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Psi sporty a jejich vliv na pohybovy aparat psa

Souhrn

Zdravotni stav sportovniho psa je ovlivnén mnoha faktory. Pro fadnou funkci
pohybového aparatu je dalezité spravné zathleni kloubt, typ svalovych vldken a symetrie celé
stavby téla. Pohyb psa je funkci muskuloskeletarniho aparatu zad, hrudnich a panevnich
koncetin.

Naroc¢nost jednotlivych sportii predikuje mozné poranéni pohybového aparatu psa.
Postupné rozvijeni kondice a pravidelné cviceni je vhodnou prevenci, jak zranénim
pohybového aparatu predchazet. Kazdou tréninkovou lekci by méla zahajovat faze zahtivani,
pfi niz dochazi ke zvySeni pohyblivosti tkani, pratoku krve, dodani kysliku do svali a
pojivovych tkani a zvySeni télesné teploty. Vysoké fyzické naroky mohou zpisobit ortopedické
potize a poranéni svali, kosti, kloubt, Slach a vazli. Nejvice zraiovanou oblasti pohybového
aparatu psa je oblast ramen, kde se Casto vyskytuji problémy jako tenosynovitida dvojhlavého
pazniho svalu, nadhfebenového a podhiebenového svalu, kontraktura a burzélni osifikace,
myopatie malého oblého svalu a nestabilita medialniho ramene. Panevni koncetiny jsou vice
zatézovany zdravotnimi problémy, jako je napf. osteoartritida, které vznikaji na zakladé
dédiénych ortopedickych potizi. K poranéni zadé dochazi v oblasti lumbosakralni, kde
vznikd poskozeni meziobratlové ploténky, lumbosakralni nestabilita a lumbosakralni stenoza.

Pro néavrat k plnohodnotnému Zivotu po zranéni je feSenim rehabilitace, kterd je
nedilnou soudasti rekonvalescence pohybového aparatu psa. Ukolem rehabilitaéniho terapeuta
je sestaveni kondi¢niho programu pro podporu ve fazich hojeni.

Kli¢ova slova: Pes, zdravi, péce, sport, vyziva, manualni terapie



Dog sports and their influence on the musculoskeletal
systém of the dog

Summary

The health condition of a sports dog is affected by many factors. The correct angulation
of the joints, the type of muscle fibers and the symmetry of the whole body structure are
important for the proper function of the musculoskeletal system. The movement of the dog is a
function of the musculoskeletal system of the back, forelegs and hind legs.

The complexity of individual sports predicts possible injuries to the musculoskeletal
system of the dog. Gradual development of fitness and regular exercise is a suitable prevention
to prevent injuries to the musculoskeletal system. Each training lesson should begin with a
warm-up phase that increases tissue motility, blood flow, oxygen delivery to muscles and
connective tissues, and increases body temperature. High physical demands can cause
orthopedic problems and injuries to muscles, bones, joints, tendons and ligaments. The most
injured area of the dog's musculoskeletal system is the shoulder area, where problems such as
tenosynovitis of the biceps, supra and combs, contracture and bursal ossification, small round
muscle myopathy and media shoulder instability often occur. The hind legs are more burdened
by health problems, such as osteoarthritis, which arise due to hereditary orthopedic problems.
Back injury occurs in the lumbosacral region, where intervertebral disc damage, lumbosacral
instability, and lumbosacral stenosis occur.

To return to a full life after an injury, the solution is rehabilitation, which is an integral
part of the convalescence of the dog's musculoskeletal system. The task of the rehabilitation
therapist is to compile a fitness program for support in the healing phases.

Keywords: Dog, health, care, sport, nutrition, manual therapy
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1 Uvod

Stale vice oblibené psi sporty jako je agility, coursing, canicross, flyball ¢i mushing
extréme zatézuji pohybovy aparat trénujicich a zavodicich pst.

Pfi nadmérné télesné ndmaze mize byt pretizen bud’ cely pohybovy aparat ¢i jen jeho
¢ast. Nasledkem pretizeni mize dochazet nejen ke zjevnym zranénim, ale | K mensim,
mnohokrat nepozorovatelnym mikrozranénim (Reinhardt 2015). Aby bylo mozné pfijmout
opatieni k ochrané zvifete, popiipadé zmirnéni pficin je zdsadni identifikovat potenciondlné
rizikové faktory (Palmer et al. 2021). Pohybova omezeni tkvi v problémech s patefi a koncetin,
coz muize pozdéji vést k dal§im strukturdlnim zménam jako je tfeba svalova napjatost, svalova
asymetrie, spondylartritida, osteoartroza aj. (Reinhardt 2015). Mezi tyto faktory patii plemeno,
veék, hmotnost, pohlavi, temprerament, rychlost, trat’, povrch, naro¢nost zavodu a v posledni
fadé¢ jsou to vnéjsi faktory jako je pocasi, ro¢ni obdobi a podobné (Palmer et al. 2021).



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvotit uceleny literarni piehled o problematice vlivu
psich sportli na pohybovy aparat psa.



3 Vlastnosti sportovniho psa

Pti vybéru vhodného psa pro sportovni vyuziti je nezbytné se zajimat o jeho pohybovy
aparat, mechaniku pohybu, psychické zdravi, pivod, zdravotni stav a spravnou péci. Vybér
plemene je vychozim krokem k dobrému piedpokladu sportovniho psa. Kazdé sportovni
odvétvi je jinak naro¢né a neni vzdy mozné vyuzit jakékoliv psi plemeno pro jakykoliv psi
sport. S vybérem plemene souvisi i zdravotni stav predki a jejich zdravotni testy. Pro fyzické
zdravi je rozhodujici zdravotni vySetfeni chovného paru. Kompletni I¢kaiské vysetieni
rodicovského paru spociva ve vySetieni oci a srdce a dale je dilezité testovat rodi¢e na znama
genetickd onemocnéni typicka pro dand plemena. Genetické faktory siln¢ ovliviiuji uspésnost
ve sportovnim 1 pracovnim vyuziti. Geneticky ovlivnéné fyzické omezeni jako jsou srde¢ni
choroby, respiracni potize zplsobené brachycefalickym syndromem, muskuloskeletalni
onemocnéni nebo anomalie oka nejsou vhodna pro sportujiciho psa a vedou az K vyfazeni
zvifete z chovu (Bray et al. 2021).

Podle kvality socializace se odviji cely Zivot zvifete. Rané zivotni zkuSenosti pisobi na
vyvoj chovani zvifat a mohou mit dlouhodobé ucinky. Toto obdobi je u pst velmi dualezité,
formuje chovani v dospélosti, a tim 1 zafazeni pst do pracovnich pozic ¢i sportovnich odvétvi
(Pernilla et al. 2014).

3.1 Pohybovy aparat psa

U psa doméciho je naptic plemeny velka rozmanitost ve velikosti téla (délka, Sitka, vySka
a hmotnost), osobnosti a temperamentem. Vyznamnou roli ve sportovnim potencialu a v uréeni,
ktery sport bude pro psa vyhovujici, hraje zathleni kloubt a typ svalovych vlaken. Spatné
uspofadani téla postrada symetrii a muze zvysit pravdépodobnost zranéni (Davies 2018).

3.1.1 Kosterni soustava a stavba téla

Funkeci kosterni soustavy je hned né€kolik, kostra tvoii opérny a ochranny aparat téla a
spole¢né se svalstvem umoznuji pohyb. Dale kosti slouzi jako zasobarna vapniku, fosforu a
jinych mineralnich latek. K nejvétsimu zasobeni téchto latek dochazi béhem ristu a naopak o
nejvice latek pfijde fena béhem brezosti. U velkych plemen jako je napf. némecké doga Casto
dochazi k nutricnimu deficitu. Nejcastéji je diivodem Spatna vyZiva a stejné tak obezita mize
zpusobit onemocnéni kosterni soustavy. Dal§i funkci kostry je tvorba Cervenych a bilych
krvinek a napomaha k ukladani tuku (Evans & Delahunta 2013).

Tvar, struktura, funkce, piivod nebo poloha udéava seskupeni kostry. Dlouh¢ kosti jsou
charakteristické pro koncetiny, pfikladem dlouhych kosti je kost stehenni nebo kost pazni.
Chrupavka zvana epifyzalni je uloZena na kloubni ploSe. Tato chrupavka je hladka a pruzna,
pfi pohybu minimalizuje tfeni a umoZnuje pienos tlakového zatizeni a smykové sily do
subchondralni kosti (Johnston 1997). V téchto mistech jsou pohyblivé napojeny dlouhé kosti.
Dlouhé kosti koncetin jsou dulezité a pevné v tahu, vydrZi vicenasobné napéti, neZ je na né
bézn¢ vyvijeno (Evans & Delahunta 2013).
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Kratké kosti maji mnoho typt povrchi. Povrch artikularni zajistuje mista, kde se
nachazeji vazy a mohou se pfipojit i krevni cévy, které rlizné vstupuji a vystupuji z kosti.
V blizkosti kratkych kosti se nachazeji kosti sezamské, jejichz hlavni funkci je chranit §lachy
v mistech nejvétsiho tfeni (Evans & Delahunta 2013).

Ploché kosti se nachazeji v pletencich koncetin a v hlavé. Slouzi k uchyceni svald,
obklopuji a chrani smyslové organy a mozek (Evans & Delahunta 2013).

Dulezitym ptedpokladem sportovniho psa je spravné zauhleni kosti. Po celém svété
existuje pres 400 psich plemen, rozdil mezi nimi se vyznacuje velkou télesnou variabilitou a
zatthleni kosti je jedna z odli§nosti, kterou Ize spatiit. Uhel se utvaii v misté setkani dvou kosti.
Pro posouzeni stavby piedni nohy se vyuziva thlu lopatky vici ptimce a vici délce ramenni
kosti. Zauhleni lopatky je dano podle Ghlu, ktery svira pulici linie vedena od vrcholu lopatky
k vétsimu hrbolku ramenni kosti s linii vedenou od zemé k vétSimu hrbolku kostniho vystupku
na ramenni kosti. Uhleni piedni kongetiny je znizornéno na obrazku & 1. Tento thel je
Vv idedlnim ptipadé 30°, pes je diky tomu schopen natahovat pfedni nohu a dé¢lat delsi kroky,
coz vede k nizsi spotiebé energie a pfi skocich snizuje otfesy ramenniho kloubu (Davies 2018).

Obrazek 1. Uhleni piedni konéetiny psa (Marcia Schlehr 2013)

Uhleni na zadnich kondetinich je nejlépe vidét, kdyz se pes postavi a metatarz je
orientovany kolmo k zemi, jako je znazornéno na obrazku ¢. 2.
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Obrazek 2. Uhleni zadni konéetiny psa (Marcia Schlehr 2013)

Cim je delsi vzdalenost mezi nakreslenou k zemi kolmou pi¥imkou a panevni kosti, tim
vétsi thel panevnich koncetin bude (Zink & Dyke 2013).

Hrudni 1 panevni konc¢etiny jsou utvareny z né¢kolika shodnych usekt. Kostra pletence je
prvnim ¢lankem koncetin. Spojuje volnou koncetinu s trupem (Marvan 2017).

Kostra hrudnich koncetin je slozena z lopatky, pazni kosti, vietenni kosti, loketni kosti,
zéapestni kosti, zaprstni kosti a prstni kosti. Kostra panevnich koncetin je slozena z panevni
kosti, stehenni kosti, holenni kosti, zanartni kosti, nartni kosti, prstni kosti, patni kosti, Iytkové
kosti a &é8ky (CeskoMoravska Kynologicka Unie 2010).

3.1.2 Funkece svalu

Svaly u psi tvoii 44 % - 57 % celkové télesné hmotnosti a mohou se stat pficinou bolesti
a dysfunkce (Wall 2014). Svaly mohou pohyb usnadiiovat nebo zamezovat, coz zajistuje
stabilitu. Dal$i diillezitou funkci svall je aktivni stahovani nebo pasivni natahovéani, které je
ohrozeno jakymkoliv zranénim. Pohyb utvaii svaly pfednich a zadnich koncetin a svaly zad.
Svaly zad umoznuji ohybani a stabilizaci zad pii pomalych chodech, ¢imz se zpevni stfed téla.
Pti rychlych chodech se svaly zad aktivné podili na ohybani a natahovéni patefe spolec¢né
s pohybem vzdalenéjsi koncetiny (Davies 2018).

Svaly hrudnich koncetin se skladaji ze sval pletence a vlastnich svall hrudnich koncetin
(Marvan 2017) slouzi k pohybu a udrZeni stabilizace. D¢€li se do tii skupin. Prvni skupina svalt
je aktivni v okamziku, kdy se koncetina dotykd zemé. V tomto okamziku dochazi k neseni vahy
a stabilizaci konCetiny, a tim i celého téla. Mezi svaly prvni skupiny patii infraspinatus, triceps,
extensor carpi ulnaris a flexor carpi ulnaris (Davies 2018).

M. infraspinatus neboli podhiebenovy sval obklopuje lopatkovou chrupavku, hieben
lopatky a dno podhiebenové jamy. Zuzuje se distalné¢ a je zakonCen na laterdlni ploSe
proximalni epifyzy pazni kosti a velkém hrbolu. M. triceps brachii neboli trojhlavy pazna sval
je nejvetsim svalem hrudnich koncetin. Nachédzi se v prostoru mezi lopatkou a pazni kosti.
Uponové §lachy hlavy dlouhé, hlavy lateralni a hlavy medialni svalu trojhlavého sriistaji a
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upinaji se na okovec loketni kosti. M. extensor carpi ulnaris neboli loketni natahovaé¢ zapésti
se nachazi na ptedlokti, postupuje na nadhrboli pazni kosti a upina se na ptidatnou zapéstni
kost. M. flexor carpi ulnaris neboli loketni ohyba¢ zapésti se nachazi ze vSech svali nejvice na
povrchu piimo pod kizi na predlokti. Za¢ina na nadhrboli pazni kosti a kon¢i na ploSe okovce
loketni kosti. S ptidatnou zapéstni kosti je pojen jedinou Slachou (Marvan 2017).

Zminované svaly jsou znamy také jako antigravitacni svaly, které jsou dulezité pro
stabilizaci kloubu. Dohromady natahuji nohu a udrzuji ji rovnou, maji vliv na propriorecepci a
prabézné méni napéti, kdyz se pes pohybuje po nerovném terénu. Druhd skupina svald se
zapojuje ve chvili, kdy nohy nesou télo vpied. Jsou to svaly pektoralni, teres major, deltoid a
flexor carpi radialis. Tyto svaly zahajuji pohyb konc¢etiny dozadu a ohybaji pfedni konéetinu
pfi pohybu dopiedu. Treti skupina svali se zapojuje téz, kdyz se kocetina dotyka zem¢ a
zajistuji stabilizaci. Jsou to svaly serratus ventralis, supraspinatus, deltoid, biceps brachi a
flexor digitorum. Zasadni roli pti pohybu koncetiny vpted hraje sval biceps brachi. Ohyba loket,
natahuje rameno a usnadnuje vySvihnuti konéetiny vpied. Brachiocephalicus je dalsi sval
dulezity pro ohybani ramena, brachialis je svalem napomocnym pii ohybani ramena.
Nejintenzivnéji se tyto svaly zapojuji pii klusu a trysku (Davies 2018).

Svaly zadnich koncetin, se stejné¢ jako svaly ptednich koncetin, déli do tfi skupin. V prvni
skuping svalti jsou dulezité ischiokruralni svaly, které ovladaji natazeni (extenzi) a pohyb zadni
koncetiny. Nachazi se na zadni strané stehna. Druh4 skupina svalii panevnich koncetin se sklada
z m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. gluteus superficialis, m.
gluteus medius a m. gluteus profundus (Davies 2018).

M. biceps femoris je nejvétsi sval celého téla. Je uloZen na ploSe stehna, za¢ina na sedacim
hrbolu a na plotné sedaci kosti a je zakonCen na sttednim hiebenci kiizové kosti. Ob¢ hlavy
svalu jsou srostlé a upnuty k ¢éSce a hiecbenu holenni kosti. M. semitendinosus neboli
poloslasity sval se nachdzi na sedacim hrbolu sedaci kosti, staci se ke stran¢ stehna a a je upnuty
na hiecben holenni kosti. M. semimembranosus neboli poloblanity sval je veden vedle
poloslasitého svalu. Upina se k hrbolu stehenni a holenni kosti. M. gluteus superficialis neboli
povrchovy hyzd’ovec je sval plochého tvaru. Nachazi se pod kiizi u hyzdé. Pne se od hyzd'ového
hrbolu kycelni kosti a stiednim hiebeni kiizové kosti po dvouhlavy stehenni sval. M. gluteus
medius neboli stfedni hyzd’'ovec ma tvar zaobleny a nachazi se na hyzdi. Odstupuje od kiidelni
kyc¢elni kosti a je upnut na velky chocholik stehenni kosti. M. gluteus profundus neboli hluboky
hyzdovec je ze vSech téchto svali nejslabsi. Nachazi se pod stfednim hyzd’ovcem a svalem
hruSkovitym. Za¢ina na téle kycelni kosti, na sedacim trnu a na téle sedaci kosti a kon¢i na
velkém chocholiku (Marvan 2017).

Pti béhu do kopce jsou tyto svaly nejvice zatézovany. Natazeni kycelniho kloubu
umoznuje nataZeni (extenzi) zadni koncetiny a naopak zatazeni (ohyb) panevni koncetiny
umoziuji svaly, které natahuji kolenni kloub. Jsou to svaly tfeti skupiny gracilis,
semitendinosus, semimembranosus a biceps femoris. V okamziku, kdy je koncetina nad zemi
jsou nejdilezit&jsi svaly quadriceps — rectus femoris, vstus, illiopsoas, tensor fascia lata a
sartosius (Davies 2018).
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3.2 Mechanika pohybu psa

Pii pohybu pracuje zaroveil nervovy, svalovy a kosterni systém téla. Dulezitd je
rovnovaha mezi pohybem a stabilitou, kterd zavisi na zpétné vazbe¢ z prostredi. Zpétna vazba
Z prostfedi je psem vniméana prostfednictvim smyslovych receptorti v trupu a Vv nohach,
zrakovych vjemu a vestibularniho systému ucha (Davies 2018).

Pes pfi pohybu neustdle udrzuje hlavu vzhiiru coz je umoznéno dynamikou pohybu a
pohybu a negativni ovlivnéni dynamické rovnovahy mize bolest nebo ztuhlost i téch
nejmensich ¢asti motorického systému. Rozlozeni télesné hmotnosti, kterou nesou piedni a
zadni nohy, se méni, kdyz pes stoji nebo chodi. Nejvétsi napor vahy nesou predni koncetiny
(Davies 2018). Nerovnomérné rozlozeni hmotnosti dohromady s neobvyklymi anomaliemi
kycle a patefe mohou ovlivnit vyvoj svall a udrzeni zadnich koncetin a jadra (vnitiku téla), coz
muze vést ke zranéni nebo degenerativnim zménam béhem stfedné ndroc¢nych a narocnych
¢innosti. Rozvoj muskuloskeletarniho systému psa v optimalnim biomechanickém vyvoji
prostrednictvim propriocepce celého téla, svalové stability a sily jadra, pfednich a zadnich
koncetin a pohyblivosti miiZe snizit nachylnost psa ke zranéni, zdvaznost zranéni nebo dobu
zotaveni po zranéni (Farr et al. 2020). Intenzivni sportovni ¢innost zptisobuje télesnym tkanim
velkou zatéz. Doba, kdy jsou nohy na zemi, se zkracuje, ¢im je rychlejsi pohyb, a proto roste i
vertikalni sila pisobici na kazdou nohu, protoze télesna hmotnost je stale stejna (Davies 2018).

TEzisté psa je umisténo na zadni Cast téla pii pohybu do kopce, a naopak pii pohybu
z kopce je tézisté ulozeno na piedni ¢asti téla (Davies 2018). Pes pii nerovnomérném rozloZeni
hmotnosti pouziva ptedni koncetiny jako brzdnou silu a jako hnaci silu pouziva koncetiny zadni
(Bertram et al. 2000).

Rozmisténi obratlii je smysleno tak, aby byla umoznéna znacna pohyblivost celého téla
Vv libovolném sméru. Jejich funkei je ochrana michy a kotfenit miSnich nervli a fizeni pohybu
téla (Evans & Delahunta 2013). Pohyb psa za¢ind pohybem koncetiny smérem dozadu
v okamziku, kdy se koncetina dotyka zemé, pak nasleduje jeji natazeni dopfedu. Pohyb neni
vrozené chovani, ale chovani naucené, a proto je zapotiebi cviku, aby doslo k jeho rozvoji.
Dilezité je vytvaret béhem uceni spojeni mezi nervovou a svalovou soustavou. Nervova
soustava totiz aktivuje sval, ktery rozpohybuje klouby spravnou rychlosti a ve spravném sledu
(Davies 2018).

U psich sportovct a pst pracovnich se Casto setkavame s kulhdnim, a proto je dilezité
znat mechaniku pohybu psa napti¢ plemeny. Psi se pohybuji Sesti chody: krok, klus, pfi¢ny a
rotacni cval a pti€ny a rota¢ni trysk. Mechanika pohybu je dulezity hodnotici aspekt pti
posuzovani plemene. Jiny pohyb bude mit zdvodni pes napf. plemene greyhound a jiny pohyb
bude mit domaci pes plemene zlaty retrivr, coz je ovlivnéno i stavbou téla. Greyhound pii béhu
dokéaze svymi zadnimi koncetinami dosahnout daleko pod své télo, coZ je umoznéno ohnutim
patete. Zavodni psi maji v trysku velmi dlouhou délku kroku (Zink & Dyke 2013).
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3.2.1 Krok

Krok je nejpomalejSim pohybem. Je to pohyb ctyfdoby. Panevni koncetina uskutecnuje
pohyb vzdy jako prvni, nasleduje ji hrudni koncetina na téze strané. Nohosled kroku vychazi z
levé zadni nohy, leva pfedni noha, prava zadni noha a posledni prava ptedni noha. Pes pfi kroku
pokladd zadni koncetinu na zem, do mista, pfed nimz se nachazi koncetina piedni, ktera
v pohybu pokracuje dale. Pti chiizi se tfi konCetiny dotykaji zemé (Zink & Dyke 2013).

Pti symetrické chiizi se ob¢ piedni koncetiny dotknou zemé rovnomérné v rozlozeném
casovém intervalu, pfi asymetrické chiizi je tomu naopak (Vilensky et al. 1991).

3.2.2 Klus

Pohyb wvychazi z bipedalniho, synchronizovaného pohybu na dvou protilehlych
koncetinach (Gahéry et al. 1980), tzn., ze pii klusu pes diagonalné stiida predni a zadni
konletiny — prava predni koncetina se pohybuje spole¢né s levou zadni koncetinou a sttidaji je
leva predni koncetina spole¢né s pravou zadni koncetinou. Diagondlni koncetiny se ve stejny
moment dotykaji zemé. Panevni koncetiny doslapuji do stopy pfednich koncetin (Zink & Dyke
2013). Vertikalni sila a moment kontaktu se zemi jsou véts$i u hrudnich koncetin nezli u koncetin
panevnich (Bertram et al. 2000).

Pti klusu se nejlépe detekuje kulhdni, protoze predni a zadni koncetiny nejsou
podporovany pii pfenaseni vahy kontralateralni koncéetinou (Zink & Dyke 2013).

K ptechodu mezi klusem a cvalem dochéazi u pst béhem jednoho kroku za pomoci
koordinace. Piechod je zapocat, kdyZ jsou dvé diagonalné protilehl¢ koncetiny ve Svihu a zbylé
dvé koncetiny jsou uvnitt postoje. Doba trvani faze Svihu u piedni koncetiny se zkrati a u zadni
koncetiny se naopak zv¢tsi (Vilensky et al. 1991).

3.2.3 Cval

Cval je chiize slozita. Psi ovladaji dva odlisné chody ve cvalu, cval pfimy a cval rotacni.
Oproti konim je rotacni cval pro psy piijemné;jsi a dodava jim kulaty vzhled. Nohosled pii cvalu
je nasledujici — prava zadni noha, leva zadni noha a prava ptedni noha jdou spole¢né, posledni
je levé ptedni koncetina. Pfedni koncetina se dotykd zemé a krétce na to se zem¢ dotknou 1
zadni koncetiny (Zink & Dyke 2013). Tento pohyb je vizualné charakterizovan kyvavym
pohybem téla (Vilensky et al. 1991).

3.2.4 Skok

Mechanika skoku se déli do tii fazi: odraz, faze letu a dopad. Pfi odrazu zaji$t'uji hnaci
silu svaly zadnich koncetin, béhem letu pak svaly zad€, panevniho dna a bficha stabilizuji trup.
Pti zvedani pfedni ¢asti téla pii odrazu napomahaji svaly trupu a spole¢né s pfednima nohama
tlumi narazy pti dopadu. Vsichni psi vSech plemen pouzivaji stejnou techniku tohoto pohybu
(Davies 2018).
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Pted odrazem pes umisti pfedni koncetiny jednu pied druhou do mista odrazu. Pfi odrazu
jsou ptedni koncetiny v odrazové pozici, koncetiny se ohnout a skloni se hlava nize k zemi.
Béhem vlastniho odrazu se ptfedni i zadni koncetiny natahnou, zvednou télo do vysky, zaroven
se zvedne 1 hlava a protahne se krk. Ve fazi letu je télo drzeno v rovné neutralni poloze. Zranéni
zde miize nastat, pokud pes nema dostate¢n¢ stabilni zada. Dalsi ohnuti nastane v patefi, zadni
koncetiny jsou posunuty doptedu pod télo kousek pied predni koncetiny, pes skloni hlavu a
zvedne ocas, coZ zpusobuje natoceni téla doptedu a dolii. Ve fazi dopadu jsou predni koncetiny
natazené jedna vice dopfedu nezli druhd. Hlavni brzdna sila je vyvinuta na druhou ptedni
dopadajici koncetinu. Zadni koncetiny jsou stazeny dopiedu pod télo a ¢astecné pomahaji tlumit
silu narazu pfi dopadu. Pak za pomoci zadnich koncetin se pes posune dopiedu do dalSiho kroku
(Davies 2018).

Aby nedoslo k poranéni pti skoku pies piekazku je dilezita ztuhlost koncetin, kterd zavisi
na predbézné aktivaci svalli, aby odoldvaly ohnuti kloubli béhem nasledné faze postoje.
ZvySena svalova aktivita musi byt kompenzovana flexi kloubli spojenou se snizenou
mechanickou vyhodou. Déle je flexe kloubu spojena s rozsahlymi excentrickymi kontrakcemi,
které jsou spojeny se zvySenymi svalovymi silami. Vysok4 tuhost koncetin miize vést
Kk poranéni kosti, a naopak poranéni mékkych tkani mize zpusobit nizka tuhost koncetin,
Vv diisledku nadmérného pohybu kloubu. U pst, kteti se rychleji unavi je vys$si pravdépodobnost
rizika poranéni mékkych tkani, zejména v oblasti ramen (Sohnel et al. 2020).

Vyska prekazky (napf. u agility) ovliviiuje vertikalni Spickovou silu a thel pfistani, pti
vzletu jsou ovlivnény thly kloubli pfednich a zadnich koncetin. Typ piekazky a vzdalenost
mezi nimi pii pristani ovlivituje Spickovou vertikalni silu, vertikdlni hybnost, zrychlujici se
horizontalni hybnost, rychlost a vzdalenost skoku (S6hnel et al. 2020).

4 Psi sporty

V kynologickém svété existuje velké mnozstvi ¢innosti, kterym je mozné se se psem
vénovat. NiZze pro piedstavu je uveden jejich vycet a kratka charakteristika.

4.1 Agility

Agility sport vznikl ve Velké Britanii v roce 1997. S napadem tohoto sportu piisel John
Varley, ktery se inspiroval skokovou soutézi parkur u koni. Prvni pfedstaveni agility bylo
pfedvedeno na celosvétové znamé vystavé Cruft’s v Londyné v roce 1998. Nejprve slouzilo
jako zpestieni pro divaky konané akce. V témze roce se konal prvni agility zdvod (Pospisilova
2019).

Agility je sport, kde pes zdolava rtizné piekazky za doprovodu psovoda. Pes a psovod
tvofi tym, ktery musi znat problematiku jednotlivych piekdzek. Tento par musi prekonat
rozdéluji do tfi skupin na skokové, zonové a piekazky, kterymi pes probihd. Skokové piekazky
zahrnuji skok daleky, kruh (prosko€eni kruhem), jednoduchd skokova ptekédzka, dvojita
skokova prekazka a zed’. Zonové piekazky zahrnuji tzv. a¢ko, kladinu a houpacku. Prekazky,
kterymi pes probihd, zahrnuji pevny tunel, slalom a latkovy tunel. Jednotlivé prekazky jsou
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ocislované chronologicky za sebou. Zavodni trat’ ma 15-22 ptekéazek a jeji délka je 100-200
metra (PospiSilova 2019).

Velikostni kategorie na mezinarodnich soutézich jsou rozdéleny na:
S (small) — méné€ nez 35 cm
M (medium) — 35 cm a vice, méné nez 45 cm
L (large) — 43 cma vice

e 0Od1.1.2023 kategorie IM (intermedium) — 43 az 48 cm, L od 48 cm
Velikostni kategorie na narodnich soutézich jsou rozdéleny na:

e XS (extra small) — mén¢ nez 28 cm

e S (small) — méné nez 35 cm

e M (medium) — 35 cm a vice, méné nez 43 cm

e ML (mini large) — 43 cm a vice, mén¢ nez 50 cm

e L (large) — 43 cm a vice (Klub agility Ceské republiky, 2019).

Pomoci agility se rozviji fyzicka zdatnost, koncentrace, pohyb, a to nejen u psa, ale i u
jeho psovoda. Psovod musi byt schopny spravné navadét psa na jednotlivé prekazky, projit Si
pied zavodem trat’ a zapamatovat si trasu parkuru, na coZz ma vyhrazeny Cas osm minut
(Pospisilova 2019).

Agility sport v Ceské republice zastituje Klub agility Ceské republiky, ktery byl zalozen
roku 1992 (Klub agility Ceské republiky 2019).

Tento sport je vhodny pro rtiznd psi plemena. Pes musi byt zdravy a v dobré fyzické
kondici. Dulezité jsou pravidelné tréninky a souhra psovoda se psem (Klub agility Ceské
republiky 2019).

4.2 Dogfrisbee

Zakladatelem sportu dogfrisbee je Ameri¢an Alex Stein se svym psem Ashleym. Alex
byl zkuSenym hracem ultimate frisbee na losangeleské univerzité. Pii hrani si v§iml, Ze frisbee
je zabavné nejen pro né&j, ale i pro Ashleyho. 5. srpna 1974 v Los Angeles se hralo baseballové
utkani mezi Dodgers a Reds a tento den se povazuje za rozhodujici v historii dogfrisbee. Béhem
prestavky Alex s Ashley bez dovoleni vtrhli na hfisté a zacali hrat dogfrisbee pred o¢ima tisice
divaki, ktefi byli ohromeni rychlosti a vyskoky, které Ashley pfedvadé¢l ptfi chytani diska.
Alexe po sedmiminutovém vystoupeni zatkla policie a Ashley se v davu lidi ztratil (Grbavéic
2009).

Druhou ikonou sportu dogfrisbee je Irv Lander, ktery pomohl najit Ashleyho a dostat
Alexe z vézeni. Irv a Alex spole¢né zalozili organizaci AWE (Ashley Whippet Enterprise) a
vytvofili AWI (Ashley Whippet Invitational) sérii mistrovskych turnaji, kterd patii mezi

V soucasné dobé v USA existuji tii nejvétsi organizace US Disc Dog National Steering
Committee (USDDN), UFO a Skyhoundz. USDDN je organizaci nejvyznaméjsi. Byla zaloZena
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roku 2000 a je mezinarodni organizaci, kterou tvofi fidici vybor asi tficeti hraca jednotlivych
zemi zastupujici své kluby. Clenem této organizace je i Ceska republika (Grbavéic 2009).

V Ceské republice je sport dogfrisbee zastitovan klubem s ndzvem Discdog klub Ceské
republiky, ktery vznikl 4. 8. 2006 v Jitikoveé na ustavujici ¢lenské schiizi. V témze roce v fijnu
probghla v Jaromé&fi prvni oficialni soutéz (Discdog klub Ceské republiky 2009).

Sport dogfrisbee se déli na dva styly zavodu, a to na distan¢ni discipliny a freestyle.
V kratkosti je zde uvedeno par pravidel pro jednotlivé soutéze.

Distan¢ni discipliny

e SuperPro Toss&Fetch (fidi se pravidli USDDN) — V Ceské republice nese
nazev Super minidistance. Soutéz v hodu disku na dalku a jeho chyceni psem.
Soutézici startuji prvni kolo v rozlosovaném potadi, druhé pak v opaéném potadi
vysledki prvniho kola. Kazdy tym (psovod + pes) smi pouzivat pouze jeden disk.
Vystoupeni trva 90 sekund. Pes musi chytit disk ve vyznaceném htisti. Pocita se
pouze pét nejlepsich hodt (Discdog klub Ceské republiky 2009).

e The Quadruped — V této soutézi nezalezi na Case ani na presnosti. Hodnoti se
hozend a zaroven chycend vzdalenost. Hra¢ musi predvést spravnou techniku
hodu a fyzickou zdatnost. Soutézi se s jednim diskem a s jednim psem. Hra je
rozdélend na muZe a Zeny. Hraji se tfi kola, v kazdém kole hra¢ smi hazet ttikrat
(Discdog klub Ceské republiky 2009).

e Dogdartbee — Tato disciplina je mezi hrac¢i velmi oblibena. Dulezita je zde
piesnost. Hazi se diskem na terc, pes chyté disk a dopada do terce. D€li se na prvni
kvalifikacni kolo, které se skladd z deviti hodl a hraje psovod se psem, dale na
druhé kolo semifinale, kde se dvojice tymi utkavaji o finale (Discdog klub Ceské
republiky 2009).

e TimeTrial — V této hie jde piedevsim o ¢as. Podstatou je dokoncit dva tspésné
hody na vzalenost 18,3 m v co nejkrat$i dobé (Discdog klub Ceské republiky
2009).

Freestyle

Pravidla soutéze freestyle se rozd€luji podle organizaci USDDN, AWI, UFO a EDDR.
V Ceské republice se vyuziva pravidel USDDN, a proto je zde soutéz freestyle popsana podle
t&chto pravidel (Discdog klub Ceské republiky 2009).

Freestyle je soutéz tymu (psovod + pes) kdy za doprovodu hudby, si tym nacvi¢i sestavu
s diskem, ktera se skladé iz povinnych prvkl. Hra¢ smi pouzit deset stejnych diskll. Vystoupeni
je ¢asové omezené na dv€ minuty. Sestavu hodnoti porota rozhod¢ich, kazdy rozhod¢i hodnoti
jiné prvky — pes, hrac, tym a GspéSnost. Mimo jiné je dané 1 pravidlo bezpecnosti psa, které¢ ma
predchazet zranéni psa (Discdog klub Ceské republiky 2009).

4.3 Flyball

Historie flyballu v Cesku za¢ind u pant Stanislava Wolfa a Antonina Grygara pied
rokem 2000. Antonin Grygar poiadal v Cesku flyballové zavody zvané: ,,O pohér Pedigree,
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kdyz ale tyto zavody zanikly, flyball se v Ceské republice na par let utisil (Flyball Club Ceské
republiky 2021).

V roce 2003 sestavila Miloslava Vrbova prvni ¢eské druzstvo pro mistrovstvi Evropy,
druzstvo s nazvem Hop Trop Prague. 7. zai1 2003 vznikl Flyball Club Ceské republiky (Flyball
Club Ceské republiky 2021).

Flyball je Stafetovy sport, ve kterém vedle sebe soutézi dva tymy psi a psovoda
(Montalbano et al. 2019). Rychlost a piesnost jsou nejdilezitéjsimi vlastnostmi pro tento psi
sport. Pes ma za ukol pfekonat ¢tyfi skokové prekazky, které jsou od sebe vzdalené 3 metry a
prinést micek, ktery ziska na konci drahy z flyballového pruzinového boxu. Flyballovy box je
mechanické zatfizeni, které po seSlapnuti vystieli micek minimalné do vzdalenosti 61 cm. Pes
se musi s mickem vratit pies tytéZz skokové piekazky zpét do cile. Psi vybihaji jednotlivé
(Grbavcic 2009). Zucastnit se miizou psi riznych plemen. Vyska ptekazek je nastavena podle

v v

4.4 Tanec se psem (dogdancing)

V Ceské republice tento sport zastupuje DDCCR — Dogdancing Club Ceské republiky.
Existuji dva typy zavodu, a to Heelwork to Music (tanec v blizkosti psovoda) a Freestyle (vétsi
rozmanitost trikidl, které mohou probihat v rtizné vzdélenosti od psovoda). SoutéZici tym
(psovod a pes) maji za tikol piedvést tane¢ni choreografii za doprovodu hudby. Zavodni sestavy
by mély jasn¢ demonstrovat vztah psovoda a psa, styl, zdnr a Splynuti zvolené hudby. Pes musi
ovladat obratnost, poslusnost, pozornost, flexibilitu a trénink. To vSe v souladu s pohyby
psovoda (Dogdancing Club Ceské republiky 2021).

V dogdancingu lze skladat zkousky (divize A musical dressage, divize B heelwork to
music, divize C freestyle a divize D dances with dog) a ziskavat tituly. Zkouskové sestavy
obsahuji fadem piedepsané cviky a Casové limity. Pti zkouskach na sobé pes nesmi nic mit
vcetn¢ obojku ¢i antiparazitarniho obojku, to ale neplati pro zavody, kde je vhodné mit kostym,
ktery odpovida zanru hudby a choreografie (Dogdancing Club Ceské republiky 2021).

4.5 Obedience

V ceské republice je sport Obedience veden pod organizaci s ndzvem Obedience klub
CZ, ktera byla zaloZena v roce 2007, a je zastiesena Ceskym kynologickym svazem (Obedience
klub CZ 2012).

Obedience v ¢eském pickladu znamena poslusnost. V tomto sportu tedy jde o vycvik
psa a preciznost jednotlivych cvikl. Pes musi umét dobie pfemyslet a kriicek po kricku se ucit
u nohy, ktera se piluje i nékolik let, aby byla dovedena k dokonalosti. Dalsim dalezitym
cvienim je ovladani psa na dalku, aportovani a kontrola pozic na dalku. Obedience se miize
zucastnit pes jakéhokoliv plemene. Vhodna je i pro psy s onemocnénim kloubi, protoZe kromé
skoku psa nijak nadmérné nezatézuje (Niewohner 20012).
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Ve zkusebnim fadu Obedience je zkouska pro zacatecniky ZOB a dalsi tfi vykonnostni
ttidy OB1, OB2 a OB3. Zkouska OB3 je opravdu velmi slozitou zkouskou. Je vyzadovana
naprosta preciznost v piedvedeni cvikti (Grbavéic 2009).

4.6 Mondioring

Historie mondioringu saha do roku 1994, kdy byl schvalen zkusebni fad, podle kterého
soutézi kynologové z celého svéta. Zakladni prvky toho sportu vychazeji z dlouholetych tradic
minulého stoleti (Mondioring klub Ceské republiky 2011).

Naplni tohoto sportu je ukazat schopnosti psa, kvalitu jeho vycviku, uméni psovoda a
zejména pak zdiraznit genetické viohy psa. Rad se sklada ze tif disciplin — poslugnost, skoky a
obrany. Cilem mondioringu je pobavit divaky, slouzit nadSencim pro vycvik jako hra se
stupfiujicimy se naroky na Gcastniky a byt soupefivym sportem (Mondioring klub Ceské
republiky 2011).

K vycviku je potifeba mit uzavieny prostor vybaveny pomickami, jednoho nebo dva
pomocniky v ochranném odévu, psovody a rozhodc¢i. Rozhod¢i posuzuji ucastniky podle
zkuSebniho fadu, hodnoti jednotlivé cviky, jejich potadi, prislusny pocet bodu pro kazdy cvik
a srazkové body za jednotlivé chyby (Mondioring klub Ceské republiky 2011).

4.7 Pulling

V pullingu psi tahaji biemena. Pulling lze oznadit téz jako weight pulling. Zavodu se
muze zucastnit jakykoliv pes, nejcastéji jsou vSak vidéna plemena severska jako je aljassky
malamut, sibitsky hasky, gronsky psi apod. Ukolem psti je roztahnout vozik se zatéZi a tahnout
ho po draze, ktera ma 610 m. Vozik je tazen bud’ piimo po asfaltu, nebo po kolejnici, obCas
jsou vidény i sané. Na jeden pokus je stanoveny ¢as 90 sekund. V kazdém zavodé pes absolvuje
nejvyse devét pokusi. Pes musi mit postroj, obojek je piisné zakazany (CeskoMoravska
Kynologickéa Unie 2010).

Psi jsou rozdéleni podle pohlavi a vahové kategorie — psi do 28 kg, psi od 28 do 40 kg,
psi nad 40 kg a feny do 23 kg, feny od 23 do 31 kg, feny nad 31 kg (CeskoMoravska
Kynologicka Unie 2010).

4.8 Mushing

Jiz celé generace je pes v severskych oblastech vyuZivan v zaptahu, ale sport mushing
se zacal vyvijet v obdobi zlaté horecky na Aljasce. Prvni klub potadajici prvni oficidlni zavody
byl zaloZen v roce 1908 ve mésté Nome. Do podvédomi vefejnosti se saniovi psi dostali v roce
1925 pii epidemii zaskrtem. Dvacet spiezeni vezlo Stafetovym zplsobem ockovaci latku
z Nenana do Nome, cesta byla dlouha 674 mil a trvala pouhych 27,5 hodin. Prvni oficialni
evropsky zdvody se konaly v roce 1972 v Latropu. Prvni mezinarodni zdvody se konaly Vv roce
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1975 v némeckém Todtmoosu. Mushingu se tykaji i velké polarni vypravy Dobyti Jizniho pélu
a Dobyti Severniho polu. V roce 1985 byli organizovany prvni mushingové zavody v Ceské
republice v Peci pod SnéZkou klubem Cesky horsky pes a Bratti Kobrové (Brzkova 2013).
Nejcastéji vyuzivanymi plemeny jsou sibifsky husky, aljassky husky, alja§sky malamut,
samojed, gronsky pes, Cesky horsky pes, evropsky sanovy pes a ohati. Typy zavodi jsou
sprintové, midové a longové. Tyto typy zavodi se lisi délkou zavodni trati, povinnou vybavou.
Longy se pak jezdi v nékolika etapach a jejich délka zac¢ina od 45 km. V mushingu je mnoho
roztazujicich tiid a kazda z nich nese sva pravidla. Diilezita je spravna vybava (Brzkova 2013).

4.9 Canicross

Prvni organizovany zavod canicrossu se bézel ve Francii v roce 1982. Jako sportovni
disciplina byl canicross oficialn& uznan v roce 1989. Oficialni zavody v Ceské republice se
béZely v roce 1993 (Kreidlova 2020).

Pro tento sport je mozné vyuzit jakékoliv ze psich plemen, nejvhodnéjsi jsou vSak
plemena tazna ¢ili severska, ktera jsou jiz uvedena v mushingu. Vybaveni pro caniscross je
specifické v bézeckém opasku tzv. sedaku. Zavody jsou jednodenni, sprintova trasa dlouha 3-5
km a midova trasa dlouha 9—12 km, které mize béZet profi zdvodnik, ale 1 zac¢atecnik. Dalsi
kategorii zavodu je etapovy zavod, ktery je Ctyfdenni a tym (béZec a pes) na tomto zédvodé
startuji Ctyfikrat az pétkrat. Délka zavodni drahy je 3—12 km. Zavodnici jsou rozdéleni do
kategorii podle pohlavi bézctu a vahy pst (Kreidlova 2020).

4.10 SKkijoring

Skijoring je zimni sport. Clovék na b&zkach je tazen psem. Je to sport, kde ¢lovék se
psem jsou ve vétSim spole¢ném souladu, a to diky pohybu — brusleni na bézkach, diky némuz
jsou ¢loveék a pes sladéni v rychlosti (Kolafova 2010).

Plemena pst pro tento sport jsou shodna s plemeny z jiz uvedenych taznych sportu.
Vybaveni je shodné s vybavenim na canicross, lisi se pouzivanim bézek a htilek (Kolafova
2010).

4.11 Bikejoring a Scootering
Bikejoring a scootering jsou jedni z dalsich sporti psiho sptezeni. V bikejoringu, jak uz
nazev napovida, je pes zaptazen za cyklistické kolo a ve Scooteringu je zaptfazen za kolobézku.

Jezdec musi dokonale ovladat jizdu na kole, aby pfedeSel zranéni. Vitézem u téchto taznych
soutéZich je ten tym, ktery jako prvni pfetne cil nebo ma nejnizsi cas (Grbavcic 2009).
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4.12 Dogtrekking

Prvni dogtrekkingovy zavod v Ceské republice se jmenoval Osamély vik a konal se
Vv roce 2000 ve Zd'arskych vriich (Grbavéic 2009).

Dogtrekking je extrémni vytrvalostni sport. Piekonavany jsou rizné vzdalenosti
Vv ¢asovém limitu. Obvykly zdvod méti 100 a vice kilometrii. Zavodnik na startu dostane mapu,
podle které se musi béhem zavodu tidit (Grbavcic 2009).

Od startu az do cile musi byt pes pripnut na voditku a nesmi se odepnout ani na kratkou
chvili. Povinnou vybavou je stejné jako u canicrossu seddk neboli bederni pas, voditko a
postroj. Dalsi povinnou vybavou je 1ékarnicka s predepsanym obsahem a boti¢kama pro psa,
které ochrani psi packy, jidlo a piti pro psa s miskou, dalsi vybava se miZze liSit podle urceni
potadatele. Zavodit mohou psi riiznych plemen s podminkou, ze zavod zdolaji cely po vlastnich
nohéch. Je stanovena maximalni povolend z4téZ pro psa, a to jedna tietina jeho vahy. Zvitézi
tym, ktery jako prvni dojde do cile (Karel 2018).

4.13 Dostihy

Tohoto sportu se mohou zucastnit vS§echna plemena chrtii a ¢ast plemen ze skupiny FCI
V. —8$picové a plemena primitivni. Zavody probihaji na ovalné draze s travnatym nebo pis¢itym
povrchem. Pro italské chtiky a pro vipety je délka drahy 360 m, pro ostatni plemena 480 m.
Pied bézicimi psy je tazena navnada. Zavod startuje ze startovnich boxi. Zucastnit se jednoho
zdvodu mize nardz maximalné Sest pst. Pro postup do finale se hodnoti podle dvou metod, a
to bud’ podle Casu nebo podle potadi. Povinna vybava se sklada z nahubku a dostihové decky.
Psi musi ziskat dostihovou licenci (CeskoMoravska Kynologicka Unie 2010).

4.14 Coursing

Tento sport vznikl v Anglii pii lovech drobné zvéie a postupné se rozsifil po svéte,
piedevsim do USA. Lov zivé zvéte po druhé svétové valce jiz ze zakona nebyl mozny, a tak se
zacaly pouzivat navnady (CeskoMoravska Kynologicka Unie 2010).

Z4dana je ¢lenita trat’ dlouha 500-700 m, pohyb navnady klikaty a nepfedvidatelny a
mozné je pouziti pfirodnich ptrekazek. Psi prokazuji své lovecké schopnosti, rychlost a
vytrvalost. V jednom zavodu bézi dva psi maximalné tii a vzajemné by si méli napomahat
Vv loveni koftisti. Hodnoti se orientace v terénu a spoluprace se sparing-partnerem. Na coursing
je mozné pouzit psy raznych plemen, ale nejéastdji pouzivani jsou chrti (CeskoMoravska
Kynologicka Unie 2010).

4.15 Ostatni aktivity

e Aktivitou, diky niz je pes schopen pomahat lidem je canisterapie.

-22 -



e Pro ovééky je pes nenahraditelnym pomocnikem pii paseni hospodarskych
zvitat.

e V lovecké kynologii psi pomahaji mysliveim v lese.

e Zachranatska kynologie — velmi naro¢né skladani atestti Ministerstva vnitra pro
vyhledavani v sutinach nebo plosném vyhledavani, psi zachranuji lidské zivoty
v mistech, které neznaji a jsou pro n¢ samotné téz nebezpecné

e Sluzebni psi — policie, vojsko

5 Prevence zranéni sportovnich psu

Pravidelné cviéeni a postupné rozvijeni kondice je vhodnou prevenci pied zdravotnimi
problémy. Cilem kynologt je udrzet a posouvat vykony svych pst po co nejdelsi moznou dobu,
a proto je dulezité znat rizika jednotlivych sportl. Sportovni trénink, intenzita a doba cviceni
by se méla ptizplsobit potiebam a fyzické zdatnosti psa. Soucasti zivota sportovnich pst by
v idealnim ptipadé meli byt veterinarni prohlidky a fyzioterapeuticka osetieni (Baltzer 2012).

5.1 Kondice a trénink

Vykonavat fyzickou praci vyzaduje kardiorespiracni funkce, svalovou silu, vytrvalost a
flexibilitu. Kondi¢ni sportovec vyzaduje svédomitého majitele, trenéra nebo psovoda, ktery
bude zodpovédné psa trénovat podle spravné vytvoieného kondi¢niho planu. Zakladni soucasti
kondice je trénink muskuloskeletalniho a kardiopulmonalniho systému (Marcellin-Little et al.
2005).

Trénink sportovnich pst slouzi k tomu, aby se naucili specifikiim jednotlivych sportt.
Tréninkem je ovlivnéno chovani psa. Zacit trénovat je mozné jiz v raném véku, avSak namahaveé
cviceni by mélo byt zapocato az po uzavieni rastu plotének dlouhych kosti, ¢imz je predchazeno
zlomeninam nebo traumatim (Marcellin-Little et al. 2005). Do osmnacti mésicti véku psa neni
doporu¢eno se Uastnit intenzivnich a naroénych aktivit. Stéfata je dilezité socializovat a
nechat je si hrat. Nejvice nebezpe¢né v raném véku jsou aktivity jako plazeni, skakani, brzdéni
nebo aportovani mice, kdy je na klouby vyvinuto mnoho tlaku, ktery by mohl urychlit vyvoj
osteoartrozy kycelniho kloubu (degenerativni onemocnéni vlivem namahy). Budovani kondice
psa v mladi a v puberté¢ musi byt kontrolované, aby se ptedeslo zranéni s trvalymi nasledky
(8lach, kloubti a kloubnich chrupavek). Psi v tomto véku byvaji vysoce namotivovani k vykonu
leckdy az do stavu vycerpani a smysl pro propriocepci (schopnost nervového systému
zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitt téla pohybem a svalovou ¢innosti) nemusi byt
zcela rozvinut (Baltzer 2012). Trénink, pti kterém se buduje sila a rychlost by mél trvat kratsi
dobu, neZli trénink k budovani vytrvalosti (Marcellin-Little et al. 2005).

Pro bezpecny a efektivni vykon je rozhodujici pravidelnym tréninkem vybudovana
fyzicka zdatnost. Zdravotnimi slozkami fyzické zdatnosti jsou: kardiorespiracni vytrvalost,
svalova vytrvalost, svalova sila, sloZeni téla (napf. tuk vs. svaly) a pohyblivost. Dovednosti
fyzické zdatnosti jsou: hbitost, rovnovaha, koordinace, rychlost, sila a reakéni doba. Zékladni
kondice zahrnuje mobilitu, stabilitu, silu a propriocepci, coz je dlilezité k provadéni zdkladnich
fyzickych tkont jako je skdkani, béh, navigace na nestabilnich povrSich a rychla ¢inahld zména
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sméru. Pfi vykonavani rutinni fyzické aktivity nejsou primarné zapojeny svaly jadra, zadnich
koncetin a podpurné struktury mekkych tkani (Farr et al. 2020).

5.2 Zahrati a zchlazeni

Proces zahtivani by mél pfedchazet kazddmu tréninku ¢i sportovnimu vykonu. Télo psa
se tim pfipravuje na nadchazejici pohyby. Zahtati zahrnuje chiizi v klusu po dobu alespon tficeti
sekund, podani pfednich konc¢etin na ruku psovoda s naslednym protazenim celého téla a slalom
mezi nohama ¢loveka. Cely proces zahiivani by mél trvat devadesat sekund. Pti klusani se
postupné zvysSuje pohyblivost tkani, prutok krve, télesna teplota a dodani kysliku do svald a
pojivovych tkani, aby byli svaly piipravené na aktivitu s vys$$i intenzitou. Protahnuti téla je
cilené na kycelni a bfiSni tkang, pfesnéji na svaly m. iliopsoas, m. psoas major a rectus
abdominis. Slalom je zase dilezity na protahnuti tkani krku a trupu piedevS§im bocnich svald
krku, vngjSich svalli piednich koncetin, vnitinich a vnéjSich Sikmych btisnich svali a
epaxialnich patefnich svalti pouzivanych pro pohyb do stran. Protahnuti téla a slalom snizuji
riziko zranéni tim, ze je umoznén vyssi rozsah pohybu tkané (Farr et al. 2020).

Po vycviku nebo jakémkoliv intenzivnim cvi¢eni by mélo nasledovat takzvané zchlazeni.
Provadi se pro udrZeni a zvySeni pohyblivosti, zatimco jsou tkané teplé a pro kontrolu téla psa
po vykonu, zda nedos$lo k moznému zranéni utrpénému béhem vycviku. Opét se provede chiize,
protazeni téla psa stejn¢ jako pii zahtivani, a navic ¢tyipolohové protazeni na kazdou stranu.
Zchlazeni by mélo trvat stodvacet sekund. Chtizi po tréninku se snizuje srde¢ni frekvence a
dychani a je mozné identifikovat piipadné kulhani. Protazeni ma stejny ucel jako pfti zahtivani
psa pied tréninkem, a to pohyblivost ky¢le a biisni tkang. Ctyfpolohové protaZeni se zaméfuje
na pohyblivost krku a trupu. V posledni fad¢ se zkontroluje stav koncetin, polstaiku a drapt,
aby se potvrdilo, Ze pes neutrpél Zadna zranéni (Farr et al. 2020).

5.3 Zpevnéni koncetin pri vykonu

V soutézich flyballu se bézn¢ zpeviiuji koncetiny pouzitim obinadel. Pouzivaji se rizné
typy zabalu, od podptrnych paskovych zabalu, které jsou vyuzivany k ochrané zapésti pred
hypertenzi (vysokéa hodnota krevniho tlaku) po rozséhlej$i komeréné vyrabéné ochranné zabaly
K prevenci poranéni zapésti a odfeni koncetiny nebo ke zlepSeni trakce (Montalbano et al.

2019).

6 Zranéni, onemocnéni, nasledky fyzické zatéze psich sportovci

U zéavodnich zvifat je zasadni rozpoznat zranéni pro identifikaci potenciondlnich
rizikovych faktori. Aby bylo zvife chranéno je nutné na zéklad¢ této identifikace ptijmout
opatfeni ke sniZeni nebo zmirn€ni pti€in zranéni (Palmer et al. 2021).

Fyzické naroky kladené na sportovni psy mohou zptsobit fadu ortopedickych zranéni a
problémi postihujicich kosti, svaly, klouby, §lachy a vazy (Marcellin-Little et al. 2005). Dale
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je pravdépodobné zranéni kardiovaskularniho systému (dehydratace, tepelny stres), poranéni
kize (trzné rany) a mnoho dalSich poranéni. Podle sportu, kterému se pes vénuje, se lisi i typy
zranéni (Baltzer 2012).

Zranéni mohou byt vyvolana béhem aktivity nasledkem traumatu (napf. prasknuti
lateralniho kolateralniho vazu pii doskoku), chronickym poranénim z pfetizeni (to mtize byt
napf. centralni zlomenina tarzalni kosti), kontraktura Gponu $lachy a svalu infraspinatus (u
loveckého psa) a jiz zminovana ortopedickd onemocnéni. Vétsina ortopedickych problémi je
dédicného charakteru — dysplazie kycelnich kloubt, dysplazie loketnich kloubti, luxace pately,
aj. (Marcellin-Little et al. 2005).

6.1 Zranéni pri konkrétnich psich sportech

V této kapitole jsou popsany nejcastéjsi rizika v konkrétnich psich sportech, které jsou
uvedeny v kapitole 4. Nejvice prozkoumané jsou zranéni v dostihovém sportu, v agility a u
taznych pst. Zmiflované sporty jsou ndrocné a myvaji vice tcastnikil nezli ostatni psi sporty.

Zatéz sportujicich psit véetné zatéze soutézni a tréninkove, pirispiva ke zranéni vlivem
nedostatecné kondice a tnavy. Fyziologické adaptace spojené s kazdou ze zatézi, stejné tak
vystaveni vn€j§im rizikovyem faktorim a mechanismu zranéni, kde je biomechanicky stres
udalosti vyssi nez tolerance sportovce vedou také ke zranéni (Palmer et al. 2021).

Pti dostihach ¢i coursingu mtize dochéazet ke zlomeninam, protoze psi béhaji na tvrdém
povrchu, vzdy ve stejném sméru na kruhové nebo ovalné trati, kde neni mozné tlumeni narazi.
K vaznému zranéni dostihovych pst dochazi vlivem velkého nasvaleni, kdy je vyvijen tlak na
Slachy a mtize dojit k jejich pietrzeni (Baltzer 2012). Kromé zlomenin dochézi pti dostizich i
k poranéni mékkych tkani a k ranam trznym. Mira zranéni dostihovych psu stoupa se zvysujici
se obtiznosti zavodu (Palmer et al. 2021).

e Boudrieau et al. (1984) zkoumali 114 zavodnich chrtd, kteti utpéli zlomeninu
tarzalni kosti, vcetn¢ drobnéjSich doprovodnych zlomenin patni kosti a
metatarzalni kosti. LéCba probihala tfemi metodami: koaptaci, fixaci jednim
Sroubem a fixaci dvéma Srouby. K zdvodéni se po uzdraveni vratilo 71 % ps.

e Rutherford & Ness (2012) vyhotovili diagnézu a chirurgické feseni zlomeniny
dorzéalni desky ctvrté karpalni kosti u zdvodniho psa plemene greyhound.
Zlomenina nebyla identifikovdna na rentgenovych snimcich a diagnéza byla
uréena pomoci pocitacové tomografie. Bylo provedeno uspé$né chirurgické
oSetfeni s ndslednou 1é€bou. Pes se vratil k zdvodéni na stejné trovni jako pied
zranénim.

U flyballu je nejvice nebezpec¢ny pohyb na plosing, kde pes piebird micek. Tento pohyb
je podobny pohybu plavce, ktery se otaci o sténu bazénu. Nejvétsi napor je kladen na predni
koncetiny, které ¢eli narazu a neptirozené otocce na ploSin€ (Baltzer 2012), ktera je provedena
o 180° po uchopeni mice z boxu. NejbéZznéj§im zranénim pii flyballu je poranéni polstarki na
chodidlech a poranéni ramene (Montalbano et al. 2019).

Ptiblizné€ jedna tfetina pst b&hajicich agility utrpi béhem svého zavodniho Zivota jedno
nebo 1 vice zranéni, z cehoZ jedna tfetina z téchto psi ma vice nezli jedno zranéni (Sellon &
Marcellin-Little 2022). Lokalizace zranéni pfi agility je nejcastéjsi v oblasti poranéni ramen,
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dale m. iliopsoas (bedrokycelni sval), prsty a bederni patefni nebo lumbosakralni oblasti.
Pticiny téchto zranéni mohou byt vysoka svalova aktivace béhem skékani, excentrické zatizeni
svalt ptednich koncetin a vysoka frekvence skokovych ptekazek na parkuru (Pechette Markley
et al. 2021).

Pfi canicrossu je nejvétsim rizikem béh v horkych letnich dnech. Psi jsou vystaveni riziku
urazu, ktery mize byt zpisobeny horkym pocasim vcetn¢ upalu. Zjisténa tepelnd pohoda psa
pfibéhu je v rozmezi od -5 °C do 11°C. Normalni hranice teploty u psa je 38,8°C. Samci, tmaveé
zbarveni psi a zvySend rychlost béhu zvysuje riziko upalu (Carter & Hall 2018). Upal je
definovan jako systémova zanétliva reakce vedouci k multiorganové dysfunkci a poskozeni
mozku, spojené s hypertermii (Bouchama & Knochel 2002). Upal je u ps prokazan rektalni
teplotou vySsi nez 41°C. Pro zméfeni teploty thned po zatézi v polnich podminkéch je mozné
vyuzit sluchovy teplomér métici teplotu tympanické membrany, ktery je rychlejsi a Casto lépe
tolerovany nezli rektalni teplomér (Carter & Hall 2018).

NejcastéjSim zranénim ve psim spfezeni je poranéni ramene a zapé&sti. Oproti agility, kde
se zranéni ramene zapti€ini vysokou rychlosti je to u saftovych psit naopak. Pomalé rychlost a
nerovnost terénu zpusobuji vy$S§i namahani transartikularnich svall a vazli ramene. Sila a toivy
moment na rameni je veétSi pii nizSich rychlostech. Hybnost ramene je vyssi pfi vysSich
rychlostech, takze rameno nemusi vyvijet tolik sily na taZzeni sani (Von Pfeil et al. 2015).
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Nize v tabulce jsou shrnuta ¢asta zranéni v jednotlivych psich sportech a zpusob jejich 1écby.

Bézné ortopedické poranéni a problémy spojené se sportovnimi aktivitami u psu.

Struktura | Zranéni Postizeny pes Lécba
Kost Tarzalni a karpalni zlomeniny Zavodni chrti Sx, kostni Srouby
Zlomeniny acetabula Zavodni chrti Sx, kostni deska
Kloub Interfalangealni luxace Zavodni chrti Sx (je-1i tézké)
Zapésti | Pomocna zlomenina karpalni kosti Zavodni chrti Sx, kostni Srouby
Loket Traumatické FMCP Zavodni chrti SX, excize
Rameno |Podvrtnuti medialniho glenohumeralniho | Agility, lovedti psi | Zadna, Sx
vazu
Hlezno |Distalni zlomenina tibie Zavodni chrt Sx, kostni deska
Zlomenina centralni tarzalni kosti Zavodni chrt Sx, kostni
Sroub(y)
Vazy Traumatické avulze zkiizeného vazu Vsichni  sportovni | Sx, stabilizace
psi
Boky Kraniodorzalni luxace Vsichni  sportovni | Sx, stabilizace
psi
Vazy Poranéni kranialniho zk#izeného vazu Flyball psi, frisbee |Sx, stabilizace
psi
Sval Slza: gracillis mm., tensor fascia lata mm | Zavodni chrti Sx, naprava
Trhlina, dlouha hlava tricepsu mm Zavodni chrti Z4dna, Sx
Kontraktura: infraspinatus mm Lovecti psi Sx
Slacha  [(Caste¢né) natrzeni §lachy calcanean Lovecti psi Sx (je-li té€zké)
Superficialni digitalni flexor $lach Agility, paseni Sx, stabilizace

Zkratky: FMCP - fragmentace medialniho koronoidniho procesu; mm - sval; Sx - chirurgicka

[é¢ba.

Tabulka 1. (Marcellin-Little et al. 2005).

6.2 Poranéni hrudnich koné¢etin

Nejcastéj§im mistem zranéni piednich koncetin je rameno (Baltzer 2012). Uroveii
tréninku ovliviluje vzdalenost vzletu a pfistani pii skocich a rychlost stejné jako flexi a extenzi
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ramenniho kloubu (Birch et al. 2015). Casté problémy s rameny jsou tenosynovitida, biceps
brachii, supraspinatus, infraspinatus, kontraktura a burzalni osifikace, teres minor myopathy a
nestabilita medialniho ramene (medialni podvrtnuti glenohumeralniho vazu, supbscapularis
tendinopatie a laxnost kloubniho pouzdra). Dalsi poranéni pfednich koncetin mohou byt trauma
ramene, poranéni lokte a poranéni karpu. Trauma ramene muize vést k luxaci, osteoartr6ze nebo
zlomening. Zranéni lokte miize vést k luxaci, ruptufe medidlniho a lateralniho vazu, vrozenému
nebo traumatickému fragmentovanému medialnimu koronoidnimu procesu, anebo artroze
(Baltzer 2012).

Zranéni piednich koncetin, pfedev§im tedy ramene je nejcastéjsi ve sportu agility. Psi
sice b&haji po rovném povrchu, ale musi zdolavat vysoké skoky nebo skoky do dalky. U agility
plati, Ze sila narazu pti dopadu je 45 Nm/kg télesné hmotnosti mezitim co pii béhu na parkuru
je sila narazli na koncetiny 25 Nm/kg (pficemz 1 Nm je sila potiebna ke zrychleni 1 Kg hmoty
za 1 m/s?). Psi pti doskoku dopadnou pokazdé na stejnou konéetinu a pak teprve na tu druhou,
coz znamena velké zatizeni této koncetiny a pravdépodobné chronické ptetizeni do budoucnosti
(Baltzer 2012). Uhel pti doskoku vyznamé koreluje s vertikdlnim impulsem, $pickovou
vertikalni silou a impulsem zrychleni. ObtiZzng;si ptistup ke skokové ptekazce, mize mit za
nasledek strmé doskokové uhly, ¢imz jsou vice zatézovany klouby ptfednich koncetin (Pfau et
al. 2011). U agility je nej¢astéjsim poranénim ramene tendinopatie bicepsu (zanét dlouhé hlavy
bicepsu), syndrom nebo nestabilita stfedniho ramene a tendinopatie supraspinatus (tzv.
syndrom rotarové manzety) (Pechette Markley et al. 2021).

Ve flyballu jsou piedni koncetiny také velice namahany. Je tomu tak predevs§im kvili
boxu, do kterého psi udefi pfednimi koncetinami a nasledné se na ném otoc¢i pravidelné ve
stejném sméru. Dochazi tedy k Castému zranéni zapesti a zanarti. Veterinafi takové psy osSetti
pomoci goniometru a posoudi kloubni rozsah pohybu (Baltzer 2012).

Zvysena tréninkova vzdalenost u vytrvalostnich psi pfed zavodem poukazuje na nizsi
pocet zranéni ramen. To je zplsobeno moznym dusledkem kondi¢ni a tréninkové vyhody
s ramennimi svaly, které se ptizptisobi vétsi zavodni vzdalenosti s vyssi kotraktilni praci, diky
které jsou mekké tkané pripraveny na zavody. Naopak u pst s vyssi kondici bylo vypozorovano
Cast¢jsi poranéni zapesti, které tedy byva zpiisobeno nadmérnym naméhanim psa (Von Pfeil et
al. 2015).

Poranéni ramen je Cast€jSi u pst samcti nezli u samic, coz se da vysvétlit tim, ze feny jsou
Casto drobnéjsi konstituce nezli psi (Von Pfeil et al. 2015).

Poranéni prstl nejcastéji pii sportu predchazi podvrtnuti nebo natazeni, dale je Castym
zranénim nalomeni drapi nebo jejich zlomeni (Pechette Markley et al. 2021). Obvyklym
divodem u zranéni prsti jsou dlouhé nekracené drapy (Sellon et al. 2018). Diagnostika
poranéni prstd je snadné&jsi nezli diagnostika poranéni v oblasti ramen a zad (Pechette Markley
et al. 2021).

6.3 Poranéni a dédi¢né vady panevnich koncetin

U panevnich konéetin je ¢astou dédicnou vadou dysplazie kyc¢elniho kloubu a
osteoartritida kycle, kolena a zanarti. Tato vada je obvykle vyvojem jiz existujicich
ortopedickych zdravotnich problému. Pfi sportovnim vykonu si psi mohou vyvinout gracilis
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semitendinosus myopatii a kontrakturu, iliopsoas svalové trauma vedouci k femoralni
neuropatii, rupturu zkiizeného vazu, tendonitidu patellarni Slachy, tendonitida dlouhého
digitalniho extenzoru zplsobena proximalni luxaci, poranéni gastrocnemiusu nebo svalové
avulzni poranéni m. popliteus. Chronické poranéni muze nejcastéji zahrnovat rupturu Achillovy
Slachy, myopatii iliopsoas, ¢astecné pietzeni zkiizeného vazu a lumbosakralni onemocnéni
(Baltzer 2012).

Nejcast¢jsim rizikem zranéni iliopsoasového svalu (bedrokycelni sval) je svalové napéti
(Pechette Markley et al. 2021).

6.4 Poranéni v oblasti zadé

Nejcast€jSim zranénim zadé dochazi v oblasti lumbosakralni, kde nejvice dochazi
K poranéni meziobratlové ploténky, lumbosakralni nestabilit¢ a lumbosakralni stenoze
(onemocnéni michy a miSnich kofeni v oblasti pfechodu bedernich a kiizovych obratli)
(Pechette Markley et al. 2021).

7 Rehabilitace, rekonvalescence, péce o pohybovy aparat

Rehabilitacni terapeuti musi rozumét principim poranéni a pouzivat dovednosti
klinického uvazovani pii upravé a vybéru terapeutickych intervenci na zékladé vaznosti
poranéni a posouzeni funkcnosti jednotlivého zvifete. Pocatecni faze hojeni a kloubni
neuroadaptaci usnadni minimalizace chirurgického traumatu pomoci pfesné manipulace
s mé¢kkymi tkanémi. Podle reakce pacienta na operaci a podle typu chirurgické techniky
rehabilitacni terapeut personalizuje strategie na podporu fazi hojeni. Soucésti pracovni néplné
rehabilitacniho terapeuta je vyhotoveni individualniho 1é¢ebného planu. Pro pacienty by mély
byt stanoveny konkrétni, dosazitelné, métitelné a relevantni cile. Pro rehabilitacniho terapeuta
je dulezita edukace pacienta (Kirkby et al. 2019).

Dilezitym aspektem je stanoveni cili rehabilitace. Je nutné se soustfedit nejen na
pooperacni funkci koncetiny, ale pfedevSim na télo jako na celek. Chirurgicka stabilizace se
zabyva pouze péci o dané postizené misto, zatimco fyzicka rehabilitace je zaméfena na oSetieni
celého téla (Kirkby et al. 2019).

Sportovni psi byvaji rehabilitovani kratsi dobu nezli psi, ktefi nesportuji, protoze svaly
jsou dosti silné a 1épe podporuji poranéné klouby. U pst v kondici se po zranéni prokazuje i
vys$s§i motivace k pohybu. Na tyto psy je kladeno i1 vyssi ocekéavani z divodu brzkého navratu
do sportu a rehabilitace probihaji v krat§im casovém obdobi za souhlasu veterindie a
rehabilita¢niho asistenta (Marcellin-Little et al. 2005).

Rehabilitace se d€li na tfi faze, a to akutni, subakutni a rekondi¢ni rehabilitace.

1) Akutni faze rehabilitace je zahajena ihned po urazu nebo operaci. Dulezité je vzit
v uvahu specifika pacienta (vék, velikost, chovani), typ operace (ucel, pevnost a
stabilita operovaného mista) a ¢emu se pii rehabilitaci vyhnout, aby nedoslo ke
zdravotnim komplikacim. Délku rehabilitace ovliviiuje délka hojeni (viz podkapitola
7.1), vék pacienta, zavaznost poranéni a konkrétni poskozeni tkan¢.

-29 -



2) Subakutni faze rehabilitace nastava po zanétlivé fazi. Trva jeden den az nékolik
tydnd. Naroky na pacienta se neustale zvysuji. Diraz je kladen na opétovné ziskani
funkéniho pohybu, navysSeni sily a vytrvalosti a pfiprava pacienta na rehabilitaci
rekondicni.

3) Rekondi¢ni faze nastava ve chvili, kdy je pes pfipraven zalit opét s tréninky.
Poranéna tkan je jiz zcela vylécena a ovlivnit dobu trvani a intenzitu cviceni v této
fazi mize celkova kardiovaskularni zdatnost nebo jina fyzickd omezeni. Dulezité je
opét postupné zacit budovat kondici psa (Marcellin-Little et al. 2005).

7.1 Doba hojeni

7.1.1 AKutni (zanétlivé) hojeni muskuloskeletalni tkané

Tato faze hojeni je charakterizovana Cetnymi znamkami zanétu spolecné s hiejivosti,
erytémem, bolesti a otokem. Bunec¢na tiroven zahrnuje migraci krevnich destic¢ek a leukocyta
do mista poranéni suvolnénim degradacnich proteaz, zanétlivych proteini a
imunomodulac¢nich cytokini. Biomechanickd sila poranéné tkané je béhem této faze slaba,
pevnost zde zajistuji stehy a fibrin v krevni srazeniné (Houglum 1992). Trvani této faze je 72
hodin po poranéni ¢i po chirurgickém zakroku (Kirkby et al. 2019).

7.1.2 Subakutni (proliferativni/reparativni) hojeni muskuloskeletalni tkané

Typycké pro tuto fazi hojeni je angiogeneze, fibroplazie, zvySena produkce kolagenu a
epitelizace. V prolifera¢ni tkani granulaéni tkan vypliuje tkanové defekty (kozni rany a hlubsi
tkdn¢). Podstatné zvySeni pevnosti rany neposkytuje granulacni tkan, a proto zahrnuje
provizorni kolagen typu III. Kdyz do poranéné tkdn¢ migruji fibroblasty, provizorni
extracelularni matrix je nahrazen kolagenem typu I. Trvani této faze je 7 az 14 dni po zranéni,
i kdyZ nedochazi k uplné obnové sily muskuloskeletalni tkané (Kirkby et al. 2019).

7.1.3 Chronické (zrani/prestavba) hojeni muskuloskeletalni tkané

Dochazi k remodelaci kolagenu a pojivové tkdné a ke kontrakcei jizvy. Ukladani kolagenu
probiha jesté pomaleji, nez v proliferacni fazi (Kirkby et al. 2019). Remodelace kolagenu ¢i
vazivové tkadné€ probiha na zédklad€é ndmahy, kterd je na ni vyvinuta, takZe pro optimalni zrani
pojivové tkané je nezbytnd aplikace fizenych vnéjsich sil ve standardnich nosnych rovinach.
Pted dosaZenim UpIného zhojeni je takova tkan slabsi nezli tkan neporanéna. Mésice az roky
trva zvySeni mechanické pevnosti tkan¢ (Houglum 1992).
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7.1.4 Doba hojeni kiize

K epitelizaci spravné zasité fezné rany by mélo dojit za 24 az 48 hodin. Pfimétend pevnost
se obnovi za 10 az 14 dni, 1 kdyz kone¢na pevnost, v misté poranéni, nebude nikdy perfektni
(Kirkby et al. 2019).

7.1.5 Doba hojeni svalstva

Podle stupné zranéni a mezer mezi vlakny svalu mtize hojeni trvat 6 tydnti az 6 mésici,
neZ bude sval opét v plné sile. Zalezi na jizvé ¢i vazivovém vldknu vloZeném mezi hojici se
vlakna jaka bude konec¢na sila, flexibilita a nachylnost k opétovnému zranéni svalu (Kirkby et
al. 2019).

7.1.6 Doba hojeni Slach, vazii a fascii

Tyto tkédn€ jsou méné prokrvené a jejich zotaveni, nez se priblizi pIné sile, bude trvat
jeden rok. Stupen poranéni a vaskularita tkan¢ udava rychlost a stupen hojeni (Kirkby et al.
2019).

7.1.7 Doba hojeni kosti

Typ a rychlost hojeni kosti je ovlivnéno chirurgickou fixaci a vékem pacienta. Ocekava
se, ze 12 tydni trva hojeni kosti (Kirkby et al. 2019).

7.2 Terapeutické zptisoby

Cilem terapeutickych zpusobu je znovuziskani energic do téla za predpokladu
terapeutického ucelu.
Zdroje energie jsou:
e tepelné — kryoterapie a teplo
e clektromagnetické zafeni — laser a terapie pulznim elektromagnetickym polem
e zvukové — ultrazvuk, terapie mimotélnimi rdzovymi vlnami
e clektrické — neuromuskularni elektricka stimulace
e mechanické — komprese (Prentice 2008).

7.3 Fyzioterapie, manualni terapie
Pribéh veterinarni fyzioterapie zacind od ovladani bolesti, manudlni terapie, zdravotni

pohyb az po fizeny navrat k aktivité. Terapie zacina v dobé po operaci a trva do tiplného navratu
Klienta k normalnimu a bezbolestnému pohybu. Rehabilitacni potupy se skladaji z manualni

-31 -



terapie, terapeutického cvicené a terapeutickych zpusobi, které maji za cil tlumit bolest, zlepsit
hojeni tkani a navrat zpét k aktivité (Kirkby et al. 2019).

Techniky manudlni terapie:
e Effleurage — snizeni otoku mékkych tkani
e Komprese kloubti — snizeni kloubniho vypotku
e Mobilizace kloubil — snizeni bolesti a zlepSeni artrokinematiky
e Pasivni rozsah pohybu kloubu, kycle, kolena, zadnarti — zlepSeni osteokinematiky
e Petrissage — mobilizace/masaz mékkych tkani (Kirkby et al. 2019).

Fyzioterapii lze vyuzit k mnoha terapeutickym uceliim. Nejcastéji vyuzivand je po
chirurgické 1€¢b& zlomenin a luxaci, kde umoziuje obnovu rozsahu pohybu. Déle vyuZivana
miize byt pfi neurologické dysfunkci jako masdze, strecink, pasivni mobilizace kloubl a
neuromuskularni elektricka stimulace (Colveiro et al. 2020).

7.4 Laserova terapie

Terapeuticka davka laseru je indikovana v J/cm?. Jouly predstavuji davku laserové
energie a centimetry ¢tverecni predstavuji oSetfovanou plochu. Laser je rovnomérné posouvan
po oSetiované ploSe, aby nedoslo k tepelnému poranéni (Wall 2014).

Laserova terapie je fotochemicky proces, pii némz svétlo z laseru vzajemné pilisobi
S bunikkami a zptisobuje tim stimulaci nebo jinou biochemickou zménu. Zpiisoby laserové
terapie jsou: studeny laser, nizkourovilova laserova terapie, terapie slabym svétlem a
neablativni laserova terapie (Pryor & Millis 2015).

V zévislosti na cili a typu modulované buiiky existuje nékolik mechanismi u¢inku
laserové terapie. Nejvice uznavanym je systém cytochromu ¢ (Pryor & Millis 2015). Cytochrom
fidi rizné funkce v zavislosti na tom, kde se v buiice nachdzi a na podminkach, ve kterych
pusobi, Ize jej proto nazvat jako multifunk¢ni enzym (Santucciet al. 2019). V mitochondridlnim
elektronovém transportnim fetézci ma zasadni roli cytochrom typu c. Tento typ cytochrom
disponuje dalSimi funkcemi vcetné produkce a vychytdvani reaktivnich forem kysliku,
peroxidace kardiolipinu a ptfesouvani mitochondridlnich proteinli. Enzym je striktné
usmériujici alosterickymi mechanismy, tkanové specifickym zplisobem a posttranslaénimi
modifikacemi. Primarné ovlada tkanoveé specifické fosforylace, které usmérnuji dychani,
apoptézu a v posledni fad€ produkci a vychytavani reaktivnich forem kysliku (Kalpage et al
2019). Cytochrom ¢ absorbuje svétlo od 500 do 1100 Nm. Po absorbovani laserového svétla
cytochromem c je excitovano a pterusi vazby s oxidem dusnatym. To umoziuje prevladani
vazby s kyslikem a produkci cytochromu ¢ oxidazi optimalni rychlosti, coz je rozhodujici pro
tvorbu ATP. ATP je nezbytny pro produkci energie v bufice a vede k mnoha pfiznivym
biologickym reakcim nebo sekundarnim mechanismiim, véetné snizeni bolesti, zanétu a hojeni
tkani (Pryor & Millis 2015).
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Rehabilitacni aplikace:
e Pooperacni l¢cba — kontrola a hojeni otokt
e Poranéni svall, vazl a Slach — 1écba bolesti a zanétu, zlepSeni hojeni
e Natazeni svalii, vazi, $lach a podvrtnuti
e Poskozeni nervii — opétovny rist nervii
e Aurtritida (Pryor & Millis 2015).

7.5 Elektroterapie

Elektroterapie vyuziva k 1ékaiskému osetfeni elektrickou energii (Tiktinsky et al. 2010).
Aplikovana energie slouzi jako spoustéc¢ zodpovédny za stimulaci, posileni nebo aktivaci
ur¢itych fyziologickych procesii, které jsou vyuzivany k dosazeni terapeutického piinosu
(Watson 2002).

Membranovy potencial bundéné membrany je v praméru 70 mV. Urovei aktivity
bunééné membrany urcuje excitabilitu a uroven aktivity bunky, tzn. kdyz je Groven aktivity
vysoka, aktivita buniky se zvySuje, a naopak, pokud je troven aktivity nizkd, aktivita bunky se
snizuje. RUzné trovné excitability v bunécné membrané umoznuje rozmanitost exogennich
zdrojii energie. Z nékterych téchto zdroji energie mlzZe zahrnovat elektromagnetickeé,
elektrické nebo mechanické zdroje. Kazdy zdroj energie je absorbovan v jiném typu tkané
(Tiktinsky et al. 2010).

Vyuziti elektroterapie:
e Lécba bolesti
e Neuromuskuldrni dysfunkce
e Pohyblivost kloubti
e Naprava tkani
e Akutni a chronické otoky (Tiktinsky et al. 2010).

Elektroterapie se aplikuje k uvolnéni svalovych spasmi, prevenci a zpomaleni atrofie,
zvyseni prokrveni, svalové rehabilitaci a redukci elektrické svalové stimulace, udrzeni a
zvySeni rozsahu pohybu, zvladani chronické a nezvladatelné bolesti, posttraumatické akutni
bolesti, pooperacni akutni bolesti, okamzité pooperacni stimulaci svalli k prevenci zilni

o r_r

trombozy, hojeni ran a podavani 1éka (Tiktinsky et al. 2010).

7.6 Navrat k aktivitam a normalnim ¢innostem

Spolecensti psi se mohou vratit do bézného Zivota hned, jakmile jsou schopni vykonavat
veskeré aktivity kazdodenniho Zivota v kontrolovaném prostiedi. Klienti by méli byt pouceni
co délat v piipadé, ze se objevi kulhani a podobné problémy. Obvykle je pes v klidu jesté 1 az
2 dny po navratu do doméacich podminek (Kirkby et al. 2019).
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Pfinavratu ke sportu je vhodné sestavit sportovni kondi¢ni program, ktery se bude skladat
Z tkoll pro daného psa. Délka trvani téchto specidlné sestavenych programu je 8 az 12 tydnt
(Kirkby et al. 2019). Je prokdzano, ze navrat ke sportu po zranéni neovlivituje vék, pohlavi ani

plemeno. Navrat do sportu musi probihat pozvolné s postupné se zvySujici obtiznosti
(Tomlinson & Manfredi 2018).
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8 Zavér

Na psa pouzivaného pro sportovni ucely je nezbytné klast postupné naroky, protoze
budovanim kondice a fyzické zdatnosti je mozné predejit fadé zdravotnich problémut. Pro
minimalizovani moznosti zranéni by tréninky sportovnich pst mély mit pfesny fad a méla by
jim predchéazet fize zahiivani. Urovni tréninkovych pland je totiz budovana vykonnost psa,
ktera jestlize je nedostateCna zvySuje pravdépodobnost urazu. NejcastéjSimi problémy
zpusobenymi nedostate¢nou kondici nebo nedosazenym potiebnym stupném tréninku jsou
urazy Vv oblasti ramen. U panevnich koncetin zranéni nejsou tak Casta, jejich poranéni byva
obvykle vyvojem jiz existujicich ortopedickych zdravotnich komplikaci. Cetnost vyse
popsanych urazii se li§i v zavislosti na druhu sportu a pohlavi psa. K nejvice irazim dochazi
pii agility, béhem dostihti a mushingu. Vice trazi bylo zjisténo u pst samct nezli u fen.
Dutivodem je, ze feny jsou leh¢i télesné konstituce a fyzicky napor na kosti a svaly neni tak
velky jako je tomu u pst samci. Pro navrat k plnohodnotnému Zivotu po trazu je dilezita
regenerace zranéné¢ho mista. V takovém piipadé je nezbytné vyhotovit individudlni 1écebny
plan pro kazdého pacienta. Je mnoho faktori (predev§im vek pacienta a typ poranéni), které
tento individualni plan ovliviiuji. Dalsim krokem a nedilnou soucasti rekonvalescence po trazu
¢i operaci pohybového aparatu jsou rehabilitace, které by mél pacient podstupovat az do
uplného uzdraveni a navratu zpét do sportu. Kazdy majitel sportujiciho psa by v§ak mél mit na
paméti, ze nejdulezitejsi je prevence, pokud dojde ke zranéni psti, jejich navrat do vrcholového
sportu miZe byt ohroZen.
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