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Anotace

Tématem diplomové prace je volny ¢as seniorti. Prace je zamétena pfedevsim na seniory,
zZijici v pobytové socialni sluzbé. Prvni celek prace pojednava o riznych pojetich volného
Casu, jeho funkcich a volném cCase seniorii. Druha ¢ast zahrnuje charakteristiku populace
senioril, pfipravu na stafi, vyrovnavani se se staiim a adaptaci na néj, uspesné starnuti,
projevy azmeény ve staii, zdravotni stav seniord, odchod do diichodu, pé¢i o seniory,
volnocasové a vzdélavaci aktivity seniorii a stereotypni postoje ke starym lidem. Tieti Cast
je vénovana metodice a didaktice volnocasovych aktivit seniorti, kde je rozebirana napf.
komunikace, motivace, uceni, funkce edukace, didaktické cile apod. Prakticka cast
diplomové prace se zabyva tvorbou, realizaci obsahové ¢asti a vyhodnocenim projektu
zaméfeného na keramickou tvorbu pro cilovou skupinu seniortt 65+ zijici v jednom
z libereckych domovli pro seniory. V rdmci projektu jsou zkouméany zejména zmeény,
ke kterym v dlsledku stdrnuti dochazi. Vysledky =z realizované casti projektu jsou
porovnany s teoretickymi poznatky riznych autorti, kteti se zabyvaji vyvojovym obdobim

stari.
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Annotation

The subject of the thesis is leisure time of the elderly. The focus is oriented primarily
on elderly citizens living in retirement homes. The first part concerns different concepts
ofleisure time, its functions and leisure time of elderly people. The second part includes the
characteristics of elderly population, preparation for old age, dealing with it and adaptation
to old age, successful aging, manifestations and changes during aging, health condition
of the elderly, retirement, care for elderly, leisure time and educational activities and
finally stereotype presumptions about elderly people. Third part of the thesis focuses
on methodology and didactics of leisure time activities of elderly, such as communication,
motivation, learning, funkcion of education, didactic objectives etc. Practical part of the
thesis consists of creation, implementation, and evaluation of a specific project. This
project focuses on ceramic art of a target group of elderly over 65 years old, who reside
in one of the nursing homes in Liberec. In this project, mostly changes connected to old
age are analysed. The obtained results of the implemented project are compared
to theoretical knowledge of various authors who focus on old age as a period of human

development.
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Uvod

Tématem diplomové prace je volny Cas seniorti. Podnétem pro vybér tohoto tématu byla
navstéva Domu seniorti v Liberci — FrantiSkov v ramci pfedmétu Odborna vychovna praxe
v 1. rocniku navazujiciho magisterského studia. Prvotni mysSlenka se déle vyvinula
ve snahu obohatit volny c¢as seniord vramci pobytové socialni sluzby, zaméfit se
na volnocasové aktivity seniori a ovéfit teoretické informace, které uvadi autofi
M. Vagnerova, K. Thorova, R. Cornani¢ové, J. Langmeier a D. Krej¢ifova a dalsi (napf.

24

projevy a zmény ve stafi, zdravotni stav seniort atd.).

Cilem diplomové prace je vytvoreni projektu pro cilovou skupinu seniorti starSich 65 let
zijicich v pobytové socialni sluzbé€, obsahovou cast projektu v Dom¢ seniort zrealizovat
a vyhodnotit. Dle terminologie zdkona o socidlnich sluzbach se jednd o domov pro seniory,
ale vlastni nazev organizace, kde pilotni projekt probihal, je Dim seniorti, proto v cel¢ DP
autorka bude pouzivat pojem Dum seniort. Projekt, zabyvajici se volnym Casem seniort,
se zamétuje na keramickou tvorbu, avSak cilem projektu nejsou keramické vyrobky, ale
rozvoj sobéstacnosti seniorl, rozvoj jemné motoriky, strukturace volného casu seniord,

poskytnuti kvalitni ndpln€ volného ¢asu apod.

Teoretické Cast se na zakladé reSerSe literarnich zdroji zaméfuje na problematiku volného
Casu a nasledné¢ volného Casu seniorl. Zabyva se také specifikaci a charakteristikou
vyvojového obdobi stafi, zménami, které¢ v disledku né&j ptfichazi, projevy stafi a dalSimi
souvislostmi, které stdrnuti a stafi doprovazi. Déle jsou v praci popsdny volnocasové

a vzdélavaci aktivity senior a metodika a didaktika volnocasovych aktivit seniort.

Praktickd céast prace obsahuje vytvofeny pedagogicky projekt, ktery zahrnuje piipravu
projektu (predpokladané prostorové, personalni, materidlni, financni zajisténi atd.)
a podrobny popis lekci. Po realizaci obsahové ¢asti projektu byly vyhodnoceny ziskané
poznatky. V rdmci projektu bylo pozorovanim zjisténo, jak jsou seniofi v pobytové socialni
sluzbé¢ k volnocasovym aktivitdim motivovani, jaké pfistupy v jedndni se seniory
uplatnovat, jakym zplsobem aktivity reflektovat, jaké jsou faktory ovliviiujici proces

edukace senioru aj.

12



1 Definice a pojeti volného ¢asu

Volny ¢as je v odborné literatuie definovan riznymi zpiisoby, autofi se vSak shoduji, ze jde

o Cas, ktery jedinec muze stravit nejriiznéjSim zptisobem s ohledem na jeho zajmy.

Priicha et al. (1995, s. 255) definuje volny ¢as jako Cas, ktery ¢lovéku ziistane z celého dne
(tj. 24 hodin) po odecteni Casu, ktery vénoval praci, péci o domacnost, rodinu a o fyzické

potteby. Jedinec mize s volnym Casem nakladat dle svého uvéazeni a podle svych zajmu.

Pricha et al. (2014, s. 288) dale popisuje volny Cas jako Usek dne, ktery jedinci ziistane
po splnéni vSech povinnosti. Traveni volného ¢asu je zavislé na povolani, vzdélani, véku
a typu osobnosti. ,,Cas, ve kterém jedinec sam rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych

ptedstav, z4jmu a potieb.*

Héjek et al. (2011, s. 10, 11) vymezuje volny ¢as jako ¢ast lidského Zivota mimo pracovni
a vazany cas, pricemz pracovni ¢as predstavuje pracovni proces a navstévu skoly a vdzany
Cas predstavuje biologické a fyziologické potieby Eloveka (napf. spanek, osobni hygiena,
strava), provoz a péci o domécnost, péci o déti, chod rodiny, dojizdéni do prace a dalsi
povinnosti mimo pracovni proces. Existuje vSak také cas polovolny, do né&jz spadaji
aktivity na hranici ¢asu pracovniho a vazaného. Tyto aktivity pfinasi radost a zaroven
uzitek (zahradkateni, ruéni prace, kutilstvi apod.). Volnoc¢asové aktivity rozvijeji osobnost
¢lovéka a napomahaji k formovani spole¢enskych vztahti. Cinnosti ve volném Gase jsou

sebeurcCujici a sebevytvarejici.

»Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti,
zdjmoveé vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prosp€snad Cinnost 1 Casové ztraty s témito

¢innostmi spojené* (Pavkova, aj. 2008, s. 13).

Hofbauer (in Pricha 2009, s. 380) vymezuje tf1 zakladni oblasti volného ¢asu — odpocinek,

zabavu a rozvoj osobnosti.

,V oblasti voln¢ho Casu se setkdvame nejenom se zajimavym spektrem rtiznych metod,

které aktivizuji ucastniky (hra, skupinova kooperace, animace, zazitky rtizného druhu,
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outdoorové aktivity apod.), ale sama edukace probihd v rGznych prostiedich (v lese,

na horéch, u feky, na mofi, v prostiedi tdbora, na ulici apod.), (Priicha 2009, s. 381).

Opaschowski (in Hajek, aj. 2011, s. 10, 11) vymezuje moznosti a funkce volného ¢asu —
rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci,
integraci a enkulturaci. Rekreaci Ize chapat jako zotaveni a uvolnéni se. Kompenzace
spo¢iva v odstranéni zklamani a frustraci. Vychova a dalsi vzdélavani slouzi k uceni se
o svobod¢ a socidlnim uceni. Kontemplaci lze vysvétlit jako hledani smyslu Zivota.
Komunikaci se buduji a rozviji socidlni kontakty a partnerstvi. Participace je vymezena
jako angaZovani se ve vyvoji spolecnosti. Integrace spociva ve stabilizaci rodiny

a enkulturaci je mozné vysvétlit jako kulturni seberozvoj, kreativitu v riznych ¢innostech.

Uvedena pojeti volného €asu vSak neni mozné aplikovat na volny ¢as seniorli, min.
vzhledem k absenci pracovniho zivota v dichodovém véku a dalSim aspektim, které

s pfichazejicim vékem zivot seniord ovliviiuji (napf. osamoceni, nemoci apod.).

»volny cas senioril je takovy cas, kdy jsou provozovany zdjmové aktivity na zaklade
fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykonavany mimo Cas vénovany péci o vlastni osobu, domécnost, rodinu a uspokojovani
zakladnich potieb jedince v seniorském veku. Jedna se o takové aktivity, které piinéseji
radost, zabavu, spokojenost, potéSeni a uspokojeni® (Jani§ ml. in Ondrdkova, aj. 2012,

s. 27).
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2 Vyvojova etapa stari

Pokud je poloZena otazka, od kdy je Clovék povazovan za starého, odpoveéd je velmi
individualni, protoze za projev starnuti je povazovan pokles vykonnosti, za predpokladu,
Ze se neprojevi pouze v jedné ¢innosti a je vyvazen zvySenim vykonnosti nebo zachovanim
stability v jiné Cinnosti. K zamysSleni vedou i individuélni rozdily v projevech starnuti.
Ne¢kdo si zachova télesnou zdatnost a dusevni svézest do vysokého veéku, u nékoho se
znamky starnuti projevi velmi brzy. V souhrnu lze tedy konstatovat, ze clovék je
povazovan za staré¢ho tehdy, kdyz je za starého pokladan ostatnimi jedinci ve spole¢nosti

(Langmeier, aj. 2006, s. 202, 203).

Stary ¢lovék muze byt také nazyvan geront, senescent, starobni dichodce, veteran nebo
senior (Spatenkova 2015, s. 47). ,,Pojem ,senior* je preferovan jako emocionalné neutralni

a oznadujici ¢lovéka v celém vékovém obdobi sénia* (Spatenkova 2015, s. 48).

Sak et al. (2012, s. 26) uvadi, ze v Ceské republice se za seniora povazuje ¢lovék ve véku

60 az 70 let v zavislosti na individualnich charakteristikach.

Haskovcova (2012, s. 148) definuje seniora jako starSiho Cloveka, ktery je zpravidla
nejstar§im a vaZzenym ¢lenem né&jakého spolecenstvi. Pojem je také pouZzivan k rozliSeni

mladsiho a star$iho ¢lena rodiny za pfedpokladu, Ze maji stejné jméno 1 piijmeni.

»Senior ma nejvetsi zasobu zivotnich zkuSenosti, zazil spolecnost v rtiznych kritickych
a krizovych situacich, riizné politické reprezentace s riznymi politickymi programy, ziskal
nadhled nad spolecenskym dénim, své spoleCenské a politické zkuSenosti zobecnil,
a predevsim si vytvoftil programy pro analyzu, hodnoceni a pochopeni spolecenského déni*

(Sak, aj. 2012, s. 21).

Pojem dichodce je spojen s odchodem do dichodu a ekonomickou aktivitou (opousténi
zaméstnani z diivodu odchodu do diichodu). Na dichod Ize nahliZet jako na Cas, ktery ma
dlouhé trvani, méni se celkova organizace Casu béhem dne, socidlni status. Odchod
do diichodu s sebou zpravidla ptinasi ztratu profese a zménu identity, omezeni nebo ztratu

socidlnich kontakth s kolegy z prace, snizeni materidlniho standardu a zavislost
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na starobnim dichodu, zménu zivotniho stylu z hlediska reorganizace casu apod.

(Spatenkovd, aj. 2015, s. 50, 51).

Ceské legislativa pouziva pro ¢lovéka v dichodovém véku pojem senior (napi. zédkon

. 108/2006 Sb., Zékon o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich predpist, vyhlaska

(@]

.55/2011 Sb., Vyhlaska o c¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

(@3

pracovnikil, ve znéni pozd¢jsich predpist, zakon €. 112/2016 Sb., Zakon o evidenci trzeb,
ve znéni pozdéjSich predpist aj.), ale mnohem castéji pojem diichodce (naptf. zékon
. 582/1991 Sb., Zikon Ceské narodni rady o organizaci a provadéni socialniho
zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisli, zdkon €. 155/1995 Sb., Zakon o dichodovém
pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkon €. 381/2015 Sb., Zakon o jednorazovém
prispévku dichodci a dalsi). Vyznam pojmu senior vSak v legislativé neni vymezen (AION

CS, s.r.0. 2020).

OSN! ocekava, ze v nasledujicich 40 letech se pocet lidi ve véku 60 let a vice témér
ztrojnasobi (tj. z pfiblizné 737 mil. az na 2 mld.). Z toho vyplyva, Ze v roce 2050 bude

22 % svétové populace ve veku 60 let a vice (Findsen, aj. 2011, s. 7-8)>

2.1 Starnuti

Starnuti je individualni proces, na ktery ma velky vliv Zivotni stav ¢lovéka. Clovék
v pokrocilém véku je stdle schopen ucit se novym vécem a podavat uctyhodné vykony.
Gruss (2009, s. 7-9) se dostava k zaveéru, zZe proces aktivizace stafi by mél byt podporovan.
Uvadi, Ze na stafi 1ze nahlédnout z vice uhld. V raném stéaii (60—80 let) jsou jedinci stale
jesté zdatni, avSak s pfibyvajicim vékem klesa psychicka i fyzickd vykonnost. Pokrocilé
stati (od 90 nebo 100 let) byva zatézujici jak pro jedince samotného, tak ipro celou
spolecnost. S rostoucim vékem jedinec presouva vice svych duSevnich sil do oblasti

kazdodennich télesnych ukond.

! Organizace spojenych narodd.

2 Udaj z roku 2010.
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Dle Spatenkové (2015, s. 59) je starnuti nevyhnutelny proces, typicky pro viechny Zivé
organismy. Jde o pfirozeny jev, ktery je soucasti zivotniho cyklu kazdého ¢lovéka. Starnuti
ovlivituji prodélané nemoci, zivotosprava, genetické a dédicné dispozice, napli zivota,
adaptabilita jedince, frustracni tolerance, strategie vyrovnavani se se starnutim, adaptace

na zivotni zmeény a ztraty.

Baudisch (in Gruss 2009, s. 63) definuje starnuti jako proces projevujici se zvySovanim
rizika umrti a snizovani schopnosti reprodukce s vékem. ,Té€lesné chatrani je
mnohostranny proces zalozeny na komplexnich fyziologickych mechanismech® (Baudisch

in Gruss 2009, s. 61).

Starnuti je socialné€ a historicky proménny jev, pfi¢emz proménlivost je v poslednich letech
vice zfetelna (Stolleis in Gruss 2009, s. 7). Gruss (2009, s. 7, 8) si je jiz v roce 2009 védom
problému, ktery nastavd, a to starnuti populace. Ptd se, jak to bude v budoucnosti

s pojistovacimi spole¢nostmi, zdravotnim pojisténim, penzi a socidlnim pojisténim.

Ve starnuti 1ze nalézt velké individualni rozdily ve fyzické vykonnosti, které maji své
divody: télesné ptredpoklady, talent, intenzitu tréninku, osobni nasazeni a existenci
spolecenskych struktur, kterd podporuje vysoké vykony sil. Baltes uvadi, ze starnouci
¢lovék potiebuje ke spravnému fungovani téla stale vice mozkové aktivity. A tak existuje
nepfiméa imérnost mezi télesnou a dusevni aktivitou. Cim vice dusevni aktivity spotiebuje
jedinec na ovladani svého téla, tim méné mu ji zbyva pro kognitivni Cinnost. Je tedy
vhodné, udrZovat své télo v dobré fyzické kondici i ve stari. Vysledkem pravidelné fyzické
aktivity je dostatek sil ke kaZzdodennimu zajisténi a obstaravani b&znych cinnosti. Je
nezbytné se zamefit nejen na délku zivota, ale i na faktory ovliviiujici kvalitu Zivota.

(Baltes in Gruss 2009, s. 16, 17, 22).

Je dokédzano, Zze 1 mirnd duSevni aktivita snizuje riziko vzniku Alzheimerovy choroby.
Télesna aktivita cvici kromé svalii a kloubt 1 na§ mozek. Z toho 1ze vyvodit, Ze jedinci,
ktefi maji dobrou télesnou kondici, budou ve stafi ve vyhod¢ oproti ostatnim vrstevniktim

v kognitivni oblasti (Kempermann in Gruss 2009, s. 36, 37).
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2.2 Stari

,»Stafi je charakterizovano jako posloupnost nezvratnych zmén, ke kterym dochdzi v zivém
organismu a které postupné omezuji a oslabuji jeho funkce* (Pacovsky in Spatenkova, aj.

2015, s. 59).

»Stafi je zaroven télesny, psychicky, socidlni a duchovni jev. Vyznacuje se plasticitou
(tvarnosti), variabilitou mezi funkcemi a osobami, a vysokou mirou biografické

individuality* (Baltes in Gruss 2009, s. 11).

Langmeier et al. (2006, s. 202, 203) vymezuje staii jako souhrn zmén v organismu,
zejména pak ve funkcich a struktufe, které maji na nasledek snizeni vykonnosti, pokles

schopnosti, vyssi zranitelnost a usti v kone¢né stddium (smrt).

Mlynkova (2011, s. 13) popisuje staii a starnuti jako proces, v némz vznikaji degenerativni
zmény ve tvaru a funkci bunky, a ktery je soucasti naSich zivotd a je vrcholem Zivota

jedince.

Mezi silné stranky stafi patii sebevédomi a Zivotni spokojenost. Seniofi maji velmi dobrou
schopnost usporadat si Zivot 1 za stale se zhorSujicich télesnych pfedpokladi a tbytku

psychickych sil (Baltes in Gruss 2009, s. 13).

Dle Antebiho (in Gruss, 2009 s. 77, 110) ve stafi ubyva plodnosti, snizZuji se pohybové
a kognitivni schopnosti a mizi dal$i télesné funkce, navic piibyva vyskyt stafeckych
chorob (napft. rakovina, demence, kardiovaskularni onemocnéni apod.). Dlouhodobé pamét’
byvé relativné bezproblémova, ale snizuje se schopnost vybavit si udalosti, které se
odehraly neddvno. Jde tedy o pozvolny ubytek kognitivnich schopnosti. Je vSak nutné
rozli$it choroby, pii nichz dochéazi k patologickym procesim, které rozkladdaji nervy

(neurodegenerativni onemocnéni — napt. Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba).

Véda souvisejici se stafim se nazyva gerontologie. Je to nauka o starnuti a stafi, zkouma
starnuti a stafi zejména z biologického, socidlniho a demografického pohledu (Holmerova,

aj. 2003, s. 43).
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Celedova et al. (2016, s. 16) uvadi, ze gerontologie oznacuje souhrn poznatkil o stai,

starnuti a zivoté ve stari.

»Gerontologie je nauka, soubor védomosti o stdrnuti a stafi, respektive o problematice

starych lidi a Zivota ve stati“ (Kavlach, aj. 2004, s. 48).

Haskovcova (2012, s. 87) dopliiuje, ze gerontologie ma tfi soudsti — geriatrii
experimentalni, kterd se zabyva stdrnutim bunck, tkani a organismi u cloveéka, ale
1 u zivocichd, geriatrii socidlni, kterd zkouma socidlni okolnosti starnoucich a starych lidi,

a geriatrii, ktera zkouma zvlastnosti chorob ve stafi a tvoii samostatny 1ékaisky obor.

»Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation = WHO) se staii déli
na tfi obdobi: 6074 let — rané staii (vyssi neboli starsi vek), 75-89 let — vlastni stafi (prave

stafi, sénium), 90 let a vice — dlouhovékost* (Mlynkova 2011, s. 14).

Neugartenova (in Spatenkova, aj. 2015, s. 49) vy¢lenila tfi skupiny: 65-74 let — mladi
seniofi (volny Cas, aktivity, seberealizace), 75—84 let — stafi seniofi (adaptace, osamélost,
stonani, tolerance zatéze), 85 let a vice — velmi stafi seniofi (problémy se sobéstacnosti

a zabezpecenosti).

Thorova (2015) d¢li stafi na pozdni dospélost (5070 let) a stafi a dlouhovékost (70 let
a vice), Vagnerova (2007) pak rozdé€luje stafi na obdobi raného stari (60-75 let) a obdobi

pravého staii (75 let a vice).

2.2.1 Déleni stari dle K. Thorové
Pozdni dospélost (50-70 let)

Za pocatek staii 1ze oznacit pozdni dospélost, ale vnimani této hranice je individudlni.

V pozdni dospélosti jedinci zacinaji ubyvat sily, projevuji se nékteré nemoci, vyrovnavaji

se se stafim vlastnich rodict, s dospélosti a odchodem z domova svych vlastnich déti. Neni

vyjimkou, ze néktefi rodice jedincu, ktefi jsou ve stadiu pozdni dospélosti, jiz potiebuji

pomoci v nékterych vécech, pfipadn€é i s béznymi dennimi Ukony. Jejich déti studuji

vysokou $kolu, odchazi z domovii, osamostatiuji se. Casto pak tito jedinci musi Fesit vice
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zatézovych situaci najednou (starost o rodice, financovani studii déti, splaceni hypotéky).
To zptsobuje stres, nadmérnou zatéz, nespokojenost, vyCerpani a deprese. V tomto obdobi
se tedy muze projevit psychosocialni krize, ktera se nazyva krize pozdniho nebo také

tretiho veéku (Thorova 2015, s. 452, 453).
Stari a dlouhovékost (70 let a vice)

,»V soucasné dob¢ rozvinuté zemé za pocatek staii povazuji hranici 65 let, celosvétove je

spise akceptovana hranice 60 let” (Thorova 2015, s. 463).

Jo 4

Stafi je mozné definovat skrze chronologicky vek, biologicky vék, vykonnost a zmény
v socidlnich rolich. Chronologicky vék je pevné dan vékem kalendainim. Obecny nazor
spolecnosti na to, odkdy je c¢lovék povazovan za starého, se méni. Lidé se zacCinaji
povazovat za star¢, kdyz se u nich za¢nou projevovat typické zdravotni problémy pro stari.
Biologicky vek lze oznacit poklesem fyzickych sil, celkové vykonnosti organismu a také
kognitivnich schopnosti. Stafi je vyznaceno socialnim fungovanim, odchodem do diichodu,

ukoncenim aktivniho rodiovstvi a péc¢i o vnoucata (Thorova 2015, s. 463).

Starnuti provazi nejriznéjsi choroby a onemocnéni, na kterych se podili dédi¢nost,
nespravna Zivotosprava a také zanedbavani prevence. Sldbne imunitni systém
a autoimunita, dochdzi k osteopordze, aterosklerdze, vznikd hormondlni nerovnovaha,
zvySuje se vyskyt nadorovych onemocnéni. Omezuje se vydrz, vykonnost, hybnost.
Ve velmi vysokém vEku muize dojit 1 k selhavani organli, zhorSuje se zdravotni stav

(Thorova 2015, s. 464, 465).

Vek, ktery byva oznacovan jako dlouhovekost, je zpravidla nad 90 let. Na dlouhovékosti se
podili geny, Zivotni styl a také ndhoda. Za zdravy Zivotni styl miizeme oznacit vyvazenou

stravu, udrzovani pfimétené télesné vahy a fyzickou aktivitu (Thorova 2015, s. 472, 473).

2.2.2 Déleni stari dle M. Vagnerové

Rané stari (60-75 let)
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Stafi predstavuje vrchol osobnostniho rozvoje a uméni starnout je vyznamny Zzivotni tkol
kazdého clovéka (Jung in Vagnerova 2007, s. 302). Pokud se starnouci ¢lovék chce
vyrovnat se zietelnymi projevy starnuti, je nutné piijmout sviij prozity zZivot, vyrovnat se

s vlastni nedokonalosti, smifit se s nedostatky (Vagnerova 2007, s. 299).

Vagnerova (2007, s. 302, 303) dale uvadi, ze lidé si zacinaji uvédomovat ptiblizovani staii
se vSemi problémy pfiblizné v 60 letech zivota. Béhem prozivani ran¢ho stati byvaji lidé
zpravidla sobéstacni, nezavisli a udrzuji si pfijatelnou uroven fyzickych i dusevnich
schopnosti. Ve stafi ma ¢loveék vétsi svobodu v rozhodovani o sobé€, jelikoz uz ho netizi
povinnosti, které jiz ma splnéné (zaméstnani, péce o déti, rodice). Pokud si vSak ¢lovek
nedokéze najit pfijatelnou népln zivota, je tento fakt pfijiman obtizné. V disledku ubytku
fyzickych sil, naruseni socidlnich vazeb a psychickych kompetenci mivaji seniofi pocit
ohrozeni a maji tendenci ziskat co nejvétsi kontrolu nad svym zivotem, coz miize vést az

k ptehnanému branéni se zmeénam, které by pro n€ v disledku mohly byt ohrozujici.

Po odchodu do dichodu mtize ¢lovek realizovat své dosud nesplnéné cile, potieby a plany.
Mize jit napiiklad o univerzitu tfetiho v€ku, cestovani, chov domécich mazli¢ki, péce
o vnoucata apod. U nekterych osob se na zacatku staii objevuje stagnace, kdy ¢lovek nevi,
jak dal zit a chybi mu smysl zivota, ktery nalézal napt. v praci. Lidé vétSinou tuto zatez,
ktera vyplyva z procesu starnuti, zvladnou. Je bézné, Ze jakmile si lidé uvédomi ubytek sil,
ktery je nezvratny, dochazi ke zpomaleni Zivotniho tempa a omezeni nékterych aktivit.
Starnouci ¢loveék jiz nemé tendenci véci ménit a nechce, aby se ménily véci okolo néj,

jelikoZ se domniva, Ze zmény nejsou k nicemu dobré (Vagnerova 2007, s. 303).

,Dulezité je, Ze se uz ¢lovek netidi tlakem spolecnosti, ale svymi autentickymi potfebami,
které mohou byt z hlediska spolecenského standardu bezvyznamné, riskantni ¢i jenom

smeésné* (Vagnerova 2007, s. 303).

Pravé stari (75 let a vice)

Pravé staii je spojené s vySsim vyskytem problémd, které jsou dané mentalnim a télesnym
upadkem. Typickym projevem staii je zhorSeni zdravotniho stavu, Ubytek kompetenci,

zvyseni nemocnosti (Vagnerova 2007, s. 398, 402).

21



,»Pro kvalitu zivota starého ¢loveéka neni rozhodujici samotnd pfitomnost néjaké nemoci,

ale spis stupent funkcéniho postizeni, které z ni vyplyva®™ (Vagnerova 2007, s. 402).

»Na jedné stran¢ existuji lidé, ktefi jsou ocenovani pro svou moudrost a nadhled,
a na druh¢ stran¢ tohoto spektra je relativné pocetnd skupina téch, kteti jsou poznamenani

znacnym psychickym i somatickym upadkem* (Vagnerova 2007, s. 399).

V pozdnim stafi lid¢ jiz nemaji potfebu cokoliv piedstirat a ptijimaji sviij Zivot takovy jaky
byl. Zpravidla jsou smifeni s realitou, véetné svych limiti a s védomim smrti. Mezi
dualezité tkoly pozdniho stafi patii udrZeni si pfijatelného Zivotniho stylu (sobéstacnost,
socialni kontakty a vztahy, sebeucta). V pozdnim stafi je bézné, Ze se jedinec setkava se
zatézovymi situacemi, jako napf. onemocnéni anebo timrti partnera, Spatny zdravotni stav,
ztrata soukromi atd. Navic stary ¢loveék je vice zaméstnan zvlddanim vlastniho Zivota,

problémy svéta a ostatnich se dostavaji do pozadi (Vagnerova 2007, s. 399-401).

2.3 Priprava na stari

S 4

Priicha (2009, s. 746) chape ptipravu na staii jako proces, ktery probiha béhem celého

védomého lidského zivota.

Dle Polachové (in Mlynkova 2011, s. 17, 18) lze z ¢asového hlediska vymezit tii formy
ptipravy na stafi. Dlouhodobé piiprava zacina jiz v détstvi, kdy rodi¢e uc¢i déti ucté
ke starym lidem a stafi, a vhodnym formam chovéni. Stfedn€ dlouhd piiprava se objevuje
u osob ve stfednim v&ku. Tyka se cviceni, zivotospravy, kontakti s pfateli a finan¢niho
zajisténi na stafi. Kratkodoba ptiprava probiha par let pted odchodem do dichodu a tyka se

praktické stranky véci, jako je uprava bytu, vymeéna spotiebict apod.

Cevela et al. (2012, s. 127, 128) také piSe o tom, Ze osobni pfiprava za¢ina jiz v détstvi,
kdy jedinec ziskava pozitivni zkusSenosti s podobou stafi, s pokraCovanim zivota ve stafi, se
zacleniovanim starych lidi do rodinného a spole¢enského Zivota a s pozitivni roli v Zivoté
rodiny. Ve stfednim véku je nutné si rozsifit sit’ socidlnich kontaktl, navyki a zajmi.
Navic je také nezbytné védomé posilovat koncept hodnot vlastniho Zivota se zdjmem

0 osobni cile. V pfeddiichodovém véku je vhodné zaméfit se na posileni zdravi, zlepSeni
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zdravotniho stavu, ujasnéni si finan¢ni situace, rozhodnuti o dobé odchodu do diichodu,

zajiSténi vhodného bydleni a také na pracovni a volnocasové aktivity v dichodovém véku.

Sramo (2011, s. 35-48) uvadi, ze vhodnou prevenci a Zivotospravou lze zmirnit dopad

genetickych faktorii. Do zivotospravy fadi stravovani, t€lesnou aktivitu a sport.

2.4 Vyrovnavani se se starim a adaptace

Reichardovd, Thorova, Mlynkové a Svancara definovali rizné teorie, strategie a zpiisoby,

jak se se stafim vyrovnat a adaptovat se na n¢j.

Podle Reichardové (in Langmeier, aj. 2006, s. 208) existuje pét strategii, jak se vyrovnat
s vlastnim stafim: strategie konstruktivni, strategie zavislosti, obrannd strategie, strategie
hostility a strategie sebenendvisti. Prvni, konstruktivni strategie spociva v tom, Ze jedinec
se konstruktivné vyrovnava s realitou starnuti, je aktivni, ma radost ze zivota, vielé¢ vztahy
k blizkym, dobfe se ptizplisobuje novym okolnostem, rozviji své z4jmy a pfijiméd moznost
smrti bez zoufalstvi. Strategie zavislosti se projevuje v pasivité a zavislosti na druhych
lidech. Jedinec pfenechava odpovédnost i povinnosti na mladSich a stahuje se do soukromi.
Strategie obrannd se projevuje méné priznivou piehnanou aktivitou ve snaze zahnat starosti
a obavy z blizici se smrti. Jedinci se piehnané kontroluji, jednaji striktné podle zvyki
a spolec¢enskych konvenci. Strategie hostility, tj. neptatelstvi a hnévivosti vii€i druhym, se
vyznacuje obviflovanim ostatnich nebo davanim viny za své neuspéchy nepfiznivym
zivotnim okolnostem. Jedinci si Casto stézuji, byvaji agresivni a podeziivavi. Posledni
strategie, strategie sebenendvisti, je popisovana agresivitou a kritikou viici sobé samému.

Tito lidé vidi sviij zivot jako selhani a smrt vnimaji jako vysvobozeni.

Mlynkova (2011, s. 16, 17) popisuje, jak se se staiim vyrovnat n€kolika zptisoby — zptisob
konstruktivni, obranny, zavislostni, nepfatelsky a litostivy. Konstruktivni zplsob se
vyznacuje pozitivnim postojem k Zivotu, smifenim se se starnutim, rozvijenim zajmu apod.
Pfi obraném postoji se senior nemiize smifit se starnutim, ukoncenim profesni kariéry,
ubytkem sil, miva strach ze zavislosti na druhych osobéach. Zpisob zavislostni pfedstavuje
sklon k zavislosti na blizkych. Zpravidla jde o lidi, ktefi se v zivoté spoléhali na druhé
a byli pasivni. Vzhledem k tomu, Ze néktefi seniofi maji vici svému okoli neptatelsky
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postoj (zpusob neptatelsky), byvaji mrzuti, agresivni a nespokojeni. VEétsinou ziji osaméle.

Dalsi seniofi byvaji litostivi, maji pocit marnosti, sklon k pesimismu (zptisob litostivy).

Thorova (2015, s. 466, 467) uvadi, ze ve stafi je velmi diilezitd adaptacni technika jako je
revidovani smyslu zivota, vzpominani a bilancovani. Pro starnouci jedince je dilezité
sdileni vzpominek s ostatnimi (prohlizeni fotografii, cestovani na mista, ke kterym se
vazou vzpominky, ¢teni starych dopist). Slucuje nékolik teorii riznych autortt dohromady
a vyvozuje z nich pouze Ctyfi adaptacni teorie starnuti — teorii spole¢enského odpoutani,
teorii aktivity, teorii kontinuity a teorii socioemocni selektivity. Teorie spolecenského
odpoutani spocivd v odpoutani se clovéka od spolecnosti. Stary cloveék se stahuje
ze spolecenského Zivota do soukromi. Je od né& ocekavano, ze uvolni misto mlad$im.
Teorie aktivity je protikladem teorie spolecenského odpoutani. Dil¢i je zde aktivni zivot,
ktery neustava ani v pokroc¢ilém véku. Teorie je zalozena na energii, aktivité, pozitivnim
mysleni, navazovani novych socidlnich vztahi, fyzické a spolecenské aktivité a hlavné na
vyuzivani ¢asu k duSevnim Cinnostem. Teorie kontinuity je povaZovana za nejb&znéjsi
stadium, kdy si starnouci ¢loveék udrzuje svij zivotni styl, chovani, vztahy, konicky atd.
Zaroven své aktivity prizpisobuje aktudlnim fyzickym, zdravotnim a finan¢nim
moznostem. Teorie socioemocni selektivity je zalozena na proménujici se motivaci, kdy je
¢lovék zaméten na plnéni svych emocnich potieb, a to mu piinasi pocit uspokojeni. Jsou

pro n¢j také dulezité vztahy k blizkym, do nichZ investuje vlastni energii.

Svancara (in Celedova 2017, s. 484) vymezuje pét bodii (5 P), jak se adaptovat na staii —
perspektivu, pruznost chovani a mysleni, proziravost, porozuméni a pochopeni pro druhé,
potéseni. Perspektivu vysvétluje jako zachovani smyslu zivota, stanoveni si plant a cila.
Pruznost chovani a mySleni definuje jako schopnost ménit své pristupy, hodnoceni
anazory. Na této schopnosti ¢lov€k védomé pracuje. Proziravost pak lze chapat jako
vytvafeni a optimalizaci podminek pro perspektivy a jejich volba, vybér cinnosti
arespektovani zmeén. Porozuméni a pochopeni pro druhé pak spociva v toleranci,
pozitivnim mysSleni, pfistupu k druhym a v budovani pozitivnich vztaht. PotéSeni uvadi

jako ocenovani mali¢kosti a mit se na co t&sit.
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2.5 Uspéné starnuti

Usp&sné starnuti je definovano jako dobrovolné piijeti socialni neangaZovanosti a vzdani
se narocnych ukold, spolecenskych funkci a prenechani dulezitych cinnosti mladSim
starym Clovékem. Tento pohled na cloveka je vSak nespravedlivy (Langmeier, aj. 2006,

5. 210, 211).

,.Clovék zlistava za piiznivych podminek vzdy souéasti své skupiny a mize i ma piispivat
k jeji integrité, 1 kdyz se jeho koly méni* (Biihlerova in Langmeier, aj. 2006, s. 211). Stafi
lidé mohou ke spolecenskému vyvoji pfispivat svymi zkuSenostmi a svou schopnosti
hodnotit udalosti z Sirsi perspektivy. Stary Cloveék se musi vyrovnavat se ztratou svych
nejblizsich a v ramci uspeSného starnuti kompenzuje tyto ztraty novymi vztahy a soustiedi

se sam na sebe.

,,I'Jspééné starnuti je podminéno duSevnim stavem, ktery clovéku umozni radovat se
ze zachovalé télesné schranky* (Kempermann in Gruss 2009, s. 30). Je tedy prioritou

zachovani kognitivnich schopnosti mozku.

Termin GspéSné starnuti je vniman i jako vyhybani se zdravotnim omezenim a nemocem,
udrzovani si vysoké urovné fyzickych a kognitivnich funkei a v neposledni fad¢ aktivni

zaClenéni se do socidlnich aktivit (Engelova, aj. 2013, s. 21).

P4

Velmi dulezitou soucdsti uspéSného starnuti je sebepojeti starnouciho jedince. Rad
vzpomina na to, kym byl, jak vypadal v mladi, ¢eho dosahl atd. Témito vzpominkami si
vylepSuje své sebepojeti a pouziva je jako oporu sebeucty. Pro starSiho ¢lovéka je velmi
patii rodina, misto, kde Zije a spoleCenska skupina. Sebepojeti také ovlivituje zdravotni

stav (Vagnerova 2007, s. 307).

Mezi doporuceni pro UspesSné starnuti patii: aktivni zivot, dostate¢ny odpocinek, péstovani
konic¢kli, u€eni se novym vécem, snaha piizpusobit se dobé a novym pozadavkim,
udrZovat pozitivni pratelské vztahy, poméhat s vychovou déti, uzivat si Zivota, tésit se

z malickosti, vyhybat se emo¢né vypjatym situacim, snazit se zvladat vSe s klidem. Autofi
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zvlasté vyzdvihuji aktivitu, jelikoz necinnost je télesné, psychicky i socidlné patogenni

(Langmeier, aj. 20006, s. 212-214).

Ptes vSechny zdravotni problémy a dalsi potize miize byt stafi oznaCovéano jako St'astna
soucast zivota. Lidé maji ve stafi méné starosti a vice ¢asu na své konicky (Thorova 2015,

5. 471).

Vagnerova (2007, s. 347) uvadi, ze kli¢em k uspéSnému starnuti je pfijeti nevyhnutelné

smrti a zaroven potéSeni ze zachovanych hodnot.

Podle Cevely et al. (2012, s. 28) existuje kromé Gsp&$ného starnuti a zdravého aktivniho

staii také obvyklé starnuti, stafi a rovnéz patologické staii.

2.6 Projevy a zmény ve stari

Projevy starnuti jsou individualni. Mezi velmi Casté projevy patii snizena odolnost viici
nemocem a infekcim, zvySeny vyskyt nddorovych onemocnéni, ztrata pruznosti, zpomaleni
hojeni poranéni apod. Nejzavaznéjsi znamky starnuti miZeme pozorovat v nervové
a endokrinni soustavé, kde se projevuji zejména rlznymi degenerativnimi zménami
a snizenim funk¢nosti zakladniho metabolismu. Urychleni starnuti zapficiuje zejména
nezdravy Zzivotni styl, za kterym se skryva Spatnd zivotosprava, koufeni, nezdravé
stravovani, alkoholovy ablzus a také Zivotni zatéz. Je nezbytné zminit, Ze 1 kdyZ jedinec
muize svym zapfi¢inénim ovlivnit rychlost starnuti, tak pribé&h stdrnuti je rovnéZ déan

geneticky (Langmeier, aj. 2006, s. 202, 203).

Viégnerova (in Klevetova, aj. 2008, s. 57, 58) d¢li potieby seniort na Sest oblasti — potfebu
stimulace sprdvnymi podnéty, potfebu smysluplného svéta, potfebu planovat Cinnosti
v dennim rytmu a Case se sebou samym 1 s druhymi, potiebu jistoty socialni role z pozice
ve spole¢nosti, potifebu identity a uznani vlastniho ja sebou samym i druhymi a potiebu

oteviené budoucnosti.

Ve stafi se meéni psychické a biologické potieby, zejména zplisob uspokojovani, osobni

vyznam a zaméfeni. Ve stafi ma clovék potifebu stimulace z hlediska intenzity
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a proménlivosti podnétii snizenou. Senior davd piednost stereotypiim, jelikoz zmény
a nové silné zazitky ho unavuji, drazdi, dochézi k pocitiim nejistoty a dezorientace. Zmény
osobnostnich charakteristik lze chapat jako reakci na novou zivotni situaci, dopad
aktualniho Zzivotniho stylu, ale i disledek starnuti (Vagnerova 2007, s. 344, 349).
»Promeéna osobnostnich vlastnosti probihd v kontextu celého psychosomatického
komplexu lidské bytosti, naruseni jedné z jeho slozek se projevi zménou dalsi* (Vagnerova

2007, s. 349).

Star$i 1idé se citi vice ohrozeni a potfeba bezpeci a citové jistoty je intenzivnéjsi. Jejich
sebedlivéra se snizuje a narlstd potieba piijeti pomoci. ,,Dochazi ke smifeni s uritou
mirou zavislosti, kterd mize byt nepfijemnd, ale vazba na blizké lidi ochotné poskytnout
pomoc a oporu zaroven posiluje pocit jistoty” (Vagnerova 2007, s. 345). Roste potieba
ocenéni a uznani bliznimi. Ve stafi lidé potfebuji pocit psychické blizkosti, fyzicky kontakt
(nejen erotického charakteru), pochopeni, sdileni myslenek a udalosti (Vagnerova 2007,

5. 346).

2.6.1 Kognitivni zmény ve stari

Stari provazi riizné kognitivni zmény. ,,Ve staii dochazi k nerovnomérné proméné dil¢ich
schopnosti 1 celkové struktury poznavacich procest* (Vagnerova 2007, s. 317). Pokud
dojde k vyraznému poklesu kognitivnich kompetenci, pravdépodobné to bude mit vliv na
kvalitu Zivota, zvlasté¢ pokud by tento pokles znamenal byt zavisly na svych blizkych
(napt. zhorSeni paméti, uvazovéni, zrakového/sluchového vnimani), (Baltes, aj.

in Vagnerova 2007, s. 318).

vrwe

psychosocialnimi vlivy, piipadné€ se jedna o vysledek interakce. Je vSak velmi individualni,
kdy se tyto zmény, které jsou diisledkem starnuti, zacnou projevovat. A s tim 1 dynamika
a zpusob, jak na né lidé reaguji. Za normalni Ize u starSich lidi povaZovat biologicky
podminéné zmény uvazovani, chovani a prozivani. Konkrétn€ jde o celkové zpomaleni,

problémy se zapamatovanim a vybavovanim atd. (Vagnerova 2007, s. 315).
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Pro starnouci osoby je velmi Casté atrofie (ibytek mozkové tkan¢), ktera se projevuje napft.
v asociani oblasti (propojeni rtznych oblasti a integrace jejich funkci), zhorSeni
pozornosti a paméti. U starych lidi mozek zpracovava nékteré informace jinak a funguje

komplexnéji (Vagnerova 2007, s. 316, 317).

Psychické zmény ve stafi mohou byt ovlivnény specifickym zivotnim stylem, raznymi
navyky, tzv. kohortovou® pfisluSnosti. Mimo to mohou byt zapii¢inény ocekavanim
a postoji spolecnosti. Ta od seniorii ocekavd, ze se budou chovat piedpokladajicim
zpisobem (Vagnerova 2007, s. 317). ,,Postupny pokles funkénich rezerv a zhorSeni
adaptacnich  schopnosti, vcetné¢ kognitivnich kompetenci, mohou ovliviiovat

1 psychosocidlni faktory* (Vagnerova 2007, s. 317).

Mezi kognitivni zmény ve staii patii zmény v poznavacich procesech, smyslovém vnimani,

pozornosti, paméti, rozumovych schopnostech, inteligenci, uvaZzovani a tvofivosti.

Poznavaci procesy

Prodlouzeni reak¢nich ¢asti a zpomaleni pozndvacich procesti neznamend, ze by seniofi
byli neschopni. Jsou jen pomalejsi, coz mize mit nékdy za nasledek zhorSeni kvality
kognitivnich funkci (nedostatecné zpracovani informaci). Tito lidé pak kladou vétsi diraz
na zpracovani informaci a nesoustfedi se na jejich uchovani. Lze u nich také sledovat
casovou prodlevu ve volbé vhodné reakce, protoZe se obtiznéji rozhoduji a rozhodnuti jim
trva déle. U seniorti se také miize projevovat zvySend citlivost na vykyvy vlastni
vykonnosti a maji také sklon k opatrnosti. Skutecnost, Ze seniofi vice chybuji a jsou
pomalejsi, je ovlivnéna véEtsi unavitelnosti, stresem a vnitinim napétim. ,,Zpomaleni®
seniori muze byt také disledkem védomého rozhodnuti, k némuz dosli na zakladé
vlastniho uvédomeéni, Ze jiz nejsou schopni pracovat rychle a kvalitné zaroven, a proto
davaji prednost pomalému a peclivému pfistupu. AvSak pravé biologické zmény

ve fungovani mozku zapfi€inily celkové zpomaleni (Vagnerova 2007, s. 318).

3 Piislusnost k ur¢ité ¢asti obyvatelstva, kterd prozila ve stejném Gasovém useku stejné vyznamné Zivotni

udalosti (napt. narozeni) nebo spolecenské udalosti (napt. valku), (Jandourek 2012, s. 127).
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Smyslové vnimani

Ve stafi dochazi ke zhorSeni schopnosti smyslového vnimani. NejCastéji se vyskytuji
poruchy zraku (90 % osob nad 60 let) a sluchu (30 % osob nad 60 let). Tyto zmény navic
provazi pokles vykonu nejen v pracovnim zivoté, ale také v rekreaCnich ¢innostech
(poslech hudby, cCetba atd.). Snizeni smyslového vnimani m& mimo jiné za nasledek
problémy v komunikaci, které se v disledku nepochopeni mohou projevovat nejistotou,
podeziravosti, uzkosti apod. Diky neustdlé inovaci zdravotnich pomiicek lze zlepsit
sluchové a zrakové percepce naslouchatky a brylemi a predejit tak urazim. Tyto zdravotni

pomiucky navic jedinci pomahaji zafadit se do spolecnosti (Langmeier, aj. 2006, s. 204).

Je zajimavé, jak se lisi postoj lidi ke kompenzacnim pomiickdm. Bryle jsou spole¢nosti
akceptovany zcela neutraln¢, zatimco naslouchadla jsou typickéd pro stafi a symbolizuji

upadek kompetenci (Vagnerova 2007, s. 319, 320).

Pozornost

Seniofi se dokazou vétSinou koncentrovat na dobie znadmou cinnost bez problému,
vykonavaji ji automaticky. Ve stafi dochédzi k rozd€lovani a pfenaSeni pozornosti. Starsi
lidé ¢asto chybuji, kdyz je nutné pozornost piesunout, reaguji pomaleji a musi koordinovat
své kognitivni funkce. NedokdZou svou pozornost rozdélit nebo ji zaméfit jen na nékteré
podnéty. Problémy maji s rozliSenim dtlezitych informaci a Casto Ipi na podnétech, které
jsou pro n¢ aktualné dulezité nebo se jimi zabyvali piedtim. Seniofi maji problém
eliminovat zbytecné a nepiinosné informace. Pokles pozornosti zpiisobuji predevSim

biologické pficiny, ale také nedostatek energie (Vagnerova 2007, s. 320-323).

Pamét

Staii 1idé maji méné piesnou pamét’. Informace, které jsou ulozené v dlouhodobé paméti
zpravidla vydrzi velmi dlouho, ale seniofi maji ¢asto problém si tyto informace vybavit

(Végnerova 2007, s. 324).

ZhorSeni paméti se projevuje zejména v oblasti pro uchovani novych udalosti. Pfestoze

star§i vzpominky zGstavaji v paméti dobfe uchovany, byvaji Casto emocné i obsahové
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zkreslené. Star§i vzpominky (napf. détstvi) jsou zpravidla hodnoceny spiSe pozitivné
a senior na nich Casto Ipi (majetek, postaveni, zvyky atd.). Jde o obranu viéi pocitu

ohroZeni ze strany mladsich jedincti (Langmeier, aj. 2006, s. 204).

,» VStipeni a uchovani riznych informaci zavisi na zachovani funkéni flexibility odliSnych

oblasti mozku a jejich vzajemné propojeni* (Vagnerova 2007, s. 321).

ZhorSeni paméti zavisi na biologickych zménach, genetickych ptedpokladech,
zkuSenostech, aktualnim zdravi a také postoji k duSevnim ¢innostem. Jde o proces, ktery je
velmi individudlni. Vzd€lani, mira uzivani paméti a Urovenl rozumovych schopnosti
ovliviiuji uchovani pamétovych funkci. Pokles pamétovych funkci ma tyto pficiny:
omezeni schopnosti zpracovéavat informace, snizeni rychlosti zpracovani informaci

a naruSeni inhibi¢nich funkci (Vagnerova 2007, s. 322).

Jo 4 .

Ve staii se projevuji problémy s ucenim, které¢ jsou diisledkem nedostatku pamétovych
funkci. Seniofi maji Casto problémy se ucit novym vécem, hlie chapou souvislosti
a vztahy, objevuji se také poruchy usudku, orientace, soustfedéni, adaptace (na nové
prostiedi) a dochazi k celkovému piirozenému ubytku intelektovych schopnosti (Celedova,

aj. 2017, s. 204, 205).

S uéenim souvisi i flexibilni podplirné technologie?, které dokazou seniorim usnadnit
kazdodenni Zivot a ti se mizou soustfedit na jiné oblasti. Aby se vSak jedinec dobie
seznamil s novymi technologiemi a naucil se je pouZivat, je nutné zacit je pouZzivat jiZ
ve veéku, kdy jesté neni poznamenan télesnymi a duSevnimi omezenimi. Pokud se starnouci
¢lovek naudi s témito technologiemi pracovat, je pro n&j uceni se novych informaci snazsi

nez ve vysokém véku (Lindenberger in Gruss, 2009, s. 140).

4 Flexibilni podplirné technologie jsou piistroje a prostiedi, které rozeznaji, osvoji si a aktivné podpofi

zpusob chovani, jednani a zvyklosti svych uzivatell a obyvatel (Lindenberger in Gruss, 2009, s. 140).
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Rozumové schopnosti

Proménu rozumovych schopnosti ovlivituji dédi¢né dispozice. Socialni faktory (dosazené
vzdélani, osobnostni vlastnosti, zptisob zZivota, celkové zaméreni apod.) ovliviiuji uchovani
urovné rozumovych schopnosti. Pokud dojde k zivaznému upadku rozumovych

Vrwe

choroby, dysfunkce dychaciho systému), (Vagnerova 2007, s. 327).

,Ve stari 1ze dosdhnout vrcholného nadhledu a schopnosti komplexniho uvazovani, které
byva oznacovano jako moudrost, ale ubyva bystrosti, flexibility a kreativity* (Vagnerova
2007, s. 327). ,,Rozvoj moudrosti zavisi na urcité konstelaci osobnostnich vlastnosti,

primarni inteligenci a na dosazené zkusenosti* (Vagnerova 2007, s. 331).

Inteligence

Ke zfetelnému poklesu inteligence dochéazi az ve vyssim veéku, kdy se snizuje schopnost
ucit se novym vécem a fesit problémy. Ve velmi vysokém véku dochazi ke konecnému

celkovému ubytku schopnosti a sil (Langmeier, aj. 2006, s. 204, 205).

»Starsi lidé si uchovavaji schopnost pouzivat diive osvojené znalosti, zptisoby uvazovani,
zafixované strategie 1 naucend feSeni znamych situaci® (Vagnerova, 2015, s. 328). Neni
vyjimkou, Ze seniofi tyto zkuSenosti a znalosti nedokaZou pouzit tak pohotové jako diive.
Na pocatku stafi kompenzuje biologicky pokles rychlosti a flexibility ziskané vzdélani

a zkuSenosti, které ptisobi jako opora (Vagnerova 2007, s. 329).

Aby senior zvladl bézné naroky Zivota, je ve stafi potfeba prakticka inteligence.
K uchovéni této inteligence slouzi kazdodenni fixace strategii feSeni béznych situaci.
Prakticka inteligence kompenzuje pokles obecnych intelektovych schopnosti a je zdrojem

vvvvv

2007, s. 330).

31



UvazZovani

Ve stafi se lidé Casto upinaji k dogmatiim, odmitaji nové a neovéiené zpisoby uvazovani,
maji mén¢ flexibilni pfistup k problémim a jejich feSeni. Seniofi Casto vyuzivaji jiz
naucené strategie k adaptaci na novou situaci bez ohledu na jejich vhodnost. Lidé¢ maji
rad¢ji stereotyp nez zmeény a nové situace. Stafi lidé nemaji radi nové situace, protoze maji
vetsi potize se zpracovanim informaci, pochopenim kontextu a orientaci v problému

(Vagnerova 2007, s. 329).
Tvorivost

Tvofivost klesd jiz od stfedni dospé€losti (vrchol tvofivosti byvd dosazen mezi 25.
a 40. rokem Zzivota). AvSak 74dn4 konkrétni hranice, kterd omezuje lidskou tvofivost
neexistuje. Zalezi na motivaci, entuziasmu a vytrvalosti, ale ani to neni pravidlem. I stafi

lidé se ve vysokém veéku uci cizim jazykiim, ovladat PC atd. (Langmeier, aj. 2006, s. 206).

2.6.2 Emoc¢ni zmény ve stari

Diky celozivotnim zkuSenostem je senior ve stafi schopen porozumét vlastnim emocim,
dokaze se s nimi lépe vyrovnat, definovat je a uvédomovat si jejich existenci. Emoce maji
pro seniory duilezity vyznam a také informacni hodnotu. Diky mnohaletym zkuSenostem

pak dokazou chapat souvislosti (Vagnerova 2007, s. 335).

V pokrocilém stafi byvaji ¢asté poruchy emotivity (emocni labilita), chovani a védomi

(Celedova, aj. 2017, s. 205).
Potieby

Smékal (in Ondrusova 2011, s. 41) popisuje potiebu jako ,,stav osobnosti odrazejici rozpor
mezi tim, co je dano, a tim, co je nutné (nebo se jevi jako nutné) pro pieziti a rozvoj, stav

podnécujici osobnost k ¢innostem, zaméfenym na odstranéni tohoto rozporu®.

5 Personal Computer.
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Celedova et al. (2010, s. 84) shrnuje lidské potieby do &tyi okruht, které vyjadiuji kvalitu
zivota ve stafi — fyzické a finan¢ni potfeby (tj. zdravotni, materidlni), spolecenské
a emocionalni potieby (socialni vztahy, spoleCenské uznani, socidlni vazby), mentalni
a psychické potieby (vzd€lavani, osobni rist), duchovni a spiritudlni potieby (volnost,

odpovédnost, vyssi postaveni).

U starSich osob dochazi ke zméné v hodnotové orientaci a do poptedi se dostava zejména
zdravi, klid, pocit bezpeci, spokojenost, sounalezitost, jistota, laska. Intelektualni potieby

uspokojuji seniofi skrze univerzity tietiho véku (Mlynkova 2011, s. 48-50).

Potieba uznani od druhych a potieba seberealizace jiz neni uspokojovéana skrze povolani

a ¢lovek by si mél najit jiné, ndhradni aktivity (Sucha, aj. 2013, s. 13).

Dle Jarosové (2006, s. 33) dochazi u seniort k fixaci na rodinu. Senior potiebuje, aby mu

byla ze strany blizkych projevovéna laska a mél pocit sounalezitosti.

Holmerova et al. (2003, s. 25) pfipomind zasady OSN pro seniory z roku 1982, tj. Gcast
na zivot¢ spolecnosti, podil na vytvareni a vyuzivani spolecenskych zdroju, distojnost,

nezavislost a péci.

v

NesSporova (in OndruSova 2011, s. 43, 44) je toho nazoru, Ze nejvyznamnéjsi je potieba

socialniho kontaktu, pocit bezpeci, respekt a pocit dlistojnosti.
Prozivani

V pribéhu starnuti dochazi k celkovému zklidnéni, zpomaleni a zmirnéni, které se
projevuje v oblasti psychiky a v emoc¢nim prozivanim. ZvySuje se vSak také drazdivost,
precitlivélost na nékteré podnéty, citova labilita a snizuje se odolnost k zatézim

(Végnerova 2007, s. 335).

Mezi star§imi lidmi jsou v oblasti emo¢niho prozivani velké rozdily zejména v kvalité,
frekvenci, flexibilité a intenzit€¢ emoci. Ve stafi se ¢asto meéni kvalita emocnich prozitkii
ataké klesd intenzita a frekvence. Stafi 1idé maji Casto sklony k Uzkostnym staviim

a depresim. ,,Zmény a vykyvy emocniho ladéni pasobi na kognitivni procesy, zhorsuji
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kvalitu pozornosti a pamétovych funkei, snizuji vyuziti rozumovych schopnosti, omezuji
motivaci k jakékoliv aktivité, a tim i1 celkovou adaptacni flexibilitu starSiho ¢lovéka“

(Vagnerova 2007, s. 337).

Snizuje se intenzita emoci, citové prozivani se méni. Jedinec dokaze hodnotit situace
racionalnéji a s odstupem. Je emocné stabiln€jsi, avSak byva lhostejny vici okolnimu
svétu. Na zacatku stafi je Castd potfeba seberealizace, pozdéji se pro jedince stava
zaujati sami sebou a svymi problémy a udalosti ze svéta se dostavaji do pozadi.
Precitlivélost starych lidi se mlize proménit az v hypochondrii. Tento postoj ¢ini problém
v domech pro seniory a ukolem téchto zafizeni je piekonat pocit osaméni a snazit se
zam¢efit pozornost seniori na seberozvoj a volnocasové aktivity. Rozdil je ale v realné
izolaci (nedostatek socidlnich kontaktd) a psychologické dezizolaci (subjektivni pocit
osamoceni, ztraty dilezitych citovych vztahu, kterd vede k emocni deprivaci a citovému

stradani) (Langmeier, aj. 2006, s. 207).

»Emocni regulace se projevuje dv€éma rliznymi zpusoby: ovladanim samotnych pocitl
analad, ale 1 prevenci navozeni jejich nepfijemnych variant (Vagnerova 2015, s. 340).
Seniofi Casto uplatiiuji strategii emocni regulace a kladou velky diiraz na prevenci
(vyhybani se problémim). Vyhybaji se novym zkuSenostem, Ipi na zndmych vécech,
sniZuji intenzitu prozivani pfani a potieb. Ve stafi roste rezignace a eliminace zbytecnych
emoci, klesd mira celkové aktivizace a ubyva tendence k uzivani aktivnich strategii

(Vagnerova 2007, s. 341, 342).

Citové vztahy

Pro seniory je velmi dulezity dostatek socialnich kontaktii, avSak preferuji kontakt
s blizkymi lidmi, ktery posiluje pocit jistoty. Pocit pohody uspokojuje védomi spolehlivosti
a stability, opora partnera a rodina. Neméné dilezité jsou vztahy s vrstevniky, kde je patrné
porozumeéni, pochopeni a akceptace. StarSi lidé spiSe vyhledavaji spolecnost vrstevnikii,
jelikoz se zde projevuje pocit generacni soundlezitosti. Ve vztahu senior a mlady cloveék se
objevuje bariéra, jelikoz senior nestaCi jejich tempu, obcas jim nerozumi, jejich cile

a z4jmy jsou mu cizi (Vagnerova 2007, s. 340, 344, 345).

34



Pro seniory je dilezitd stimulace, jejiz cilem je ptizplsobit se aktudlnimu Zzivotnimu
obdobi. Lidé se ¢asto musi vyrovnat s novou situaci. V§tépovat si nové adaptacni strategie
a meénit postoj k riznym situacim a ¢innostem. Je nutné, aby si senior uchoval urcitou
uroven cinnosti 1 pies Ubytek sil, unavitelnost a sklon k pohodlnosti. Potfebu socialniho
kontaktu senior Casto uspokojuje skrz ¢leny rodiny, pfatele a znamé ze sousedstvi. Senior
ma také potiebu citové jistoty a bezpeci, potiebuje nékam pattit a byt akceptovan. Tuto
potfebu muze naplnit v dichodu pouze rodina nebo pratelé. Neméné dllezita je téz potieba
seberealizace, kterd mize obndset i zménu postoji a hodnotovou hierarchii (Vagnerova

2007, s. 365, 366).

Vyznam rodiny ve stafi stoupd. Stary Clovek je vice ohroZen socialni izolaci a také
emocni/podnétovou deprivaci. Pro seniory je zpravidla velmi dulezita role prarodice,
kterou siln¢ prozivaji. Prarodice byvaji vici svym vnoucatim tolerantn€js$i a napomahaji
ditéti v utvafeni povédomi o rodinné historii tim, Ze jim vypravi o détstvi jejich rodicu.
Mimo jiné prarodice predavaji vnoucatiim hlubsi hodnoty a postoje. Ditéti poskytuji taktéz
model stafi a také jeho vlastni budouci prarodicovské role (Langmeier, aj. 2006, s. 209,

210).

,»Kvalitni vzajemné kontakty bezesporu pozitivné ovlivituji 1 psychologickou adaptaci
prarodi¢ti samych* (Langmeier, aj. 2006, s. 209). Diky pevnym vazbam, které se tvofi
v ptedchozich vyvojovych etapach Zivota dokazou starnouci déti akceptovat snizujici se
schopnosti a ptipadné zhorSujici se zdravotni stav svych rodi¢ii a poskytnout jim oporu az

do konce jejich zivota (Langmeier, aj. 2006, s. 209).

Manzelstvi star§ich lidi je ovlivnéno dlouholetym souzitim a postupnymi proménami
tendenci. Lidé pocituji uspokojeni ze spolecného zivota, poklesu konfliktl, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze jejich hodnoty a postoje budou stejné nebo podobné, uvédomuji si

vyznam partnera a hodnoty spolecného zivota. (Vagnerova 2007, s. 368-370).

Odchodem do dichodu se manzelsky vztah stava vyznamnéjS$im socidlnim zdzemim, méni
se vztah mezi manZely (proména roli a statusu — dominance Zeny). Ve staii také byva Casty

pocit rizika vzniku subjektivni nouze (snizeni ptijmil). V partnerském svazku dvou starSich
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lidi se intimita projevuje jinak nez diive, dulezitd je vzajemna divéra, sdileni Zivota, jistota
blizkosti. Sexualita ve stafi jiz neni tak vyznamna jako diive, n¢kdy neni dulezita vibec.
Hlavnim smyslem je vyjadfit vztah a potvrdit vzajemnou blizkost. Sexualni kontakt ma
vliv na sebevédomi, sebeuctu, uvolituje napéti, uzkost, ma stimulacni U€inky (Vagnerova,
2007, s. 370-372). ,,Ve stafi je znama tendence parii, které spolu stravily vétSinu svého
zivota k posileni parové identity, kdy opét zacne prevladat pocit ,my‘ nad individualnim

ja“ (Vagnerova 2007, s. 372).

Zdrojem stresu ve stafi je nemoc partnera, kterd predstavuje naro¢nou Zzivotni situaci. Je
prozivana jako vlastni ohrozeni. Péce o nemocného partnera byva fyzicky i psychicky
velmi naro¢nd. Dlouhodobd péce o t€zce nemocného Cloveka miize vést az k syndromu
vyhoteni. Pecujicimu chybi odpocinek, kontakt s jinymi lidmi, pfijatelna perspektiva
a prijemné zazitky. Dlouhodobd nemoc jednoho z partnerti zvySuje pesimismus, apatii,
sklon k rezignaci a ztratu zajmu o cokoliv. Do role pecovatelky stavi socidlni ocekavani
zejména zeny. V ramci tradice je tato pozice chapdna jako Zenska povinnost. Je normalni,
ze se manzelka o svého partnera postard, bude ochotna pfijmout a zvladnou tento ukol.
,»Od muzl se pfijeti zodpovédnosti za vyluénou péci o nemocnou partnerku neocekava,
nikdo nepfedpokladd, Ze by star§Si muZz mohl tak obtiznou situaci zvladnout sdm*

(Végnerova 2007, s. 376).

Ve stafi dochéazi k tzv. desocializaci, tj. diferencovand proména nebo také redukce
socialnich dovednosti. Nejvyznamnéjsi socialni skupinou seniori je rodina, kterd zahrnuje
partnera, ale také rodiny déti a sourozenct. Dal§i vyznamnou skupinou jsou piatelé, zndmi
a lidé, s nimiz sdileji aktivity. V ramci téchto skupin si senior mize udrZet socidlni
kompetence. Nemocnice, domov pro seniory nebo dal§i spoleCenstvi obyvatel n¢jaké
instituce, v ramci niz senior sdili s ostatnimi styl zivota a prostfedi, mize byt mistem pro

vytvoreni hlubsich vztahti (Vagnerova 2007, s. 350).

Po 70. roce Zivota jsou zpravidla seniofi konzervativni ke spoleenskym normam stejné
jako déti. Casto Ipi na zazitych pravidlech, jsou povazovani za nositele tradice. Moralizuji

a vyzaduji disledné dodrzovani tadu, ktery je pro lidské jednani srozumitelny (Vagnerova

2007, s. 354).
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2.6.3 Fyzické projevy starnuti a stari

Pribéh fyziologickych zmén, které jsou zplisobené starnutim, je velmi individudlni. Zmény
zacinaji byt zietelné az v obdobi pozdni dospélosti. Dochazi ke zpomaleni metabolismu
(o cca 5-10 % kazdych 10 let), je nutné ptizpiisobit jidelnicek a pravidelné se vénovat

pohybové aktivite, jinak dojde k ptfibirani na vaze (Thorova 2015, s. 454, 455).

Zékladem primarniho starnuti je zakddovani pocatku a pribéhu starnuti i pravdépodobné
délky zivota ve svém genetickém programu. Proces télesného a duSevniho poklesu je
individudlni, a to jak z hlediska ¢asového, tak z hlediska rozsahu a zavaznosti projevi.
Pribéh a rychlost starnuti ovlivituji 1 vnéjsi faktory, jejichz pisobeni vede k sekundarné
podminénému starnuti (aktudlni stav, ktery muze byt horS$i, nez jaky lze ocekavat

na zéklad¢€ genetickych predpokladii), (Vagnerova 2007, s. 311, 312).

Ve stafi se zmenSuje vrstva podkozniho tuku, kiize za¢ind byt povisld, objevuji se jemné
1 hluboké vrasky, pigmentové skvrny, vlasy Sedivi a fidnou, zvySuje se lamavost nehtd,
zaCinaji vypadavat zuby, ¢lov€k ztraci svalovou hmotu, kterd je nahrazovéna tukovou
tkani, jedinci ubyvaji fyzické sily, zhorSuje se pohybova koordinace, sniZzuje se pohotovost
a rychlost reakci na podnéty, zmenSuje se postava cloveéka (klesd podil vody
v meziobratlovych ploténkach, dochazi k atrofii chrupavek a ochabovani svall -
zkracovani patete), slabnou klouby, zvySuje se hmotnost, snizuje se pohyblivost kloubli
(nésledkem je artrdza), méni se stavba kosti, kosti se stavaji kieh¢imi, ochabuji hlasivky.
Jedinec je vice nachylny k nemocem v dasledku sniZzené obranyschopnosti organismu

(Casté jsou chronické nemoci). Casta je nespavost a tnava (Thorova 2015, s. 455-457).

Vzhled starSiho ¢lovéka proméiuje 1 jeho socidlni status. V dasledku starnuti (zmén) lidé
vnimaji starnouciho jedince jako starce a chovaji se k nému jinak. Fyzicky vzhled
(zevngjsek) seniora vétSinou zobrazuje celkovy, somaticky i psychicky stav. Starani se
o sebe sama a dbani podporuje sebeuctu seniorti. Naopak ztrata zajmu o sviij zevnéjSek
a osobni hygienu se vétSinou projevuje u osamélych lidi, ktefi neciti potiebu tuto aktivitu

vykonavat (Vagnerova 2007, s. 314, 315).

vV

na fyzickou atraktivitu Zen nez muzl (Thorova 2015, s. 457).
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2.7 Zdravotni stav senioru

»Starnuti mize probihat pfirozenym zpisobem nebo muze byt komplikovano poruchami

t&lesného ¢i dusevniho zdravi® (Celedova, aj. 2017, s. 202).

Za zdravého seniora muzeme povazovat toho, kdo se citi zdravy, je sobéstany a netrpi

zadnou chorobou (Pacovsky in Vagnerova 2007, s. 312).

Ve stafi je velmi ¢asta polymorbidita, coz je vyskyt vétsiho poctu rtiznych onemocnéni
a chorob, které maji zpravidla chronicky charakter. Casto také dochdzi k fetézeni chorob,
kdy jednd nemoc vyvolavd dalsi. Velmi dulezity je subjektivni postoj k vlastnim
zdravotnim potiZim a je nezbytné se pfizplsobit svym mozZnostem a pifijmout omezeni

(Vagnerova 2007, s. 312; Mlynkova 2011, s. 15).

Stari Casto doprovazi demence a deprese. ,,Pfi zhorSujicim se psychickém a fyzickém
zdravi hovofime o geriatrické deterioraci, jejimz extrémnim projevem je tzv. syndrom
geriatrické kiehkosti* (Thorova 2015, s. 469). Mezi hlavni znaky tohoto syndromu patii
pocit vycerpanosti, slabost, nizka fyzicka aktivita, pokles vahy a pomald chize. Vyskyt
tohoto syndromu pozd¢ji vétSinou doprovazi zhorSeni zdravotniho stavu a pohyblivosti,
vy$$i nemocnost a blizici se smrt. ZvySuje se také riziko Urazi (Thorova 2015, s. 468,

469).

Ve stafi dochazi k rozvoji nemoci, které jsou vadzany na zvySujici se vék. Napt. cukrovka,
poruchy spanku, onemocnéni krevniho ob¢hu atd. Starnuti je vSak proces, ktery se
nevyskytuje az v pozd¢jSim veéku, ale provazi jednice uz od détstvi, ne vSechny choroby se
vyskytuji az ve stafi. Nekteré se vyskytuji uz v mladém nebo stiednim véku (napt. deprese,
schizofrenie). Je nutné si uvédomit, jak znacné¢ mohou pisobit na zdravi vn&jsi vlivy

(Antebi in Gruss 20009, s. 95, 96, 102).

2.8 Odchod do diichodu

Clovék odchazi do diichodu zpravidla na konci pozdni dospélosti nebo na zaGatku stai.

K odchodu do diichodu ¢lovéka vétsSinou pfiméji okolnosti jako nezvladéani aktivit, inava
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a utlum. Néktefi 1idé se na prechod do dichodu nedokézou uspokojivé adaptovat. Ztraci
zaméstnani, bez kterého si nedovedou predstavit pfiznivy vyvoj v dalsi fazi svého Zzivota.
Osoby, které maji konicky, jsou v dobrém zdravotnim stavu a maji dobré rodinné, socialni

a finan¢ni zazemi odchazi do diichodu bez problému (Thorova 2015, s. 459).

,Odchod do dichodu znamend ztratu profesni role a s ni spojené spoleCenské prestize*

(Vagnerova 2007, s. 355).

Odchodem do dichodu kon¢i vyznamny profesni zivot a seniofi se dostavaji do skupiny,
kterd je povaZzovana za socidlni minoritu, jenz je chapana jako neuzite¢nd, neproduktivni
anevyznamna. V dichodu se ¢loveék stahuje do svého soukromi. V krajnim pfipadé miize
jit 1 o izolaci. Obecné je diichodovy veék vniman jako doba bez jasného obsahu a smyslu.
Smysl si kazdy musi najit sim. Casto se stava, Ze si lidé t&zko zvykaji na nové ziskanou
svobodu a neumi ji vyuzit. Lidé byli zvykli, ze svlij Zivot fidili podle prace a byli ji
manipulovani. V dichodu vSak Zzivot neni fizen dle prace ani spolecnosti a dochazi
k absenci ,,programu®. Pocit spokojenosti a pohody ve vlastnim Zivoté¢ se nemusi ménit
vilbec, miize se ale zhorsit nebo naopak. Cast populace vnima odchod do diichodu jako
pozitivni zménu, protoZze ma vice ¢asu na své koniCky a ¢innosti, kterym se nestihla dfive

vénovat, coz také pozitivné ovlivituje pocit spokojenosti (Vagnerova 2007, s. 355-357).

Jakmile ¢lovék odejde do diichodu, jeho denni reZzim se naprosto zméni. Najednou ma
k dispozici spoustu volného casu, se kterym musi n&jak nalozit. VétSina lidi se na tyto
zmény adaptuje dobie. Jednou z podminek k dobrému pfizplsobeni se novému rezimu je
dobré zdravi a dostatek financi. S adaptaci také souvisi pozitivni sebepojeti, sebeucta

a svobodna volba odchodu do diichodu (Thorova 2015, s. 470, 471).

Odchod do dachodu je vétSinou dobrovolnym, ale miize byt i vynucen zdravotnim stavem
nebo zamé&stnavatelem. Nékteti seniofi do diichodu odejit nechtéji a snazi se v profesnim
zivoté dale udrzet i za cenu niz$i pozice nebo zkraceného uvazku. Po 70. roce zivota uz ale
zpravidla odchazi do dichodu vSichni. Seniofi nechtéji odejit do diichodu z rGznych
dtvodi, napt. skutecného zajmu o profesi, kterd je pro né uspokojujici, socidlniho statusu
daného pozici (spoleCenskad prestiz), zachovani Zzivotniho stylu, potfeby socidlniho

kontaktu (obava z izolace) a strachu ze snizeni zivotni Urovné (ekonomické divody).
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Postoj k odchodu do diichodu a jeho dopad je podminény genderové. Muzi zpravidla
daleko hufe sndsi ztratu profesni pozice, jelikoz jde o moc a postaveni ve spolecnosti

(Vagnerova 2007, s. 358, 359).

Cilem osob odchazejicich do diichodu je nalezeni smyslu zbyvajiciho zivota. Je dilezité
zam¢fit se na to, co je opravdu vyznamné, naucit se téSit ze stavajicich véci a akceptovat
véci, které nejdou zmeénit. Mimo to se tyto osoby musi stale ptizptisobovat novym vécem,
zménam a problémiim, navic jsou vlivem stafi limitovany (umisténi do nemocnice nebo

pecovatelského domu, ztrata partnera apod.), (Vagnerova 2007, s. 305).

Po odchodu do dichodu ma ¢lovék ¢as vénovat se ¢innostem, na néz diiv nemél Cas.
Mnoho lidi se v seniorském véku zaméfuje na vzdélavaci aktivity, cestuje do exotickych

vvvvvv

je prarodiovstvi. Diky této roli lidé vzpominaji na své vlastni détstvi a roli rodicii, rovnéz

jim pfinasi nové aktivity a zazitky s vnoucaty, z nichz se mohou radovat (Thorova 2015,

s. 460, 461).

2.9 Péce o seniory

Péce o seniory miZe byt zajiStovana rodinou, zdravotni péci (i oSetfovatelskd péce)
a socialni péci (pecovatelské ukony). Senior se citi nejlépe doma, nicméné pokud jeho
zdravotni stav nedovoluje setrvat v domacim prostiedi, zpravidla se problém fesi tak, Ze se
prest¢huje do bytu/domu svych déti. Problémem ale muze byt nedostatek soukromi,
zaméstnanost pecujicich, povinnosti vici vlastni roding, inava a vyc€erpani rodiny pii péci

o seniora (Mlynkova 2011, s. 62, 63).

Zdravotni péci zajistuji nemocnice, hospice, ambulantni a terénni sluzba a geriatricka
denni centra. V nemocnici se nachazi jednotlivd oddé€leni, ale i lécebna dlouhodobé
nemocnych, kterd zajiStuje rehabilitace. Hospic poskytuje péci nevyléciteln€ nemocnym
osobam s onkologickymi nemocemi a pecuje o rodinné ptisluSniky. Ambulantni a terénni
sluzba je poskytovana v domdcim prostfedi a je urena osobam, které nejsou
hospitalizované, a u nichZ neni dostupna rodinna péce. Geriatricka denni centra zajist'uji
zejména denni pobyt seniortt (Mlynkova 2011, s. 63—-65).
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Mezi hlavni instituce, které zajist'uji socidlni péci, patii domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem, domy s pecovatelskou sluzbou, centra dennich sluzeb, denni
stacionafe, tydenni staciondie a pecovatelska sluzba. Domovy pro seniory poskytuji
celoro¢ni pobytovou sluzbu osobam, které potiebuji trvalou komplexni péci. Domovy se
zvlastnim rezimem téz poskytuji celoro¢ni pobytovou sluzbu, ale jsou zaméfené
na konkrétni poruchu. Domy s pecovatelskou sluzbou poskytuji sluzby relativné zdravym
seniortiim, kteti nevyzaduji stdlou pomoc a komplexni Gistavni péci. Potfebuji pomoc pouze
pii nékterych tkonech. Domovinky jsou centra dennich sluzeb a zajiStuji denni pobyt
seniortl, ktefi maji omezené fyzické nebo psychické schopnosti a potiebuji denni péci.
Denni stacionafe jsou ambulantni sluzbou, do niz dochdzi seniofi, ktefi maji snizenou
sobéstacnost a potiebuji pravidelnou pomoc. Tydenni stacionaie jsou podobné jako denni,
ale senior zde pobyva ve vSedni dny a vikendy travi s rodinou. Jsou ur¢eny osobam
s nedostatecnou sobé&stacnosti a poruchami paméti. PeCovatelska sluzba je poskytovana
seniorim v domdacim prostiedi, je placena a zahrnuje jak oSetfovatelské ukony, tak pomoc

s kazdodennimi ¢innostmi (Mlynkova 2011, s. 65-67).

2.10 Volnocasové aktivity seniori

HaSkovcova (2010, s. 179—-182) uvadi, Ze mezi nejcastéjsi volnoCasové aktivity seniorii
patii chalupateni, kutilstvi, sbératelstvi, poslech hudby, zpév, tanec, turistika a sport. Mimo

jiné se do volnocasovych aktivit seniort fadi také vzdelavani (viz kapitola 2.10.1).

Jani§ et al. (2016, s. 79-81) uvadi volnoCasové aktivity takto: vzdélavaci aktivity,
pohybové volnocasové aktivity, volnoCasové aktivity srodinou, volnocasové aktivity

v domécim prostiedi a spolecenské volnoCasové aktivity.

Mezi Castou népln volného Casu seniort patii aktivity s vnoucaty. Prarodice ziskéavaji
v poslednich letech novou socidlni roli. Zapojuji se do péce o vnoucata, travi s nimi vice
casu. Tvoii dobrou alternativu k vzdélavacim institucim jako jsou jesle, Skolka, Skolni

druZina, domy déti a mladeze (Sak, aj. 2012, s. 111, 112).

Engelova et al. (2013, s. 67) d¢€li volnocasové aktivity seniorti dle obsahu na aktivity
rodinné (Cas s rodinou a blizkymi), kulturni a umélecké (navstéva divadelniho ptedstaveni,
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koncertu, galerie, malovani atd.), pohybov¢ (turistika, plavani, joga apod.), duchovni (mSe,
poute), vzdélavaci (specializované kurzy, besedy, prednaSky, univerzity tfetiho véku)
a spolecenské (ostatni aktivity spoleCenského charakteru). Dale je také rozdéluje dle mista
konéni (outdoorové, indoorové), organizovanosti (organizované, neorganizované) a poctu

ucastniktl (individuélni, skupinové).

Mezi nejfrekventovanéjsi aktivity ve volném case seniorti patii sledovani televize
(v priméru 2,9-3,5 hodiny denn¢). Seniofi také velmi Casto navstévuji piibuzné a pratele
nebo jimi byvaji navsStévovani o vikendech. Navstévami senior uspokojuje socidlni
a komunikaéni potiebu. Oproti mlads$i generaci seniofi travi vice casu v pfirodé
(prochazky, turistika, vylety). Seniofi také trdvi ¢as na pocitaci a internetu (29 % seniorii
pouziva pocitac). Méné Casu travi v restauracnich zafizenich a vice v soukromi domova.
Ze zivota seniorti ustupuji aktivity jako Cetba (pfestoze c¢tou stale vice nez mladsi
generace), ruéni prace, sport a sex. Stoupaji aktivity jako telefonovéni, poslech rozhlasu,

chov zvitat, chalupateni a zahradniceni (Sak, aj. 2012, s. 103-110).

Volnocasové aktivity piinds$i senioriim mozZnost seberealizace, potéSeni, zabavu,
smysluplnost a radost. Navic jim pomaéhaji udrzet kontakt s druhymi, zlepSuji komunikaci,
pocit sounalezitosti a pozitivni sebepfijeti. Diky aktivitdm lze den strukturovat do useka.
Aktivity pomahaji udrzet fyzické a psychické schopnosti a také sobéstacnost (Sucha, aj.

2013, s. 14).

V ramci volnocasovych aktivit je pro seniory dulezita potieba seberealizace, ktera se miize
projevit zdiraziiovanim minulych vykoni, které jsou casto zidealizované. Velmi dulezity

je pocit uzite€nosti, ktery mize davat senioriim smysl Zivota (Vagnerova 2007, s. 347).

Haskovcova (2010, s. 123—129) zminuje ,,druhy Zivotni program®, ktery lze chapat jako
soubor aktivit pldnovanych na stafi. Je vSak potteba ho vybudovat individuadlné a pfijmout
fakt, 7e jeho cilem je naplnit volny &as. Cinnost musi byt integrovana do spole&nosti
uznavanych a generacemi propojenych ¢innosti. ,,Aby se ,konickova*® €innost mohla stat
skutecnym druhym Zzivotnim programem, musela by pozbyt charakter nihradnosti,

dopliikovosti a nekdy az lacin€é pojimané ,pouhé zébavy‘. Spolecnost i jednotlivec by
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museli spole¢né uznat zdjmovou ¢innost za nosnou, coz se déje jen ¢astecné (Haskovcova

2010, s. 126).

Pohybové aktivity seniord prokazatelné zlepSuji kvalitu zivota a pomahaji pfi udrzeni
sobéstacnosti. Je vSak nezbytné respektovat zdravotni stav jedince, jeho individudlni
potieby, veék, zkuSenosti s konkrétni pohybovou aktivitou a motivaci (Engelova, aj. 2013,

5. 47, 54).

Zakladnim cilem pohybové¢ aktivity u seniord je prodlouzeni aktivniho nezavislého zivota,
snizeni procenta tuku vtéle, zvySeni pevnosti kosti, snizeni funkéni kapacity
kardiovaskularniho systému, snizeni glykemie, snizeni celkového cholesterolu a zlepSeni

zivotni pohody (Holmerova, aj. 2014, s. 139).

Macek a Radvansky (in Engelova, aj. 2013, s. 53) zminuji, ze télesna zdatnost pozitivné
ovliviiuje zvladani kazdodenni zatéze a psychickou rovnovahu, zvysuje télesnou silu

a odolnost viici ndmaze, vytvaii energetické rezervy pro fyzicky narocné aktivity.

Gillernova et al. (2011, s. 93-96) uvadi né€kolik metod k udrZeni a vylepSeni duSevni
a télesné kondice. Mezi tyto metody fadi hatha jogu, Schultziiv autogenni trénink a rGzna
télesnd cviceni (uvoliiovaci cviceni, protahovaci cviceni, posilovaci cviceni). Skrze tyto
metody/aktivity jedinec mize dosdhnout optimalniho klidu bez nutnosti ovlivnéni jiné
osoby. ,,Mohou slouzit jak k posileni zdravi, télesné i dusevni vykonnosti, sebeovladani,
sebekontroly, zotaveni a ovladani funkci obvykle autonomnich, tak k zeslabovani nebo

odstraiiovani nezadoucich piiznaki, véetné duSevni nepohody* (Gillernova, 2011, s. 93).

Holmerova et al. (2003, s. 23, 24) uvadi, Ze vramci podpory zdravi seniorli existuji
nejriznéjsi projekty jako napt. Stadrnout zdravé, Zdrava sousedstvi atd., které maji

konkrétni formu — vychazkovy klub, tane¢ni, kavarni¢ky, zdjmové ¢i sousedské aktivity.

Aktivizace starych lidi v domovech pro seniory a jinych zafizenich je velmi individudlni
aodviji se od mozZnosti a pfani starého Clov€ka — nalezeni motivace ve tvofeni cild,
posilovani sebeucty, umoznit zaZit Gspéch. Ne€innost se u senioril projevuje negativné

na télesném, psychickém i socidlnim stavu (Langmeier, aj. 2006, s. 212-214).
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2.10.1 Vzdélavani seniori v Ceské republice

,»Vzdélavani seniorii je pedagogicky proces zaméfeny na intenciondlni edukaci ve stafi
a na funkcionélni edukacni plisobeni na seniory. Zahrnuje jejich vychovu a vzdélavani,

respektujici vSestranné zvlastnosti seniorské populace® (Pricha 2009, s. 483).

Klevetova et al. (2008, s. 52, 53) rozd¢€luje etapu celozivotniho vzdélavani seniorti na dva
stupné. Prvnim stupném je vSeobecné seniorské vzdélavani, které je neprofesniho
charakteru a je zaméfené na oblast informatiky, jazykl, cviceni paméti apod., kdy se
u senior objevuje touha po kontaktu s vrstevniky a rozsifeni vlastniho obzoru. Druhym
stupném je inovace odbornych znalosti a dovednosti, ktera je zaméfena na rozvoj ¢i

udrzeni kvalifikace, s cilem udrzeni sobéstacnosti a aktivniho zapojeni se do Zivota.

Livecka (in Miihlpachr 2009, s. 138) vymezuje ¢tyfi funkce vzdélavani v postproduktivnim
veéku: preventivni, anticipacni, rehabilita¢ni a posilovaci. Preventivni funkce spociva
v riznych opatfenich, které by vSak mély probihat v ptfedstihu a mohly tak pozitivné
ovlivnit pribéh starnuti. Anticipacni funkce napomaha pfipraveni se na zmény v prabéhu
zivota, zejména na zmeény spojené s odchodem do diichodu. Rehabilitacni funkce je
charakterizovana jako znovuobnovovani a udrzovani fyzickych a dusevnich sil. Posilovaci
funkce pozitivné pfispiva k rozvoji zajml schopnosti a potieb v postproduktivnim veku,

k podpofte aktivit a kultivaci z4jmu.

Cornani¢ova (in Serdk 2009, s. 193) uvadi nejdilezit&jsi potieby, které jsou uspokojovany
v ramci edukace senioril. Jde o nezavislost — pfistup ke vzdélavani a sluzbam, participaci —
zapojeni do procesii rozhodovani, predavani vlastnich poznatki aj., seberealizaci — rozvoj
potencialu, ptistup k riznym vzdélavacim, rekreacnim, duchovnim a kulturnim zdrojam,
distojnost — sluSné zachazeni, dostupnost péce — piistup ke zdravotnickym, pravnim

a socialnim sluzbam.

Zakladni instituce poskytujici vzdélavani seniord jsou univerzity tfettho veku, akademie
tretiho véku, univerzity volného ¢asu, kluby seniorii, vefejné knihovny, ale také domy déti
a mladeze. Netradicnim zplisobem se na edukaci seniorit podili experimentalni univerzity
pro prarodie a vnoucata, virtualni univerzity tfetiho véku, soukromé vzdelavaci agentury,

kulturni stfediska a dal$i. V oblasti vzdélavani seniort jde zejména o celkové zlepSeni
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kvality zivota, ale také o rozsifeni znalosti, védomosti a dovednosti (Dvorackova 2012,

s. 31, Cornani¢ova 2007, s. 90, Spatenkova, aj. 2015, s. 99).

Cornanicova (2007, s. 90, 91) uvadi typy programi a moznosti edukace a aktivit seniord,
napf. vzdélavaci aktivity vetejnych knihoven, poznavaci zajezdy pro seniory, programy
zaméfené na piipravu na staii a zdravé starnuti, tréninky paméti, programy zaméiené

na pohybovou aktivitu seniort apod.

Univerzity trettho véku jsou nejzndméjSimi institucemi, které poskytuji vzdélavani
seniortim. Dnes toto vzdélavani nabizi témé&F vSechny univerzity v Ceské republice. Jedna
se o nejnarocnéjsi vzdélavani, které je srovnatelné s vysokoskolskym vzdélanim. Nejcastéji
se vyucuje formou prednasek, seminatt a laboratornich/teoretickych cvi¢eni (Spatenkova,

aj. 2015, s. 89-91).

Univerzity tfetiho véku (U3V) si kladou za cil seznameni obcanti s novymi védeckymi
poznatky, sebepozndni, ziskani nadhledu, ulehceni orientace a pfizplisobovani se svétu

(Dvorackova 2012, s. 31, 32; Celedova, aj. 2016, s. 97, 98).

Akademie tietiho véku jsou vzdé€lavaci instituce, které jsou seniortim dostupné na mistech,
kde se nenachdzi univerzity. Nabizi seniortim stfedné narocnou formu studia. Nej€astéji se
jedna o jednorazové akce s aktudlni tematikou, které jsou pod zaStitou instituci (napf.
kulturni dim, stfedni Skola, knihovna apod.). Studium je casto doplnéno dal§Simi
aktivitami, které se tykaji z4jmti a pohybu (turistika, kultura, uméni atd.), (Spatenkova, aj.

2015, s. 94).

Cornanicova (2007, s. 101) uvadi, ze vzdélavani seniori v rdmci akademii tietiho véku ma
rizné obsahové zaméteni, jde o pfedavani poznatkli v oblasti podpory zdravého starnuti,
pfipravy na stafi, zdravé Zivotospravy, sobéstacnost v domacim prostfedi, porozumeéni

socidlnim zménam v soucasnosti a zapojeni se do spolenosti. Soucasti jsou i témata jako
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napt. kultura, literatura, historie, ekologie a uméni. ATV® jsou zamétené i na pohybové

aktivity (joga, kondi¢ni cviceni atd.).

Univerzity volného casu jsou otevieny vSem obcaniim star§Sim 18 let a maji formu

systematického zajmového vzdélavani (Spatenkova, aj. 2015, s. 94).

,Kluby seniort pfedstavuji obvykle institucionalizovana kulturné-vychovna zatizeni, ktera
umoznuji setkavani lidi podobného veéku i1 z4jmul, a tim pfispivaji k plnohodnotnému

travent jejich volného &asu“ (Spatenkova, aj. 2015, s. 99).

Kluby nej¢astéji poradaji besedy, prednasky, zajezdy, exkurze, vychazky, navstévy vystav,

divadel a koncerttl, relaxaéni a pohybové aktivity apod. (Cornanicova 2007, s. 103, 104).

Veftejné knihovny jsou verejné ptistupné kulturné vzdélavaci instituce, jejichz aktivity maji
zpravidla mezigeneracni charakter. Seniofi vSak mohou byt nejen Ucastniky aktivit, ale
1 vedoucimi ctendiskych krouzki, lektory, organizatory a tvirci vzdelavacich programi

(Cornani¢ova 2007, s. 109, 110).

Mimo uvedené nabizi vzdé€lavaci a volnocasové aktivity pro seniory domy déti a mladeZze.
Vétsina téchto aktivit vSak neni pfimo cilend pro seniory, ale pro Sirokou vefejnost (DDM

Vétrnik 2016).

Vychovou a vzdélavanim seniord se zabyva védni disciplina nazyvajici se
gerontopedagogika. Tato disciplina se snazi jedince pfipravit na kone¢nou fazi lidského

Zivota a vymezit ulohu ¢loveka v této vyvojove etapé (Klevetova, aj. 2008, s. 52).

Priicha (2009, s. 743, 745) piSe o gerontopedagogice jako o specializované teoreticko-
empirické pedagogické discipling, kterd vychazi zinterdisciplinarnich aspekti
gerontologie a navazuje na poznatky gerontopsychologie. Tato disciplina se zabyva
problémy zvladani procesu starnuti v souvislosti s aplikaci individualné ptizplisobenych

programll, které jsou zaméfené na vychovu a vzd€lavani seniorti. Pfedmétem

¢ Akademie tfetiho véku.
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gerontopedagogiky je edukace, péce, pomoc a podpora jednotlivell i socidlnich skupin

v seniorském veéku. Cilem této pedagogické discipliny je inkluze seniori do bézné reality.

2.11 Stereotypni postoje ke starym lidem

,Posto] souCasné spolecnosti ke staii a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy
a podcenujici (Vagnerova 2007, s. 306). Obecné jsou staii lidé povazovani za chatrajici

a jejich zkuSenosti a kompetence ztraceji na vyznamu (Vagnerova 2007, s. 308).

Stafi lidé jsou ocima spolecnosti povazovani za protivné, unavené, pomalé, bezmocné
anevykonné osoby. Cilem na$i spoleCnosti by mélo byt posouzeni kazdého c¢loveka

individudlné, ne podle stereotypt a predsudkii (Thorova 2015, s. 467, 468).

Je obecné znamo, ze v nasi spolecnosti je kladen diraz na mladi a vykon, a Clovek je
posuzovan chronologickym veékem, nikoliv dle redlného vykonu a pfinosu, a proto starsi
lidé hife nachézi zaméstndni. VEkovou diskriminaci nazyvd Butler pojmem ageismus

(in Thorova 2015, s. 467).

Végnerova (2007, s. 308, 309) definuje ageismus jako postoj vyjadiujici obecné sdilené
pfesvédceni o nekompetentnosti stafi a o jeho nizké hodnoté. Stafi je povazovano
za obdobi ztrat, zhorSené kvality zivota a celkového Upadku. Lidé od starych lidi nic
neocekavaji, prisuzuji jim nezddouci vlastnosti, nizky socialni status a nizké kompetence.
Projev ageismu je podceniovani, odmitdni a odpor ke starym lidem. Disledkem
ageistického postoje je diskriminace na zéklad¢ staii. Ageismus povazuje vSechny seniory
za ménécenné a nebere ohled na individualitu. Navic ma tendenci seniory izolovat a z toho

ve vysledku vyplyva rozpad rodinnych vazeb.

»Ageismus obsahuje celou fadu dil¢ich predsudkl ke starSim lidem jako k lidem obecné
osklivym, neuzitenym a zbytecnym, impotentnim a dfive ¢i pozdé€ji nutné télesné
1 duSevné nemocnym, dospivajicim k celkovému tpadku a demenci* (Langmeier, aj. 2006,

5. 214).
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»2Ageismus je ideologie zalozend na sdileném presvédéeni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu manifestovana skrze proces systematické,
symbolické 1 redlné stereotypizace a diskriminace osob skupin na zakladé chronologického

veéku anebo na jejich piislusnosti k urcité generaci® (Vidovicova in Pokorna 2010, s. 70).
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3 Metodika a didaktika volnocasovych aktivit senioru

Metodikou je chapano teoreticko-praktické schéma, které urcuje postup provadéni odborné
¢innosti, vychazi z empirie a védeckého poznani, a piesné vymezuje jednotlivé postupy pro

vykon dané ¢innosti (Anon 1998, s. 112).

Skalkova (in Zormanova 2014, s. 10) definuje didaktiku jako teorii, ktera se zabyva
vzdélavanim a zamétuje se zejména na problematiku obsahu a na proces, v rdmci n¢hoz si

zaci osvojuji dany obsah, tedy uceni a vyucovani.

Dle Spatenkové et al. (2015, s. 117) mezi zakladni didaktické kategorie patii cile, metody,
formy a prostfedky, didaktické zasady a podminky.

Dale do této kategorie dale patii komunikace, motivace, uceni, funkce edukace seniord,

faktory ovliviiujici proces edukace seniorii a vzdélavatelnost seniori.
Didaktické cile edukace senioru

Prusakova (in Cornani¢ova 2007, s. 81, 82) vymezuje tii skupiny zakladnich cila —
poznavaci, postojové a psychomotorické. Cile poznavaci jsou orientovany na prohlubovani
a ziskdvani védomosti v oboru, o ktery mél senior zijem v mladi. Postojové cile se
zamé&fuji na budovani vztahu k danému Zivotnimu obdobi, vytvafeni hodnotové orientace
avztah k riznym vékovym skupinam. Cile psychomotorické se zabyvaji psychickymi

1 télesnymi zplisobilostmi — pravidelnou pohybovou aktivitou.

Petty (in Spatenkové, aj. 2015, s. 118, 119) déli cile vzdélavani seniorti na kognitivni
(poznavaci), afektivni (emociondlni) a psychomotorické (vycvikové). Kognitivni cile
vymezuji, co vSe by mél senior znat, afektivni apeluji na pocity a vyzdvihuji hodnotu
poznatkli (tykaji se nazori, hodnot apod.), psychomotorické spocivaji v rozvijeni
praktickych dovednosti (napt. dovednosti tykajici se pohybl a vzdjemné koordinace vjemu

a pohybil).
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Spatenkova et al. (2015, s. 121) popisuje, ze formulace cil je sofistikovanou zaleZitosti
a je nutné zohlednit pozadavky na formulaci (aktivni slovesa) cill a také na vlastnosti cild,

ke kterym patii jednoznacnost, kontrolovatelnost, pifiméfenost, konzistentnost.
Metody

»Didaktické metody jsou charakterizovany jako koordinovany systém vyucovacich
¢innosti vzdélavatele (resp. lektora) a ucebnich aktivit vzdélavajiciho se (v nasem piipade
seniora), ktery je zaméfen na dosaZeni stanovanych cilti*“ (Manak in Spatenkova, aj. 2015,

s. 125).

Muzik (in Serdk 2009, s. 68) shrnuje metody dle obsahového zaméfeni na teoretické,
teoreticko-praktické a praktické. Dale uvadi nejznaméj$i metody, mezi které¢ ftadi
prednasky, dialogické metody, projektové metody, samostatnou aktivitu jedince a hrani

roli.

Fabra (in Serak 2009, s. 68) d&li metody na monologické, dialogické, organizaéni

a kombinované.
Formy a prostiedky

Didaktické¢ formy, které lze také oznalit jako organizacni formy, jsou zpiisoby
organiza¢niho uspotadani v ramci didaktického prostoru v Case 1 prostoru. Existuji Ctyfi
formy ve vzdé€lavani dospélych — pfima vyuka, distancni vyuka, kombinovana vyuka,
sebevzdélavani. Ve vzdélavani cilové skupiny seniori pfevazuje piima vyuka
a sebevzdélavani. Pfimd vyuka nabizi vyuziti téchto didaktickych forem — hromadna
vyuka, kooperativni vyuka a problémova vyuka. Velmi vhodné jsou také exkurze, vylety,

zajezdy, vystavy, navitévy muzei apod. (Spatenkova, aj. 2015, st. 144, 145).

Serak (2009, s. 77) navic déli formy na individualni (interakce mezi lektorem
a ucastnikem), skupinové (aktivita je zejména na stran¢ ucastnikil), frontdlni (standardni
zpusob vyuky s hlavnim pfednaSejicim) a smiSené (kombinace piedchozich pfistupi).

Rovnéz odlisuje jednorazové a cyklické formy.
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Didaktickymi prostiedky se rozumi vSe, co vede k dosazeni cilti v ramci didaktického
procesu. Tyto prostfedky muizeme rozdélit na nemateridlni (napt. formy a metody)
a materialné-didaktické (napf. pomuticky, prostory, technika apod.), (Spatenkova, aj. 2015,
s. 145, 146).

Didaktické zasady (gerodidaktika — problémové okruhy)

Kurelova (in Spatenkova, aj. 2015, s. 147) vymezuje didaktické zasady jako obecné
pozadavky vztahujici se na vSechny Cinitele didaktického procesu (tj, seniory — Gcastniky,
lektorovu ¢innost, metody, ucivo, formy atd.). Dilezity je obsah (co maji didaktické
zasady zajistit v didaktickém procesu) a vyuziti (zpisob uplatnéni zasady v didaktickém

procesu).

,»Predmét gerodidaktiky soustfedi pozornost na Ctyfi problémové okruhy: planovani
edukace, organizovani a technologie edukace, vyhodnocovani (evaluace) edukace,
optimalizovani edukace* (Cornani¢ova 2007, s. 83). Pii planovani edukaénich aktivit je
nezbytné zohlednit zdjmy senior, podle nichz je poté vytvafen projekt. B&hem
organizovani a realizace aktivit se vyuzivaji metody, které¢ vychazi z poznatkli psychologie
uceni. Hodnoceni neni o hodnoceni ti¢astnikti, ale o hodnoceni pribéhu a vysledkti procesu
edukace. Cilem je ziskat redlny a uceleny obraz o vysledku edukacnich aktivit.
Optimalizace edukace je proces zohlednovani novych teoretickych a metodickych

poznatkii a praktickych zkusenosti z edukace (Cornani¢ova 2007, s. 83).

Ptedpokladem pro uspéSnou realizaci didaktického procesu je respektovani didaktickych

zasad a podminek. Mezi didaktické zasady patfi:

e zasada zaméfeni na sebeaktualizaci osobnosti seniora,
e zasada partnerského ptistupu,

e zasada nepfetrzité zpétné vazby,

e zasada systematicnosti,

e zaisada redukce,

e zasada rekonstrukce,

e zéisada uvédomeélosti a aktivity,
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e zasada operativnosti,

e zasada nazornosti,

e zasada zajimavosti,

e zasada pfimétenosti,

e zasada soustavnosti,

e zasada védeckosti,

e zasada pfirozenosti,

e zasada posloupnosti,

e zasada individualniho pfistupu,

e zisada trvalosti (Spatenkova, aj. 2015, s. 146-152).

V ramci projektu je vyuzita zejména zdsada nepfetrzité zpétné vazby, kterd lektorovi
umoznuje ziskavat informace o kvalité, efektivité a prubehu didaktického procesu. Lektor
u ucastnikti didaktického procesu nepfetrzité zjisStuje uroveil motivace a pozornosti,
ovéiuje, zda rozumi informacim, poklada zjistovaci otazky, sleduje tempo pfi zpracovani
konkrétnich ¢innosti a povzbuzuje je (Spatenkova, aj. 2015, s. 146152, Zormanova 2014,
s. 64—60).

Podminky

Obst (in Spatenkova, aj. 2015, s. 75) piSe, Ze podstatny vliv na vzdélavani seniorti maji
podminky, proménlivé vnéj$i a wvnitini okolnosti didaktického procesu. Vnitinimi
podminkami je napft. fyzicky stav ucastniki (v€k, biologické potieby, zdravotni stav atd.)
a psychicky stav (motivace, unava, vlastnosti osobnosti, emociondlni bariéry atd.). Vnéjsi
podminky jsou hygienické prostiedi, relaxacni prostfedi, emociondlni atmosféra, esteticky

dojem prostredi.
Komunikace

,Komunikace je pfedavani informaci, pocitl, postoji, ocekavani, v komunikaci se odréazi

vztah k ¢lovéku, se kterym praveé hovotime* (Mlynkova 2011, s. 52).
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Pti komunikaci se seniory je dulezité vyuzivat specifické postupy, které slouzi k podpote
ucinné komunikace a také ke vzijemnému porozuméni s ohledem na individudlni

zdravotni stav seniorti (Pokornéa 2010, s. 61).

Je nutné zohlednit faktory, které komunikaci se seniory ovlivituji. Mezi tyto faktory patii
naptiklad ve€k, vzdélani, zdravotni stav, smyslové poruchy, casovy prostor, snizeni

kognitivnich funkci seniora a vliv prostfedi (Malikova 2010, s. 229).

Jednim z dilezitych faktori komunikace se starymi lidmi je uméni naslouchat. Seniofi
potfebuji, aby jedinec naslouchal jeho Zivotnimu pifibéhu a daroval mu tak svij cas.
Znalost a pochopeni seniorova zivotniho pfibéhu usnadni jedinci objeveni vhodného

zpisobu komunikace (Klevetova, aj. 2008, 107, 108).

V komunikaci seniorti se mohou projevit percepéni problémy, které mohou ovlivnit
kvalitni zpracovani pfijimané informace. U seniort je velmi Casta nedoslychavost. Musi
vénovat obsahu sdéleni mnohem vét§i pozornost, a to je velice unavujici. Komunikace
seniorl je pomalejsi, coZ naruSuje komunikaci s pfisluSniky mladsi generace. Pamét'ové
problémy narusSuji kratkodobé uchovani informaci a také vybaveni slov. Seniofi maji
tendenci sva sdéleni opakovat pravé z diivodu nedostatecné kapacity kratkodobé paméti
anebo Spatné koncentrace. Ve staii se zhorSuje schopnost uZivani slovni zasoby
a naucenych jazykovych dovednosti. Projevuji se také potiZze v porozuméni textu. Seniofi
maji navic tendenci klast vyznam kazdodennimu déni a banalnim problémim z divodu
zivota v uzké socialni skupin¢é a ubytku zajimavych udalosti (Vagnerova 2007, s. 351—

353).

Ptrekazky v komunikaci na strané seniora piedstavuji zejména Uinavu a nechut sdélovat
informace, nediveéru k naslouchajici osob¢, somatické bariéry (nedoslychavost, bolest,
zhorSeny zrak, sluch, fe¢ apod.), psychické bariéry (strach, uzkost, stres) a neochotu

sveétovat se v intimni oblasti (Mlynkové 2011, s. 52, 53).

Pokorna (2010, s. 53, 63) vymezuje interni bariéry v komunikaci, které vyplyvaji

z individudlnich dovednosti a schopnosti jedince, jeho zdravotniho stavu a prozivani. Mezi

interni bariéry fadi obavy z netispéchu, negativni emoce (tj. zlost, strach), nepfipravenost,

bariéry postoje (xenofobie), fyzické nepohodi a nemoc. PiSe o charakteristické feci seniort,
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kterou nazyva elderspeak. ,Hlavni charakteristiky elderspeaku dle Caporaela jsou:
zpomaleni feCového tempa, zvySeny ton hlasu, zdlraznénd intonace, Castéjsi opakovani,

jednodussi slovnik a gramatika nez v normalni feci dospélych* (Pokorna 2010, s. 63).
Motivace

Motivace je velmi dalezitym faktorem ve vzdélavani seniort, ovlivitujicim skutecnost, zda
senior bude aktivitu vykonavat, setrva u ni nebo ji ukon¢i. Vnéj$i motivace je v ptipadé¢
edukace minimalni, jelikoZ na seniory neni vyvijen tlak na ziskani kvalifikace. Velmi
vyznamna je vSak vnitini motivace, kterd vychdzi z vlastniho popudu. Divodem seniorti ke
vzdelavani je Casto touha po socidlnim kontaktu, udrzovéni vlastnich sil, snaha najit smysl
zivota, zvladani télesnych, psychickych a socialnich zmén (Spatenkova, aj. 2015, s. 72,

73).

Klevetova et al. (2008, s. 36) uvadi tfi klice k motivaci — touhu dosahnout cile, diavéru

ve své schopnosti a vlastni pedstavu dosazené zmény.

Cornanic¢ova (2007, s. 80, 81) zmifiuje, Ze seniofi jsou nejcastéji motivovani ke studiu
potiebou a snahou doplnit, rozsifit nebo ziskat nové poznatky, pfipravovat se na starnuti,

kompenzovat pokles vykonnosti, porozumét sami sobé€ ¢i dat Zivotu potadek a strukturu.

BeneS (2003, s. 139-141) uvadi, ze motivace kuceni a schopnosti seniorti zalezi
na pusobeni dvou faktor — osobnosti a Zivotni situaci. Motivace dal§iho vzdélavani
seniortl zélezi také na dosazeném vzdé€lani, druhu vzdélani, pfedchozi Gcasti na dalS§im
vzdélavani, na rozvinutych z4jmech, na socialni aktivité, na ucasti na kulturnim Zivoté,

na politické angazovanosti apod.
Uceni

K pochopeni ,,nového* seniofi potfebuji vlastni tempo a vlastni zplisob osvojeni si nového.
Casto vyuzivaji k udeni se poznatkiim. K dispozici potiebuji mit pisemné informace, které
jsou piehledné¢ sefazené. Pii vyuce je tifeba postupovat pomaleji a srozumitelné
vysvétlovat, ptat se, zda byla informace pochopitelnd. Neni vhodné po seniorech

pozadovat, aby se néco ucili nazpamét. Vhodngjsi je informace ulozit do dlouhodobé
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paméti opakovanim. Je velmi dtilezité seniory za jejich snahu a pili ocenit, protoze pocit

uspéchu motivuje ke zvladani dalSich ukoli (Klevetova, aj. 2008, s. 54, 55).
Funkce edukace seniort

Cornaniova (2007, s. 74-76) déli funkce edukace seniorti podle primarniho cile edukace
(primarni orientace) a podle specifického zaméfeni. Podle primarniho cile edukace déli
funkce na vzdélavaci, kulturné-kultivaéni a socidlné-psychologické. Dle specifického
zaméfeni funkce rozdéluje na preventivni, anticipacni, rehabilitacni, adaptacni, posilujici
(stimula¢ni), komunika¢ni, kompenzacni, aktivizacni, relaxacni a funkci mezigeneracniho

pusobeni.
Faktory ovliviiujici proces edukace seniorii

Faktory ovliviiujici proces edukace seniorll 1ze vymezit na ¢tyfi okruhy — charakteristiky
ucastnikli edukace, charakteristiky organizatort, animatorti, uciteli a dalSich pracovnikil
podilejicich se na procesu edukace seniord, charakteristiky edukacnich konstruktd
a charakteristiky realizacniho prostfedi edukace. Charakteristiky ucastniki edukace lze
rozdelit na kognitivni, afektivni, fyzické, socidlni a sociokulturni. Charakteristiky
organizatoril, animatoril, uciteld a dalSich pracovnikl podilejicich se na procesu edukace
seniortl se deli na osobnostni a profesni. Charakteristiky edukacnich konstruktti zahrnuji
kurikulum, ucebnice a evaluacni néstroje. V realizatnim prostfedi edukace senior se

zohlediuje materialni vybavenost a dostupnost (Priicha in Cornani¢ova 2007, s. 76, 77).

Faktory ovliviiuyjici proces edukace seniorii se dale d€li na télesné a intelektualni. Té€lesné
faktory ptedstavuji predevS§im sniZenou smyslovou vykonnost a snizenou a problémovou
pohyblivost. Mezi nejcastéjsi intelektudlni faktory patfi zmenSujici se kapacita uceni,
lehkost uéeni, intenzita procesu uéeni, trvanlivost vysledkt uéeni atd. (Cornanicova 2007,

s. 78).
Vzdélavatelnost senioru

Hartl (in Cornanicova 2007, s. 77) uvadi, ze vzdélavatelnost seniori zavisi na vnitinich

a vnéjSich podminkach. Mezi vnitini podminky fadi uzplsobenost kognitivnich funkci
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a celé osobnosti, motivaci, zdravotni stav, uméni uéit se a uroven védomosti. Vnitini
podminky vsSak ovliviiuji biologické, socidlni a psychické zmény, které jsou soucasti

starnuti. Vnéjsi podminky zahrnuji pistup ke vzdélani, ekonomicky a spolecensky tlak.
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4 Projekt — volny ¢as seniori

Cilem diplomové prace bylo vytvofeni, realizace a vyhodnoceni projektu pro cilovou
skupinu seniorti (65+) v pobytové socialni sluzb¢. Projekt zabyvajici se volnym cCasem
seniortt je zaméfeny na keramickou tvorbu. Zikladni podnétem pro vytvofeni tohoto
projektu byla navstéva Domu seniorit v Liberci, v rdmci pfedmétu Odbornd vychovna
praxe v 1. ro¢niku navazujiciho magisterského studia, kdy doslo k pfedbéznému souhlasu

s realizaci projektu.

4.1 Metoda vyzkumu

Metodou vyzkumu prace byl projekt. Projekt byl vypracovan po vSech strankach,

tj. organizacni (prostorové, personalni), materialni a finan¢ni.

Je nutné zminit, Zze pro ucely této diplomové prace se nejedna projekt zpohledu
projektového vyucovani, ale o jeden z 20 typt vyzkumu — evaluaci. Evaluace predpoklada
provedeni projektu nebo programu ur€itym zplsobem as odpovidajicimi cili. Prib¢h

projektu je analyzovan a vyhodnocen (Hendl, aj. in Zahanél 2014, s. 23, 24).

4.1.1 Etika vyzkumu

Béhem vyzkumu byly dodrzovany zékladni etické principy. Ugastnici byli informovani
o dobrovolnosti Ucasti, neSkodnosti vyzkumu, anonymité a davérnosti vyzkumu

a zamérech vyzkumu (Hendl, aj. 2017, s. 62, 63).

4.2  Misto realizace projektu

Obsahova napln projektu byla realizovana v domé seniori — Dim seniori Liberec —
Frantiskov, piispévkova organizace, IC: 712 20 054, se sidlem Domazlicka 880/8, Liberec

460 07. Ztizovatelem Domu seniort je Liberecky kraj. Dim seniort vznikl 1. Cervence
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2004, do OR’ byl zapsan 4. listopadu 2005. Do roku 2008 organizace pusobila pod nazvem
Domov dichodcti Liberec — FrantiSkov, piispévkova organizace a nasledné¢ byla

pfejmenovana (Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky 2015).

Dim seniorl, nachézejici se v Casti Liberce FrantisSkov, zajistuje celoro¢ni pobytovou
socidlni sluzbu pro klienty starsi 65 let, ktefi maji snizenou sobé&stacnost z divodu
onemocnéni demenci. Mimo pobytovych sluzeb tento Dim seniorii klientim zajiStuje
stravovani, celodenni pomoc pii zvlddani dennich ¢innosti a nabizi klientim rGznorodé

aktivity (Dim seniord Liberec — Frantiskov, ptispévkova organizace 2017).
Dle OR Dum seniorti nabizi néasledujici sluzby:

¢ poskytnuti ubytovani,

e poskytnuti stravy,

e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

o zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e aktivizacni ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

(Ministerstvo spravedInosti Ceské republiky 2015).

Dtm seniorti predstavuje komplex tii budov, z nichz kazdd ma dvanact pater. Celkova
kapacita Domu seniori je 166 mist a klienti jsou ubytovani v jednoltizkovych
a dvoultizkovych pokojich. Cely aredl je bezbariérovy, jednotlivé budovy jsou
pojmenovany Adam, Cilka, Bara (Dim seniori Liberec — FrantiSkov, ptispeévkova

organizace 2017).

Soucasti poskytovanych sluzeb je i sluzba Domov se zvlastnim rezimem, kterd je urcena

pro klienty s Alzheimerovou nemoci nebo jinym typem demence, ktefi si jiz nedokazou

7 Obchodni rejstiik.
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poradit s béZznymi dennimi ¢innostmi, uvédomovat si rizika a nebezpeci, ale dokazou se
stalou pomoci vyuzivat nékteré své schopnosti. Diim seniorG poskytuje témto klientim
kvalitni sluzby, coz prokazuje ziskani a obhajena certifikace ,,VAZKA®, kterou udéluje
Ceska alzheimerovska spole¢nost (Dim seniord Liberec — Frantiskov, piispévkova

organizace 2017).

Seniorim a jejich rodinnym pfislusnikim je poskytovana podpora, konzultace
a poradenstvi. Ddle jsou jim nabizeny informaéni materialy, seSity na procvi€ovani paméti

a moznosti jejiho testovani (Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky 2015).

Klientim je zajisStovana pravidelnd dopomoc a soustavnad péce. Mira pomoci klientim je
individudlni dle aktualnich schopnosti a individudlnich potfeb. Dle potieby je nékterym
klientim poskytovana piima podpora i nékolik hodin denné nebo v noci, nékteti klienti
potfebuji pomoc napiiklad pouze jednou denné (Dim seniort Liberec — Frantiskov,

ptispévkova organizace 2017).

Pracovnici Domu seniort podporuji klienty zejména v rozhodovani o zplsobu a stylu
svého Zivota, ve vyuzivani svych schopnosti, v udrzovani dovednosti potfebnych k zivotu
co nejméné zavislému na pomoci druhych, ve vyuzivani vefejnych mist a sluzeb v okoli
av udrzovani kontakti s rodinou a blizkymi lidmi. Pro klienty vytvafi nabidku
skupinovych a individudlnich volnocasovych c¢innosti s cilem podporovat jejich
sobéstacnost, fyzickou a psychickou kondici. Mezi volnocasové aktivity poskytované
domem seniorti patii lekce keramiky, které se pravidelné konaji kazdé utery dopoledne

(Dim seniora Liberec — Frantiskov, ptispévkova organizace 2017).

4.3 Popis a cile projektu
Nazev projektu
Keramické tvoteni pro seniory

Specifikace projektu
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Projekt se zamé&fuje na keramickou tvorbu ve volném case seniort. Spocivéa ve vytvoreni
navrhu a nésledné realizaci Sesti lekei, jez cili na rozvoj schopnosti seniort pii praci

na konkrétnich keramickych vyrobcich.
Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je rozvoj sobé&stacnosti seniori. Dil¢imi cili projektu jsou rozvoj
jemné motoriky, stimulace psychické aktivity a vykonnosti, uspokojeni potieby socialniho
kontaktu a komunikace, strukturace volného casu seniorl, poskytnuti kvalitni ndplné
volného ¢asu a také obohaceni Zivota seniort. Cilem projektu neni vytvotfeni samotného
vyrobku, ale proces vytvareni, béhem né&jz by mélo dochazet k rozvoji schopnosti

a osobnosti ucastnikl.
Cilova skupina a pocet tcastniki

Pro projekt byla vybrana cilovéa skupina seniorti 65+, zahrnujici Zeny a muze, v pobytové
socialni sluzb¢ (viz kapitola 4.2). Pfredpokladany minimélni pocet tiCastnikl projektu jsou

2 osoby, pifedpokladany maximalni pocet ucastniki je 10 osob.

V provedeném vyzkumu se jednalo o zdmérny vybér respondentli, konkrétné¢ vybér
na zékladé principu dobrovolnosti a zdjmu potencidlnich respondentl, ktery spocival
v aktivni reakci (formou ucasti) na nabidku ucastnit se volnocasové aktivity (Hendl, aj.

2017, s. 141, 142; Vojtisek 2012, s. 20).
Casovy harmonogram projektu

PredbéZny souhlas k realizaci projektu byl dan v bfeznu roku 2019 pfi navstévé Domu
seniorll v ramci naslechové praxe v 1. ro€niku navazujiciho studia. Pfiprava a zpracovani
projektu probihaly od fijna do prosince roku 2019. Setkani ohledné realizace, kde byly
dohodnuty a uptesnény podrobnosti véetné casového rozvrhu, bylo pldnovano na prosinec
roku 2019. Cilem setkani byl konkrétni Casovy harmonogram realizace. V ptipadé
odmitnuti spolupréace pii realizaci by byl osloven jiny domov pro seniory v Liberci nebo
v nejbliz§im okoli Liberce. Termin uskutecnéni realizace projektu byl napldnovan na leden

2020.
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Bylo planovano uskute¢néni Sesti lekei po 60 minutach:

e lekce 1: keramicky vyrobek — Zapichy do zahonki,
e lekce 2: keramicky vyrobek — Motyli,

e lekce 3: keramicky vyrobek — Ovecky,

e lekce 4: keramicky vyrobek — Ptacci,

e lekce 5: keramicky vyrobek — Kvétiny,

e lekce 6: dokonceni vyrobkl — Glazovani.
Vyhodnoceni projektu bylo uskute¢néno po jeho realizaci v mésici unoru a bieznu 2020.

Piedpokladané prostorové zajisténi

Pro realizaci projektu se ptredpokléddal prondjem mistnosti pfimo v pobytovém zatizeni,

ptipadné bezplatné vyuziti prostor pobytového zatizeni na zakladé dohody.

Piedpokladané personalni zajiSténi

Vzhledem k ptedpokladanému poctu ucastnikd (2—10 osob) a veéku cilové skupiny se

pro personalni zajisténi pocitalo se dvéma osobami, které 1ze rtizné variovat:

e autorka projektu a dobrovolnik,
e autorka projektu a zaméstnanec pobytového socialniho zatizeni (na zakladé dohody),

e osoba z oboru majici praxi ve vyrob¢ keramiky, autorka projektu jako pomocna osoba.
Materialni zajiSténi

K realizaci projektu bylo potieba na osobu pfiblizné 2 kg keramické hliny, glazury, burel®

a voda.

8 Burel je ¢erny prasek, ktery se po smichani s vodou pouziva pro patinovani pfezahnutych keramickych
vyrobkl. Nanasi se zpravidla St€tcem a po zaschnuti se stira houbickou. Tim se dosahne vysledného

efektu, kdy burel ziistane ve vytvorenych strukturach, ryhach apod. (Artikon 2020).
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Déle je potieba slikr®, ktery vSak lze jednoduse vyrobit bez nutnosti specidlnich pomucek.

Pro praci s keramickou hlinou jsou dale potieba nasledujici pomiicky a nastroje: platno
30 x 40 cm (Ize pouzit zbytky latek, stary odév), papirové Sablony, valec¢ek na keramickou
hlinu, podlozka cca 30 % 30 cm, jehla na keramiku, nozik na keramiku, misticka, Spachtle,
vykrajovatko ve tvaru kytky a kolecka, Stétec, uzaviratelna sklenice, krajka, dérovac

a hadrik.

Predpokladané naklady projektu

e Predpokladané néklady na organizac¢ni zajisténi (personalni a prostorové zajisténi)

Predpoklddané naklady na organizacni zajiSténi projektu jsou uvedeny v jednotlivych
tabulkach (tabulka 1-3) s ohledem na moznosti personédlniho zajisténi — autorka projektu
a dobrovolnik (varianta A), autorka projektu a zaméstnanec pobytového socidlniho zatizeni
(varianta B), osoba z oboru majici praxi ve vyrobé keramiky (dale jen lektor) a autorka
projektu jako pomocnd osoba (varianta C). Zahrnuji naklady na persondlni zajisténi
a prondjem prostor. Za prondjem mistnosti se pocita s ¢astkou 400 K¢/hod, ktera odpovida
souCasné prumérné cené¢ pronajmu ucebny. Cena za lektora je prevzata z webové stranky

https://prace.krouzky.cz/.

Tabulka 1: Predpokladané naklady na organizacni zajisténi (varianta A)

Varianta A Autorka Dobrovolnik Pronajem Pocet hodin Néklady
projektu (K¢/hod) prostor celkem (K¢)
(K¢/hod) (K¢/hod)
0 0 400 6 2400
Zdroj: vlastni
Tabulka 2: Predpokladané ndklady na organizacni zajisténi (varianta B)
Varianta B Autorka Zamgéstnanec Pronajem Pocet hodin Naklady
projektu (K¢/hod) prostor celkem (K¢)
(K¢/hod) (K¢/hod)
0 0 400 6 2400

Zdroj: vlastni

® Hmota, vytvofend z hliny a vody, ktera je uréend k lepeni ¢asti hliny k sobé& v pritbéhu prace s hlinou.

Neslouzi k lepeni po vypaleni.
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Tabulka 3: Predpokladané naklady na organizacni zajisténi (varianta C)

Varianta C

Lektor Autorka Pronédjem Pocet hodin Naklady
(K¢/hod) projektu prostor celkem (K¢)
(K¢/hod) (K¢/hod)
250 0 400 6 3900

Zdroj: vlastni

U varianty A a B jsou ptfedpokladané ndklady na organizacni zajiSténi stejné, ve vysi

2400 K¢. U varianty C jsou nejvyssi, tj. 3900 K¢.

e Predpokladané néklady na materialni zajisténi (material a pomticky)

Ptedpokladané naklady na materidlni zajisténi (tj. material a pomiicky) pro 1-10 osob jsou

uvedeny v tabulce 4. Polozky s nulovou hodnotou budou pro ucastniky zajistény zdarma:

platna (zbytky odévl), papirové Sablony, misticky (kelimky od jogurtl), uzaviratelné

sklenice (zavarovaci sklenice) a hadfiky (zbytky odévil). Spotieba vody je zapoctena

v cen¢ prondjmu prostoru (ndklad na prostorové zajisténi). Ceny materidlu jsou aktudlni,

pfevzaty z internetovych zdroja.
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Tabulka 4: Predpokladané naklady na materialni zajisténi

Pocet osob a odpovidajici ndklady (K<)
Por. ¢. Polozka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
materialu
1. Keramicka 24 48 72 96 120 | 144 | 168 | 192 | 216 240
hlina
2. Voda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3. Glazury a 64 | 128 | 192 | 256 | 320 | 384 | 448 | 512 | 576 640
burel
4, Platno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5. Sablony 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6. Valecek na 63 | 126 | 189 | 252 | 315 | 378 | 441 | 504 | 567 630
keramickou
hlinu
7. Podlozka 34 68 | 102 | 136 | 170 | 204 | 238 | 272 | 306 340
8. Jehla na 25 50 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225 250
keramiku
9. Nozik na 55 | 110 | 165 | 220 | 275 | 330 | 385 | 440 | 495 550
keramiku
10. Misticka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11. Spachtle 55 | 110 | 165 | 220 | 275 | 330 | 385 | 440 | 495 550
12. Vykrajovatko | 30 60 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270 300
13. Stétec 57 | 114 | 171 | 228 | 285 | 342 | 399 | 456 | 513 570
14. Uzaviratelna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sklenice
15. Krajka 18 36 54 72 90 108 | 126 | 144 | 162 180
16. Dérovad 49 98 | 147 | 196 | 245 | 294 | 343 | 392 | 441 490
17. Hadrik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Naklady 474 | 948 | 1422 | 1896 | 2370 | 2844 | 3318 | 3792 | 4266 | 4740
celkem (K¢)

Zdroj: ceny prevzaty z https://www.crhak.cz/, https://www keramickepomucky.cz/, https://www.potreby-pro-
skoly.cz/, https://www.latka.cz/ https://www.artikon.cz/hliny-hmoty-glazury/glazura-leskla-15-barev

Néklady na materialni zajisténi pro 1 osobu ¢ini 474 K¢. Pro maximalni pocet ucastnik
(10 osob) ¢ini naklady 4740 K¢, pro minimalni pocet Gcastnikli (2 osoby) ¢ini 948 K¢.
Néklady pro 5 osob ¢ini 2370 K¢&.

e (Celkov¢ predpokladané néklady

Celkové predpokladané ndklady na realizaci projektu (personalni a prostorové zajisténi,
materialni zajiSténi) jsou uvedené v tabulkdch 5-7 opét sohledem na rGznorodé

organizacni zajiSténi (varianta A—C).
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Tabulka 5: Celkové ndklady pro 2—10 osob (varianta A)

Pocet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Organizacni 2400 2400 2400 2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400
zajisténi (K<)

Materialni 948 1422 1896 2370 | 2844 | 3318 | 3792 | 4266 | 4740
zajisténi (K<)

Naklady 3348 3822 4296 4770 | 5244 | 5718 | 6192 | 6666 | 7140
celkem (K¢)

Zdroj: vlastni

Celkové predpokladané naklady pro maximalni pocet osob (10 osob) ¢ini 7140 KC¢.
Pro minimélni pocet osob (2 osoby) ¢ini 3348 K¢&. Celkové naklady pro 5 osob ¢ini 4770
K¢.

Tabulka 6: Celkové ndklady pro 2—10 osob (varianta B)

Pocet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Organiza¢ni 2400 2400 2400 2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400
zajisténi (K<)

Materialni 948 1422 1896 2370 | 2844 | 3318 | 3792 | 4266 | 4740
zajisténi (K<)

Naklady 3348 3822 4296 4770 | 5244 | 5718 | 6192 | 6666 | 7140
celkem (K¢)

Zdroj: vlastni

Celkové predpokladané naklady jsou stejné jako u ptfechozi varianty. Pro maximalni pocet
osob (10 osob) jsou néklady 7140 K¢&. Pro minimalni pocet osob (2 osoby) ¢ini 3348 KC&.
Celkové naklady pro 5 osob ¢ini 4770 K¢.

Tabulka 7: Celkové ndklady pro 2—10 osob (varianta C)

Pocet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Organizacni 3900 3900 3900 3900 | 3900 | 3900 | 3900 | 3900 | 3900
zajisténi (K<)

Materialni 948 1422 1896 2370 | 2844 | 3318 | 3792 | 4266 | 4740
zajisténi (KE)

Naklady 4848 5322 5796 6270 | 6744 | 7218 | 7692 | 8166 | 8640
celkem (K¢)

Zdroj: vlastni

Pro maximalni pocet osob (10 osob) ¢ini ndklady 8640 K¢. Pro minimalni pocet osob

(2 osoby) ¢ini 4848 K¢&. Celkové nédklady pro 5 osob €ini 6270 K¢.

Néklady na variantu A a B jsou stejné. Nejvyssi ndklady predstavuje varianta C.

Pro realizaci projektu by byla nejvhodné;si varianta A nebo B (nejniZsi ndklady).
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Primérné naklady dle uvedenych variant v zavislosti na poctu osob jsou uvedené v tabulce
8. Primérné néklady u varianty A, B jsou stejné a u varianty C jsou vyssi. Pro maximalni
pocet osob (10 osob) u varianty A a B ¢ini praimérné naklady 714 K¢ na osobu, u varianty
C ¢ini 864 K¢. Pro minimalni pocet osob (2 osoby) ¢ini naklady u varianty A a B 1674 K¢,
u varianty C ¢ini 2424 K¢&. Primérné néklady pro 5 osob u varianty A a B ¢ini 954 K¢

au varianty C ¢ini 1254 K¢. Z uvedenych tabulek vyplyva, Ze nejvyhodnéjsi je varianta

A nebo B pii maximalni ucasti 10 osob. Mensi pocet G€astnikl piedstavuje vyssi ndklady.

Tabulka 8: Primerné naklady na osobu (zaokrouhleno na celé K¢)

Pocet osob a odpovidajici primérné naklady (K<)
Varianta 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 1674 1274 1074 954 874 817 774 741 714
B 1674 1274 1074 954 874 817 774 741 714
C 2424 1774 1449 1254 1124 1031 962 907 864

Zdroj: vlastni

Finanéni zajiSténi

Vramci finan¢niho zajisténi projektu (kdy maximalni naklady mohou byt ve vysi
8640 K¢) se pocita s oslovenim soukromych firem v blizkém okoli a Zadosti o sponzorsky

dar.

Mozna rizika projektu

V prubéhu realizace projektu se miizou objevit rizna rizika, napi:

e odmitnuti spoluprdce Domu seniorti pii realizaci projektu (nezbytné oslovit jinou
organizaci),

e Casovy posun realizace,

e odmitnuti sponzorského daru (nutné uhrazeni nakladt autorkou projektu),

e mala nebo z4dna ucast senioril na projektu (nemoznost vyhodnoceni vysledkit),

e rozbiti keramické pece (nutné sehnat prostory k vypaleni vyrobki),

e nevhodné¢ upravend mistnost (ostré hrany stoll, nedostateny prostor k pohybu atd.).

Predpokladand mozna rizika realizace obsahové naplné projektu tykajici se bezpecnosti

ucastnikid a konkrétni lekce jsou soucésti ptipravy jednotlivych lekei (kapitola 4.4).
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V ptipadé, ze by doslo ke zranéni ucastnikii projektu bude postupovano v souladu

s vnitinim fadem organizace.
Vystup projektu

Ptestoze cilem prace nejsou hotové vyrobky, ale proces vytvaieni, je nutné zminit, Ze
materidlnim vystupem projektu jsou dokoncené keramické vyrobky, které si tiCastnici
ponechaji. Celkem je napldnovano vytvoreni a dokoncéeni 5 vyrobka, které jsou tematicky

zamétené na jaro (zépich, motyl, ovecka, ptacek, kvétina).

4.4 Pripravy lekci

Ptiprava kazd¢ lekce je rozepsana do nasledujicich bodl: motivace ucastnikii — jak by méli
byt ucastnici motivovani, material pro konkrétni vyrobek, pouzité pomuicky a nastroje,
technika provedeni, kdy zakladni postup prace je pro vSechny lekce stejny, vystup kazdé
lekce (konkrétni vyrobek) a cil jednotlivych lekci. Déale zahrnuje mozna rizika, popis

dokonceni vyrobku a zplisob zpétné vazby (reflexe).

Ze Ctyt zékladnich technik ruéniho zpracovani hliny (dle Taylorové) byla s ptihlédnutim
ke zdravotnim a fyzickym indispozicim ucastniki zvolena technika modelovani z plati.

Jedna se o snadnou techniku, kterd je vhodna pro zacatecniky.

Pied zahajenim prvni lekce je nutné pfipravit kazdému ucastnikovi Slikr, ktery se vyrobi

smichanim hliny a vody ve sklenici a nasledné se do sklenice uzavie (viz str. 62).

Lekce 1 — Zapichy do zahonku

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.

Material (pro 1 osobu): keramicka hlina, voda.
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Pomiicky a nastroje (pro 1 osobu): platno cca 30 x 40 cm, valec¢ek na keramickou hlinu,
podlozka cca 30 x 30 cm, papirovd Sablona, nozik na keramiku, misticka, jehla

na keramiku, Spachtle, vykrajovatko ve tvaru kytky, Stétec, Slikr, krajka.
Technika provedeni: modelovani z platu.

Vystup lekce: keramicky zapich do zdhonku o rozmérech délka cca 20 cm, Sifka cca

10 cm, tloustka cca 0,5 cm.

Cil lekce: rozvoj jemné motoriky ucastnikli, uspokojeni potieby socialniho kontaktu

a komunikace, rozvoj schopnosti a strukturace volné¢ho ¢asu seniorti.

MoZna rizika: odmitnuti spoluprace ucastnikli, nezvlddnuti rozvaleni platu hliny
ucastnikem z diivodu nedostate¢né fyzické sily, poranéni ti¢astnikli nastroji, neschopnost
ucastnikli pozadat o pomoc napi. z divodu obavy ze selhdni, nedodrzeni ¢asového planu

lekce a nésledného nedokonceni vyrobku.

Zikladni postup prace: Kazdy ucastnik obdrzi platno a kus mékké hliny a pokusi se ji
samostatné rozpracovat mackanim. Platno se vyuziva jako podloZka ke zpracovani hliny.
V ptipadé, ze by néktery z Gc€astnikli nezvladl hlinu rozpracovat, je nutné mu pomoci.
Po dikladném prohnéteni hliny nésleduje vyvaleni platu o tlouStce ptiblizné 0,5 cm, plat
by mél byt stejné¢ vysoky na vSech strandch. Pro vyvdleni se pouzije valecek
na keramickou hlinu. Po vyvéleni platu dostane kazdy Ucastnik Sablonu zapichu (viz
obrazek 1). Sablonu polozi na hlinény plat a dle ni vy¥izne pozadovany tvar. K vyfiznuti se
pouzije nozik na keramickou hlinu. Na hlinény plat 1ze aplikovat jednu aZ dvé Sablony dle
velikosti platu. Poté Sablonu odejme a ucastnici zbylou hlinu zpracuji opét hnétenim
do kulicky. Kulicky hliny se vyberou od tcastnikll na konci lekce zpét a zpracuji se. Tento
prebytecny material se pouzije pro dalsi vyrobky. Déle dostane kazdy ucastnik k dispozici

misti¢ku s vodou, do které si namoci prst a zahladi okraje vytiznutého tvaru.
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Obrdazek 1: Sablony zapichii do zahonki:
Zdroj: vlastni

Dokonéeni vyrobku: Ucastnik do pfipraveného tvaru zapichu jemné vytlaéi nazev bylinky
nebo zeleniny, kterou si vybral pomoci jehly na keramiku. Pokud se mu nazev na zapich
vejde, mize jej vytladit silngji. V pripad€, Ze se mu nazev na zapich nevejde, upravi napis
tak, Ze jej pomoci Spachtle a namoc¢eného prstu zahladi a vytlaci znovu. Piebyte¢né kousky
hliny, které vznikly vytlaovanim nazvu, odebere. Pokud na zapichu zlistanou piebyte¢né
kousky hliny, je tieba je znovu zahladit vodou, aby byl povrch hladky. Nakonec ti¢astnik
ozdobi povrch zapichu otlacenim dostupné struktury za pouziti krajky, pfidinim vykrojené
kyti€ky (pouZije se vykrajovatko kyticka, kdy se kyticka vykroji ze zbytku hliny) nebo
vytlatenim tvaru/ozdoby do hliny (napf. mirnym vytlatenim vykrajovatka do hliny).
Vykrojena kyticka se pfrilepi pfedem piipravenym Slikrem (s pouzitim Stétce). Zapich
premisti na dievénou podlozku, pfikryje platnem a necha pii pokojové teploté pomalu
vyschnout. Doba schnuti vyrobku je ptiblizné jeden tyden. Poté se vypali v peci a vyrobek

je ptipraven ke glazovani.

Reflexe: zdsada nepftetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustile ziskavéa informace

o prub¢hu, kvalité a efektivité didaktického procesu.
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Lekce 2 — Motvli

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.
Material (pro 1 osobu): keramicka hlina, voda.

Pomuiicky a nastroje (pro 1 osobu): platno cca 30 x 40 cm, vale¢ek na keramickou hlinu,
podlozka cca 30 x 30 cm, papirovd Sablona, nozik na keramiku, misticka, jehla

na keramiku, $pachtle, vykrajovatko ve tvaru kytky, krajka, dérovac.
Technika provedeni: modelovani z platu.

Vystup lekce: keramicky motyl o rozmérech délka cca 20 cm, $itka cca 23 cm, tloustka

cca 0,5 cm.

Cile lekce: rozvoj sobéstacnosti a jemné motoriky senioril, uspokojeni potieby socialniho

kontaktu a komunikace ucéastnika.

MozZna rizika: odmitnuti spoluprace ucastnikli, nezvladdnuti rozvaleni platu hliny
ucastnikem z diivodu nedostate¢né fyzické sily, poranéni ucCastnikl ndastroji, profiznuti
prifezti ve vyrobku piiliS u okraje (hrozi poniceni vyrobku pii vypalovani v peci),

nedodrzeni ¢asoveho planu lekce a nasledného nedokonceni vyrobku.

Ziakladni postup prace: Kazdy ucastnik obdrzi platno a kus mékké hliny a pokusi se ji
samostatné rozpracovat mackanim. Platno se vyuziva jako podloZzka ke zpracovani hliny.
V ptipadé, ze by néktery z ucastnikli nezvladl hlinu rozpracovat, je nutné mu pomoci.
Po diikladném prohnéteni hliny nasleduje vyvaleni platu o tloust'ce pfiblizné 0,5 cm, plat
by mél byt stejné¢ vysoky na vSech strandch. Pro vyvdleni se pouzije valecek
na keramickou hlinu. Po vyvaleni platu dostane kazdy ucastnik Sablonu motyla (viz
obrazek 2). Sablonu polozi na hlinény plat a dle ni vytizne pozadovany tvar. K vyfiznuti se
pouzije nozik na keramickou hlinu. Na hlinény plat lze aplikovat jednu Sablonu. Poté se
Sablona odejme a ucastnici zbylou hlinu zpracuji opét hnétenim do kulicky. Kulicky hliny

se vyberou od ucastnikl na konci lekce zpét a zpracuji se. Tento prebyteCny material se
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pouzije pro dalsi vyrobky. Dale dostane kazdy ucastnik k dispozici misticku s vodou,

do které si namoci prst a zahladi okraje vyfiznutého tvaru.

Obrdazek 2: Sablona motyl
Zdroj: vlastni

Dokonéeni vyrobku: Utastnik pomoci jehly na keramiku jemné vytlaéi tvary, které bude
nasledné vytezédvat do kiidel vyfiznutého a zahlazeného tvaru motyla. Vytvoii symetrické
prafezy o velikosti 0,5-2 cm s podminkou, ze prifezy budou na ktidlech motyla
ve vzdalenosti alesponn 0,5 cm od okraje. Prifezy do motyla ucastnik vytizne nozikem
na keramiku. Po vytvofeni prifezli vyjme hlinu, kterd mu vznikla prifezem a namocenym
prstem zahladi okraje vyfiznutych prifezi. Nasledné ucastnik motyla libovolné dozdobi.
Mtuze pouzit keramickou jehlu k vytlaceni rtiznych tvard a linii, obtisknout strukturu
(krajku), jemné obtisknout vykrajovatko ve tvaru kytky nebo vyhladit povrch hliny
Spachtli. Poslednim krokem k dokonceni vyrobku je vytvofeni dirky dérovacem do hlavy
motyla, kterd mize slouzit k pfipadnému navéazani provazku a povéSeni na zed. Motyla
ucastnik opatrné ptremisti na dievénou podlozku, ptikryje platnem a necha jej pii pokojové
teploté pomalu vyschnout. Doba schnuti vyrobku je pfiblizné jeden tyden. Poté se vypali

v peci a vyrobek je ptfipraven ke glazovani.

Reflexe: zasada nepfetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustale ziskédva informace

o prubéhu, kvalité a efektivité didaktického procesu.
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Lekce 3 — Ovecky

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.
Material (pro 1 osobu): keramicka hlina, voda.

Pomiicky a nastroje (pro 1 osobu): platno cca 30 x 40, valecek na keramickou hlinu,
podlozka cca 30 x 30 cm, papirovd Sablona, nozik na keramiku, misticka, jehla

na keramiku, Spachtle, vykrajovatka, krajka, Stétec, Slikr, dérovac s hrotem.
Technika provedeni: modelovani z platu.

Vystup lekce: keramickd ovecka o rozmérech délka cca 16 cm, Sitka cca 17 cm, tloustka

cca 0,5 cm.

Cile lekce: rozvoj jemné motoriky, sobéstacnosti, schopnosti a osobnosti ucastnikd,

uspokojeni potieby socidlniho kontaktu a komunikace ucastnikd.

MozZzna rizika: odmitnuti spoluprace ucastnikli, nezvladdnuti rozvaleni platu hliny
ucastnikem z diivodu nedostate¢né fyzické sily, poranéni Ucastnikl ndstroji, nezvladnuti
vytvofeni nohou ovecky bez Sablony z divodu zhorSené jemné motoriky, nedodrzeni

casového planu lekce a nasledného nedokonceni vyrobku.

Zakladni postup prace: Kazdy ucastnik obdrzi platno a kus mékké hliny a pokusi se ji
samostatné rozpracovat mackanim. Platno se vyuziva jako podloZzka ke zpracovani hliny.
V ptipadé, ze by néktery z ucastnikli nezvladl hlinu rozpracovat, je nutné mu pomoci.
Po diikladném prohnéteni hliny nasleduje vyvaleni platu o tloust'ce pfiblizn€ 0,5 cm, plat
by mél byt stejné¢ vysoky na vSech strandch. Pro vyvaleni se pouzije valecek
na keramickou hlinu. Po vyvaleni platu dostane kazdy ucastnik Sablonu ovecky — télo
a hlavu (viz obrazek 3). Sablony postupné polozi na hlinény plat a dle nich vyiizne oba
pozadované tvary. K vyfiznuti se pouzije nozik na keramickou hlinu. Na hlinény plat lze

aplikovat jednu az dvé Sablony (celé ovecky) dle velikosti platu. Poté Sablonu odejme.
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Déle dostane kazdy ucastnik k dispozici misticku s vodou, do které si namoci prst a zahladi

okraje vyfiznutého tvaru.

Obrdzek 3: Sablona ovecka
Zdroj: vlastni

Dokonceni vyrobku: K dokonéeni vyrobku je nutné, aby se ucastnik zaméfil na oba
vyfiznuté tvary — t€lo i hlavu. Nez zafne pracovat s témito vyfiznutymi tvary, vytvori
ovecce nohy. Dvé nohy ve tvaru kapky vytvoii zodfiznuté ¢asti hliny, kterd zbyla
po vyfiznuti hlavnich tvarG. Tvar kapek jemné& vytla¢i do hliny keramickou jehlou.
V piipadé, ze by se kapky nepovedly, lze za pomoci Spachtle a namoceného prstu
vytlaeny tvar zahladit a vytlacit znovu. Jakmile je s tvarem nohou spokojeny, nohy
vyfizne nozikem, okraje zahladi mokrym prstem a vobou nohach wvytvoii dirky
dérovacem. Poté ucastnik dokon¢i hlavu ovecky. Do vyfiznutého tvaru hlavy ucastnik
vytlaci jehlou ¢ast ,,Cepicky* (vytlaci obloucky) tak, aby navazovala na vytiznuty tvar, dale
vytlaci o¢i, cumak a tlamu. Nasledn¢ ozdobi télo ovecky vytlacenim linii, otlacenim
vykrajovatka, otisknutim struktury (krajka) apod. Poté je nutné nozikem nasekat druhou
stranu hlavy a tu ¢ast téla, kam se hlava ptilepi. Jakmile jsou obé ¢asti nasekany, natfou se
za pomoci Stétce Slikrem, hlava se pfilepi k t€lu a chvili pfidrzi. Nakonec Gc¢astnik vytvofi
jednu dirku dérovacem na téle ovecky, aby se mohla po dokonceni zavésit na zed a také
dvé dirky na zavéSeni nohou. Poté se oveCka piekryje plaitnem a necha se pti pokojové
teploté pomalu vyschnout (doba schnuti je pfiblizné jeden tyden), poté se vypali v peci.
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Reflexe: zasada nepfetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustdle ziskdva informace

o prab¢hu, kvalité a efektivité didaktického procesu.

Lekce 4 — Ptacci

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.
Material (pro 1 osobu): keramicka hlina, voda.

Pomiicky a nastroje (pro 1 osobu): platno cca 30 x 40 cm, véalec¢ek na keramickou hlinu,
podlozka cca 30 x 30 cm, papirovd Sablona, nozik na keramiku, misticka, jehla

na keramiku, Spachtle, vykrajovatka, krajka, Stétec, Slikr, dérovac s hrotem
Technika provedeni: modelovani z platu.

Vystup lekce: keramicky ptacek o rozmérech délka cca 10 cm, Sitka cca 12 cm, tloustka

cca 0,5 cm.

Cile lekce: rozvoj jemné motoriky ucastnikl, stimulace psychické aktivity a vykonnosti
seniorl, uspokojeni potfeby socidlniho kontaktu a komunikace, strukturace volného casu

senioru.

MozZzna rizika: odmitnuti spoluprace ucastnikli, nezvladdnuti rozvaleni platu hliny
ucastnikem z divodu nedostatecné fyzické sily, poranéni ucastnikli néstroji, obtize
s vytvofenim kiidla bez Sablony, nedodrzeni casového planu lekce a nasledného

nedokonceni vyrobku.

Zakladni postup prace: Kazdy ucastnik obdrzi platno a kus mékké hliny a pokusi se ji
samostatné rozpracovat mackanim. Platno se vyuziva jako podloZka ke zpracovani hliny.
V ptipadé, ze by néktery z ucastnik nezvladl hlinu rozpracovat, je nutné mu pomoci.
Po diikladném prohnéteni hliny nasleduje vyvaleni platu o tloust'ce pfiblizn€ 0,5 cm, plat
by mél byt stejné vysoky na vSech stranach. Pro vyvdleni se pouzije valecek
na keramickou hlinu. Po vyvaleni platu dostane kazdy ucastnik Sablonu ptacka (viz
obrazek 4). Sablonu poloZi na hlinény plat a dle ni vyfizne pozadovany tvar. K vyfiznuti se
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pouzije nozik na keramickou hlinu. Na hlinény plat 1ze aplikovat jednu az dvé Sablony dle
velikosti platu. Poté Sablonu odejme, zbylou hlinu da stranou a pouzije v dalsi fazi. Dale
dostane kazdy ucastnik k dispozici misticku s vodou, do které si namoci prst a zahladi

okraje vytiznutého tvaru.

Obrazek 4: Sablona ptacek

Zdroj: vlastni

Dokonéeni vyrobku: Ucastnik nejprve ptackovi vytvoii oko bud vykrojenim a piilepenim
kolecka ze zbylé hliny nebo lehkym vytla¢enim vykrajovatka ptimo do hlavi¢ky ptacka
(oboje za pouziti vykrajovatka ve tvaru kolecka). Pokud se rozhodne pro lepenou variantu,
musi po vykrojeni nasekat misto, kam bude oko lepit, tak samotné oko. Po nasekani natie
Stétcem obé nasekané plochy Slikrem a pfilepi. Nasledujicim krokem je vytvoteni ktidla.
Kiidlo ucastnik jemné vytlaci jehlou na keramiku do zbylé ¢asti hliny, pokud se mu tvar
nepodafi, tvar pomoci namoc¢en¢ho prstu a Spachtle zahladi a zkusi znovu. Jakmile je
kiidlo do hliny vytlacené, ucastnik ho vytizne nozikem. Pted pfilepenim kiidla se vSak
musi nasekat i misto na ptackovi, kam bude kiidlo umisténo a natfit Slikrem. Poté ucastnik
ptacka libovolné dozdobi — otla¢enim struktury (krajka), vytla¢enim peti¢ek nebo jinych
ozdob do hliny jehlou apod. U¢astnik nakonec vytvoii dérovadem dirku na téle ptacka,
ktera bude slouzit na zavéSeni. Ptacka pfemisti na dfevénou podlozku, pfikryje platnem
a necha pii pokojové teploté pomalu vyschnout. Doba schnuti vyrobku je ptiblizné jeden
tyden. Poté se vypali v peci a vyrobek je pfipraven ke glazovani.
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Reflexe: zasada nepfetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustdle ziskédva informace

o prab¢hu, kvalité a efektivité didaktického procesu.

Lekce 5 — Kvétiny

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.
Material (pro 1 osobu): keramicka hlina, voda.

Pomiicky a nastroje (pro 1 osobu): platno cca 30 x 40 cm, véalec¢ek na keramickou hlinu,
podlozka cca 30 x 30 cm, papirovd Sablona, nozik na keramiku, misticka, jehla

na keramiku, Spachtle, vykrajovatka, krajka, Stétec, Slikr, dérovac s hrotem.
Technika provedeni: modelovani z platu, modelovani z valecki.

Vystup lekce: keramické kvétiny o rozmérech délka cca 15 cm, §itka cca 11 cm, tloustka

cca 0,5 cm.

Cile lekce: rozvoj schopnosti a jemné motoriky ucastnikili, uspokojeni potieby socidlniho
kontaktu a komunikace, obohaceni Zivota a poskytnuti kvalitni napln€ volného casu

senioru.

MozZzna rizika: odmitnuti spoluprace ucastnikli, nezvladdnuti rozvaleni platu hliny
ucastnikem z divodu nedostatecné fyzické sily, nezvladnuti vyvaleni valecki z divodu
zhorSené jemné motoriky, poranéni Uc€astnikll nastroji, nedodrZeni ¢asového planu lekce

a nasledné¢ho nedokonceni vyrobku.

Zakladni postup prace: Kazdy ucastnik obdrzi platno a kus mékké hliny a pokusi se ji
samostatné rozpracovat mackanim. Platno se vyuziva jako podloZzka ke zpracovani hliny.
V ptipadé€, ze by néktery z ucastnik nezvladl hlinu rozpracovat, je nutné mu pomoci.
Po diikladném prohnéteni hliny nasleduje vyvaleni platu o tloust'ce pfiblizné 0,5 cm, plat
by mél byt stejné vysoky na vSech strandch. Pro vyvéleni se pouzije valecek
na keramickou hlinu. Po vyvéleni platu dostane kazdy ucastnik Sablonu obdélniku, podle
které se bude tvofit kvétina (viz obrazek 5). Sablonu obdélniku poloZi na hlinény plat a dle
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ni vyfizne pozadovany tvar. K vyfiznuti se pouzije nozik na keramickou hlinu. Poté
Sablonu odejme, zbylou hlinu da stranou a pouzije v dalsi fazi. Dale dostane kazdy
ucastnik k dispozici misti¢ku s vodou, do které si namoci prst a zahladi okraje vyfiznutého

tvaru.

Obrazek 5: Sablona kvétiny
Zdroj: vlastni

Dokonéeni vyrobku: Jakmile ma ucastnik piipraveny vyfiznuty obdélnik (format A6),
jemng si vytlaci jehlou na keramiku do hliny kvétinu i s listy, kterou bude modelovat
z valecki. Ugastnik si vytladenou kvétinu nozikem naseka po celé plose, aby mohl vélecky
po vymodelovani nalepit. Poté piichazi na fadu modelovani véleckd. Uastnik zatne
po kouskach postupné valet hlinu do tenkych valeckt. Pti této Cinnosti je nutné udrzovat
hlinu a ruce stale vlhké a nenechat je vysusit. Pokud by hlina nebyla dostatecné vlhka,
vymodelovany valecek by se pti ohybani rozpadl. Po vymodelovani jednotlivych valecki
ucastnik ovéti, zdali mu délka valecku dostauje na zamysleny tvar (na stonek, kvét,
vnitiek kvétiny). Pokud je délka valeCku dostaCujici, valeCek zjedné strany naseka
nozikem, potie nasekanou cast valeCku za pomoci Stétce Slikrem, potife 1 vybranou
nasekanou ¢ast na vyfiznutém tvaru a pfilepi. Tento postup opakuje, dokud nejsou vSechny
vymodelované Casti prilepené. Dulezité je hlidat si tloustku valecku a vlhkost hliny.
Jakmile ma tcastnik vSechny valecky pfilepené na svém misté, zahladi je namocenym
prstem tak, aby na sebe linie jednotlivych valeckii navazovaly. Poté Spachtli upravi povrch
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vyrobku a dozdobi pozadi vyrobku vySkrabanim linii jehlou nebo obtisknutim struktury
(krajka). Nakonec ucastnik jehlou vyryje své inicidly do dolniho rohu, vytvofi dérovacem
dirku vhorni casti a vyrobek je téméf pfipraveny k vysychani. Kvétinu premisti
na dfevénou podlozku, ptikryje platnem a nechd pii pokojové teploté pomalu vyschnout.
Doba schnuti vyrobku je pfiblizné€ jeden tyden. Poté se vypali v peci a vyrobek je pfipraven

ke glazovéni.

Reflexe: zasada nepfetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustdle ziskédva informace

o prab¢hu, kvalité a efektivité didaktického procesu.

Lekce 6 — Glazovani

Motivace: osobni kontakt realizatorky projektu s ucastnikem je spojen se slovni motivaci,

ktera ucastnika uvadi do tématu planované lekce.

Material (pro 1 osobu): burel, glazury, voda.

Pomiicky a nastroje (pro 1 osobu): podlozka, Stétec, misticky (na kazdou glazuru),

hadfik.

Technika provedeni: glazovani.

Vystup lekce: dokoncené naglazované vyrobky.

Cile lekce: rozvoj jemné motoriky ucastnikl, stimulace psychické aktivity a vykonnosti

seniort, strukturace volného ¢asu a poskytnuti kvalitni napln€ volného ¢asu seniorti.

MozZna rizika: odmitnuti spoluprace ucastniki, poranéni ti€astnikii néstroji (nutna zvysena
opatrnost pii glazovani, glazury by nemély piijit do pifimého styku s pokozkou),

nedodrzeni ¢asového planu lekce a nasledného nedokonceni glazovani vyrobku.

Dokonceni vyrobku: Realizatorka projektu se zaméstnancem pfedem namichaji glazury
s vodou a pfipravi je do misticek tak, aby mél kazdy ucastnik své misticky se zdkladnimi
barvami. Kazdy zGcastniki dostane své vypalené vyrobky, které bude glazovat nebo

natirat burelem. Vyrobek uréeny ke glazovani/natirdni burelem ucastnik umisti
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na podlozku a Stétcem natird vyrobky. Lze natfit ¢asti vyrobku nebo cely vyrobek. Jakmile
je vyrobek natfen glazurou nebo burelem, umisti se vedle a ucastnik pokracuje v natirani
dalsiho vyrobku. Na pofadi glazovani vyrobkli nezalezi. Nakonec lekce provede
realizatorka s aktiviza¢ni pracovnici ociSténi spodnich c¢asti vyrobkl, aby nedoSlo

k poskozeni pti vypalovani.

Po glazovani probiha vypaleni vyrobkl v peci, kdy teplota pece musi odpovidat
tavitelnosti glazury. Glazury vSak nemaji piesny bod taveni a méni se z tuhé do tekuté
kase. V prib¢hu taveni piisobi glazura na keramicky vyrobek, ktery je rovnéz taven. Z toho
vyplyva, ze bod, pii kterém mékne hlina, musi lezet vy§ nez bod, pfi kterém taje glazura

(zabranéni meéknuti a deformaci vyrobku), (Rada, 1996, s. 68).

Reflexe: zasada nepfetrzité zpétné vazby, diky které lektor neustile ziskava informace

o prub¢hu, kvalité a efektivité didaktického procesu.

4.5 Realizace projektu

Ptiprava a zpracovani pedagogického projektu probihala od fijna do prosince 2019.
Obsahova napln projektu byla realizovana v mésici lednu a tinoru 2020, od 13. 1. do 17. 2.
v ptvodné planovanych 6 lekcich. Lekce probihaly po vzdjemné dohodé 1x tydné
po 45 minutach — 1 vyu€ovaci hodina. Plivodnim zamérem byl delsi ¢asovy rozsah lekci
(60 min), ale po uskute¢néni schiizky pied samotnou realizaci byly lekce po vzajemné
dohod¢ s aktiviza¢ni pracovnici'® stanoveny na 45 min, zejména z diivodu zdravotnich

indispozic ucastnikd.

Prostorové zajisténi poskytl Dim seniorti, ktery ma vlastni keramickou dilnu. Byla tedy

zajiSténa jak materidlni, tak finan¢ni strdnka projektu. Persondlni zajiSténi projektu

10 Aktivizaéni pracovnik organizuje z4jmové Cinnosti klientl, poskytuje klientim psychickou podporu,
prispiva k udrzovani potencialu klientli, poskytuje seniorim psychickou ulevu a rozptyleni, ptizptisobuje

zajmovou ¢innost klientl novym nebo momentalnim moZznostem zatizeni (Musil 2006, s. 60, 61).
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odpovidalo varianté B, tj. realizatorka projektu a zaméstnanec pobytové socialni sluzby

(aktiviza¢ni pracovnice) — viz kapitola 4.3.

Lekce probihaly ve vySe uvedeném cCasovém obdobi pravidelné¢ v pondéli odpoledne
od 14:00 hod. v keramické diln¢, kterou ma Dim seniorG ziizenou. Dilna je vybavena
stoly, zidlemi, peci a veskerym potiebnym materidlem pro keramickou tvorbu. Uéastnici
dochazeli na lekce samostatné nebo za asistence pracovnikit Domu seniorti (pracovnici po
dobu lekci nebyli piitomni). Kazdou lekci navstivil jiny pocet Gcastnikli. Nejmensi pocet
ucastnikti byly 2 osoby, nejvyssi 6 osob. Podrobné udaje o casti na jednotlivych lekcich
jsou uvedeny v tabulce 9. V priméru se kazdé lekce zcastnilo 3,5 ucastnika, pficemz
ncktefi z Gcastnikli se dostavili opakované, néktefi pouze jednou. Lekci se Ucastnily
predevsim Zeny, které o keramiku projevily vétsi zajem. Pocet muzt byl velmi nizky, prvni
lekce se zucastnili pouze dva muzi. Na lekci ovecky a glazovani pfisel vzdy jen jeden muz.
Z tabulky dale vyplyva, Ze nejvyS$i pocet UCastnikii se dostavil na prvni lekci
(6 Gcastnikll). Jednim z Ucastniki prvni lekce byla zena s Alzheimerovou nemoci (viz
kapitola 4.2, odst. 5). Jednu lekci navstivilo pét osob (ovecky). Dvakrat se zicastnily tfi
osoby (motyli, glazovani), dvakrat pouze dvé osoby (ptacci, kvétiny). Pavodné planovany

nejvyssi pocet tiCastnikil nebyl ani jednou naplnén.

Tabulka 9: Ucast na lekcich

Lekce Téma Datum Pocet muzi Pocet Zen Celkem
uskute¢néni ucastniku
1. Zapichy do 13.1.2020 2 4 6
zadhonku
2. Motyli 20.1.2020 0 3 3
3. Ovecky 27.1.2020 1 4 5
4. Ptagci 3.2.2020 0 2 2
5. Kvétiny 10.2.2020 0 2 2
6. Glazovani 17.2.2020 1 2 3

Zdroj: vlastni

4.5.1 Prubéh lekei

Lekce 1 — Zapichy do zahonku

Motivace ucastnikt probihala jiz na pokojich, kam za seniory pftiSla aktiviza¢ni pracovnice

s nabidkou keramickych lekci.

Lekce =zacala predstavenim realizatorky projektu




a vysvétlenim divodu navyseni lekci keramiky v Domé seniort (v Domé seniorti probihaji
lekce keramiky pravideln¢ kazdé tutery dopoledne). Realizatorka ucastnikim sdélila, ze
budou tvofit zapichy do zdhonkl a ucastnici zavzpominali, co kdysi na zahradach
péstovali. Dale vysvétlila podrobny postup tvorby zapicht. Ucastnici byli realizatorkou

upozornéni na mozna rizika, kterd hrozi pii nesprdvném pouzivani néstroji.

Lekce se zacastnilo celkem 6 osob, které jiz mély zkuSenost s keramickou tvorbou, vcetné
pani s Alzheimerovou nemoci, které po konzultaci s aktivizacni pracovnici byla ptidélena

jednodussi prace.

Zakladni postup byl proveden dle planu. Nékterym tucastnikiim bylo nutné pomoci
s rozvalenim platu, na n&jz bylo potieba vynalozit fyzickou silu. Ugastnici preferovali
Sablonu s obdélnikovym tvarem horni €asti zdpichu. VétSiné ucastnikli se nepovedlo
vytla¢it napis jehlou na zapich napoprvé (neveSel se), a tak jej ucastnici namocenym
prstem a Spachtli zahladili, a poté vytlac¢ili napis znovu. Napodruhé se napis povedl vSem.

Ugastnici volili spise jednodussi zdobeni zapichu (otladeni tvaru kyti¢ky nebo kolecka).

Strukturace volného casu seniorll byla splnéna uskutecnénim lekce keramiky. Rozvoj
jemné motoriky UcCastnikll probihal zejména hnétenim hliny, vytlaovanim nazvu rostliny
na zapich, odebirdnim ptebytecnych kouski hliny (které vznikly pfi vytlaCovani ndzvu
a struktur do hliny) a praci s drobnymi tvary (vykrajovanim, natiranim a lepenim kyticek).
Potfeba socialniho kontaktu a komunikace byla uspokojovana v prib¢hu lekce, kdy seniofi
komunikovali mezi sebou o aktudlnim keramickém tvofeni a o prob&hlych udalostech
v Domé seniorti. Komunikovali také s realizatorkou projektu, avSak nejen na téma
keramického tvofeni, ale zajimali se i o jeji osobni Zivot. Schopnosti seniorit byly

rozvijeny predevsim v oblasti prace s keramickou hlinou.

V pribéhu lekce bylo zjisténo, Ze je nutné ucastnikim rozdavat pomicky postupné
s respektem individualniho pracovniho tempa. Bylo také zjisténo, Ze ucastnikim Cini
problém pracovat bez obrazové piedlohy (nedostatek predstavivosti a fantazie), a proto

bylo s aktivizaéni pracovnici dohodnuto, Ze na dal$i lekce bude mit kazdy tcastnik svou

ptredlohu.
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Utastnici byli pozitivné naladéni, velmi dobie se koncentrovali na praci, aviak bylo
nezbytné jim jednotlivé pfipominat postup prace, dopomahat pfi nékterych cinnostech,

zejména pii valeni hlinéného platu z divodu nedostatecné fyzickeé sily.

Béhem realizace se postupovalo dle piivodniho pldnu a doslo k GspéSnému vyhotoveni
vyrobkll (obrazek 6), kazdy z ucastnikdt vyrobil nejméné dva zapichy mimo Ucastnice
s Alzheimerovou nemoci, kterd zépichy nedélala, ale vykrajovala kyticky. Ugastnice se

tedy neucastnila realizace obsahové casti projektu.

Obrazek 6: Vyrobené zapichy do zdahonkii (lekce 1)
Zdroj: vlastni

Lekce 2 — Motyli

Na zacatku lekce doslo k opétovnému piedstaveni realizatorky, vysvétleni jeji pritomnosti
a divodu navySeni lekci oproti pravidelnym uternim hodindm keramiky potaddanych
v Domé seniorti. Ucastnici byli motivovani kratkym vypravénim o blizicim se ro¢nim
obdobi, kdy se zacinaji objevovat motyli. Poté byla ti¢astniklim ukazana ptedloha vyrobku
a sdélen postup prace pii vytvareni vyrobku. Pied samotnym tvofenim byla zopakovana

rizika, kterd hrozi pii nevhodném zachazeni s pomtickami a nastroji.
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Navstévnost druhé lekce se snizila na polovinu (celkem 3 osoby — Zeny), diky tomu bylo
mozné se kazdé ucastnici vénovat intenzivnéji. Dv€ z ucastnic byly pfitomné i na minulé

lekei.

Zakladni postup prace byl beze zmén dodrzen. Udastnicim &inilo potize vyvélet plat
do takovych rozmérti, aby se na néj Sablona motyla vesla, a tak jim byla poskytnuta
potfebna pomoc. Jakmile uCastnice plat rozvalely do pottebnych rozmeéri, vyiizly
a zahladily vyfiznuty tvar a pokracovaly vytlaenim symetrickych tvart do kiidel motyla.
Vytlaceni a vyfiznuti prafeza trvalo déle, nez se ptivodné oc¢ekavalo (ucastnice byly velmi
peclive), avSak ¢asovy harmonogram lekce byl dodrZen. Pti dokoncovani motyla Gcastnice
zvolily vytlaceni redlnych prvki (linie kidel, télo, hlava) a poté vytvoftily dirku k zavéSeni

pomoci dérovace.

Na rozvoji sobé&stacnosti se pracovalo v priabehu celé lekce. Vzhledem k tomu, Ze dvé ze
trech castnic byly pfitomné na minulé lekci, byla jim vénovana mensi pozornost nez
ucastnici tfeti, a tak vétSinu Cinnosti zvladly bez pomoci realizatorky a aktivizacni
pracovnice. Jemna motorika byla rozvijena hnétenim hliny, vytvarenim symetrickych
prifezli do kiidel, vytlaCovanim a obtisknutim struktury do motyla. Socidlni kontakt
a potfeba komunikace uc¢astnikli byly uspokojovany skrze ptitomnost na lekci keramiky.
Utastnice se mezi sebou dobie znaly a hovotily o pravidelnych aktivitich pofadanych

Domem seniorti, které spolecné navstévuji.

pritomné na prvni lekci). Na zacatku lekce bylo zjisténo, ze jedna ucastnice jesté¢ nikdy
nepracovala s keramickou hlinou, z toho diivodu ji byla vénovana vétsi pozornost a pomoc

v prubehu samotného tvoteni.

Utastnicim se nedafilo vyvalet plat do vétsich rozméri, a proto jim byla poskytnuta pomoc
realizatorky nebo aktivizacni pracovnice. DalSim drobnym problémem byla symetri¢nost
prifezt do kiidel motyla. Ugastnicim byla nabidnuta vykrajovatka riiznych tvart, aviak

nakonec vSechny provedly priifezy 1 bez pouziti vykrajovatek.
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U ucastnice, kterd neméla zkuSenosti s keramickou tvorbou, nebyly pozorované zadné
zasadni rozdily ve vykonu oproti zkuSenym ucastnicim. Ucastnice byla velmi samostatna

a zruéna.

Postup prace pfi vytvareni vyrobku byl beze zmén dodrzen. Kazdd z ucastnic Gspesné

vyhotovila jednoho keramického motyla (obrazek 7).

Obrdzek 7: Vyrobeny motyl (lekce 2)
Zdroj: vlastni

Lekce 3 — Ovecky

Lekce zacala kratkym zopakovanim piedstaveni realizadtorky a motivaci v podobé
vypravéni o Velikonocich a nasledné diskuzi o tom, jak ucCastnici v minulosti slavili
Velikonoce. Jednalo se o zapojeni reminiscencnich technik, tudiz dochéazelo k naplnovani
zvoleného cile. Spolecnou diskuzi se realizdtorka sUcCastniky dostala k tématu
velikono¢nich symbold. Nasledné realizatorka tcastnikim ukdazala, jaky vyrobek budou
vyrabét a jak budou postupovat. UCastnikim byla zopakovéna hrozici rizika pii

nevhodném zachdzeni s pomiickami a nastroji.

Na tfeti lekci se pocet t€astnikli zvysil na 5 osob. Jednalo se o seniory, ktefi se jiz Gi€astnili

prechozich lekci.
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Hnéteni hliny a rozvaleni platu Slo ucastnikim velmi dobfe. Nékteré ucastniky poté
zdrzelo vytezavani drobnych oblouckd na hlavé ovecky. Béhem préace se realizatorka
s uCastniky domluvila, Ze nozicky vytvaret nemusi (vytvoreni nozicek bylo dobrovolné),
protoze se ucastnikim tvorba nozi¢ek zdala pfiliS obtizna. Jakmile ucastnici dokoncili
hlavi¢ku ovecky vytlacenim obloucki, oci, cumaku a tlamy, dozdobili télo ovecky. Vétsina
ucastniki zvolila otlaceni dostupné struktury nebo vytlaceni linii. Pouze jeden ucastnik se
rozhodl na ovecku lepit kyticky. Nakonec ucastnici nasekali zadni ¢ast hlavicky a ¢ast téla,
potieli ob¢ plochy slikrem a hlavu k télu pfilepili. Poslednim krokem bylo vytvoteni dirky

v téle ovecky.

Jemna motorika byla rozvijena skrze hnéteni hliny, vyfiznutim oblych tvart téla a hlavy
ovecky, vytla¢ovanim linii do vyfiznutého tvaru, nasekanim, natiranim a lepenim hlavy
k t€lu. Zucastnéni seniofi pracovali na své sobéstanosti a rozvijeli své schopnosti
a osobnost keramickym tvofenim, b&hem kterého vyuzivali sviij potencial. Potieba
socialniho kontaktu a komunikace i¢astnikti byla uspokojovana skrze pfitomnost na lekei,
kde ucastnici komunikovali zejména mezi sebou. Hovory se mimo jiné tykaly také

vzpominek na chov domacich zvirat.

Vzhledem k tomu, Ze se seniofi Ucastnili opakované, prace s hlinou $la vSem Iépe.
Vyjimku tvofilo vyfiznuti oblouckli na hlavé ovecky. Béhem této lekce se tak prvné
u jedné ucastnice objevila obava z neuspéchu, ktera se projevila pravé pred vytiznutim

tvaru hlavicky. Uc€astnici se podatilo s malou pomoci vytiznout tvar velmi dobfe.

Podle puvodniho popisu méli ucastnici vytvofit ovecce nozicky bez Sablony. Z divodu
naro¢nosti ukolu ucastnici nozicky tvofit nechtéli, a tak byla tato ¢ast ponechana jako
dobrovolna. Tento zpusob zvolili dva ucastnici, ostatni Ucastnici nozi¢ky nevytvofili.

Kazdy z ucastnikti vyrobil 1-2 ovecky (viz obrazek 8).

Lekce byla z pivodnich 45 min navySena o 10 min z divodu pomalejsiho pracovniho

tempa jednoho z pfitomnych ucastniki.
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Obrazek 8: Ovecky (lekce 3)
Zdroj: vlastni

Lekce 4 — Ptacci

Ctvrta lekce zadala predstavenim realizatorky a odtivodnénim jeji piitomnosti. Motivaci
Giastniki bylo povidani o piichodu jara a navratu taznych ptaki. Ugastnikiim byla ukazana
a rozdana ptedloha ptackl a byl jim vysvétlen postup prace pii tvorbe. Daéle realizatorka
zopakovala rizika, kterd hrozi pfi nespravném zachdzeni s pfedméty a nastroji potiebnymi

ke keramické tvorbé.

Vzhledem ke zvySené nemocnosti v Domé senioril se lekce zacastnily pouze dvé zeny,
pricemz jedna znich se ucastnila opakovang, druha poprvé, ale predchozi zkuSenosti

s keramikou jiz mé¢la.

Planovany postup prace byl dodrzen. Ugastnice samostatng rozvélely hlinény plat, vyfizly
pozadovany tvar, vytvofily oko i kfidlo ptacka takika bez pomoci. Seniorky oko tvotily
vykrojenim kolecka, vykrojenim kolecka a vytlaenim kolecka, vytlatenim oka
a prilepenim vykrojeného kolecka. Ktidlo vytvoftily pfilepenim a u dalSich ptackt volily
misto ktidla riizné ozdoby — vytlacovani linii, lepeni kyticek. Béhem prace jedna z G¢astnic
zapomnéla nasekat kiidlo, coz se nasledné snadno napravilo. Nakonec vytvotily dirky pro

zavéseni. Obe ucastnice byly velmi napadité, ani jeden ptacek nebyl stejny.
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Strukturace volného Casu senioril byla naplnéna prostfednictvim uskutecnéni lekce. Jemna
motorika ucastnikl byla rozvijena hnétenim hliny, vyfiznutim tvaru ptacka, vytvorenim,
nasekanim a pfilepenim oka a kiidla, vytlatenim linii do ptacka. Skrze proces uceni se
a poznavani techniky modelovani zplatu dochazelo ke stimulaci psychické aktivity
a vykonnosti seniord. Potieba socidlniho kontaktu a komunikace byla uspokojovéna
pritomnosti na lekci, kde mély ucastnice moznost komunikovat mezi sebou, s aktivizacni
pracovnici a realizdtorkou projektu. Vzhledem k tomu, Ze se ucastnice dosud neznaly,
na zaCatku lekce mezi sebou nekomunikovaly. Pozdéji si zacaly povidat o tom, co se

tvotilo na ptedeslych lekcich.

Drobné obtiZe pii tvorbé €inila prace s drobnymi kytickami a tvorba jejich struktury, av§ak
ucastnice tento ukol zvladly samostatné. Bylo zjisténo, ze jedna z Gi¢astnic zapomnéla pied
lepenim kiidla nasekat obé plochy. Kiidlo muselo byt odlepeno, dodate¢né nasekano

a opctovné prilepeno.

Béhem lekce se postupovalo dle pavodniho planu. Ugastnice byly velmi Sikovné a témét
nepotiebovaly pomoc. Obéma se podafilo vytvorit a dokoncit celkem 3 rizné ptacky
(obrazek 9).

Obrazek 9: Ptacci (lekce 4)
Zdroj: vlastni
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Lekce 5 — Kvétiny

Lekce zacala motivaci, ktera opét souvisela s jarnim tématem a povidani si o kvétinach,
které na jate rostou. Realizatorka nésledné¢ vysvétlila ucastniktim, co budou tvotit, ukéazal
arozdal predlohy vyrobkl a vysvétlil pracovni postup, ktery se mirné liSil oproti
predchozim lekcim. Ugastnici byli také opétovné seznameni s riziky, ktera hrozi pfi
nedodrzeni postupu prace s nastroji a pomtckami. Realizatorka uc¢astniktim doporucila, jak

spravné pracovat s hlinou pfi modelovani valeckd, aby se predeslo poskozeni valeck.

Patou lekci navstivily opét pouze dvé ucastnice, a proto mohla byt lekce, stejné jako ta
predchozi, téméf individualni. Ob¢ ucastnice jiz navstivily alesponn jednu z ptedchozich

lekei.

Ugastnice usp&$né vyvalely plat a vyfizly pozadovany tvar dle $ablony. Poté nasledovalo
vytladeni kvétiny do keramické hliny a nasekani plochy kvétiny. Dale ucastnice
pokracovaly modelovanim valecktl, dle pokynt realizatorky (nutné udrzovat hlinu a ruce
stale vlhké). Pfestoze se ucCastnice snazily pokyny dodrzovat, jedné zUcastnic se
vymodelované valeCky rozpadaly a praskaly. Problém se vyfeSil opétovnym namocenim
rukou a hliny, zpracovanim hliny a poté jiz valeni Slo dobfe. Jakmile mély ucastnice
valeCky pfipravené, ovétily, zda jim délka valecku staci na pokryti tvaru. Jedna z G¢astnic
méla valeCky kratsi, a tak je jeSté rozvalela. Dale ob¢ ucastnice valecky zjedné strany
nasekaly, natfely nasekanou kvétinu 1 ¢ast valeCku a postupné nalepily vSechny valecky.
Poté zahladily povrch nalepenych valeckii namocenym prstem. Nasledn€ Spachtli
anamocCenymi prsty zahladily pfipadné ryhy, které se nezakryly nalepenim valeckd,
dozdobily pozadi vytlatenim linii a vytlacily své inicidly do dolniho rohu vyrobku.
Vyrobek jedné zucastnic byl lehce rozpraskany (nalepené véleCky), avSak to nicemu

nevadilo.

Schopnosti a jemnd motorika Gcastnikli byly rozvijeny prostiednictvim hnéteni hliny,
vytlaceni kvétiny, modelovani, nasekani a lepeni valecki, zahlazovani valeckti a také
vytlacenim linii. Uspokojeni potieby socidlniho kontaktu a komunikace seniori probéhlo
diky piitomnosti u¢astniki na lekci. Uastnice se mezi sebou tentokrat znaly, aviak piilis

nekomunikovaly. Jejich hovor se tykal pouze keramického tvofeni. Seniorim byla

88



poskytnuta kvalitni naplit volného cCasu a jejich zivot byl obohacen o zazitek

7 keramického tvofeni.

Jedné z ucastnic se nedatilo vymodelovat valecky, avSak po disledném navlhéeni rukou
1 hliny se ji vymodelovani podafilo a vyrobek dokoncila. Je vSak patrné (viz obrazek 10,
vyrobek vlevo), Ze vyslednd uroven dokoncené¢ho vyrobku je niz§i nez uroven vyrobku

druhé Ucastnice (viz obrazek 10, vyrobek vpravo).

Béhem lekce se postupovalo dle piivodniho plénu, avSak casova dotace byla navySena
0 10 min z divodu pomalejSiho pracovniho tempa jedné z ucCastnic. Kazdd ucastnice

vyhotovila jeden vyrobek (viz obrazek 10).

Obrazek 10: Kvétiny (lekce 5)
Zdroj: vlastni

Lekce 6 — Glazovani

Posledni lekce predstavenim realizdtorky nezacala ztoho diivodu, Ze vSichni pfitomni
ucastnici na ptedchozich lekcich jiz byli. Realizatorka uvedla opét tcastniky do tématu
jara, v jehoz duchu se nesly vSechny vytvarené vyrobky. Popsala, jak bude lekce probihat
a ukazala ucastnikiim vypaleny naglazovany vyrobek a vypaleny vyrobek natieny burelem.
Lekce byla zcela odligna, protoZe se vyrobky nevytvately, ale dokon&ovaly. Ugastnici byli

upozornéni na rizika, kterd hrozi pfi neopatrném zachazeni s glazurami.
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Lekce posledni, kterd byla zamétfena na dokonceni pfedchozich vyrobkd, tj. glazovéni

vyrobkd, se zacastnili 3 osoby stejné jako ve druhé lekci.

Ucastnici méli pfedem namichané a ptipravené glazury, které jim realizatorka a aktiviza&ni
pracovnice rozdaly. Dale dostal kazdy ucastnik své vyrobky urcené ke glazovani nebo
natirani burelem. Pofadi natirdni vyrobkd si volili sami. Ugastnici glazovali motyly,
ovecky, ptacky a kvétiny. Zapichy natieli burelem. Po dokonceni svych vyrobkl ucastnici
pokracovali v glazovani vyrobkl ostatnich ucastnikli. Nakonec realizatorka s aktivizacni

pracovnici o€istily spodni ¢asti naglazovanych vyrobk a setteli vrstvu burelu houbickou.

Jemna motorika Uc¢astniki byla rozvijena natirdnim vyrobku glazurou nebo burelem.
Pedagogicky cil spocivajici ve stimulaci psychické aktivity a vykonnosti seniord byl
naplnén procesem uceni a pozndvani pii praci s glazurami. Strukturace volného Casu
a poskytnuti kvalitni napln€¢ volného casu byly seniorim zprosttedkovany skrze

uskute¢néni lekce a pfitomnosti na ni.

Jesté pred prichodem ucastnikl se zékladni glazury a burel namichaly s vodou do misti¢ek
tak, aby mél kazdy své misticky. Pfed samotnym natiranim se glazura promichala, aby

nedochazelo k usazeni glazury na dné.

Vyrobky tcastnikil, ktefi byli ptitomni, se dokonéily. Ucastnici poté pracovali
i na dokonceni vyrobkl ostatnich ucastniki, kteti se lekce nezucastnili (viz obrazek 11).
Vzhledem k Casové dotaci lekce se nestihly naglazovat vSechny vyrobky ostatnich

ucastnikuy.

Ocisténi spodni ¢asti naglazovanych vyrobka provadéla autorka projektu a zaméstnanec.
Timto byly prace dokonceny. Vyrobky, které se naglazovat nestihly, Gcastnici dokonci
na lekcich keramiky potfadanych Domem seniord. Po dohod¢ s aktivizaéni pracovnici
budou vypalené vyrobky rozdany tucastnikim na lekcich keramiky potadanych Domem

senioru.
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Obrazek 11: Glazovani (lekce 6)
Zdroj: vlastni

4.6 Vyhodnoceni projektu

Ptiprava a zpracovani projektu prob&hly v planovaném terminu. Na prosincové schiizce se
potvrdila skutecnost, Ze obsahova cast projektu bude realizovana v Domé seniorQ
Frantiskov, nebylo tedy nutné fesit osloveni jiné organizace. Oproti ptivodnimu planu
doslo pouze k ¢asovému posunu realizace obsahové ¢asti projektu. Plivodné se ocekavalo,
ze lekce budou probihat jiz v prvnim tydnu v lednu, avSak s realizaci se zacalo az ve tfetim

tydnu, tim doslo k ukonceni realizace az v unoru.

Vzhledem k tomu, Ze misto realizace projektu bylo dohodnuto ptfed zapocetim piipravy
projektu, prostorové zajisténi poskytl Dim seniort, ktery ma vlastni keramickou dilnu,
a rovnéz byla tedy zajisténa materidlni stranka. Dim seniord poskytl prostory dilny (véetné
vypalovaci pece), material (keramicka hlina, burel, glazury i voda) a pomucky zcela
zdarma. Béhem realizace obsahové casti projektu byla pfitomna jedna z aktivizacnich
pracovnic, a tak bylo zabezpeceno bezplatné i personalni zajisténi. Naklady na realizaci

obsahové ¢asti projektu byly nulové a nebylo nutné shanét sponzory.
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Rozdil oproti pfedchozimu planovani projektu byl zejména v Casové ndroc¢nosti lekci.
Z divodu zdravotnich indispozic ucastnika seslo z ptivodniho zaméru, kdy byl cas jedné

lekce zkracen z 60 min na 45 min.

Predpokladany maximalni pocet ucastnikid na lekci byl 10 a pfedpokladany minimalni
pocet ucastnikil byly 2 osoby. Pfi samotné realizaci byla vsak maximalni ucast 6 osob, a to

pouze na jedné lekci, minima poctu ucastnikl bylo dosazeno dvakrat.

V priibéhu projektu doslo k vyhotoveni vSech planovanych vyrobki, v kazdé¢ lekcei ticastnik
vytvoril alespoil jeden vyrobek. Stanoveny postup prace v jednotlivych lekcich byl dodrZzen
a nebylo nutné jej vyrazné ménit. Na posledni lekci nékteti pravidelni Gcastnici dokoncili
vyrobky nepfitomnych ucastnikli, jez navstivili minulé lekce. Po piedchozi dohodé
s aktivizacni pracovnici zistaly nedokonéené vyrobky v keramické dilné a ucastnici si je
dokon¢i v rdmci standardnich hodin keramiky, které pravidelné Diim seniorti uskutecniuje.
Dokonc¢ené vyrobky byly po vypaleni rozdany ucastnikiim na standardnich lekcich
keramiky. Pivodné bylo zamysleno, ze si seniofi vSechny vyrobky ponechaji, av§ak doslo
k drobné tpravé. Nékteré vyhotovené vyrobky si seniofi ponechali pro sebe, obdarovali
jimi své blizké nebo je vystavili na patfe budovy, ve které jsou ubytovani. Cast vyrobki se
bude prodavat na jarmarku, ktery pofdda dim seniorii. Vytézek z prodeje vyrobkl se

vyuZzije k zajisténi dalSich aktivit.

Seniofi byli schopni béhem lekci pracovat prevazneé samostatné, ale nedokazali si vyrobek
dobie predstavit. Z toho diivodu jim vyhovovalo pracovat s pifedlohou. U nékterych
ucastnikd se potvrdilo riziko nezvladnuti vyvaleni platu z diivodu nedostate¢né fyzické
sily, které bylo vyfeSeno individudlni vypomoci realizatorkou nebo aktivizacni pracovnici.
Déle se vyskytl problém svymodelovanim valeckli, ktery se vyfesil dostate¢nym
navlh¢enim rukou a hliny, kdy nakonec U€astnice dokon¢ila praci samostatné. Dalsi obava,
ktera se vyskytla, se tykala problému vytvoieni né€kterych drobnych tvari bez pouziti
Sablony (nozi¢ky u oveéek). Ucastnici se obavali, Ze tvar bez $ablony nezvladnou, podatilo

se jim to vSak velmi dobfe.

U dvou lekei (Ovecky, Kyticky) doslo k nedodrzeni ¢asového planu. Z divodu potieby

delsiho casového tseku na dokonceni vyrobkl byly tyto dvé lekce prodlouzeny o 10 min.
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Ocekéavané riziko nezvladnuti dokonceni vyrobkll z diivodu nedostatku Casu se ¢asteéné
naplnilo pouze v posledni lekci, béhem niz se vyrobky glazovaly. Nebylo v silach vSech

ucastnikli naglazovat vSechny vyrobky (v€etné vyrobkl neptitomnych ucastnik).

Rizika, ke kterym mohlo dojit v pribehu lekei, tj. odmitnuti spoluprace, neschopnost
pozadat o pomoc a nespravné profiznuti prafezii (lekce Motyli) se nenaplnila.
Ptredpokladand mozna rizika pfi realizaci obsahové naplné projektu tykajici se bezpecnosti
ucastnikli nebyla naplnéna, tudiz nebylo nutné postupovat v souladu s vnitinim fadem

organizace. Riziko nulové ucasti také nebylo naplnéno.

Na prvni lekci byl zjistén zdravotni stav a fyzickd zdatnost ticastnikli. Po vyhodnoceni
situace bylo rozhodnuto, ze vzhledem ke zdravotnim a fyzickym indispozicim uc¢astnikiim
je nutné davat pomucky postupné pii jednotlivych tkolech v rdmci kazdé lekce, ¢imz se

pfedchézi ptipadnym poranénim, Uraziim, zniceni pomuicek nebo znehodnoceni materialu.

Realizaci bylo zjiSténo, ze pfi niz§im poctu zucastnénych se lektor mize ucastnikiim
vénovat intenzivngji a zohlednit individudlni potfeby ucastnikli. Zpé&tna vazba byla
zajistovana jednou z didaktickych zasad uvedenych v kapitole 3 — nepfetrzitou zpétnou
vazbou, kterd spocivala zejména v ziskavani informaci o prib&hu procesu, zjistovani, zdali
ucastnici porozuméli zadani, formulovani zjiStovacich otazek, kontrole rychlosti fe€ového
projevu, tempu senior v pribé¢hu cinnosti, sledovani urovn€ pozornosti, motivaci
a poskytovani povzbuzeni. Na zédklad¢ této zpétné vazby mohl byt projekt upravovan

a pfizpiisobovan (napf. jiz uvedené rozdavani pomucek a prace s predlohou).

Diky realizaci obsahové c¢asti projektu doslo k ovéfeni a potvrzeni poznatkii uvedenych
v kapitolach 2 a 3, tj. obtiznéj$i rozhodovani seniort, kdy rozhodnuti jim trva déle, zrakové
a sluchové vnimani seniordi je zhorSeno, pamét je také zhorSena, zejména
v oblasti uchovani novych informaci. Dale bylo ovéfeno, Ze ucast je velmi zavisla

na zdravotnim stavu senioru.

Pedagogické cile, které se stanovily na zacatku projektu, tj. rozvoj sobé&stacnosti, 10zvoj
jemné motoriky, rozvoj schopnosti a osobnosti ucastnikli, stimulace psychické aktivity
a vykonnosti, uspokojeni potfeby socidlniho kontaktu a komunikace, strukturace volného

Casu seniorl, poskytnuti kvalitni naplné volného Casu a také obohaceni zivota seniort byly
93



naplnény, ale pouze cCastecné¢ vzhledem k délce projektu. V ramci delSiho casového

horizontu by byly vysledky vice ziejmé a métitelné.

Rozvoj sobéstacnosti seniorti spocival v dikladném popisu a piipadném piedvedeni
¢innosti, zopakovani postupu a pomoci pfi jednotlivych ¢innostech (napt. fadné zpracovani
hliny, zahlazovani okraji vyfiznutého tvaru, lepeni ¢asti hliny k sobé apod.). Timto se
sméiovalo k tomu, aby ucastnici zvladali ¢innosti dle jejich moznosti nejen bez pomoci
realizatorky v prib¢hu realizace obsahové ¢asti projektu, ale i bez pomoci pracovnikil pti

pravidelnych lekcich keramiky v Domé seniori.

Jemna motorika ucastnikli byla rozvijena zejména hnétenim hliny, vyfezavanim tvari
a prufezl do hliny, vytlaCovanim nézvu, linii a struktur do vyftiznutych tvart, odebiranim
ptebytecnych kouskl hliny, praci s drobnymi tvary (nasekanim, natiranim a lepenim),
obtiskdvanim struktur, modelovanim valeckil, natirdnim vyrobki glazurou nebo burelem
atd. Diky témto ¢innostem byly rozvijeny také schopnosti GcCastnikd a tvir¢i Cinnosti

probihal rozvoj osobnosti tcastnikli v umélecké oblasti.

Skrze proces uceni se a poznavani techniky modelovéani z platu, modelovani z valecki

a glazovani dochézelo ke stimulaci psychické aktivity a vykonnosti seniort.

Potfeba socidlniho kontaktu a komunikace seniord byla uspokojovana diky pfitomnosti
Gicastnik® na lekci. Ugastnici se mezi sebou &asto znali, hovofili o béznych vécech, napf. co
bylo k ob&du, jaké udélosti v Dom¢ seniori probihali nebo budou probihat, jak se
po zdravotni strance citi, kdo je navstivil nebo navstivi. Jejich hovory se také tykaly
probihajiciho keramického tvofeni a tématu jara. Ugastnici vzpominali na to, jak kdysi
slavili Velikonoce, porovnévali oslavy Velikonoc za jejich dob a nyni a sdileli osobni

vzpominky na konkrétni zazitky.

Uskutecnénim lekei keramiky a ucasti na nich, byla senioriim poskytnuta kvalitni napln

volného Casu, jejich volny €as byl strukturovén a zivot obohacen.

Napliiovani pedagogickych cilii, zejména rozvoj sobé&stacnosti, jemné motoriky
a schopnosti, bylo velmi dobfe pozorovatelné na tcastnici, ktera byla pfitomna na vSech

lekcich. Na poslednich lekcich byla tato i¢astnice schopna pracovat samostatné (kromé
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pomoci s valenim platu), pamatovala si postup a dle néj také postupovala, jeji vyrobky

byly velmi dobfe zpracované (peclivé vyfiznuté tvary, plynulé linie, hladké okraje aj.).

4.7 Shrnuti a diskuze

Jako hlavni cil projektu byl stanoven rozvoj sobéstacnosti seniord, dale byly ureny dil¢i
cile — rozvoj jemné motoriky, stimulace psychické aktivity a vykonnosti, uspokojeni
potieby socialniho kontaktu a komunikace, strukturace volného Casu seniorii, poskytnuti
kvalitni napln¢ volného Casu a také obohaceni zivota seniord. Je nutné¢ podotknout, zZe
stanovené cile byly napliiovany — tj. dochazelo k rozvijeni, ale vzhledem ke kratkému
casovému useku nedoslo k rozvoji. Vyhodnoceni, zdali jsou kurzy pfinosné, uzce souvisi

s naplnénim cild.

Realizaci projektu byly ovéteny poznatky autort, kteti rozebiraji starnuti a staii a zabyvaji
se kognitivnimi, psychickymi a fyzickymi zménami u starnouci populace. Nazory téchto
autort se potvrdily, zejména pak zhorSujici se zdravotni stav seniorti a s nim souvisejici
polymorbidita, zhor§end hrubé i jemna motorika, zhorSena kratkodoba pamét’ apod., majici

vliv na jejich vykon.

Dale takeé je patrné, Ze do novych aktivit se jim piili§ nechce, coZ miiZe byt zptisobeno bud’
zdravotnim stavem seniori nebo neochotou zkouset nové véci. Lze tedy usuzovat, ze
traveni volného Casu seniorl je zavislé jednak na zdravotnim stavu jedince (potvrzeno
ucastnici s Alzheimerovou nemoci), ale i na motivaci a nabidce volnoCasovych aktivit

v pobytové socialni sluzbé.

Vzhledem k tomu, ze v Dom¢ seniorti probihé keramika pravidelné kazdé utery dopoledne,
je mozné, ze z tohoto diivodu byla navstévnost lekci mensi. NavySeni lekei keramiky bylo
zajisténo pouze pro ucely této diplomové prace. Je také mozné, Ze seniofi neméli zajem se
ucastnit, z divodu ocekavani neznamého. Tim se potvrzuje, Ze seniofi nemaji radi zmény
ajsou v urcitych smérech konzervativni. Navic je mozné, Ze seniorim nevyhovoval cas
keramickych lekci, protoZe v odpolednich hodinach maji vice navstév a odpocivaji. Téméf

vSechny volnocasové aktivity v Domé seniorti probihaji v dopolednich hodinach.
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U vysledkt z provedeného projektu 1ze nalézt nekteré shodné prvky jako u provedeného
vyzkumu Suchanové a Tirpakové (2006, s. 63—67), ktery se zamétfoval na seniory
a volnocasové aktivity. Vysledky vyzkumu vypovidaji o tom, ze senioii se velmi malo
ucastni aktivit, které jsou zaméfené na vzdélani a rozvoj osobnosti a dile na pohybové
aktivity. Autorky vyzkumu navic zjistily, Ze oproti pfedchozim aktivitim se seniofi vice
vénuji kulturné pozndvacim aktivitdim a velmi oblibené jsou pasivni aktivity, jako

naptiklad poslouchani radia nebo sledovani televize.

Po realizaci a vyhodnoceni projektu se lze zamyslet nad tim, jak seniortm zijicim
v pobytové socidlni sluzb& zatraktivnit volnocasové aktivity, které u nich probihaji
pravidelné 1 ndrazové. Na zdklad¢ zjiSténych vysledkl lze doporucit, aby se jeden
zaméstnanec vénoval maximalné péti seniorim, aby se pomicky klientim rozdavaly
postupné pfi konkrétnich tkolech miniméln€ z divodu snizeni rizika poranéni a z divodu
lepsiho piizptsobeni se situaci. Dale 1ze doporucit pravidelnou motivaci seniord, protoze
jejich zdjem o aktivitu mé tendenci klesat a pii jednotlivych lekcich je opakovat postup

prace a ptipadné vyrobky vizualizovat.

Vzhledem k vySe uvedenému je nutné brat v uvahu, ze projekt byl casov€ omezen
a realizovan pouze v jednom domové pro seniory a zkoumany vzorek tak neni dostatecné
reprezentativni (primeérna ucast 3,5 osoby na lekci). Zjisténé vysledky vyzkumu byly
rovnéZ ovlivnény niz§im poctem ucCastnikli a nepomérem muzil a Zen. Z téchto divodi

neni mozné vysledky vyzkumného projektu zobeciiovat v obecném méftitku.

Je také ziejmé, Ze pokud by byl projekt realizovan ve viech domovech pro seniory v Ceské
republice a pocet ucastnikll by byl vyssi, bylo by Iépe ovéfitelné, zda byly cile naplnény. Je
rovnéz pravdépodobné, Ze realizaci projektu v jiném domové pro seniory by byly zjiStény
jiné vysledky, proto nelze ziskané vysledky zobecnovat na celou populaci. Je také mozné,
ze opakovanim realizace (realizaci ve stejném Dom¢ seniori se stejnymi ucastniky) by

vysledna data byla odliSna.
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Z.Aavér

Cilem diplomové prace s nazvem Volny cas seniorti bylo vytvofit projekt pro cilovou
skupinu seniort starSich 65 let v pobytové socialni sluzbé, realizovat jeho obsahovou cast
a poté ji vyhodnotit. Cil prace byl splnén po vSech strankach, tj. projekt byl vytvofen,

obsahova ¢ast byla realizovana a vyhodnocena.

Vytvoreni projektu spoc¢ivalo v naplanovani postupu, vytvoieni ¢asového harmonogramu,
stanoveni a spocCitdni nakladl (prostorové, personalni, materidlni, financéni zajiSténi)
a pripravé lekei. Projekt ,,Keramické tvotfeni pro seniory* byl zaméteny zejména na rozvoj
sobéstacnosti a jemné motoriky seniorli, strukturaci volného casu seniorti a poskytnuti

kvalitni napln€ volného ¢asu ucastnikiim projektu.

Béhem realizace obsahové ¢asti projektu, v ramci prace se seniory, byly dodrZzovany
metodické a didaktické postupy a zasady uvedené v teoretické Casti prace v kapitole 3.
Zejména se osvedCila zasada nepietrzité zpétné vazby, diky které bylo mozné Cinnosti
upravovat a prizplisobovat individualng dle potfeb ucastnikll (napf. zkraceni Casové dotace

lekci, prace s predlohou, rozdavani pomiicek).

Bylo zjisténo, Ze seniofi Zijici v pobytové socidlni sluzbé musi byt opakované motivovani,
protoze jejich zdjem o aktivity postupné klesa. UcCast seniori na volno€asovych aktivitach

nezavisi jen na motivaci, je také ovlivnéna zdravotnim stavem seniort.

Dale byly ovéfeny a potvrzeny teoretické poznatky tykajici se seniord, které byly ziskané
reSersi literarnich zdroj, napf. Casta polymorbidita, o které piSe M. Vagnerova, problémy
s uéenim se novych véci, které popisuje L. Celedova a R. Cevela, zhorSeni smyslového
vnimani zminuje J. Langmeier a D. Krej¢itova. Z pozorovani také vyplynulo, Ze uroven
schopnosti seniori je individudlni, a jak uvadi napf. J. Sramo, je vhodné se na staii

pfipravovat jiz ve sttednim véku.

Na zavér 1ze podotknout, ze prestoze vetSinu zmén, které prichdzi s vékem, nelze ovlivnit,
je dillezité tyto zmény akceptovat a vyrovnat se s nimi. Clovék je totiz pouze tak stary, jak

se citi a prozivany vek nemusi odpovidat chronologickému a biologickému stafi.
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