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 Anotace 

Tpmatem diplomovp price je volnê þas seniorĤ. Price je ]amČĜena pĜedevãtm na senior\, 

åijtct v pob\tovp sociilnt sluåbČ. Prvnt celek price pojednivi o rĤ]nêch pojettch volnpho 

þasu, jeho funkctch a volnpm þase seniorĤ. Druhi þist ]ahrnuje charakteristiku populace 

seniorĤ, pĜtpravu na stiĜt, v\rovnivint se se stiĜtm a adaptact na nČj, ~spČãnp stirnutt, 

projevy a ]mČn\ ve stiĜt, zdravotnt stav seniorĤ, odchod do dĤchodu, ppþi o seniory, 

volnoþasovp a v]dČlivact aktivit\ seniorĤ a stereot\pnt postoje ke starêm lidem. TĜett þist 

je vČnovina metodice a didaktice volnoþasovêch aktivit seniorĤ, kde je ro]ebtrina napĜ. 

komunikace, motivace, uþent, funkce edukace, didaktickp ctle apod. Prakticki þist 

diplomovp price se ]abêvi tvorbou, realizact obsahovp þisti a v\hodnocentm projektu 

]amČĜenpho na keramickou tvorbu pro ctlovou skupinu seniorĤ 65+ åijtct v jednom 

z libereckêch domovĤ pro senior\. V rimci projektu jsou ]kouminy zejmpna ]mČny, 

ke kterêm v dĤsledku stirnutt dochi]t. Vêsledk\ ] realizovanp þisti projektu jsou 

porovnin\ s teoretickêmi po]natk\ rĤ]nêch autorĤ, kteĜt se ]abêvajt vêvojovêm obdobtm 

stiĜt. 
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The subject of the thesis is leisure time of the elderly. The focus is oriented primarily 

on elderly citizens living in retirement homes. The first part concerns different concepts 

ofleisure time, its functions and leisure time of elderly people. The second part includes the 

characteristics of elderly population, preparation for old age, dealing with it and adaptation 

to old age, successful aging, manifestations and changes during aging, health condition 
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finally stereotype presumptions about elderly people. Third part of the thesis focuses 

on methodology and didactics of leisure time activities of elderly, such as communication, 

motivation, learning, funkcion of education, didactic objectives etc. Practical part of the 

thesis consists of creation, implementation, and evaluation of a specific project. This 

project focuses on ceramic art of a target group of elderly over 65 years old, who reside 

in one of the nursing homes in Liberec. In this project, mostly changes connected to old 

age are analysed. The obtained results of the implemented project are compared 

to theoretical knowledge of various authors who focus on old age as a period of human 

development. 
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ÒYRd 

Tpmatem diplomovp price je volnê þas seniorĤ. PodnČtem pro vêbČr tohoto tpmatu byla 

nivãtČva Domu seniorĤ v Liberci ± Frantiãkov v rimci pĜedmČtu Odborni vêchovni praxe 

v 1. roþntku navazujtctho magisterskpho studia. Prvotnt m\ãlenka se dile vyvinula 

ve snahu obohatit volnê þas seniorĤ v rimci pob\tovp sociilnt sluåby, ]amČĜit se 

na volnoþasovp aktivit\ seniorĤ a ovČĜit teoretickp informace, kterp uvidt autoĜi 

M. Vignerovi, K. Thorovi, R. ýornaniþovi, J. Langmeier a D. KrejþtĜovi a dalãt (napĜ. 

projevy a zmČn\ ve stiĜt, ]dravotnt stav seniorĤ atd.). 

Ctlem diplomovp price je v\tvoĜent projektu pro ctlovou skupinu seniorĤ starãtch 65 let 

åijtctch v pob\tovp sociilnt sluåbČ, obsahovou þist projektu v DomČ seniorĤ zrealizovat 

a vyhodnotit. Dle terminologie ]ikona o sociilntch sluåbich se jedni o domov pro senior\, 

ale vlastnt ni]ev organi]ace, kde pilotnt projekt probthal, je DĤm seniorĤ, proto v celp DP 

autorka bude pouåtvat pojem DĤm seniorĤ. Projekt, ]abêvajtct se volnêm þasem seniorĤ, 

se ]amČĜuje na keramickou tvorbu, avãak ctlem projektu nejsou keramickp vêrobk\, ale 

ro]voj sobČstaþnosti seniorĤ, ro]voj jemnp motorik\, strukturace volnpho þasu seniorĤ, 

posk\tnutt kvalitnt niplnČ volnpho þasu apod.  

Teoreticki þist se na ]ikladČ reãerãe literirntch ]drojĤ ]amČĜuje na problematiku volnpho 

þasu a nislednČ volnpho þasu seniorĤ. Zabêvi se takp specifikact a charakteristikou 

vêvojovpho obdobt stiĜt, ]mČnami, kterp v dĤsledku nČj pĜichi]t, projevy stiĜt a dalãtmi 

souvislostmi, kterp stirnutt a stiĜt doprovi]t. Dile jsou v prici popsin\ volnoþasovp 

a v]dČlivact aktivity seniorĤ a metodika a didaktika volnoþasovêch aktivit seniorĤ. 

Prakticki þist price obsahuje v\tvoĜenê pedagogickê projekt, kterê ]ahrnuje pĜtpravu 

projektu (pĜedpoklidanp prostorovp, personilnt, materiilnt, finanþnt ]ajiãtČnt atd.) 

a podrobnê popis lekct. Po realizaci obsahovp þisti projektu byly vyhodnoceny ]tskanp 

poznatky. V rimci projektu bylo pozorovintm zjiãtČno, jak jsou senioĜi v pob\tovp sociilnt 

sluåbČ k volnoþasovêm aktivitim motivovini, jakp pĜtstup\ v jednint se seniory 

uplatĖovat, jakêm ]pĤsobem aktivit\ reflektovat, jakp jsou faktor\ ovlivĖujtct proces 

edukace seniorĤ aj. 
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1 Definice a pojett YolnphR þasu 

Volnê þas je v odbornp literatuĜe definovin rĤ]nêmi ]pĤsob\, autoĜi se vãak shodujt, åe jde 

o þas, kterê jedinec mĤåe strivit nejrĤ]nČjãtm ]pĤsobem s ohledem na jeho ]ijm\. 

PrĤcha et al. (1995, s. 255) definuje volnê þas jako þas, kterê þlovČku ]Ĥstane z celpho dne 

(tj. 24 hodin) po odeþtent þasu, kterê vČnoval prici, ppþi o domicnost, rodinu a o f\]ickp 

potĜeby.  Jedinec mĤåe s volnêm þasem naklidat dle svpho uviåent a podle svêch ]ijmĤ. 

PrĤcha et al. (2014, s. 288) dile popisuje volnê þas jako ~sek dne, kterê jedinci ]Ĥstane 

po splnČnt vãech povinnostt. Trivent volnpho þasu je ]ivislp na povolint, v]dČlint, vČku 

a typu osobnosti. Äýas, ve kterpm jedinec sim ro]hoduje o tom, jak jej strivt podle svêch 

pĜedstav, ]ijmĤ a potĜeb.³ 

Hijek et al. (2011, s. 10, 11) vymezuje volnê þas jako þist lidskpho åivota mimo pracovnt 

a vi]anê þas, pĜiþemå pracovnt þas pĜedstavuje pracovnt proces a nivãtČvu ãkol\ a vi]anê 

þas pĜedstavuje biologickp a f\]iologickp potĜeb\ þlovČka (napĜ. spinek, osobnt h\giena, 

strava), provo] a ppþi o domicnost, ppþi o dČti, chod rodiny, dojtådČnt do price a dalãt 

povinnosti mimo pracovnt proces. E[istuje vãak takp þas polovolnê, do nČjå spadajt 

aktivit\ na hranici þasu pracovntho a vi]anpho. Tyto aktivity pĜiniãt radost a ziroveĖ 

uåitek (zahridkaĜent, ruþnt price, kutilstvt apod.). Volnoþasovp aktivity ro]vtjejt osobnost 

þlovČka a napomihajt k formovint spoleþenskêch v]tahĤ. ýinnosti ve volnpm þase jsou 

sebeurþujtct a sebev\tviĜejtct. 

ÄPod pojmem volnê þas se bČånČ zahrnujt odpoþinek, rekreace, ]ibava, ]ijmovp þinnosti, 

]ijmovp v]dČlivint, dobrovolni spoleþensk\ prospČãni þinnost i þasovp ]trit\ s tČmito 

þinnostmi spojenp³ (Pivkovi, aj. 2008, s. 13). 

Hofbauer (in PrĤcha 2009, s. 380) vymezuje tĜi ]ikladnt oblasti volnpho þasu ± odpoþinek, 

]ibavu a rozvoj osobnosti. 

ÄV oblasti volnpho þasu se setkivime nejenom se ]ajtmavêm spektrem rĤ]nêch metod, 

kterp aktivi]ujt ~þastntk\ (hra, skupinovi kooperace, animace, ]iåitk\ rĤ]npho druhu, 
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outdoorovp aktivity apod.), ale sama edukace probthi v rĤ]nêch prostĜedtch (v lese, 

na horich, u Ĝek\, na moĜi, v prostĜedt tibora, na ulici apod.)³, (PrĤcha 2009, s. 381). 

Opaschowski (in Hijek, aj. 2011, s. 10, 11) v\me]uje moånosti a funkce volnpho þasu ± 

rekreaci, kompenzaci, vêchovu a dalãt v]dČlivint, kontemplaci, komunikaci, participaci, 

integraci a enkulturaci. Rekreaci l]e chipat jako ]otavent a uvolnČnt se. Kompenzace 

spoþtvi v odstranČnt ]klamint a frustract. Vêchova a dalãt v]dČlivint slouåt k uþent se 

o svobodČ a sociilntm uþent. Kontemplaci lze v\svČtlit jako hledint sm\slu åivota. 

Komunikact se budujt a rozvtjt sociilnt kontakty a partnerstvt. Participace je vymezena 

jako angaåovint se ve vêvoji spoleþnosti. Integrace spoþtvi ve stabilizaci rodiny 

a enkulturaci je moånp vysvČtlit jako kulturnt seberozvoj, kreativitu v rĤ]nêch þinnostech. 

Uvedeni pojett volnpho þasu vãak nent moånp aplikovat na volnê þas seniorĤ, min. 

vzhledem k absenci pracovntho åivota v dĤchodovpm vČku a dalãtm aspektĤm, kterp 

s pĜichi]ejtctm vČkem åivot seniorĤ ovlivĖujt (napĜ. osamocent, nemoci apod.). 

ÄVolnê þas seniorĤ je takovê þas, kdy jsou provo]ovin\ ]ijmovp aktivit\ na ]ikladČ 

f\]ickêch, psychickêch, sociilntch a ]ijmovêch aspektĤ jednotlivêch osob, kterp jsou 

v\konivin\ mimo þas vČnovanê ppþi o vlastnt osobu, domicnost, rodinu a uspokojovint 

]ikladntch potĜeb jedince v seniorskpm vČku. Jedni se o takovp aktivit\, kterp pĜiniãejt 

radost, ]ibavu, spokojenost, potČãent a uspokojent³ (Janiã ml. in Ondrikovi, aj. 2012, 

s. 27).  
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2 VêvojRYi eWapa sWiĜt 

Pokud je poloåena otizka, od kdy je þlovČk povaåovin ]a starpho, odpovČć je velmi 

individuilnt, protoåe ]a projev stirnutt je povaåovin pokles vêkonnosti, za pĜedpokladu, 

åe se neprojevt pou]e v jednp þinnosti a je v\viåen ]vêãentm vêkonnosti nebo zachovintm 

stability v jinp þinnosti. K ]am\ãlent vedou i individuilnt ro]dtly v projevech stirnutt. 

NČkdo si ]achovi tČlesnou ]datnost a duãevnt svČåest do vysokpho vČku, u nČkoho se 

]nimk\ stirnutt projevt velmi brzy. V souhrnu lze tedy konstatovat, åe þlovČk je 

povaåovin za starpho tehdy, kdyå je ]a starpho poklidin ostatntmi jedinci ve spoleþnosti 

(Langmeier, aj. 2006, s. 202, 203).  

Starê þlovČk mĤåe bêt takp na]êvin geront, senescent, starobnt dĤchodce, veterin nebo 

senior (âpatenkovi 2015, s. 47). ÄPojem Ãseniorµ je preferovin jako emocionilnČ neutrilnt 

a o]naþujtct þlovČka v celpm vČkovpm obdobt spnia³ (âpatenkovi 2015, s. 48).  

Sak et al. (2012, s. 26) uvidt, åe v ýeskp republice se za seniora povaåuje þlovČk ve vČku 

60 aå 70 let v ]ivislosti na individuilntch charakteristikich. 

Haãkovcovi (2012, s. 148) definuje seniora jako starãtho þlovČka, kterê je zpravidla 

nejstarãtm a viåenêm þlenem nČjakpho spoleþenstvt. Pojem je takp pouåtvin k ro]liãent 

mladãtho a starãtho þlena rodin\ ]a pĜedpokladu, åe majt stejnp jmpno i pĜtjment.  

 ÄSenior mi nejvČtãt ]isobu åivotntch ]kuãenostt, ]aåil spoleþnost v rĤ]nêch kritickêch 

a krizovêch situactch, rĤ]np politickp reprezentace s rĤ]nêmi politickêmi program\, ]tskal 

nadhled nad spoleþenskêm dČntm, svp spoleþenskp a politickp zkuãenosti zobecnil, 

a pĜedevãtm si vytvoĜil program\ pro analê]u, hodnocent a pochopent spoleþenskpho dČnt³ 

(Sak, aj. 2012, s. 21). 

Pojem dĤchodce je spojen s odchodem do dĤchodu a ekonomickou aktivitou (opouãtČnt 

]amČstnint ] dĤvodu odchodu do dĤchodu). Na dĤchod lze nahltået jako na þas, kterê mi 

dlouhp trvint, mČnt se celkovi organizace þasu bČhem dne, sociilnt status. Odchod 

do dĤchodu s sebou zpravidla pĜiniãt ]tritu profese a zmČnu identity, ome]ent nebo ]tritu 

sociilntch kontaktĤ s kolegy z price, sntåent materiilntho standardu a ]ivislost 
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na starobntm dĤchodu, ]mČnu åivotntho stylu z hlediska reorgani]ace þasu apod. 

(âpatenkovi, aj. 2015, s. 50, 51). 

ýeski legislativa pouåtvi pro þlovČka v dĤchodovpm vČku pojem senior (napĜ. zikon 

þ. 108/2006 Sb., Zikon o sociilntch sluåbich, ve znČnt po]dČjãtch pĜedpisĤ, v\hliãka 

þ. 55/2011 Sb., Vyhliãka o þinnostech ]dravotnickêch pracovntkĤ a jinêch odbornêch 

pracovntkĤ, ve znČnt po]dČjãtch pĜedpisĤ, zikon þ. 112/2016 Sb., Zikon o evidenci tråeb, 

ve znČnt pozdČjãtch pĜedpisĤ aj.), ale mnohem þastČji pojem dĤchodce (napĜ. zikon 

þ. 582/1991 Sb., Zikon ýeskp nirodnt rad\ o organi]aci a providČnt sociilntho 

zabezpeþent, ve znČnt po]dČjãtch pĜedpisĤ, zikon þ. 155/1995 Sb., Zikon o dĤchodovpm 

pojiãtČnt, ve znČnt po]dČjãtch pĜedpisĤ, zikon þ. 381/2015 Sb., Zikon o jednori]ovpm 

pĜtspČvku dĤchodci a dalãt). Vê]nam pojmu senior vãak v legislativČ nent v\mezen (AION 

CS, s.r.o. 2020). 

OSN1 oþekivi, åe v nisledujtctch 40 letech se poþet lidt ve vČku 60 let a vtce tpmČĜ 

]trojnisobt (tj. z pĜibliånČ 737 mil. aå na 2 mld.). Z toho v\plêvi, åe v roce 2050 bude 

22 % svČtovp populace ve vČku 60 let a vtce (Findsen, aj. 2011, s. 7±8)2. 

2.1 SWiUQXWt 

Stirnutt je individuilnt proces, na kterê mi velkê vliv åivotnt stav þlovČka. ýlovČk 

v pokroþilpm vČku je stile schopen uþit se novêm vČcem a podivat ~ct\hodnp vêkon\. 

Gruss (2009, s. 7±9) se dostivi k ]ivČru, åe proces aktivizace stiĜt b\ mČl bêt podporovin. 

Uvidt, åe na staĜt l]e nahlpdnout z vtce ~hlĤ. V ranpm stiĜt (60±80 let) jsou jedinci stile 

jeãtČ ]datnt, avãak s pĜibêvajtctm vČkem klesi ps\chicki i fyzicki vêkonnost. Pokroþilp 

stiĜt (od 90 nebo 100 let) bêvi ]atČåujtct jak pro jedince samotnpho, tak i pro celou 

spoleþnost. S rostouctm vČkem jedinec pĜesouvi vtce svêch duãevntch sil do oblasti 

kaådodenntch tČlesnêch ~konĤ. 

 

1 Organizace spojenêch nirodĤ. 

2 Òdaj z roku 2010. 
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Dle âpatenkovp (2015, s. 59) je stirnutt nevyhnutelnê proces, typickê pro vãechn\ åivp 

organismy. Jde o pĜiro]enê jev, kterê je souþistt åivotntho cyklu kaådpho þlovČka. Stirnutt 

ovlivĖujt prodČlanp nemoci, åivotospriva, genetickp a dČdiþnp dispo]ice, niplĖ åivota, 

adaptabilita jedince, frustraþnt tolerance, strategie vyrovnivint se se stirnuttm, adaptace 

na åivotnt ]mČn\ a ]trit\. 

Baudisch (in Gruss 2009, s. 63) definuje stirnutt jako proces projevujtct se zv\ãovintm 

rizika ~mrtt a sniåovint schopnosti reprodukce s vČkem. ÄTČlesnp chitrint je 

mnohostrannê proces zaloåenê na komplexntch f\]iologickêch mechanismech³ (Baudisch 

in Gruss 2009, s. 61). 

Stirnutt je sociilnČ a historicky promČnnê jev, pĜiþemå promČnlivost je v posledntch letech 

vtce ]Ĝetelni (Stolleis in Gruss 2009, s. 7). Gruss (2009, s. 7, 8) si je jiå v roce 2009 vČdom 

problpmu, kterê nastivi, a to stirnutt populace. Pti se, jak to bude v budoucnosti 

s pojiãĢovactmi spoleþnostmi, zdravotntm pojiãtČntm, pen]t a sociilntm pojiãtČntm. 

Ve stirnutt l]e nalp]t velkp individuilnt ro]dtl\ ve f\]ickp vêkonnosti, kterp majt svp 

dĤvod\: tČlesnp pĜedpoklady, talent, intenzitu trpninku, osobnt nasa]ent a e[istenci 

spoleþenskêch struktur, kteri podporuje vysokp vêkony sil. Baltes uvidt, åe stirnouct 

þlovČk potĜebuje ke sprivnpmu fungovint tČla stile vtce mo]kovp aktivity. A tak existuje 

nepĜtmi ~mČrnost me]i tČlesnou a duãevnt aktivitou. ýtm vtce duãevnt aktivit\ spotĜebuje 

jedinec na ovlidint svpho tČla, ttm mpnČ mu jt ]bêvi pro kognitivnt þinnost. Je tedy 

vhodnp, udråovat svp tČlo v dobrp f\]ickp kondici i ve stiĜt. Vêsledkem pravidelnp f\]ickp 

aktivit\ je dostatek sil ke kaådodenntmu ]ajiãtČnt a obstarivint bČånêch þinnostt. Je 

ne]b\tnp se ]amČĜit nejen na dplku åivota, ale i na faktory ovlivĖujtct kvalitu åivota. 

(Baltes in Gruss 2009, s. 16, 17, 22). 

Je doki]ino, åe i mtrni duãevnt aktivita sniåuje riziko vzniku Alzheimerovy choroby. 

TČlesni aktivita cviþt kromČ svalĤ a kloubĤ i niã mo]ek. Z toho lze vyvodit, åe jedinci, 

kteĜt majt dobrou tČlesnou kondici, budou ve stiĜt ve vêhodČ oproti ostatntm vrstevntkĤm 

v kognitivnt oblasti (Kempermann in Gruss 2009, s. 36, 37). 
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2.2 SWiĜt 

ÄStiĜt je charakterizovino jako posloupnost ne]vratnêch ]mČn, ke kterêm dochi]t v åivpm 

organismu a kterp postupnČ ome]ujt a oslabujt jeho funkce³ (Pacovskê in âpatenkovi, aj. 

2015, s. 59). 

ÄStiĜt je ]iroveĖ tČlesnê, ps\chickê, sociilnt a duchovnt jev. V\]naþuje se plasticitou 

(tvirnostt), variabilitou me]i funkcemi a osobami, a vysokou mtrou biografickp 

individualit\³ (Baltes in Gruss 2009, s. 11).  

Langmeier et al. (2006, s. 202, 203) vymezuje stiĜt jako souhrn zmČn v organismu, 

zejmpna pak ve funkctch a struktuĜe, kterp majt na nisledek sntåent vêkonnosti, pokles 

schopnostt, v\ããt ]ranitelnost a ~stt v koneþnp stidium (smrt). 

Mlênkovi (2011, s. 13) popisuje stiĜt a stirnutt jako proces, v nČmå v]nikajt degenerativnt 

zmČny ve tvaru a funkci buĖk\, a kterê je souþistt naãich åivotĤ a je vrcholem åivota 

jedince. 

Mezi silnp strink\ stiĜt patĜt sebevČdomt a åivotnt spokojenost. SenioĜi majt velmi dobrou 

schopnost uspoĜidat si åivot i ]a stile se zhorãujtctch tČlesnêch pĜedpokladĤ a ~b\tku 

psychickêch sil (Baltes in Gruss 2009, s. 13).  

Dle Antebiho (in Gruss, 2009 s. 77, 110) ve stiĜt ubêvi plodnosti, sniåujt se pohybovp 

a kognitivnt schopnosti a mi]t dalãt tČlesnp funkce, navtc pĜibêvi vêsk\t staĜeckêch 

chorob (napĜ. rakovina, demence, kardiovaskulirnt onemocnČnt apod.). Dlouhodobi pamČĢ 

bêvi relativnČ be]problpmovi, ale sniåuje se schopnost vybavit si udilosti, kterp se 

odehril\ nedivno. Jde ted\ o po]volnê ~b\tek kognitivntch schopnostt. Je vãak nutnp 

ro]liãit chorob\, pĜi nichå dochi]t k patologickêm procesĤm, kterp ro]klidajt nerv\ 

(neurodegenerativnt onemocnČnt ± napĜ. Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba).  

VČda souvisejtct se stiĜtm se na]êvi gerontologie. Je to nauka o stirnutt a stiĜt, zkoumi 

stirnutt a stiĜt ]ejmpna z biologickpho, sociilntho a demografickpho pohledu (Holmerovi, 

aj. 2003, s. 43).  
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ýeledovi et al. (2016, s. 16) uvidt, åe gerontologie oznaþuje souhrn poznatkĤ o stiĜt, 

stirnutt a åivotČ ve stiĜt.  

ÄGerontologie je nauka, soubor vČdomostt o stirnutt a stiĜt, respektive o problematice 

starêch lidt a åivota ve stiĜt³ (Kavlach, aj. 2004, s. 48).  

Haãkovcovi (2012, s. 87) doplĖuje, åe gerontologie mi tĜi souþisti ± geriatrii 

experimentilnt, kteri se ]abêvi stirnuttm bunČk, tkint a organismĤ u þlovČka, ale 

i u åivoþichĤ, geriatrii sociilnt, kteri zkoumi sociilnt okolnosti stirnouctch a starêch lidt, 

a geriatrii, kteri ]koumi ]vliãtnosti chorob ve stiĜt a tvoĜt samostatnê lpkaĜskê obor.  

ÄPodle SvČtovp ]dravotnickp organizace (World Health Organisation = WHO) se stiĜt dČlt 

na tĜi obdobt: 60±74 let ± ranp stiĜt (v\ããt neboli starãt vČk), 75±89 let ± vlastnt stiĜt (pravp 

stiĜt, spnium), 90 let a vtce ± dlouhovČkost³ (Mlênkovi 2011, s. 14).  

Neugartenovi (in âpatenkovi, aj. 2015, s. 49) vyþlenila tĜi skupin\: 65±74 let ± mladt 

senioĜi (volnê þas, aktivit\, sebereali]ace), 75±84 let ± staĜt senioĜi (adaptace, osamČlost, 

stonint, tolerance ]itČåe), 85 let a vtce ± velmi staĜt senioĜi (problpm\ se sobČstaþnostt 

a ]abe]peþenostt).  

Thorovi (2015) dČlt stiĜt na pozdnt dospČlost (50±70 let) a stiĜt a dlouhovČkost (70 let 

a vtce), Vignerovi (2007) pak ro]dČluje stiĜt na obdobt ranpho stiĜt (60±75 let) a obdobt 

pravpho stiĜt (75 let a vtce). 

2.2.1 DČleQt VWiĜt dle K. ThorRYp 

PR]dQt dRVSČlRVW (50±70 let) 

Za poþitek stiĜt l]e o]naþit pozdnt dospČlost, ale vntmint tpto hranice je individuilnt. 

V pozdnt dospČlosti jedinci ]aþtnajt ubêvat stly, projevujt se nČkterp nemoci, vyrovnivajt 

se se stiĜtm vlastntch rodiþĤ, s dospČlostt a odchodem z domova svêch vlastntch dČtt. Nent 

vêjimkou, åe nČkteĜt rodiþe jedincĤ, kteĜt jsou ve stidiu po]dnt dospČlosti, jiå potĜebujt 

pomoci v nČkterêch vČcech, pĜtpadnČ i s bČånêmi denntmi ~kony. Jejich dČti studujt 

vysokou ãkolu, odchi]t ] domovĤ, osamostatĖujt se. ýasto pak tito jedinci must Ĝeãit vtce 
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]itČåovêch situact najednou (starost o rodiþe, financovint studit dČtt, splicent hypotpk\). 

To ]pĤsobuje stres, nadmČrnou zitČå, nespokojenost, v\þerpint a deprese. V tomto obdobt 

se ted\ mĤåe projevit ps\chosociilnt kri]e, kteri se na]êvi kri]e po]dntho nebo takp 

tĜettho vČku (Thorovi 2015, s. 452, 453).  

SWiĜt a dlRXhRYČkost (70 let a Ytce)  

ÄV souþasnp dobČ ro]vinutp zemČ ]a poþitek stiĜt povaåujt hranici 65 let, celosvČtovČ je 

sptãe akceptovina hranice 60 let³ (Thorovi 2015, s. 463). 

StiĜt je moånp definovat skrze chronologickê vČk, biologickê vČk, vêkonnost a ]mČn\ 

v sociilntch roltch. Chronologickê vČk je pevnČ din vČkem kalendiĜntm. Obecnê ni]or 

spoleþnosti na to, odkd\ je þlovČk povaåovin ]a starpho, se mČnt. Lidp se ]aþtnajt 

povaåovat za starp, kd\å se u nich zaþnou projevovat typickp ]dravotnt problpm\ pro stiĜt. 

Biologickê vČk l]e o]naþit poklesem f\]ickêch sil, celkovp vêkonnosti organismu a takp 

kognitivntch schopnostt. StiĜt je v\]naþeno sociilntm fungovintm, odchodem do dĤchodu, 

ukonþentm aktivntho rodiþovstvt a ppþt o vnouþata (Thorovi 2015, s. 463). 

Stirnutt provi]t nejrĤ]nČjãt chorob\ a onemocnČnt, na kterêch se podtlt dČdiþnost, 

nesprivni åivotospriva a takp ]anedbivint prevence. Slibne imunitnt s\stpm 

a autoimunita, dochi]t k osteopory]e, aterosklery]e, vzniki hormonilnt nerovnoviha, 

]v\ãuje se vêsk\t nidorovêch onemocnČnt. Ome]uje se vêdrå, vêkonnost, hybnost. 

Ve velmi v\sokpm vČku mĤåe dojtt i k selhivint orginĤ, ]horãuje se ]dravotnt stav 

(Thorovi 2015, s. 464, 465). 

VČk, kterê bêvi o]naþovin jako dlouhovČkost, je zpravidla nad 90 let. Na dlouhovČkosti se 

podtlt gen\, åivotnt st\l a takp nihoda. Za ]dravê åivotnt st\l mĤåeme o]naþit vyviåenou 

stravu, udråovint pĜimČĜenp tČlesnp vih\ a f\]ickou aktivitu (Thorovi 2015, s. 472, 473). 

2.2.2 DČleQt VWiĜt dle M. VigQeURYp 

RaQp VWiĜt (60±75 let) 
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StiĜt pĜedstavuje vrchol osobnostntho rozvoje a umČnt stirnout je vê]namnê åivotnt ~kol 

kaådpho þlovČka (Jung in Vignerovi 2007, s. 302). Pokud se stirnouct þlovČk chce 

v\rovnat se ]Ĝetelnêmi projev\ stirnutt, je nutnp pĜijmout svĤj proåitê åivot, vyrovnat se 

s vlastnt nedokonalostt, smtĜit se s nedostatk\ (Vignerovi 2007, s. 299).  

Vignerovi (2007, s. 302, 303) dile uvidt, åe lidp si ]aþtnajt uvČdomovat pĜibliåovint stiĜt 

se vãemi problpm\ pĜibliånČ v 60 letech åivota. BČhem proåtvint ranpho stiĜt bêvajt lidp 

]pravidla sobČstaþnt, ne]ivislt a udråujt si pĜijatelnou ~roveĖ f\]ickêch i duãevntch 

schopnostt. Ve stiĜt mi þlovČk vČtãt svobodu v ro]hodovint o sobČ, jelikoå uå ho nettåt 

povinnosti, kterp jiå mi splnČnp (]amČstnint, ppþe o dČti, rodiþe). Pokud si vãak þlovČk 

nedokiåe najtt pĜijatelnou niplĖ åivota, je tento fakt pĜijtmin obttånČ. V dĤsledku ~bytku 

fyzickêch sil, naruãent sociilntch va]eb a ps\chickêch kompetenct mtvajt senioĜi pocit 

ohroåent a majt tendenci ]tskat co nejvČtãt kontrolu nad svêm åivotem, coå mĤåe vpst aå 

k pĜehnanpmu brinČnt se ]mČnim, kterp by pro nČ v dĤsledku mohl\ bêt ohroåujtct. 

Po odchodu do dĤchodu mĤåe þlovČk reali]ovat svp dosud nesplnČnp ctle, potĜeb\ a plin\. 

MĤåe jtt napĜtklad o univerzitu tĜettho vČku, cestovint, chov domictch ma]ltþkĤ, ppþe 

o vnouþata apod. U nČkterêch osob se na ]aþitku stiĜt objevuje stagnace, kdy þlovČk nevt, 

jak dil ått a ch\bt mu sm\sl åivota, kterê nalp]al napĜ. v prici. Lidp vČtãinou tuto ]itČå, 

kteri v\plêvi ] procesu stirnutt, ]vlidnou. Je bČånp, åe jakmile si lidp uvČdomt ~bytek sil, 

kterê je ne]vratnê, dochi]t ke zpomalent åivotntho tempa a omezent nČkterêch aktivit. 

Stirnouct þlovČk jiå nemi tendenci vČci mČnit a nechce, ab\ se mČnil\ vČci okolo nČj, 

jelikoå se domntvi, åe zmČn\ nejsou k niþemu dobrp (Vignerovi 2007, s. 303). 

ÄDĤleåitp je, åe se uå þlovČk neĜtdt tlakem spoleþnosti, ale svêmi autentickêmi potĜebami, 

kterp mohou bêt z hlediska spoleþenskpho standardu be]vê]namnp, riskantnt þi jenom 

smČãnp³ (Vignerovi 2007, s. 303).   

PUaYp VWiĜt (75 leW a Ytce) 

Pravp stiĜt je spojenp s v\ããtm vêsk\tem problpmĤ, kterp jsou danp mentilntm a tČlesnêm 

~padkem. Typickêm projevem stiĜt je ]horãent ]dravotntho stavu, ~b\tek kompetenct, 

zvêãent nemocnosti (Vignerovi 2007, s. 398, 402). 



22 

ÄPro kvalitu åivota starpho þlovČka nent rozhodujtct samotni pĜttomnost nČjakp nemoci, 

ale sptã stupeĖ funkþntho postiåent, kterp z nt v\plêvi³ (Vignerovi 2007, s. 402). 

ÄNa jednp stranČ e[istujt lidp, kteĜt jsou oceĖovini pro svou moudrost a nadhled, 

a na druhp stranČ tohoto spektra je relativnČ poþetni skupina tČch, kteĜt jsou po]namenant 

znaþnêm ps\chickêm i somatickêm ~padkem³ (Vignerovi 2007, s. 399).  

V po]dntm stiĜt lidp jiå nemajt potĜebu cokoliv pĜedsttrat a pĜijtmajt svĤj åivot takovê jakê 

byl. Zpravidla jsou smtĜeni s realitou, vþetnČ svêch limitĤ a s vČdomtm smrti. Mezi 

dĤleåitp ~koly pozdntho stiĜt patĜt udråent si pĜijatelnpho åivotntho st\lu (sobČstaþnost, 

sociilnt kontakt\ a v]tah\, sebe~cta). V po]dntm stiĜt je bČånp, åe se jedinec setkivi se 

zitČåovêmi situacemi, jako napĜ. onemocnČnt anebo ~mrtt partnera, ãpatnê ]dravotnt stav, 

ztrita soukromt atd. Navtc starê þlovČk je vtce ]amČstnin ]vlidintm vlastntho åivota, 

problpm\ svČta a ostatntch se dostivajt do po]adt (Vignerovi 2007, s. 399±401).  

2.3 PĜtSrava na VWiĜt 

PrĤcha (2009, s. 746) chipe pĜtpravu na stiĜt jako proces, kterê probthi bČhem celpho 

vČdompho lidskpho åivota.  

Dle Polachovp (in Mlênkovi 2011, s. 17, 18) lze z þasovpho hlediska vyme]it tĜi form\ 

pĜtprav\ na stiĜt. Dlouhodobi pĜtprava zaþtni jiå v dČtstvt, kd\ rodiþe uþt dČti ~ctČ 

ke starêm lidem a stiĜt, a vhodnêm formim chovint. StĜednČ dlouhi pĜtprava se objevuje 

u osob ve stĜedntm vČku. Têki se cviþent, åivotospriv\, kontaktĤ s pĜiteli a finanþntho 

zajiãtČnt na stiĜt. Kritkodobi pĜtprava probthi pir let pĜed odchodem do dĤchodu a têki se 

praktickp strink\ vČci, jako je ~prava bytu, vêmČna spotĜebiþĤ apod. 

ýevela et al. (2012, s. 127, 128) takp ptãe o tom, åe osobnt pĜtprava ]aþtni jiå v dČtstvt, 

kdy jedinec ]tskivi pozitivnt zkuãenosti s podobou stiĜt, s pokraþovintm åivota ve stiĜt, se 

]aþleĖovintm starêch lidt do rodinnpho a spoleþenskpho åivota a s pozitivnt rolt v åivotČ 

rodiny. Ve stĜedntm vČku je nutnp si ro]ãtĜit stĢ sociilntch kontaktĤ, niv\kĤ a ]ijmĤ. 

Navtc je takp nezb\tnp vČdomČ posilovat koncept hodnot vlastntho åivota se ]ijmem 

o osobnt ctle. V pĜeddĤchodovpm vČku je vhodnp ]amČĜit se na postlent zdravt, ]lepãent 
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zdravotntho stavu, ujasnČnt si finanþnt situace, rozhodnutt o dobČ odchodu do dĤchodu, 

zajiãtČnt vhodnpho bydlent a takp na pracovnt a volnoþasovp aktivity v dĤchodovpm vČku. 

âramo (2011, s. 35±48) uvidt, åe vhodnou prevenct a åivotosprivou lze ]mtrnit dopad 

genetickêch faktorĤ. Do åivotospriv\ Ĝadt stravovint, tČlesnou aktivitu a sport. 

2.4 V\URYQiviQt Ve se VWiĜtP a adaptace 

Reichardovi, Thorovi, Mlênkovi a âvancara definovali rĤ]np teorie, strategie a ]pĤsoby, 

jak se se stiĜtm vyrovnat a adaptovat se na nČj. 

Podle Reichardovp (in Langmeier, aj. 2006, s. 208) existuje pČt strategit, jak se vyrovnat 

s vlastntm stiĜtm: strategie konstruktivnt, strategie ]ivislosti, obranni strategie, strategie 

hostility a strategie sebenenivisti. Prvnt, konstruktivnt strategie spoþtvi v tom, åe jedinec 

se konstruktivnČ vyrovnivi s realitou stirnutt, je aktivnt, mi radost ze åivota, vĜelp vztahy 

k blt]kêm, dobĜe se pĜizpĤsobuje novêm okolnostem, ro]vtjt svp ]ijm\ a pĜijtmi moånost 

smrti be] ]oufalstvt. Strategie ]ivislosti se projevuje v pasivitČ a ]ivislosti na druhêch 

lidech. Jedinec pĜenechivi odpovČdnost i povinnosti na mladãtch a stahuje se do soukromt. 

Strategie obranni se projevuje mpnČ pĜt]nivou pĜehnanou aktivitou ve snaze zahnat starosti 

a obavy z bltåtct se smrti. Jedinci se pĜehnanČ kontrolujt, jednajt striktnČ podle ]v\kĤ 

a spoleþenskêch konvenct. Strategie hostility, tj. nepĜitelstvt a hnČvivosti vĤþi druhêm, se 

vy]naþuje obviĖovintm ostatntch nebo divintm vin\ ]a svp ne~spČchy nepĜt]nivêm 

åivotntm okolnostem. Jedinci si þasto stČåujt, bêvajt agresivnt a podezĜtvavt. Poslednt 

strategie, strategie sebenenivisti, je popisovina agresivitou a kritikou vĤþi sobČ sampmu. 

Tito lidp vidt svĤj åivot jako selhint a smrt vntmajt jako vysvobo]ent. 

Mlênkovi (2011, s. 16, 17) popisuje, jak se se stiĜtm v\rovnat nČkolika ]pĤsoby ± ]pĤsob 

konstruktivnt, obrannê, ]ivislostnt, nepĜitelskê a lttostivê. Konstruktivnt ]pĤsob se 

vy]naþuje po]itivntm postojem k åivotu, smtĜentm se se stirnuttm, ro]vtjentm ]ijmĤ apod. 

PĜi obranpm postoji se senior nemĤåe smtĜit se stirnuttm, ukonþentm profesnt karipr\, 

~bytkem sil, mtvi strach ]e ]ivislosti na druhêch osobich. ZpĤsob ]ivislostnt pĜedstavuje 

sklon k ]ivislosti na blt]kêch. Zpravidla jde o lidi, kteĜt se v åivotČ spolphali na druhp 

a b\li pasivnt. Vzhledem k tomu, åe nČkteĜt senioĜi majt vĤþi svpmu okolt nepĜitelskê 
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postoj (]pĤsob nepĜitelskê), bêvajt mr]utt, agresivnt a nespokojent. VČtãinou åijt osamČle. 

Dalãt senioĜi bêvajt lttostivt, majt pocit marnosti, sklon k pesimismu (]pĤsob lttostivê). 

Thorovi (2015, s. 466, 467) uvidt, åe ve stiĜt je velmi dĤleåiti adaptaþnt technika jako je 

revidovint smyslu åivota, vzpomtnint a bilancovint. Pro stirnouct jedince je dĤleåitp 

sdtlent v]pomtnek s ostatntmi (prohltåent fotografit, cestovint na mtsta, ke kterêm se 

viåou v]pomtnk\, þtent starêch dopisĤ). Sluþuje nČkolik teorit rĤ]nêch autorĤ dohromady 

a vyvozuje z nich pouze þt\Ĝi adaptaþnt teorie stirnutt ± teorii spoleþenskpho odpoutint, 

teorii aktivity, teorii kontinuity a teorii socioemoþnt selektivity. Teorie spoleþenskpho 

odpoutint spoþtvi v odpoutint se þlovČka od spoleþnosti. Starê þlovČk se stahuje 

ze spoleþenskpho åivota do soukromt. Je od nČj oþekivino, åe uvolnt mtsto mladãtm. 

Teorie aktivity je protikladem teorie spoleþenskpho odpoutint. Dtlþt je ]de aktivnt åivot, 

kterê neustivi ani v pokroþilpm vČku. Teorie je zaloåena na energii, aktivitČ, pozitivntm 

m\ãlent, nava]ovint novêch sociilntch v]tahĤ, fyzickp a spoleþenskp aktivitČ a hlavnČ na 

vyuåtvint þasu k duãevntm þinnostem. Teorie kontinuity je povaåovina ]a nejbČånČjãt 

stadium, kdy si stirnouct þlovČk udråuje svĤj åivotnt styl, chovint, v]tah\, kontþk\ atd. 

ZiroveĖ svp aktivit\ pĜi]pĤsobuje aktuilntm f\]ickêm, ]dravotntm a finanþntm 

moånostem. Teorie socioemoþnt selektivity je zaloåena na promČĖujtct se motivaci, kdy je 

þlovČk ]amČĜen na plnČnt svêch emoþntch potĜeb, a to mu pĜiniãt pocit uspokojent. Jsou 

pro nČj takp dĤleåitp v]tahy k blt]kêm, do nichå investuje vlastnt energii.  

âvancara (in ýeledovi 2017, s. 484) vymezuje pČt bodĤ (5 P), jak se adaptovat na stiĜt ± 

perspektivu, pruånost chovint a m\ãlent, pro]travost, poro]umČnt a pochopent pro druhp, 

potČãent. Perspektivu v\svČtluje jako ]achovint sm\slu åivota, stanovent si plinĤ a ctlĤ. 

Pruånost chovint a m\ãlent definuje jako schopnost mČnit svp pĜtstup\, hodnocent 

a ni]or\. Na tpto schopnosti þlovČk vČdomČ pracuje. Pro]travost pak lze chipat jako 

vytviĜent a optimali]aci podmtnek pro perspektiv\ a jejich volba, vêbČr þinnostt 

a respektovint ]mČn. Poro]umČnt a pochopent pro druhp pak spoþtvi v toleranci, 

po]itivntm m\ãlent, pĜtstupu k druhêm a v budovint pozitivntch vztahĤ. PotČãent uvidt 

jako oceĖovint maliþkostt a mtt se na co tČãit.  
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2.5 ÒVSČãQp VWiUQXWt  

ÒspČãnp stirnutt je definovino jako dobrovolnp pĜijett sociilnt neangaåovanosti a v]dint 

se niroþnêch ~kolĤ, spoleþenskêch funkct a pĜenechint dĤleåitêch þinnostt mladãtm 

starêm þlovČkem. Tento pohled na þlovČka je vãak nespravedlivê (Langmeier, aj. 2006, 

s. 210, 211).  

ÄýlovČk ]Ĥstivi ]a pĜt]nivêch podmtnek våd\ souþistt svp skupin\ a mĤåe i mi pĜisptvat 

k jejt integritČ, i kd\å se jeho ~kol\ mČnt³ (B�hlerovi in Langmeier, aj. 2006, s. 211). StaĜt 

lidp mohou ke spoleþenskpmu vêvoji pĜisptvat svêmi ]kuãenostmi a svou schopnostt 

hodnotit udilosti ] ãirãt perspektivy. Starê þlovČk se must v\rovnivat se ]tritou svêch 

nejbliåãtch a v rimci ~spČãnpho stirnutt kompenzuje tyto ztrit\ novêmi v]tahy a soustĜedt 

se sim na sebe.  

ÄÒspČãnp stirnutt je podmtnČno duãevntm stavem, kterê þlovČku umoånt radovat se 

ze zachovalp tČlesnp schrink\³ (Kempermann in Gruss 2009, s. 30). Je tedy prioritou 

]achovint kognitivntch schopnostt mo]ku.  

Termtn ~spČãnp stirnutt je vntmin i jako v\hêbint se zdravotntm ome]entm a nemocem, 

udråovint si v\sokp ~rovnČ f\]ickêch a kognitivntch funkct a v neposlednt ĜadČ aktivnt 

]aþlenČnt se do sociilntch aktivit (Engelovi, aj. 2013, s. 21). 

Velmi dĤleåitou souþistt ~spČãnpho stirnutt je sebepojett stirnouctho jedince. Rid 

vzpomtni na to, kêm b\l, jak v\padal v mlidt, þeho dosihl atd. TČmito vzpomtnkami si 

vylepãuje svp sebepojett a pouåtvi je jako oporu sebe~ct\. Pro starãtho þlovČka je velmi 

dĤleåiti pĜtsluãnost k urþitêm lidem, mtstu a sociilnt skupinČ. Me]i nejdĤleåitČjãt hodnoty 

patĜt rodina, mtsto, kde åije a spoleþenski skupina. Sebepojett takp ovlivĖuje zdravotnt 

stav (Vignerovi 2007, s. 307). 

Me]i doporuþent pro ~spČãnp stirnutt patĜt: aktivnt åivot, dostateþnê odpoþinek, pČstovint 

kontþkĤ, uþent se novêm vČcem, snaha pĜi]pĤsobit se dobČ a novêm poåadavkĤm, 

udråovat po]itivnt pĜitelskp vztahy, pomihat s vêchovou dČtt, uåtvat si åivota, tČãit se 

z maliþkostt, v\hêbat se emoþnČ v\pjatêm situactm, snaåit se zvlidat vãe s klidem. AutoĜi 
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]vliãtČ vyzdvihujt aktivitu, jelikoå neþinnost je tČlesnČ, ps\chick\ i sociilnČ patogennt 

(Langmeier, aj. 2006, s. 212±214). 

PĜes vãechny zdravotnt problpm\ a dalãt pottåe mĤåe bêt stiĜt o]naþovino jako ãĢastni 

souþist åivota. Lidp majt ve stiĜt mpnČ starostt a vtce þasu na svp kontþk\ (Thorovi 2015, 

s. 471). 

Vignerovi (2007, s. 347) uvidt, åe kltþem k ~spČãnpmu stirnutt je pĜijett nevyhnutelnp 

smrti a ziroveĖ potČãent ze zachovanêch hodnot. 

Podle ýevely et al. (2012, s. 28) e[istuje kromČ ~spČãnpho stirnutt a ]dravpho aktivntho 

stiĜt takp obv\klp stirnutt, stiĜt a rovnČå patologickp stiĜt. 

2.6 Projevy a ]PČQ\ Ye VWiĜt 

Projev\ stirnutt jsou individuilnt. Mezi velmi þastp projev\ patĜt sntåeni odolnost vĤþi 

nemocem a infekctm, ]vêãenê vêskyt nidorovêch onemocnČnt, ]trita pruånosti, ]pomalent 

hojent poranČnt apod. Nej]ivaånČjãt ]nimk\ stirnutt mĤåeme pozorovat v nervovp 

a endokrinnt soustavČ, kde se projevujt ]ejmpna rĤ]nêmi degenerativntmi ]mČnami 

a sntåentm funkþnosti ]ikladntho metabolismu. Urychlent stirnutt zapĜtþiĖuje ]ejmpna 

ne]dravê åivotnt st\l, za kterêm se skrêvi ãpatni åivotospriva, kouĜent, ne]dravp 

stravovint, alkoholovê ab~]us a takp åivotnt ]itČå. Je ne]b\tnp zmtnit, åe i kd\å jedinec 

mĤåe svêm ]apĜtþinČntm ovlivnit rychlost stirnutt, tak prĤbČh stirnutt je rovnČå din 

geneticky (Langmeier, aj. 2006, s. 202, 203). 

Vignerovi (in Klevetovi, aj. 2008, s. 57, 58) dČlt potĜeb\ seniorĤ na ãest oblastt ± potĜebu 

stimulace sprivnêmi podnČt\, potĜebu sm\sluplnpho svČta, potĜebu plinovat þinnosti 

v denntm rytmu a þase se sebou samêm i s druhêmi, potĜebu jistot\ sociilnt role z pozice 

ve spoleþnosti, potĜebu identity a u]nint vlastntho ji sebou samêm i druhêmi a potĜebu 

otevĜenp budoucnosti.  

Ve stiĜt se mČnt ps\chickp a biologickp potĜeby, zejmpna ]pĤsob uspokojovint, osobnt 

vê]nam a ]amČĜent. Ve stiĜt mi þlovČk potĜebu stimulace ] hlediska intenzity 
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a promČnlivosti podnČtĤ sntåenou. Senior divi pĜednost stereot\pĤm, jelikoå ]mČn\ 

a novp silnp ]iåitky ho unavujt, driådt, dochi]t k pocitĤm nejistoty a dezorientace. ZmČny 

osobnostntch charakteristik l]e chipat jako reakci na novou åivotnt situaci, dopad 

aktuilntho åivotntho stylu, ale i dĤsledek stirnutt (Vignerovi 2007, s. 344, 349). 

ÄPromČna osobnostntch vlastnostt probthi v kontextu celpho psychosomatickpho 

komplexu lidskp bytosti, naruãent jednp z jeho sloåek se projevt ]mČnou dalãt³ (Vignerovi 

2007, s. 349).  

Starãt lidp se cttt vtce ohroåeni a potĜeba bezpeþt a citovp jistoty je intenzivnČjãt. Jejich 

sebedĤvČra se sniåuje a narĤsti potĜeba pĜijett pomoci. ÄDochi]t ke smtĜent s urþitou 

mtrou ]ivislosti, kteri mĤåe bêt nepĜtjemni, ale va]ba na blt]kp lidi ochotnp posk\tnout 

pomoc a oporu ziroveĖ posiluje pocit jistoty³ (Vignerovi 2007, s. 345). Roste potĜeba 

ocenČnt a uznint bliåntmi. Ve stiĜt lidp potĜebujt pocit ps\chickp blt]kosti, f\]ickê kontakt 

(nejen erotickpho charakteru), pochopent, sdtlent m\ãlenek a udilostt (Vignerovi 2007, 

s. 346). 

2.6.1 KognitiYQt ]PČQ\ ve stiĜt 

StiĜt provi]t rĤznp kognitivnt ]mČn\. ÄVe stiĜt dochi]t k nerovnomČrnp promČnČ dtlþtch 

schopnostt i celkovp struktur\ po]nivactch procesĤ³ (Vignerovi 2007, s. 317). Pokud 

dojde k vêra]npmu poklesu kognitivntch kompetenct, pravdČpodobnČ to bude mtt vliv na 

kvalitu åivota, zvliãtČ pokud by tento pokles znamenal bêt ]ivislê na svêch blt]kêch 

(napĜ. zhorãent pamČti, uvaåovint, ]rakovpho/sluchovpho vntmint), (Baltes, aj. 

in Vignerovi 2007, s. 318). 

ZmČn\ v obdobt stiĜt jsou podmtnČn\ buć biologicky nebo jsou ]apĜtþinČny 

psychosociilntmi vliv\, pĜtpadnČ se jedni o vêsledek interakce. Je vãak velmi individuilnt, 

kd\ se t\to ]mČn\, kterp jsou dĤsledkem stirnutt, ]aþnou projevovat. A s ttm i d\namika 

a zpĤsob, jak na nČ lidp reagujt. Za normilnt lze u starãtch lidt povaåovat biologicky 

podmtnČnp ]mČn\ uvaåovint, chovint a proåtvint. KonkrptnČ jde o celkovp zpomalent, 

problpm\ se ]apamatovintm a v\bavovintm atd. (Vignerovi 2007, s. 315). 
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Pro stirnouct osob\ je velmi þasti atrofie (~b\tek mozkovp tkinČ), kteri se projevuje napĜ. 

v asociaþnt oblasti (propojent rĤ]nêch oblastt a integrace jejich funkct), zhorãent 

pozornosti a pamČti. U starêch lidt mozek zpracovivi nČkterp informace jinak a funguje 

komple[nČji (Vignerovi 2007, s. 316, 317). 

Psychickp ]mČny ve stiĜt mohou bêt ovlivnČn\ specifickêm åivotntm st\lem, rĤ]nêmi 

niv\k\, tzv. kohortovou3 pĜtsluãnostt. Mimo to mohou bêt ]apĜtþinČn\ oþekivintm 

a postoji spoleþnosti. Ta od seniorĤ oþekivi, åe se budou chovat pĜedpoklidajtctm 

]pĤsobem (Vignerovi 2007, s. 317). ÄPostupnê pokles funkþntch re]erv a ]horãent 

adaptaþntch schopnostt, vþetnČ kognitivntch kompetenct, mohou ovlivĖovat 

i psychosociilnt faktor\³ (Vignerovi 2007, s. 317). 

Mezi kognitivnt ]mČn\ ve stiĜt patĜt ]mČn\ v poznivactch procesech, smyslovpm vntmint, 

pozornosti, pamČti, ro]umovêch schopnostech, inteligenci, uvaåovint a tvoĜivosti. 

Po]QiYact procesy 

Prodlouåent reakþntch þasĤ a ]pomalent po]nivactch procesĤ neznameni, åe b\ senioĜi 

byli neschopnt. Jsou jen pomalejãt, coå mĤåe mtt nČkd\ za nisledek ]horãent kvality 

kognitivntch funkct (nedostateþnp ]pracovint informact). Tito lidp pak kladou vČtãt dĤraz 

na ]pracovint informact a nesoustĜedt se na jejich uchovint. Lze u nich takp sledovat 

þasovou prodlevu ve volbČ vhodnp reakce, protoåe se obttånČji rozhodujt a ro]hodnutt jim 

trvi dple. U seniorĤ se takp mĤåe projevovat ]vêãeni citlivost na vêkyvy vlastnt 

vêkonnosti a majt takp sklon k opatrnosti. Skuteþnost, åe senioĜi vtce ch\bujt a jsou 

pomalejãt, je ovlivnČna vČtãt unavitelnostt, stresem a vnitĜntm napČttm. ÄZpomalent³ 

seniorĤ mĤåe bêt takp dĤsledkem vČdompho rozhodnutt, k nČmuå doãli na zikladČ 

vlastntho uvČdomČnt, åe jiå nejsou schopni pracovat r\chle a kvalitnČ ]iroveĖ, a proto 

divajt pĜednost pomalpmu a peþlivpmu pĜtstupu. Avãak privČ biologickp ]mČny 

ve fungovint mozku ]apĜtþinil\ celkovp ]pomalent (Vignerovi 2007, s. 318). 

 

3 PĜtsluãnost k urþitp þisti obyvatelstva, kteri proåila ve stejnpm þasovpm ~seku stejnp vê]namnp åivotnt 

udilosti (napĜ. naro]ent) nebo spoleþenskp udilosti (napĜ. vilku), (Jandourek 2012, s. 127). 
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SmysloYp YQtPiQt 

Ve stiĜt dochi]t ke ]horãent schopnostt sm\slovpho vntmint. NejþastČji se v\sk\tujt 

poruchy zraku (90 % osob nad 60 let) a sluchu (30 % osob nad 60 let). T\to ]mČn\ navtc 

provi]t pokles vêkonu nejen v pracovntm åivotČ, ale takp v rekreaþntch þinnostech 

(poslech hudb\, þetba atd.). Sntåent sm\slovpho vntmint mi mimo jinp ]a nisledek 

problpm\ v komunikaci, kterp se v dĤsledku nepochopent mohou projevovat nejistotou, 

pode]travostt, ~]kostt apod. Dtk\ neustilp inovaci zdravotntch pomĤcek l]e ]lepãit 

sluchovp a ]rakovp percepce naslouchitk\ a brêlemi a pĜedejtt tak ~ra]Ĥm. Tyto ]dravotnt 

pomĤck\ navtc jedinci pomihajt zaĜadit se do spoleþnosti (Langmeier, aj. 2006, s. 204).  

Je ]ajtmavp, jak se liãt postoj lidt ke kompenzaþntm pomĤckim. Brêle jsou spoleþnostt 

akceptovin\ ]cela neutrilnČ, ]attmco naslouchadla jsou t\picki pro stiĜt a s\mboli]ujt 

~padek kompetenct (Vignerovi 2007, s. 319, 320). 

Pozornost 

SenioĜi se dokiåou vČtãinou koncentrovat na dobĜe ]nimou þinnost bez problpmu, 

vykonivajt ji automaticky. Ve stiĜt dochi]t k ro]dČlovint a pĜeniãent po]ornosti. Starãt 

lidp þasto ch\bujt, kd\å je nutnp pozornost pĜesunout, reagujt pomaleji a must koordinovat 

svp kognitivnt funkce. Nedokiåou svou pozornost ro]dČlit nebo ji zamČĜit jen na nČkterp 

podnČt\. Problpm\ majt s ro]liãentm dĤleåitêch informact a þasto lpt na podnČtech, kterp 

jsou pro nČ aktuilnČ dĤleåitp nebo se jimi zabêvali pĜedttm. SenioĜi majt problpm 

eliminovat zb\teþnp a nepĜtnosnp informace. Pokles pozornosti zpĤsobujt pĜedevãtm 

biologickp pĜtþin\, ale takp nedostatek energie (Vignerovi 2007, s. 320±323). 

PaPČĢ 

StaĜt lidp majt mpnČ pĜesnou pamČĢ. Informace, kterp jsou uloåenp v dlouhodobp pamČti 

zpravidla v\dråt velmi dlouho, ale senioĜi majt þasto problpm si tyto informace vybavit 

(Vignerovi 2007, s. 324). 

Zhorãent pamČti se projevuje ]ejmpna v oblasti pro uchovint novêch udilostt. PĜestoåe 

starãt v]pomtnk\ ]Ĥstivajt v pamČti dobĜe uchovin\, bêvajt þasto emoþnČ i obsahovČ 



30 

zkreslenp. Starãt v]pomtnk\ (napĜ. dČtstvt) jsou zpravidla hodnocen\ sptãe po]itivnČ 

a senior na nich þasto lpt (majetek, postavent, ]v\k\ atd.). Jde o obranu vĤþi pocitu 

ohroåent ]e strany mladãtch jedincĤ (Langmeier, aj. 2006, s. 204). 

ÄVãttpent a uchovint rĤ]nêch informact ]ivist na zachovint funkþnt flexibility odliãnêch 

oblastt mo]ku a jejich v]ijemnp propojent³ (Vignerovi 2007, s. 321).  

Zhorãent pamČti ]ivist na biologickêch zmČnich, genetickêch pĜedpokladech, 

zkuãenostech, aktuilntm ]dravt a takp postoji k duãevntm þinnostem. Jde o proces, kterê je 

velmi individuilnt. V]dČlint, mtra uåtvint pamČti a ~roveĖ ro]umovêch schopnostt 

ovlivĖujt uchovint pamČĢovêch funkct. Pokles pamČĢovêch funkct mi t\to pĜtþiny: 

omezent schopnosti zpracovivat informace, sntåent r\chlosti zpracovint informact 

a naruãent inhibiþntch funkct (Vignerovi 2007, s. 322).  

Ve stiĜt se projevujt problpm\ s uþentm, kterp jsou dĤsledkem nedostatku pamČĢovêch 

funkct. SenioĜi majt þasto problpm\ se uþit novêm vČcem, hĤĜe chipou souvislosti 

a vztahy, objevujt se takp poruchy ~sudku, orientace, soustĜedČnt, adaptace (na novp 

prostĜedt) a dochi]t k celkovpmu pĜiro]enpmu ~b\tku intelektovêch schopnostt (ýeledovi, 

aj. 2017, s. 204, 205).  

S uþentm souvist i flexibilnt podpĤrnp technologie4, kterp dokiåou seniorĤm usnadnit 

kaådodennt åivot a ti se mĤåou soustĜedit na jinp oblasti. Aby se vãak jedinec dobĜe 

se]nimil s novêmi technologiemi a nauþil se je pouåtvat, je nutnp ]aþtt je pouåtvat jiå 

ve vČku, kdy jeãtČ nent poznamenin tČlesnêmi a duãevntmi ome]entmi. Pokud se stirnouct 

þlovČk nauþt s tČmito technologiemi pracovat, je pro nČj uþent se novêch informact sna]ãt 

neå ve v\sokpm vČku (Lindenberger in Gruss, 2009, s. 140). 

 

 

 

4 ÄFle[ibilnt podpĤrnp technologie jsou pĜtstroje a prostĜedt, kterp ro]e]najt, osvojt si a aktivnČ podpoĜt 

]pĤsob chovint, jednint a zvyklostt svêch uåivatelĤ a obyvatel³ (Lindenberger in Gruss, 2009, s. 140). 
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RozumRYp Vchopnosti 

PromČnu rozumovêch schopnostt ovlivĖujt dČdiþnp dispozice. Sociilnt faktor\ (dosaåenp 

v]dČlint, osobnostnt vlastnosti, ]pĤsob åivota, celkovp ]amČĜent apod.) ovlivĖujt uchovint 

~rovnČ ro]umovêch schopnostt. Pokud dojde k ]ivaånpmu ~padku rozumovêch 

schopnostt, zpravidla je ]apĜtþinČn chorobnêmi procesy (demence, kardiovaskulirnt 

choroby, dysfunkce dêchactho s\stpmu), (Vignerovi 2007, s. 327).  

ÄVe stiĜt l]e dosihnout vrcholnpho nadhledu a schopnosti komple[ntho uvaåovint, kterp 

bêvi o]naþovino jako moudrost, ale ubêvi b\strosti, flexibility a kreativit\³ (Vignerovi 

2007, s. 327). ÄRo]voj moudrosti ]ivist na urþitp konstelaci osobnostntch vlastnostt, 

primirnt inteligenci a na dosaåenp ]kuãenosti³ (Vignerovi 2007, s. 331).  

Inteligence 

Ke ]Ĝetelnpmu poklesu inteligence dochi]t aå ve v\ããtm vČku, kdy se sniåuje schopnost 

uþit se novêm vČcem a Ĝeãit problpmy. Ve velmi vysokpm vČku dochi]t ke koneþnpmu 

celkovpmu ~b\tku schopnostt a sil (Langmeier, aj. 2006, s. 204, 205). 

ÄStarãt lidp si uchovivajt schopnost pouåtvat dĜtve osvojenp ]nalosti, zpĤsob\ uvaåovint, 

zafi[ovanp strategie i nauþeni Ĝeãent ]nimêch situact³ (Vignerovi, 2015, s. 328). Nent 

vêjimkou, åe senioĜi t\to ]kuãenosti a ]nalosti nedokiåou pouått tak pohotovČ jako dĜtve. 

Na poþitku stiĜt kompenzuje biologickê pokles rychlosti a flexibility ztskanp v]dČlint 

a zkuãenosti, kterp pĤsobt jako opora (Vignerovi 2007, s. 329). 

Ab\ senior ]vlidl bČånp nirok\ åivota, je ve stiĜt potĜeba prakticki inteligence. 

K uchovint tpto inteligence slouåt kaådodennt fixace strategit Ĝeãent bČånêch situact. 

Prakticki inteligence kompenzuje pokles obecnêch intelektovêch schopnostt a je ]drojem 

sebedĤvČr\ seniorĤ. SobČstaþnost je pro senior\ jednou ] nedĤleåitČjãtch vČct (Vignerovi 

2007, s. 330). 
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UYaåRYiQt 

Ve stiĜt se lidp þasto uptnajt k dogmatĤm, odmttajt novp a neovČĜenp ]pĤsob\ uvaåovint, 

majt mpnČ flexibilnt pĜtstup k problpmĤm a jejich Ĝeãent. SenioĜi þasto v\uåtvajt jiå 

nauþenp strategie k adaptaci na novou situaci bez ohledu na jejich vhodnost. Lidp majt 

radČji stereotyp neå ]mČn\ a novp situace. StaĜt lidp nemajt ridi novp situace, protoåe majt 

vČtãt pottåe se zpracovintm informact, pochopentm kontextu a orientact v problpmu 

(Vignerovi 2007, s. 329). 

TvRĜiYRVW 

TvoĜivost klesi jiå od stĜednt dospČlosti (vrchol tvoĜivosti bêvi dosaåen mezi 25. 

a 40. rokem åivota). Avãak åidni konkrptnt hranice, kteri omezuje lidskou tvoĜivost 

neexistuje. Zileåt na motivaci, entuziasmu a vytrvalosti, ale ani to nent pravidlem. I staĜt 

lidp se ve v\sokpm vČku uþt ci]tm ja]\kĤm, ovlidat PC5 atd. (Langmeier, aj. 2006, s. 206). 

2.6.2 EPRþQt ]PČQ\ ve VWiĜt 

Dtk\ celoåivotntm zkuãenostem je senior ve stiĜt schopen poro]umČt vlastntm emoctm, 

dokiåe se s nimi lppe v\rovnat, definovat je a uvČdomovat si jejich existenci. Emoce majt 

pro senior\ dĤleåitê vêznam a takp informaþnt hodnotu. Dtky mnohaletêm ]kuãenostem 

pak dokiåou chipat souvislosti (Vignerovi 2007, s. 335).  

V pokroþilpm stiĜt bêvajt þastp poruch\ emotivit\ (emoþnt labilita), chovint a vČdomt 

(ýeledovi, aj. 2017, s. 205). 

PRWĜeby  

Smpkal (in Ondruãovi 2011, s. 41) popisuje potĜebu jako Ästav osobnosti odriåejtct rozpor 

me]i ttm, co je dino, a ttm, co je nutnp (nebo se jevt jako nutnp) pro pĜeåitt a ro]voj, stav 

podnČcujtct osobnost k þinnostem, ]amČĜenêm na odstranČnt tohoto rozporu³. 
 

5 Personal Computer. 
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ýeledovi et al. (2010, s. 84) shrnuje lidskp potĜeby do þt\Ĝ okruhĤ, kterp vyjadĜujt kvalitu 

åivota ve stiĜt ± fyzickp a finanþnt potĜeby (tj. zdravotnt, materiilnt), spoleþenskp 

a emocionilnt potĜeby (sociilnt v]tah\, spoleþenskp u]nint, sociilnt vazby), mentilnt 

a ps\chickp potĜeb\ (v]dČlivint, osobnt rĤst), duchovnt a spirituilnt potĜeby (volnost, 

odpovČdnost, vyããt postavent). 

U starãtch osob dochi]t ke ]mČnČ v hodnotovp orientaci a do popĜedt se dostivi ]ejmpna 

]dravt, klid, pocit be]peþt, spokojenost, sounileåitost, jistota, liska. Intelektuilnt potĜeb\ 

uspokojujt senioĜi skrze univerzity tĜettho vČku (Mlênkovi 2011, s. 48±50). 

PotĜeba uznint od druhêch a potĜeba sebereali]ace jiå nent uspokojovina skr]e povolint 

a þlovČk by si mČl najtt jinp, nihradnt aktivity (Suchi, aj. 2013, s. 13). 

Dle Jaroãovp (2006, s. 33) dochi]t u seniorĤ k fixaci na rodinu. Senior potĜebuje, aby mu 

byla ze stran\ blt]kêch projevovina liska a mČl pocit sounileåitosti.  

Holmerovi et al. (2003, s. 25) pĜipomtni ]isad\ OSN pro seniory z roku 1982, tj. ~þast 

na åivotČ spoleþnosti, podtl na v\tviĜent a vyuåtvint spoleþenskêch ]drojĤ, dĤstojnost, 

nezivislost a ppþi.  

Neãporovi (in Ondruãovi 2011, s. 43, 44) je toho ni]oru, åe nejvê]namnČjãt je potĜeba 

sociilntho kontaktu, pocit be]peþt, respekt a pocit dĤstojnosti.  

PURåtYiQt 

V prĤbČhu stirnutt dochi]t k celkovpmu zklidnČnt, ]pomalent a ]mtrnČnt, kterp se 

projevuje v oblasti psychiky a v emoþntm proåtvintm. Zv\ãuje se vãak takp driådivost, 

pĜecitlivČlost na nČkterp podnČt\, citovi labilita a sniåuje se odolnost k ]itČåtm 

(Vignerovi 2007, s. 335).  

Mezi starãtmi lidmi jsou v oblasti emoþntho proåtvint velkp ro]dtl\ ]ejmpna v kvalitČ, 

frekvenci, fle[ibilitČ a inten]itČ emoct. Ve stiĜt se þasto mČnt kvalita emoþntch proåitkĤ 

a takp klesi intenzita a frekvence. StaĜt lidp majt þasto sklon\ k ~]kostnêm stavĤm 

a deprestm. ÄZmČny a vêk\v\ emoþntho ladČnt pĤsobt na kognitivnt procesy, ]horãujt 
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kvalitu po]ornosti a pamČĢovêch funkct, sniåujt v\uåitt ro]umovêch schopnostt, ome]ujt 

motivaci k jakpkoliv aktivitČ, a ttm i celkovou adaptaþnt flexibilitu starãtho þlovČka³ 

(Vignerovi 2007, s. 337).  

Sniåuje se inten]ita emoct, citovp proåtvint se mČnt. Jedinec dokiåe hodnotit situace 

racionilnČji a s odstupem. Je emoþnČ stabilnČjãt, avãak bêvi lhostejnê vĤþi okolntmu 

svČtu. Na ]aþitku stiĜt je þasti potĜeba seberealizace, pozdČji se pro jedince stivi 

dĤleåitČjãt emoþnt zakotvent a po]itivnt pĜijett u blt]kêch osob. V po]dČjãtm stiĜt jsou lidp 

zaujati sami sebou a svêmi problpm\ a udilosti ]e svČta se dostivajt do po]adt. 

PĜecitlivČlost starêch lidt se mĤåe promČnit aå v hypochondrii. Tento postoj þint problpm 

v domech pro senior\ a ~kolem tČchto ]aĜt]ent je pĜekonat pocit osamČnt a snaåit se 

]amČĜit pozornost seniorĤ na seberozvoj a volnoþasovp aktivity. Rozdtl je ale v reilnp 

izolaci (nedostatek sociilntch kontaktĤ) a psychologickp de]izolaci (subjektivnt pocit 

osamocent, ]trit\ dĤleåitêch citovêch v]tahĤ, kteri vede k emoþnt deprivaci a citovpmu 

stridint) (Langmeier, aj. 2006, s. 207). 

ÄEmoþnt regulace se projevuje dvČma rĤ]nêmi ]pĤsob\: ovlidintm samotnêch pocitĤ 

a nilad, ale i prevenct navozent jejich nepĜtjemnêch variant³ (Vignerovi 2015, s. 340). 

SenioĜi þasto uplatĖujt strategii emoþnt regulace a kladou velkê dĤra] na prevenci 

(vyhêbint se problpmĤm). V\hêbajt se novêm ]kuãenostem, lpt na znimêch vČcech, 

sniåujt intenzitu proåtvint pĜint a potĜeb. Ve stiĜt roste rezignace a eliminace ]b\teþnêch 

emoct, klesi mtra celkovp aktivi]ace a ubêvi tendence k uåtvint aktivntch strategit 

(Vignerovi 2007, s. 341, 342).  

Citovp Y]Wah\ 

Pro seniory je velmi dĤleåitê dostatek sociilntch kontaktĤ, avãak preferujt kontakt 

s blt]kêmi lidmi, kterê posiluje pocit jistoty. Pocit pohody uspokojuje vČdomt spolehlivosti 

a stability, opora partnera a rodina. NempnČ dĤleåitp jsou vztahy s vrstevntk\, kde je patrnp 

porozumČnt, pochopent a akceptace. Starãt lidp sptãe v\hledivajt spoleþnost vrstevntkĤ, 

jelikoå se ]de projevuje pocit generaþnt sounileåitosti. Ve vztahu senior a mladê þlovČk se 

objevuje baripra, jelikoå senior nestaþt jejich tempu, obþas jim nero]umt, jejich ctle 

a ]ijm\ jsou mu cizt (Vignerovi 2007, s. 340, 344, 345).  
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Pro senior\ je dĤleåiti stimulace, jejtå ctlem je pĜi]pĤsobit se aktuilntmu åivotntmu 

obdobt. Lidp se þasto must v\rovnat s novou situact. VãtČpovat si novp adaptaþnt strategie 

a mČnit postoj k rĤ]nêm situactm a þinnostem. Je nutnp, ab\ si senior uchoval urþitou 

~roveĖ þinnosti i pĜes ~b\tek sil, unavitelnost a sklon k pohodlnosti. PotĜebu sociilntho 

kontaktu senior þasto uspokojuje skr] þlen\ rodiny, pĜitele a ]nimp ze sousedstvt. Senior 

mi takp potĜebu citovp jistoty a be]peþt, potĜebuje nČkam patĜit a bêt akceptovin. Tuto 

potĜebu mĤåe naplnit v dĤchodu pou]e rodina nebo pĜitelp. NempnČ dĤleåiti je tpå potĜeba 

seberealizace, kteri mĤåe obniãet i ]mČnu postojĤ a hodnotovou hierarchii (Vignerovi 

2007, s. 365, 366).  

Vê]nam rodiny ve stiĜt stoupi. Starê þlovČk je vtce ohroåen sociilnt i]olact a takp 

emoþnt/podnČtovou deprivact. Pro seniory je zpravidla velmi dĤleåiti role prarodiþe, 

kterou silnČ proåtvajt. Prarodiþe bêvajt vĤþi svêm vnouþatĤm tolerantnČjãt a napomihajt 

dttČti v utviĜent povČdomt o rodinnp historii ttm, åe jim v\privt o dČtstvt jejich rodiþĤ. 

Mimo jinp prarodiþe pĜedivajt vnouþatĤm hlubãt hodnoty a postoje. DttČti posk\tujt taktpå 

model stiĜt a takp jeho vlastnt budouct prarodiþovskp role (Langmeier, aj. 2006, s. 209, 

210).  

ÄKvalitnt v]ijemnp kontakt\ bezesporu pozitivnČ ovlivĖujt i psychologickou adaptaci 

prarodiþĤ samêch³ (Langmeier, aj. 2006, s. 209). Dtk\ pevnêm va]bim, kterp se tvoĜt 

v pĜedchoztch vêvojovêch etapich åivota dokiåou stirnouct dČti akceptovat sniåujtct se 

schopnosti a pĜtpadnČ ]horãujtct se zdravotnt stav svêch rodiþĤ a posk\tnout jim oporu aå 

do konce jejich åivota (Langmeier, aj. 2006, s. 209). 

Manåelstvt starãtch lidt je ovlivnČno dlouholetêm souåittm a postupnêmi promČnami 

]apĜtþinČnêmi stirnuttm. Spokojenost v manåelstvt po 60. roce åivota mi mtrnČ stoupajtct 

tendenci. Lidp pociĢujt uspokojent ]e spoleþnpho åivota, poklesu konfliktĤ, ]v\ãuje se 

pravdČpodobnost, åe jejich hodnoty a postoje budou stejnp nebo podobnp, uvČdomujt si 

vê]nam partnera a hodnoty spoleþnpho åivota. (Vignerovi 2007, s. 368±370). 

Odchodem do dĤchodu se manåelskê v]tah stivi vê]namnČjãtm sociilntm ]i]emtm, mČnt 

se vztah mezi manåel\ (promČna rolt a statusu ± dominance åeny). Ve stiĜt takp bêvi þastê 

pocit rizika vzniku subjektivnt nouze (sntåent pĜtjmĤ). V partnerskpm svazku dvou starãtch 
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lidt se intimita projevuje jinak neå dĜtve, dĤleåiti je v]ijemni dĤvČra, sdtlent åivota, jistota 

blt]kosti. Se[ualita ve stiĜt jiå nent tak vêznamni jako dĜtve, nČkd\ nent dĤleåiti vĤbec. 

Hlavntm smyslem je vyjidĜit v]tah a potvrdit v]ijemnou blt]kost. Se[uilnt kontakt mi 

vliv na sebevČdomt, sebe~ctu, uvolĖuje napČtt, ~]kost, mi stimulaþnt ~þink\ (Vignerovi, 

2007, s. 370±372). ÄVe stiĜt je ]nimi tendence pirĤ, kterp spolu strivil\ vČtãinu svpho 

åivota k postlent pirovp identit\, kdy opČt ]aþne pĜevlidat pocit Ãmyµ nad individuilntm 

Ãjiµ ³  (Vignerovi 2007, s. 372).  

Zdrojem stresu ve stiĜt je nemoc partnera, kteri pĜedstavuje niroþnou åivotnt situaci. Je 

proåtvina jako vlastnt ohroåent. Ppþe o nemocnpho partnera bêvi f\]ick\ i ps\chicky 

velmi niroþni. Dlouhodobi ppþe o tČåce nemocnpho þlovČka mĤåe vpst aå k s\ndromu 

vyhoĜent. Peþujtctmu ch\bt odpoþinek, kontakt s jinêmi lidmi, pĜijatelni perspektiva 

a pĜtjemnp ]iåitky. Dlouhodobi nemoc jednoho z partnerĤ ]v\ãuje pesimismus, apatii, 

sklon k rezignaci a ]tritu ]ijmu o cokoliv. Do role peþovatelk\ stavt sociilnt oþekivint 

]ejmpna åen\. V rimci tradice je tato po]ice chipina jako åenski povinnost. Je normilnt, 

åe se manåelka o svpho partnera postari, bude ochotna pĜijmout a ]vlidnou tento ~kol. 

ÄOd muåĤ se pĜijett ]odpovČdnosti za vêluþnou ppþi o nemocnou partnerku neoþekivi, 

nikdo nepĜedpoklidi, åe b\ starãt muå mohl tak obttånou situaci zvlidnout sim³ 

(Vignerovi 2007, s. 376). 

Ve stiĜt dochi]t k t]v. desocializaci, tj. diferencovani promČna nebo takp redukce 

sociilntch dovednostt. Nejvê]namnČjãt sociilnt skupinou seniorĤ je rodina, kteri ]ahrnuje 

partnera, ale takp rodin\ dČtt a souro]encĤ. Dalãt vêznamnou skupinou jsou pĜitelp, ]nimt 

a lidp, s nimiå sdtlejt aktivity. V rimci tČchto skupin si senior mĤåe udrået sociilnt 

kompetence. Nemocnice, domov pro seniory nebo dalãt spoleþenstvt ob\vatel nČjakp 

instituce, v rimci ntå senior sdtlt s ostatntmi st\l åivota a prostĜedt, mĤåe bêt mtstem pro 

vytvoĜent hlubãtch vztahĤ (Vignerovi 2007, s. 350).  

Po 70. roce åivota jsou zpravidla senioĜi konzervativnt ke spoleþenskêm normim stejnČ 

jako dČti. ýasto lpt na ]aåitêch pravidlech, jsou povaåovini za nositele tradice. Moralizujt 

a vyåadujt dĤslednp dodråovint Ĝidu, kterê je pro lidskp jednint sro]umitelnê (Vignerovi 

2007, s. 354).  
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2.6.3 Fyzickp SURjevy VWiUQXWt a VWiĜt 

PrĤbČh f\]iologickêch ]mČn, kterp jsou ]pĤsobenp stirnuttm, je velmi individuilnt. ZmČn\ 

]aþtnajt bêt ]Ĝetelnp aå v obdobt pozdnt dospČlosti. Dochi]t ke ]pomalent metabolismu 

(o cca 5±10 % kaådêch 10 let), je nutnp pĜi]pĤsobit jtdelntþek a pravidelnČ se vČnovat 

poh\bovp aktivitČ, jinak dojde k pĜibtrint na vi]e (Thorovi 2015, s. 454, 455). 

Zikladem primirntho stirnutt je zakydovint poþitku a prĤbČhu stirnutt i pravdČpodobnp 

dplky åivota ve svpm genetickpm programu. Proces tČlesnpho a duãevntho poklesu je 

individuilnt, a to jak ] hlediska þasovpho, tak ] hlediska ro]sahu a ]ivaånosti projevĤ. 

PrĤbČh a rychlost stirnutt ovlivĖujt i vnČjãt faktor\, jejichå pĤsobent vede k sekundirnČ 

podmtnČnpmu stirnutt (aktuilnt stav, kterê mĤåe bêt horãt, neå jakê l]e oþekivat 

na zikladČ genetickêch pĜedpokladĤ), (Vignerovi 2007, s. 311, 312). 

Ve stiĜt se zmenãuje vrstva podkoåntho tuku, kĤåe zaþtni bêt povisli, objevujt se jemnp 

i hlubokp vrisk\, pigmentovp skvrny, vlas\ ãedivt a Ĝtdnou, ]v\ãuje se limavost nehtĤ, 

]aþtnajt v\padivat ]ub\, þlovČk ]trict svalovou hmotu, kteri je nahra]ovina tukovou 

tkint, jedinci ubêvajt f\]ickp stl\, ]horãuje se pohybovi koordinace, sniåuje se pohotovost 

a rychlost reakct na podnČty, zmenãuje se postava þlovČka (klesi podtl vody 

v meziobratlovêch plotpnkich, dochi]t k atrofii chrupavek a ochabovint svalĤ ± 

]kracovint piteĜe), slibnou kloub\, ]v\ãuje se hmotnost, sniåuje se pohyblivost kloubĤ 

(nisledkem je artry]a), mČnt se stavba kostt, kosti se stivajt kĜehþtmi, ochabujt hlasivky. 

Jedinec je vtce nich\lnê k nemocem v dĤsledku sntåenp obranyschopnosti organismu 

(þastp jsou chronickp nemoci). ýasti je nespavost a ~nava (Thorovi 2015, s. 455±457). 

Vzhled starãtho þlovČka promČĖuje i jeho sociilnt status. V dĤsledku stirnutt (]mČn) lidp 

vntmajt stirnouctho jedince jako starce a chovajt se k nČmu jinak. F\]ickê v]hled 

(]evnČjãek) seniora vČtãinou zobrazuje celkovê, somatickê i ps\chickê stav. Starint se 

o sebe sama a dbint podporuje sebe~ctu seniorĤ. Naopak ]trita ]ijmu o svĤj ]evnČjãek 

a osobnt hygienu se vČtãinou projevuje u osamČlêch lidt, kteĜt necttt potĜebu tuto aktivitu 

v\konivat (Vignerovi 2007, s. 314, 315). 

Thorovi ]miĖuje, åe stirnutt je niroþnČjãt pro åen\, jelikoå spoleþnost klade vČtãt dĤra] 

na fyzickou atraktivitu åen neå muåĤ (Thorovi 2015, s. 457). 
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2.7 Zdravotnt VWaY VeQiRUĤ  

ÄStirnutt mĤåe probthat pĜiro]enêm ]pĤsobem nebo mĤåe bêt komplikovino poruchami 

tČlesnpho þi duãevntho ]dravt³ (ýeledovi, aj. 2017, s. 202). 

Za zdravpho seniora mĤåeme povaåovat toho, kdo se cttt ]dravê, je sobČstaþnê a netrpt 

åidnou chorobou (Pacovskê in Vignerovi 2007, s. 312).  

Ve stiĜt je velmi þasti pol\morbidita, coå je vêskyt vČtãtho poþtu rĤ]nêch onemocnČnt 

a chorob, kterp majt ]pravidla chronickê charakter. ýasto takp dochi]t k ĜetČ]ent chorob, 

kd\ jedni nemoc v\volivi dalãt. Velmi dĤleåitê je subjektivnt postoj k vlastntm 

]dravotntm pottåtm a je nezbytnp se pĜi]pĤsobit svêm moånostem a pĜijmout omezent 

(Vignerovi 2007, s. 312; Mlênkovi 2011, s. 15). 

StiĜt þasto doprovi]t demence a deprese. ÄPĜi ]horãujtctm se psychickpm a f\]ickpm 

zdravt hovoĜtme o geriatrickp deterioraci, jejtmå e[trpmntm projevem je tzv. syndrom 

geriatrickp kĜehkosti³ (Thorovi 2015, s. 469). Mezi hlavnt ]nak\ tohoto syndromu patĜt 

pocit vyþerpanosti, slabost, nt]ki f\]icki aktivita, pokles vih\ a pomali chĤ]e. Vêskyt 

tohoto syndromu po]dČji vČtãinou doprovi]t ]horãent ]dravotntho stavu a pohyblivosti, 

v\ããt nemocnost a bltåtct se smrt. Zv\ãuje se takp ri]iko ~ra]Ĥ (Thorovi 2015, s. 468, 

469). 

Ve stiĜt dochi]t k ro]voji nemoct, kterp jsou vi]in\ na ]v\ãujtct se vČk. NapĜ. cukrovka, 

poruch\ spinku, onemocnČnt krevntho obČhu atd. Stirnutt je vãak proces, kterê se 

nevyskytuje aå v pozdČjãtm vČku, ale provi]t jednice uå od dČtstvt, ne vãechn\ chorob\ se 

vyskytujt aå ve stiĜt. NČkterp se v\sk\tujt uå v mladpm nebo stĜedntm vČku (napĜ. deprese, 

schizofrenie). Je nutnp si uvČdomit, jak ]naþnČ mohou pĤsobit na zdravt vnČjãt vlivy 

(Antebi in Gruss 2009, s. 95, 96, 102). 

2.8 OdchRd dR dĤchRdu 

ýlovČk odchi]t do dĤchodu zpravidla na konci po]dnt dospČlosti nebo na ]aþitku stiĜt. 

K odchodu do dĤchodu þlovČka vČtãinou pĜimČjt okolnosti jako ne]vlidint aktivit, ~nava 
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a ~tlum. NČkteĜt lidp se na pĜechod do dĤchodu nedokiåou uspokojivČ adaptovat. Ztrict 

]amČstnint, be] kterpho si nedovedou pĜedstavit pĜt]nivê vêvoj v dalãt fi]i svpho åivota. 

Osoby, kterp majt kontþk\, jsou v dobrpm ]dravotntm stavu a majt dobrp rodinnp, sociilnt 

a finanþnt zi]emt odchi]t do dĤchodu be] problpmu (Thorovi 2015, s. 459).  

ÄOdchod do dĤchodu znameni ]tritu profesnt role a s nt spojenp spoleþenskp prestiåe³ 

(Vignerovi 2007, s. 355).  

Odchodem do dĤchodu konþt vê]namnê profesnt åivot a senioĜi se dostivajt do skupiny, 

kteri je povaåovina ]a sociilnt minoritu, jenå je chipina jako neuåiteþni, neproduktivnt 

a nevê]namni. V dĤchodu se þlovČk stahuje do svpho soukromt. V krajntm pĜtpadČ mĤåe 

jtt i o i]olaci. ObecnČ je dĤchodovê vČk vntmin jako doba bez jasnpho obsahu a smyslu. 

Sm\sl si kaådê must najtt sim. ýasto se stivi, åe si lidp tČåko zvykajt na novČ ]tskanou 

svobodu a neumt ji v\uått. Lidp b\li ]v\klt, åe svĤj åivot Ĝtdili podle price a b\li jt 

manipulovini. V dĤchodu vãak åivot nent Ĝt]en dle price ani spoleþnosti a dochi]t 

k absenci Äprogramu³. Pocit spokojenosti a pohody ve vlastntm åivotČ se nemust mČnit 

vĤbec, mĤåe se ale zhorãit nebo naopak. ýist populace vntmi odchod do dĤchodu jako 

pozitivnt ]mČnu, protoåe mi vtce þasu na svp kontþk\ a þinnosti, kterêm se nestihla dĜtve 

vČnovat, coå takp po]itivnČ ovlivĖuje pocit spokojenosti (Vignerovi 2007, s. 355±357).  

Jakmile þlovČk odejde do dĤchodu, jeho dennt reåim se naprosto zmČnt. Najednou mi 

k dispo]ici spoustu volnpho þasu, se kterêm must nČjak naloåit. VČtãina lidt se na tyto 

zmČn\ adaptuje dobĜe. Jednou ] podmtnek k dobrpmu pĜi]pĤsobent se novpmu reåimu je 

dobrp zdravt a dostatek financt. S adaptact takp souvist po]itivnt sebepojett, sebe~cta 

a svobodni volba odchodu do dĤchodu (Thorovi 2015, s. 470, 471). 

Odchod do dĤchodu je vČtãinou dobrovolnêm, ale mĤåe bêt i vynucen zdravotntm stavem 

nebo zamČstnavatelem. NČkteĜt senioĜi do dĤchodu odejtt nechtČjt a snaåt se v profesntm 

åivotČ dile udrået i ]a cenu niåãt po]ice nebo ]kricenpho ~va]ku. Po 70. roce åivota uå ale 

zpravidla odchi]t do dĤchodu vãichni. SenioĜi nechtČjt odejtt do dĤchodu z rĤ]nêch 

dĤvodĤ, napĜ. skuteþnpho ]ijmu o profesi, kteri je pro nČ uspokojujtct, sociilntho statusu 

danpho po]ict (spoleþenski prestiå), zachovint åivotntho st\lu, potĜeby sociilntho 

kontaktu (obava z izolace) a strachu ze sntåent åivotnt ~rovnČ (ekonomickp dĤvody). 
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Postoj k odchodu do dĤchodu a jeho dopad je podmtnČnê genderovČ. Muåi zpravidla 

daleko hĤĜe sniãt ]tritu profesnt po]ice, jelikoå jde o moc a postavent ve spoleþnosti 

(Vignerovi 2007, s. 358, 359).  

Ctlem osob odchi]ejtctch do dĤchodu je nale]ent sm\slu ]bêvajtctho åivota. Je dĤleåitp 

]amČĜit se na to, co je opravdu vê]namnp, nauþit se tČãit ]e stivajtctch vČct a akceptovat 

vČci, kterp nejdou ]mČnit. Mimo to se tyto osoby must stile pĜi]pĤsobovat novêm vČcem, 

zmČnim a problpmĤm, navtc jsou vlivem stiĜt limitoviny (umtstČnt do nemocnice nebo 

peþovatelskpho domu, ]trita partnera apod.), (Vignerovi 2007, s. 305). 

Po odchodu do dĤchodu mi þlovČk þas vČnovat se þinnostem, na nČå dĜtv nemČl þas. 

Mnoho lidt se v seniorskpm vČku ]amČĜuje na v]dČlivact aktivit\, cestuje do e[otickêch 

]emt apod. Jednou ] nejdĤleåitČjãtch rolt, kterou þlovČk v po]dnt dospČlosti a ve stiĜt mi, 

je prarodiþovstvt. Dtk\ tpto roli lidp v]pomtnajt na svp vlastnt dČtstvt a roli rodiþĤ, rovnČå 

jim pĜiniãt novp aktivit\ a ]iåitk\ s vnouþaty, z nichå se mohou radovat (Thorovi 2015, 

s. 460, 461). 

2.9 Ppþe R Veniory  

Ppþe o senior\ mĤåe bêt ]ajiãĢovina rodinou, zdravotnt ppþt (i oãetĜovatelski ppþe) 

a sociilnt ppþt (peþovatelskp ~kon\). Senior se cttt nejlppe doma, nicmpnČ pokud jeho 

]dravotnt stav nedovoluje setrvat v domictm prostĜedt, ]pravidla se problpm Ĝeãt tak, åe se 

pĜestČhuje do b\tu/domu svêch dČtt. Problpmem ale mĤåe bêt nedostatek soukromt, 

]amČstnanost peþujtctch, povinnosti vĤþi vlastnt rodinČ, ~nava a vyþerpint rodiny pĜi ppþi 

o seniora (Mlênkovi 2011, s. 62, 63). 

Zdravotnt ppþi zajiãĢujt nemocnice, hospice, ambulantnt a terpnnt sluåba a geriatricki 

dennt centra. V nemocnici se nachi]t jednotlivi oddČlent, ale i lpþebna dlouhodobČ 

nemocnêch, kteri ]ajiãĢuje rehabilitace. Hospic poskytuje ppþi nev\lpþitelnČ nemocnêm 

osobim s onkologickêmi nemocemi a peþuje o rodinnp pĜtsluãntk\. Ambulantnt a terpnnt 

sluåba je posk\tovina v domictm prostĜedt a je urþena osobim, kterp nejsou 

hospitalizovanp, a u nichå nent dostupni rodinni ppþe. Geriatricki dennt centra ]ajiãĢujt 

]ejmpna dennt pobyt seniorĤ (Mlênkovi 2011, s. 63±65). 
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Me]i hlavnt instituce, kterp ]ajiãĢujt sociilnt ppþi, patĜt domovy pro seniory, domovy se 

zvliãtntm reåimem, dom\ s peþovatelskou sluåbou, centra denntch sluåeb, dennt 

stacioniĜe, têdennt stacioniĜe a peþovatelski sluåba. Domovy pro seniory poskytujt 

celoroþnt pob\tovou sluåbu osobim, kterp potĜebujt trvalou komplexnt ppþi. Domov\ se 

zvliãtntm reåimem tpå posk\tujt celoroþnt pobytovou sluåbu, ale jsou ]amČĜenp 

na konkrptnt poruchu. Dom\ s peþovatelskou sluåbou posk\tujt sluåb\ relativnČ ]dravêm 

seniorĤm, kteĜt nev\åadujt stilou pomoc a komplexnt ~stavnt ppþi. PotĜebujt pomoc pouze 

pĜi nČkterêch ~konech. Domovinky jsou centra denntch sluåeb a ]ajiãĢujt dennt pobyt 

seniorĤ, kteĜt majt ome]enp f\]ickp nebo ps\chickp schopnosti a potĜebujt dennt ppþi. 

Dennt stacioniĜe jsou ambulantnt sluåbou, do ntå dochi]t senioĜi, kteĜt majt sntåenou 

sobČstaþnost a potĜebujt pravidelnou pomoc. Têdennt stacioniĜe jsou podobnp jako dennt, 

ale senior zde pobêvi ve vãednt dn\ a vtkend\ trivt s rodinou. Jsou urþeny osobim 

s nedostateþnou sobČstaþnostt a poruchami pamČti. Peþovatelski sluåba je poskytovina 

seniorĤm v domictm prostĜedt, je placeni a ]ahrnuje jak oãetĜovatelskp ~kon\, tak pomoc 

s kaådodenntmi þinnostmi (Mlênkovi 2011, s. 65±67). 

2.10 VolnRþaVRYp aktivity seniRUĤ 

Haãkovcovi (2010, s. 179±182) uvidt, åe me]i nejþastČjãt volnoþasovp aktivity seniorĤ 

patĜt chalupaĜent, kutilstvt, sbČratelstvt, poslech hudby, ]pČv, tanec, turistika a sport. Mimo 

jinp se do volnoþasovêch aktivit seniorĤ Ĝadt takp v]dČlivint (vi] kapitola 2.10.1). 

Janiã et al. (2016, s. 79±81) uvidt volnoþasovp aktivity takto: v]dČlivact aktivity, 

pohybovp volnoþasovp aktivity, volnoþasovp aktivity s rodinou, volnoþasovp aktivity 

v domictm prostĜedt a spoleþenskp volnoþasovp aktivity.  

Me]i þastou niplĖ volnpho þasu seniorĤ patĜt aktivity s vnouþat\. Prarodiþe ]tskivajt 

v posledntch letech novou sociilnt roli. Zapojujt se do ppþe o vnouþata, trivt s nimi vtce 

þasu. TvoĜt dobrou alternativu k v]dČlivactm instituctm jako jsou jesle, ãkolka, ãkolnt 

druåina, dom\ dČtt a mlideåe (Sak, aj. 2012, s. 111, 112). 

Engelovi et al. (2013, s. 67) dČlt volnoþasovp aktivity seniorĤ dle obsahu na aktivit\ 

rodinnp (þas s rodinou a blt]kêmi), kulturnt a umČleckp (nivãtČva divadelntho pĜedstavent, 
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koncertu, galerie, malovint atd.), poh\bovp (turistika, plavint, jyga apod.), duchovnt (mãe, 

poutČ), vzdČlivact (specializovanp kurzy, besed\, pĜedniãk\, univer]it\ tĜettho vČku) 

a spoleþenskp (ostatnt aktivit\ spoleþenskpho charakteru). Dile je takp rozdČluje dle mtsta 

konint (outdoorovp, indoorovp), organi]ovanosti (organizovanp, neorgani]ovanp) a poþtu 

~þastntkĤ (individuilnt, skupinovp).  

Me]i nejfrekventovanČjãt aktivity ve volnpm þase seniorĤ patĜt sledovint televi]e 

(v prĤmČru 2,9±3,5 hodiny dennČ). SenioĜi takp velmi þasto navãtČvujt pĜtbu]np a pĜitele 

nebo jimi bêvajt navãtČvovini o vtkendech. NivãtČvami senior uspokojuje sociilnt 

a komunikaþnt potĜebu. Oproti mladãt generaci senioĜi trivt vtce þasu v pĜtrodČ 

(prochi]k\, turistika, vêlet\). SenioĜi takp trivt þas na poþttaþi a internetu (29 % seniorĤ 

pouåtvi poþttaþ). MpnČ þasu trivt v restauraþntch zaĜt]entch a vtce v soukromt domova. 

Ze åivota seniorĤ ustupujt aktivit\ jako þetba (pĜestoåe þtou stile vtce neå mladãt 

generace), ruþnt price, sport a sex. Stoupajt aktivit\ jako telefonovint, poslech rozhlasu, 

chov ]vtĜat, chalupaĜent a zahradniþent (Sak, aj. 2012, s. 103±110). 

Volnoþasovp aktivity pĜiniãt seniorĤm moånost seberealizace, potČãent, zibavu, 

smysluplnost a radost. Navtc jim pomihajt udrået kontakt s druhêmi, ]lepãujt komunikaci, 

pocit sounileåitosti a pozitivnt sebepĜijett. Dtk\ aktivitim lze den strukturovat do ~sekĤ. 

Aktivity pomihajt udrået f\]ickp a ps\chickp schopnosti a takp sobČstaþnost (Suchi, aj. 

2013, s. 14). 

V rimci volnoþasovêch aktivit je pro senior\ dĤleåiti potĜeba sebereali]ace, kteri se mĤåe 

projevit zdĤra]Ėovintm minulêch vêkonĤ, kterp jsou þasto zidealizovanp. Velmi dĤleåitê 

je pocit uåiteþnosti, kterê mĤåe divat seniorĤm sm\sl åivota (Vignerovi 2007, s. 347).  

Haãkovcovi (2010, s. 123±129) ]miĖuje Ädruhê åivotnt program³, kterê l]e chipat jako 

soubor aktivit plinovanêch na stiĜt. Je vãak potĜeba ho vybudovat individuilnČ a pĜijmout 

fakt, åe jeho ctlem je naplnit volnê þas. ýinnost must bêt integrovina do spoleþnostt 

u]nivanêch a generacemi propojenêch þinnostt. ÄAb\ se Ãkontþkoviµ þinnost mohla stit 

skuteþnêm druhêm åivotntm programem, musela by pozbêt charakter nihradnosti, 

doplĖkovosti a nČkd\ aå lacinČ pojtmanp Ãpouhp ]ibav\µ. Spoleþnost i jednotlivec by 
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museli spoleþnČ u]nat ]ijmovou þinnost za nosnou, coå se dČje jen þisteþnČ³ (Haãkovcovi 

2010, s. 126). 

Pohybovp aktivity seniorĤ prokazatelnČ zlepãujt kvalitu åivota a pomihajt pĜi udråent 

sobČstaþnosti. Je vãak nezbytnp respektovat zdravotnt stav jedince, jeho individuilnt 

potĜeb\, vČk, ]kuãenosti s konkrptnt poh\bovou aktivitou a motivaci (Engelovi, aj. 2013, 

s. 47, 54).  

Zikladntm ctlem pohybovp aktivity u seniorĤ je prodlouåent aktivntho ne]ivislpho åivota, 

sntåent procenta tuku v tČle, ]vêãent pevnosti kostt, sntåent funkþnt kapacit\ 

kardiovaskulirntho s\stpmu, sntåent gl\kemie, sntåent celkovpho cholesterolu a zlepãent 

åivotnt pohody (Holmerovi, aj. 2014, s. 139). 

Miþek a Radvanskê (in Engelovi, aj. 2013, s. 53) zmiĖujt, åe tČlesni ]datnost pozitivnČ 

ovlivĖuje ]vlidint kaådodennt ]itČåe a ps\chickou rovnovihu, ]v\ãuje tČlesnou stlu 

a odolnost vĤþi nimaze, vytviĜt energetickp re]erv\ pro fyzicky niroþnp aktivity. 

Gillernovi et al. (2011, s. 93±96) uvidt nČkolik metod k udråent a vylepãent duãevnt 

a tČlesnp kondice. Mezi tyto metod\ Ĝadt hatha jygu, SchultzĤv autogennt trpnink a rĤ]ni 

tČlesni cviþent (uvolĖovact cviþent, protahovact cviþent, posilovact cviþent). Skrze tyto 

metody/aktivity jedinec mĤåe dosihnout optimilntho klidu bez nutnosti ovlivnČnt jinp 

osob\. ÄMohou slouåit jak k postlent ]dravt, tČlesnp i duãevnt vêkonnosti, sebeovlidint, 

sebekontroly, zotavent a ovlidint funkct obvykle autonomntch, tak k zeslabovint nebo 

odstraĖovint neåidouctch pĜt]nakĤ, vþetnČ duãevnt nepohod\³ (Gillernovi, 2011, s. 93). 

Holmerovi et al. (2003, s. 23, 24) uvidt, åe v rimci podpor\ ]dravt seniorĤ e[istujt 

nejrĤ]nČjãt projekty jako napĜ. Stirnout ]dravČ, Zdravi sousedstvt atd., kterp majt 

konkrptnt formu ± v\chi]kovê klub, taneþnt, kavirniþk\, ]ijmovp þi sousedskp aktivit\.  

Aktivi]ace starêch lidt v domovech pro seniory a jinêch ]aĜt]entch je velmi individuilnt 

a odvtjt se od moånostt a pĜint starpho þlovČka ± nale]ent motivace ve tvoĜent ctlĤ, 

posilovint sebe~ct\, umoånit ]aått ~spČch. Neþinnost se u seniorĤ projevuje negativnČ 

na tČlesnpm, ps\chickpm i sociilntm stavu (Langmeier, aj. 2006, s. 212±214).  
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2.10.1 V]dČliYiQt VeQiRUĤ Y ýeskp Uepublice 

ÄVzdČlivint seniorĤ je pedagogickê proces ]amČĜenê na intencionilnt edukaci ve stiĜt 

a na funkcionilnt edukaþnt pĤsobent na senior\. Zahrnuje jejich vêchovu a vzdČlivint, 

respektujtct vãestrannp ]vliãtnosti seniorskp populace³ (PrĤcha 2009, s. 483). 

Klevetovi et al. (2008, s. 52, 53) ro]dČluje etapu celoåivotntho v]dČlivint seniorĤ na dva 

stupnČ. Prvntm stupnČm je vãeobecnp seniorskp v]dČlivint, kterp je neprofesntho 

charakteru a je ]amČĜenp na oblast informatik\, ja]\kĤ, cviþent pamČti apod., kdy se 

u seniorĤ objevuje touha po kontaktu s vrstevntk\ a ro]ãtĜent vlastntho ob]oru. Druhêm 

stupnČm je inovace odbornêch ]nalostt a dovednostt, kteri je ]amČĜena na ro]voj þi 

udråent kvalifikace, s ctlem udråent sobČstaþnosti a aktivntho zapojent se do åivota. 

Liveþka (in M�hlpachr 2009, s. 138) vymezuje þt\Ĝi funkce v]dČlivint v postproduktivntm 

vČku: preventivnt, anticipaþnt, rehabilitaþnt a posilovact. Preventivnt funkce spoþtvi 

v rĤ]nêch opatĜentch, kterp b\ vãak mČl\ probthat v pĜedstihu a mohly tak pozitivnČ 

ovlivnit prĤbČh stirnutt. Anticipaþnt funkce napomihi pĜipravent se na ]mČn\ v prĤbČhu 

åivota, ]ejmpna na zmČn\ spojenp s odchodem do dĤchodu. Rehabilitaþnt funkce je 

charakteri]ovina jako ]novuobnovovint a udråovint f\]ickêch a duãevntch sil. Posilovact 

funkce pozitivnČ pĜisptvi k rozvoji ]ijmĤ schopnostt a potĜeb v postproduktivntm vČku, 

k podpoĜe aktivit a kultivaci ]ijmĤ. 

ýornaniþovi (in âerik 2009, s. 193) uvidt nejdĤleåitČjãt potĜeb\, kterp jsou uspokojovin\ 

v rimci edukace seniorĤ. Jde o ne]ivislost ± pĜtstup ke vzdČlivint a sluåbim, participaci ± 

zapojent do procesĤ ro]hodovint, pĜedivint vlastntch poznatkĤ aj., seberealizaci ± rozvoj 

potenciilu, pĜtstup k rĤ]nêm vzdČlivactm, rekreaþntm, duchovntm a kulturntm ]drojĤm, 

dĤstojnost ± sluãnp ]achi]ent, dostupnost ppþe ± pĜtstup ke zdravotnickêm, privntm 

a sociilntm sluåbim. 

Zikladnt instituce posk\tujtct vzdČlivint seniorĤ jsou univerzit\ tĜettho vČku, akademie 

tĜettho vČku, univer]it\ volnpho þasu, klub\ seniorĤ, veĜejnp knihovny, ale takp dom\ dČtt 

a mlideåe. Netradiþntm ]pĤsobem se na edukaci seniorĤ podtlt e[perimentilnt univer]ity 

pro prarodiþe a vnouþata, virtuilnt univerzit\ tĜettho vČku, soukromp v]dČlivact agentury, 

kulturnt stĜediska a dalãt. V oblasti v]dČlivint seniorĤ jde ]ejmpna o celkovp ]lepãent 
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kvalit\ åivota, ale takp o rozãtĜent ]nalostt, vČdomostt a dovednostt (DvoĜiþkovi 2012, 

s. 31, ýornaniþovi 2007, s. 90, âpatenkovi, aj. 2015, s. 99). 

ýornaniþovi (2007, s. 90, 91) uvidt t\p\ programĤ a moånosti edukace a aktivit seniorĤ, 

napĜ. vzdČlivact aktivity veĜejnêch knihoven, poznivact ]ije]d\ pro seniory, programy 

]amČĜenp na pĜtpravu na stiĜt a zdravp stirnutt, trpnink\ pamČti, program\ ]amČĜenp 

na pohybovou aktivitu seniorĤ apod.  

Univer]it\ tĜettho vČku jsou nej]nimČjãtmi institucemi, kterp poskytujt v]dČlivint 

seniorĤm. Dnes toto vzdČlivint nabt]t tpmČĜ vãechn\ univer]it\ v ýeskp republice. Jedni 

se o nejniroþnČjãt v]dČlivint, kterp je srovnatelnp s v\sokoãkolskêm v]dČlintm. NejþastČji 

se v\uþuje formou pĜedniãek, seminiĜĤ a laboratorntch/teoretickêch cviþent (âpatenkovi, 

aj. 2015, s. 89±91).  

Univer]it\ tĜettho vČku (U3V) si kladou ]a ctl se]niment obþanĤ s novêmi vČdeckêmi 

poznatky, sebepoznint, ]tskint nadhledu, ulehþent orientace a pĜi]pĤsobovint se svČtu 

(DvoĜiþkovi 2012, s. 31, 32; ýeledovi, aj. 2016, s. 97, 98). 

Akademie tĜettho vČku jsou v]dČlivact instituce, kterp jsou seniorĤm dostupnp na mtstech, 

kde se nenachi]t univer]it\. Nabt]t seniorĤm stĜednČ niroþnou formu studia. NejþastČji se 

jedni o jednori]ovp akce s aktuilnt tematikou, kterp jsou pod ziãtitou instituct (napĜ. 

kulturnt dĤm, stĜednt ãkola, knihovna apod.). Studium je þasto doplnČno dalãtmi 

aktivitami, kterp se têkajt ]ijmĤ a pohybu (turistika, kultura, umČnt atd.), (âpatenkovi, aj. 

2015, s. 94).  

ýornaniþovi (2007, s. 101) uvidt, åe v]dČlivint seniorĤ v rimci akademit tĜettho vČku mi 

rĤ]np obsahovp ]amČĜent, jde o pĜedivint po]natkĤ v oblasti podpory zdravpho stirnutt, 

pĜtprav\ na stiĜt, ]dravp åivotospriv\, sobČstaþnost v domictm prostĜedt, poro]umČnt 

sociilntm ]mČnim v souþasnosti a zapojent se do spoleþnosti. Souþistt jsou i tpmata jako 
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napĜ. kultura, literatura, historie, ekologie a umČnt. ATV6 jsou zamČĜenp i na poh\bovp 

aktivit\ (jyga, kondiþnt cviþent atd.).  

Univer]it\ volnpho þasu jsou otevĜen\ vãem obþanĤm starãtm 18 let a majt formu 

systematickpho ]ijmovpho vzdČlivint (âpatenkovi, aj. 2015, s. 94). 

ÄKlub\ seniorĤ pĜedstavujt obvykle institucionalizovani kulturnČ-vêchovni ]aĜt]ent, kteri 

umoåĖujt setkivint lidt podobnpho vČku i ]ijmĤ, a ttm pĜisptvajt k plnohodnotnpmu 

trivent jejich volnpho þasu³ (âpatenkovi, aj. 2015, s. 99).  

Klub\ nejþastČji poĜidajt besedy, pĜedniãk\, ]ije]d\, exkur]e, v\chi]k\, nivãtČv\ vêstav, 

divadel a koncertĤ, rela[aþnt a poh\bovp aktivit\ apod. (ýornaniþovi 2007, s. 103, 104).  

VeĜejnp knihovny jsou veĜejnČ pĜtstupnp kulturnČ vzdČlivact instituce, jejichå aktivit\ majt 

zpravidla mezigeneraþnt charakter. SenioĜi vãak mohou bêt nejen ~þastntk\ aktivit, ale 

i vedouctmi þteniĜskêch krouåkĤ, lektor\, organi]itory a tvĤrci v]dČlivactch programĤ 

(ýornaniþovi 2007, s. 109, 110). 

Mimo uvedenp nabt]t vzdČlivact a volnoþasovp aktivit\ pro seniory dom\ dČtt a mlideåe. 

VČtãina tČchto aktivit vãak nent pĜtmo ctleni pro seniory, ale pro ãirokou veĜejnost (DDM 

VČtrntk 2016). 

Vêchovou a v]dČlivintm seniorĤ se ]abêvi vČdnt discipltna nazêvajtct se 

gerontopedagogika. Tato discipltna se snaåt jedince pĜipravit na koneþnou fi]i lidskpho 

åivota a v\me]it ~lohu þlovČka v tpto vêvojovp etapČ (Klevetovi, aj. 2008, s. 52).  

PrĤcha (2009, s. 743, 745) ptãe o gerontopedagogice jako o specializovanp teoreticko-

empirickp pedagogickp discipltnČ, kteri v\chi]t ] interdisciplinirntch aspektĤ 

gerontologie a navazuje na poznatky gerontopsychologie. Tato discipltna se ]abêvi 

problpm\ ]vlidint procesu stirnutt v souvislosti s aplikact individuilnČ pĜi]pĤsobenêch 

programĤ, kterp jsou ]amČĜenp na vêchovu a v]dČlivint seniorĤ. PĜedmČtem 

 

6 Akademie tĜettho vČku. 
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gerontopedagogiky je edukace, ppþe, pomoc a podpora jednotlivcĤ i sociilntch skupin 

v seniorskpm vČku. Ctlem tpto pedagogickp discipltn\ je inkluze seniorĤ do bČånp reality. 

2.11 StereotypQt postoje ke VWaUêP lidem 

ÄPostoj souþasnp spoleþnosti ke stiĜt a starêm lidem je sptãe negativnt, odmttavê 

a podceĖujtct³ (Vignerovi 2007, s. 306). ObecnČ jsou staĜt lidp povaåovini ]a chitrajtct 

a jejich zkuãenosti a kompetence ztricejt na vêznamu (Vignerovi 2007, s. 308). 

StaĜt lidp jsou oþima spoleþnosti povaåovini za protivnp, unavenp, pomalp, be]mocnp 

a nevêkonnp osob\. Ctlem naãt spoleþnosti b\ mČlo bêt posou]ent kaådpho þlovČka 

individuilnČ, ne podle stereotypĤ a pĜedsudkĤ (Thorovi 2015, s. 467, 468). 

Je obecnČ ]nimo, åe v naãt spoleþnosti je kladen dĤra] na mlidt a vêkon, a þlovČk je 

posu]ovin chronologickêm vČkem, nikoliv dle reilnpho vêkonu a pĜtnosu, a proto starãt 

lidp hĤĜe nachi]t ]amČstnint. VČkovou diskriminaci na]êvi Butler pojmem ageismus 

(in Thorovi 2015, s. 467).  

Vignerovi (2007, s. 308, 309) definuje ageismus jako postoj v\jadĜujtct obecnČ sdtlenp 

pĜesvČdþent o nekompetentnosti stiĜt a o jeho nt]kp hodnotČ. StiĜt je povaåovino 

za obdobt ]trit, zhorãenp kvalit\ åivota a celkovpho ~padku. Lidp od starêch lidt nic 

neoþekivajt, pĜisuzujt jim neåidouct vlastnosti, nt]kê sociilnt status a nt]kp kompetence. 

Projev ageismu je podceĖovint, odmttint a odpor ke starêm lidem. DĤsledkem 

ageistickpho postoje je diskriminace na zikladČ stiĜt. Ageismus povaåuje vãechny seniory 

]a mpnČcennp a nebere ohled na individualitu. Navtc mi tendenci seniory izolovat a z toho 

ve vêsledku v\plêvi ro]pad rodinnêch va]eb. 

ÄAgeismus obsahuje celou Ĝadu dtlþtch pĜedsudkĤ ke starãtm lidem jako k lidem obecnČ 

oãklivêm, neuåiteþnêm a ]b\teþnêm, impotentntm a dĜtve þi po]dČji nutnČ tČlesnČ 

i duãevnČ nemocnêm, dosptvajtctm k celkovpmu ~padku a demenci³ (Langmeier, aj. 2006, 

s. 214).  
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 ÄAgeismus je ideologie zaloåeni na sdtlenpm pĜesvČdþent o kvalitativnt nerovnosti 

jednotlivêch fi]t lidskpho åivotntho c\klu manifestovani skr]e proces systematickp, 

symbolickp i reilnp stereot\pi]ace a diskriminace osob skupin na ]ikladČ chronologickpho 

vČku anebo na jejich pĜtsluãnosti k urþitp generaci³ (Vidoviþovi in Pokorni 2010, s. 70). 
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3 Metodika a didaktika YRlQRþaVRYêch akWiYiW VeQiRUĤ 

Metodikou je chipino teoreticko-praktickp schpma, kterp urþuje postup providČnt odbornp 

þinnosti, v\chi]t ] empirie a vČdeckpho po]nint, a pĜesnČ v\me]uje jednotlivp postupy pro 

vêkon danp þinnosti (Anon 1998, s. 112). 

Skalkovi (in Zormanovi 2014, s. 10) definuje didaktiku jako teorii, kteri se ]abêvi 

v]dČlivintm a ]amČĜuje se ]ejmpna na problematiku obsahu a na proces, v rimci nČhoå si 

åici osvojujt danê obsah, ted\ uþent a vyuþovint. 

Dle âpatenkovp et al. (2015, s. 117) me]i ]ikladnt didaktickp kategorie patĜt ctle, metody, 

formy a prostĜedky, didaktickp ]isad\ a podmtnk\.  

Dile do tpto kategorie dile patĜt komunikace, motivace, uþent, funkce edukace seniorĤ, 

faktory ovlivĖujtct proces edukace seniorĤ a v]dČlavatelnost seniorĤ. 

DidakWickp ctle edukace seniorĤ 

Prusikovi (in ýornaniþovi 2007, s. 81, 82) vymezuje tĜi skupin\ ]ikladntch ctlĤ ± 

po]nivact, postojovp a ps\chomotorickp. Ctle po]nivact jsou orientovin\ na prohlubovint 

a ]tskivint vČdomostt v oboru, o kterê mČl senior ]ijem v mlidt. Postojovp ctle se 

]amČĜujt na budovint vztahu k danpmu åivotntmu obdobt, v\tviĜent hodnotovp orientace 

a vztah k rĤ]nêm vČkovêm skupinim. Ctle ps\chomotorickp se ]abêvajt psychickêmi 

i tČlesnêmi ]pĤsobilostmi ± pravidelnou pohybovou aktivitou. 

Petty (in âpatenkovi, aj. 2015, s. 118, 119) dČlt ctle vzdČlivint seniorĤ na kognitivnt 

(po]nivact), afektivnt (emocionilnt) a ps\chomotorickp (vêcvikovp). Kognitivnt ctle 

vymezujt, co vãe b\ mČl senior znit, afektivnt apelujt na pocity a vyzdvihujt hodnotu 

po]natkĤ (têkajt se ni]orĤ, hodnot apod.), ps\chomotorickp spoþtvajt v ro]vtjent 

praktickêch dovednostt (napĜ. dovednosti têkajtct se poh\bĤ a v]ijemnp koordinace vjemĤ 

a poh\bĤ). 
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âpatenkovi et al. (2015, s. 121) popisuje, åe formulace ctlĤ je sofistikovanou ]ileåitostt 

a je nutnp ]ohlednit poåadavk\ na formulaci (aktivnt slovesa) ctlĤ a takp na vlastnosti ctlĤ, 

ke kterêm patĜt jedno]naþnost, kontrolovatelnost, pĜimČĜenost, konzistentnost. 

Metody 

ÄDidaktickp metody jsou charakteri]ovin\ jako koordinovanê s\stpm v\uþovactch 

þinnostt v]dČlavatele (resp. lektora) a uþebntch aktivit v]dČlivajtctho se (v naãem pĜtpadČ 

seniora), kterê je ]amČĜen na dosaåent stanovanêch ctlĤ³ (MaĖik in âpatenkovi, aj. 2015, 

s. 125). 

Muåtk (in âerik 2009, s. 68) shrnuje metod\ dle obsahovpho ]amČĜent na teoretickp, 

teoreticko-praktickp a praktickp. Dile uvidt nej]nimČjãt metody, me]i kterp Ĝadt 

pĜedniãk\, dialogickp metod\, projektovp metod\, samostatnou aktivitu jedince a hrant 

rolt. 

Fibra (in âerik 2009, s. 68) dČlt metod\ na monologickp, dialogickp, organi]aþnt 

a kombinovanp.  

Formy a pURVWĜedk\ 

Didaktickp form\, kterp l]e takp o]naþit jako organi]aþnt form\, jsou ]pĤsob\ 

organi]aþntho uspoĜidint v rimci didaktickpho prostoru v þase i prostoru. Existujt þt\Ĝi 

formy ve vzdČlivint dospČlêch ± pĜtmi vêuka, distanþnt vêuka, kombinovani vêuka, 

sebev]dČlivint. Ve v]dČlivint ctlovp skupin\ seniorĤ pĜevaåuje pĜtmi vêuka 

a sebevzdČlivint. PĜtmi vêuka nabt]t v\uåitt tČchto didaktickêch forem ± hromadni 

vêuka, kooperativnt vêuka a problpmovi vêuka. Velmi vhodnp jsou takp e[kur]e, vêlet\, 

]ije]d\, vêstav\, nivãtČv\ mu]et apod. (âpatenkovi, aj. 2015, st. 144, 145). 

âerik (2009, s. 77) navtc dČlt form\ na individuilnt (interakce mezi lektorem 

a ~þastntkem), skupinovp (aktivita je ]ejmpna na stranČ ~þastntkĤ), frontilnt (standardnt 

]pĤsob vêuk\ s hlavntm pĜedniãejtctm) a smtãenp (kombinace pĜedcho]tch pĜtstupĤ). 

RovnČå odliãuje jednori]ovp a c\klickp form\. 
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Didaktickêmi prostĜedk\ se ro]umt vãe, co vede k dosaåent ctlĤ v rimci didaktickpho 

procesu. T\to prostĜedk\ mĤåeme ro]dČlit na nemateriilnt (napĜ. form\ a metody) 

a materiilnČ-didaktickp (napĜ. pomĤck\, prostory, technika apod.), (âpatenkovi, aj. 2015, 

s. 145, 146). 

DidakWickp ]isady (gerodidaktika ± prRblpPRYp okruhy) 

Kurelovi (in âpatenkovi, aj. 2015, s. 147) v\me]uje didaktickp ]isady jako obecnp 

poåadavky vztahujtct se na vãechn\ þinitele didaktickpho procesu (tj, seniory ± ~þastntk\, 

lektorovu þinnost, metody, uþivo, form\ atd.). DĤleåitê je obsah (co majt didaktickp 

]isady zajistit v didaktickpm procesu) a v\uåitt (]pĤsob uplatnČnt ]isad\ v didaktickpm 

procesu).  

ÄPĜedmČt gerodidaktik\ soustĜedt po]ornost na þt\Ĝi problpmovp okruh\: plinovint 

edukace, organi]ovint a technologie edukace, vyhodnocovint (evaluace) edukace, 

optimalizovint edukace³ (ýornaniþovi 2007, s. 83). PĜi plinovint edukaþntch aktivit je 

nezbytnp zohlednit ]ijm\ seniorĤ, podle nichå je potp v\tviĜen projekt. BČhem 

organizovint a reali]ace aktivit se v\uåtvajt metody, kterp v\chi]t z poznatkĤ psychologie 

uþent. Hodnocent nent o hodnocent ~þastntkĤ, ale o hodnocent prĤbČhu a vêsledkĤ procesu 

edukace. Ctlem je ]tskat reilnê a ucelenê obraz o vêsledku edukaþntch aktivit. 

Optimalizace edukace je proces ]ohledĖovint novêch teoretickêch a metodickêch 

poznatkĤ a praktickêch ]kuãenostt ] edukace (ýornaniþovi 2007, s. 83). 

PĜedpokladem pro ~spČãnou realizaci didaktickpho procesu je respektovint didaktickêch 

]isad a podmtnek. Mezi didaktickp ]isad\ patĜt: 

x zisada ]amČĜent na sebeaktualizaci osobnosti seniora, 

x zisada partnerskpho pĜtstupu, 

x zisada nepĜetråitp ]pČtnp vazby, 

x zisada systematiþnosti, 

x zisada redukce, 

x zisada rekonstrukce, 

x zisada uvČdomČlosti a aktivit\, 
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x zisada operativnosti, 

x zisada ni]ornosti, 

x zisada ]ajtmavosti, 

x zisada pĜimČĜenosti, 

x zisada soustavnosti, 

x ]isada vČdeckosti, 

x ]isada pĜirozenosti, 

x ]isada posloupnosti, 

x ]isada individuilntho pĜtstupu, 

x ]isada trvalosti (âpatenkovi, aj. 2015, s. 146±152). 

V rimci projektu je v\uåita ]ejmpna ]isada nepĜetråitp ]pČtnp va]b\, kteri lektorovi 

umoåĖuje ]tskivat informace o kvalitČ, efektivitČ a prĤbČhu didaktickpho procesu.   Lektor 

u ~þastntkĤ didaktickpho procesu nepĜetråitČ zjiãĢuje ~roveĖ motivace a pozornosti, 

ovČĜuje, zda ro]umt informactm, poklidi ]jiãĢovact oti]k\, sleduje tempo pĜi ]pracovint 

konkrptntch þinnostt a povzbuzuje je (âpatenkovi, aj. 2015, s. 146±152, Zormanovi 2014, 

s. 64±66). 

PRdPtQk\ 

Obst (in âpatenkovi, aj. 2015, s. 75) ptãe, åe podstatnê vliv na v]dČlivint seniorĤ majt 

podmtnk\, promČnlivp vnČjãt a vnitĜnt okolnosti didaktickpho procesu. VnitĜntmi 

podmtnkami je napĜ. fyzickê stav ~þastntkĤ (vČk, biologickp potĜeb\, ]dravotnt stav atd.) 

a ps\chickê stav (motivace, ~nava, vlastnosti osobnosti, emocionilnt baripr\ atd.). VnČjãt 

podmtnk\ jsou h\gienickp prostĜedt, rela[aþnt prostĜedt, emocionilnt atmosfpra, estetickê 

dojem prostĜedt. 

Komunikace  

ÄKomunikace je pĜedivint informact, pocitĤ, postojĤ, oþekivint, v komunikaci se odriåt 

vztah k þlovČku, se kterêm privČ hovoĜtme³ (Mlênkovi 2011, s. 52).  
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PĜi komunikaci se senior\ je dĤleåitp vyuåtvat specifickp postup\, kterp slouåt k podpoĜe 

~þinnp komunikace a takp ke v]ijemnpmu poro]umČnt s ohledem na individuilnt 

zdravotnt stav seniorĤ (Pokorni 2010, s. 61).  

Je nutnp zohlednit faktor\, kterp komunikaci se seniory ovlivĖujt. Mezi tyto faktory patĜt 

napĜtklad vČk, v]dČlint, zdravotnt stav, sm\slovp poruchy, þasovê prostor, sntåent 

kognitivntch funkct seniora a vliv prostĜedt (Maltkovi 2010, s. 229). 

Jedntm z dĤleåitêch faktorĤ komunikace se starêmi lidmi je umČnt naslouchat. SenioĜi 

potĜebujt, aby jedinec naslouchal jeho åivotntmu pĜtbČhu a daroval mu tak svĤj þas. 

Znalost a pochopent seniorova åivotntho pĜtbČhu usnadnt jedinci objevent vhodnpho 

]pĤsobu komunikace (Klevetovi, aj. 2008, 107, 108). 

V komunikaci seniorĤ se mohou projevit percepþnt problpm\, kterp mohou ovlivnit 

kvalitnt ]pracovint pĜijtmanp informace. U seniorĤ je velmi þasti nedoslêchavost. Must 

vČnovat obsahu sdČlent mnohem vČtãt po]ornost, a to je velice unavujtct. Komunikace 

seniorĤ je pomalejãt, coå naruãuje komunikaci s pĜtsluãntk\ mladãt generace. PamČĢovp 

problpmy naruãujt kritkodobp uchovint informact a takp v\bavent slov. SenioĜi majt 

tendenci svi sdČlent opakovat privČ ] dĤvodu nedostateþnp kapacit\ kritkodobp pamČti 

anebo ãpatnp koncentrace. Ve stiĜt se ]horãuje schopnost uåtvint slovnt ]isob\ 

a nauþenêch jazykovêch dovednostt. Projevujt se takp pottåe v porozumČnt textu. SenioĜi 

majt navtc tendenci klist vê]nam kaådodenntmu dČnt a banilntm problpmĤm ] dĤvodu 

åivota v ~]kp sociilnt skupinČ a ~b\tku zajtmavêch udilostt (Vignerovi 2007, s. 351±

353).  

PĜekiåk\ v komunikaci na stranČ seniora pĜedstavujt zejmpna ~navu a nechuĢ sdČlovat 

informace, nedĤvČru k naslouchajtct osobČ, somatickp baripr\ (nedoslêchavost, bolest, 

]horãenê ]rak, sluch, Ĝeþ apod.), psychickp baripry (strach, ~]kost, stres) a neochotu 

svČĜovat se v intimnt oblasti (Mlênkovi 2011, s. 52, 53). 

Pokorni (2010, s. 53, 63) vymezuje internt baripr\ v komunikaci, kterp v\plêvajt 

z individuilntch dovednostt a schopnostt jedince, jeho zdravotntho stavu a proåtvint. Mezi 

internt baripr\ Ĝadt obavy z ne~spČchu, negativnt emoce (tj. zlost, strach), nepĜipravenost, 

baripr\ postoje (xenofobie), f\]ickp nepohodt a nemoc. Ptãe o charakteristickp Ĝeþi seniorĤ, 
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kterou na]êvi elderspeak. ÄHlavnt charakteristiky elderspeaku dle Caporaela jsou: 

zpomalent Ĝeþovpho tempa, zvêãenê tyn hlasu, zdĤra]nČni intonace, þastČjãt opakovint, 

jednoduããt slovntk a gramatika neå v normilnt Ĝeþi dospČlêch³ (Pokorni 2010, s. 63). 

Motivace 

Motivace je velmi dĤleåitêm faktorem ve vzdČlivint seniorĤ, ovlivĖujtctm skuteþnost, zda 

senior bude aktivitu vykonivat, setrvi u nt nebo ji ukonþt. VnČjãt motivace je v pĜtpadČ 

edukace minimilnt, jelikoå na senior\ nent v\vtjen tlak na ]tskint kvalifikace. Velmi 

vê]namni je vãak vnitĜnt motivace, kteri v\chi]t ] vlastntho popudu. DĤvodem seniorĤ ke 

vzdČlivint je þasto touha po sociilntm kontaktu, udråovint vlastntch sil, snaha najtt smysl 

åivota, ]vlidint tČlesnêch, ps\chickêch a sociilntch ]mČn (âpatenkovi, aj. 2015, s. 72, 

73). 

Klevetovi et al. (2008, s. 36) uvidt tĜi kltþe k motivaci ± touhu dosihnout ctle, dĤvČru 

ve svp schopnosti a vlastnt pĜedstavu dosaåenp ]mČn\.  

ýornaniþovi (2007, s. 80, 81) ]miĖuje, åe senioĜi jsou nejþastČji motivovini ke studiu 

potĜebou a snahou doplnit, ro]ãtĜit nebo ztskat novp po]natky, pĜipravovat se na stirnutt, 

kompenzovat pokles vêkonnosti, poro]umČt sami sobČ þi dit åivotu poĜidek a strukturu. 

Beneã (2003, s. 139±141) uvidt, åe motivace k uþent a schopnosti seniorĤ ]ileåt 

na pĤsobent dvou faktorĤ ± osobnosti a åivotnt situaci. Motivace dalãtho vzdČlivint 

seniorĤ ]ileåt takp na dosaåenpm vzdČlint, druhu vzdČlint, pĜedcho]t ~þasti na dalãtm 

v]dČlivint, na ro]vinutêch ]ijmech, na sociilnt aktivitČ, na ~þasti na kulturntm åivotČ, 

na politickp angaåovanosti apod.  

UþeQt 

K pochopent Änovpho³ senioĜi potĜebujt vlastnt tempo a vlastnt ]pĤsob osvojent si novpho. 

ýasto vyuåtvajt k uþent se po]natkĤm. K dispo]ici potĜebujt mtt ptsemnp informace, kterp 

jsou pĜehlednČ seĜa]enp. PĜi vêuce je tĜeba postupovat pomaleji a srozumitelnČ 

v\svČtlovat, ptit se, zda byla informace pochopitelni. Nent vhodnp po seniorech 

poåadovat, aby se nČco uþili na]pamČĢ. VhodnČjãt je informace uloåit do dlouhodobp 
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pamČti opakovintm. Je velmi dĤleåitp seniory za jejich snahu a ptli ocenit, protoåe pocit 

~spČchu motivuje ke zvlidint dalãtch ~kolĤ (Klevetovi, aj. 2008, s. 54, 55).  

Funkce edukace seniRUĤ 

ýornaniþovi (2007, s. 74±76) dČlt funkce edukace seniorĤ podle primirntho ctle edukace 

(primirnt orientace) a podle specifickpho zamČĜent. Podle primirntho ctle edukace dČlt 

funkce na vzdČlivact, kulturnČ-kultivaþnt a sociilnČ-psychologickp. Dle specifickpho 

]amČĜent funkce ro]dČluje na preventivnt, anticipaþnt, rehabilitaþnt, adaptaþnt, posilujtct 

(stimulaþnt), komunikaþnt, kompen]aþnt, aktivi]aþnt, relaxaþnt a funkci mezigeneraþntho 

pĤsobent. 

Faktory RYliYĖXjtct SURceV edukace seniRUĤ 

Faktory ovlivĖujtct proces edukace seniorĤ lze v\me]it na þt\Ĝi okruhy ± charakteristiky 

~þastntkĤ edukace, charakteristiky organi]itorĤ, animitorĤ, uþitelĤ a dalãtch pracovntkĤ 

podtlejtctch se na procesu edukace seniorĤ, charakteristiky edukaþntch konstruktĤ 

a charakteristik\ reali]aþntho prostĜedt edukace. Charakteristiky ~þastntkĤ edukace lze 

rozdČlit na kognitivnt, afektivnt, f\]ickp, sociilnt a sociokulturnt. Charakteristiky 

organi]itorĤ, animitorĤ, uþitelĤ a dalãtch pracovntkĤ podtlejtctch se na procesu edukace 

seniorĤ se dČlt na osobnostnt a profesnt.  Charakteristiky edukaþntch konstruktĤ zahrnujt 

kurikulum, uþebnice a evaluaþnt nistroje. V realizaþntm prostĜedt edukace seniorĤ se 

zohledĖuje materiilnt vybavenost a dostupnost (PrĤcha in ýornaniþovi 2007, s. 76, 77). 

Faktory ovlivĖujtct proces edukace seniorĤ se dile dČlt na tČlesnp a intelektuilnt. TČlesnp 

faktory pĜedstavujt pĜedevãtm sntåenou smyslovou vêkonnost a sntåenou a problpmovou 

pohyblivost. Mezi nejþastČjãt intelektuilnt faktory patĜt zmenãujtct se kapacita uþent, 

lehkost uþent, inten]ita procesu uþent, trvanlivost vêsledkĤ uþent atd. (ýornaniþovi 2007, 

s. 78). 

V]dČlaYaWelQRVW seniRUĤ 

Hartl (in ýornaniþovi 2007, s. 77) uvidt, åe vzdČlavatelnost seniorĤ ]ivist na vnitĜntch 

a vnČjãtch podmtnkich. Mezi vnitĜnt podmtnk\ Ĝadt u]pĤsobenost kognitivntch funkct 
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a celp osobnosti, motivaci, zdravotnt stav, umČnt uþit se a ~roveĖ vČdomostt. VnitĜnt 

podmtnk\ vãak ovlivĖujt biologickp, sociilnt a psychickp ]mČn\, kterp jsou souþistt 

stirnutt. VnČjãt podmtnky zahrnujt pĜtstup ke v]dČlint, ekonomickê a spoleþenskê tlak.  
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4 Projekt ± YRlQê þas senioUĤ 

Ctlem diplomovp price bylo v\tvoĜent, realizace a vyhodnocent projektu pro ctlovou 

skupinu seniorĤ (65+) v pobytovp sociilnt sluåbČ. Projekt ]abêvajtct se volnêm þasem 

seniorĤ je ]amČĜenê na keramickou tvorbu. Zikladnt podnČtem pro vytvoĜent tohoto 

projektu byla nivãtČva Domu seniorĤ v Liberci, v rimci pĜedmČtu Odborni vêchovni 

praxe v 1. roþntku navazujtctho magisterskpho studia, kdy doãlo k pĜedbČånpmu souhlasu 

s realizact projektu. 

4.1 Metoda vê]kXPX 

Metodou vê]kumu price byl projekt. Projekt byl v\pracovin po vãech strinkich, 

tj. organi]aþnt (prostorovp, personilnt), materiilnt a finanþnt. 

Je nutnp ]mtnit, åe pro ~þel\ tpto diplomovp price se nejedni projekt z pohledu 

projektovpho v\uþovint, ale o jeden z 20 t\pĤ vê]kumu ± evaluaci. Evaluace pĜedpoklidi 

provedent projektu nebo programu urþitêm zpĤsobem a s odpovtdajtctmi ctli. PrĤbČh 

projektu je anal\]ovin a vyhodnocen (Hendl, aj. in ZahinČl 2014, s. 23, 24). 

4.1.1 EWika Yê]kXPX 

BČhem vê]kumu b\l\ dodråovin\ ]ikladnt etickp princip\. Òþastntci b\li informovini 

o dobrovolnosti ~þasti, neãkodnosti vê]kumu, anon\mitČ a dĤvČrnosti vê]kumu 

a ]imČrech vê]kumu (Hendl, aj. 2017, s. 62, 63). 

4.2 MtVWR Uealizace projektu  

Obsahovi niplĖ projektu byla reali]ovina v domČ seniorĤ ± DĤm seniorĤ Liberec ± 

Frantiãkov, pĜtspČvkovi organizace, Iý: 712 20 054, se stdlem Domaålicki 880/8, Liberec 

460 07. ZĜizovatelem Domu seniorĤ je Libereckê kraj. DĤm seniorĤ vznikl 1. þervence 
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2004, do OR7 b\l ]apsin 4. listopadu 2005. Do roku 2008 organizace pĤsobila pod ni]vem 

Domov dĤchodcĤ Liberec ± Frantiãkov, pĜtspČvkovi organizace a nislednČ b\la 

pĜejmenovina (Ministerstvo spravedlnosti ýeskp republiky 2015). 

DĤm seniorĤ, nachi]ejtct se v þisti Liberce Frantiãkov, ]ajiãĢuje celoroþnt pob\tovou 

sociilnt sluåbu pro klienty starãt 65 let, kteĜt majt sntåenou sobČstaþnost z dĤvodu 

onemocnČnt demenct. Mimo pobytovêch sluåeb tento DĤm seniorĤ klientĤm ]ajiãĢuje 

stravovint, celodennt pomoc pĜi ]vlidint denntch þinnostt a nabt]t klientĤm rĤ]norodp 

aktivity (DĤm seniorĤ Liberec ± Frantiãkov, pĜtspČvkovi organizace 2017). 

Dle OR DĤm seniorĤ nabt]t nisledujtct sluåby:  

x poskytnutt ub\tovint, 

x posk\tnutt stravy, 

x pomoc pĜi ]vlidint bČånêch ~konĤ ppþe o vlastnt osobu, 

x pomoc pĜi osobnt h\gienČ nebo poskytnutt podmtnek pro osobnt hygienu, 

x zprostĜedkovint kontaktu se spoleþenskêm prostĜedtm, 

x sociilnČ terapeutickp þinnosti, 

x aktivi]aþnt þinnosti, 

x pomoc pĜi uplatĖovint priv, oprivnČnêch ]ijmĤ a pĜi obstarivint osobntch ]ileåitostt 

(Ministerstvo spravedlnosti ýeskp republiky 2015). 

DĤm seniorĤ pĜedstavuje komplex tĜt budov, z nichå kaådi mi dvanict pater. Celkovi 

kapacita Domu seniorĤ je 166 mtst a klienti jsou ubytovant v jednolĤåkovêch 

a dvoulĤåkovêch pokojtch. Celê areil je be]bariprovê, jednotlivp budovy jsou 

pojmenovin\ Adam, Cilka, Bira (DĤm seniorĤ Liberec ± Frantiãkov, pĜtspČvkovi 

organizace 2017). 

Souþistt poskytovanêch sluåeb je i sluåba Domov se zvliãtntm reåimem, kteri je urþena 

pro klienty s Alzheimerovou nemoct nebo jinêm typem demence, kteĜt si jiå nedokiåou 

 

7 Obchodnt rejstĜtk. 
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poradit s bČånêmi denntmi þinnostmi, uvČdomovat si rizika a nebe]peþt, ale dokiåou se 

stilou pomoct v\uåtvat nČkterp svp schopnosti. DĤm seniorĤ poskytuje tČmto klientĤm 

kvalitnt sluåb\, coå prokazuje ]tskani a obhijeni certifikace ÄVÈäKA³, kterou udČluje 

ýeski alzheimerovski spoleþnost (DĤm seniorĤ Liberec ± Frantiãkov, pĜtspČvkovi 

organizace 2017). 

SeniorĤm a jejich rodinnêm pĜtsluãntkĤm je poskytovina podpora, konzultace 

a poradenstvt. Dile jsou jim nabt]en\ informaþnt materiil\, seãit\ na procviþovint pamČti 

a moånosti jejtho testovint (Ministerstvo spravedlnosti ýeskp republiky 2015). 

KlientĤm je ]ajiãĢovina pravidelni dopomoc a soustavni ppþe. Mtra pomoci klientĤm je 

individuilnt dle aktuilntch schopnostt a individuilntch potĜeb. Dle potĜeby je nČkterêm 

klientĤm posk\tovina pĜtmi podpora i nČkolik hodin dennČ nebo v noci, nČkteĜt klienti 

potĜebujt pomoc napĜtklad pouze jednou dennČ (DĤm seniorĤ Liberec ± Frantiãkov, 

pĜtspČvkovi organi]ace 2017). 

Pracovntci Domu seniorĤ podporujt klient\ ]ejmpna v ro]hodovint o ]pĤsobu a stylu 

svpho åivota, ve v\uåtvint svêch schopnostt, v udråovint dovednostt potĜebnêch k åivotu 

co nejmpnČ ]ivislpmu na pomoci druhêch, ve vyuåtvint veĜejnêch mtst a sluåeb v okolt 

a v udråovint kontaktĤ s rodinou a blt]kêmi lidmi. Pro klienty vytviĜt nabtdku 

skupinovêch a individuilntch volnoþasovêch þinnostt s ctlem podporovat jejich 

sobČstaþnost, fyzickou a psychickou kondici. Me]i volnoþasovp aktivity posk\tovanp 

domem seniorĤ patĜt lekce keramiky, kterp se pravidelnČ konajt kaådp ~terê dopoledne 

(DĤm seniorĤ Liberec ± Frantiãkov, pĜtspČvkovi organizace 2017). 

4.3 Popis a ctle projektu  

Nizev projektu 

Keramickp tvoĜent pro seniory 

Specifikace projektu 
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Projekt se ]amČĜuje na keramickou tvorbu ve volnpm þase seniorĤ. Spoþtvi ve v\tvoĜent 

nivrhu a nislednp reali]aci ãesti lekct, jeå ctlt na ro]voj schopnostt seniorĤ pĜi prici 

na konkrptntch keramickêch vêrobctch.  

Ctle SURjekWX 

Hlavntm ctlem projektu je rozvoj sobČstaþnosti seniorĤ. Dtlþtmi ctli projektu jsou rozvoj 

jemnp motoriky, stimulace ps\chickp aktivity a vêkonnosti, uspokojent potĜeb\ sociilntho 

kontaktu a komunikace, strukturace volnpho þasu seniorĤ, posk\tnutt kvalitnt niplnČ 

volnpho þasu a takp obohacent åivota seniorĤ. Ctlem projektu nent v\tvoĜent samotnpho 

vêrobku, ale proces vytviĜent, bČhem nČjå b\ mČlo dochi]et k rozvoji schopnostt 

a osobnosti ~þastntkĤ.   

CtlRYi VkXSiQa a SRþeW ~þaVWQtkĤ 

Pro projekt byla v\brina ctlovi skupina seniorĤ 65+, ]ahrnujtct åen\ a muåe, v pob\tovp 

sociilnt sluåbČ (viz kapitola 4.2). PĜedpoklidanê minimilnt poþet ~þastntkĤ projektu jsou 

2 osoby, pĜedpoklidanê ma[imilnt poþet ~þastntkĤ je 10 osob. 

V provedenpm vê]kumu se jednalo o ]imČrnê vêbČr respondentĤ, konkrptnČ vêbČr 

na ]ikladČ principu dobrovolnosti a ]ijmu potenciilntch respondentĤ, kterê spoþtval 

v aktivnt reakci (formou ~þasti) na nabtdku ~þastnit se volnoþasovp aktivit\ (Hendl, aj. 

2017, s. 141, 142; Vojttãek 2012, s. 20). 

ýaVRYê harmonogram projektu 

PĜedbČånê souhlas k realizaci projektu b\l din v bĜe]nu roku 2019 pĜi nivãtČvČ Domu 

seniorĤ v rimci nislechovp pra[e v 1. roþntku nava]ujtctho studia. PĜtprava a zpracovint 

projektu probthaly od Ĝtjna do prosince roku 2019. Setkint ohlednČ realizace, kde byly 

dohodnut\ a upĜesnČny podrobnosti vþetnČ þasovpho rozvrhu, bylo plinovino na prosinec 

roku 2019. Ctlem setkint byl konkrptnt þasovê harmonogram realizace. V pĜtpadČ 

odmttnutt spoluprice pĜi realizaci by byl osloven jinê domov pro seniory v Liberci nebo 

v nejbliåãtm okolt Liberce. Termtn uskuteþnČnt realizace projektu byl naplinovin na leden 

2020.  
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Bylo plinovino uskuteþnČnt ãesti lekct po 60 minutich: 

x lekce 1: keramickê vêrobek ± Zipichy do ]ihonkĤ, 

x lekce 2: keramickê vêrobek ± Motêli, 

x lekce 3: keramickê vêrobek ± Oveþk\, 

x lekce 4: keramickê vêrobek ± Ptiþci, 

x lekce 5: keramickê vêrobek ± KvČtiny, 

x lekce 6: dokonþent vêrobkĤ ± Gla]ovint. 

V\hodnocent projektu bylo uskuteþnČno po jeho realizaci v mČstci ~noru a bĜeznu 2020. 

PĜedSRklidaQp prostorRYp ]ajiãWČQt 

Pro realizaci projektu se pĜedpoklidal pronijem mtstnosti pĜtmo v pobytovpm zaĜt]ent, 

pĜtpadnČ bezplatnp vyuåitt prostor pobytovpho ]aĜt]ent na ]ikladČ dohod\.  

PĜedSRklidaQp persoQilQt ]ajiãWČQt 

Vzhledem k pĜedpoklidanpmu poþtu ~þastntkĤ (2±10 osob) a vČku ctlovp skupiny se 

pro personilnt ]ajiãtČnt poþttalo se dvČma osobami, kterp l]e rĤznČ variovat: 

x autorka projektu a dobrovolntk, 

x autorka projektu a ]amČstnanec pob\tovpho sociilntho ]aĜt]ent (na ]ikladČ dohody), 

x osoba z oboru majtct pra[i ve vêrobČ keramiky, autorka projektu jako pomocni osoba. 

MaWeUiilQt ]ajiãWČQt 

K realizaci projektu b\lo potĜeba na osobu pĜibliånČ 2 kg keramickp hltny, glazury, burel8 

a voda.  

 

8 Burel je þernê priãek, kterê se po smtchint s vodou pouåtvi pro patinovint pĜeåahnutêch keramickêch 

vêrobkĤ. Naniãt se ]pravidla ãtČtcem a po zaschnutt se sttri houbiþkou. Ttm se dosihne vêslednpho 

efektu, kdy burel zĤstane ve v\tvoĜenêch strukturich, rêhich apod. (Artikon 2020). 
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Dile je potĜeba ãlikr9, kterê vãak lze jednoduãe vyrobit bez nutnosti speciilntch pomĤcek. 

Pro prici s keramickou hltnou jsou dile potĜeba nisledujtct pomĤck\ a nistroje: plitno 

30 î 40 cm (l]e pouått ]b\tk\ litek, starê odČv), paptrovp ãablony, vileþek na keramickou 

hltnu, podloåka cca 30 î 30 cm, jehla na keramiku, noåtk na keramiku, mistiþka, ãpachtle, 

vykrajovitko ve tvaru kytky a koleþka, ãtČtec, u]avtratelni sklenice, krajka, dČrovaþ 

a hadĜtk. 

PĜedSRklidaQp Qiklad\ projektu 

x PĜedpoklidanp niklad\ na organi]aþnt zajiãtČnt (personilnt a prostorovp zajiãtČnt) 

PĜedpoklidanp niklady na organizaþnt zajiãtČnt projektu jsou uvedeny v jednotlivêch 

tabulkich (tabulka 1±3) s ohledem na moånosti personilntho ]ajiãtČnt ± autorka projektu 

a dobrovolntk (varianta A), autorka projektu a zamČstnanec pob\tovpho sociilntho ]aĜt]ent 

(varianta B), osoba z oboru majtct praxi ve vêrobČ keramiky (dile jen lektor) a autorka 

projektu jako pomocni osoba (varianta C). Zahrnujt niklad\ na personilnt ]ajiãtČnt 

a pronijem prostor. Za pronijem mtstnosti se poþtti s þistkou 400 Kþ/hod, kteri odpovtdi 

souþasnp prĤmČrnp cenČ pronijmu uþebn\. Cena za lektora je pĜev]ata ] webovp strink\ 

https://prace.krouzky.cz/.  

Tabulka 1: PĜedSoklidanp niklady na organi]aþnt ]ajiãWČnt (varianta A) 
Varianta A Autorka 

projektu 
(Kþ/hod) 

Dobrovolntk 
(Kþ/hod) 

Pronijem 
prostor 

(Kþ/hod) 

Poþet hodin Niklady 
celkem (Kþ) 

0 0 400 6 2400 
Zdroj: vlastnt 

Tabulka 2: PĜedSoklidanp niklady na organi]aþnt ]ajiãWČnt (YaUianta B) 
Varianta B Autorka 

projektu 
(Kþ/hod) 

ZamČstnanec 
(Kþ/hod) 

Pronijem 
prostor 

(Kþ/hod) 

Poþet hodin Niklady 
celkem (Kþ) 

0 0 400 6 2400 
Zdroj: vlastnt 

 

9 Hmota, vytvoĜeni z hltn\ a vody, kteri je urþeni k lepent þistt hltny k sobČ v prĤbČhu price s hltnou. 

Neslouåt k lepent po vypilent. 
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Tabulka 3: PĜedSoklidanp niklad\ na oUgani]aþnt ]ajiãWČnt (varianta C) 
Varianta C Lektor 

(Kþ/hod) 
Autorka 
projektu 
(Kþ/hod) 

Pronijem 
prostor 

(Kþ/hod) 

Poþet hodin Niklad\ 
celkem (Kþ) 

250  0 400 6 3900 
Zdroj: vlastnt 

U varianty A a B jsou pĜedpoklidanp niklad\ na organi]aþnt ]ajiãtČnt stejnp, ve vêãi 

2400 Kþ. U varianty C jsou nejv\ããt, tj. 3900 Kþ. 

x PĜedpoklidanp niklad\ na materiilnt ]ajiãtČnt (materiil a pomĤck\) 

PĜedpoklidanp niklad\ na materiilnt ]ajiãtČnt (tj. materiil a pomĤck\) pro 1±10 osob jsou 

uvedeny v tabulce 4. Poloåk\ s nulovou hodnotou budou pro ~þastntk\ ]ajiãtČn\ zdarma: 

plitna (]b\tk\ odČvĤ), paptrovp ãablony, mistiþky (keltmky od jogurtĤ), u]avtratelnp 

sklenice (zavaĜovact sklenice) a hadĜtky (zbytky odČvĤ). SpotĜeba vody je zapoþtena 

v cenČ pronijmu prostoru (niklad na prostorovp ]ajiãtČnt). Cen\ materiilu jsou aktuilnt, 

pĜevzaty z internetovêch ]drojĤ.  



64 

Tabulka 4: PĜedSoklidanp niklad\ na maWeUiilnt ]ajiãWČnt 
  Poþet osob a odpovtdajtct niklad\ (Kþ) 

PoĜ. þ. Poloåka 
materiilu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Keramicki 
hltna 

24 48 72 96 120 144 168 192 216 240 

2. Voda 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
3. Glazury a 

burel 
64 128 192 256 320 384 448 512 576 640 

4. Plitno 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5. âablony 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6. Vileþek na 

keramickou 
hltnu 

63  126 189 252 315 378 441 504 567 630 

7. Podloåka 34  68 102 136 170 204 238 272 306 340 
8. Jehla na 

keramiku 
25  50 75 100 125 150 175 200 225 250 

9. Noåtk na 
keramiku 

55  110 165 220 275 330 385 440 495 550  

10. Mistiþka 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11. âpachtle 55  110 165 220 275 330 385 440 495 550  
12. Vykrajovitko  30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 
13. âtČtec 57  114  171  228  285  342  399  456  513  570  
14. U]avtratelni 

sklenice 
0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15. Krajka 18 36 54 72 90 108 126 144 162 180 
16. DČrovaþ  49  98 147 196 245 294 343 392 441 490 
17. HadĜtk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Niklad\ 
celkem (Kþ) 

474 948 1422 1896 2370 2844 3318 3792 4266 4740 

Zdroj: cen\ pĜev]at\ ] https://www.crhak.cz/, https://www.keramickepomucky.cz/, https://www.potreby-pro-
skoly.cz/, https://www.latka.cz/ https://www.artikon.cz/hliny-hmoty-glazury/glazura-leskla-15-barev 

Niklad\ na materiilnt ]ajiãtČnt pro 1 osobu þint 474 Kþ. Pro ma[imilnt poþet ~þastntkĤ 

(10 osob) þint niklady 4740 Kþ, pro minimilnt poþet ~þastntkĤ (2 osoby) þint 948 Kþ. 

Niklad\ pro 5 osob þint 2370 Kþ. 

x Celkovp pĜedpoklidanp niklad\ 

Celkovp pĜedpoklidanp niklad\ na realizaci projektu (personilnt a prostorovp ]ajiãtČnt, 

materiilnt zajiãtČnt) jsou uvedenp v tabulkich 5±7 opČt s ohledem na rĤ]norodp 

organizaþnt ]ajiãtČnt (varianta A±C). 
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Tabulka 5: Celkovp niklad\ SUo 2±10 osob (varianta A) 
Poþet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Organi]aþnt 
]ajiãtČnt (Kþ) 

2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 

Materiilnt 
zajiãtČnt (Kþ) 

948 1422 1896 2370 2844 3318 3792 4266 4740 

Niklad\ 
celkem (Kþ) 

3348 3822 4296 4770 5244 5718 6192 6666 7140 

Zdroj: vlastnt 

Celkovp pĜedpoklidanp niklady pro ma[imilnt poþet osob (10 osob) þint 7140 Kþ. 

Pro minimilnt poþet osob (2 osoby) þint 3348 Kþ. Celkovp niklad\ pro 5 osob þint 4770 

Kþ. 

Tabulka 6: CelkoYp niklad\ SUo 2±10 osob (varianta B) 
Poþet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Organizaþnt 
zajiãtČnt (Kþ) 

2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 

Materiilnt 
zajiãtČnt (Kþ) 

948 1422 1896 2370 2844 3318 3792 4266 4740 

Niklady 
celkem (Kþ) 

3348 3822 4296 4770 5244 5718 6192 6666 7140 

Zdroj: vlastnt 

Celkovp pĜedpoklidanp niklady jsou stejnp jako u pĜecho]t varianty. Pro ma[imilnt poþet 

osob (10 osob) jsou niklady 7140 Kþ. Pro minimilnt poþet osob (2 osoby) þint 3348 Kþ. 

Celkovp niklad\ pro 5 osob þint 4770 Kþ. 

Tabulka 7: CelkoYp niklady pro 2±10 osob (varianta C) 
Poþet osob 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Organizaþnt 
]ajiãtČnt (Kþ) 

3900 3900 3900 3900 3900 3900 3900 3900 3900 

Materiilnt 
zajiãtČnt (Kþ) 

948 1422 1896 2370 2844 3318 3792 4266 4740 

Niklad\ 
celkem (Kþ) 

4848 5322 5796 6270 6744 7218 7692 8166 8640 

Zdroj: vlastnt 

Pro ma[imilnt poþet osob (10 osob) þint niklad\ 8640 Kþ. Pro minimilnt poþet osob 

(2 osoby) þint 4848 Kþ. Celkovp niklad\ pro 5 osob þint 6270 Kþ. 

Niklady na variantu A a B jsou stejnp. Nejv\ããt niklad\ pĜedstavuje varianta C. 

Pro realizaci projektu by byla nejvhodnČjãt varianta A nebo B (nejniåãt niklad\). 
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PrĤmČrnp niklady dle uvedenêch variant v ]ivislosti na poþtu osob jsou uvedenp v tabulce 

8. PrĤmČrnp niklad\ u varianty A, B jsou stejnp a u variant\ C jsou v\ããt. Pro maximilnt 

poþet osob (10 osob) u varianty A a B þint prĤmČrnp niklad\ 714 Kþ na osobu, u varianty 

C þint 864 Kþ. Pro minimilnt poþet osob (2 osoby) þint niklad\ u varianty A a B 1674 Kþ, 

u variant\ C þint 2424 Kþ. PrĤmČrnp niklad\ pro 5 osob u variant\ A a B þint 954 Kþ 

a u varianty C þint 1254 Kþ. Z uvedenêch tabulek vyplêvi, åe nejvêhodnČjãt je varianta 

A nebo B pĜi ma[imilnt ~þasti 10 osob. Menãt poþet ~þastntkĤ pĜedstavuje v\ããt niklad\.  

Tabulka 8: PUĤmČUnp niklad\ na osobu (zaokrouhleno na celp Kþ) 
 Poþet osob a odpovtdajtct prĤmČrnp niklad\ (Kþ) 

Varianta  2 3 4 5 6 7 8 9 10 
A 1674 1274 1074 954 874 817 774 741 714 
B 1674 1274 1074 954 874 817 774 741 714 
C 2424 1774 1449 1254 1124 1031 962 907 864 

Zdroj: vlastnt 

FiQaQþQt ]ajiãWČQt  

V rimci finanþntho ]ajiãtČnt projektu (kd\ ma[imilnt niklady mohou bêt ve vêãi 

8640 Kþ) se poþtti s osloventm soukromêch firem v blt]kpm okolt a åidostt o sponzorskê 

dar. 

MRåQi Ui]ika projektu 

V prĤbČhu reali]ace projektu se mĤåou objevit rĤ]ni ri]ika, napĜ: 

x odmttnutt spoluprice Domu seniorĤ pĜi realizaci projektu (ne]b\tnp oslovit jinou 

organizaci), 

x þasovê posun realizace, 

x odmttnutt sponzorskpho daru (nutnp uhra]ent nikladĤ autorkou projektu), 

x mali nebo åidni ~þast seniorĤ na projektu (nemoånost v\hodnocent vêsledkĤ), 

x rozbitt keramickp pece (nutnp sehnat prostory k vypilent vêrobkĤ), 

x nevhodnČ upraveni mtstnost (ostrp hran\ stolĤ, nedostateþnê prostor k pohybu atd.). 

PĜedpoklidani moåni ri]ika realizace obsahovp niplnČ projektu têkajtct se be]peþnosti 

~þastntkĤ a konkrptnt lekce jsou souþistt pĜtpravy jednotlivêch lekct (kapitola 4.4). 
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V pĜtpadČ, åe by doãlo ke ]ranČnt ~þastntkĤ projektu bude postupovino v souladu 

s vnitĜntm Ĝidem organizace. 

VêVWXS SUojektu 

PĜestoåe ctlem price nejsou hotovp vêrobk\, ale proces v\tviĜent, je nutnp ]mtnit, åe 

materiilntm vêstupem projektu jsou dokonþenp keramickp vêrobk\, kterp si ~þastntci 

ponechajt. Celkem je naplinovino v\tvoĜent a dokonþent 5 vêrobkĤ, kterp jsou tematick\ 

]amČĜenp na jaro (]ipich, motêl, oveþka, ptiþek, kvČtina). 

4.4 PĜtSUaY\ lekct 

PĜtprava kaådp lekce je rozepsina do nisledujtctch bodĤ: motivace ~þastntkĤ ± jak b\ mČli 

bêt ~þastntci motivovini, materiil pro konkrptnt vêrobek, pouåitp pomĤcky a nistroje, 

technika provedent, kd\ ]ikladnt postup price je pro vãechn\ lekce stejnê, vêstup kaådp 

lekce (konkrptnt vêrobek) a ctl jednotlivêch lekct. Dile zahrnuje moåni ri]ika, popis 

dokonþent vêrobku a ]pĤsob ]pČtnp va]b\ (reflexe).  

Ze þt\Ĝ ]ikladntch technik ruþntho zpracovint hltn\ (dle Taylorovp) byla s pĜihlpdnuttm 

ke zdravotntm a f\]ickêm indispozictm ~þastntkĤ zvolena technika modelovint ] plitĤ. 

Jedni se o snadnou techniku, kteri je vhodni pro ]aþiteþntk\. 

PĜed zahijentm prvnt lekce je nutnp pĜipravit kaådpmu ~þastntkovi ãlikr, kterê se v\robt 

smtchintm hltny a vody ve sklenici a nislednČ se do sklenice u]avĜe (viz str. 62). 

Lekce 1 ± ZiSich\ dR ]ihonkĤ 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

MateUiil (pro 1 osobu): keramicki hltna, voda. 
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PRPĤcky a QiVWroje (pro 1 osobu): plitno cca 30 î 40 cm, vileþek na keramickou hltnu, 

podloåka cca 30 î 30 cm, paptrovi ãablona, noåtk na keramiku, mistiþka, jehla 

na keramiku, ãpachtle, vykrajovitko ve tvaru kytky, ãtČtec, ãlikr, krajka. 

Technika provedent: modelovint z plitu. 

Vêstup lekce: keramickê ]ipich do ]ihonku o ro]mČrech dplka cca 20 cm, ãtĜka cca 

10 cm, tlouãĢka cca 0,5 cm. 

Ctl lekce: rozvoj jemnp motoriky ~þastntkĤ, uspokojent potĜeb\ sociilntho kontaktu 

a komunikace, rozvoj schopnostt a strukturace volnpho þasu seniorĤ. 

MoåQi rizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, ne]vlidnutt ro]vilent plitu hltny 

~þastntkem ] dĤvodu nedostateþnp f\]ickp stl\, poranČnt ~þastntkĤ nistroji, neschopnost 

~þastntkĤ poåidat o pomoc napĜ. z dĤvodu obavy ze selhint, nedodråent þasovpho plinu 

lekce a nislednpho nedokonþent vêrobku. 

ZikladQt SRVWXS SUice: Kaådê ~þastntk obdråt plitno a kus mČkkp hltny a pokust se ji 

samostatnČ rozpracovat maþkintm. Plitno se v\uåtvi jako podloåka ke ]pracovint hltn\. 

V pĜtpadČ, åe b\ nČkterê ] ~þastntkĤ ne]vlidl hltnu rozpracovat, je nutnp mu pomoci. 

Po dĤkladnpm prohnČtent hltn\ nisleduje vyvilent plitu o tlouãĢce pĜibliånČ 0,5 cm, plit 

b\ mČl bêt stejnČ v\sokê na vãech stranich. Pro v\vilent se pouåije vileþek 

na keramickou hltnu. Po vyvilent plitu dostane kaådê ~þastntk ãablonu ]ipichu (viz 

obri]ek 1). âablonu poloåt na hlinČnê plit a dle nt v\Ĝt]ne poåadovanê tvar. K v\Ĝt]nutt se 

pouåije noåtk na keramickou hltnu. Na hlinČnê plit lze aplikovat jednu aå dvČ ãablony dle 

velikosti plitu. Potp ãablonu odejme a ~þastntci zbylou hltnu ]pracujt opČt hnČtentm 

do kuliþk\. Kuliþk\ hltn\ se vyberou od ~þastntkĤ na konci lekce zpČt a zpracujt se. Tento 

pĜeb\teþnê materiil se pouåije pro dalãt vêrobk\. Dile dostane kaådê ~þastntk k dispozici 

mistiþku s vodou, do kterp si namoþt prst a zahladt okraje v\Ĝtznutpho tvaru. 
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DokRQþeQt YêURbku: Òþastntk do pĜipravenpho tvaru ]ipichu jemnČ v\tlaþt ni]ev b\link\ 

nebo zeleniny, kterou si vybral pomoct jehly na keramiku. Pokud se mu ni]ev na ]ipich 

vejde, mĤåe jej vytlaþit silnČji. V pĜtpadČ, åe se mu ni]ev na ]ipich nevejde, upravt nipis 

tak, åe jej pomoct ãpachtle a namoþenpho prstu ]ahladt a v\tlaþt ]novu. PĜebyteþnp kousky 

hltn\, kterp v]nikly vytlaþovintm ni]vu, odebere. Pokud na ]ipichu ]Ĥstanou pĜeb\teþnp 

kousk\ hltn\, je tĜeba je znovu zahladit vodou, aby byl povrch hladkê. Nakonec ~þastntk 

ozdobt povrch ]ipichu otlaþentm dostupnp struktury za pouåitt krajky, pĜidintm vykrojenp 

kytiþky (pouåije se vykrajovitko k\tiþka, kd\ se k\tiþka vykrojt ]e ]b\tku hltny) nebo 

v\tlaþentm tvaru/ozdoby do hltn\ (napĜ. mtrnêm vytlaþentm v\krajovitka do hltn\). 

V\krojeni k\tiþka se pĜilept pĜedem pĜipravenêm ãlikrem (s pouåittm ãtČtce). Zipich 

pĜemtstt na dĜevČnou podloåku, pĜikryje plitnem a nechi pĜi pokojovp teplotČ pomalu 

vyschnout. Doba schnutt vêrobku je pĜibliånČ jeden têden. Potp se v\pilt v peci a vêrobek 

je pĜipraven ke gla]ovint.  

Reflexe: ]isada nepĜetråitp ]pČtnp va]by, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  

 

ObUizek 1: âablon\ ]iSichĤ do ]ihonkĤ 
Zdroj: vlastnt 
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Lekce 2 ± MRWêli 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

MaWeUiil (pro 1 osobu): keramicki hltna, voda. 

PoPĤcky a niVWURje (pro 1 osobu): plitno cca 30 î 40 cm, vileþek na keramickou hltnu, 

podloåka cca 30 î 30 cm, paptrovi ãablona, noåtk na keramiku, mistiþka, jehla 

na keramiku, ãpachtle, v\krajovitko ve tvaru kytky, krajka, dČrovaþ. 

Technika provedeQt: modelovint z plitu. 

VêVWXp lekce: keramickê motêl o rozmČrech dplka cca 20 cm, ãtĜka cca 23 cm, tlouãĢka 

cca 0,5 cm. 

Ctle lekce: rozvoj sobČstaþnosti a jemnp motoriky seniorĤ, uspokojent potĜeb\ sociilntho 

kontaktu a komunikace ~þastntkĤ. 

MRåQi rizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, nezvlidnutt rozvilent plitu hltn\ 

~þastntkem z dĤvodu nedostateþnp f\]ickp stl\, poranČnt ~þastntkĤ nistroji, proĜt]nutt 

prĤĜe]Ĥ ve vêrobku pĜtliã u okraje (hro]t poniþent vêrobku pĜi v\palovint v peci), 

nedodråent þasovpho plinu lekce a nislednpho nedokonþent vêrobku. 

ZikladQt SRVWXS SUice: Kaådê ~þastntk obdråt plitno a kus mČkkp hltn\ a pokust se ji 

samostatnČ rozpracovat maþkintm. Plitno se v\uåtvi jako podloåka ke ]pracovint hltn\. 

V pĜtpadČ, åe b\ nČkterê ] ~þastntkĤ ne]vlidl hltnu rozpracovat, je nutnp mu pomoci. 

Po dĤkladnpm prohnČtent hltn\ nisleduje vyvilent plitu o tlouãĢce pĜibliånČ 0,5 cm, plit 

b\ mČl bêt stejnČ vysokê na vãech stranich. Pro v\vilent se pouåije vileþek 

na keramickou hltnu. Po v\vilent plitu dostane kaådê ~þastntk ãablonu motêla (viz 

obri]ek 2). âablonu poloåt na hlinČnê plit a dle nt v\Ĝt]ne poåadovanê tvar. K v\Ĝt]nutt se 

pouåije noåtk na keramickou hltnu. Na hlinČnê plit lze aplikovat jednu ãablonu. Potp se 

ãablona odejme a ~þastntci zbylou hltnu ]pracujt opČt hnČtentm do kuliþk\. Kuliþk\ hltny 

se vyberou od ~þastntkĤ na konci lekce ]pČt a ]pracujt se. Tento pĜeb\teþnê materiil se 
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pouåije pro dalãt vêrobky. Dile dostane kaådê ~þastntk k dispozici mistiþku s vodou, 

do kterp si namoþt prst a zahladt okraje v\Ĝtznutpho tvaru. 

 
ObUi]ek 2: âablona moWêl 
Zdroj: vlastnt 

DRkRQþeQt YêURbku: Òþastntk pomoct jehly na keramiku jemnČ vytlaþt tvary, kterp bude 

nislednČ v\Ĝe]ivat do kĜtdel v\Ĝt]nutpho a zahlazenpho tvaru motêla. VytvoĜt symetrickp 

prĤĜezy o velikosti 0,5±2 cm s podmtnkou, åe prĤĜezy budou na kĜtdlech motêla 

ve vzdilenosti alespoĖ 0,5 cm od okraje. PrĤĜe]y do motêla ~þastntk vyĜtzne noåtkem 

na keramiku. Po v\tvoĜent prĤĜe]Ĥ vyjme hltnu, kteri mu v]nikla prĤĜezem a namoþenêm 

prstem zahladt okraje v\Ĝt]nutêch prĤĜe]Ĥ. NislednČ ~þastntk motêla libovolnČ dozdobt. 

MĤåe pouått keramickou jehlu k vytlaþent rĤ]nêch tvarĤ a linit, obtisknout strukturu 

(krajku), jemnČ obtisknout vykrajovitko ve tvaru kytky nebo vyhladit povrch hltn\ 

ãpachtlt. Posledntm krokem k dokonþent vêrobku je v\tvoĜent dtrk\ dČrovaþem do hlavy 

motêla, kteri mĤåe slouåit k pĜtpadnpmu navi]int provi]ku a povČãent na zeć. Motêla 

~þastntk opatrnČ pĜemtstt na dĜevČnou podloåku, pĜikryje plitnem a nechi jej pĜi pokojovp 

teplotČ pomalu vyschnout. Doba schnutt vêrobku je pĜibliånČ jeden têden. Potp se vypilt 

v peci a vêrobek je pĜipraven ke gla]ovint.  

Reflexe: ]isada nepĜetråitp ]pČtnp va]b\, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  
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Lekce 3 ± Oveþk\ 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

MaWeUiil (pro 1 osobu): keramicki hltna, voda. 

PomĤcky a niVtroje (pro 1 osobu): plitno cca 30 î 40, vileþek na keramickou hltnu, 

podloåka cca 30 î 30 cm, paptrovi ãablona, noåtk na keramiku, mistiþka, jehla 

na keramiku, ãpachtle, vykrajovitka, krajka, ãtČtec, ãlikr, dČrovaþ s hrotem. 

Technika SURYedeQt: modelovint z plitu. 

VêVWXp lekce: keramicki oveþka o ro]mČrech dplka cca 16 cm, ãtĜka cca 17 cm, tlouãĢka 

cca 0,5 cm. 

Ctle lekce: rozvoj jemnp motoriky, sobČstaþnosti, schopnostt a osobnosti ~þastntkĤ, 

uspokojent potĜeb\ sociilntho kontaktu a komunikace ~þastntkĤ. 

MRåQi Uizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, ne]vlidnutt rozvilent plitu hltn\ 

~þastntkem z dĤvodu nedostateþnp f\]ickp stl\, poranČnt ~þastntkĤ nistroji, ne]vlidnutt 

vytvoĜent nohou oveþk\ be] ãablon\ z dĤvodu zhorãenp jemnp motoriky, nedodråent 

þasovpho plinu lekce a nislednpho nedokonþent vêrobku. 

ZikladQt SRVWXS SUice: Kaådê ~þastntk obdråt plitno a kus mČkkp hltn\ a pokust se ji 

samostatnČ rozpracovat maþkintm. Plitno se vyuåtvi jako podloåka ke ]pracovint hltn\. 

V pĜtpadČ, åe b\ nČkterê ] ~þastntkĤ ne]vlidl hltnu rozpracovat, je nutnp mu pomoci. 

Po dĤkladnpm prohnČtent hltn\ nisleduje vyvilent plitu o tlouãĢce pĜibliånČ 0,5 cm, plit 

b\ mČl bêt stejnČ v\sokê na vãech stranich. Pro vyvilent se pouåije vileþek 

na keramickou hltnu. Po v\vilent plitu dostane kaådê ~þastntk ãablonu oveþk\ ± tČlo 

a hlavu (viz obri]ek 3). âablony postupnČ poloåt na hlinČnê plit a dle nich v\Ĝt]ne oba 

poåadovanp tvary. K v\Ĝt]nutt se pouåije noåtk na keramickou hltnu. Na hlinČnê plit lze 

aplikovat jednu aå dvČ ãablony (celp oveþk\) dle velikosti plitu. Potp ãablonu odejme. 
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Dile dostane kaådê ~þastntk k dispozici mistiþku s vodou, do kterp si namoþt prst a zahladt 

okraje v\Ĝtznutpho tvaru.  

 
ObUizek 3: âablona oYeþka 
Zdroj: vlastnt 

DRkRQþeQt vêURbku: K dokonþent vêrobku je nutnp, aby se ~þastntk ]amČĜil na oba 

v\Ĝt]nutp tvary ± tČlo i hlavu. Neå ]aþne pracovat s tČmito v\Ĝt]nutêmi tvary, vytvoĜt 

oveþce nohy. DvČ nohy ve tvaru kapky vytvoĜt z odĜt]nutp þisti hltn\, kteri ]b\la 

po v\Ĝt]nutt hlavntch tvarĤ. Tvar kapek jemnČ v\tlaþt do hltny keramickou jehlou. 

V pĜtpadČ, åe by se kapky nepovedly, lze za pomoci ãpachtle a namoþenpho prstu 

v\tlaþenê tvar zahladit a v\tlaþit ]novu. Jakmile je s tvarem nohou spokojenê, nohy 

v\Ĝt]ne noåtkem, okraje zahladt mokrêm prstem a v obou nohich v\tvoĜt dtrky 

dČrovaþem. Potp ~þastntk dokonþt hlavu oveþk\. Do v\Ĝt]nutpho tvaru hlavy ~þastntk 

vytlaþt jehlou þist Äþepiþky³ (v\tlaþt oblouþky) tak, aby navazovala na vyĜt]nutê tvar, dile 

v\tlaþt oþi, þumik a tlamu. NislednČ o]dobt tČlo oveþky v\tlaþentm linit, otlaþentm 

vykrajovitka, otisknuttm struktury (krajka) apod. Potp je nutnp noåtkem nasekat druhou 

stranu hlavy a tu þist tČla, kam se hlava pĜilept. Jakmile jsou obČ þisti nasekin\, natĜou se 

za pomoci ãtČtce ãlikrem, hlava se pĜilept k tČlu a chvtli pĜidråt. Nakonec ~þastntk vytvoĜt 

jednu dtrku dČrovaþem na tČle oveþk\, aby se mohla po dokonþent ]avČsit na ]eć a takp 

dvČ dtrky na ]avČãent nohou. Potp se oveþka pĜekryje plitnem a nechi se pĜi pokojovp 

teplotČ pomalu vyschnout (doba schnutt je pĜibliånČ jeden têden), potp se v\pilt v peci. 
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Reflexe: ]isada nepĜetråitp ]pČtnp va]b\, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  

Lekce 4 ± PWiþci 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

MaWeUiil (pro 1 osobu): keramicki hltna, voda. 

PRPĤcky a QiVWURje (pro 1 osobu): plitno cca 30 î 40 cm, vileþek na keramickou hltnu, 

podloåka cca 30 î 30 cm, paptrovi ãablona, noåtk na keramiku, mistiþka, jehla 

na keramiku, ãpachtle, vykrajovitka, krajka, ãtČtec, ãlikr, dČrovaþ s hrotem  

Technika provedeQt: modelovint ] plitu. 

VêVWXp lekce: keramickê ptiþek o ro]mČrech dplka cca 10 cm, ãtĜka cca 12 cm, tlouãĢka 

cca 0,5 cm. 

Ctle lekce: rozvoj jemnp motoriky ~þastntkĤ, stimulace ps\chickp aktivity a vêkonnosti 

seniorĤ, uspokojent potĜeb\ sociilntho kontaktu a komunikace, strukturace volnpho þasu 

seniorĤ. 

MRåQi Uizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, nezvlidnutt rozvilent plitu hltn\ 

~þastntkem z dĤvodu nedostateþnp f\]ickp stly, poranČnt ~þastntkĤ nistroji, obttåe 

s v\tvoĜentm kĜtdla bez ãablony, nedodråent þasovpho plinu lekce a nislednpho 

nedokonþent vêrobku. 

ZikladQt SRVWXS SUice: Kaådê ~þastntk obdråt plitno a kus mČkkp hltny a pokust se ji 

samostatnČ rozpracovat maþkintm. Plitno se v\uåtvi jako podloåka ke zpracovint hltn\. 

V pĜtpadČ, åe b\ nČkterê ] ~þastntkĤ ne]vlidl hltnu rozpracovat, je nutnp mu pomoci. 

Po dĤkladnpm prohnČtent hltn\ nisleduje vyvilent plitu o tlouãĢce pĜibliånČ 0,5 cm, plit 

b\ mČl bêt stejnČ v\sokê na vãech stranich. Pro v\vilent se pouåije vileþek 

na keramickou hltnu. Po v\vilent plitu dostane kaådê ~þastntk ãablonu ptiþka (viz 

obri]ek 4). âablonu poloåt na hlinČnê plit a dle nt v\Ĝt]ne poåadovanê tvar. K v\Ĝt]nutt se 
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pouåije noåtk na keramickou hltnu. Na hlinČnê plit lze aplikovat jednu aå dvČ ãablony dle 

velikosti plitu. Potp ãablonu odejme, zbylou hltnu di stranou a pouåije v dalãt fi]i. Dile 

dostane kaådê ~þastntk k dispozici mistiþku s vodou, do kterp si namoþt prst a zahladt 

okraje v\Ĝtznutpho tvaru. 

 
ObUi]ek 4: âablona SWiþek 
Zdroj: vlastnt 

DRkRQþeQt YêURbku: Òþastntk nejprve ptiþkovi v\tvoĜt oko buć vykrojentm a pĜilepentm 

koleþka ]e ]b\lp hltny nebo lehkêm vytlaþentm vykrajovitka pĜtmo do hlaviþk\ ptiþka 

(oboje za pouåitt v\krajovitka ve tvaru koleþka). Pokud se rozhodne pro lepenou variantu, 

must po v\krojent nasekat mtsto, kam bude oko lepit, tak samotnp oko. Po nasekint natĜe 

ãtČtcem obČ nasekanp plochy ãlikrem a pĜilept. Nisledujtctm krokem je vytvoĜent kĜtdla. 

KĜtdlo ~þastntk jemnČ v\tlaþt jehlou na keramiku do ]b\lp þisti hltn\, pokud se mu tvar 

nepodaĜt, tvar pomoct namoþenpho prstu a ãpachtle ]ahladt a ]kust ]novu. Jakmile je 

kĜtdlo do hltn\ v\tlaþenp, ~þastntk ho v\Ĝt]ne noåtkem. PĜed pĜilepentm kĜtdla se vãak 

must nasekat i mtsto na ptiþkovi, kam bude kĜtdlo umtstČno a natĜtt ãlikrem. Potp ~þastntk 

ptiþka libovolnČ dozdobt ± otlaþentm struktury (krajka), v\tlaþentm peĜtþek nebo jinêch 

ozdob do hltn\ jehlou apod. Òþastntk nakonec vytvoĜt dČrovaþem dtrku na tČle ptiþka, 

kteri bude slouåit na ]avČãent. Ptiþka pĜemtstt na dĜevČnou podloåku, pĜikryje plitnem 

a nechi pĜi pokojovp teplotČ pomalu vyschnout. Doba schnutt vêrobku je pĜibliånČ jeden 

têden. Potp se vypilt v peci a vêrobek je pĜipraven ke glazovint. 
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Reflexe: zisada nepĜetråitp ]pČtnp va]by, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  

Lekce 5 ± KYČWiny 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

MaWeUiil (pro 1 osobu): keramicki hltna, voda. 

PRPĤcky a QiVWURje (pro 1 osobu): plitno cca 30 î 40 cm, vileþek na keramickou hltnu, 

podloåka cca 30 î 30 cm, paptrovi ãablona, noåtk na keramiku, mistiþka, jehla 

na keramiku, ãpachtle, v\krajovitka, krajka, ãtČtec, ãlikr, dČrovaþ s hrotem. 

Technika provedeQt: modelovint ] plitu, modelovint z vileþkĤ. 

VêVWXp lekce: keramickp kvČtin\ o ro]mČrech dplka cca 15 cm, ãtĜka cca 11 cm, tlouãĢka 

cca 0,5 cm. 

Ctle lekce: rozvoj schopnostt a jemnp motorik\ ~þastntkĤ, uspokojent potĜeb\ sociilntho 

kontaktu a komunikace, obohacent åivota a posk\tnutt kvalitnt niplnČ volnpho þasu 

seniorĤ. 

MRåQi Uizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, nezvlidnutt rozvilent plitu hltn\ 

~þastntkem ] dĤvodu nedostateþnp f\]ickp stl\, ne]vlidnutt vyvilent vileþkĤ z dĤvodu 

]horãenp jemnp motoriky, poranČnt ~þastntkĤ nistroji, nedodråent þasovpho plinu lekce 

a nislednpho nedokonþent vêrobku. 

ZikladQt SRVWXS SUice: Kaådê ~þastntk obdråt plitno a kus mČkkp hltny a pokust se ji 

samostatnČ rozpracovat maþkintm. Plitno se v\uåtvi jako podloåka ke zpracovint hltn\. 

V pĜtpadČ, åe b\ nČkterê ] ~þastntkĤ ne]vlidl hltnu ro]pracovat, je nutnp mu pomoci. 

Po dĤkladnpm prohnČtent hltny nisleduje vyvilent plitu o tlouãĢce pĜibliånČ 0,5 cm, plit 

b\ mČl bêt stejnČ vysokê na vãech stranich. Pro v\vilent se pouåije vileþek 

na keramickou hltnu. Po v\vilent plitu dostane kaådê ~þastntk ãablonu obdplntku, podle 

kterp se bude tvoĜit kvČtina (viz obri]ek 5). âablonu obdplntku poloåt na hlinČnê plit a dle 
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nt v\Ĝt]ne poåadovanê tvar. K v\Ĝt]nutt se pouåije noåtk na keramickou hltnu. Potp 

ãablonu odejme, ]b\lou hltnu di stranou a pouåije v dalãt fi]i. Dile dostane kaådê 

~þastntk k dispozici mistiþku s vodou, do kterp si namoþt prst a zahladt okraje v\Ĝtznutpho 

tvaru. 

 
ObUi]ek 5: âablona kYČWiny 
Zdroj: vlastnt 

DokRQþeQt YêUobku: Jakmile mi ~þastntk pĜipravenê v\Ĝt]nutê obdplntk (formit A6), 

jemnČ si v\tlaþt jehlou na keramiku do hltn\ kvČtinu i s listy, kterou bude modelovat 

z vileþkĤ. Òþastntk si v\tlaþenou kvČtinu noåtkem naseki po celp ploãe, aby mohl vileþk\ 

po vymodelovint nalepit. Potp pĜichi]t na Ĝadu modelovint vileþkĤ. Òþastntk ]aþne 

po kouskich postupnČ vilet hltnu do tenkêch vileþkĤ. PĜi tpto þinnosti je nutnp udråovat 

hltnu a ruce stile vlhkp a nenechat je vysuãit. Pokud b\ hltna nebyla dostateþnp vlhki, 

vymodelovanê vileþek by se pĜi ohêbint ro]padl. Po v\modelovint jednotlivêch vileþkĤ 

~þastntk ovČĜt, zdali mu dplka vileþku dostaþuje na ]amêãlenê tvar (na stonek, kvČt, 

vnitĜek kvČtin\). Pokud je dplka vileþku dostaþujtct, vileþek z jednp strany naseki 

noåtkem, potĜe nasekanou þist vileþku ]a pomoci ãtČtce ãlikrem, potĜe i vybranou 

nasekanou þist na v\Ĝt]nutpm tvaru a pĜilept. Tento postup opakuje, dokud nejsou vãechny 

vymodelovanp þisti pĜilepenp. DĤleåitp je hltdat si tlouãĢku vileþku a vlhkost hltn\. 

Jakmile mi ~þastntk vãechny vileþky pĜilepenp na svpm mtstČ, ]ahladt je namoþenêm 

prstem tak, aby na sebe linie jednotlivêch vileþkĤ navazovaly. Potp ãpachtlt upravt povrch 
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vêrobku a dozdobt pozadt vêrobku v\ãkrabintm linit jehlou nebo obtisknuttm struktury 

(krajka). Nakonec ~þastntk jehlou vyryje svp iniciil\ do dolntho rohu, v\tvoĜt dČrovaþem 

dtrku v hornt þisti a vêrobek je tpmČĜ pĜipravenê k vysychint. KvČtinu pĜemtstt 

na dĜevČnou podloåku, pĜikryje plitnem a nechi pĜi pokojovp teplotČ pomalu vyschnout. 

Doba schnutt vêrobku je pĜibliånČ jeden têden. Potp se v\pilt v peci a vêrobek je pĜipraven 

ke glazovint. 

Reflexe: ]isada nepĜetråitp ]pČtnp va]by, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  

Lekce 6 ± GlazoYiQt 

Motivace: osobnt kontakt reali]itorky projektu s ~þastntkem je spojen se slovnt motivact, 

kteri ~þastntka uvidt do tpmatu plinovanp lekce. 

Materiil (pro 1 osobu): burel, glazury, voda. 

PRPĤcky a QiVWURje (pro 1 osobu): podloåka, ãtČtec, mistiþky (na kaådou glazuru), 

hadĜtk. 

Technika provedeQt: gla]ovint. 

VêVWXp lekce: dokonþenp nagla]ovanp vêrobky. 

Ctle lekce: rozvoj jemnp motoriky ~þastntkĤ, stimulace ps\chickp aktivit\ a vêkonnosti 

seniorĤ, strukturace volnpho þasu a posk\tnutt kvalitnt niplnČ volnpho þasu seniorĤ. 

MRåQi Uizika: odmttnutt spoluprice ~þastntkĤ, poranČnt ~þastntkĤ nistroji (nutni zvêãeni 

opatrnost pĜi glazovint, glazury by nemČl\ pĜijtt do pĜtmpho st\ku s pokoåkou), 

nedodråent þasovpho plinu lekce a nislednpho nedokonþent gla]ovint vêrobku. 

DokoQþeQt YêURbku: Reali]itorka projektu se zamČstnancem pĜedem namtchajt gla]ury 

s vodou a pĜipravt je do mistiþek tak, ab\ mČl kaådê ~þastntk svp mistiþk\ se ]ikladntmi 

barvami. Kaådê ] ~þastntkĤ dostane svp v\pilenp vêrobky, kterp bude glazovat nebo 

nattrat burelem. Vêrobek urþenê ke gla]ovint/nattrint burelem ~þastntk umtstt 
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na podloåku a ãtČtcem nattri vêrobk\. Lze natĜtt þisti vêrobku nebo celê vêrobek. Jakmile 

je vêrobek natĜen glazurou nebo burelem, umtstt se vedle a ~þastntk pokraþuje v nattrint 

dalãtho vêrobku. Na poĜadt gla]ovint vêrobkĤ ne]ileåt. Nakonec lekce provede 

reali]itorka s aktivizaþnt pracovnict oþiãtČnt spodntch þistt vêrobkĤ, aby nedoãlo 

k poãko]ent pĜi v\palovint. 

Po gla]ovint probthi v\pilent vêrobkĤ v peci, kdy teplota pece must odpovtdat 

tavitelnosti glazury. Gla]ur\ vãak nemajt pĜesnê bod tavent a mČnt se ] tuhp do tekutp 

kaãe. V prĤbČhu tavent pĤsobt gla]ura na keramickê vêrobek, kterê je rovnČå taven. Z toho 

v\plêvi, åe bod, pĜi kterpm mČkne hltna, must leået vêã neå bod, pĜi kterpm taje gla]ura 

(zabrinČnt mČknutt a deformaci vêrobku), (Rada, 1996, s. 68). 

Reflexe: zisada nepĜetråitp ]pČtnp vazby, dtk\ kterp lektor neustile ]tskivi informace 

o prĤbČhu, kvalitČ a efektivitČ didaktickpho procesu.  

4.5 Realizace projektu 

PĜtprava a zpracovint pedagogickpho projektu probthala od Ĝtjna do prosince 2019. 

Obsahovi niplĖ projektu byla realizovina v mČstci lednu a ~noru 2020, od 13. 1. do 17. 2. 

v pĤvodnČ plinovanêch 6 lekctch. Lekce probthal\ po v]ijemnp dohodČ 1î têdnČ 

po 45 minutich ± 1 v\uþovact hodina. PĤvodntm ]imČrem b\l delãt þasovê ro]sah lekct 

(60 min), ale po uskuteþnČnt schĤ]ky pĜed samotnou realizact b\ly lekce po vzijemnp 

dohodČ s aktivizaþnt pracovnict10 stanoveny na 45 min, zejmpna z dĤvodu zdravotntch 

indispo]ic ~þastntkĤ.  

Prostorovp ]ajiãtČnt posk\tl DĤm seniorĤ, kterê mi vlastnt keramickou dtlnu. Byla tedy 

]ajiãtČna jak materiilnt, tak finanþnt strinka projektu. Personilnt zajiãtČnt projektu 

 

10 Aktivi]aþnt pracovntk organizuje ]ijmovp þinnosti klientĤ, poskytuje klientĤm ps\chickou podporu, 

pĜisptvi k udråovint potenciilu klientĤ, poskytuje seniorĤm psychickou ~levu a ro]ptêlent, pĜi]pĤsobuje 

]ijmovou þinnost klientĤ novêm nebo momentilntm moånostem ]aĜt]ent (Musil 2006, s. 60, 61). 
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odpovtdalo variantČ B, tj. reali]itorka projektu a zamČstnanec pobytovp sociilnt sluåb\ 

(aktivizaþnt pracovnice) ± viz kapitola 4.3. 

Lekce probthaly ve vêãe uvedenpm þasovpm obdobt pravidelnČ v pondČlt odpoledne 

od 14:00 hod. v keramickp dtlnČ, kterou mi DĤm seniorĤ ]Ĝtzenou. Dtlna je vybavena 

stoly, åidlemi, pect a veãkerêm potĜebnêm materiilem pro keramickou tvorbu. Òþastntci 

dochi]eli na lekce samostatnČ nebo za asistence pracovntkĤ Domu seniorĤ (pracovntci po 

dobu lekct nebyli pĜttomni). Kaådou lekci navãttvil jinê poþet ~þastntkĤ. Nejmenãt poþet 

~þastntkĤ b\ly 2 osoby, nejvyããt 6 osob. Podrobnp ~daje o ~þasti na jednotlivêch lekctch 

jsou uvedeny v tabulce 9. V prĤmČru se kaådp lekce ]~þastnilo 3,5 ~þastntka, pĜiþemå 

nČkteĜt ] ~þastntkĤ se dostavili opakovanČ, nČkteĜt pou]e jednou. Lekct se ~þastnil\ 

pĜedevãtm åen\, kterp o keramiku projevily vČtãt ]ijem. Poþet muåĤ b\l velmi nt]kê, prvnt 

lekce se ]~þastnili pouze dva muåi. Na lekci oveþk\ a gla]ovint pĜiãel vådy jen jeden muå. 

Z tabulky dile vyplêvi, åe nejv\ããt poþet ~þastntkĤ se dostavil na prvnt lekci 

(6 ~þastntkĤ). Jedntm ] ~þastntkĤ prvnt lekce byla åena s Alzheimerovou nemoct (viz 

kapitola 4.2, odst. 5). Jednu lekci navãttvilo pČt osob (oveþky). Dvakrit se ]~þastnil\ tĜi 

osoby (motêli, gla]ovint), dvakrit pouze dvČ osob\ (ptiþci, kvČtin\). PĤvodnČ plinovanê 

nejvyããt poþet ~þastntkĤ nebyl ani jednou naplnČn. 

Tabulka 9: ÒþaVW na lekctch 
Lekce TpPa Datum 

uskuteþQČQt 
PRþeW PXåĤ PRþeW åen Celkem 

~þaVWQtkĤ 
1. Zipichy do 

]ihonkĤ 
13.1.2020 2 4 6 

2. Motêli 20.1.2020 0 3 3 
3. Oveþk\ 27.1.2020 1 4 5 
4. Ptiþci 3.2.2020 0 2 2 
5. KvČtin\ 10.2.2020 0 2 2 
6. Glazovint 17.2.2020 1 2 3 

Zdroj: vlastnt 

4.5.1 PUĤbČh lekct  

Lekce 1 ± Zipichy dR ]ihRQkĤ 

Motivace ~þastntkĤ probthala jiå na pokojtch, kam za seniory pĜiãla aktivi]aþnt pracovnice 

s nabtdkou keramickêch lekct. Lekce zaþala pĜedstaventm reali]itorky projektu 
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a v\svČtlentm dĤvodu navêãent lekct keramiky v DomČ seniorĤ (v DomČ seniorĤ probthajt 

lekce keramiky pravidelnČ kaådp ~terê dopoledne). Reali]itorka ~þastntkĤm sdČlila, åe 

budou tvoĜit ]ipichy do zihonkĤ a ~þastntci ]av]pomtnali, co kd\si na ]ahradich 

pČstovali. Dile v\svČtlila podrobnê postup tvorby ]ipichĤ. Òþastntci byli reali]itorkou 

upo]ornČni na moåni ri]ika, kteri hro]t pĜi nesprivnpm pouåtvint nistrojĤ.  

Lekce se z~þastnilo celkem 6 osob, kterp jiå mČly ]kuãenost s keramickou tvorbou, vþetnČ 

pant s Alzheimerovou nemoct, kterp po konzultaci s aktivi]aþnt pracovnict byla pĜidČlena 

jednoduããt price.  

Zikladnt postup b\l proveden dle plinu. NČkterêm ~þastntkĤm b\lo nutnp pomoci 

s rozvilentm plitu, na nČjå b\lo potĜeba v\naloåit f\]ickou stlu. Òþastntci preferovali 

ãablonu s obdplntkovêm tvarem hornt þisti ]ipichu. VČtãinČ ~þastntkĤ se nepovedlo 

v\tlaþit nipis jehlou na ]ipich napoprvp (neveãel se), a tak jej ~þastntci namoþenêm 

prstem a ãpachtlt zahladili, a potp v\tlaþili nipis ]novu. Napodruhp se nipis povedl vãem. 

Òþastntci volili sptãe jednoduããt ]dobent ]ipichu (otlaþent tvaru k\tiþk\ nebo koleþka).  

Strukturace volnpho þasu seniorĤ b\la splnČna uskuteþnČntm lekce keramik\. Rozvoj 

jemnp motoriky ~þastntkĤ probthal zejmpna hnČtentm hltn\, v\tlaþovintm ni]vu rostliny 

na ]ipich, odebtrintm pĜeb\teþnêch kouskĤ hltn\ (kterp v]nikl\ pĜi v\tlaþovint ni]vu 

a struktur do hltn\) a pract s drobnêmi tvary (v\krajovintm, nattrintm a lepentm kytiþek). 

PotĜeba sociilntho kontaktu a komunikace byla uspokojovina v prĤbČhu lekce, kd\ senioĜi 

komunikovali mezi sebou o aktuilntm keramickpm tvoĜent a o probČhlêch udilostech 

v DomČ seniorĤ. Komunikovali takp s reali]itorkou projektu, avãak nejen na tpma 

keramickpho tvoĜent, ale ]ajtmali se i o jejt osobnt åivot. Schopnosti seniorĤ b\ly 

ro]vtjen\ pĜedevãtm v oblasti price s keramickou hltnou. 

V prĤbČhu lekce b\lo ]jiãtČno, åe je nutnp ~þastntkĤm ro]divat pomĤcky postupnČ 

s respektem individuilntho pracovntho tempa. Bylo takp ]jiãtČno, åe ~þastntkĤm þint 

problpm pracovat bez obrazovp pĜedloh\ (nedostatek pĜedstavivosti a fanta]ie), a proto 

bylo s aktivi]aþnt pracovnict dohodnuto, åe na dalãt lekce bude mtt kaådê ~þastntk svou 

pĜedlohu.  
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Òþastntci b\li pozitivnČ naladČnt, velmi dobĜe se koncentrovali na prici, avãak b\lo 

ne]b\tnp jim jednotlivČ pĜipomtnat postup price, dopomihat pĜi nČkterêch þinnostech, 

zejmpna pĜi vilent hlinČnpho plitu z dĤvodu nedostateþnp fyzickp stly.  

BČhem realizace se postupovalo dle pĤvodntho plinu a doãlo k ~spČãnpmu vyhotovent 

vêrobkĤ (obri]ek 6), kaådê ] ~þastntkĤ vyrobil nejmpnČ dva ]ipichy mimo ~þastnice 

s Alzheimerovou nemoct, kteri ]ipich\ nedČlala, ale vykrajovala k\tiþk\. Òþastnice se 

ted\ ne~þastnila reali]ace obsahovp þisti projektu. 

 
ObUizek 6: Vyrobenp ]iSich\ do ]ihonkĤ (lekce 1) 
Zdroj: vlastnt 

Lekce 2 ± MRWêli 

Na ]aþitku lekce doãlo k opČtovnpmu pĜedstavent reali]itorky, v\svČtlent jejt pĜttomnosti 

a dĤvodu navêãent lekct oproti pravidelnêm ~terntm hodinim keramiky poĜidanêch 

v DomČ seniorĤ. Òþastntci b\li motivovint kritkêm v\privČntm o bltåtctm se roþntm 

obdobt, kd\ se ]aþtnajt objevovat motêli. Potp byla ~þastntkĤm uki]ina pĜedloha vêrobku 

a sdČlen postup price pĜi v\tviĜent vêrobku. PĜed samotnêm tvoĜentm byla zopakovina 

rizika, kteri hro]t pĜi nevhodnpm ]achi]ent s pomĤckami a nistroji. 
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NivãtČvnost druhp lekce se sntåila na polovinu (celkem 3 osoby ± åen\), dtk\ tomu bylo 

moånp se kaådp ~þastnici vČnovat inten]ivnČji. DvČ ] ~þastnic byly pĜttomnp i na minulp 

lekci. 

Zikladnt postup price byl be]e ]mČn dodråen. Òþastnictm þinilo pottåe vyvilet plit 

do takovêch ro]mČrĤ, ab\ se na nČj ãablona motêla veãla, a tak jim byla poskytnuta 

potĜebni pomoc. Jakmile ~þastnice plit ro]vilel\ do potĜebnêch ro]mČrĤ, v\Ĝt]ly 

a ]ahladil\ v\Ĝt]nutê tvar a pokraþoval\ v\tlaþentm s\metrickêch tvarĤ do kĜtdel motêla. 

V\tlaþent a v\Ĝt]nutt prĤĜe]Ĥ trvalo dple, neå se pĤvodnČ oþekivalo (~þastnice b\l\ velmi 

peþlivp), avãak þasovê harmonogram lekce b\l dodråen. PĜi dokonþovint motêla ~þastnice 

zvolily v\tlaþent reilnêch prvkĤ (linie kĜtdel, tČlo, hlava) a potp v\tvoĜil\ dtrku k ]avČãent 

pomoct dČrovaþe.  

Na rozvoji sobČstaþnosti se pracovalo v prĤbČhu celp lekce. V]hledem k tomu, åe dvČ ]e 

tĜech ~þastnic b\l\ pĜttomnp na minulp lekci, b\la jim vČnovina menãt po]ornost neå 

~þastnici tĜett, a tak vČtãinu þinnostt zvlidl\ bez pomoci reali]itork\ a aktivi]aþnt 

pracovnice. Jemni motorika b\la ro]vtjena hnČtentm hltn\, v\tviĜentm s\metrickêch 

prĤĜe]Ĥ do kĜtdel, v\tlaþovintm a obtisknuttm struktur\ do motêla. Sociilnt kontakt 

a potĜeba komunikace ~þastntkĤ byl\ uspokojovin\ skrze pĜttomnost na lekci keramik\. 

Òþastnice se me]i sebou dobĜe ]nal\ a hovoĜil\ o pravidelnêch aktivitich poĜidanêch 

Domem seniorĤ, kterp spoleþnČ navãtČvujt. 

VytvoĜent motêla bylo pro ~þastnice oproti ]ipichĤm obttånČjãt (dvČ ~þastnice b\ly 

pĜttomnp na prvnt lekci). Na ]aþitku lekce bylo zjiãtČno, åe jedna ~þastnice jeãtČ nikdy 

nepracovala s keramickou hltnou, z toho dĤvodu jt b\la vČnovina vČtãt po]ornost a pomoc 

v prĤbČhu samotnpho tvoĜent.  

Òþastnictm se nedaĜilo v\vilet plit do vČtãtch ro]mČrĤ, a proto jim byla poskytnuta pomoc 

reali]itorky nebo aktivi]aþnt pracovnice. Dalãtm drobnêm problpmem b\la symetriþnost 

prĤĜe]Ĥ do kĜtdel motêla. Òþastnictm byla nabtdnuta v\krajovitka rĤznêch tvarĤ, avãak 

nakonec vãechny provedly prĤĜe]\ i bez pouåitt vykrajovitek. 
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U ~þastnice, kteri nemČla ]kuãenosti s keramickou tvorbou, nebyly pozorovanp åidnp 

zisadnt ro]dtl\ ve vêkonu oproti ]kuãenêm ~þastnictm. Òþastnice byla velmi samostatni 

a zruþni. 

Postup price pĜi v\tviĜent vêrobku byl beze zmČn dodråen. Kaådi ] ~þastnic ~spČãnČ 

vyhotovila jednoho keramickpho motêla (obri]ek 7).  

 
ObUi]ek 7: VyUobenê moWêl (lekce 2) 
Zdroj: vlastnt 

Lekce 3 ± Oveþk\ 

Lekce zaþala kritkêm ]opakovintm pĜedstavent reali]itorky a motivact v podobČ 

vyprivČnt o Velikonoctch a nislednp diskuzi o tom, jak ~þastntci v minulosti slavili 

Velikonoce. Jednalo se o ]apojent reminiscenþntch technik, tudtå dochi]elo k naplĖovint 

]volenpho ctle. Spoleþnou disku]t se reali]itorka s ~þastntk\ dostala k tpmatu 

velikonoþntch s\mbolĤ. NislednČ reali]itorka ~þastntkĤm uki]ala, jakê vêrobek budou 

vyribČt a jak budou postupovat. ÒþastntkĤm byla ]opakovina hro]tct ri]ika pĜi 

nevhodnpm ]achi]ent s pomĤckami a nistroji.  

Na tĜett lekci se poþet ~þastntkĤ ]vêãil na 5 osob. Jednalo se o seniory, kteĜt se jiå ~þastnili 

pĜecho]tch lekct. 
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HnČtent hltn\ a ro]vilent plitu ãlo ~þastntkĤm velmi dobĜe. NČkterp ~þastntk\ potp 

zdråelo v\Ĝe]ivint drobnêch oblouþkĤ na hlavČ oveþk\. BČhem price se reali]itorka 

s ~þastntk\ domluvila, åe noåiþk\ v\tviĜet nemust (vytvoĜent noåiþek b\lo dobrovolnp), 

protoåe se ~þastntkĤm tvorba noåiþek ]dila pĜtliã obttåni. Jakmile ~þastntct dokonþili 

hlaviþku oveþk\ v\tlaþentm oblouþkĤ, oþt, þumiku a tlamy, dozdobili tČlo oveþk\. VČtãina 

~þastntkĤ ]volila otlaþent dostupnp struktury nebo v\tlaþent linit. Pou]e jeden ~þastntk se 

rozhodl na oveþku lepit k\tiþk\. Nakonec ~þastntci nasekali ]adnt þist hlaviþk\ a þist tČla, 

potĜeli obČ ploch\ ãlikrem a hlavu k tČlu pĜilepili. Posledntm krokem b\lo v\tvoĜent dtrk\ 

v tČle oveþk\.  

Jemni motorika b\la ro]vtjena skr]e hnČtent hltn\, v\Ĝt]nuttm oblêch tvarĤ tČla a hlav\ 

oveþk\, v\tlaþovintm linit do v\Ĝt]nutpho tvaru, nasekintm, nattrintm a lepentm hlavy 

k tČlu. Z~þastnČnt senioĜi pracovali na svp sobČstaþnosti a ro]vtjeli svp schopnosti 

a osobnost keramickêm tvoĜentm, bČhem kterpho v\uåtvali svĤj potenciil. PotĜeba 

sociilntho kontaktu a komunikace ~þastntkĤ b\la uspokojovina skr]e pĜttomnost na lekci, 

kde ~þastntci komunikovali ]ejmpna me]i sebou. Hovory se mimo jinp têkal\ takp 

v]pomtnek na chov domictch ]vtĜat. 

Vzhledem k tomu, åe se senioĜi ~þastnili opakovanČ, price s hltnou ãla vãem lppe. 

Vêjimku tvoĜilo v\Ĝt]nutt oblouþkĤ na hlavČ oveþky. BČhem tpto lekce se tak prvnČ 

u jednp ~þastnice objevila obava z ne~spČchu, kteri se projevila privČ pĜed v\Ĝt]nuttm 

tvaru hlaviþky. Òþastnici se podaĜilo s malou pomoct v\Ĝt]nout tvar velmi dobĜe.  

Podle pĤvodntho popisu mČli ~þastntci v\tvoĜit oveþce noåiþk\ be] ãablony. Z dĤvodu 

niroþnosti ~kolu ~þastntci noåiþk\ tvoĜit nechtČli, a tak b\la tato þist ponechina jako 

dobrovolni. Tento ]pĤsob zvolili dva ~þastntci, ostatnt ~þastntci noåiþk\ nev\tvoĜili. 

Kaådê ] ~þastntkĤ vyrobil 1±2 oveþky (vi] obrizek 8).  

Lekce byla z pĤvodntch 45 min navêãena o 10 min ] dĤvodu pomalejãtho pracovntho 

tempa jednoho z pĜttomnêch ~þastntkĤ. 
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Obri]ek 8: OYeþky (lekce 3) 
Zdroj: vlastnt 

Lekce 4 ± PWiþci  

ýtvrti lekce ]aþala pĜedstaventm reali]itorky a odĤvodnČntm jejt pĜttomnosti. Motivact 

~þastntkĤ b\lo povtdant o pĜtchodu jara a nivratu taånêch ptikĤ. ÒþastntkĤm b\la uki]ina 

a ro]dina pĜedloha ptiþkĤ a b\l jim v\svČtlen postup price pĜi tvorbČ. Dile reali]itorka 

zopakovala ri]ika, kteri hro]t pĜi nesprivnpm ]achi]ent s pĜedmČt\ a nistroji potĜebnêmi 

ke keramickp tvorbČ.   

Vzhledem ke ]vêãenp nemocnosti v DomČ seniorĤ se lekce ]~þastnil\ pouze dvČ åeny, 

pĜiþemå jedna z nich se ~þastnila opakovanČ, druhi poprvp, ale pĜedchozt ]kuãenosti 

s keramikou jiå mČla.  

Plinovanê postup price b\l dodråen. Òþastnice samostatnČ ro]vilel\ hlinČnê plit, v\Ĝt]l\ 

poåadovanê tvar, v\tvoĜil\ oko i kĜtdlo ptiþka takĜka bez pomoci. Seniorky oko tvoĜil\ 

v\krojentm koleþka, v\krojentm koleþka a v\tlaþentm koleþka, v\tlaþentm oka 

a pĜilepentm vykrojenpho koleþka. KĜtdlo v\tvoĜil\ pĜilepentm a u dalãtch ptiþkĤ volily 

mtsto kĜtdla rĤ]np ozdoby ± v\tlaþovint linit, lepent k\tiþek. BČhem price jedna z ~þastnic 

]apomnČla nasekat kĜtdlo, coå se nislednČ snadno napravilo. Nakonec v\tvoĜil\ dtrk\ pro 

]avČãent. ObČ ~þastnice b\l\ velmi nipaditp, ani jeden ptiþek neb\l stejnê.  
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Strukturace volnpho þasu seniorĤ b\la naplnČna prostĜednictvtm uskuteþnČnt lekce. Jemni 

motorika ~þastntkĤ b\la ro]vtjena hnČtentm hltn\, v\Ĝt]nuttm tvaru ptiþka, v\tvoĜentm, 

nasekintm a pĜilepentm oka a kĜtdla, v\tlaþentm linit do ptiþka. Skr]e proces uþent se 

a po]nivint technik\ modelovint ] plitu dochi]elo ke stimulaci ps\chickp aktivity 

a vêkonnosti seniorĤ. PotĜeba sociilntho kontaktu a komunikace byla uspokojovina 

pĜttomnostt na lekci, kde mČl\ ~þastnice moånost komunikovat me]i sebou, s aktivi]aþnt 

pracovnict a reali]itorkou projektu. Vzhledem k tomu, åe se ~þastnice dosud neznaly, 

na ]aþitku lekce mezi sebou nekomunikovaly. Po]dČji si ]aþal\ povtdat o tom, co se 

tvoĜilo na pĜedeãlêch lekctch.  

Drobnp obttåe pĜi tvorbČ þinila price s drobnêmi k\tiþkami a tvorba jejich struktur\, avãak 

~þastnice tento ~kol ]vlidly samostatnČ. Bylo zjiãtČno, åe jedna ] ~þastnic zapomnČla pĜed 

lepentm kĜtdla nasekat obČ ploch\. KĜtdlo muselo bêt odlepeno, dodateþnČ nasekino 

a opČtovnČ pĜilepeno.  

BČhem lekce se postupovalo dle pĤvodntho plinu. Òþastnice byly velmi ãikovnp a tpmČĜ 

nepotĜebovaly pomoc. ObČma se podaĜilo v\tvoĜit a dokonþit celkem 3 rĤ]np ptiþk\ 

(obri]ek 9).  

 
ObUi]ek 9: PWiþci (lekce 4) 
Zdroj: vlastnt 
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Lekce 5 ± KYČWiQ\  

Lekce ]aþala motivact, kteri opČt souvisela s jarntm tpmatem a povtdant si o kvČtinich, 

kterp na jaĜe rostou. Reali]itorka nislednČ vysvČtlila ~þastntkĤm, co budou tvoĜit, uki]al 

a ro]dal pĜedloh\ vêrobkĤ a vysvČtlil pracovnt postup, kterê se mtrnČ liãil oproti 

pĜedcho]tm lekctm. Òþastntci b\li takp opČtovnČ se]nimeni s riziky, kteri hro]t pĜi 

nedodråent postupu price s nistroji a pomĤckami. Reali]itorka ~þastntkĤm doporuþila, jak 

sprivnČ pracovat s hltnou pĜi modelovint vileþkĤ, aby se pĜedeãlo poãko]ent vileþkĤ. 

Pitou lekci navãttvil\ opČt pouze dvČ ~þastnice, a proto mohla bêt lekce, stejnČ jako ta 

pĜedcho]t, tpmČĜ individuilnt. ObČ ~þastnice jiå navãttvily alespoĖ jednu z pĜedcho]tch 

lekct.  

Òþastnice ~spČãnČ v\vilel\ plit a v\Ĝt]l\ poåadovanê tvar dle ãablon\. Potp nisledovalo 

v\tlaþent kvČtin\ do keramickp hltn\ a nasekint ploch\ kvČtin\. Dile ~þastnice 

pokraþoval\ modelovintm vileþkĤ, dle pok\nĤ reali]itork\ (nutnp udråovat hltnu a ruce 

stile vlhkp). PĜestoåe se ~þastnice snaåil\ pok\n\ dodråovat, jednp z ~þastnic se 

vymodelovanp vileþky rozpadaly a praskaly. Problpm se v\Ĝeãil opČtovnêm namoþentm 

rukou a hltn\, ]pracovintm hltn\ a potp jiå vilent ãlo dobĜe. Jakmile mČl\ ~þastnice 

vileþk\ pĜipravenp, ovČĜil\, ]da jim dplka vileþku staþt na pokr\tt tvaru. Jedna z ~þastnic 

mČla vileþk\ kratãt, a tak je jeãtČ ro]vilela. Dile obČ ~þastnice vileþk\ ] jednp strany 

nasekal\, natĜel\ nasekanou kvČtinu i þist vileþku a postupnČ nalepil\ vãechn\ vileþk\. 

Potp ]ahladil\ povrch nalepenêch vileþkĤ namoþenêm prstem. NislednČ ãpachtlt 

a namoþenêmi prst\ ]ahladil\ pĜtpadnČ rêh\, kterp se ne]akr\l\ nalepentm vileþkĤ, 

do]dobil\ po]adt v\tlaþentm linit a v\tlaþil\ svp iniciil\ do dolntho rohu vêrobku. 

Vêrobek jednp ] ~þastnic b\l lehce ro]praskanê (nalepenp vileþk\), avãak to niþemu 

nevadilo.  

Schopnosti a jemni motorika ~þastntkĤ byly ro]vtjen\ prostĜednictvtm hnČtent hltn\, 

v\tlaþent kvČtin\, modelovint, nasekint a lepent vileþkĤ, ]ahla]ovint vileþkĤ a takp 

v\tlaþentm linit. Uspokojent potĜeb\ sociilntho kontaktu a komunikace seniorĤ probČhlo 

dtk\ pĜttomnosti ~þastntkĤ na lekci. Òþastnice se me]i sebou tentokrit ]nal\, avãak pĜtliã 

nekomunikovaly. Jejich hovor se têkal pou]e keramickpho tvoĜent. SeniorĤm b\la 
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poskytnuta kvalitnt niplĖ volnpho þasu a jejich åivot byl obohacen o ]iåitek 

z keramickpho tvoĜent. 

Jednp z ~þastnic se nedaĜilo vymodelovat vileþk\, avãak po dĤslednpm navlhþent rukou 

i hltn\ se jt vymodelovint podaĜilo a vêrobek dokonþila. Je vãak patrnp (vi] obri]ek 10, 

vêrobek vlevo), åe vêsledni ~roveĖ dokonþenpho vêrobku je niåãt neå ~roveĖ vêrobku 

druhp ~þastnice (vi] obri]ek 10, vêrobek vpravo).  

BČhem lekce se postupovalo dle pĤvodntho plinu, avãak þasovi dotace byla navêãena 

o 10 min ] dĤvodu pomalejãtho pracovntho tempa jednp ] ~þastnic. Kaådi ~þastnice 

vyhotovila jeden vêrobek (viz obri]ek 10). 

 
ObUi]ek 10: KYČWiny (lekce 5) 
Zdroj: vlastnt 

Lekce 6 ± Gla]RYiQt 

Poslednt lekce pĜedstaventm reali]itorky nezaþala z toho dĤvodu, åe vãichni pĜttomnt 

~þastntci na pĜedcho]tch lekctch jiå b\li. Reali]itorka uvedla opČt ~þastntky do tpmatu 

jara, v jehoå duchu se nesl\ vãechn\ v\tviĜenp vêrobky. Popsala, jak bude lekce probthat 

a uki]ala ~þastntkĤm vypilenê nagla]ovanê vêrobek a v\pilenê vêrobek natĜenê burelem. 

Lekce byla zcela odliãni, protoåe se vêrobky nev\tviĜely, ale dokonþovaly. Òþastntci b\li 

upo]ornČni na ri]ika, kteri hro]t pĜi neopatrnpm ]achi]ent s glazurami.  
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Lekce poslednt, kteri b\la zamČĜena na dokonþent pĜedcho]tch vêrobkĤ, tj. gla]ovint 

vêrobkĤ, se ]~þastnili 3 osoby stejnČ jako ve druhp lekci.  

Òþastntci mČli pĜedem namtchanp a pĜipravenp gla]ur\, kterp jim reali]itorka a aktivi]aþnt 

pracovnice ro]dal\. Dile dostal kaådê ~þastntk svp vêrobk\ urþenp ke gla]ovint nebo 

nattrint burelem. PoĜadt nattrint vêrobkĤ si volili sami. Òþastntci glazovali motêl\, 

oveþk\, ptiþky a kvČtin\. Zipich\ natĜeli burelem. Po dokonþent svêch vêrobkĤ ~þastntci 

pokraþovali v gla]ovint vêrobkĤ ostatntch ~þastntkĤ. Nakonec reali]itorka s aktivizaþnt 

pracovnict oþistily spodnt þisti nagla]ovanêch vêrobkĤ a setĜeli vrstvu burelu houbiþkou. 

Jemni motorika ~þastntkĤ byla ro]vtjena nattrintm vêrobku glazurou nebo burelem. 

Pedagogickê ctl spoþtvajtct ve stimulaci ps\chickp aktivit\ a vêkonnosti seniorĤ byl 

naplnČn procesem uþent a po]nivint pĜi prici s glazurami. Strukturace volnpho þasu 

a poskytnutt kvalitnt niplnČ volnpho þasu b\l\ seniorĤm ]prostĜedkovin\ skr]e 

uskuteþnČnt lekce a pĜttomnosti na nt. 

JeãtČ pĜed pĜtchodem ~þastntkĤ se ]ikladnt glazury a burel namtchal\ s vodou do mistiþek 

tak, ab\ mČl kaådê svp mistiþky. PĜed samotnêm nattrintm se glazura promtchala, aby 

nedochi]elo k usazent glazury na dnČ.  

Vêrobky ~þastntkĤ, kteĜt b\li pĜttomnt, se dokonþily. Òþastntci potp pracovali 

i na dokonþent vêrobkĤ ostatntch ~þastntkĤ, kteĜt se lekce ne]~þastnili (vi] obri]ek 11). 

Vzhledem k þasovp dotaci lekce se nestihly naglazovat vãechny vêrobky ostatntch 

~þastntkĤ.  

OþiãtČnt spodnt þisti naglazovanêch vêrobkĤ providČla autorka projektu a zamČstnanec. 

Ttmto byly price dokonþen\. Vêrobky, kterp se naglazovat nestihly, ~þastntci dokonþt 

na lekctch keramiky poĜidanêch Domem seniorĤ. Po dohodČ s aktivizaþnt pracovnict 

budou v\pilenp vêrobk\ ro]din\ ~þastntkĤm na lekctch keramik\ poĜidanêch Domem 

seniorĤ. 
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ObUi]ek 11: GlazoYint (lekce 6) 
Zdroj: vlastnt 

4.6 VyhodnoceQt projektu 

PĜtprava a zpracovint projektu probČhly v plinovanpm termtnu. Na prosincovp schĤzce se 

potvrdila skuteþnost, åe obsahovi þist projektu bude reali]ovina v DomČ seniorĤ 

Frantiãkov, nebylo tedy nutnp Ĝeãit oslovent jinp organizace. Oproti pĤvodntmu plinu 

doãlo pouze k þasovpmu posunu realizace obsahovp þisti projektu. PĤvodnČ se oþekivalo, 

åe lekce budou probthat jiå v prvntm têdnu v lednu, avãak s reali]act se ]aþalo aå ve tĜettm 

têdnu, ttm doãlo k ukonþent reali]ace aå v ~noru. 

Vzhledem k tomu, åe mtsto realizace projektu bylo dohodnuto pĜed ]apoþettm pĜtpravy 

projektu, prostorovp ]ajiãtČnt poskytl DĤm seniorĤ, kterê mi vlastnt keramickou dtlnu, 

a rovnČå b\la tedy zajiãtČna materiilnt strinka. DĤm seniorĤ poskytl prostory dtln\ (vþetnČ 

vypalovact pece), materiil (keramicki hltna, burel, glazury i voda) a pomĤck\ zcela 

zdarma. BČhem realizace obsahovp þisti projektu byla pĜttomna jedna z aktivizaþntch 

pracovnic, a tak bylo ]abe]peþeno bezplatnČ i personilnt ]ajiãtČnt. Niklad\ na realizaci 

obsahovp þisti projektu byly nulovp a nebylo nutnp shinČt sponzory. 
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Rozdtl oproti pĜedcho]tmu plinovint projektu byl zejmpna v þasovp niroþnosti lekct. 

Z dĤvodu zdravotntch indispozic ~þastntkĤ seãlo z pĤvodntho zimČru, kdy byl þas jednp 

lekce ]kricen ] 60 min na 45 min. 

PĜedpoklidanê maximilnt poþet ~þastntkĤ na lekci byl 10 a pĜedpoklidanê minimilnt 

poþet ~þastntkĤ b\l\ 2 osoby. PĜi samotnp realizaci byla vãak ma[imilnt ~þast 6 osob, a to 

pouze na jednp lekci, minima poþtu ~þastntkĤ b\lo dosaåeno dvakrit. 

V prĤbČhu projektu doãlo k vyhotovent vãech plinovanêch vêrobkĤ, v kaådp lekci ~þastntk 

vytvoĜil alespoĖ jeden vêrobek. Stanovenê postup price v jednotlivêch lekctch byl dodråen 

a nebylo nutnp jej vêra]nČ mČnit. Na poslednt lekci nČkteĜt pravidelnt ~þastntci dokonþili 

vêrobk\ nepĜttomnêch ~þastntkĤ, jeå navãttvili minulp lekce. Po pĜedcho]t dohodČ 

s aktivi]aþnt pracovnict ]Ĥstaly nedokonþenp vêrobky v keramickp dtlnČ a ~þastntci si je 

dokonþt v rimci standardntch hodin keramiky, kterp pravidelnČ DĤm seniorĤ uskuteþĖuje. 

Dokonþenp vêrobky byl\ po v\pilent ro]din\ ~þastntkĤm na standardntch lekctch 

keramiky. PĤvodnČ b\lo ]amêãleno, åe si senioĜi vãechn\ vêrobk\ ponechajt, avãak doãlo 

k drobnp ~pravČ. NČkterp vyhotovenp vêrobk\ si senioĜi ponechali pro sebe, obdarovali 

jimi svp blt]kp nebo je vystavili na patĜe budovy, ve kterp jsou ubytovini. ýist vêrobkĤ se 

bude prodivat na jarmarku, kterê poĜidi dĤm seniorĤ. VêtČåek ] prodeje vêrobkĤ se 

v\uåije k zajiãtČnt dalãtch aktivit.  

SenioĜi b\li schopnt bČhem lekct pracovat pĜeviånČ samostatnČ, ale nedoki]ali si vêrobek 

dobĜe pĜedstavit. Z toho dĤvodu jim v\hovovalo pracovat s pĜedlohou. U nČkterêch 

~þastntkĤ se potvrdilo riziko nezvlidnutt v\vilent plitu ] dĤvodu nedostateþnp fyzickp 

stly, kterp b\lo v\Ĝeãeno individuilnt vêpomoct reali]itorkou nebo aktivi]aþnt pracovnict. 

Dile se vyskytl problpm s vymodelovintm vileþkĤ, kterê se v\Ĝeãil dostateþnêm 

navlhþentm rukou a hltn\, kdy nakonec ~þastnice dokonþila prici samostatnČ. Dalãt obava, 

kteri se vyskytla, se têkala problpmu vytvoĜent nČkterêch drobnêch tvarĤ bez pouåitt 

ãablon\ (noåiþk\ u oveþek). Òþastntci se obivali, åe tvar be] ãablon\ ne]vlidnou, podaĜilo 

se jim to vãak velmi dobĜe. 

U dvou lekct (Oveþk\, Kytiþky) doãlo k nedodråent þasovpho plinu. Z dĤvodu potĜeb\ 

delãtho þasovpho ~seku na dokonþent vêrobkĤ byly tyto dvČ lekce prodlouåen\ o 10 min. 
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Oþekivanp riziko ne]vlidnutt dokonþent vêrobkĤ ] dĤvodu nedostatku þasu se þisteþnČ 

naplnilo pouze v poslednt lekci, bČhem ntå se vêrobky glazovaly. Neb\lo v silich vãech 

~þastntkĤ naglazovat vãechn\ vêrobk\ (vþetnČ vêrobkĤ nepĜttomnêch ~þastntkĤ). 

Rizika, ke kterêm mohlo dojtt v prĤbČhu lekct, tj. odmttnutt spoluprice, neschopnost 

poåidat o pomoc a nesprivnp proĜt]nutt prĤĜe]Ĥ (lekce Motêli) se nenaplnila. 

PĜedpoklidani moåni rizika pĜi realizaci obsahovp niplnČ projektu têkajtct se bezpeþnosti 

~þastntkĤ nebyla naplnČna, tudtå nebylo nutnp postupovat v souladu s vnitĜntm Ĝidem 

organizace. Riziko nulovp ~þasti takp nebylo naplnČno.  

Na prvnt lekci byl zjiãtČn ]dravotnt stav a fyzicki zdatnost ~þastntkĤ. Po vyhodnocent 

situace bylo rozhodnuto, åe vzhledem ke zdravotntm a fyzickêm indispozictm ~þastntkĤm 

je nutnp divat pomĤck\ postupnČ pĜi jednotlivêch ~kolech v rimci kaådp lekce, þtmå se 

pĜedchi]t pĜtpadnêm poranČntm, ~ra]Ĥm, ]niþent pomĤcek nebo znehodnocent materiilu.  

Reali]act b\lo ]jiãtČno, åe pĜi niåãtm poþtu ]~þastnČnêch se lektor mĤåe ~þastntkĤm 

vČnovat inten]ivnČji a zohlednit individuilnt potĜeb\ ~þastntkĤ. ZpČtni vazba byla 

]ajiãĢovina jednou z didaktickêch ]isad uvedenêch v kapitole 3 ± nepĜetråitou ]pČtnou 

vazbou, kteri spoþtvala zejmpna v ztskivint informact o prĤbČhu procesu, ]jiãĢovint, zdali 

~þastntci poro]umČli ]adint, formulovint ]jiãĢovactch oti]ek, kontrole rychlosti Ĝeþovpho 

projevu, tempu seniorĤ v prĤbČhu þinnosti, sledovint ~rovnČ pozornosti, motivaci 

a posk\tovint pov]bu]ent.  Na ]ikladČ tpto ]pČtnp va]b\ mohl bêt projekt upravovin 

a pĜi]pĤsobovin (napĜ. jiå uvedenp rozdivint pomĤcek a price s pĜedlohou).  

Dtky realizaci obsahovp þisti projektu doãlo k ovČĜent a potvr]ent po]natkĤ uvedenêch 

v kapitolich 2 a 3, tj. obttånČjãt rozhodovint seniorĤ, kd\ rozhodnutt jim trvi dple, ]rakovp 

a sluchovp vntmint seniorĤ je ]horãeno, pamČĢ je takp zhorãena, ]ejmpna 

v oblasti uchovint novêch informact. Dile b\lo ovČĜeno, åe ~þast je velmi ]ivisli 

na ]dravotntm stavu seniorĤ.  

Pedagogickp ctle, kterp se stanovily na ]aþitku projektu, tj. rozvoj sobČstaþnosti, rozvoj 

jemnp motoriky, rozvoj schopnostt a osobnosti ~þastntkĤ, stimulace psychickp aktivity 

a vêkonnosti, uspokojent potĜeb\ sociilntho kontaktu a komunikace, strukturace volnpho 

þasu seniorĤ, poskytnutt kvalitnt niplnČ volnpho þasu a takp obohacent åivota seniorĤ byly 
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naplnČn\, ale pou]e þisteþnČ vzhledem k dplce projektu. V rimci delãtho þasovpho 

horizontu by byly vêsledky vtce ]Ĝejmp a mČĜitelnp.  

Rozvoj sobČstaþnosti seniorĤ spoþtval v dĤkladnpm popisu a pĜtpadnpm pĜedvedent 

þinnostt, ]opakovint postupu a pomoci pĜi jednotlivêch þinnostech (napĜ. Ĝidnp ]pracovint 

hltn\, zahlazovint okrajĤ v\Ĝt]nutpho tvaru, lepent þistt hltn\ k sobČ apod.). Ttmto se 

smČĜovalo k tomu, aby ~þastntci ]vlidali þinnosti dle jejich moånostt nejen bez pomoci 

reali]itorky v prĤbČhu reali]ace obsahovp þisti projektu, ale i be] pomoci pracovntkĤ pĜi 

pravidelnêch lekctch keramik\ v DomČ seniorĤ.  

Jemni motorika ~þastntkĤ b\la ro]vtjena zejmpna hnČtentm hltn\, v\Ĝe]ivintm tvarĤ 

a prĤĜe]Ĥ do hltn\, v\tlaþovintm ni]vu, linit a struktur do v\Ĝt]nutêch tvarĤ, odebtrintm 

pĜeb\teþnêch kouskĤ hltn\, pract s drobnêmi tvary (nasekintm, nattrintm a lepentm), 

obtiskivintm struktur, modelovintm vileþkĤ, nattrintm vêrobkĤ glazurou nebo burelem 

atd. Dtk\ tČmto þinnostem byly ro]vtjen\ takp schopnosti ~þastntkĤ a tvĤrþt þinnostt 

probthal ro]voj osobnosti ~þastntkĤ v umČleckp oblasti. 

Skr]e proces uþent se a po]nivint technik\ modelovint z plitu, modelovint ] vileþkĤ 

a gla]ovint dochi]elo ke stimulaci ps\chickp aktivity a vêkonnosti seniorĤ. 

PotĜeba sociilntho kontaktu a komunikace seniorĤ b\la uspokojovina dtk\ pĜttomnosti 

~þastntkĤ na lekci. Òþastntci se mezi sebou þasto ]nali, hovoĜili o bČånêch vČcech, napĜ. co 

bylo k obČdu, jakp udilosti v DomČ seniorĤ probthali nebo budou probthat, jak se 

po ]dravotnt strince cttt, kdo je navãttvil nebo navãttvt. Jejich hovory se takp têkaly 

probthajtctho keramickpho tvoĜent a tpmatu jara. Òþastntci vzpomtnali na to, jak kd\si 

slavili Velikonoce, porovnivali oslavy Velikonoc za jejich dob a n\nt a sdtleli osobnt 

v]pomtnky na konkrptnt ]iåitk\.  

UskuteþnČntm lekct keramiky a ~þastt na nich, byla seniorĤm poskytnuta kvalitnt niplĖ 

volnpho þasu, jejich volnê þas b\l strukturovin a åivot obohacen. 

NaplĖovint pedagogickêch ctlĤ, ]ejmpna ro]voj sobČstaþnosti, jemnp motorik\ 

a schopnostt, bylo velmi dobĜe po]orovatelnp na ~þastnici, kteri b\la pĜttomna na vãech 

lekctch. Na posledntch lekctch b\la tato ~þastnice schopna pracovat samostatnČ (kromČ 
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pomoci s vilentm plitu), pamatovala si postup a dle nČj takp postupovala, jejt vêrobk\ 

byly velmi dobĜe ]pracovanp (peþlivČ v\Ĝt]nutp tvary, pl\nulp linie, hladkp okraje aj.). 

4.7 Shrnutt a diskuze 

Jako hlavnt ctl projektu byl stanoven rozvoj sobČstaþnosti seniorĤ, dile b\l\ urþen\ dtlþt 

ctle ± rozvoj jemnp motoriky, stimulace psychickp aktivity a vêkonnosti, uspokojent 

potĜeb\ sociilntho kontaktu a komunikace, strukturace volnpho þasu seniorĤ, poskytnutt 

kvalitnt niplnČ volnpho þasu a takp obohacent åivota seniorĤ. Je nutnp podotknout, åe 

stanovenp ctle b\l\ naplĖoviny ± tj. dochi]elo k ro]vtjent, ale vzhledem ke kritkpmu 

þasovpmu ~seku nedoãlo k rozvoji.  Vyhodnocent, zdali jsou kurz\ pĜtnosnp, ~]ce souvist 

s naplnČntm ctlĤ.  

Realizact projektu byly ovČĜen\ po]natk\ autorĤ, kteĜt ro]ebtrajt stirnutt a stiĜt a ]abêvajt 

se kognitivntmi, psychickêmi a f\]ickêmi ]mČnami u stirnouct populace. Ni]ory tČchto 

autorĤ se potvrdily, zejmpna pak zhorãujtct se ]dravotnt stav seniorĤ a s ntm souvisejtct 

polymorbidita, zhorãeni hrubi i jemni motorika, ]horãeni kritkodobi pamČĢ apod., majtct 

vliv na jejich vêkon. 

Dile takp je patrnp, åe do novêch aktivit se jim pĜtliã nechce, coå mĤåe bêt ]pĤsobeno buć 

zdravotntm stavem seniorĤ nebo neochotou zkouãet novp vČci. Lze tedy usuzovat, åe 

trivent volnpho þasu seniorĤ je ]ivislp jednak na zdravotntm stavu jedince (potvrzeno 

~þastnict s Alzheimerovou nemoct), ale i na motivaci a nabtdce volnoþasovêch aktivit 

v pob\tovp sociilnt sluåbČ.  

Vzhledem k tomu, åe v DomČ seniorĤ probthi keramika pravidelnČ kaådp ~terê dopoledne, 

je moånp, åe ] tohoto dĤvodu b\la nivãtČvnost lekct menãt. Navêãent lekct keramiky bylo 

zajiãtČno pouze pro ~þel\ tpto diplomovp price. Je takp moånp, åe senioĜi nemČli ]ijem se 

~þastnit, z dĤvodu oþekivint ne]nimpho. Ttm se potvrzuje, åe senioĜi nemajt ridi ]mČn\ 

a jsou v urþitêch smČrech konzervativnt. Navtc je moånp, åe seniorĤm nevyhovoval þas 

keramickêch lekct, protoåe v odpoledntch hodinich majt vtce nivãtČv a odpoþtvajt. TpmČĜ 

vãechny volnoþasovp aktivity v DomČ seniorĤ probthajt v dopoledntch hodinich.  
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U vêsledkĤ z provedenpho projektu l]e nalp]t nČkterp shodnp prvk\ jako u provedenpho 

vê]kumu Suchanovp a Tirpikovp (2006, s. 63±67), kterê se ]amČĜoval na seniory 

a volnoþasovp aktivity. Vêsledk\ vê]kumu v\povtdajt o tom, åe senioĜi se velmi milo 

~þastnt aktivit, kterp jsou ]amČĜenp na v]dČlint a ro]voj osobnosti a dile na poh\bovp 

aktivity. Autorky vê]kumu navtc zjistil\, åe oproti pĜedcho]tm aktivitim se senioĜi vtce 

vČnujt kulturnČ po]nivactm aktivitim a velmi obltbenp jsou pasivnt aktivit\, jako 

napĜtklad poslouchint ridia nebo sledovint televize.  

Po realizaci a vyhodnocent projektu se l]e ]amêãlet nad ttm, jak seniorĤm åijtctm 

v pobytovp sociilnt sluåbČ zatraktivnit volnoþasovp aktivit\, kterp u nich probthajt 

pravidelnČ i nira]ovČ. Na ]ikladČ ]jiãtČnêch vêsledkĤ lze doporuþit, aby se jeden 

]amČstnanec vČnoval ma[imilnČ pČti seniorĤm, ab\ se pomĤck\ klientĤm ro]dival\ 

postupnČ pĜi konkrptntch ~kolech minimilnČ ] dĤvodu sntåent ri]ika poranČnt a z dĤvodu 

lepãtho pĜi]pĤsobent se situaci. Dile lze doporuþit pravidelnou motivaci seniorĤ, protoåe 

jejich ]ijem o aktivitu mi tendenci klesat a pĜi jednotlivêch lekctch je opakovat postup 

price a pĜtpadnp vêrobky vizualizovat.  

Vzhledem k vêãe uvedenpmu je nutnp brit v ~vahu, åe projekt b\l þasovČ ome]en 

a reali]ovin pouze v jednom domovČ pro seniory a ]koumanê vzorek tak nent dostateþnČ 

repre]entativnt (prĤmČrni ~þast 3,5 osoby na lekci). ZjiãtČnp vêsledk\ vê]kumu byly 

rovnČå ovlivnČn\ niåãtm poþtem ~þastntkĤ a nepomČrem muåĤ a åen. Z tČchto dĤvodĤ 

nent moånp vêsledk\ vê]kumnpho projektu ]obecĖovat v obecnpm mČĜttku.  

Je takp ]Ĝejmp, åe pokud by byl projekt realizovin ve vãech domovech pro seniory v ýeskp 

republice a poþet ~þastntkĤ b\ byl v\ããt, b\lo b\ lppe ovČĜitelnp, ]da b\l\ ctle naplnČn\. Je 

rovnČå pravdČpodobnp, åe realizact projektu v jinpm domovČ pro seniory by byly zjiãtČn\ 

jinp vêsledky, proto nel]e ]tskanp vêsledk\ ]obecĖovat na celou populaci. Je takp moånp, 

åe opakovintm realizace (reali]act ve stejnpm DomČ seniorĤ se stejnêmi ~þastntk\) by 

vêsledni data byla odliãni. 
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ZiYČU 

Ctlem diplomovp price s ni]vem Volnê þas seniorĤ bylo v\tvoĜit projekt pro ctlovou 

skupinu seniorĤ starãtch 65 let v pobytovp sociilnt sluåbČ, realizovat jeho obsahovou þist 

a potp ji vyhodnotit. Ctl price b\l splnČn po vãech strinkich, tj. projekt b\l v\tvoĜen, 

obsahovi þist b\la reali]ovina a v\hodnocena. 

VytvoĜent projektu spoþtvalo v naplinovint postupu, v\tvoĜent þasovpho harmonogramu, 

stanovent a spoþttint nikladĤ (prostorovp, personilnt, materiilnt, finanþnt ]ajiãtČnt) 

a pĜtpravČ lekct. Projekt ÄKeramickp tvoĜent pro senior\³ byl ]amČĜenê zejmpna na rozvoj 

sobČstaþnosti a jemnp motorik\ seniorĤ, strukturaci volnpho þasu seniorĤ a posk\tnutt 

kvalitnt niplnČ volnpho þasu ~þastntkĤm projektu.  

BČhem realizace obsahovp þisti projektu, v rimci price se seniory, b\l\ dodråovin\ 

metodickp a didaktickp postupy a ]isady uvedenp v teoretickp þisti price v kapitole 3. 

Zejmpna se osvČdþila zisada nepĜetråitp ]pČtnp vazby, dtk\ kterp bylo moånp þinnosti 

upravovat a pĜi]pĤsobovat individuilnČ dle potĜeb ~þastntkĤ (napĜ. zkricent þasovp dotace 

lekct, price s pĜedlohou, rozdivint pomĤcek). 

Bylo ]jiãtČno, åe senioĜi åijtct v pob\tovp sociilnt sluåbČ must bêt opakovanČ motivovini, 

protoåe jejich ]ijem o aktivity postupnČ klesi. Òþast seniorĤ na volnoþasovêch aktivitich 

ne]ivist jen na motivaci, je takp ovlivnČna zdravotntm stavem seniorĤ.  

Dile byly ovČĜeny a potvrzeny teoretickp poznatky têkajtct se seniorĤ, kterp b\l\ ]tskanp 

reãerãt literirntch zdrojĤ, napĜ. þasti polymorbidita, o kterp ptãe M. Vignerovi, problpm\ 

s uþentm se novêch vČct, kterp popisuje L. ýeledovi a R. ýevela, ]horãent sm\slovpho 

vntmint zmiĖuje J. Langmeier a D. KrejþtĜovi. Z po]orovint takp vyplynulo, åe ~roveĖ 

schopnostt seniorĤ je individuilnt, a jak uvidt napĜ. J. âramo, je vhodnp se na stiĜt 

pĜipravovat jiå ve stĜedntm vČku. 

Na ]ivČr lze podotknout, åe pĜestoåe vČtãinu ]mČn, kterp pĜichi]t s vČkem, nelze ovlivnit, 

je dĤleåitp t\to ]mČn\ akceptovat a vyrovnat se s nimi. ýlovČk je totiå pouze tak starê, jak 

se cttt a proåtvanê vČk nemust odpovtdat chronologickpmu a biologickpmu stiĜt.   
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