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Uvod

Téma diplomové prace bylo zvoleno z divodu, Ze starnuti je piirozeny a nezvratny proces,
ktery nelze zastavit, je to jistota, ktera k lidskému zivotu s urcitosti patii. Kazdy z nas by si mél,
alespoti na chvili pfipustit myslenku na stafi a starnuti a nezahanét ji. Cim je ¢lovék mladsi, tim
si ani neuvédomuje, ze se stari néjakym zpisobem dotyka i jeho. O starnuti neprojevuje
sebemensi z4jem, protoze proces starnuti nepocituje, jen vnima a vi, ze se vyviji vV dospélého
clovéka. Jeho vlastni staii je daleko, takze je pro n¢j téma stafi a starnuti neaktudlni
a nezajimavé. Pro¢ by tedy premyslel 0 této zivotni vyvojové etapé diive, nez to bude nezbytné
nutné. Je dilezité¢ uvédomit si, Ze clovek opravdu starne, je dlilezité v§imat si signalil, které nam
télo dava a tyto signaly neignorovat. Postoje ke stafi a starnuti jsou individudlni. Nékdo se
S témito zménami bude vyrovnavat hif nékdo 1épe. Je to také dano riznymi faktory, které na
jedince ptisobi a to od prostiedi, ve kterém Zijeme a vyrastame, az po vychovu. Zmény nastanou
jak po fyzické tak i psychické strance, postupné se budou meénit také naSe priority, postoje
a hodnoty. To co pro nas bylo diive dulezité, bude nyni postradat hodnotu a naopak. Na jedné
strané existuje fada seniorti, ktefi se udrzuji ve fyzické kondici a nadéle jsou spolecensky
aktivni, na stran¢ druhé jsou i taci, ktefi se o sebe nedokazi postarat a tim dochazi k tomu, ze
ztraci respekt a uctu. Staci si, jen uvédomit, ze ¢im bude ¢lovek starsi, tim diive bude potfebovat
pomoc Vv zZivote s kazdodennimi potfebami. Ptichdzi obdobi Zivota, kdy zacneme byt postupem
¢asu zavisli na pomoci a to nejen piibuznych, pratel, ale i blizkého okoli. A proto nez k tomu
dojde, kazdy z nas by mél ptijmout odpovédnost za své starnuti. PeCovat o sebe, udrzovat se
v dobré¢ télesné a dusevni kondici, aby se oddalila doba, kdy budeme zavisli na pomoci druhych.
Ale, at’ se jiz nachazime v zavérecné Zivotni fazi nebo nas teprve ¢eka, méli bychom stale hledat
vhodna feseni k zajisténi distojného staii a starnuti, které nas vice ¢i méné ¢eka. Motivaci pro
zvoleni tohoto tématu tedy bylo zjistit od samotnych seniort, jestli jsou s touto Zivotni etapou
v souladu nebo ji jen akceptuji, aby i mladsi generace méla moznost se o této zivotni etapé

dozvédét néco nového a zajimavého, ale nejenom ona.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaka stanoviska zaujimaji uZivatelé Zijici

vV domovech pro seniory ke stari a starnuti, jak skute¢né vnimaji vlastni starnuti a stari a

proménu své osobnosti.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmi z oblasti stafi a starnuti, protoze

populace starne a je tieba si uvédomit, Ze je potieba se zabyvat seniorskou otazkou, aby starnuti



bylo dastojné a bez pocitu ménécennosti. Problematikou stafi a starnuti se zabyvaji nejen
odbornici, ktefi se snazi hloub¢ji nahlizet do této problematiky, ale i politici, ktefi si uvédomuji,
ze starnuti populace vyZaduje najit urcita feseni a vyvodit urcitd opatfeni a to, jak se s otdzkou
stafi a starnuti vyporadat co nejlépe. Dalsim pojmem, ktery je vymezen Vv této praci, je vékova
kategorie senior. Tato podkapitola je zaméfena na vymezeni kategorie senior a na to, jak je
senior vniman spolecnosti, tak i jednotlivcem. Ale, i kdyz jedinec starne, mél by si i tak
zachovat svij zivotni styl, ktery podléha a vychazi z hierarchie lidskych potieb a jejich hodnot.
Proto je tedy nesmirné dilezité, aby si jedinec, ktery starne, zachoval sviij smysl zivota, citil se
neustale uzite¢ny a udrzel si sviij Zivotni styl i do vysokého véku. Dal§im pojmem, ktery tato
prace vymezuje, jsou potieby, které jsou pro jedince dulezité nejen pro udrzeni vnitini
rovnovahy. Senior by mél proZivat Zivot, jaky mu osobné€ vyhovuje. Vedle zakladnich potieb a
potieby bezpeci jsou zde zminény i rizika imobility. Tato prace je zaméfena i na zdravi a
pohybové aktivity, protoze zdravi nejcastéji seniory limituje pii pohybu, a navzdory zdravi se
pak senior musi pohybovat naptiklad pomoci raznych pomtcek. Pokud se jeho stav zhorSuje
nebo citi, Ze se jiz o sebe nedokaze postarat, mize senior zaéit vyuZzivat zafizeni socialnich
sluzeb. Senior v téchto socialnich zafizenich pfichazi do kontaktu s profesionalni osobou, ktera
ptichéazi do bezprostiedniho kontaktu s uzivateli téchto zatizeni. Druha kapitola nabizi shrnuti
poznatkli a vyzkumul z oblasti staii a starnuti atfeti kapitola je zaméfena na teoretické

a metodologické vychodisko této prace, kterym je zjiStovani postojil u seniorti.

cer

V empirické ¢asti byly zjistovany postoje osob Zijicich v domovech pro seniory a to na
zéklad¢ smiSen¢ho vyzkumného designu kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni pomoci

standardizovaného dotazniku AAQ a polostrukturovaného rozhovoru.

U kvantitativniho vyzkumu byly stanoveny dil¢i cile, které rozviji hlavni cil této prace. A to
zjistit u respondentd, jakd z domén v dotazniku AAQ nejvice ovliviiuje postoje ke stari a
starnuti. Zjistit u respondenttl, na zékladé domén v dotazniku AAQ, jak vnimaji nastalé zmény
jejich osobnosti. Zjistit u respondentt, jak se vyrovnavaji s fyzickymi zménami, a to na zakladé

dotazniku AAQ. V tomto vyzkumném Setfeni byly stanoveny i hypotézy.

U kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, jak ovliviiuje respondenty
jejich vlastni stafi a starnuti? Jak seniofi pfijimaji celkovou proménu osobnosti? Jaky postoj

seniofi zaujimaji k této proménée?



V empirické ¢asti je zminéna i Casova organizace vyzkumného Setfeni, etické zasady, které

jsou nezbytnou soucasti kazdého vyzkumného Setfeni, vyzkumny vzorek a metodika vyzkumu.

Odpoveédi z dotazniki byly vyhodnocovany na zakladé domén, které jsou soucasti dotazniku
AAQ psychosocialnich ztrat, fyzickych zmén a psychologického ristu. Data dotaznikd byla
tiidéna a zpracovavana v Microsoft Office — Excel 2016. Pti zpracovani dat z kvalitativniho
Setfeni formou rozhovoru byla pouzita metoda obsahova analyza. Dale jsou tato data
vyhodnocovéna a predstavena v ¢asti nazvané vysledky a interpretace ziskanych dat. V zavéru

této prace jsou vyzkumna zjisténi shrnuta a doporucena pro dalsi vyuziti v praxi.



I. TEORETICKA CAST PRACE

1 Charakteristika pojmii teoretické ¢asti vyzkumu

«

Pedagogicky slovnik k terminu pojem uvadi, ze je ,,jednou z forem védeckého pozndini*.
V nasem mysleni a védomi vyjadfuje zobecnéné poznani, které vyjadiuje podstatné vlastnosti
a znaky jevu a vztahd (Kolaf, 2012, s. 284 — 287). V andragogickém slovniku se pojmem
rozumi ,, zobecnény souhrn vSech podstatnych vlastnosti jevii, objektii a procesii . Tyto pojmy
mohou byt vyjadieny slovy ,, pFirozeného jazyka nebo vyrazy formalnich jazyki* (Pricha a

Veteska, 2014, s. 866 — 867).

rvrs

1.1 Stari a starnuti

Vzhledem k tomu, ze Ceské obyvatelstvo starne, dotykaji se tyto zmény vSech oblasti jejich
Zivota. Na starnuti populace se musi pfipravit nejen senior, aby mél i nadale dastojny Zivot, ale
zejména se na tuto skute¢nost musi pipravit spolecnost, aby mohla prosperovat a uchovat si
jednotu a to i v situacich prudkych zmén jak uvadi Ministerstvo prace a socialnich véci dale jen
(MPSV, 2023). To potvrzuje i Cesky statisticky Gfad dale jen (CSU) (2022, s. 8 — 9) podle,
kterého se podil osob ve véku 65 ¢&i vice let v Cesku zvy3uje. Tento nartist zacal od poloviny
80. let 20. stoleti. Na konci 21. stoleti se jeSt€ vyrazné zrychlil. Pocet seniord neustale roste

v letech 2001 — 2010 pocet vzrostl 0 185 tisic a mezi lety 2011 — 2020 vzrostl 0 521 tisic.

S Zivotni etapou starnuti a stafi se kazdy starnouci ¢loveék vyrovnava jinak. Volba postojt ke
svému staii a starnuti je rozlicna a rtiznoroda. Nékdo toto obdobi vnima pozitivné, uziva si
odpocinku, vyrovnané piijima svij vék. Jini ocekavaji problémy ze ztraty sobéstacnosti, lidské
distojnosti, respektu, seberealizace a také ze ztraty kontaktu se svym nejbliz§im okolim. Jak
starnouci ¢loveék na tyto zmény bude reagovat a jak se s nimi vyrovna, také zavisi na jeho
osobnosti, zivotnich zkuSenosti, vychoveé, vzdélani a na prostiedi, ve kterém zije (Malikova,
2020, s. 14 — 21). Tak to vidi i Vagnerova (2007, s. 303 — 306) i podle ni je stanovisko
K vlastnimu starnuti a stafi individualni, na jednu stranu se lidé mohou tésit na klidny zivot bez
shonu, na svobodu a psychickou vyrovnanost, ale na druhou stranu mohou trpét pocitem
ménécennosti. Starsi lidé, ktefi jiz dosahli tohoto véku, zabihaji hodné do minulosti a jejich
postoj k okolnimu svétu i k nim samotnym je takovy, Ze nechtéji nic ménit ve svém zivoté a ani
netouzi, aby se ménil okolni svét. Sviij vlastni postoj ke stari sméfuji k rozumovému zhodnoceni

a vyrovnanim se s touto situaci. Pfipravit se na stdrnuti a pfizpiisobit se tomuto stavu Se



Vv pritbéhu let rizni a zvladnuti této zatéze zavisi na inspiraci a uc¢elnych podnétech pied touto
situaci. Miihlpachr (2009, s. 16) dodava, Ze postupy vici seniorské populaci by mély vyplyvat

Z potteb a prani seniorti, mély by byt komplexni a individualné cilené.

V Ceské republice se béhem poslednich let objevila snaha zabyvat se seniorskou otazkou,
aby starnuti bylo diistojné a bez pocitu ménécennosti. V Ceské republice byl tedy schvélen dne
15. 5. 2002 ustanovenim vlady Ndrodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003 —
2007, pokracujicim dokumentem je dokument na obdobi 2008 — 2012 a v soucasnosti jim je
dokument na obdobi 2013 — 2017 (Klevetova, 2017, s. 17). MPSV (2014, s. 3 — 7) tento
dokument je tietim v potadi, kde pievlada snaha o spoleény cil, kterym je vytvofit jednotnou
politiku, ktera by dokazala a byla by schopna odpovidat na momentalni a do budoucna
oc¢ekavané demografické zméeny spojené se starnutim obyvatelstva, protoze starnuti zasahuje
do vSech oblasti zivota spolenosti. VSechny tii narodni dokumenty spojuje feSeni v oblasti
starnuti na celospolecenské Grovni a napfi¢ rezorty. Zakladem Akéniho planu je to, aby bylo
seniorim zajisténo bezpeci a ochrana lidskych prav. Protoze star$i lidé jsou pro spolecnost
pfinosem, maji k dispozici cenné Zivotni zkuSenosti z realného Zzivota, vladnou odbornymi
znalostmi ur¢itych profesi, které by mohly dale pfedavat mlads$im generacim. Disponuji
nézorovou stabilitou, vyzralosti a dalo by se Fici, ze i v&t§i spolehlivosti. | Cevela, Kalvach
a Celedova (2012, s. 130) vnimaji, ze hlavnim principem politiky p¥ipravy na starnuti by mél
byt kladen durraz na lidska prava, myslet na to, Ze starnuti a zdravi se dotyka lidského zivota

neustale, na vztahy mezi generacemi a akceptovani odlisnosti mezi venkovem a méstem.

Autora zabyvajicich se oblasti stafi a starnuti existuje mnoho a co autor to jiné vymezeni
stafi a starnuti. Na ¢em se, ale autofi shodnou je, Ze stafi je poslednim vyvojovym obdobim,
kdy starnuti je ptirozeny proces, kterému se nikdo z Zijicich tvorti nevyhne (Ptibyl, 2015, s. 9).
Autofi Synek a Svamberk Sauerova (2019, s. 9) vymezuji starnuti kazdého jednotlivce jako
proces, pii kterém lze néco nabyvat, ale soucasn¢ i pozbyvat. Starnuti nemine nikoho, jen
rychlost tohoto procesu je u kazdého rozdilna. Haskovcova (2010, s. 20) zduraznuje, ze kazdy
starne jinak a to jiz od narozeni. Starnuti oznacuje jako proces, ktery je nesouvisly, dalo by se
tedy fici, ze V urCitém obdobi naseho Zivota stdrneme rychleji a v jiném pomaleji. ,, Proto zndme
., Staré mladiky* a ,,mladé stariky . Podobn¢ to vidi i Piibyl (2015, s. 9), ktery uvadi starnuti
jako celkovy, nezvratny a nevratny proces, ktery se tyka vSech zivych organismi a to od jejich
poceti. Jde 0 ,vzdjemné propojené procesy psychologického, biologického a socidalniho

starnuti“, ale u kazdého jedince individualné. | Vavrova a Pettkova (2013, s. 72) zminuji, ze
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ve stafi jsou vidét 1 vétsi rozdily mezi jedinci nez v jinych vyvojovych etapach. Na nékom se
brzy objevi znamky starnuti, jini jsou fyzicky zdatni, az do vysokého veku. Vasutova (2022,
S. 93) oznacila proces starnuti podobné jako souhrn zmén ve skladbé fungovani organismu.
Veteska (2017, s. 48) starnuti je biologicky jev. Sucha (2013, s. 13) dodava, Ze aktivity funguji
jako psychicka odbocka a pokud se jedinec soustfedi na Cinnost, nema Cas zabyvat se

myslenkami na bolest ¢i stafi a starnuti.

Na otazku, kdy muze byt jedinec pokladan za starého, neni jednoduché najit odpoveéd’. Autoii
Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 20) poukazuji na to, Ze i pies velké mnozstvi ziskanych
poznatkt o staii nelze piesné ohranicit jeho pocatek. Klevetova (2017, s. 12) na obdobi stafi
klade stejnou dulezitost jako na ostatni lidské vyvojové obdobi. | obdobi staii pretrvava 30 az
40 let, jen s tim rozdilem, Ze v tomto obdobi mize byt zhorSeny pohyb a psychika jedince.
»Stdri neni konec Zivota, az smrt prindsi tento konec*. Ptibyl (2015, s. 10) naopak staii oznacuje
za Cast lidského zivota, ktera kon¢i smrti. Sak a Kolesarova (2012, s. 14) vymezuji stafi na dva
¢asové bloky. Horni hranici stafi vymezuji stejné jako Pfibyl ostfe a to smrti. Spodni zacinajici
hranice nastava pozvolna za pomoci pochodd, které postupné tvofi staii. Zac¢inajici obdobi stafi
je ovlivnéno také genetikou, Zivotnim stylem a kvalitou Zivotniho prostiedi. Spatenkova (2013,
S. 14 — 15) déli stafi na kalendaini (chronologicke), to je dano datem narozeni, které umoziuje
snadné porovnani. Dale biologické stafi, u kterého se hodnoti fyzické starnuti tedy rizné
schopnosti a dovednosti. Asocialni stafi, které je vymezeno narokem na starobni dichod,
zménou postaveni ve spole¢nosti a zivotnim stylem. Weiss (2009, s. 17) 0 procesu starnuti tvrdi,
Ze tento proces nelze omezit na biologické nebo socialni linie. VEk a starnuti je tfeba vnimat

jako proménou, ktera je omezena silou biologického, socialniho a psychologického vlivu.

Autoii Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 130) ve staii je kazdy sam sebou, vytvorem
svého zivota a svych ¢inti. Mladi lidé ziji v domnéni, Ze seniofi jsou sourodou skupinou, kterou
spojuji stejné znaky, jakymi jsou zaliby a potfeby. Starsi lidé, ale potiebuji byt vnimani
arespektovani individualné. A je tedy potieba, aby star$i jedinci byli posuzovani jako
samostatné bytosti. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 31, s. 121) ceska populace se
v souvislosti se stafim obava nemoci 78%, z osamoceni 49 % a ze smrti 43 %, z nedostupnosti
a nedostatecnosti 1ékatrské péce 37 %. Z tohoto vyzkumu tedy vyplyva, ze obyvatelstvo se
obava vice osamélosti nez smrti. Zména zivotniho stylu 37 % ceské populace. Ztraty respektu
se boji 31 % ceské populace a ucty a respektu v roding 23 %. Hlavnim znakem stafi a seniora

je svoboda, na tuto svobodu se t&si 52 % ceské populace.
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1.2 Vékova kategorie — senior

Ke statistickym c¢innostem, které probihaji od nepaméti, se Surcitosti fadi scitani lidu.
V tehdejsim Ceskoslovensku v roce 1950 byla zfizena ucelend struktura statnich matrik.
Do tohoto registru obyvatel se zaznamenavaji tdaje o jejich narozeni, umrti nebo jejich
migrace. V roce 1980 vznikl Centralni rejstiik obanl a to ve spojitosti se s¢itanim lidu.
Hlavnim procesem reprodukce obyvatelstva je porodnost aumrtnost (Cevela, Kalvach
a Celedova, 2012, s. 71). Pro spole¢nost, ale i jedince jsou jednotliva vyvojova obdobi rizné
vyznamna. Nejvice vyznamné obdobi a to jak pro jedince tak i spole¢nost ma nejvétsi hodnotu
mladi (16 — 30 let) a to pro 54 % obyvatel, staii 60 — 70 let pro 16 % obyvatel a staii nad 70 let
pro 12 % ceskych obyvatel (Sak a Kolesarova, 2012, s. 31).

CSU (2024) aktualni pocet obyvatel Ceské republiky od po¢atku 21. stoleti vlastné od roku
2003 az do konce druhé dekady pocetné rostl. Jen v roce 2013 doSlo k tomu, Ze nedoslo
K nariistu poétu obyvatel. V poslednich deseti letech pocet obyvatel Ceska vzrostl 0 215,0 tisic
tedy (0 2 %). Détsky podil populace (0 — 14 let) vykazuje od roku 2008 rostouci pocet, ktery se
meziro¢né rozrista a je zastoupena 16,2 % z celého poctu obyvatel. K tomuto poctu, ale také
ptispéla migrace obyvatel z Ukrajiny. Pocet osob V produktivnim véku (15 — 64 let) ma
v poslednich dvanacti letech klesajici tendenci. Tato skupina byla zastoupena 63, 4 % obyvatel.
Pocet obyvatel v Cesku ubyva a to od roku 2019. Na tomto ubytku obyvatel ma také podil nizka
porodnost. V roce 2022 doslo k vyraznému poklesu zivé narozenych déti. Seniorska skupina
tedy osoby starsi 65 let, ma vzestupny rist. Tato skupina tvoii 20, 4 % ze viech obyvatel Ceska.
Co mirn¢ zbrzdilo starnuti obyvatel, byl ptichod migrujicich obyvatel z Ukrajiny, kterymi byly
déti a Zzeny. Z vyzkumu Analyzy kvality Zivota seniori v Ceské republice vyplyva MPSV
(2016, s. 24), Ze pocet seniort opravdu narista, protoZze vice nez jedna pétina obyvatelstva ma
narok a dosahuje svym vékem na pobirani starobniho dichodu. Béhem sledovaného obdobi,
ale nedoslo nijak vyznamné ke zméné sloZeni u vékovych kategorii 70 let a vice let. Zeny jsou
Vv této kategorii zastoupeny z 55% a muZzi ze 45 %. V tomto vyzkumu bylo dale zjiSténo
a potvrzeno, ze doslo k situaci, kdy se zvysil poCet osamélych seniori, kterych je nyni vice, nez
47 %. Podle WHO (2023) pievysil pocet lidi ve véku 60 let a starSich pocet déti ve véku
mladsich 5 let. Autofi Slepicka, Mudrak a Slepickova (2015, s. 11) si mysli, ze starnuti neni
otazkou pro jedince, ale pro celou spole¢nost. Z jejich pohledu se zvysil pocet starSich obyvatel,

a to jak v poméru k mladym lidem, tak i k t¢ém v produktivnim véku.
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Podle autort Cevely, Kalvacha a Celedové (2012, s. 90 — 91) demografické starnuti miize
vyvolat to, Ze obyvatelé si na velky pocet seniorii zvyknou a piijmou ho nebo miize dojit
k vyhroceni vztahti mezi generacemi. Proto by se na tuto situaci méla zaméfit pozornost
a umoznit tak profesni a rodinny Zivot mladym lidem a zdravé starnuti pro ty starsi I podle
Klevetové (2017, s. 12) dochazi k prodlouzeni zivota u lidi, a proto by vzajemna koexistence
vSech vékovych skupin méla davat prostor k vytvoreni nového vzoru souziti, kde nebudou
hranice mezi mladim, dospélosti a stafim. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 13) jsou vyvojova
obdobi staii a détstvi od sebe nejvice vzdaleny, a piitom jsou si blizké. A to z toho divodu, Ze
staii a détstvi jsou ohrani¢eny nejsoucnosti, dit¢ odtud pfichazi a stary ¢lovék tam odchazi.
A jak tedy uvadi Klevetova (2017, s. 91) stafi ¢eka kazdého z nas, a proto by se nemélo
zapominat, ze nejde ani tak o Cas, ktery star§imu ¢lovéku vénujeme, ale jde o kvalitu lidského
vztahu, kde pfevlada laska, trpélivost a respekt. Zaroven jde také o to, jaky vzor pfedavame

dalsi generaci v oblasti vztaht ke starSim lidem.

Autori Slepicka, Mudrak a Slepickova (2015, s. 21) uvadi, Ze vymezit vek, ve kterém se
osoba stava stara nelze. Kazda osobnost je individualni, a proto existuji rozdily mezi osobami.
Né&kdo miize byt aktivni jak spolec¢ensky, tak 1 pracovné do vysokého véku, a jiny se toho musi
vzdat jiz v brzkém véku. Proto meznik stafi neni jednoznacné stanoveny, a je zavisly na fad¢

faktorq.

Podle autorti Saka a Kolesarové (2012, s. 25— 26) je senior podle nich jedinec, ktery zavrsuje
svou zivotni drahu S osobitym postavenim ve spole¢nosti. Z vnimani ¢eského obyvatelstva
vyplyva, Ze 49 % je senior spojovan nejcastéji se stafim a starym ¢lovékem nebo také starcem.
40 % ceského obyvatelstva vidi seniora také jako toho, co nepracuje a pobira starobni dichod,
7 % ceské populace je to dédecek, babicka a u 6 % Ceské populace seniora urcuje zdravotni
stav. U 7 % ceského obyvatelstva je senior vystihovan jako clovek, ktery disponuje velkym
rozsahem volného casu, ale zaroven si také plni roli babicky a dédecka. A pouhé 2 % ceského
obyvatelstva si mysli, Ze senior je c¢loveék, ktery disponuje zkuSenostmi, moudrosti,
zodpovédnosti a nadhledem. Stru¢ny psychologicky slovnik oznacuje seniora, jako osobu starsi
60 let (Hartl, 2004, s. 239). Takto definuje seniora i Velky vykladovy slovnik soudnélékarské
terminologie jako starsiho ¢loveka se spodni vékovou hranici 60 — 65 let (Hirt, VVorel a Hejna,
2018, s. 129). Autoii Bockova a Vojtisek (2017, s. 50) maji rozliSeni osob takové, Ze jedna
0soba je star$i a nedosahla véku, aby méla narok na pobirani starobniho diichodu. Tato osoba

je starsi 50 let je stale ekonomicky samostatna a aktivni, je zaméstnana nebo pracuje jako osoba
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samostatné vydélecné ¢innd a nema odpracovanou dobu, aby méla narok na starobni dichod.
Druhy pojem, ktery pouzivaji, je pojem Senior a ten oznaCuje osoby, které jiz dosahly
dichodového véku a to bez ohledu na to, zda stale pracuji nebo ne. Kalnicky (2022, s. 9 — 10)
pojem senior oznacuje staré¢ho ¢lovéka, je to pojem nestranny a navazuje na pojem ,,senium ",
ktery je s urCitosti spojen s lidskym stafim a je tak i pfijiman. Je pfesvédcen, Ze toto oznacéeni
starého jedince se ujalo 1épe nez star$i pojem dichodce. Autorka Haskovcova (2012, s. 148)
vymezuje seniora jako starSiho a distojného jedince, ktery je soucasti néjaké spole¢nosti. Dle
CSU (2012) uvedl, Ze pojem senior je kategorii ,, sociologickou ““. A jasna definice seniora podle
véku neni celistvou. | podle Saka a Kolesarové (2012, s. 26 — 30) neexistuje ucelenost ohledné
véku seniora a podle nich existuji tii vékové hranice, kdy se ¢loveék stava seniorem. Prvni
hranici je v€k 60 let, druhd ne tak Casté je hranice 65 a tieti je 70 let. Role seniora ptinasi do
zivota Cloveka fadu zmén. K necastéjsi zminované skutecnosti, kterd je spojend se Zivotem
seniora, patii ¢as a nakladani s nim. Tak to vidi 63 % ceského obyvatelstva a z n¢ho plyne
kvalita Zivotniho stylu 48 %. S timto je spojeno Klid a relaxace pro 15 % ¢eského obyvatelstva
a nemuset chodit do prace pro 9 % obyvatelstva. Takze by se dalo fici, ze takto ucelové urcena
identita seniora znamena pro jedince po Sedesatce to, ze pobira starobni diichod, pomérné ¢asto

je dédeCkem nebo babickou a ¢iha na né&j hrozba ve spojitosti zdravotnich probléma.

Podle Vetesky (2017, s. 96 — 97) by piechod do etapy senior mohla usnadnit aktivizace
a vzdélavani seniortl. Vzdelavaci aktivity v seniorském veku prispivaji k seberealizaci, udrzeni
psychického a fyzického zdravi, k nezavislosti, ale také k orientaci v neustale se ménicich
podminkach soucasného svéta. Sak a Kolesarova (2012, s. 103 — 109) uvadi, Ze v zivoté seniora
je stézejni televize a patii K Zivotnimu stylu seniord. V porovnani s ostatnimi generacemi seniofi
vénuji televizi dvakrat vice Casu nez ostatni. K aktivitam, které s ptibyvajicim vékem neklesaji,
patii pobyt v pfirodé, at’ jiz v podobé vylet, turistiky ¢i prochazek. Za vikend se tedy do ptirody
podiva 40 — 50 % lidi. Ale i navzdory tomu se doba stravena V pfirodé samotnymi Seniory
zkracuje o 0,6 hodiny tydné. Dalsi Cinnosti, ktera ptispiva k regeneraci seniorl, ale neni
zahrnovéna do aktivit, je spanek, kterému se seniofi vénuji v praméru od 8,8 — 9,4 hodin. Cetba
u seniortl poklesla z 3 hodin na 2,6 hodin tydné, ale stoupl ¢as vénovany aktivitdm na pocitaci
a to o 0,8 hodiny tydné. ToSnerova (2009, s. 24) uvadi, ze Cinnosti seniort také vedou ke
spolkové €1 klubové ¢innosti, kde dochéazi také k mezigenera¢nimu setkani napt. sbératelstvi,
modelafstvi atd. A fada seniorskych skupin také rado a ochotné hraje k poslechu, at’ jiz na

zabavach nebo pii riznych setkanich a tim si zdroven udrzuji sviyj Zivotni styl.
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1.3 Zivotni styl seniord

Andragogicky slovnik pojeti kvality Zivota vymezuje pojmem ,, multidimenziondlnim“, ktery
zahrnuje stav télesny i duSevni, tedy takovy stav kdy je jedinec zdravy, a ma rozsah, az do
socialnich sfér jako je rodina a ptatel¢, fyzické pohody od bydleni, az po Siroké okoli. Tento
pojem pouzivaji rizné védni discipliny jako je psychologie, sociologie, ekologie, ale i ve
védach medicinskych. V pedagogice aandragogice je tento pojem pouzivan prozatim jen
okrajové (Priicha a Veteska, 2014, s. 663 — 665). Podle autorky Dragomirecké (2017, s. 103-
104) ma pojem kvalita Zivota sviij ptivod ve filozofii. Ale v dnesni dob¢ se jiz tento pojem
objevuje ve védach, které jsou orientované na jedince od etiky, ekonomii, az po politiku. Podle
Stru¢ného psychologického slovniku je kvalita Zivota projevem dojmu Zivotnich tspéchii, kam
patii sob&stacnost, pohyblivost, seberealizace a niterny soulad (Hartl, 2004, s. 121). Autorky
Hudéakova a Majernikova (2013, s. 65 — 66) ke kvalité zivota jesté¢ dodavaji, ze kvalita Zivota je
spjata s hierarchii potieb jedince a jeho hodnotami a je také nesmirné dilezité, aby byl zachovan

smysl zivota.

Autori Vostry a Veteska et al. (2021, s. 38) si pod kvalitou zivota piedstavuji stav, kdy se
jedinci vyplni jeho pfani, ideje a zistava stale aktivni a v pohybu. Zminuji, ze obzvlast’ pro
star¢ho ¢loveka, ktery je néjakym zpltisobem znevyhodnény, je pohyb a aktivita nesmirng
vyznamna. Dal§im podstatnym prvkem je inspirace a zdravotni stav seniora, aby se mohl do
raznych aktivit zapojit a rozvijela se tak jeho osobnost a jeho zivotni styl mu byl stale piinosem
aradosti. Slepi¢ka, Mudrak a Slepi¢kova (2015, s. 54) dopliuji, Ze zZ psychosocidlniho hlediska
je sportovani seniord brano jako zdroj pro pocvicovani pohybového aparatu, ale nejen jeho,
protoze zéaroven také slouzi k udrzeni zivotniho stylu a to po co nejdelsi dobu. Kalnicky (2022,
s. 43) dodava, Ze se do kvality Zivota seniora také odrazi spokojenost, socialni zdzemi a hlavné

pocit, Ze doty¢ny zvlada kazdodenni a nastalé Zivotni situace.

Podle MPSV (2016, s. 25) z vyzkumu Analyzy kvality Zivota seniorti v Ceské republice
vyplyva a poukazuje na velkou spokojenost u lidi ve véku 60 az 65 let a to u 54 %. Z toho 40
% senioru pocituje klid a pohodu. S pocitem §tésti, ktery se u seniorti opakované nebo neustale
objevuje je skoro u 30 % seniord, coz potvrzuje i zjisténi, ze skepsi ¢i smutek nezaziva tato
vekova skupina ze 45 %. V osobnostni vztahové roving je spokojeno 70 % seniorti a S bydlenim
rovnéz 70 %. Velika nespokojenost je u seniord s financemi a to ve 37 %. Po strance zdravotni

Ize s jistotou tvrdit, Ze je tento stav vyhovujici. Autor Halama (2016, s. 272 — 273) poukazuje
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na to, Ze mnozi autofi pfipominaji, ze ve stafi je hlavnim tkolem zachovat si smysl zivota.
Zvladani specifickych narokt a Zivotnich situaci, zavisi na jeji intenzité a kvalité, na opoie
zejména té socialni, ktera je podporou pii zachovani zivotni smysluplnosti. Autofi tedy

pokladaji smysl zivota za vyznamnou soucast v zivote seniort.

Autorka Dragomirecka uvadi (2017, s. 110 — 111), ze kazdé pokoleni si kvalitu Zivota
napliuje svym vlastnim zivotnim vyznamem, a proto je potfeba ji neustale zas a znova ovéiovat
a vymezovat. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 99 — 100) k prvnim Zivotnim zménam dochazi
pii vstupu na pracovni trh a zalozenim vlastni rodiny. Nastava situace a dochazi k tomu, ze
rozsah volného Casu se zuzuje a na fadu pfichazi zivot, ktery se jiz nevztahuje k jednomu
jedinci, ale k paru, ktery si utvaii své nové hodnoty a napliuje jimi jejich smysl Zivota.
A druhou vyznamnou zménou Zivotniho stylu pfindsi pocatek stati. V pozitivnim smyslu jde
0 osvobozeni od pracovnich povinnosti, ale seniofi jsou jesté v relativné dobré fyzické kondici
a tato zména muze pusobit negativné. Tento zasadni meznik v zivoté zasahuje i do socidlni
oblasti. Socialni ptisobeni jedince se najednou proméni a vSechny dulezité prvky v zivoté ztraci
svou hodnotu a méni se i postaveni ve spolecnosti. Tato skutecnost vSak pro seniora muze
znamenat jak ulehceni, tak zbyte¢nost. Podle Neumana (2016, s. 194 — 197) pfibyva starSich
jedinc, kteti vladnou dostatkem Casu, energii a zajmy. Maji zajem a chtéji efektivné travit svij
volny Cas. Star§i lidé uptednostiiuji proziti akce z hlediska socidlnich kontaktii, radosti
z pohybu aklidu a vyrovnanosti nez pro dosazeni cilii a vykont. Zaroven si voli aktivity

ptimétené jejich veéku. Piinos téchto aktivit, ale zavisi také na jejich vné&jsi motivaci.

Autof1 Jani§ a Skopalova (2016, s. 14 — 16) vidi Zivotni styl jako soucast jiZz zminéného
volného Casu, ktery ma k dispozici kazdy z nas. Na zakladé toho jakeé ¢innosti jedinec vykonava,
hodnotime a vyvozujeme zavéry o jeho zivotnim Stylu. Autofi Pavkova, Hajek a Hofbauer
(2002, s.29 — 32) kzivotnimu stylu dodavaji, ze dulezitym ukazatelem je také socialni
zaClenéni, vzajemné vztahy ato jak s jednotlivcem, tak i skupinou. Kazdy jedinec ma své
hodnoty, které mu byly pfedany jiz v détstvi a na zaklad¢ vlivu Zivotnich podminek a aktivité
jedince se dale jest¢ formuji. Nékdo rad travi svlij volny Cas o samoté, jini jsou radéji ve
spolecnosti, aby zazili ruch spole¢enského zivota, jinym staci uzky okruh pratel. A néktefi se
nechavaji bavit, jini se chtéji bavit sami. Je tieba si vypéstovat kvalitni zaliby, aby nam pak
byly celozivotni oporou. V lidském Zzivoté ptijdou obdobi, kdy se provéti, jak kvalitni zaliby
jsme si vypéstovaly, protoze nékdy tyto zajmy dokazi jedince zachranit v naro¢nych situacich.

A proto je nejlepsi, aby byla v rovnovéaze oblast povinnosti s oblasti volného casu.
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Autori Vostry a Veteska et al. (2021, s. 38) dodavaji, ze od kvality Zivota se odviji i to jak si
jedinec plni své touhy, piedstavy a je aktivni. Zapojeni seniora v jeho volném ¢ase do riznych
programi je nesmirn¢ dulezité, protoze dochazi ke vzniku pftilezitosti, kterymi naptiklad jsou
moznost najit nové pratele, dojit k souznéni a to nejen s témi, kteii jsou ve stejném vékovém
rozmezi, ale i S témi mlad$imi. Autofi Slepicka, Mudrak a Slepi¢kova (2015, s. 44 — 45) se
ptiklani k tomu, Ze kvalita zivota je spojena se sportem. Pfi cviceni dochézi k harmonii mezi
télesnym a psychickym stavem, ktery je nezbytnym pro zdravi. Podle Hoska (2019, s. 180 —
183) by se mélo objevit jiz v détstvi dostateéné mnozstvi podnétd k tomu, aby dochéazelo
k fyzickému rozvoji. Pokud totiz nebude rozvijeno pohybové ustroji, nemize tento dusledek
zustat bez odezvy. Zvoleny zahal¢ivy zivotni styl, ktery bude zastoupen jen virtualni realitou,
nemuze dosahovat k plnohodnotnému a kvalitnimu Zivotu. V seniorském véku se pak toto
nicnedé€lani projevi zdravotnimi problémy, mensi hybnosti a bolestmi. I Machacova (2019,
S. 55) zdaraznuje, Ze u starSich lidi, hraje vyznamnou roli mobilita, kterou je potieba zachovat
na pfijatelné tirovni, a t0 nejen ve stafi, ale jiz v prubéhu naseho zivota. S rostoucim vékem
dochazi k ubytku fyzickych sil a celkové se nam méni kondice, proto by se méla vytvofit

rezerva udrzovanim kondice na tu posledni zivotni fazi.

Na ¢ervnovém summitu Silicon Vallaey Boomer Venture Summit bylo pfedstaveno nékolik
technologickych zatizeni, ktera umozni senioriim zit plnohodnotnéjsi, pfirozenéjsi a aktivnéjsi
zivot. Patfi sem naptiklad robot od spolecnosti Intuition Robotics, kterd byla zaloZena v roce
2016, ktery se laicky nazyva ,, pomocnik pro stastnéjsi starnuti “, ktery mizZe ptispét k tomu, Ze
I navzdory S$patnému zdravotnimu stavu muze senior zdstat ve spojeni Se Svymi blizkymi
a vnéjsim svétem. Spolecnost Neuro Rehab VR zalozena v roce 2017 umoznuje zkusenost
s virtualni realitou pro star$i pacienty, ktefi museji podstoupit rehabilitace naptiklad po mrtvici
nebo poranéni mozku. Diky terapii, ktera probihd pomoci virtudlni reality, se kazdé cviceni
ptizplsobuje specifickym terapeutickym potfebam a také schopnostem pacienta. Tato cviceni
se podobaji spise hie, ktera ma zaujmout a pomoci jedinci zapomenout na sva omezeni a bolest.
Pacienti jsou vtazeni do virtualniho svéta, kde se odehravaji rizné scénare jako je naptiklad
nakupovani v obchodé, kde je cilem vybirat rizné polozky zregadli a tim rehabilituji.
Spolecnost VitalTech zase uvedla na trh produkt hodiny znacky VitalBand, které slouzi pro
nouzové hlasové volani, detekci padu, které sleduji pady a zivotni funkce a pfipominaji jedinci,

aby si vzal Iéky (Halpert, 2019).
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1.4 Pozadavky a potieby ve stari

Potieby neznamenaji jen to, Ze jsou hlavnim podnétem k tomu, aby dochazelo k udrzeni vnitini
vyrovnanosti organismu, ale jsou také vyjadfenim pro udrzeni rovnovahy mezi jedincem
a prostiedim. Potfeby tedy nejsou pouhym odrazem K sob¢& samému, ale i vyjadienim vztahu
k Zivotu, k lidem, pfedmétim a ¢innostem. Musime tedy vzit na védomi, Ze uspokojovani
potieb je individualni a projevuje se u kazdého jinak. A nelze tedy vychazet z toho, ze vétSina
seniorll upfednostiiuje stejné mnozstvi potieby a ma zdjem tyto potieby stejnym zplisobem
uspokojovat (Piibyl, 2015, s. 31 — 32). Tak to vidi i autorky Svamberk Sauerova a Nechlebova
(2019, s. 34 — 38), které uvadeéji, Ze pti rozboru potieb seniori a to u kazdého zvlast’ se objevi
rozli$né potieby. Dale doplnuji, Ze k uspokojovani potieb by mélo dochazet od nejttlejsiho
lidského zivota a pokracovat, az do vysokého staii. Hodnotové uspokojené potteby maji vliv
na za¢lenéni jedince do spole¢nosti na 0sobnost a charakter ¢lovéka. Vsichni tito ¢initelé se pak

postupné odraZeji na kvalité prozivani celého Zivota a vyjimkou neni ani staii.

Autorka Klevetova (2017, s. 84) uvadi, ze prostfedi, které je pro seniora bezpeéné v ném
vyvola pocit diivéry, vidi ho jako misto, kde miize byt sdm sebou a neciti se ohrozen. MPSV
to vidi podobné (2014, s. 29 — 30) zajisténi kvalitniho prostfedi znamena pro seniory vytvoreni
bezpeéného prostiedi. Seniofi jsou ohrozenou skupinou V souvislosti s trestnou ¢innosti,
protoze jsou snadnou kofisti a velmi Casto se stavaji obét'mi fyzického, ale také psychického
nasili, podvodi a kradezi. Je tedy dulezité a potieba zajistit zapojeni seniord do Zivota
spolecnosti a to do vSech spolecenskych oblasti jako je oblast socialni, politicka, ekonomicka,
ale i finan¢ni. Dulezita je také dosazitelnost dopravy a vyhovujici bydleni a dostacujici
mnozstvi sluzeb. Pro seniory toto zapojeni do spolecenskych aktivit znamena navazani novych
bezpecnost. Autorka Klevetova (2008, s. 73) dodava, ze seniorim bezpeci piinasi jistotu, kterou
potiebuji byt vybaveni ve svém zivote. Potiebuji mit jistotu, ze lidé, kteti jsou s nimi v kontaktu,
chapou jejich pozadavky a moznosti. Senior, ktery nedokdze udrzet kroky s touto dobou, Zije

V nejistoté, ztraci pozornost a uchyluje se k nezddoucim impulstim.

Autor Miihlpachr (2009, s. 145) uvadi, Ze seniofi jsou duvérivi obzvlast' pied institucemi.
Duvetivosti prekypuji a staci jen piijemny zevnéjSek a vystupovani a jiz nevnimaji, Ze dostavaji
fale$né ptisliby od obchodnich zastupcii a agentli. Takzvané divetive stafi v podobé€ seniora se

také necha oklamat uniformou nebo titulem. Autorka Haskovcova (2010, s. 308) také uvadi, ze
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seniofi se stavaji lehkym tlovkem krimindlnich zivli. Pfedchazeni t€émto situacim je velice
slozité, protoZe ipfes neustdlé varovni jsou seniofi duivétivi ahlavné lehce ovlivnitelni.
Dochazi také k tomu, ze jsou ucastniky ruznych ustrkti nékdy az tyrani a to jak ze strany
obcant, tak riznych pracovniki na riiznych pracovistich. Toto potvrzuje i CSU (2022, s. 58 —
62) seniofi se stavaji ohrozenou skupinou obyvatel v podob¢ obéti trestné ¢innosti. Prispiva
k tomu zejména jejich osamélost, duvefivost a neschopnost uméni se branit. V roce 2021
z celkového poétu obéti trestné innosti v Ceské republice bylo 10,3 % seniorii. Z trestné
¢innosti prevazovala majetkova kriminalita. V' roce 2021 se 50 % seniori Stalo obét'mi kradezi,
vloupani a podvodu. 1 178 seniord bylo okradeno, 752 seniort se stalo obét'mi kapesni kradeze
a 42 seniort se stalo obéti vloupani do bytu ¢i rodinného domu. Od roku 2016 ma policie
I kategorii trestné ¢innosti a to vniknuti za uziti Isti, ktera se tyka jen seniort a zahrnuje poruseni
domovni svobody a kradeze vloupanim, jde 0 tzv. medializované podvodniky, kteti se pod
klamavym tvrzenim dostavaji do bytd. Ve se tyka vyhradn¢ seniori a tato klamava tvrzeni se
zakladaji na 1zi, kterou je odecet plynu, posila je vnuk obéti atd. V roce 2021 téchto obéti bylo
54 7 toho 38 zen a 16 muzi. Dalsi trestny ¢in na seniorech jsou na tzv. predvadécich akcich,
kde bylo obéti 177 seniort, z toho 147 Zen a 30 muzi o 36 vice piipadd nez v roce 2020.

A v ptipad¢ loupeze se v roce 2021 stalo obéti 105 seniord z toho 48 zen a 57 muzu.

Z vyzkumu Analyzy kvality Zivota seniorii v Ceské republice MPSV (2016, s. 23 — 25)
vyplyva a neni to dobfe, Ze seniofi maji nediivéru ke statnimu systému Ceské republiky, jehoz
vysledek ¢&ini 50,7 % a k jurisdikci Ceské republiky 48,9 % seniori. ,, Diivéru senioii vkladaji
do policie Ceské republiky ta v 10,2 % a lidem 8,8 % . A déle z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze
seniofi, ktefi jsou ve véku 70 a vice let ma tento senior nékoho blizkého ve svém okoli, koho
muze pozadat o pomoc, kdyby bylo potieba, téchto seniorii je 79,38 %. A podle vysledki tento

pocet u seniort ve véku 60 — 69 let ¢ini 75,93 % seniort.

Autorky Svamberk Sauerova a Nechlebova (2019, s. 36 — 37) upozorfiuji na to, e potieba
bezpedi je u seniort Spojena se socialni oblasti, ktera souvisi s uvédomeénim si, Ze nékam patii,
je uznavan a milovan. Pokud se jedinec nachazi v misté kde je Zadan o radu, pomoc a kde je
stale uznavan, tam se citi bezpecné. S pocitem bezpeci je rovnéz spojena potieba tcty, respektu
a uznani. Autor Piibyl (2015, s. 75) dodava, Ze stary cloveék potiebuje a chce dlvefovat
okolnimu prostiedi, které ho obklopuje, protoze pottebuje ve svém zivote jistotu. A tuto jistotu
potiebuje jak ve svém blizkém okoli, tak i v sob&. Tato jistota by méla seniorovi zaroven

poskytovat psychické bezpeci. Lidska bytost je tvor spoleCensky a potiebuje byt neustale
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utvrzovana, a to predevs§im seniofi, ze jsou soucasti spolecenstvi, ve kterém ziji. MPSV (2016,
s. 76) vyzkum Analyzy kvality Zivota seniori v Ceské republice uvadi, ze prostiedi a velikost
obce, ve které seniofi ziji, nema vliv na pocit bezpeci seniora. Nejbezpecnéji se vSak seniofi citi

v okrajovych méstech ato z 81, 36 % senioru.

Autori Sak a Kolesarova (2012, s. 123 — 124) uvadi dalsi potfebu, kterou je komunikace,
a kterd je soucasti seniorova zivota a pro ¢loveka je nejcastéjsi aktivitou. Je tedy normélni, ze
i seniofi jiz komunikuji pies elektronickou postu, pouzivaji internet. V jejich piipadé se, ale
nejednd o zébavu, ale tento zptisob komunikace pouzivaji, aby si usnadnili Zivot pii problémech
s pohybovym ustrojim. Jde piedev§im o nédkupy. CSU (2022, s. 64) ze statistiky vyplyva, ze
chytry telefon vyuzivaji jen 4 z 10 seniord starSich 65 let. Behem 3 mésict, kdy byli seniofi
monitorovani, si do svého mobilu stdhlo necelych 8 % seniord né&jakou aplikaci. Z vysledki
Setfeni v roce 2015 bylo zjisténo, Ze osoby nad 65 let, které vyuzivaji internet, se zvysil z 28 %

na 48 %. Kazdy den pouziva internet 35 % senioru.

MPSV (2016, s. 37, s. 23, s. 76) ve vyzkumu Analyza kvality Zivota seniorti v Ceské
republice je zndzornéna mentalni mapa bezpeci, kde nejvyznamnéjSim prvkim bezpeci patii
,,oblast podpory rodiny, pocit bezpeci, zdravotni stav a finance a sobéstacnost*. ,,Na otdizku
zda seniori podporuji rodinu nebo rodina podporuje seniory “ vyplynulo, Ze si seniofi nad 75
let s rodinou vypomahaji navzajem. Seniorim se dostava moralni podpory a seniofi se zase
pomahaji rodindm s vnoucaty, kdyZz je potifeba. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze seniofi
predpokladaji, ze u nich nedojde ke zméné€ ve vyvoji Zivotni situace, to predpoklada 46,75 %
seniortl ve veéku 70 let a vice. 25,91 % seniorl si mysli, Ze se tato situace jesté zhorsi a pouhych
2,04 % seniort si mysli, ze se situace zleps$i. Dale jsou ve vyzkumu uvedeny pii¢iny toho, pro¢
se seniofi neciti bezpecné, téchto pricin je opravdu mnoho. Nejcastéjsi pri¢inou jejich obav je
jejich zdravotni stav a tiraz, ktery by si mohli pfivodit, a dalsim divodem je i to, Ze se neciti
dobfe kvilili soucasné zdravotni situaci, tyto obavy ma 37,52 % seniort. DalSim divodem, pro¢
se seniofi neciti chranéné je ten, ze asi Ctvrtina seniort 25,33 % pocituji strach a obavy
z ptichazejicich migrantii. A nejsou to jen migranti, ze kterych maji obavu, 14,73 % seniori Si
mysli, ze i samotni lidé, ktefi zde ziji, Se nechovaji k seniorim dobie. A Ptibyl (2015, s. 50)
dodava, seniofi potiebuji bezpeci, protoze se citi byt vice ohrozeni nemoci, socialnimi zménami
a moznou ztratou sobéstaénosti. I podle Svamberk Sauerova a Nechlebové (2019, s. 38)
ptrevlada u seniort potieba byt sobéstacny, aby se senior dokazal sam o sebe postarat, mohl sim

o sebe peCovat a zajistovat si vSechny potitebné Zivotni potieby, tak jak byl dosud zvykly.
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1.5 Zdravi a aktivity seniort

Zdravi a zdravotni stav je ve v§ech lidskych spole¢enstvich fazeno na piedni mista v hierarchii
hodnot. Zdravi ndm pomaha napliiovat a dosahovat zivotnich cili tedy naplnéni Zzivota,
spokojenosti a umoziuje nam plnohodnotné zaclenéni do spole¢nosti. Protikladem ke zdravi je
choroba nebo nemoc, kterou posuzujeme jako poruchu ke zdravi. Onemocnéni nebo choroba,
je soucasti lidské bytosti, budoucnosti a také se dotyka nejbliz§ich ptibuznych a jeho okoli
(Kebza, 2005, s. 9, s. 37). Autor Hosek (2016, s. 265) dodava, Ze zivotné dilezity je také pohyb,
ktery je prostiedkem zivota a mél by byt nedilnou soucasti lidského zivota. Pohyb patii mezi
hlavni podminky urcujici kvalitu zivota jedince. Nejvetsi dilezitosti nabyva ve stafi, protoze je

dilezitou podminkou pro dusevni klid a sobéstacnost, je zakladnim vychodiskem zdravi.

Aktivitu ve staii ovliviuji faktory, které jsou pro lidsky zivot vyznamné. Témito faktory je
spolecenské prostiedi, 0sobnost jedince, zdravotni stav a také zalezi na riznych ptilezitostech.
ProdlouZeni aktivniho zplisobu Zivota je ovlivnéno nejen riznymi faktory, ale také zalezi na
prevenci onemocnéni, udrzovani a posilovani zdravi. A i kdyz dochazi k poklesu télesnych
schopnosti, neni vylougeno, Ze dojde k posileni téch psychickych (Cevela, Kalvach a Celedova,
2012, s. 95). Autorka Samalova (2017, s. 76) se také priklani k tomu, Ze kvalita zdravotniho

.....

Vv zatéZovych dennodennich situacich.

Podle Vasutové (2022, s. 123) je také dulezité rozliSovat, o jaké vékové kategorii mluvime
ve spojitosti se zdravim. Ve staii ma totiz zdravi Gplné jiny rozmér nez je tomu v mladém véku.
Za zdravého je ve starSim v&ku povazovan itakovy jedinec, ktery netrpi viditelnym
onemocnénim, neciti se byt nemocny a hlavné je sobésta¢ny. Takto to vidi vice autori a mezi
n¢ patii 1 Topinkova (2023), kterd dodava, ze nemoci, které¢ se projevuji ve stafi, maji jiny
pribéh a zvlastnost nez ty, které nds provazi v mladsim veku. Chronické dlouhodobé nemoci
jsou zpisobeny opotiebenim, kterymi jsou pirevazné klouby. V seniorském veéku se pak
projevuji jako dlouhodobé nebo trvalé. Tyto nemoci pak vyznamné pusobi na kvalitu Zivota.
Autoti Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 114 — 115) tato zjisténi jesté dopliiuji a zdravi
vidi nejen jako stav, kdy ¢lovek neni nemocny. I podle nich ke stafi patii sobéstacnost, fyzicka,
psychicka a socialni ¢inorodost. Zdravych 0sob kolem 60 let je jesté 60 %, v 70 letech je to 40
% v 80 letech ptiblizné 20 % a v 90 letech je to pfiblizn€ 5 % téch co jsou zdravi a neobtézuji

je vétsi zdravotni problémy. Autofi Sak a Kolesarova (2012, s. 137) jesté podrobné&ji dopliuji
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zdravotni stav seniord. Z 11 % seniord ve v€ku mezi 61 — 70 let hodnoti sviij zdravotni stav
jako ,,nemam zadnou zdravotni diagnoézu a citim se dobre“. A polovina seniorti nad 71 let jiz
uvadi, Ze potiebuji pravidelnou lékaiskou péc¢i. Autorka Machacova (2019, s. 56) dale uvadi,

vvvvvv

nebude schopny vstat z postele ¢i zidle, a pokud toho jedinec nebude schopny, stava se z n¢ho
imobilni jedinec. Autorka Pistorova (2021) dopliiuje, Ze osoby ve véku 65 a vice let maji jiz
potize pfi vstavani ze zidle ¢i postele a to skoro 30 % seniorti a 46 % seniord ve véku 75 a vice
let. A podle Topinkové (2023) aby tedy nedochazelo ke ztraté svalové hmoty, bylo by dobré
zvolit vhodna cviceni. Zaroven chape, ze ne vSichni seniofi radi cvi¢i a provadi radi fyzicka
cviéeni. Jako nahradu tedy doporucuje prochazky se psem v pfirod¢, jako uzite¢nou vidi také
praci na zahrad¢ ¢i vylety. Také jako ucinné vidi i to, Ze rano a vecer Se procvi¢i klouby do co
nejvyssi pohyblivosti. Vhodnym fesenim je i ptijem vapniku nebo odleh¢enim od bolesti mize

pomoci i hulka.

Podle MPSV (2014, s. 34 — 35) Narodniho akéniho planu podporujici pozitivni starnuti v CR
je zdravi a zdravému starnuti a zlepSovani zdravotniho stavu vénovano malo prostoru a chybi
prevence. Podle MPSV podpora zdravi musi zaéit v détstvi, protoze pak se tyto navyky
ke zdravému zivotnimu stylu budou promitat do dospélosti a bude pozitivné ovliviiovat miru
zdravi. To se tyka i senioru, kteti maji pravo disponovat dostatkem informaci o tom, jak se
udrzovat fit a pfedchazet onemocnénim. Pfedpokladem pro zvySeni kvality zivota je zachovat

a prodlouzit aktivitu ve stafi.

Podle Suché (2013, s. 14 — 19) aktivity pozitivné puisobi a pomahaji seniorim se realizovat,
piinaseji radost, dochazi ke kontaktu s okolim, pomahaji udrzovat fyzickou i psychickou
vyrovnanost a sobéstacnost. Vzhledem k tomu, ze staii ptinasi fadu zmén v oblasti télesné
I psychické, je potieba, aby si senior uvédomil, Ze ne vSechny aktivity, jsou pro n¢j vhodné. Je
dilezité aktivity vybirat na zdkladé omezeni, ktera se tyka jednotlivych seniorii. Autofi Kozarek
a Tilinger (2019, s. 49) dodavaji, Ze u starSich lidi je vybér aktivit a cvieni individuélni, ten
(2013, s. 79) jeste doplnuji, ze pokud se senior vénuje n&jakému sportu a doposud jej bez
problémt zvlada, tak je to velice pfinosné. Najdou se vsak, ale i takové sporty, které jiz seniofi
hife zvladaji, protoze u nich doslo k t€lesnym zménam a ohrozuji jejich zdravi. Jde piedevsim
0 sporty, které jsou tvrdé na dopady anebo pady. Ale i sporty, kdy jedinec musi rychle reagovat

na hru jako tfeba prudké zrychleni a naopak.
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Podle Tilingera a Jiraska (2019, s. 72) nejcast&ji limituje seniory v ucasti na pohybovych
aktivitach bolest kloubt, kolen a kyc¢li dolnich koncetin 22 % muzii a 17 % zen. Nasleduje
bolest patete, na kterou si st¢zuje 11 % muzi a 15 % Zen. 8 % muzi a4 % Zen si stéZuje na
vysoky tlak a na problém se srdcem si stéZzuje 6 % muzl a 2 % zen. Dal§imi problémy, které
jsou omezujici V pohybovych aktivitach je seslost stafim, problémy s rovnovahou, obezita
a Spatny zrak, které trapi 3 — 4 % seniorti. Seniory, které trapi cukrovka a alergie se nemohou
vénovat aktivitdm v plném rozsahu tato skupina je tvofena 1 — 2 %. A podle CSU (2022, s. 21)
pokud jsou na zdravotni problémy zvoleny vhodné 1é¢ebné prostiedky, nemusi dojit k omezeni
¢innosti, které senior vykonava kazdy den. Ze statistiky vyplyva, ze 17 % seniorti bylo omezeno
v ¢innosti kviili nemoci a zdravotnim problémiim, kterym se vénuji kazdy den. 34 % seniori
vnim4 sviij zdravotni stav jako dobry nebo velmi dobry, dalsi polovina seniort ho nevidi ani
dobfe ani Spatné a 16 % seniorii jako Spatny nebo velmi Spatny. Autofi Slepicka, Mudrak
a Slepickova (2015, s. 28) zdlraznuji, Ze seniordm by se mélo dostat do povédomi jaké ucinky
a vliv mohou piinaset pohybové aktivity. Stejné to vidi i Machacova (2019, s. 58 — 59) ktera
uvadi, Ze mobilita je Uizce spjata s pohybem a proto je nelze oddélovat. To, Ze existuji rozdily
mezi seniory, neni nic zvlastniho, ale jde 0 to, Ze tyto rozdily jsou patrné jiZ na prvni pohled.
Na prvni pohled je jasné, kteti seniofi maji dostatek pohybu, a ktefi si zvolili sedavy zplsob
zivota. Ale nejde tu pouze o mobilitu, ale 1 o motoriku. Jde o to, jak senior zvlada kazdodenni
aktivity, protoze pokud senior ztraci rovnovahu pii téchto ¢innostech je jasné, ze se témto

¢innostem za¢ne vyhybat. Seniofi by proto méli provozovat, alespoii néjaké aktivity.

Autorka Matéjkova (2016, s. 63) Ministerstvo kultury se zamétilo na problematiku starnuti
seniort. Ve strategickém dokumentu ,, Stdtni kulturni politika na léta 2015-2020 (s vyhledem
do roku 2025) kde vidi ucast seniori jako moznost zaclenit se aktivné do spolecnosti,
s moznosti seberealizace a navazani kontakti. Dale ho vidi jako nastroj, podporujici aktivity,
u kterych dojde k hodnotnému vyuzivani ¢asu seniorti. Autorka Laznovska (2016, s. 11) uvadi,
Ze existuji | mésta, ktera jsou naklonéna senioriim, aby podporovaly seniorské aktivity. Autofi
Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 49) i ve zdravotnictvi jiZ nejde jen o 1é&eni, jde o kladné
ovlivitovani souc¢asného stavu. Autofi Slepicka, Mudrak a Slepi¢kova (2015, s. 28) potvrzuji,
ze také v oblasti zdravotnictvi a v socialnich zafizenich je vénovana péce t€ém, co odmitaji
pohyb, aby jim bylo zdtraznéno, ze, alespon mirna aktivita je potieba a je tedy dualezité, aby

byla podpoftena.
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1.6 Zarizeni socialnich sluzeb — Domov pro seniory

MPSV (2014, s. 29) z mezinarodnich vyzkumut vyplyva, ze obyvatelé uptednostiuji vlastni
bydleni, kde jsou zvykli a maji zde vybudované vazby na rodinu a sousedy. Tento zplsob
bydleni pro seniory je vSak mozny za podminek pokud jsou v misté rozvinuty terénni sluzby
aje zde zajiSténa obCanska vybavenost. Podle MPSV je v soucasné dobé, piiprava na stari
ohledné¢ zajiSténi vhodného bydleni nedostatecnd. Neni zohlednéna velikost bytu, uprava
a bezpecnost pii pohybu v byté. Podle Pribyla (2015, s. 77 — 79) pokud jiz senior nemuze bydlet
doma a musi se prest€éhovat, je nezbytné, aby mél k dispozici dostatek ¢asu, aby se na tuto
zménu pripravil a piijal ji. Jakékoli stéhovani je naroéné a 0 to naro¢néjsi je st€hovani do
domova pro seniory nez napiiklad st€hovani k pfibuznym. Senior se najednou ocitne v novém
prostiedi, s cizimi lidmi, je zde tad, ktery se musi dodrzovat. Nejvhodnégjsi variantou je, kdyz
se pro st€éhovani do doma rozhodne samotny senior, ktery uzna, Ze to sam jiz nezvlada. Ale
i tak je na misté seniora ujistit, ze je stale soucasti rodiny. V Pfibylové Setfeni se prokazalo, ze
seniofi nad 80 let by chtéli i pfi zhorSeni sobé&stacnosti ziistat doma nebo u piibuznych. To
potvrzuje i uskuteénény vyzkum autorti Saka a Kolesarové (2012 s. 76) navzdory tomu, ze

vzrostl vék, seniord, kterého se dozivaji, doslo k poklesu poctu seniorti v domovech pro seniory.

Autor Ptibyl (2015, s. 79) doporucuje, aby si senior vybiral mezi registrovanymi pobytovymi
socialnimi sluzbami, Kterou si nasledné muze i ovéfit na strankach MPSV v registru
poskytovatelt socialnich sluzeb. A dale doporucuje, nez si senior poda onu zadost do zafizeni,
aby si toto zatizeni prohlédli. Aby vid¢l, jak to tam vypada, jaka tam vladne atmosféra a pokud
neni schopen si toto zafizeni prohlédnout samotny senior, mé¢li by tak ucinit jeho pfibuzni.
Domov pro seniory, ktery nabizi kvalitni sluzby, tento ptistup uvitd, protoze vi, Ze nemé co

skryvat.

Z Analyzy kvality Zivota seniorii v Ceské republice (2016, s. 59) vyplyva, ze 33,33 %
seniorl, se shoduje na tom, Ze nepocit'uji jistotu a bezpec¢i v domove socialniho zatizeni nebo
s rodinou. Z dat seniofi v CR v datech (CSU, s. 52 — 53) vyplyva, ze v Ceské republice v roce
2021 526 domovi pro seniory s kapacitou 35,8 tisic lizek. Kdyz se porovna rok 2012 a 2021
pocet domovu pro seniory vzrostl o 46, ale zaroven doslo k poklesu luzek a to 1 635. Dale
z analyzy vyplyva, Ze na konci roku 2021 zilo témét 55 tisic seniorli ve véku 66 a vice let

v nékterém ze zafizeni socidlnich sluzeb. S vy$§im v€kem, toto zastoupeni nartsta. Necelé 1 %
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zije ve véku 66 — 75 let. VEkova skupina 76 — 85 tvoti jiz 3 %, 13 % tvoii seniofi ve véku 86 —
95 let a nejstarsi seniofi ve véku 96 a vice tvoti nepocetnéjsi skupinu, kterda ma zastoupeni 30 %

seniortl, ktefi ziji v pobytovych zatizenich.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich zmén a dopliku § 34
vymezuje zafizeni socialnich sluzeb, kterd jsou ziizovany pro nasledné poskytovani dalSich
sluzeb. A vzhledem k tomu, ze tato prace je zamétena na uzivatele domova pro seniory, je tedy
v § 34 dalezité pismeno ¢) kde je uveden domov pro seniory. § 49 odstavci 1 je uvedeno, pro
koho je toto zafizeni urceno. V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Odstavec 2 vymezuje zakladni ¢innosti domova pro seniory
a) poskytnuti ubytovani, b) poskytnuti stravy, ¢) pomoc pii zvladani béznych ukont péce
0 vlastni osobu, d) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, f) socidlné terapeutické Cinnost,
g) aktivizaéni ¢innosti, h) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani
osobnich zaleZitosti. Nékterd ustanoveni tohoto zdkona o socidlnich sluzbach se provadéji
vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ktera upravuje v ¢asti druhé rozsah tkonti poskytovanych v ramci
zakladnich ¢innosti u jednotlivych druht socidlnich sluzeb a stanovuje maximalni vysi uhrad
za poskytovani nekterych socidlnich sluzeb. V § 15 v odstavei 1 je vymezen rozsah tkont
zakladnich ¢innosti, které se zajist'uji pii poskytovani socialnich sluzeb. V odstavci 1 pismena
a) jde o poskytnuti ubytovani, v pismenu b) jde o poskytnuti stravy, v pismenu c) jde 0 pomoc
pii zvladani béznych ukont v pé¢i o vlastni osobu, v pismenu d) jde o pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, v pismenu €) jde o zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim, v pismenu f) jde o socialn¢ terapeutické ¢innosti, v pismenu g) jde
0 aktivizacni ¢innost a v pismenu h) jde 0 poskytnuti pomoci pii uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti. V odstavci 2 je stanovena maximalni vySe thrady

za poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory.

Zatizeni, které je zaméfeno na pobyt uZivatell, ma stanoven podle své cilové skupiny
uzivatelii ramcovy rezim, ktery je nezbytny dodrzovat, aby byl zajistén plynuly chod tohoto
zafizeni. Pribéh bézného dne se vSemi organizacnimi prvky musi byt srozumitelné
charakterizovan v dokumentu s nazvem ,, Vnitrni pravidla pro klienta*”. Zde jsou popsany
vSechny cinnosti a informace v zafizeni. Uzivatel zaroven tento dokument dostane pii

podepsani smlouvy (Malikova, 2020, s. 75).
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Autorka Malik Holasova (2014, s. 54) dal$im materialem, ktery stanovuje, jak ma vypadat
kvalitni socialni sluzba jsou standardy. Tyto standardy jsou formulovany obecné, protoze se
tykaji vSech druht socidlnich sluzeb. Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich zmén a doplnki uklada, ze poskytovatel socidlnich sluzeb je povinen podle § 88
pismene h) dodrzovat standardy kvality socialnich sluzeb. V ptiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji n€ktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, je stanoven obsah
standardd kvality socialnich sluzeb. Autorka Malikova (2020, s. 71) dopliuje, Zze standardy
kvality musi byt dany tak, aby byly pfistupné vSem a aby méli vSichni pracovnici moznost se
s nimi seznamit. Cinnosti, které vykonava socialni pracovnik, jsou definovany v zakoné
¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich zmén a doplika v § 109, kde je
uvedeno, Ze socidlni pracovnik vykonava Setieni, zabezpecuje socidlni agendy vcetné feSeni
socialné pravnich problému v zatfizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socidlné pravni
poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socidlni oblasti, odborné ¢innosti
Vv zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové

pomoci, zjist'uje potfeby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb.

Autor VeteSka (2017, s. 33) uvadi, ze v seniorové€ Zivoté, ktery se piest¢hoval do zafizeni
socialnich sluzeb, dochazi k zasadni zivotni zméné. Jeho Zivot se od zakladi méni. Odbornici
v podob¢ socialnich pracovniki a terapeutti by se méli snazit, aby vstup do socialniho zafizeni
pusobil pozitivné a mél hladky pribéh. Podle Vicka (2008, s. 20 — 22) by mél socialni praci
vykonavat odbornik, ktery ma dostatecné odborné védomosti, znalosti a zru¢nost. Moralni
postoj socialniho pracovnika by mél byt vzorem pro ostatni. Jeho vystupovani by mélo byt
divéryhodné a mélo by vzbuzovat zajem u lidi pfi jeho odborné praci. A Malikova (2020, s. 87
— 88) dodava, ze socialni pracovnik by nemél prekraovat svou pravomoc. Pfi plnéni svych
povinnosti by mél byt svédomity, disledny a zodpovédny a ochotny plnit potiebné ¢innosti.
Me¢l by byt komunikativni, emo¢né inteligentni, kolegialni v tymové spolupraci a dbat na platné
predpisy a normy pii vykonu své prace. Socialni pracovnik by mél mit zajem se dale vzdélavat,
ziskavat odborné znalosti, mit ptehled a postupné uplatiovat ziskané znalosti a védomosti.
Nemél by zapominat na osobnostni a profesionalni rist a profesionélni vystupovani. Zajacova
(2017, s. 196) dopliiuje, Ze socidlni pracovnik pomaha tém, ktefi jeho pomoc potiebuji, at’ jsou
to jednotlivci, celé rodiny nebo dokonce skupiny. Pomaha tak, aby tém, kterym je pomahano,
vedeli jak spravne fungovat ve spole¢nosti, kdyz se v jejich zivote objevi necekand a nezadouci

udalost. Pomaha tak, aby se tato nezddouci situace vyfesila se nejptiznivéji.
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Uvod této kapitoly je vénovan oblasti staii a starnuti, protoZze populace starne a kazdy z nas toto
zivotni obdobi vnima jinak. Nékdo se této zivotni etapy obava, druhy se tési a dalsi zaujima
neutralni stanovisko. Vychazime také z vyzkumi a statistik co je a neni pro ¢eskou populaci
dilezité. Druha podkapitola je vénovana v€kové kategorii senior, abychom ziskali piehled
0 poétu obyvatel Ceska, jestli vzrostl nebo se snizil, kolik obyvatel je v produktivnim véku,
jakou skupinu tvoii seniofi a jaky je pramémy vék obyvatel CR, abychom ziskali prehled
0 starnuti populace. Pozornost je také vénovana vékové kategorii senior. Snazili jsme se
0 vysvétleni tohoto pojmu, jak tento pojem vnima ¢eska populace a odbornici. Tieti podkapitola
je vénovana zivotnimu stylu, kde je vymezeno pojeti kvality zivota a jaka kritéria se odrazi do
kvality Zivota seniora. Ctvrtd podkapitola je vénovana potfebam, které udrzuji organismus
seniora Vv rovnovaze. Uspokojovani potieb je individualni a proto nelze predpokladat, ze
vSichni seniofi maji stejné potieby. Patd podkapitola je vénovana zdravi a aktivitdm seniora,
Vv této podkapitole dochazime k vysvétleni, ze zdravi v seniorském véku se netyka jen nemoci,
ale jde i 0 sobé&stacnost a fyzickou, psychickou i socialni aktivitu. Také jsou v této podkapitole
zminény aktivity a pficiny, které limituji seniory v uéasti na pohybovych aktivitich. Sesta
podkapitola je vénovana seniorim Zijicich v socialnich zatizenich se zaméfenim na domovy
pro seniory, které jsou vymezeny v zakoné¢ o socialnich sluzbach, ptedstavili jsme, jaka zatizeni
socialnich sluzeb jsou ztizovany. V této podkapitole jsou zminéni 1 odborni pracovnici, kteti

pfichazi do kontaktu se seniorem.
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2 Pirehled vyzkumnych Setfeni K tématu stafi a starnuti seniori

Pro dne$ni dobu jsou typické dva piistupy ke kvalité Zivota. Neutrdlni ukazatel, kterym je
narodni prosperita a osobni ukazatel, kterym se posuzuji psychosocialni a zdravotni zasahy
v pomahajicich profesich. Pro zhodnoceni kvality zivota 0sob je dtlezité nejen zdravi, socialni
vztahy a fungovani s okolnim prostiedim, ale je také dulezita ur¢ita mira samostatnosti, vztahy
Vv rodiné a osobni pfinos, at’ jiz v minulosti ¢i v budoucnosti. Dulezity je, ale i piistup K Zivotnim
ztratdm a omezenim, ktera jsou soucasti starnuti a stari. Vyzkumy, které byly provedeny
ve spojitosti s osobami seniorského véku, zatim vyvraceji predsudky a stereotypy, které koluji
o téchto osobach. Ve stafi si kazda generace, ktera dospé€la do tohoto vyvojového obdobi, utvari
svou vlastni osnovu kvality zivota, a proto je dialezité tuto skute¢nost neustale ovétrovat

(Dragomirecka, 2017, s. 110 — 111).

K ziskani dat 0 kvalit¢ zivota ¢eskych senior pfispéla v prvni Casti projektu European
Union — Statistics on Income and Livind Conditions (EU — SILC). Tento projekt je pro vsechny
Clenské staty Evropské unie povinny, coz vyplyva z nafizeni Evropské komise. V Ceské
republice je tento vyzkum provadén Ceskym statistickym ufadem pod nazvem , Zivotni
podminky “, ktery probiha jiz od roku 2005. V roce 2014, ktery byl jiz poslednim vyzkumnym
rokem, se tohoto vyzkumného Setieni ucastnilo 0 5 420 seniort vice. Seniorem se mysli 0soba,
jejimz piijmem je starobni, vdovsky ¢i invalidni dichod. V ramci tohoto Setfeni bylo zjiSténo,
Ze seniofi, ktefi by mohli byt ohroZeni chudobou, provazi kolisavy charakter. V obdobi 2005 —
2009 klesl tento stav z 10,36 % na 8,58 %, ale v roce 2010 se zase zvysil na 9,01 % a v roce
2014 se jesté navysil o 1, 12 %. Déle v tomto Setfeni byly pouzity i otdzky tykajici se materialni
a socialni deprivace. Z Setfeni vyplyva, Ze doSlo k nariistu pravidelnych aktivit a to skoro
09 %. Seniofi, ktefi se nemohou pravideln¢ vénovat aktivitam z finan¢nich divodu, je 5,4 %.
Pozitivni vyvoj byl, také v kategorii ,,utraty pro sebe kazdy tyden®, které piineslo zlepSeni
skoro o 11 %. Seniofi, ktefi si nemohou dovolit mit ttratu jen pro sebe, tvoii 7,2 %. (MPSV,

2016, s. 5 — 20).

Dalsi snahou podpory starnuti je Narodni akéni plan pro obdobi let 2013 — 2017, ktery vznikl
za podpory neziskového sektoru, samospravy, soukromych podniki a firem. Tento Narodni
akéni plan byl schvélen usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 13. inora 2013 ¢&. 108. Tento
Nérodni akéni plan byl jeden zhlavnich vystupti Evropského roku aktivniho starnuti

a mezigeneracni solidarity (MPSV, 2014, s. 4).
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2.1 Prehled ceskych vyzkumii

Projekt ,, Proména socialniho obsahu kategorie generace seniorii. Prispévek k sociologii
tretiho véku. Projekt 2D0621* Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky,
je zpracovan v monografii s nazvem Sociologie staii a seniort. Sociologické vyzkumy byly
uskuteénény v letech 2007 — 2011. Zivotni styl se odchodem do diichodu proméni a socialni
prostor seniora opousti prvky, které se tykaly zaméstnani. Z vysledku vyzkumi vyplyva, ze
socialnim polem seniora 60 a vice se let se nyni stavaji vnoucata, déti, zdravotni personal,
manzel/ka, zvife, pratelé, socidlni pracovnici, pratelé z volnoc¢asovych aktivit a na posledni
misto se dostavaji kolegové z prace. Hodnoty seniorti ve vékovém rozmezi 71 a vice let, ktefi
odpovidali pomoci pétistupnové skaly od 1 jako nejmensi vyznam, az do 5 nejvétsi vyznam ma
u seniorti hodnota zdravi, rodina a déti, mir, zivot bez valek, zdravé zivotni prostiedi, pratelstvi,
svoboda, Zivotni partner a demokracie se umistila na posledni pozici (Sak a Kolesarova, 2012,

S.7,5.99-101, s. 146).

V Ceské republice také probéhlo ovétovani pilotni studie s ndzvem ,,Kratka baterie pro
testovani fyzické zdatnosti seniorti (Short Physical Performance Battery — SPPB), tato metoda
ma pomoci pti vyhledavani seniort, ktefi jsou ohrozeni geriatrickou kiehkosti, ktera ohrozuje
nejen fyzickou vykonnost, ale zasahuje také do kvality Zivota seniorti a miZe byt pficinou toho,
Ze senior neni sobéstaény. A protoze populace starne, jak jiz bylo mnohokrat fe¢eno, dochazi
ke stale se zvySujicimu poctu senioril, u kterych se snizuje fyzicka zdatnost. Tato metoda
vySetieni je snadnd, materidlné nenaro¢na a je vhodna pro seniory, ktefi jsou hospitalizovani
nebo pfichazeji pouze ambulantng. Pfi testovani této pilotni studie bylo vySetfeno 145 osob
z toho 108 zen a 37 muzl. Vyzkumem bylo prokazano, ze baterii 1ze vyuzit v klinické praxi
k zjisténi senioru s rizikem syndromu geriatrické kiehkosti, ale také mize slouzit k prevenci,
kterd odhali zacCinajici kiehkost u seniorit (Berkova, Topinkovéa, Madlova, Klan, Vlachova,

Bélagek, 2013).

V roce 2014 v rozmezi od unora do Cervna prob&hl smiseny vyzkum kvantitativniho
a kvalitativniho Setfeni mezi star§imi osobami nad 80 let, ktefi ziji v domovech pro seniory
a vV domacim prostiedi a to z toho dlivodu, Ze tito starsi seniofi kladou na potieby jiné priority
nez ti mladsi seniofi. Kvantitativni vyzkum probéehl na zakladé dotaznikového Setieni, a to
u populace nad 80 let 49 muzu, coz ¢ini 31,2 % a z toho 12 muzt 7,6 % zije v domové pro

seniory a 37 muzi 23,6 % Zije mimo domov pro seniory. Zeny tvofily vyzkumny soubor v poétu
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108 zen tedy 68,8 % zen z toho 17 zen 10, 8 % zije v domové pro seniory a 91 zen 58 % zije
mimo domov pro seniory. Ve vyzkumu byla polozena otdzka, na kterou méli respondenti
vyzkumnik stanovil otazku ,,Ohodnotte, nakolik jsou pro Vas uvedené potreby diilezité*, a na
zaklad¢é rozhovord se svymi pacienty, kteti pojmenovavali své potieby, ziskaval odpovédi.
Z této otazky vyplynulo, Ze nejvice seniorti chce mit dobré vztahy s rodinou, nasleduje
ekonomické nezavislost, po které nasleduje potieba jistoty, bezpeci, podpory V Case ztrat, za ni
se nachazi potfeba mit si s kym promluvit, byt po fyzické strance sobésta¢na/y, mit kvalitni
spanek, vidét smysl zivota, byt v kontaktu s pfateli nebo znamymi, aby mohl o sob¢ a svych
zalezitostech samostatné¢ rozhodovat, a az na poslednim misté stoji senior o to, aby byl jeste

cey

uzitecnd/y. Mezi seniory Zijicimi v domové¢ pro seniory a v domdacim prostfedi nebyl rozdil

vevrs

fyzicka sobéstacnost a nebyt na obtiz a nejméné je pro seniory dulezity spanek. Z kvalitativniho
vyzkumu, ktery byl sestaven z 12 respondentd zijicich osaméle, v manzelstvi a pribuznych.
Dale tito respondenti byli rozdéleni podle pohlavi na muze a Zeny a vékoveé mezi 65 — 70 let
a respondenty nad 80 let. Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze je rozdil mezi starSimi a mlad$imi
seniory. U mladsich seniorti ve véku 65 — 70 let byla na prvnim misté potfeba ekonomického
zabezpeceni, potieba rozhodovat si o sob¢ a svych zalezitost a rodina. U starSich seniord nad
80 let byla na prvnim misté potfeba rodina, pak nasleduje potfeba fyzickd sobéstacnost

a posledni potieba nebyt na obtiz (Ptibyl, 2015, s. 56 — 68).

Vroce 2018 se uskutecnilo kvantitativni vyzkumné Setfeni, které provedla Radka
Hiebackova. Tohoto vyzkumného Setieni se tcastnilo 50 respondentt. 25 jich zilo v S — centru
v Hodonin€é a 25 respondenti zilo v domacim prostiedi. Jenda skupina respondenti byla
ziskana na domovni schlizi v Hodonin€ a druhd na setkdni seniorti v Prusdnkéch. K vyzkumu
byl pouzit standardizovany dotaznik WHOQOL — BREF, ktery je zkracenou verzi dotazniku
WHOQOL - 100 a dotaznik AAQ v Ceské verzi podle, kterého jsou zjisStovany postoje ke
starnuti a stafi. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, Ze vyhodnocenim kvality zivota byla
vV doméné fyzické zdravi. V dotazniku AAQ m¢éli respondenti nejblize k doméné fyzickych
zmén a nejméné se ztotoznovali s doménou psychosocialni ztraty. Byl zkouman 1 vztah mezi
dotaznikem AAQ postoj ke staii a starnuti a dotaznikem WHOQOL — BREF kvalitou zZivota

a souvztaznost mezi doménami psychosocialnich ztrat a socialnich vztahi se nepotvrdily

30



a taktéz je to i v piipadé fyzickych zmén a socialnich vztaht, které rovnéz nebyly potvrzeny

(Hiebackova, 2018, s. 42 — 43, s. 69 — 71).

V roce 2019 probéhlo dalsi vyzkumné Setfeni od Romany Koblovské, ktera provadéla také
kvantitativni vyzkum, ve kterém zjiStovala jak kvalitu zivota, tak postoje ke stafi a starnuti.
Tohoto vyzkumného $etfeni se ucastnilo 83 respondentti od 60 let a vice. 33 respondentti bylo
ze zafizeni pro seniory Domov Velk4 Bystfice a Domov Svaty Kopecek. 50 respondent byli
ti, co ziji vdomacim prostfedi. Pii tomto Setfeni byl pouzit standardizovany dotaznik
WHOQOL — BREF a dotaznik AAQ, ktery hodnoti postoje ve tftech doménach psychosocidlni
ztraty, fyzické zmény a psychologicky rist. Vyzkumem bylo zjisténo, ze respondenti z celého
vyzkumného souboru se nejvice ztotoziuji vV hodnoceni kvality Zivota v doménach socialni
vztahy, nésleduje prostfedi, prozivani a nejméné se ztotoziuji s doménou fyzické zdravi.
V hodnoceni postoju stafi a starnuti se nejvice respondenti pfiklanéli, k doméné psychologicky
rust a nejmén¢ se respondenti ztotoziovali s doménou psychosocidlni ztraty (Koblovska, 2019,

5. 69 — 70).

V roce 2021 probéhlo dalsi kvantitativni vyzkumné Setfeni na zadklad¢ standardizovanych
dotaznikit WHOQOL — BREF a AAQ, ve kterém bylo sesbirano 40 dotazniki seniorii Zijicich
Vv domacim prostiedi. Tito seniofi navstévovali klub pro seniory Kokory a Vérovany. Veékova
hranice byla stanovena na 60+ a dal$im kritériem jak jiz, bylo zminéno, byla navstévnost kluba.
V tomto vyzkumném Setfeni se seniofi ve zjiStovani postoji nejvice priklanéli do oblasti
psychologicky rist a nejméné do oblasti psychosocidlni ztraty a kvalitu Zivota seniofi vidi
v domén¢ socidlni vztahy a nejméné se ptiklani k oblasti fyzické zdravi (Prochazkova, 2021,

S. 79).

V roce 2022 probéhlo dalsi kvantitativni vyzkumné Setfeni, které se uskutecnilo k tématu
kvality Zivota a postoji ke stai, které uskuteCnila Stépanka Halbrititovd na zékladé
standardizovaného dotazniku WHOQOL — BREF a dotazniku AAQ v ¢eské verzi. Toto Setfeni
se tykalo 25 seniortl, Zijicich v Domovech pro seniory v Usti nad Orlici, dal$i skupinou bylo 25
seniorti Zijicich v Centru socialni péce v Usti nad Orlici, tfeti skupinu tvotilo 31 respondentt

cey

zijicich doma na Orlickoustecku. Z vysledki Setfeni vyplyva, ze dotaznik WHOQOL — BREF

v

V dotaznikovém Setfeni AAQ nejvyssiho skore dosahla doména psychologicky rist (PRUST)
anejniz8i hodnotu méla doména psychosocialni ztraty (PSZTRAT) (Halbrstatova, 2022, s. 81).
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2.2 Prehled zahrani¢nich vyzkumi

| v zahranici se zabyvaji problematikou starnuti obyvatel. Je zjistovana kvalita zivota i postoju
ke stafi a starnuti seniort, coz také potvrzuje nespocet vyzkumdu, které se tykaji daného
problému. V roce 2012 se uskutec¢nilo vyzkumné Setieni kvality zivota (QOL), ktera je
dilezitym indikatorem zdravi u star§ich 0sob v provincii Hai Duong. Toto Setfeni probé&hlo ve
Vietnamu za tcelem prozkoumani rozdili mezi obyvateli Zijicich na venkové a ve méste.
A protoze Vtéto zemi neustadle roste pocet starnouci populace, jsou vysledky tohoto
vyzkumného Setfeni nesmirné dulezité. Z vysledk tedy bylo zjisténo, Ze jak pro starsi
obyvatele v méstskych, tak i ve venkovskych oblastech je dulezité zdravi, socidlni vztahy,
penize, ekonomika a prostiedi, at’ jiz jako fyzicky prostor, tak i ze socidlniho pohledu

vvvvvv

V méstskych oblastech respondenti upfednostiiovali vztahy se svymi détmi a pro lidi na

cey

venkové byly zase dulezité vztahy v komunité, ve které ziji a ekonomické podminky (Huong,

Hai Ha, Quynh CHi, Hill, Walton, 2012).

Mezi lety 2012 — 2013 byla provedena vyzkumna prace, ktera mé¢la ovéfit socioekonomické
a zdravotni faktory spojené skvalitou Zivota seniorl, ktefi Ziji v komunité. Jednd se
0 priifezovou a kvantitativni studii na vzorku 3 430 starSich obyvatel zijicich ve 24 obcich
makroregionu a to Jizniho trojuhelniku Minas Gerais v Brazilii. Byl pouzit strukturovany
dotaznik hodnotici kvalitu Zivota starSich dospélych Svétové zdravotnické organizace
(WHQOL — BREF) a hodnoceni kvality zivota Svétové zdravotnické organizace pro starsi
dospélé (WHOQOL — OLD) a Katzova Skala. Na zaklad¢ statistické analyzy byl zjistén
u kvality Zivota niz8§i pomeér a to V oblasti Zivotniho prostedi, kdy tato oblast byla spojena
s nedostatkem vzdélani a pfijmu a negativné bylo vnimano i1 zdravi. Bylo také zjiSténo, Ze
u zenského pohlavi byl v kvalité Zivota zjistén niz§i pomér v psychologické doméné a v aspektu
smrti a umirani. Proménlivy pokroc€ily v€k byl spojen s nizkym pomérem ve fyzické doméné.
Nejvyssi pocet nemocnosti byl spojen s nizkym skorem ve fyzické doméné (Pereira de Paiva,

Pegorari, Nascimento, Santos, 2016).

V roce 2013 probéhla vyzkumna prace, u které byl zjistovan vztah mezi télesnou zdatnosti
a riznorodymi aspekty kvality Zivota a to jak u dospélych stfedniho v&ku, tak u seniori. Této
vyzkumné studie se zcastnilo 216 Zen a 43 muzd ve ve€ku 50 — 84 let, ktefi ziji v Polsku.

Ve vyzkumném Setfeni ke zjisténi kvality zivota byla pouzita zkracena verze dotazniku
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WHOQOL — BREF a ke zjisténi fyzické zdatnosti byl pouzit test, ktery byl pfimo navrzen pro
seniory Senior Fitness Test. Byly posuzovany domény fyzicka, psychicka, socialni vztahy
a zivotni prostiedi. Tato zjisténi se netykala, ale jen kvality zivota, ale také celkového zdravi.
Vysledkem tedy bylo zjisténo, ze v Zivoté respondenti hraje dulezitou roli fyzicka zdatnost pfi
zhodnoceni vlastni kvality zivota a to vice u Zen nez u muzu (Stawinska, Postuszny, Rozek,

2013).

V roce 2014 probéhlo vyzkumné Setieni ¢inského socialniho prizkumu Longitudinal Aging
Social Survey postojii ke starnuti starsich dospé&lych v Ciné na kvalitu Zivota. Zjistilo se, Ze
star§i zeny zazivaji psychosocialni ztratu ¢astéji a jJSOu nespokojeni se svym zivotem nez muzi
a dale bylo u téchto starsich lidi zjisténo, ze pokud prozivaji psychosocidlni ztratu, projevuje se

u nich vétsi pocit deprese a osamélosti (Chen, Guo a Perez, 2021).

Dalsi vyzkumné Setfeni, které prob&hlo, zkoumalo kvalitu Zivota a postoje ke starnuti
kvalitou Zivota QOL a postoji ke starnuti. Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, Ze se vyskytuje
vyznamny vztah u senioru Zijicich v domovech pro seniory a to mezi kvalitou zivota a postoji

ke starnuti. Zaroveinl bylo zjiSté€no, Ze pohlavi nema vliv na celkovou kvalitu Zivota u seniort

¥4

Dalsim vyzkumnym Setfenim, které se zabyvalo zjiSténim postoji ke stafi a starnuti
u seniorti se uskutecnilo v Norsku. Respondentt bylo 490 a tito starsi dosp€li ziji v komunitg.
Vysledky ukazaly, ze i kdyz u nich dochazi k fyzickym zménam a psychickym ztratam piijali
tento Zivot s moudrosti, kterou ziskali v prubéhu svého Zivota a ziji s pocitem, Ze starnuti je
piijemné a neni vymezeno vékem. Tito seniofi Si zaclenili zmény, které jsou spojené s vékem
do svych hodnot a zaroven si zachovali nadhled, co se tyka i jich samotnych. I pies klesajici

fyzickou nezavislost, chtéji ukazat mladym lidem, Ze starnuti je vysadou (Kalfoss, 2017).

Dalsi vyzkumné Setieni, které prob&hlo ve spojitosti se starnutim populace, bylo vyzkumné
Setfeni, které probchlo od cervence do zafi 2019 ve dvou méstskych a dvou pfiméstskych
méstech v Rangtnské oblasti a Myanmarské oblasti. Celkem bylo dotazovano 616 osob z toho
305 muztia 311 zen, ve vékovém sloZeni 60 a vice let a to pomoci osobniho rozhovoru. Analyza
byla provedena ve ¢tyfech doménéch a to fyzické zdravi, psychické zdravi, socidlni zdravi
a prostiedi QOL méiené pomoci WHQOL — BREF. Piijem a nejblizsi ptratelé ovlivnili hodnotu

kvality zivota starSich lidi ve vSech oblastech. Rodinné vazby a vzdélani ovlivnily

33



psychologické zdravi, socidlni vztah a prostfedi. V pfiméstskych oblastech je kvalita zivota
na niz8i hodnot¢ a tato hodnota je spojena s oblasti fyzického a psychického zdravi a zivotniho

prostiedi (Zin, Saw, Saw, Cho, Hlaing, Noe, Kariya, Yamamoto, Lwin, Win, Hamajima, 2020).

V Indii také probehlo vyzkumné Setfeni ohledné¢ kvality zivota. I v této zemi dochazi
ke zvySujicimu poctu starnouci populace a zaroven se musi potykat s ménici se socialni
strukturou, se zdravotnimi problémy a s nimi spojena nedostupnost zdravotnich zafizeni. Takto
vzniklé problémy maji vliv na kvalitu zivota. Z toho divodu bylo provedeno vyzkumné Settent,
jehoz cilem bylo zjistit kvalitu Zivota v méstské a venkovské oblasti Bengaluru. Vyzkum tvofilo
977 osob ve véku Sedesati a vice let a byl pouzit standardizovany dotaznik WHQOL — BREF.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze starsi lidé na venkoveé maji bez ohledu na pohlavi, vzdélani

a finanéni zavislost niz8i kvalitu Zivota nez lidé Zijici v méstské oblasti (Krishnappa,

Gadicherla, Childambaram, Murthy, 2021).

V obdobi od ¢ervna 2021 do dubna 2022 bylo provedeno vyzkumné Setieni v Némecku
0 zdravotnim stavu starSich osob 65 let, protoze zdravi ve vysSim véku je zdvaznym tématem
I v této zemi. Vyzkumného Setfeni se iCastnilo 3 694 respondenti z toho 47,9 % zen, jehoz
pramérny vék byl 78,8 let. 52 % respondentt uvedlo, Ze je ve velmi dobrém zdravotnim stavu.
Bylo zjisténo, ze zdravotni stav Zen byl nesporn€ hor$i nez u muza. A zdravotni stav u starSich
lidi nad 80 let se ukazal hor$i nez u starSich lidi 65 az 79 let (Gaertner, Scheidt — Nave,
Koschollek a Fuchs, 2023).

Uskutec¢nilo se také vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jak ziistat aktivni 1 ve starsi
dospélosti. Jde 0 snahu prozkoumat disledky odchodu do dichodu se snahou zapojeni se do
volnocasovych aktivit. Tento vyzkum probéhl mezi nizozemskymi star§Simi pracovniky,
u kterych se tedy zkoumaly dtsledky odchodu do diichodu a zaroven kolik ¢asu travi aktivitami,
az jiz fyzickymi, socidlnimi i seberozvojovymi. Bylo zjisténo, Ze odchodem do diichodu doslo

Kk nardstu aktivit ve srovnani s pracujicimi (Tunney, Henkens, Solinge, 2023).

Vyzkumné Setfeni o kvalité¢ Zivota probchlo 1 v Litvé. Tento vyzkum byl zaméfen na
zhodnoceni kvality Zivota a na to, zda jsou respondenti schopni sami feSit problémové situace
anejvyssi hodnoceni Vv socialni oblasti. Také v tomto vyzkumu bylo zjisténo, ze respondenti
nejsou dostate¢né piipraveni, aby provedli vyznamné zmény a vytvofili si zdravéjsi navyky pii

zlepsSovani kvality zivota (Izdonaité-Medzitiniené a PreiksSaitien¢, 2024).
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Tato kapitola pfinasi prehled vyzkumnych Setfeni jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych. Tato Setfeni
byla realizovana proto, aby byla ziskana data k aktualnimu tématu stafi a starnuti, kvalité Zivota,
zdravi a aktivitam, které jsou pro staii nesmirné dilezité. Pro kazdou generaci jsou platné jiné
hodnoty, které provazeji danou generaci zivotem, a tato zjisténi jsou dulezité pravé proto, aby
s nimi mohli dal pracovat jak jednotlivci, tak i spolecnost. Je potieba neustale sledovat aktualni
vysledky riznych Setfeni a vyzkumu a to i téch celosvétovych, které pomohou seniortim v jejich
zivot¢ zazit chvilky radosti a pohody a zaroven jim umoznit zazivat §t'astné momenty, aby méli
stale pro co zit. Je také dulezité, aby senioii byli stale zapojeni do déni spolecnosti a mohli

I nadale prispivat spolecnosti svymi zkuSenostmi a znalostmi.
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3 Teoretické a metodologické vychodisko prace

Teoretickym vychodiskem této diplomové prace je zjisténi postoji ke stafi a stdrnuti seniord.
Vykladovy pedagogicky slovnik definuje postoj jako vyjadfeni vztahu, ktery je ziskany na
zaklad¢ ziskaného poznani daného jevu nebo prozitku. Postoj je urcitd emocionalni myslenka,
je to reakce na uréité situace, problémy ¢i hodnoty, které ¢lovek proziva ¢i prozil. Dalo by se
tedy fici, ze je to vymezeni kladného ¢i zdporného vztahu k lidem, ¢innostem, situacim a déjim

(Kolat, 2012, s. 291 — 293).

Autorka Malikova (2020, s. 21 — 23) uvadi, Ze u kazdého jedince je volba postoji ke stafi
astarnuti jinak pestrd a rozmanita. V zZivoté se muzeme Setkat s riznymi projevy chovani
a pristupti K zivotnimu stylu. Zalezi na kazdé osobé, jak se vyrovna ¢i nevyrovna se svym
pribyvajicim vékem a zménami ve svém zivote. Nelze piedem odhadnout, jaky postoj jedinec
zaujme a jak bude se pfizpusobovat situacim a vyzvam. Tento postoj je ovlivnén i jinymi
faktory, které mohou dany postoj ovlivnit. Zalezi také na flexibilité osoby, jak se se vzniklou
situaci dokaze vyrovnat a jak ji dokaze zvladnout. Zalezi také na okolnostech, které tyto postoje
mohou ovlivnit, tim mize byt napiiklad prostfedi, ve kterém jedinec Zije. Ale nejen to, dilezitd
je také pozice v roding, zdravi a zejména na typu osobnosti. Autorka Haskovcova (2012, s. 14)
dopliuje, Ze seniorum energii a optimismus dodavaji i mladi lidé a jsou potéSeni, Ze mohou byt
s témi, kdo dnesni spoleénosti udava smér. Svamberk Sauerova a Nechlebova (2019, s. 38)

zminuji, Ze podpora potfeb by seniorim mohla pomoci pti utvareni kladnych postoji ke stafi.

Vaviikova (2013) upfesiiuje pfijmuti ¢i ne piijmuti starnuti je ovlivnéno i psychickym
a fyzickym zdravim a také dodéava stejn¢ jako Malikova na typu osobnosti. Vaviikova uvadi,
Ze nejlépe stafi a starnuti ptijme ,, £yp zraly™, tento typ akceptuje stafi, je sobéstacny a bere zivot
takovy jaky je. Dalsim typem, ktery definuje je ,,typ zdvisly “ ten ovlada své staii a pfijima ho
jako osvobozeni od zavazku, tato strategie, ale podle Vaviikové smétuje spiSe k necinnosti
a zavislosti nez k aktivité a nezavislosti. ,, Obranny typ “ bojuje na zakladé svych aktivit proti
uzkostem, protoze tento typ byl vzdy sobéstacny. K pfijmuti stafi a starnuti jsou donuceni, az
vzniklymi okolnostmi, kterou je napiiklad nemoc. Zivotni etapu staii a starnuti $patné piijima
typ nepratelsky, ktery ze svych netspéchi obvinuje ostatni lidi. U téchto lidi pak nejvice
dochazi a jsou ohrozeni socialni izolaci. A poslednim typem je osobnost, ktera také nepiijima
vlastni staii a starnuti, ale na rozdil od ptechoziho typu svou frustraci a nenavist obraceji prosti

sob¢. Tento typ piijmul fakt svého stafi, ale nedokdze zaujmout tvotivy postoj.
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V empirické Casti této prace jsou zkoumany postoje ke stafi a starnuti, kde metodologickym
vychodiskem je pouziti dotazniku AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire). Pilotni verze
tohoto dotazniku v Ceské republice obsahovala 44 polozek, z nichz 15 polozek bylo obecného
charakteru a 29 polozek mélo charakter osobni. Po uskutecnéni terénniho zkoumani se tento
dotaznik snizil na tii faktorovou skladbu dotazniku. Zavérecna verze dotazniku AAQ obsahuje
24 polozek a to ve tfech doménach, které jsou pojmenované jako psychosocialni ztraty, fyzické

zmény a psychologicky rust (Dragomirecka a Prajsova, 2009, s. 14).

Dalsi zemi, ve které se prekladal dotaznik z anglictiny, byla Malajsie. Zde bylo cilem
vymezit faktorialni strukturu a platnost na malajské populaci u osob starSich dospélych. Tento
dotaznik prosel standardnim procesem piekladu a ovéfenim obsahu, aby vznikl AAQ — M.
Valitida byla hodnocena u 254 starSich dospélych osob ve véku Sedesat plus, ktefi navstivili
vefejnou kliniku v Serembanu a v Malajsii. Faktorova analyza ukazala ve verzi AAQ — M tii
faktorovy model a potvrdila tak pfijatelnou spolehlivost, takze se tato verze s doménami
fyzickych zmén, psychologického rustu a psychologickych ztrat stala platnym a spolehlivym
nastrojem pro hodnoceni aspektu postojii v malajské populaci (Rejab, Muhammad, Tohid,

Tohit, Kin, Drahman, 2022).

Také v Iranu se ovétoval dotaznik na postoje ke starnuti (AAQ), kde se zkoumaly
psychometrické rysy. V metodologii byla pouzita perska verze AAQ, ktera byla ovéfena
iranskymi star§imi dospélymi a to téch, ktefi byli ¢lenem obcanskych klubl a to v méstské
oblasti franu. Vzorek tvoiilo 400 respondentil. Byla hodnocena spolehlivost vnitini konzistence
a stabilita. Validita byla hodnocena z hlediska pohlavi a Grovné vzdélani. Byla prokazana
schopnost rozliSovat mezi pohlavim i1 mezi Uc€astniky s vysS§im a niz§im vzdélanim. Perska
verze tedy prokézala platnost i spolehlivost k posuzovani postoji ke starnuti a stafi u starSich

dospélych (Rejeh, Heravi — Karimooi, Vaismoradi, Griffithsova, Nikkah a Bahrami, 2017).

Dalsi vyzkumné Setfeni probéhlo ve Spanélsku, kde se také ovéfovaly psychometrické
vlastnosti dotazniku AAQ. Tento dotaznik je dilezity pro zachyceni postojl ke starnuti, protoze
pro starnuti je velmi dilezité, aby bylo co nejpiesnéji zachyceno. Vyzkumu se Ucastnili starsi
lidé ze Spanélska. Celkem bylo 242 Gidastnikii ve véku 60 let a byli vybrani z komunitnich
center, center primarni péce a rodinnych sdruZeni pro duSevné nemocné a demenci. Také
Spanélska verze dotazniku AAQ prokazala vyhovujici psychometrické vlastnosti na vzorku

Spanélskych starsich lidi (Lucas — Carrasco, Laidlaw, Gomez — Benito a J Sila, 2012).
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V této kapitole byla predstavena vychodiska, kterd jsou dillezita pro tuto diplomovou praci.
Zjistovani postoju je hlavnim cilem této prace, a proto jsou diilezité jak pro teoretickou tak
i metodologickou ¢ast této prace. Je zde vysvétleno jaka osobnost seniora si vytvari jaké typy
postojii o stafi a starnuti. Je zde také zminka, jak vznikl a jakou zménou prosel Cesky
standardizovany dotaznik AAQ. Dale se tato kapitola zabyva i zménou dotazniki, kterymi

24

prosel v ostatnich zemich, aby mohl spolehlivé méfit postoje ke staii a starnuti u seniord.
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1. EMPIRICKA CAST PRACE

4 Charakteristika empirické ¢asti vyzkumu

Jak jiz bylo v této praci popsano a zminéno Stafi a starnuti je proces, ktery je soucasti kazdého
lidského zivota a tyka se kazdého znés. V kazdé generaci byly nastaveny jiné priority,
spole¢nost méla podobné rysy a ptisobily na ni faktory, které byly pro danou dobu a spole¢nost
zivotn¢ dulezité a vyznamné. A na zakladé toho si kazda generace naplnila svou Zivotni etapu
vlastnim obsahem a je tedy duleZité a potieba, aby tato skute¢nost byla neustale ovéfovana

a opakovana (Dragomirecka, 2017, s. 110).

Timto vyzkumnym Setfenim bychom chtéli zjistit, jaka stanoviska zaujimaji uzivatelé Zzijici
v domovech pro seniory ke stafi a starnuti, jak skute¢né¢ vnimaji vlastni starnuti a stafi
a proménu své osobnosti A to na zédklad¢ smiSené¢ho vyzkumu kvantitativnim i kvalitativnim

piistupem.

V nasem piipad¢ se data pro kvantitativni vyzkum opiraji pfredevsim o standardizovana data.
V tomto vyzkumném $etieni byl pouzit standardizovany dotaznik AAQ (viz piiloha €. 2), ktery
byl poskytnut e-mailovou postou PhDr. Evou Dragomireckou, PhDr., a zaroven byl udélen
souhlas k pouziti tohoto dotazniku (viz piiloha ¢. 1). S timto dotaznikem byl uskute¢nén jesté
doplnujici sbér dat vlastniho zpracovani (viz ptiloha ¢. 3). Kvalitativni data byla ziskana do
naseho vyzkumného Setfeni na zakladé polostrukturovaného rozhovoru, zjiz dopiedu

ptipravenych otazek vlastniho zpracovani (viz ptiloha ¢. 4).

Autofi Svaticek a Sed’ova (2014, s. 25) potvrzuji, Ze tyto dva piistupy, i kdyz vychazeji
z jinych piedpokladii, zkoumaji jiné problémy a maji jiné analytické postupy, ze kterych
vychézeji rozdilné zavéry, nejsou soupefi a nejsou ani lepsi a ani horsi. Pfi pouziti metodologie
kvantitativni i kvalitativni Ize zformovat dostate¢né hlubokou teorii, kterd bude potvrzena na
Sirokém vzorku. Strauss a Corbinova (1999, s. 11) dodavaji, ze kvalitativni udaje se pouziji pro
objasnéni kvantitativné prokazanych zaveérd. Hendl (2008, s. 58 — 59) uvadi, ze lze vyuzit
kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu v jednotlivych fazich vyzkumného Setfeni. Urc¢i se
vyzkumné otazky, shromazd’uji se data a nakonec se tato data analyzuji. Kvantitativni vyzkum
obsahuje statistickou analyzu a kvalitativni vyzkum hleda pravidelnost. Vysledy vyzkumu

téchto metod se podle doplituji.
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5 Vyzkumné cile, vyzkumné otazky, hypotézy

Vyzkumné a dil¢i cile

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaka stanoviska zaujimaji uzivatelé zijici v domovech pro

seniory ke stafi a starnuti, jak skutecné vnimaji vlastni starnuti a stari a promeénu své osobnosti.

Dil¢i cile vyzkumu

Dil¢i cile pro kvantitativni vyzkum:

1. Zjistit u respondentti, jaka z domén v dotazniku AAQ nejvice ovliviiuje postoje ke staii a
Sstarnuti.

2. Zjistit u respondentd, na zakladé domén v dotazniku AAQ, jak vnimaji nastalé zmény jejich
osobnosti.

3. Zjistit u respondentd, jak se vyrovnavaji s fyzickymi zménami, a to na zakladé dotazniku

AAQ.

Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky pro kvalitativni vyzkum:
1. Jak ovliviiuje respondenty jejich vlastni stafi a starnuti?
2. Jak seniofi ptijimaji celkovou proménu osobnosti?

3. Jaky postoj seniofi zaujimaji k této promeéné?

Dale podle Hricové, Ondraska a Urbana (2023, s. 19) dal$im krokem ve vyzkumu je stanoveni
hypotéz, které jsou konkrétnéjsi a vedou linii vyzkumu. Maji slouzit k vyvraceni ¢i potvrzeni

hypotéz, které pak obohacuji danou teorii.
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Hypotézy

Pro kvantitativni vyzkumné Setfeni byly stanoveny vécné hypotézy. A abychom pfipustili
nejmensi miru omylu, tak tyto hypotézy byly doplnény o hypotézy statistické tedy hypotézy
alternativni a hypotézy nulové. A na zadklad¢ téchto hypotéz budeme na hladiné vyznamnosti

0,01 1 na hladin¢ 0,05 pfijimat nebo odmitat nulovou hypotézu.

H1 Délka pobytu u respondenti Zijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna

V oblasti postojti psychosocialnich ztrat.

H1a Postoje v oblasti psychosocidlnich ztrat respondent Zijicich v domovech pro seniory se
Vv délce pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

H1o Postoje v oblasti psychosocidlnich ztrat respondentti zijicich v domovech pro seniory se

Vv délce pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.

H2 Délka pobytu u respondentl Zijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna

Vv oblasti postojt psychologického rustu.

H2a Postoje psychologického ristu respondentd Zijicich v domovech pro seniory se v délce
pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

H2o Postoje psychologického rastu respondentd zijicich v domovech pro seniory se v délce
pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.

H3 Délka pobytu respondentt zZijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna v oblasti

postojii fyzickych zmén.

H3a Postoje v oblasti fyzickych zmén respondentt Zijicich v domovech pro seniory se v délce
pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

H3o Postoje v oblasti fyzickych zmén respondenti Zijicich v domovech pro seniory se v délce

pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.
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5.1 Etika vyzkumu a vyzkumny vzorek

Etické zasady

Etika a etické otazky jsou velice dillezitou souc¢asti vyzkumného Setfeni. V prvotni fazi je tfeba
ziskat informovany souhlas neboli pouceni, kterym respondent souhlasi s ucasti na vyzkumném
Setfeni. Je potfeba, aby tato osoba piesné védéla, o jaké vyzkumné Setieni se jedna a k jakému
ucelu tato data budou pouzita. Souhlas mize byt aktivni nebo pasivni. Aktivni souhlas je
vyjadien podepsanim souhlasu, pasivni toto nevyzaduje (Hendl, 2008, s. 153). Autoti Hricova,
Ondrasek a Urban (2023, s. 87) pasivnim souhlasem se mize rozumét i vyplnéni dotazniku.
Autor Hendl (2008, s. 153) jesté upozoriiuje, ze je dulezité, aby respondenti méli moznost
svobodné odmitnout ucast na vyzkumném Setfeni. Autofi Hricova, Ondrasek a Urban (2023,
S. 91) upozornuji také na to, Ze respondenti by méli z vyzkumného Setfeni odchéazet v lepSim
nebo stejném psychickém stavu, ktery méli pred uskutecnénim vyzkumného Setfeni. Vidi to
tak, ze vyzkumnik by se mél jesté na konci vyzkumného Setieni ubezpecit, ze jsou respondenti
po psychické strance v poradku. Vyzkumnik by mél byt empaticky a atmosféra by méla byt
piijemna a ptatelskd. Ve vyzkumu formou rozhovoru by se mélo jednat na partnerské roviné,

v zadném ptipadé by se nemél objevit naznak mocenstvi.

V tomto vyzkumném Setfeni byli vSichni respondenti ujiSténi, ze vyplnéni dotazniku
a rozhovory jsou zcela anonymni a ziskané informace budou pouzity pouze do diplomové prace
samotné vyzkumnice. Po svoleni s vyzkumnym Setienim samotnych domovu pro seniory, jsem
se jiz doptavala kazdého respondenta zvlast, zda souhlasi s vypInénim dotazniku a poskytnutim
rozhovoru. Respondenti byli také pouceni, ze ucast mohou svobodné odmitnout. Dale
respondenti poskytli souhlas s pouzitim tidaja o jejich pohlavi, véku, vzdélani a délky pobytu
Vv zafizeni. Respondenti byli také pouceni, Ze pokud nechtéji, nemusi na danou otazku

odpovidat.
Vyzkumny vzorek

Podle Chrasky (2016, s. 17) je vice moznosti, jak danou skupinu osob vybrat, aby dobfie
reprezentovala. Zalezi na tom, jaky prvek pro nas bude rozhodujici, aby ta osoba ¢i situace byla
objektivni. Co se ovSem ve vyzkumu nesmi objevit je subjektivni zietel, i kdyz by mél byt

zvolen z jakéhokoliv popudu, tak k tomu nesmi nikdy dojit.
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Vyzkumny vzorek pro kvantitativni vyzkumné Setreni

Pro kvantitativni Setfeni byl zvolen vyzkumny vzorek na zakladé skupinového vybéru, ktery je
podle Chrasky (2017, s. 18) uspotadan do urcitych skupin a pro svoji snadnou proveditelnost

je Casto uzivany.

cey

Vzhledem k tomu, Ze toto vyzkumné Setfeni ma tvofit skupinu zijici v.domovech pro seniory
byl tedy zvolen skupinovy vybér. Byly osloveny zatfizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou podle
zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich zmén a doplnkt v § 49
domovy pro seniory, které piisobi a jsou k dispozici na tizemi obce Olomouc, Sternberk
a Litovel. Tato zafizeni jsou zaregistrovana v katalogu poskytovatell socialnich sluzeb
vV Olomouckém kraji. Vyzkumné Setieni probéhlo v Sesti zafizenich socidlnich sluzeb tedy

v domovech pro seniory, kterymi byl dan souhlas k vyzkumnému $etieni.

V lednu 2024 byla autorkou diplomové prace odeslana e-mailova poSta s prosbou,
0 uskute¢néni jiz domluveného vyzkumného Setfeni. Sbér dat pro kvantitativni Setfeni se
uskutecnil v terminech 8. 2. 2024, 9. 2. 2024, 21. 2. 2024, 1. 3. 2024, 16.4.2024 a 19. 4. 2024
na zakladé udéleného souhlasu pro dotaznikové Setfeni a Setfeni formou rozhovoru zatizenim
konktrétné domovem pro seniory, kde toto Setfeni probihalo (viz ptiloha ¢. 6). Konkrétni

terminy ve v§ech Domovech byly domluveny se socidlni pracovnici.

Sbér dat byl uskutecnén osobni névstévou zatizeni a to samotnou vyzkumnici této diplomové
prace, a proto byla navratnost dotaznikli stoprocentni. Pfi vstupu do mistnosti jsem se
predstavila, kdo jsem, pro¢ jsem zde a pozadala je o pomoc s vyplnénim dotazniku. Zaroven
jsem vSechny respondenty ustné informovala o cilech probihajiciho vyzkumu. Respondenti
dostali vytistény informovany souhlas pro dotaznikové Setfeni (viz piiloha ¢. 7). Zaroven jak
ustné, tak i v papirové podobé bylo respondentim sdéleno, ze predanim vyplnéného dotazniku
stvrzuji, ze opravdu souhlasi S probihajicim vyzkumnym Setfenim, a zaroven berou na védomi,
ze S predanim tohoto dotazniku opravdu stvrzuji souhlas s probihajicim vyzkumem. Také tito
respondenti byli pouceni o moznosti odvolani souhlasu, coZ znamenalo neptfedani vyplnéného
dotazniku. Dale jsem je informovala, Ze zpracovani a publikovani ziskanych dat bude zcela
anonymni a budou pouZita pouze v tomto vyzkumném Setfeni. Po vysvétleni vSeho jsme se

pustili do vyplilovani dotazniku.

43



Nez doslo k samotnému vypliiovani dotazniku, ujistila jsem respondenty, ze zadna odpoveéd
neni Spatnd. Na respondentech bylo vidét, ze po tomto sdéleni se nékterym respondentim
ulevilo. Vyplnéni dotazniku trvalo zhruba 10 minut, zalezelo také na tom, zda jsem otazky
musela dovysvétlit ¢i nikoliv. Nekteti respondenti, chtéli znovu polozené otazky zopakovat
nebo vice dovysvétlit. Respondenti méli dotazniky u sebe a sami nebo s mou pomoci
Vv dotazniku krouzkovali své odpovédi. Vyplnény dotaznik mi pak byl vracen. Vybérovy soubor
tvoii 109 respondentt v kvantitativnim dotaznikovém Setieni (n=109). VSechny otazky, které
byly poloZeny z dotaznikového Setieni, byly zodpovézeny a ani jedna otazka neziistala bez

odpovédi.

Vyzkumny vzorek pro kvantitativni vyzkumné Setieni

Pro kvalitativni vyzkumné Setfeni byla zvolena jind metoda pii vybéru vyzkumného vzorku,
protoze podle Svaiicka a Sed'ové (2014, s. 72 — 73) plati jina pravidla pro vybér v kvalitativnim
vyzkumu. Do tohoto vyzkumného Setfeni byl zvolen vyzkumny souboru na zaklad¢ zdmérného
ucelového vybéru pres instituce, ktery uvadi Miovsky (2006, s. 138) a vysvétluje, Ze tato
metoda je pouZita v pfipad¢, ze cilova skupina, ktera nas zajima, vyuZziva nebo je soucasti dané
instituce a je tedy nejlepsi volbou pro vybér naseho vyzkumného vzorku. A podle Svaiicka
a Sed’'ové (2014, s. 73) je Setfeni ukonéeno, jakmile dojde k nasycenosti dat, tedy informace jiz

nepiinaseji zadné nové poznatky.

Sbér dat pro kvalitativni vyzkumné Setfeni se uskutecnil ve dnech 8. 2.2024,9.2.2024, 1. 3.
2024, 16. 4. 2024. Vybrala jsem respondenty, kteti byli ochotni poskytnout polostrukturovany
rozhovor. 1 tyto respondenty jsem ustné informovala o cilech probihajiciho vyzkumu.
Respondenti dostali vytistény informovany souhlas pro Setieni formou rozhovoru (viz ptiloha
¢. 8). Déle respondenti méli moznost, zeptat se na vSe, co souviselo s poskytnutim rozhovoru.
Respondenti také védeli o moznosti odvolani souhlasu. Odvolanim souhlasu znamenalo dalsi
neposkytovani odpovédi v probihajicim rozhovoru. Respondenti byli dale informovani
0 pouziti anonymnich uryvka z rozhovoru do tohoto vyzkumného Setfeni, ovSem bez spojitosti
s jejich osobou a jménem. Vybérovy soubor V kvalitativnim dotaznikovém Setfeni tvori
7 respondentt (N=7). Pro obé vyzkumna Setieni jak kvantitativniho tak kvalitativniho bylo

podminkou, Ze respondentem mtiZze byt pouze osoba Zijici v domove pro seniory, ve vékovém

rozmezi uvedeném v grafu €. 2.
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5.2 Metodika pro kvantitativni vyzkumné Setieni

Vyzkumné Seteni tedy bylo provedeno na zéklad¢ dotazniku AAQ (Attitudes to Ageing
Questionnaire). Pilotni verze tohoto dotazniku plGvodné obsahovala 44 polozek, pfitom 15
polozek z tohoto dotazniku bylo z oblasti, ktera méla obecny charakter, a dalSich 29 polozek
m¢éla osobni charakter. Tyto polozky charakterizovaly pozitivni i negativni skute¢nosti vys$siho
véku a tykalo se péti oblasti. Okruh oblasti tvotilo fyzické zdravi, psychologicka, socialni
a ekonomicka oblast. Pivodné se také zjistovalo, jaké role respondenti zastavaji. Po
uskutecnéni terénniho vyzkumného Setfeni se tento dotaznik snizil na tii faktorovou skladbu
dotazniku. V tomto dotazniku tedy zlstalo v kazdé doméné 8 polozek, které nejlépe vyhovuji
psychometrickym vlastnostem, které pomahaji tento dotaznik méfit. Zavérecna verze dotazniku
AAQ nakonec tedy obsahuje 24 polozek a to ve tfech doménach, které jsou nazvané jako
psychosocialni ztraty, fyzické ztraty a psychologicky rist (Dragomireckd a Prajsova, 2009,

s. 14 — 16).

Pro toto vyzkumné Setfeni byly zjistovany i proménné tedy pohlavi, vék, vzdélani a délka
pobytu. Abychom mohly tyto proménné v tomto vyzkumu zméfit, museli jsme k témto

proménnym piitfadit ¢isla, abychom mohli zachytit mnozstvi, jak uvadi Chraska (2016, s. 30).

A protoze jsme ziskaly z dotaznikii velké mnozstvi Ciselnych dat, je nyni potieba je
zpracovat, abychom ziskaly potfebné informace. Data z tohoto dotazniki byla tfidéna
a zpracovavana v Microsoft Office — Excel 2016. Byla vypracovana datova matice, ktera
obsahovala udaje o ¢tyfech proménnych, které byly rozdéleny do ¢iselnych kodu, ze kterych se
vypocitala Cetnost a relativni Cetnost a nasledné byly tyto vysledky zobrazeny jako proporce

celku namétenych dat.

Datovd matice obsahovala data ziskand ze standardizovaného dotazniku, kterd byla
rozdélena podle instrukci, které uvadi Dragomirecka a Prajsova (2009, s. 16). Datova matice
byla tedy zpracovana v Microsoft Office — Excel 2016 a obsahovala jednotlivé dimenze

a otazky patfici do jednotlivych dimenzi.

Rozdé€leni téchto dimenzi a domén je znazornéno v tabulce €. 1, €. 2 a €. 3.
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DOMENA I — PSZTRAT - psychosocialni ztraty

V této doméné jsou zahrnuty polozky, které obsahuji prozitky, kterymi jsou ,,samota,
socidlni vylouceni, uzavieni se do sebe a postupné ztraty a to | fyzické sobéstacnosti*

(Dragomirecka a Prajsova, 2009, s. 16).

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni oblasti v dotazniku AAQ — PSZTRAT - psychosociélni ztraty

POLOZKY |OTAZKY

AAQ3 Stari je Cas samoty.

AAQ6 Stafi je ¢as depresi.

AAQ9 Jak starnu, zjist'uji, Ze je pro mne t€z8i mluvit o svych pocitech.
AAQ12 Stari vidim hlavné jako obdobi ztrat.

AAQ15 Jak starnu, stavam se fyzicky méné sob&stacny/a.

AAQ1L7 Jak starnu, zjist'uji, Ze je pro mé t€z8i uzavirat nova pratelstvi.
AAQ20 Nyni, kdyZ jsem starsi, necitim se dost zaclenény/a do spolecnosti.
AAQ22 Citim se kvili svému v€ku z mnoha véci vyrazeny/a.

Zdroj: Dragomirecké a Prajsova (2009, s. 31)

DOMENA II - FYZZMEN - fyzické zmény

V této doméné jsou zahrnuty fyzické zmény, které se tykaji ,,fyzického zdravi, kondice,

cviceni i celkovou reflexy starnuti* (Dragomirecka a Prajsova, 2009, s. 16).

Tabulka €. 2: Rozdéleni oblasti v dotazniku AAQ — FYZZMEN - fyzické zmény

POLOZKY |OTAZKY

Cviceni je dalezité v kazdém véku.

Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.

Necitim se stary/a.

To, jak se uvnitf citim, neni ddno vékem.

Mam vice energie, nez bych vzhledem k véku oc¢ekaval/a.

Zdravotni problémy mné nebrani délat to, co chci.

Muj zdravotni stav je lep$i, nez jsem ve svém véku ocekaval/a.

Cvicenim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to jen mozné.

Zdroj: Dragomirecka a Prajsova (2009, s. 31)
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DOMENA III - PRUST — psychologicky riist

Tato doména obsahuje polozky, které se vztahuji ke zkuSenostem a napliuji ,,kladné
zkusenosti, které by se daly oznacit jako moudrost a zralost “, at’ jiz k pozitivnimu vztahu k sob&

nebo okolnimu svétu (Dragomirecka a Prajsova, 2009, s. 16).

Tabulka €. 3: Rozd¢leni oblasti v dotazniku AAQ — PRUST - psychologicky riist

POLOZKY OTAZKY

Jak lidé starnou, jsou schopni se 1épe vyrovnavat se zivotem.

Je vysadou dozit se vysokého veku.

Moudrost ptichazi s v€kem.

Stati s sebou ptfindsi mnoho piijemnych véci.

Jak starnu, jsem vuci sob€ tolerantnéjsi.

Je velmi dtlezité piedat své zkuSenosti mladym lidem.

Véfim, Ze mij Zivot ma vyznam.

Chci davat dobry piiklad mladym lidem.

Zdroj: Dragomirecka a Prajsova (2009, s. 31)

Dalsimi udaji, které byly zpracovany v datové matici, jsou Ctyfi proménné, které byly
zjiStovany ve vyzkumném Setieni, a na které respondenti odpovidali. Byly to udaje, které se
vztahovaly Kk pohlavi, véku, dosazenému vzdélani a délce pobytu v zafizeni. Nasledné tyto

proménné byly rozdéleny do ¢iselnych kodi, ze kterych se vypocitala Cetnost a relativni Cetnost.

Tyto vysledky jsou zobrazeny pomoci grafii jako proporce celku namérenych dat:
Graf ¢. 1 — kategorie pohlavi respondentti

Graf ¢. 2 — kategorie vékova periodizace respondenti

Graf ¢. 3 — kategorie vzdélani respondentt

Graf €. 4 — kategorie délka pobytu seniort v zatizeni
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Prvni kategorii tvoii — kategorie pohlavi respondenti
Rozdéleni a kddovani proménné v dotaznikovém Setieni:

Pohlavi muz =1

Pohlavi zena =2

Graf ¢. 1: Cetnost proménné — pohlavi respondentii

Pohlavi respondentii

= MuZ = Zena

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu ¢. 1 vyplyva, ze v prvni kategorii muzi odpovidalo na dotaznikové
Setfeni 23 muza (21,1 %). V druhé kategorie Zeny v této kategorii odpovidalo na dotaznikové

Setieni 86 Zen (78,9 %).
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Druhou kategorii tvoii — kategorie vékova periodizace respondentii

Rozd¢leni vékova periodizace podle WHO a kédovéani proménné v dotaznikovém Setieni:
Vékové rozhrani od 60 do 74 let =1
Vékové rozhrani od 75 do 89 let = 2

Vékové rozhrani 90 a vice let = 3

Graf ¢&. 2: Cetnost proménné — vékova periodizace respondentt

Vékova periodizace respondentu

sod60do74let =od75do89let = 90 avice let

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu €. 2 vyplyva, ze v prvni kategorii obdobi pocinajiciho neboli ¢asného
stafi (od 60 do 74 let) odpovidalo na dotaznikové Setifeni 19 respondentt tedy (17,4 %). Druha
kategorie obdobi vlastniho stafi, pokrocilého, vysokého veéku (od 75 do 89 let) odpovidalo 66
respondentu tedy (60,6 %). Tieti kategorie obdobi dlouhovékosti (90 let a vice let) odpovidalo
24 respondentil tedy (22,0 %).
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Treti kategorii tvoii — Kategorie vzdélani respondenti

Rozdéleni a kddovani proménné v dotaznikovém Setieni:

Zakladni vzdélani = 1

Vyucen/a = 2

Stfedni vzdélani bez maturity = 3
Stiedni vzdélani s maturitou = 4

Vysokoskolské vzdélani = 5

Graf ¢. 3: Cetnost proménné — vzdélani respondentd

Vzdélani respondentii

= Zakladni = Vyucen/a
= Stiedni vzdélani bez maturity = Stfedni vzdélani s maturitou

= Vysokoskolské vzdélani

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu €. 3 vyplyva, ze v prvni kategorie zdkladni vzdé€lani odpovidalo 36
respondentt (33,0 %). Ve druhé kategorii vyuc¢en/a odpovidalo 27 respondenti (24,8%). Ve
tieti kategorii stiedni vzdélani bez maturity odpovidalo 17 respondenti (15,6%). Ve &tvrté
kategorii stfedni vzdélani s maturitou odpovidalo 18 respondenti (16,5%). V paté kategorii

vysokoskolské vzdélani odpovidalo 11 respondentt (10,1%).
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Ctvrtou kategorii tvori — kategorie délka pobytu senioru v zarizeni
Rozdéleni a kddovani proménné dotaznikového Setfeni:
Délka pobytu v zafizeni:

2roky =1
Vice nez 2 roky = 2

Graf ¢. 4: Cetnost proménné — délka pobytu respondentii v zafizeni

Délka pobytu resondentii v zarizeni

=2 roky = Vice nez2 roky

Zdroj: vlastni zpracovani
Z vyse uvedeného grafu ¢. 4 vyplyva, ze v prvni kategorii 2 roky odpovidalo na dotaznikové

Setfeni 52 respondentd tedy (47,7 %). A ve druhé kategorii vice nez 2 roky odpovidalo na
dotaznikové Setfeni 57 respondentt (52,3 %).
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5.3 Metodika pro kvalitativni vyzkumné Seti‘eni — obsahova analyza

Pfi zpracovani dat z kvalitativniho Setfeni byla pouzita metoda obsahova analyza, kterou Kraus
(2014, s. 37) popisuje jako metodu, ktera vyhodnocuje, kolikrat respondenti uvedli dany jev ¢i
faktor a kolikrat se objevil. Dale k obsahové analyze dodava, Ze udaje lze zpracovat i do

tabulek.

V tomto vyzkumném Setfeni byla data ziskana na zaklad¢ polostruktruovaného rozhovoru,
o kterém autotfi Hricova, Ondrasek a Urban (2023, s. 29) tikaji, ze muze byt také oznaovan
jako polotizeny rozhovor nebo také jako rozhovor, ktery je fizeny pomoci ndvodu, to znamena,
ze vyzkumnik ma4 jiz pfedem pfipravené otdzky, které jsou v pfimém spojeni s vyzkumnymi

otazkami. Vyhodou téchto rozhovort je, Ze se jiz piipravené otazky daji upravovat dle situace.

V tomto vyzkumném Setfeni bylo pifedem pfipraveno a nasledné respondentiim polozeno
celkem c¢trnact otazek (viz ptiloha €. 4). Nasledné byla provedena analyza jednotlivych
rozhovori respondentt (viz pfiloha €. 5). Odpovédi jednotlivych respondentli byly rozdéleny
do aspektu, ze kterych se posléze vyvinuly ¢tyfi hlavni aspekty. Metoda tedy byla takova, Ze se
zacalo vyzkumnou oblasti, dokud nebylo objeveno néco, co bylo pro ur¢itou oblast podstatné a
vyznamné. Tyto ¢asti byly potom rozdéleny do jednotek, kterym byl nésledné ptidélen kod.
Kd&d potom predstavuje téma v zaznamenanych odpovédi. Kody jsou na zédkladé vzajemnych
souvislosti spojovany do samostatnych aspektti. Ud€leny souhlas s pouzitim Gryvkd samotnych

rozhovort je uveden v piiloze €. 8.

Odpoveédi respondentt jsou tedy rozdéleny do aspektt, kde jsou tyto jednotlivé aspekty

nasledn¢ popsany a vysvétleny.

Prvni aspekt ,,Bolest* tento aspekt vyzkumného Setfeni se tykal bolesti pfi pohybu, ztuhlosti
kloubti.

Druhy aspekt ,,Pohyb* tento aspekt se tykal pohyblivosti, sobésta¢nosti a omezeni.

Treti aspekt ,,Energie “ tento aspekt se tykal unavy a spokojenosti se spankem.

Ctvrty aspekt ,,Piatelstvi® tento aspekt se tykal Zivota v domové i mimo néj, o udrzovani vztaht

a pratelstvi, at’ jiz v domové€ nebo nezavisle na domové.
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Tabulka ¢. 4: Kategorie kodovani — Nazor seniora na jeho vlastni starnuti

prozivani a vnimani.

Vam brani bolesti
v ¢innostech,
které chcete nebo

musite délat?

NAZEV CHARAKTERISTIKA PRIKLAD PRIKLAD
ASPEKTU PODSTATY JEVU OTAZEK ODPOVEDI
1. Bolest Nepiijemné télesné Do jaké miry ,,» Boli mn¢ kolena a

ramena a pfi
oblékani. A také
davam pozor, abych
neupadla, vice se

bojim.*

2. Schopnost
pohybu

Dulezitost pfi udrzovani
spojeni se svym okolim

a sobéstacnosti.

Nakolik Vam
pohyblivost brani
vénovat se
kazdodennim

¢innostem?

»Jsem opatrna,
davam si vétsi pozor
a tim jsem omezena

Vv pohybu, pti pohybu

citim tnavu‘

3. Energie

Dostate¢né odhodlani

k ¢inorodosti.

Do jaké miry jste
spokojen/a s
télesnou kondici,

kterou mate?

,,Zatim mam dostatek
sil a nemusim se
pfemlouvat k riznym
¢innostem, takze
jsem spokojena,
kdyby to takto jeste
par let vydrzelo, byla
bych rada*

4. Piatelstvi

UdrZovani vztahti a to
jak v domove¢ tak i mimo

domov.

Schazite se
S nékym i mimo
domov pro

seniory?

,,Mam rada
spole¢nost, rada se
bavim, takze se
schazim porad se
svymi ptateli, Casto

chodi na navstévu.“

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka €. 5: Vyzkumny soubor pro kvalitativni Setfeni

RESPONDENT Pohlavi Vék
(R1) Zena 70
(R2) Zena 74
(R3) Zena 72
(R4) Zena 68
(R5) Muz 78
(R6) Muz 75
(R7) Zena 78

Zdroj: vlastni zpracovani

Aspekt ,,Bolest” byl umistén do vyzkumného Setieni této diplomové prace za tGcelem
zjisténi, zda respondenti trpi bolestmi, at’ jiz kratkodobymi nebo dlouhodobymi, a jak vnimaji

svuj fyzicky stav jako je ztuhlost kloubt vzhledem ke kazdodennim ¢innostem.

Aspekt ,,Pohyb® byl umistén do vyzkumného Setieni této diplomové prace za ucelem
zjisténi, jak respondenti prozivaji zmény vlastniho téla, vykonnosti a schopnosti samostatné

provadét urcité ukony, a jak tyto zmény fesi pii kazdodennich ¢innostech.

Aspekt ,,Energie” byl umistén do vyzkumného Setfeni této diplomové prace za ucelem
zjisténi schopnosti respondentt provadét kazdodenni ¢innosti jako je samostatnost a péée o své

véci, s kterymi nejsou zavisli na cizi pomoci.

Aspekt ,,Pratelstvi® byl umistén do tohoto vyzkumného Setieni za ucelem zjisténi, jestli
respondenti udrzuji sva pratelstvi z minulosti anebo jsou jen s lidmi, ktefti také bydli v domové
pro seniory. Tato zjisténi mohou objasnit, zda jsou stale udrzovany vztahy, které vznikly

v minulosti nebo jestli pfi zméné zpsobu bydleni se zménily i vztahy v pratelstvi.
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Vliv aspektu ,,Bolest™ na aspekt ,,Pohyb*

Bolest |:> Pohyb

Aspekt ,,Bolest“ ma vliv na aspekt ,,Pohyb®, protoze pokud ma respondent provadét
kazdodenni ¢innosti a pfitom ma bolesti pii pohybu, vnima tak pohyblivost jako omezeni pfi
¢innostech, které ma vykonavat kazdy den. Zatuhlost kloubti, ktera je doprovazena bolestmi
brani respondentim pohybovat se tak, jak by chtéli. Z odpovédi na otazku ,, Do jaké miry Vim
bolest brdni v cinnostech, které chcete nebo musite délat? “ vyplyva, ze pét respondentt bolesti
ma a ta je omezuje v ¢innostech, ale jak uvedli, snazi se tuto bolest ptekonat, aby stale zlstali
v pohybu. Respondent (R2) uvedl ,,...jsem ted na tom hii, boli mé kolena, ale zatim ty bolesti
nejsou tak velké, takze si bézné cinnosti obstaravam sama*, a jesté dodava ,,...prala bych si,
aby mi nohy slouzily jako driv, to bych byla spokojend “. Jinak to vidi respondent (R3), kterého
také trapi bolesti, a proto se snazi pohybovat co nejméneé ,, ...kvili bolestem si ted’ nemohu délat
to, co chci, byla jsem zvykla neustdle néco délat, ale jak mé ted vse boli, tak se snazim hybat co
nejméné, uz to trva asi ctrndct dni, snad to za chvili prejde “, a zaroven dodava ,, .... pri oblékani
davam pozor, abych neupadla, vice se bojim. Respondent (R5) to zase bere s nadhledem, i kdyz
ho trapi bolesti je presvédcen, Ze to jiz k tomuto veéku patii ,, Nemdm tak velké bolesti, abych si
musel stézovat na svij stav nebo kondicku, boli mé asi jako kazdého klouby, ale tyto bolesti mé
zatim vyrazné neomezuji pri cinnostech. ,,Jsem si jist, Ze to uz ke stari patri“. Respondent (R6)
je zase presvédcen, Ze bolesti, které ho ted’ trapi, jsou nésledky z mladi, kdy hraval fotbal.
,, Bolesti mé omezuji, diiv jsem hodné sportoval a nesu si nasledky z obdobi svého mladi. Hral
Jjsem fotbal a uraziim se prosté nevyhnete. Boli mé kotniky, které musim mazat, ale kazdodenni
cinnosti jeste zvladam sam . Respondent (R7) se citi dobfe, nékdy ma bolesti, které se snazi
utlumit prasky na klouby ,,... citim se dobre, ale nekdy mé néco boli, tak beru prasky..., ale
Jinak se citim fit ', dodava ,,...na sviij vek se citim dobre, vsechny cinnosti se snazim plnit sama “.
Dva respondenti uvedli, ze bolesti nemaji. Respondent (R1) ,,...c¢innosti zviadam sama, nejsem
nicim omezena“. ,,vse uz, ale delam pomaleji a snazim se byt opatrnéjsi “. Respondent (R4) je
zatim spokojeny se svym télesnym stavem, tak jak je. .,...isem cild, diky bohu zZdadné bolesti
nemam*. ,,...jsem spokojenda, tak jak to je, byla bych rada, kdyby t0 tak i ziistalo . Dalsi otazkou
Vv této kategorii, ktera se tykala bolesti pii pohybu ,,Jak casto Vas trapi bolesti pri vvkondvani
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cinnosti?“ Respondent (R2) uvedl, Ze zadnou pravidelnou bolest nema ,,...ted mdm
bolesti kolenou asi 14 dni, takze je mazu a doufam, ze se mi brzy ulevi. ,,...zadnou pravidelnou
bolest nemdam, mam uz sviij vek a mensi bolesti uz ani nevnimam *“. Respondentovi (R3) pfipada,
7e ma bolesti neustale ,,...7ekla bych, Ze porad, mdam mdlo chvil bez bolesti . Respondent (R5)
pocituje bolesti pii chizi ,,...jsou vZdy pri chiizi, takze kdykoliv nékam jdu“. Respondenta (R6)
trapi bolest kotnikl,,...casto ne, ale trapim se s bolestmi kotnikii*“, a jesté dodava ,,...na chiizi
se beru radéji choditko, kdyz citim velikou bolest “. U respondenta (R7) se stfidaji obdobi, kdy
bolesti ma a kdy ho zadna bolest netrapi,,...ruzné se to strida, nékdy mam bolesti dva, tri mésice
a z toho nevim co to bolest je“. A dals$i dva respondenti, ktefi bolesti nemaji, k této otdzce
odpoveédéli. Respondent (R1) uvedl, Ze i kdyZ nema bolesti, je pfesto opatrnéjsi, ,,...bolesti
nemam, ale jsem jiz opatrnejsi“. Respondenta (R4) zadné bolesti netrapi ,,...;sem rada, Ze

‘

takové trapeni zatim nemam “.

Vliv aspektu ,,Energie* na aspekt ,,Pohyb*

Energie < > Pohyb

Aspekt ,,Energie” s aspektem ,,Pohyb®, maji obousmérny vliv, protoze pokud respondent
chce vykonavat néjakou Cinnost a pfitom, ale nema dostateCnou energii, tak se k zamyslené
¢innosti nikdy nedostane, ale je to to také naopak, pokud ma dostatek energie a pfitom se
nemuze dostateCné pohybovat, je energie, kterou ma k dispozici zbyte¢na. Pokud tedy neni
dostatek energie a schopnost pohybu miize se dostavit rezignace. Energie a schopnost pohybu
musi byt v souladu, aby byl respondent schopen dostat se z jednoho mista do druhého a mél
ptitom pocit plnohodnotného vyuziti svych fyzickych i psychickych sil. Z otazky ,,Piisobi Vim
pohyb problém nebo se pohybujete s lehkosti? “ vyplyva, Ze jejich pohyb je opatrny a pomaly,
ale jejich cilem je stale se udrzet v pohybu a provazi je strach, ze casem piestanou chodit, tak
to vidi i respondent (R2) ,,...jde to ¢im dal hir, pocitam s tim nejhorsim*. ,, Kamardadka uz
nemiize skoro chodit*. Jinému respondentovi zase chybi jistota respondent (R7) ,,...jsem rdda,
Ze jsem schopna pohybu, uz mi, ale chybi jistota, pohyb je hodné opatrny. . Dalsi respondent

(R3) je nespokojen s celkovou situaci ,,...s lehkosti to nejde, mam bolesti a celkové se necitim
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moc dobre, casto se mi toci hlava“. Respondent (R5) si mysli, Zze jeho pohyb se odviji podle
pocasi ,,...myslim si, Ze zalezi na tom jaké je pocasi, Z niceho nic mé zacne strasné bolet koleno,
a to mi pak pohyb moc lehce nejde . Respondent (R6) si mysli, ze kviili sportovani v mladi ho
boli kotniky ,,...bolest mé omezuje, hodné jsem sportoval a nesu si nasledky z mladi, mél jsem
zlomeny kotnik*. Dva respondenti vypovédéli, Ze se pohybuji z lehkosti. Respondent (R1)
uvadi, Ze se pohybuje bez obtizi, ale opatrné ,,pohybuji se bez problémii, ale pomalu neni to
kvili omezeni, ale jsem hodné opatrnd, bojim se, abych neupadla “. A respondent (R4) se také
pohybuje bez sebemensich obtiZi ,,...pohybuji se bez problémii** a dodava ,,...s urcitosti mizu
Fict, ze jsem si jista V pohybech *. Dal$i otazka smétovala k tomu, jak respondenti vnimaji svou
kondici ,,Do jaké miry jste spokojen/a s télesnou kondici, kterou mdte? “ Z této otazky vyplyva,
ze vSichni respondenti se snazi néjakym zplsobem udrzet v kondici a nevyhybaji se aktivitam,
kdyz tedy maji tu moznost. Respondent (R2) uvadi, Ze se nemusi pfemlouvat k ¢innostem, ,,...Z
mého pohledu mam dostatek sil, nemusim se k nicemu premlouvat, jsem spokojend, vim, Ze to
miize byt i horsi. Respondent (R7) vypovédél, ze kdyz ma bolesti, tak si jde zacvicit ,,...kdyz
mé néco boli, jdu si zacvicit do télocvicny, aby se mi ulevilo“ dodava ,,...nékdy to zabird jindy
ne, kazdopadne s dostatkem sil jsem spokojena “. Respondent (R3) neni viibec spokojen se svou
kondici ,,casto odpocivam, jakoukoliv ¢innost délam, tak se hned unavim, jsem z toho smutnd,
strasné rada jsem v minulosti chodila na prochdzky “ Respondent (R5) nevi, zda je spokojen,
ale snaZi se, aby byl neustale v pohybu ,,...nejsem si jist, Ze jsem spokojen, ale snazim se, abych
se neustale pohyboval a nevypadl ze svého tempa* zaroven dodava ,,...a to proto, abych si mohl
délat to, co chci®. U respondenta (R6) hraje roli sportovani v mladi a uvadi, ze ,,...myslim si, zZe
mam télesnou kondici dobrou na svuj véek, jsem spokojen*, dodéava ,jfotbal jiz nehraji, ale

3

chodim fandit mistnim*. Respondent (R1) uvadi, Zze jeho snahou je se né&jak zaméstnat
»--SHazZim se, abych méla neustale néjakou cinnost, hledam si malickosti, které me udrzuji
V kondici, abych byla sama se sebou spokojena ‘. Respondent (R4) svou télesnou kondici viibec
netesi, ma dostatek sil ,,...jsem rdda za kondici, kterou mam* dodava ,,...muzu si chodit na

vystavy, akce pordadané v okoli, do divadla“.

Vliv aspektu ,,Energie na aspekt ,,Bolest*

Energie — Bolest
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Aspekt ,,Energie ma vliv na ,,Bolest®, protoZe pokud ma respondent dostatek energie, Ize
bolest, kterd je slaba a chronicka pfekonat. A také na zadklad¢ dostatecné energie pfichazi
schopnost a zpusobilost k provadéni nezbytnych ¢innosti kazdodenniho Zivota a zaroven zalezi
I na vnitini sile, kterou v sobé ma jestli i sebemensi bolest ho dokaze omezovat pii
kazdodennich ¢innostech. Respondentim byla poloZena otazka, kterd by mohla vyjasnit, jak
jsou na tom samotni respondenti s inavou. Otazka ,,Jak moc Vis trapi unava? *“ Respondent
(R2) se snazi, na zakladé své energie unavu piekonavat ,,...jsem energicka bytost, a i kdyz se mi
ted’ hur chodi a pohybuje a jsem z toho unavena, na zaklade své energie, kterou mam se snazim,
unavu prekonat”. Respondent (R7) uvadi, ze je unaveny jen v piipadé, Zze ma bolesti
»--.nebyvam unavend, jen kdyz mam bolesti, tak vic polehdvam a citim se bez energie “, dodava,
ze se, ale snazi tinavu piekonat ,,...nechci si unavu pripustit, tak se snazim pohybovat pomoci
choditka . Respondent (R3) trpi tinavou a snazi se hodné odpocivat ,,...docela casto, hlavné po
cinnostech, kdyz se nasnidam, tak jsem unavend i po snidani, a musim si vzdy na chvili lehnout
dodava ,,nastésti nemam problém usnout, spanek mi pomaha od unavy . Respondent (R)5 je
ptesvédcen, Zze ma dost energie, ale inava ho nékdy potrépi ,,...mam dost energie, ale unava na
mé nekdy zapusobi tak, Ze prolezim i cely den . Respondent (R6) inavou netrpi ,,...jsem v dobré
kondici, unava mé netrdapi. Respondent (R1) uvadi, ze tnavou netrpi jen, kdyz to piezene
s aktivitami ,,...unavu casto necitim, ale kdyz jsem dlouho na prochdzce nebo se ucastnim
spolecenské akce, tak na druhy den vice odpocivam“, zaroven jest¢ dodava ,jsem rada, zZe se
nékam podivam, takze mi unava na druhy den vitbec neprekazi“. Respondent (R4) tinavou
vubec netrpi ,,...vithec v tomto véku nevim, co unava je“. Dal$i otazkou, ktera vyjasnuje vliv
téchto aspektu je ,,Co déldte, aby jste mél/a stale dostatek sil? Na tuto otazku skoro vSichni
respondenti uvedli cviCeni. Lisil se, ale zpusob jakym si ziskavaji a udrzuji dostatek sil.
Respondent (R2) uvadi, aby nastartoval potfebnou energii, za¢ina po ranu cvi¢enim ,,...vzdy po
ranu zacnu tim, zZe se protahnu, udelam par cviki, abych rozproudila sviij krevni obéh*.
Respondent (R7) to ma srovnané a jasné dané, t€lo nesmi zahalet ,,...udrzuji se v kondici
cvicenim, aby télo vedélo, Ze jeste neni cas zahalet “, a dodava, ,,navsteévuji kostel, kam chodim
pesky, ktery je odtud asi pul hodiny, takze cvicim své nohy . Respondent (R3) ma bolesti, ale
presto se snazi, alespon si po ranu zacviCit ,,vzhledem k tomu, ze mam bolesti, kdyz se hybu a
boli mé kazdy kloub, tak se ted snazim hodné odpocivat“, zaroven dodava ,,...cvicim na posteli,
kdyz se posadim, protdhnu si ruce a nohy a teprve pak se teprve postavim na nohy. Respondent
(R5) uvadi, ze ma dostatek sil ,,...mam dostatecné mnozstvi sil, takze nedelam nic, jen bézné

cinnosti a jsem za to rad . Respondent (R6) uvadi, ze v mladi sportoval, tak se potiebuje po
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kotnikii, musim je tedy po ranu rozhybat, abych se viibec dostal z postele jesté dodava
., ...Musim je opravdu dostatecné rozcvicit, abych vitbec nekam dosel, ale stejné i tak musim po
ranu pouzivat choditko “. Respondent (R1) svou kondici n&jak neudrzuje ,,...nedéldm nic
vyjimecného. Energii si nabiji hned po ranu a to cvicenim na posteli, protoze neni nic lepsiho
po ranu, nez si rozhybat, ty své ztuhlé kosti, abych byla schopna pohybu*, dodava ,,...rano
chodim s choditkem, mam strach, abych neupadla . Respondent (R4) se snazi, aby m¢l dostatek
energie ,, snazim se o dostatek sil cvicenim, tady v domové se da cvicit a také se protahuji sama

I3

na pokoji“.

Vliv aspektu ,,Energie* na aspekt ,,Pratelstvi*

Energie < > Pratelstvi

Aspekt ,,Energie® s aspektem ,,Préatelstvi, maji obousmérny vliv, protoze ptatelstvi je dalezité
v kazdém véku. A pokud doty¢né osob¢ zalezi na pratelstvi a podpote, snazi se vzdy najit v sobé
silu, aby se s doty¢nym seSel a mohl nadale udrzovat vztahy, které mu dodavaji dostate¢nou
energii, soudrznost, Uctu, respekt, porozuméni a hlavné jde o utuzovani tohoto vztahu, aby
I nadale dochazelo k oboustranné podpote. Respondentim byla polozena otazka ,, Do jaké miry
se ucastnite akci poradané domovem? “ Z této otazky vyplyva, Ze vSech sedm respondentt
chodi na akce, které jsou poradané domovem, pokud jim teda tuto cast nepiekazi nemoc. Bylo
také zjiSténo, Ze tuto akci si nenechaji ujit, 1 kdyz se jim hlfe chodi, vezmou si vyhovujici
kompenzac¢ni pomucku a jdou. Respondent (R2) uvadi, ze chodi na kazdou akeci. ,,...chodim na
v§echny akce poradané domovem, pokud tedy nejsem nemocna “, zéroven dodava ,,...a pokud
mé boli klouby, tak chodim na akce s choditkem *“. Respondent (R7) pro tuto respondentku, jsou
to chvile, kdy se miize odreagovat, akce jsou pro ni zpestienim ,,...na akce chodim s radosti, je
to misto, kde se hodné nasméji, je t0 zpestreni a zaroven zdabava. Rada poznavam nové lidi
a zaroven dodava ,,...,a kdyz mam v den akce bolesti, jdu radéji s choditkem, abych neupadia*.
Respondent (R3) na akce chodi, ale ne za kazdou cenu ,,...zdlezi na tom jak se citim, kdyz je mi
dobre, tak se zapojim, ale kdyz nemdam svij den, tak nikam nejdu“. Respondent (R6) tento
respondent si také zadnou akci nenecha ujit ,,...na akce chodim, Zadnou akci si nechci nechat

wjit”, dale dodava ,,..kdyby to bylo nutné, tak tam klidné prijedu i na vozicku *“. Respondent (R5)
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uz si vybird co je tématem dané akce, ktera je pofadana domovem ,,...na akce chodim, ale zalezi
na typu akce, nerad tancim, takze kdyz je to tanecni vecer jako hudba k tanci a poslechu, tak
ziistavam radéji na pokoji“, dale tento respondent dodava ,, kdyz je to akce, ktera se mi libi tak
Jjdu velice rad*“. Respondent (R1) také chodi na vSechny akce ,,...chodim na vSechny akce, ale
S choditkem, bojim se padu“. Respondent (R4) také nechybi na zadné akci ,,...jsem ucastnici
kazdé akce, ktera se zde porada, se svou spolubydlici se na né strasné tésime “. Dalsi otazkou,
ktera poskytla dulezité informace vztahujici se k ptatelstvi, k jeho udrzovani a utuzovani byl
otazka ,,Jak casto se schazite se svymi prateli? *“ Z odpoveédi respondentl vyplyva, ze nekteti
maji pratele, znamé i mimo domov, jinym sta¢i ptatelé z domova, kde utuzuji své vztahy.
Respondent (R2) z odpovédi vyplyva, Ze respondent ma pratele zde v domové€, ale mimo
domov se s nikym nestyka ,,...potkavam se spolubydlicimi tohoto domova u snidané, obéda,
vecere a na akcich “, ale zaroven tato respondentka dodava ,, mdam obdobi, kdy jsem radéji sama
a nepatrim k tem, co si s nekym hned zacnou povidat “, pak jesté doplni ,, jsem rdada i za to, kdyz
miuizu byt jen na pokoji, kde se divam na televizi nebo pletu “. Respondent (R7) tento respondent
je véfici, takze se schazi i mimo domov ,,...tady v domové se schazime v jidelné, kde spolecné
sledujeme televizi a povidame si pritom “ a jesté dodava ,, ...také chodim na kaficko do cukrarny,
tady vedle, je moc pekna . Respondent (R3) ,,...tady v domové jen, kdyz tireba odpocivam na
chodbé na gauci, tak si ke mné nékdo prisedne a dame se do reci. “ a jesté dodava ,,...nemam tu
nikoho blizkého“. Respondent (R6) tento respondent udrzuje piatelstvi i mimo domov
,,...udrzuji pratelstvi, ato jak s obyvateli tohoto domova, tak i mimo néj “ vysvétluje ,,...Vétsinou
se synem, ktery jezdi na navstévu, chodime fandit na mistni fotbal, tam mame takovou partu
fanouski “. Respondent (R5) ma také rad spolecnost a se svymi prateli mimo domov se schazi
pravidelné,, ...mdm pratele mimo domov, kteri prijizdéji casto na navstévu, se zdejsimi obyvateli
se moc nestykam, nemdam tu nikoho, kdo by se mnou hradl karty “, vysvétluje a dodava ,,...mou
zalibou je marias, takze jezdi pravidelnée, abychom se sesli a zahrali si . Respondent (R1) tento
respondent ptiSel nedavno o blizkou osobu a zatim si na tuto situaci nezvykl ,,...o svou nejlepsi
kamaradku jsem prisla, znaly jsme se uz 7 mladi a prozily jsme toho mnoho, i kdyz jsme méli
kazda svou rodinu“, toto jest€¢ doplnuje ,,...uz se schazim jen s lidmi z domova, mam tu par
znamych, ale kamarddku, uz mi nikdo nenahradi”. Respondent (R4) ma svou zalibu v divadle,
ve vystavach ,,...rada chodim do divadla, na vystavy nebo rizné akce, takze zjistuji, kdo by mel
tady v domoveé zdjem se mnou jit“, dopliuje, ze kdyz nikdo ,,...nechci jiz nikam chodit sama,

takze se vzdy zeptam i svych znamych a pribuznych mimo domov*.
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6 Casova organizace vyzkumu

éasovy harmonogram
Brezen — Kvéten 2023

e Nastudovani odborné literatury a jejich vybér k dalSimu pouziti
e Vyhledani jiz realizovanych vyzkumii na dané téma a to jak zahrani¢nich tak i zde
v Ceské republice

e Zjistovani situace v domovech pro seniory o mozném realizovani vyzkumného Setfeni
Cerven — Z4Fi 2023

e Zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace
Rijen — Prosinec 2023

e Priprava metodiky empirické ¢asti mix metodou vyzkumu

e Pfiprava otazek na polostrukturovany rozhovor
Leden 2024

e Kontaktovani domovi pro seniory o uskute¢néni vyzkumu

e Realizace predvyzkumu 0 vhodnosti jak standardizovaného dotazniku, tak i otazek v
polostrukturovaném rozhovoru

o Uprava otazek v polostrukturovaném rozhovoru, které byly pro respondenty malo

srozumitelné
Unor - Cerven 2024

e Osobni navstéva respondentli V oslovenych domovech pro seniory

e Zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dat

Interpretace vysledkl a zavért

Shrnuti a doporuceni pro dal$i praxi

Korektura a uprava textu
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6.1 Vysledky a interpretace ziskanych dat z kvantitativniho vyzkumu

Graf ¢. 5: Postoj ke starnuti a staii na zaklad¢ dotazniku AAQ

Cely soubor
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Zdroj: vlastni zpracovani

Podle Dragomirecké a Prajsové (2009, s. 16, s. 26) hodnoty domén PSZTRAT, FYZZMEN
a PRUST mohou u dotazovanych respondentti dosahovat nejnizsi hodnoty v souétu nejméné
8 a nejvice 40, coz znamena, ¢im je tato hodnota vyssi, je pro respondenty tato doména dilezita
a s touto doménou se nejvice ztotoznuji. Jak vyplyva z grafu €. 5 tohoto vyzkumného Setfenti,
se v celém vyzkumném souboru, neobjevily v jednotlivych doménach vétsi rozdily. Nejvice se
respondenti v naSem vyzkumném Setfeni identifikovali s doménou psychologicky rist, kde
bylo dosazeno v pruméru skore 27,48. Tato doména v sob¢ obsahuje kladné zkusenosti, které
se mohou nazvat ,, moudrost* nebo ,,zralost™ a to v pozitivni spojitosti k sobé samému nebo
k okolnimu prostfedi. S dals$i doménou, se kterou se respondenti ztotozfiovali, je doména
fyzické zmény, kde bylo dosaZeno primérné skore 23,86. Tato doména se tyka ,.fyzického
zdravi, kondice, cviceni a celkové reflexe starnuti“. A nejméné se respondenti identifikovali
s doménou psychosocidlni ztraty, kde bylo dosazeno primérného skére 23,00. Tato doména

3

obsahuje rtizné prozitky ,,samoty, socialniho vylouceni“, uzavieni se a také nastupujici ztraty

fyzického sobéstacnosti.
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Graf ¢. 6 Proménna pohlavi respondentil na postojich ke stafi a starnuti — cely soubor
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 6 lze konstatovat, Ze v jednotlivych doménach neni vétSich rozdili. S nepatrnym
rozdilem se s doménou psychologicky rist (PRUST) ztotoziuji zeny, kde primérné skore ¢inilo
27,49 au muzi toto prumérné skore Cini 27,43. Je tedy zfejmé, ze jen s nepatrnym rozdilem se
s touto doménou vice ztotoznuji zeny nez muzi. Nejvétsi rozdil je v doméné psychosocialnich
ztrat (PSZTRAT), kde jde na prvni pohled znat, ze muzi dosahli primérného skore 21,65 a Zeny
doséahly primérného skore 23,36. Je tedy ziejmé, ze muzi Se S touto doménou ztotoziuji méne
nez zeny. Nepocit'uji tedy takové psychosocidlni ztraty jako Zeny. Doména fyzické zmény
(FYZZMEN) je po doméné¢ psychologického ristu nasledujici doménou, se kterou se obé

pohlavi nejvice ztotoziuji.
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Graf ¢. 7 Proménna vékova kategorie respondentli na postojich ke staii a starnuti — cely soubor
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 7 lze konstatovat, ze nejvice se respondenti ve vSech vekovych kategoriich
identifikovali s doménou psychologicky rust (PRUST), ktera je spojena s kladnymi
zkuSenostmi a ve spojitosti se sebou samym. A nejméné se ztotoznuji vSechny vékové kategorie
s doménou psychosocialnich ztrat (PSZTRAT), kde je dosazeno nejnizsi prumérné skore. Do
této domény patii samota, vylouceni a zacinajici ztrata fyzické sobéstacnosti. V jednotlivych
vékovych kategoriich se nejméné ze vSech vékovych kategorii ztotoziuji respondenti
s doménou psychosocidlnich ztrat (PSZTRAT) ve vékové kategorii 90 a vice let. A ze vSech
vekovych kategorii se nejvice respondenti ztotoziiuji ve veékové kategorii od 60 do 74 let
s doménou psychologicky riist (PRUST). S doménou fyzickych zmén (FYZZMEN) se opét

nejméng ztotoziuje vékova kategorie 90 a vice let.
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Graf ¢. 8: Proménnd vzdelani respondentl na postojich ke stari a starnuti — cely soubor
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 8 lze konstatovat, ze vSichni respondenti jakéhokoliv dosaZeného vzdé€lani se
ztotoziuji nejvice s doménou psychologicky rist (PRUST), kde bylo dosazeno nejvyssiho
skore. Tato doména je spojena s kladnymi zkuSenostmi, a to jak ve spojitosti se sebou samym,
tak i okolnim prostiedim. V domén¢ psychosocialnich ztrat (PSZTRAT) a fyzickych zmén
(FYZZMEN) se jiz primérna skore méni. S doménou psychosocialnich ztrat se nejméné
ztotoznuji respondenti, ktefi jsou vyuceni nebo maji stfedni vzdélani s maturitou, jehoz
pramérné skore shodné ¢ini 21,89. Do této domény patii samota, vylouceni a zacinajici ztrata
fyzické sobéstacnosti. A s doménou fyzickych zmén se nejméné ztotoziuji respondenti se
sttednim vzdé¢lanim bez maturity, jehoZ primérné skore ¢ini 22,00. Tato doména se tyka télesné

kondice, cviceni a zdravi.
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Graf ¢. 9: Proménna délka pobytu v zafizeni na postojich ke stafi a starnuti — cely soubor
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 9 lze konstatovat, ze respondenti, ktefi jsou v zatizeni vice, nez dva roky se nejvice
ztotoznuji s doménou psychologicky riast, kde primérné skore bylo 26,93. Tato doména je
spojena s kladnymi zkuSenostmi, a to jak ve spojitosti se sebou samym, tak i okolnim
prostiedim. A nejméné se ztotoznuji s psychosocialnimi ztratami, kde primérné skore €inilo
22,14. Do této domény patii samota, vylouceni a zacinajici ztrata fyzické sobéstacnosti.
Respondenti, ktefi jsou v zafizeni méné nez dva roky, se také nejvice ztotoziuji z oblasti
psychologického ristu, kde primérné skoére dosahovalo hodnoty 28,08. A nejméné také

s doménou psychosocialnich ztrat, kde primérné skére dosahovalo hodnoty 23,94.

Pro testovani hypotéz byl pouzit neparametricky test Manna a Whitneyho U test. Tento test se
pouziva v ptipade, pokud métime stejnou proménnou u rtiznych subjektt. Tento test odpovida
na otazku, zda dvé skupiny nezévisle ziskanych dat, které vychézeji ze stejného zékladniho
souboru, vykazuji stejné znaky nebo ne. Jestli ta dvé méfeni jsou stejna nebo rozdilna. Podle
toho jestli se skupiny k sobé vzdaluji nebo ptiblizuji, se ur¢i, zda jsou tyto dvé skupiny k sobé

prolnuté nebo jsou od té druhé vzdalené (Pospisil, 2023).
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H1 Délka pobytu respondentt Zijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna v oblasti

postojii psychosocidlnich ztrat.

Graf ¢. 10: Podrobny néhled na doménu psychosocidlnich ztrat
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Zdroj: vlastni zpracovani

H1a Postoje v oblasti psychosocidlnich ztrat respondentt Zijicich v domovech pro seniory se

Vv délce pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

¥4

Vv délce pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.

Zpracovanim ziskanych dat dle Manna a Whitneyho U testu bylo zji§té€no z testového kritéria

Usa Uz testové kritérium U kdy volime vzdy tu mensi vypocitanou hodnotu.

Uy =1y n, + 20D 3R, Uy = 52-57+ 226240

- - 23127
2

57-(57+1)

Uy =n, -0, + 202 3R, Up=52-57+ — 32868

V nasem ptipad¢ jsou testova kritéria Uy = 1215
U =1749

Ovéteni spravnosti vysledkd n, - n, = 2964
Ui+U, = 2964

Testové kritérium U kdy volime vzdy tu mensi vypocitanou hodnotu U = 1215

A protoze v tomto vyzkumném Setfeni mame vEtsi pocetnou skupinu, tak musime naméfenou

hodnotu U transformovat, na hodnotu Z, coz znamena na normalni rozdéleni.
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Hodnota Zje pfepocitana na rozdéleni normalni normované tak, Ze nam potom vyjde

pravdépodobnost odmitnuti nebo pfijmuti nulové hypotézy.

U-— n1;12 1215 — 5257
7 = /=
ni-np-(nj+nz+1) 52:57- (52+57+1)
\/ 12 \/ 12

A aby vysledek nebyl zkreslen, kviili opakujicim se hodnotdm je pro hodnotu Z.

Vysledek opakujicich se hodnot Z = — 1,61982

je vhodné zkorigovat opakovana potadi pomoci korekéniho koeficientu K,

n; - ny [X(t3-1)] _ 52:57- [ 4074]
12-(ny+n3)-(ny+n,—1) "~ 12-(52+457)-(52+57—1)

piicemz K=

K, se vypocita z opakovanych potadi.

Vysledek korekce opakujicich se hodnot K = 85,48063

Abychom pfipustili nejmensi miru omylu, tak na hladin€ vyznamnosti 0,01 i na hladin¢ 0,05

budeme pfijimat nebo odmitat nulovou hypotézu.

Z U— nlénz Z 1215 — 52-57
B \/nl-nz-(n1+n2+1) K a J52-57-(52 +57+1) g a0
12 12 ’

Zwor= —1,62237

Zit=na hladiné 0,05 =+ — 1,96
na hladin€ 0,01 =+ — 2,58

Na zéklad€ vypoctu Zkor, ktery ndm nas vysledek jeste vice podpofil v ptesnosti vypoctu, bylo
zjiSténo, ze na hladin€ vyznamnosti 0,01 a 0,05 odmitame alternativni hypotézu a pfijimame
hypotézu nulovou, protoze hodnota Zkor byla niz8i nez hodnota Zit.. Pfijmutim nulové hypotézy
jsme tedy zjistili, Ze postoje v oblasti psychosocialnich ztrat respondent zijicich v domovech

pro seniory nema vliv na to, jak dlouho tito uzivatelé ziji v domovech pro seniory a tvoii tedy

stejnou skupinu ve vysledcich postoji psychosocidlnich ztrat.
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H2 Délka pobytu respondentt Zijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna v oblasti

postoju psychologického ristu.

Graf ¢. 11: Podrobny nahled na doménu psychologického ristu
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H2a Postoje psychologického rtstu respondentt Zijicich v domovech pro seniory se v délce

pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

cey

H2o Postoje psychologického rastu respondentd zijicich v domovech pro seniory se v délce

pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.

Zpracovanim ziskanych dat dle Manna a Whitneyho U testu bylo zji$téno z testového kritéria

Uia Uy

52:(52+1)

Uy =n, -0, + 2 3R, Up= 5257+ — ¥ 31495

57 -(57+1)

Uy =n, -n, + 22— 3R, Up=52-57+ — ¥ 28455

V nasem ptipadé¢ jsou testova kritéria Uy = 1192,5
U, =17715

Ovéteni spravnosti vysledkd n, - n, = 2964
Ui+U, = 2964

Testové kritérium U kdy volime vzdy tu mensi vypocitanou hodnotu U = 1192,5

A protoze v tomto vyzkumném Setfeni mame vétsi poCetnou skupinu, tak musime namétenou

hodnotu U transformovat na hodnotu Z, coz znamena na normalni rozdéleni.
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Hodnota Zje pfepocitana na rozdéleni normalni normované tak, Ze nam potom vyjde

pravdépodobnost odmitnuti nebo pfijmuti nulové hypotézy.

U— n1;12 1192,5 — 52-57
7 = /=
ni-np-(mp+nz+1) 52:57-(52+57+1)
\/ 12 \/ 12

A aby vysledek nebyl zkreslen, kviili opakujicim se hodnotdm je pro hodnotu Z.

Vysledek opakujicich se hodnot Z = — 1,75632

Je vhodné zkorigovat opakovand potradi pomoci korekéniho koeficientu K,

L K= ny - ny [X(B3-1)] _  52:57-[¥18012]
prlcemz - 12,(n1+n2).(n1+n2—1) - 12(52+57)(52+57—1)

K, se vypocita z opakovanych potadi.

Vysledek korekce opakujicich se hodnot K = 377,9276

Abychom pfipustili nejmensi miru omylu, tak na hladin€é vyznamnosti 0,01 i na hladiné 0,05

budeme pfijimat nebo odmitat nulovou hypotézu.

u-21tz 1192,5- 2237
= ( ) 2= ( )
ni-np-(ng+npz+1) 52-57-(52 +57+1)
\/ 12 K \/ B 377,9276

Zwor= — 1,76866

Zwit=na hladin€ 0,05 =+ — 1,96
na hladin¢ 0,01 =+ — 2,58

Na zaklad¢ vypoctu Zkor, ktery nam nas vysledek jesté vice podpofil v presnosti vypoctu, bylo
zjisténo i u této hypotézy, ze na hladiné vyznamnosti 0,01 a 0,05 hypotézu alternativni
odmitame a piijimame hypotézu nulovou, protoze hodnota Zkor byla nizs$i nez hodnota Zyiit.
Piijmutim nulové hypotézy jsme zjistili, Zze postoje V oblasti psychologického rustu
v domovech pro seniory a tvoii tedy stejnou skupinu ve vysledcich postoji psychologického

rastu.
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H3 Délka pobytu respondentt Zijicich v domovech pro seniory je statisticky vyznamna v oblasti

postoju fyzickych zmén.

Graf ¢. 12: Podrobny nahled na doménu fyzickych zmén
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H3a Postoje v oblasti fyzickych zmén respondentil Zijicich v domovech pro seniory se v délce

pobytu v zafizeni statisticky vyznamné lisi.

¥4

pobytu v zafizeni statisticky vyznamné nelisi.

Zpracovanim ziskanych dat dle Manna a Whitneyho U testu bylo zjiS§téno z testového kritéria

Uia Uy

ng-(ng+1) 52:(52+1)

Uy =n; - n, + 28D 3R, Ui= 5257+ — ¥ 2953
Uy =n, -0, + 202 3R, Up=52-57+ 22870 _ 5 3042

V nasem ptipad¢ jsou testova kritéria Uy = 1389
Uz = 1575

Ovéteni spravnosti vysledkd ny - n, = 2964
Ui+U, = 2964
Testové kritérium U kdy volime vzdy tu mensi vypocitanou hodnotu U = 1389

A protoze v tomto vyzkumném Setfeni mame veEtsi pocetnou skupinu, tak musime naméfenou

hodnotu U transformovat na hodnotu Z, coz znamena na normalni rozdéleni.
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Hodnota Zje pfepocitana na rozdéleni normalni normované tak, Ze nam potom vyjde

pravdépodobnost odmitnuti nebo pfijmuti nulové hypotézy.

U— 1’11;12 1389— 52-57
L= Z=
nq-np-(nqg+np+1) 52-57-(52+57+1)
\/ 12 \/ 12

A aby vysledek nebyl zkreslen, kviili opakujicim se hodnotam je pro hodnotu Z.
Vysledek opakujicich se hodnot Z = — 0,56421,

je vhodné zkorigovat opakovana potadi pomoci korekéniho koeficientu K,

v o _ n; ‘ny[Y(t3-1)] _ 52-57-[Y 8766]

K, se vypocita z opakovanych potadi.

Vysledek korekce opakujicich se hodnot K = 183,9281

Abychom pfipustili nejmensi miru omylu, tak na hladin€é vyznamnosti 0,01 i na hladin€ 0,05

budeme ptijimat nebo odmitat nulovou hypotézu.

U— nlénz 1389— 52-57
2= ( ) ‘= ( )
ni-np-(ng+npy+1) 52-57-(52+57+1)
J 12 K \/ e 183,9281

Zwor= — 0,56613

Zwit=na hladin€ 0,05 =+ — 1,96
na hladin¢ 0,01 =+ — 2,58

Na zéklad€ vypoctu Zkor, ktery ndm nas vysledek jesté vice podpofil v ptesnosti vypoctu, bylo
zjiSténo 1 u této hypotézy, ze na hladin€ vyznamnosti 0,01 a 0,05 hypotézu alternativni
odmitame a pfijimame hypotézu nulovou, protoZze hodnota Zkor byla nizs§i nez hodnota Ziit.
Pfijmutim nulové hypotézy jsme zjistili, Ze postoje v oblasti fyzickych zmén respondentd

......

seniory a tvorii tedy stejnou skupinu ve vysledcich postojti v oblasti fyzickych zmén.
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6.2 VysledKky a interpretace ziskanych dat z kvalitativniho vyzkumu

Vysledky z kvalitativniho vyzkumu vyplyvaji z tabulky ¢. 4, kde jsou ur¢eny hlavni aspekty,
které odpovidaji na vyzkumné otazky kvalitativniho Setfeni, kterym je zjistit, jak uzivatele
domova pro seniory ovliviluje jejich vlastni stafi a starnuti a jak pfijimaji celkovou proménu

osobnosti a zaroven jaky postoj zaujimaji k této promené.

V ramci aspektu ,,Bolest™ bylo zjisténo, Ze i kdyz respondenty trapi bolest a zatuhlost kloubti
snazi se, aby je vnimani téchto télesnych bolesti a nemoci neomezovalo. Chtéji zatim své osobni
¢innosti vykonavat sami. Dva respondenti uvedli, Ze radi pletou, ale tim, Ze je boli klouby na
rukach uz tak dlouho plést nemohou, ale i ptes bolest se snazi plést co nejéastéji, aby jim prsty
jesté vice nezatuhly. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze si na bolest, ktera se da vydrzet, jiz
respondenti zvykli a mensi bolesti, které je trapi, netesi, to uvedli étyfi respondenti. VSech sedm

respondentt uvedlo, Ze to jiz patii k veku.

V ramci aspektu ,,Pohyb® bylo zjisténo, Ze zmény vlastniho téla, vykonnosti a schopnosti
samostatné provadét urcité ukony respondentim piijdou pfirozené a néjak to nefesi. P&t
dotazovanych respondentli odpovédélo, Ze je nespokojeno S pohyblivosti, tfi respondenti chodi
radéji s choditkem, protoze se boji, zZe spadnou. A dva respondenti uvedli, Ze jsou spokojent,
tak jak to ted’ je. VSech sedm respondentli je zatim schopno zvladnout kazdodenni ¢innosti bez

cizi pomoci nebo s kompenza¢ni pomtickou.

V ramci aspektu ,,Energie® bylo zjisténo, Ze chut’ provadét kazdodenni ¢innosti jako je
samostatnost a péfe o své véci, se kterymi nejsou zavisli na cizi pomoci ma vSech sedm
respondentt, ktefi se i pfes zhorSenou pohyblivost a bolest snazi vénovat svym zalibam
a kazdodennim ¢innostem. V ramci rozhovord byla polozena i otazka, jestli jsou respondenti
spokojeni se svym spankem. Sest respondentti odpovédélo, Ze ano a jeden respondent
odpoveédél, ze spi dobfe, ale zalezi na spolubydlicim, jak moc je v noci hlu¢ny, nékdy ho budi
ze spani. Otdzkou zda respondenty trapi Unava, bylo zjisténo, Ze Ctyfi respondenty unava
netrapi. Jeden respondent uvadi, Ze ho Gnava trapi Casto, hlavé po ¢innostech, dokonce i po
snidani si musi na chvili lehnout. Dalsi dva trapi tinava jen po naméahavych ¢innostech a nékdy

je trapi tak, ze prolezi cely den.
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V ramci aspektu ,,Piatelstvi® bylo zjisténo, Ze respondenti sice ziji v domové pro seniory,

------

respondenti uvedli, ze mimo domov se s nikym neschazi. Jeden z respondentl jde se svym

blizkym, kdyz pfijede na navstévu fandit na mistni h¥isté. Dalsi téi respondenti uvadi, Zze v tomto

misté vyrostli, takze, kdyz chodi na prochazku, sem tam nékoho potkaji, a tak se zastavi

a prohodi par slov. Dalsi respondent uvedl, ze mimo domov se styka pouze se synem nebo

dcerou, se znamymi se mimo domov neschazi.

[ ENERGIE

KAZDODENNI CINNOST

[ PRATELSTVI ]

VZTAH
K SOBE SAMEMU
Samostatnost
Soudnost
Seberealizace

SENIOR

[ BOLEST

VZTAH KE SPOLECNOSTI
Rodina
Pratelstvi
Bezpeci
Respekt
Ucta

VZTAH K CINNOSTI
Povinnost
Odpovédnost

POHYB J

VZTAH VUCIJINYM

Tolerance
Trpélivost
Porozumeéni
Duvéra

Obrazek €. 1 Pasobeni individualnich aspektl na sebe v uskutecnéném vyzkumu
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Kvalitativni vyzkumné zjiSténi je znazornéno na obrazku €. 1, kde lze pozorovat vzajemné
pusobeni jednotlivych aspektii. Tyto jednotlivé aspekty se vzijemné ovliviiuji a nékdy je
potieba, aby jeden z aspektl zaptsobil vice nez druhy. Staci jen, aby se respondent rozhodl,
dany aspekt, ktery mu bréni v ¢innostech ignorovat, a pak se mize zapojit do kazdodennich
¢innosti, do akci konanych v domovech pro seniory nebo se sejit se svymi piateli, zndmymi
nebo ptibuznymi. Nékdy jiz staci opravdu jen malickost, aby respondent zazival pocit radosti

a Stésti, kdy jsou tyto pocity jiz vystiidany, jen vnimam pocitu bolesti a zatuhlosti kloubt.

Vsech sedm respondentii se shoduje na tom, ze jsou to zmény, které musely piijit vzhledem
k jejich véku, tyto zmény jsou jejich soucasti. Kdyz nastane horsi obdobi a klouby moc boli,
tak s pomoci vyhovujicich kompenzacnich pomiicek, se klidn¢ dopravi i na akce potfddané
domovem. Choditko po ranu pouzivaji tfi respondenti, nez rozhybaji své zatuhlé klouby,
protoze se boji, aby neupadli. A z vypovédi dvou dotazovanych respondentt vyplyva, ze kdyz
se neciti dobfe, jdou i na akci pofddané domovem s choditkem. A i kdyz je trapi zhorSena
pohyblivost, snazi se Sest respondentii zapojovat do déni v domové pro seniory za kazdou cenu,
chodi na akce, kter¢ jsou v rdmci domova pofadany a hlavné tehdy, kdyz je to ¢innost, ktera je
bavi nebo zajima. Jeden respondent, ale vypovedel, Ze si vybird akce podle toho, na co jsou
zaméteny. Z vypoveédi respondentl vyplyva, Ze jsou za tyto akce radi, aspon neztrati chut’ do
Zivota a zaroven je tyto akce neustale udrzuji v potfebné energii, aby vstali z postele a dokéazali
se pfemistit z jednoho mista na druhé. Dalo by se tedy fici, Ze se respondenti snaZzi, i kdyz jsou
omezovani pohyblivosti, bolesti a ztuhlosti kloubti, aby se jejich stav zlepsil nebo alespon zstal
stejny. Bylo také zjisténo, ze pét ze sedmi respondenti si kazdé rano po probuzeni zacvici. A to
bud’ na posteli, nebo se protahnou v pokoji, aby své zatuhlé klouby rozhybali. Protahuji si ruce,
nohy, ale také ztuhly krk. Déle bylo zjisténo, Ze bez tohoto ranniho télocviku by se neodvazili
vstat z postele, protoze se boji, ze spadnou. Tii z téchto sedmi respondentli pouziva po ranu
choditko, protoze si nevéti a snazi se predchazet padiim, kterych se boji a nechtéji upadnout.
Dale bylo zjisténo, Ze respondenti jsou si védomi toho, ze jim nezbyva nic jiného, nez tuto
proménu pfijmout, ale zarovei se snaZi o to, aby se témto zménam tak snadno nepodvolili. Stale

se snazi udrzovat sviij Zivotni styl, 1 kdyZ je to nékdy tézké a bolestivé.
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7 Diskuze

Tato diplomova prace byla zaméfena na zjisténi, jaka stanoviska zaujimaji uzivatelé zijici
v domovech pro seniory ke stafi a starnuti, jak skute¢né vnimaji vlastni starnuti a staii

a proménu své osobnost.

K tomuto vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik AAQ, ktery je slozen ze tfi domén.
Prvni doména psychosocialni ztraty jsou zahrnuty polozky, které obsahuji prozitky samoty,
socialni vylouceni, uzavieni se do sebe a postupné ztraty a to fyzické sobéstacnosti. Druha
doména zahrnuje fyzické zmény, které se tykaji fyzického zdravi, kondice, cviceni i celkovou
reflexy starnuti. Tteti doména pod nazvem psychologicky riist jsou obsazeny kladné zkusenosti,

at’ jiz k pozitivnimu vztahu k sob& nebo okolnimu svétu (Dragomirecka a Prajsova, 2009, s. 16).

Podle autorky Dragomirecké (2017, s. 103) je potieba neustale ovéfovat a vymezovat otazky
ohledné¢ kvality zivota a postoju ve stafi, protoze to, co plati pro dnesni generaci seniort a jejich
zjisténych poznatkli ohledné zdravotniho stavu, naplnéni zékladnich potfeb nebo hmotného
zabezpecenti, jiz nebude platit pro budouci generaci dneSni mladeze, ktera bude mit Gplné jiné
priority a naroky na pomoc ve staii. Tyto hodnoty jsou zahrnuty do spolecenského kontextu

kazdé generace zvlast.

V roce 2016 probéhlo vyzkumné Setfeni francouzské verze dotazniku AAQ, jehoz cilem
bylo otestovat platnost a spolehlivost u dospélych Belgi¢ant ve véku 60 let a vice zijicich
v domé s pecovatelskou sluzbou, kde vybérovy soubor tvotfilo 45 respondentli n=45.
Respondenti se nejvice ztotoziovali s doménou psychologického ristu (PRUST), kde bylo
dosaZeno skore 28,56. Tato doména v sob¢ obsahuje kladné zkusenosti, které se mohou nazvat
,,moudrost” nebo ,,zralost” a to v pozitivni spojitosti k sobé samému nebo k okolnimu
prostiedi. Na druhém misté byla doména fyzické zmény (FYZZMEN), kde bylo dosazeno skore
28,38. Tato doména se tyka fyzického zdravi, kondice, cviceni a celkové reflexe starnuti A na
tfetim misté se umistila doména psychosocialni ztraty (PSZTRAT), kde bylo dosazeno skore
zZ celého souboru 26,48. Tato doména obsahuje rtizné proZzitky samoty, sociadlniho vyloucent,
uzavieni se a také nastupujici ztraty fyzického sobésta¢nosti (Marquet, Missotten, Schroyen,
Sambeek, Akker, Broeke, Buntinx a Adam, 2016). V porovnani s nasim vyzkumem nebyl
zjistén rozdil. Jak ve vySe uvedeném vyzkumu, tak i v tom naSem se nejvice respondenti
identifikovali s doménou psychologicky rust (PRUST), kde bylo dosazeno skore 27,48. Na
druhém misté¢ se umistila doména fyzickych zmén (FYZZMEN) kde bylo dosazeno skore

76



23,86. A nejméné se respondenti identifikovali s doménou psychosocialni ztraty (PSZTRAT),

kde bylo dosazeno skore z celého souboru 23,00.

V roce 2018 se uskuteCnilo kvantitativni vyzkumné Setieni, kterého se zucastnilo 50
respondentti. 25 respondentil zZilo v S — Centru v Hodoniné a 25 respondentt zilo v domacim
prostiedi. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze nejblize v tomto Setfeni maji respondenti
k doméné fyzickych zmén a nejméné se ztotoznovali s doménou psychosocialnich ztrat
(Hrebackova, 2018). V porovnani s nasim vyzkumem byl zjistén rozdil. V nasem vyzkumu se
nejvice respondenti identifikovali s doménou psychologicky riist (PRUST) a na druhém misté
se umistila doména fyzickych zmén (FYZZMEN). Domnivame se, Ze tento rozdil by mohl byt
zptisobeny mensim poctem respondentti anebo rozdilem zkoumaného vzorku, protoze polovina
respondentti zila v domacim prostiedi, a proto se tito respondenti mohli vice ztotoziovat

sdoménou fyzickych zmén neZ respondenti Zijici v domov€ pro seniory. S doménou

psychosocialni ztraty (PSZTRAT), se i v naSem piipad¢ respondenti identifikovali nejméné.

V roce 2022 probéhlo vyzkumné Setfeni na Orlickoustecku. Vyzkumny vzorek tvofilo 81
respondentl rozdélenych do tii skupin seniofi zijici v Domovech pro seniory, seniofi Zijici
v Centru socialni péce a lidé Zijici v domacim prostiedi. Respondenti tvofici prvni skupinu tedy
seniofi zijici v Domové pro seniory tvofili vyzkumny vzorek (n=25). V tomto vyzkumu také
byla dosaZena nejvyssi hodnota v doméné psychologického rastu, kde bylo dosazeno skore
28,88, na druhém misté se respondenti identifikovali s doménou fyzické zmény (FYZZMEN),
kde bylo dosaZzeno skore 26, 08. Na tfetim misté se umistila doména psychosocidlni ztraty
(PSZTRAT), kde bylo dosazeno skore 24,72 (Halbrstatova, 2022). V porovnani s nasim
vyzkumem 1 tady nebyl zjistén rozdil. Jak ve vySe uvedeném vyzkumu, tak 1 v tom nasem se
nejvice respondenti identifikovali s doménou psychologicky riist (PRUST), kde bylo dosazeno
skore 27,48. Na druhém misté se umistila doména fyzickych zmén (FYZZMEN) kde bylo
dosazeno skore 23,86. A nejméné se respondenti identifikovali s doménou psychosocialni

ztraty (PSZTRAT), kde bylo dosaZeno skore z celého souboru 23,00.

Na zéklad¢ stanovenych hypotéz bylo zjisténo, ze postoje jak v oblasti psychologického

cey

rastu, psychosocialnich ztrat a fyzickych zmén respondentii zijicich v domovech pro seniory

nemaji vliv na to, jak dlouho tito uzivatelé ziji v domovech pro seniory a jsou stejnou skupinou

ve vysledcich postoju ke stafi a starnuti.
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Dale bylo zjisStovano na zaklad¢ vyzkumnych otdzek, jak respondenty ovliviluje jejich vlastni
stafi a starnuti. Z tohoto vyzkumné Setfeni vyplyva, Ze i kdyz je proces starnuti trapi, pfijimaji
tuto skute¢nost a hledaji mozna fesenti, jak se s touto situaci vyrovnat. Kdyz je trapi bolesti nebo
zatuhlost kloubu, tak se snazi, aby je tato bolest neomezovala, a snazi se dal zit plnohodnotny
zivot se vSim vSudy, 1 kdyz k tomu musi nékdy pouzit kompenzacni pomicky. Jak seniofi
pfijimaji celkovou proménu osobnosti? Zde bylo zjisténo, Ze vSech sedm respondentd se
shoduje na tom, Ze jsou to zmény, které musely pfijit a taky s témito zménami pocitaly, tyto
promény k v€ku prosté patii. A jaky postoj seniofi zaujimaji k této proméné? Zde bylo zjisténo,
ze u respondentt zavladlo smifeni se s touto proménou 0sobnosti, protoze jsou to zmény, které
nikdo neodvrati, nezastavi, ani neoddali. Dale bylo zjisténo, Ze kdyz nastane hors$i obdobi
a klouby moc boli tak se pohybuji s pomoci choditka nebo vozitku. Sest respondentli se snazi
zapojovat do déni v domové pro seniory a jeden respondent vypovedél, Ze si vybira akce podle
toho, na co jsou zaméteny. Z vypovédi respondentl také vyplyva, ze jsou za tyto akce radi, tak
aspon neztrati chut' do Zivota a tyto akce je neustale udrzuji v potfebné energii, aby vstali
Z postele a dokézali se pfemistit zjednoho mista na druhé. A i kdyZz podle nékterych
respondentt jsou akce, které nejsou podle jejich chuti, témto respondentt to nevadi, najdou si
prosté jinou ¢innost. Dale bylo zjiSténo, Ze respondenti jsou si védomi toho, Ze jim nezbyva nic
jiného, nez tuto proménu piijmout, ale zaroven se snazi o to, aby se témto zmeénam tak snadno

nepodvolili. Stale se snazi udrZovat sviij Zivotni styl, 1 kdyz je to nékdy t€Zké a bolestivé.
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Zavér

V této diplomové praci bylo cilem zjistit, jaka stanoviska zaujimaji uzivatelé zijici v domovech
pro seniory ke staii a starnuti, jak skute¢né¢ vnimaji vlastni stdrnuti a stafi a proménu své
osobnosti. Vysledky z této diplomové prace nelze zobeciiovat, protoze vyzkumny vzorek tvofil
maly podet respondentl a to z obce s rozifenou pisobnosti Olomouc, Sternberk a Litovel.
Hledani zobecnénych odpovédi by bylo spise pro rozsahlou vyzkumnou studii. Tato diplomova
prace vychazi ze shrnutych poznatkli odborné literatury a odbornych vyzkumt, které se
k danému tématu k postojum ke stafi a starnuti uskutecnily. Ve vysledcich této diplomové prace

nalézam urdita zjisténi, ktera pfinasi zajimavé nazory a pohledy.

Teoreticka Cast je zamétfena na oblast stafi a starnuti, protoze populace starne a je tieba si
uvédomit, Ze je potieba se zabyvat seniorskou otazkou, aby starnuti bylo distojné a bez pocitu
ménécennosti. A i kdyz obyvatelstvo starne, méla by byt stale zachovana kvalita Zivota, ktera
vychazi z hierarchie lidskych potieb a jejich hodnot. Je nesmirné dilezité, aby si jedinec, ktery
starne, zachoval sviij smysl Zivota a citil se neustale uzitecny. Senior by mél proZivat Zivot,
jaky jemu osobné vyhovuje a ke své spokojenosti potiecbuje. M¢El by se citit v bezpeci, a také
by nem¢l piijit o Gctu a respekt. Tato prace je zamétena také na zdravi a pohybové aktivity,
protoze zdravi nejcastéji seniory limituje pii pohybu, a navzdory zdravi se pak naptiklad musi
pohybovat pomoci riznych kompenzaé¢nich pomicek. Pokud se jejich stav zhorSuje nebo citi,
Ze se jiz o sebe nedokaZi postarat, mohou seniofi zacit vyuZzivat zafizeni socidlnich sluZeb.
Senior v téchto socialnich zafizenich ptichazi do kontaktu s profesionalni osobou, ktera
pfichazi do bezprostfedniho kontaktu s uZivateli téchto zafizeni. V této Casti jsou shrnuty

i poznatky z vyzkum a to z oblasti stafi a starnuti.

V empirické cCasti bylo provedeno vyzkumné Setfeni na zakladé smiSeného designu
kvantitativniho a kvalitativniho. Za pomoci standardizovaného dotazniku AAQ byla
Vv kvantitativnim Setfeni zkoumana stanoviska, jaka uzivatelé zijici v domovech pro seniory
zaujimaji ke stafi a starnuti, jak skute¢né vnimaji vlastni starnuti a stafi. V kvalitativnim
vyzkumu na zakladé polostrukturovaného rozhovoru, bylo zjistovano, jaky postoj zaujimaji
k vlastni proméné osobnosti. Odpovédi respondentl jsou vyhodnocena v doménach
psychosocialnich ztrat, fyzickych zmén a psychologického rastu. Vyzkumem tedy bylo
zjisténo, Ze respondenti se nejvice identifikovali s doménou psychologicky rist (PRUST), kde

bylo dosazeno skore 27,48. Na druhém misté se v naSem vyzkumu umistila doména fyzickych
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zmén (FYZZMEN), kde bylo dosazeno skore 23,86. A nejmén¢ se respondenti identifikovali
s doménou psychosocidlni ztraty (PSZTRAT), kde bylo dosazeno skére z celého souboru
23,00. Na zaklad¢ stanovenych hypotéz jsme piijali nulovou hypotézu, a to ve vSech tiech
zkoumanych doménach, tedy v doméné psychosocialni ztraty, psychologicky rast a fyzickych

cey

zmén. Z vysledk tohoto vyzkumu tedy vyplyva, ze postoje respondenti zijicich v domovech
pro seniory V jednotlivych doménach nemaji vliv na to, jak dlouho tito respondenti Ziji
v domovech pro seniory. Tito respondenti tvoii stejnou skupinu ve vysledcich postoj, a to jak

v domén¢ psychosocialni ztraty, psychologického rustu a fyzickych zmén.

V kvalitativnim Setfeni lze pozorovat vzajemné pusobeni jednotlivych aspektt. Tyto
jednotlivé aspekty se vzajemné ovliviiuji a nékdy je potieba, aby jeden z aspektl zaptisobil vice
neZ druhy. Stadi jen, aby se respondent rozhodl, dany aspekt, ktery mu brani v ¢innostech
ignorovat, a pak se mtze zapojit do kazdodennich ¢innosti, do akci konanych v domovech pro
seniory nebo se sejit se svymi prateli, znamymi nebo ptibuznymi. Nékdy jiz staci opravdu jen
malickost, aby respondent opét zazival pocit radosti a §tésti, nez pocity, které zaziva v tomto
na tom, Ze jsou to zmé&ny, které musely pfijit, protoZe to patii k jejich véku a tyto zmény jsou
soucasti jejich promény. Dale bylo zjiSténo, Ze respondenti jsou si védomi toho, Ze jim nezbyva
nic jiného, nez tuto proménu piijmout, ale zaroven se snazi o to, aby se témto zmeénam tak

snadno nepodvolili. Stale se snazi udrzovat sviij zivotni styl, i kdyZ je to nékdy té€zké a bolestivé.

Limitem této diplomové prace by se dal povazovat maly pocet domovi pro seniory. Tato
mala ucast byla zptsobena z divodu ¢asové naro¢nosti a pracovni vytizenosti. Vzhledem
k tomu, Ze nebylo mozné pojmout vétsi mnozstvi téchto zatizeni, se tato ziskana data nemohou
zobecnovat, ale i pfesto by tato diplomova prace mohla pfinést a nabidnout uzitecné poznatky

a nazory.

Tato diplomova prace by mohla poslouzit jako podklad pro zpracovani vétsi vyzkumné
studie, kterd by obsahovala pocetnéjsi vyzkumny vzorek, aby se ziskana data mohla vice
zobecnit. Muize také poslouzit zatizenim, ve kterych vyzkum probihal jako zdroj informaci,
Vv jakych oblastech se uzivatelé ztotoziuji v postojich staii a starnuti, jaka stanoviska zaujimaji
a jak vlastné vnimaji proménu své osobnosti. Nebo jak jiz bylo feceno, to co platilo pro jednu
generaci seniorli, nemusi platit pro druhou a je tedy zadouci, aby se provadély neustale nové

vyzkumy, které pfinaseji nova poznani a zaroven tato pozndni, piinaSely nové vysledky
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z podobnych vyzkumnych Setieni. Z tohoto vyzkumného Setieni mtize ¢erpat i Siroka vetejnost,

ey

aby alespon brala v potaz potfeby a postoje uzivatelu zijicich v domovech pro seniory. Tato
prace muze pomoci i v hledani novych ideji jak co nejefektivnéji vyuzit Cas seniort zijicich
Vv zafizenich socialnich sluzeb, aby jim byl pfinosem a uzivatelé téchto domovu se stale citili

uzitecni a potiebni.
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