Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

UZIVANI INTERNETU,
SOCIALNICH SITI A HRANI
POCITACOVYCH HER U CESKYCH
ADOLESCENTU V DOBE
DISTANCNIHO VZDELAVANI

USE OF THE INTERNET, SOCIAL NETWORKS AND
COMPUTER GAMES BY CZECH ADOLESCENTS DURING
DISTANCE EDUCATION

Bakalafska diplomova prace

Autor: Mgr. Petra Vesela

Vedouci prace: ~ PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Olomouc

2022



., Je tezké ucit pri distancni vyuce pravopis a interpunkci, mate-li konkurovat sveru Fortnite

nebo Instagramu. “

- CeStinarka sedmého ro¢niku nejmenované skoly v Plzeiiském kraji



Chtéla bych podékovat PhDr. Martinu DolejSovi, Ph.D. za cenné rady, vécné
ptipominky, pozitivni motivaci a vstiicnost pfi konzultacich. Dékuji i za moznost konzultaci
Mgr. Soné Ondrusové. Velké diky patii také vsem (byt anonymnim) respondentiim, ktefi si

udélali ¢as a vénovali ho k vyplnéni testové baterie.

Mistoptisezné prohlasuji, Ze jsem bakalafskou diplomovou préaci na téma: ,,Uzivani
internetu, socialnich siti a hrani poc¢itacovych her u ¢eskych adolescentli v dob¢ distan¢niho
vzdélavani® vypracovala samostatn€ pod odbornym dohledem vedouciho diplomové prace

a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 26. 3. 2022 POdpIS  ovvevieeiec e,



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
L0 V20 . ) RSP STRR 7
TEORETICKA CAST ....oooiiiiiiiecie sttt 8
1 AGOIESCEINCE. ...t 9
1.1  Periodizace a charakteristika adolesCence............cccccevvveieiiieniieciieen, 9

1.2 Adolescence v kontextu socialnich skupin...........ccccceeviiinieiiiiiiicnnnn 11

1.2.1  Adolescent ve vztahu K rodiClm...........cooovveiiiiiiiiieeniiiiiee e 12

1.2.2 Adolescent ve vztahu k pedagoglim.............cccoveviiieiniiiiniiieninnnn 13

1.2.3 Adolescent ve vztahu K vrstevniklim ...........ccccoveevieeiiieeniire i 14

1.2.4 Adolescent ve vztahu K pratelStvi .........coovvveiiiiiiiiieiiiiiiiee e 17

1.2.5 Adolescent ve vztahu K partnerstvi..........ccceevvveeiineeiineesiiee e 18

2 Fenomén distaneni VYUKY...........ccccoooiiiiiii e 20
VOINY CAS....ooiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e s a e e e e e e 23

4 Specifika kyberprostoru v dobé distan¢niho vzdélavani ............................... 25
4.1  Vnimani €asu Na INEEIMETU ......ceeiiiiiiiiiiiieee et e e 25

4.2 MUIIASKING ....vveeeiiie e e 26

4.3 HIKIKOMOIT . eiiiiiiiicicse e 27

4.4  Dalsi internetové fenomény spojené s distancni vyukou ..................... 28

5 SOCIAINT STE ... 30

6 Digitalni a online hry.............ccoiiiiiiii 32
VYZEKUMNA CAST ..ot 35
7 VYzKumny problémi............ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e 36
7.1 VYzKUMNE CIle ....vvvviiiiiiiiiii i 36

7.2 VYzZKUMNE NYPOLEZY...oeviiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 37

8 Sbér dat a vyZKumny SOUDOY .............covvviiiiiiiiiiiiiiieeei e 39
8.1  Sbeér dat a technicky pribeh vyzkumu ...........ccoooiiiiii, 39

8.1.1 Ptiprava ke kontaktovani respondentil...............ocevvvvrvriieennsiiinnne 39

8.1.2  Oslovovani reSpondentil..........euiieeeiiiiiiiiiiiiieeee st 40

8.1.3  PIepis dat......cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 41

8.2 ZAKIadni SOUDON .......cccvviiiiiiie et 42

8.3 VYzZKuUMNY SOUDOT .....cciiiiiiiiiiiiiie e 43

8.4 Eticka hlediSKa........eoiiiiiiiiiiiiiiie et 47

9 Typ vyzkumu a Testové metody ..............ccocoveiiiiiiiiiiiii 49
9.1 Test internetoveé Zavislosti (IAT) ...uvvveviiieiiiiiiiiiiiiie e 49

9.2 Dotaznik pouzivani internetu (DPI)..........ccooceiiiiiiiiie, 50

9.3 Dotaznik hrani digitadlnich her (DHDH)..........cccoooiiiiiiii, 51



10 VYSIEAKY ..o 52

10.1 Vysledky deskriptivind CASt .......cvvveiiivieiiiiiiiiic e 52

10.1.1 Vysledky ziskané prostfednictvim otdzek k distan¢ni vyuce.......... 52

10.1.2 Vysledky Testu internetové zavislosti (IAT)......ccccveevviviiieiiiinnenns 55

10.1.3 Vysledky Dotazniku pouzivani internetu (DPI) ..........cccceeiiiiinenns 57

10.1.4 Vysledky Dotazniku hrani digitalnich her (DHDH).............ccccc.... 65

10.2 Vysledky inferencni CASt ........covvveiiiiiiiiieiiic e 68

11 DISKUZE. ... 72
12 ZLAVEL ... 79
13 SOUNIN Lo 81
SUIMIMBIY ..ttt ekt e et e et e et e e s e e 85
LIEEIATUIE . ... s 89
Seznam tabulek a grafli................ccooiiiiii 94
o0 1) 13 2SSOSR 96
Ptiloha 1: Abstrakt bakalarské prace ...........ccoooeiiiiiiieini e 96

Ptiloha 2: Abstract of the Thesis ........c.oociviiiiiiiiiiiiee e 97

Priloha 3;: POUZIta tEStOVA DALETIE «..evneeeeeee et 98






UVvoD

Distan¢ni vyuka jiz sice neni aktudlni téma, které hybe rokem 2022, nicmén¢ jesté pred
necelym rokem tomu tak bylo. Ceska republika, stejné jako kazda jind zemé na svétd se
musela vypotradat s pandemii covidu-19 dle svych moznosti. U nés probéhlo velké mnozstvi
omezeni, které postihlo i skolstvi. NejvyznamnéjSim z nich bylo zavedeni distan¢ni vyuky,
ktera probihala s menSimi €1 vétSimi pfestavkami v letech 2020 az 2021.

Takto dlouha doba musela mit néjaky dopad na rodiny ¢i pedagogy. Pro ty to
znamenalo jednoznacnou zatéz, ale jak tomu mohlo byt v ptipad€ adolescenti? Pti predstave
typického adolescenta si mnoho lidi vybavi teenagera s telefonem v ruce ¢i shrbeného u
pocitace. Otazkou zni, zda adolescenta, ktery se narodil do svéta internetu, tato zatéz
VvV podobé distan¢ni vyuky néjak ovlivnila. Je mozné, Ze by jim mohlo distan¢ni vzdélavani
vyhovovat vice nez bézna vyuka? Mohli by byt adolescenti tak moc pfesyceni internetem na
distancni vyuce, Ze uz neméli dale chut’ ve volném cCase hréat online hry ¢i brouzdat po
socialnich sitich? Vztah adolescentli k internetu je veskrze pozitivni a patfi do jejich
kazdodennosti, proto by bylo zajimavé sledovat, jestli je distan¢ni vyuka, kterd probihala
pies internet néjak ovlivnila. A o to bude usilovat tato bakalarska prace.

Protoze zkoumat celou populaci adolescentii v této problematice by bylo velmi
slozité, rozhodla jsem se zaméftit pouze na Plzensky kraj. Tento kraj nebyl vybran ndhodné,
jedna se o kraj, ve kterém ziji i pracuji v oblasti skolstvi. Samoziejmé ani téma nebylo
vybrano ndhodné€, na své pracovni pozici jsem mimo jiné zaméfena na praci s zaky a
specializuji se v oblasti chovani v kyberprostoru. | v osobni roviné je mi téma velmi blizké.
Sama se setkavam s prateli v nékterych online hrach a myslim si, Ze mam piehled 1
v trendech na socialnich sitich. Ziskana data a vysledky jsou pro mou praci pfinosna a jiz
béhem psani samotné bakaldiské prace jsem znich tézila. Naptiklad cast dat byla
prezentovana na virtualni konferenci béhem Narodnich dnii prevence v roce 2021.

Ptedlozena bakalatska prace ma tedy za cil popsat, jak adolescenti uzivali internet,
socialni sit¢ a hrali digitalni hry béhem distanéni vyuky na zdklad¢ vysledkl z testové
baterie. Pravé vystupy respondentil z Plzefiského kraje budou kli¢ovym zdrojem pro popséani

situace a potvrzeni €i vyvraceni hypotéz.
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1 ADOLESCENCE

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkum k této bakalaiské praci primarn¢ zaméfil na adolescenty, je
vice nez vhodné ihned v iivodu tento pojem definovat. Dotazniky byla oslovovana vékova
skupina osob od 11 do 19 let. Vékova hranice, kdy adolescence zacina a konci, se 1isi
Vv jednotlivych publikacich. Vagnerova (2000) charakterizuje adolescenci jako ¢asovy tsek
od 15 do 19 let, oproti tomu Langmeier s Krej¢itovou (2006) a Macek (2003) se shoduji na
tom, ze adolescenci 1ze vékove zatadit od 15 do 22 let. Je tedy nasnadé vymezit nejcastéjsi
definice, coz bude ukolem této kapitoly.

Odlisnosti interpretaci a Vymezeni adolescence neni jen otdzkou autort, ale také
kultury. Nékteré kultury povazuji pfechod za rychly, jiné ji vnimaji jako pomaly proces.
V nékterych zemich, zvlasté pak v ekonomicky rozvinutych statech, je vstup do puberty
diivéjsi a prebirani roli a povinnosti dospélého ¢loveéka naopak oddalovano. Hlavni pti¢inou
je mimo jiné potieba vénovani se vzdélavani a lepsi dostupnost antikoncepce, ¢imz se znacné

oddaluje potiebu zaloZeni rodiny, a tedy piijmout roli dospé&lého (WHO, 2014).

1.1 Periodizace a charakteristika adolescence

Neni vSak dilezité se vénovat definici v riznych kulturach, protoze tato bakalaiska prace se
vénuje vyhradné Ceskym adolescentiim, konkrétné z Plzeniského kraje. Uréeny veékovy
rozptyl v testové baterii od 11 do 19 let tedy vychézi z toho, Ze Ceska republika je brana dle
dat zroku 2021 jako ekonomicky rozvinuty stat (World Bank, 2022). Pro potieby
nasledujiciho textu prace bude tedy vychazeno z definic a periodizaci c¢eskych autort.

Pokud by méla byt charakteristika adolescence zprvu definovana prostfednictvim
slovniku, je mozno ziskat stru¢nou odpovéd’. Hartl a Hartlova (2009, 120) v psychologickém
slovniku definuji dospivani jako ,,obdobi ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani
sexualniho, emocionalniho a socidlniho zrani . Daleko obsahleji se vSak charakteristikou a
periodizaci zabyvaji niZe vyjmenovani autofi.

Na adolescenci je podle Macka (2003, 10) mozno nahlizet jako na ,,most mezi
détstvim a dospélosti*. Macek (2003) mimo definici adolscence jakozto mostu mezi détstvim
a dospélosti rozdéluje proces dospivani do tii ¢asti — adolescneci ¢asnou, ktera probiha ve

veéku od 10, eventueln€ 11 let do 13 let, adolescence stiedni je pojem pro vék od 14 do 16



let a pozdni adolescence je urcena pro osoby od 17 do 20 let (¢i déle). Typickymi tkoly
adolscenta podle Macka (2003) je pfijeti vlastniho téla, kognitivni vybavenost a schopnost
vyuzivat intelektovy potencial v bézném zivoté, utvaiet a udrzovat vrstevnické vztahy,
modifikovat vztah k dospélym, smétovat k ekonomické nezavislosti, pfipravit se na
partnersky a rodinny Zivot, intelektudln€ se rozvijet ¢i upevnit si postoj k hodnotam a svétu
(Suché & Dolejs, 2016).

Thorova (2015) adolescenci klasifikuje jako obdobi pozdniho détstvi ve véku od 12
¢i 13 let do 19 let. Podle Thorové (2015, 414) ,,obdobi adolescence zacina nastupem puberty,
jejiz nastup signalizuji specifické télesné zmeény, které spousti zvySend produkce hormonii.
Kromé prudkych a na prvni pohled napadnych fyzickych zmen pokracuje emocni, kognitivni
i socidlni vyvoj*.

Langmeier s Krejéifovou (2006) vymezuji adolescenci ve véku od 15 do 22 let s tim,
7e mu predchazelo obdobi pubescence ve vékovém ohraniceni od 11 od 15 let. Podle téchto
autort jsou to pravé fyzické zmény (jako naptiklad akcelerace rdstu ¢i prvni znaky
pohlavniho zrani), které ohlasuji dospivani. V tomto véku uz je, na rozdil od détstvi, jedinec
schopen vytvaret domnénky a hypotézy, popiipadé vytvaret myslenkové systémy druhého
radu.

Végnerova (2000) vnimé adolescenci jako obdobi jako casovy usek od 15 do 20 let.
Adolescent se v tomto obdobi hleda a snazi se vytvofit vlastni identitu a mit pro sebe
piijatelné socidlni postaveni. Hlavni touhou adolescenta je byt co nejrychleji dospély,
protoze touzi po svych pravech. DalSim motivem je vétsi volnost rozhodovani, ktera ale stoji
ruku v ruce s povinnostmi a zodpovédnosti za své Cinny. Tyto posledni zminéné véci
adolescent vsak piijima velmi neochotné (Vagnerova, 2005).

Vyse zminény text nabizel vycet hlavnich Ceskych pohledi na adolescenci a jejich
periodizaci, ale pro uceleni pohledu dalSich moznych pfistupli by bylo vhodné strucné
doplnit o koncepce, které jsou v psychologickém prostiedi znamé, avsak by nemély byt
opomenuty.

Erikson (1999) tadi adolescenci do obdobi od 12 do 19 let, kdy se do poptedi dostava
identita, ktera je typicka kladenim otazek a hledani pravého Ja. Toto hledani vSak mize byt
spojeno s experimentovanim. Muze se jednat o riskantni experimenty, které vsak jsou u
vétSiny adolescentll do¢asné. Do opozice identity Erikson uvadi zmateni roli, kdy adolescent
miuze pfemyslet o ztotoznéni ¢i odstupu od role, které aktualné zastava. Nékteti adolescenti
vyuzivaji tzv. identitniho moratoria. Jeho principem je, ze se fidi momentéalni naladou a

pracuji s odkladem zavazka.
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Piaget oproti Eriksonovi pracuje s kognitivnimi strukturami. Rana adolescence
znamend pro Piageta utvareni formalnich logickych operaci, kde dochéazi ke kvalitativni
zméné zpusobu uvazovani. V obdobi mezi 11 a 15 rokem se utvareji zdklady abstraktniho
mysleni. Adolescence je zde spojend i s terminem egocentrismu, ktery vznika napiiklad
hledanim néhradniho feSeni problému. Béhem tohoto obdobi dochazi mimo jiné i
k mezigeneracnim konfliktim (Macek, 2003).

Cesti autofi &asto rozlisuji pubescenci a adolescenci (Langmeier & Krejéitova,
2006), ale jsou také autori, ktefi d¢li adolescenci na ¢asnou, stiedni a pozdni (Macek, 2003).
Specifické muze byt 1 déleni v anglosaské literatute, kdy se pojmem adolescence popisuje
vétSinou celé obdobi dospivani, zatimco pubescence je spojena s télesnymi zménami

(Skopal, 2016).

1.2 Adolescence v kontextu socialnich skupin

K adolescentim neodmyslitelné patii i jejich vyrazny vztah k vrstevnikiim ¢i autoritam.
Diivodem zatazeni tohoto tématu je pfedevSim uvedeni do souvislosti s fenoménem
distancniho vzdélavani, které se objevi az na nasledujich strankéach. Cilem této podkapitoly
je tedy uvedeni do kontextu toho, co adolescent vnima a proziva béhem této zivotni etapy
ve vztahu prevazné k vrstevniklim a autoritam. Na zéklad¢ uvedeni této problematiky pak
bude mozné teoreticky zhodnotit, zda distatnéni vzdélavani nékteré potieby adolescentli
podpotila ¢i potlacila.

V obdobi adolscence dochédzi ke zménam postoji a vztahl, zaroven dochazi i
K vyznamné zméné v kognitivnich procesech, v tomto ptipadé se jedna o novy zpisob
mysleni a emocionality. Diillezitym aspektem také je, Ze se nemeéni vztah jen k sobé samému,
ale také k okolnimu svétu a celkové k lidem. Pravé vztahy k ostatnim lidem patéi mezi
psychosocialni charakteristiku adolescence. Dospivani se tak stdva vyznamnym milnikem,
kdy v pribéhu socializace je potieba, aby si adolescent osvojil pozd&jsi dospélé role. At uz
se jedna o role partnerské, rodinné, pratelské ¢i profesni. Pokud v tomto ohledu adolescent
obstoji, polozi tak zaklad vlastni sebedlvéie, pocitu autonomie a samostatnost pfi
rozhodovéni. Je vhodné zdlraznit, Ze rozvoj komunikacnich dovednosti je dileZitym
aspektem mezilidskych vztahi. Pokud si adolescent kvalitn€ osvoji dovednosti jako
naslouchani, zdvoftilost, vyjadieni vlastniho ndzoru (nebo pozadat o ndzor druhého),
oteviené vyjadfit prani ¢i umét polozit otdzku, nemusi se potykat s vnitinim napétim. Toto

vnitini napéti ventiluje pravé pii aktivitach s vrstevniky a posléze se nedostava tolik do
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konfliktu s autoritami. Tyto osvojené dovednosti mu v§ak mohou pomoci k emo¢ni podpofe,
navazani blizkého vztahu ¢i k uvédomeéni socialni prestize (Macek, 2003).

Vztahy jsou zalozeny na jejich budovani a udrzeni. Zaroveit miZzou mit podobu jak
dobrého vztahu, tak $patného. Dulezité vsak je, aby vztah byl pozitivné bran z obou stran a
kazdému v ném néco dal. V adolescenci jsou interpersondlni vztahy klicové z divodu jiz
zminéného prejimani roli do budouciho dosp€lého zivota. Samoziejmé vztahy k jednotlivym

osobam v obdobi dospivani jsou velmi variabilni, zaslouzi si tedy alespont zevrubny nacrt.

1.2.1 Adolescent ve vztahu K rodi¢im

Adolescence koresponduje s obdobim konvenéni moralky, ktera je zalozena na principech,
které adolescent odvozuje z jednani lidi v nejriznéjsich situacich, prevazné v jeho okoli.
Jeho cilem je byt dobrym v oc€ich téch, na kterych mu zalezi, proto se ptizpiisobuje, aby se
zaméerné vyhnul nesouhlasu ostatnich. Adolescent se zac¢ina orientovat na autoritu ve chvili,
kdy tento princip moralky piekona a ,,dodrzuje socialni pravidla, zdkony, aby se vyhnul
odsouzeni ze strany autorit a vzniku socialnich pocitii viny “ (Strnadova, 2009, 58).

OvsSem pravé odpoutavani od rodiny je jednim z tkold dospivani. Je jednoznacné, ze
tento proces je naro¢ny oboustranné jak pro rodice, tak pro potomka. Dospivajici velmi tézko
nese manipulaci rodi¢t a brani se ji. To, ze se odpoutéd od rodi¢th mu da vétsi prostor k tomu,
aby navazoval jiné vztahy, které buduji zaklad k jinému, budoucimu zadzemi. Pravé toto
osamostatinovani je spojovano s vyraznou zmeénou ve sméru k citim rodic¢im. Jedna se sice
o0 citovou zménu velmi vyraznou, ale nejedna se o destrukci citové vazby mezi rodici, jen je
nahrazena citovym vztahem, ktery bude zralejsi (Vagnerova, 2005).

Citové vypéti smérem Kk rodicim se v adolescenci oproti pubescenci znacné
zklidnuje a vétSina rodin se ke konci tohoto naro¢ného vyvoje sblizuje. Jednak se rodice
smifuji s tim, Ze z jejich ditéte se stdva samostatny ¢loveék a na druhou stranu adolescent
zacina chépat postoje rodic¢i a hodnotu rodinného zdzemi. Dllezitym aspekte je, Ze se zacina
orientovat na své generacni vzory, které jsou typické pro jeho generac¢ni hodnoty a projevy,
které jsou ale velmi odlisné od hodnot rodict (Vasutova, 2005).

To nese ruku v ruce zmény ve stylu komunikace v rodin€. A pravé tato zména
v komunikaci miize vést k ventilaci dlouhodobych konfliktd. Proto je v tomto obdobi
klicové, aby se rodic¢e snazili angaZovat do z4jmi adolescenta. Podstatou rodi¢ovského
vedeni je zdjem o to, co dospivajici déld. Pokud ma adolescent pocit, ze mlZe svllj nazor

svobodné vyjadiit a bere se na néj v rodiné ohled, je mozné intenzitu konflikt v rodin€ snizit
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(Macek, 2003). U rodicu, ktefi tolik neprojevuji zajem o ¢innosti ve volném case jejich
dospivajiciho potomka, vznikd bud’to vice konflikti nebo naopak nevznikaji konflikty
zadné, protoze si adolescent dél4, co chee a rodiCe to nezajima. Diraz se klade na otevienost
v komunikaci v roviné adolescent-dospély. Vyzkumy ale v zasadé nepotvrzuji, Ze vztahy
rodic¢t s adolescenty jsou vzdy konfliktni (Macek & Lacinova, 2006). Pokud ke konfliktim
dochazi, vyskytuje se prevazné u adolescentnich skupin, které maji predispozice
K rizikovému chovani. Toto rizikové chovani zde v§ak bylo patrné davno pted adolescenci.
Ukazkovym aspektem muze byt vyzkum tfinactiletych adolescenti a jak se hodnoti na
zakladé toho, jak se chovaji, a jak je hodnoti rodic¢e. Pokud je alespon jeden z rodi¢t vniman
jako vstficny a otevieny, zajistuje to u néj vétsi sebedivéru. Pokud je matka nebo otec
vniman jako chladny a nezajimajici, je vnimana niz§i sebedivéra (Macek & Lacinova,
2006). Zajimavy vystup se tyka zahrani¢niho vyzkumu ve vztahu rodi¢ — adolescent —
vrstevnik. Vysledky studie (Bogenschneider et al., 1998) neguji nazory, ze vztah mezi
rodicem a adolescentem nefunguje nebo funguje izolované od vztahi s jeho vrstevniky.
Namisto toho je popisovdna vzajemna interakce rodict s vrstevniky adolescenta. Navic se
zda, ze tato vzajemnost mezi rodici a vrstevniky pochézi z charakteristik vztahu kdy rodi¢
kooperuje s adolescentem, nikoliv ze vztahu, kdy rodi¢ svého dospivajiciho potomka
monitoruje. Je tedy mozné, Ze i tato dilezita slozka adolescenta (a potazmo i jeho rodice)

mohla byt béhem distan¢ni vyuky naruSena.

1.2.2 Adolescent ve vztahu k pedagogim

K tématu vztahu adolescenta a vrstevnika se prace bude jesté vénovat, ale nasledujici
prostor by bylo vhodné vénovat jedné dalsi autorité, se kterou se dospivajici osoba setkava
velmi intenzivné a nejinak tomu bylo i béhem distan¢ni vyuky. Re¢ je o pedagozich, se
kterymi se adolescenti vice ¢i méné setkavali 1 béhem distancni vyuky. Protoze pedagog
hraje v adolescenci nezastupitelnou roli i v ,,normalnich podminkach® vyuky, je namisté
nastinit zakladni principy tohoto vztahu.

Nemusi se nutné jednat pouze o ucitele, ale také o vychovatele, vedouci krouzk,
sportovnich oddili. Samoziejmé 1ze podotknout, Ze i mezi dal$imi dospélymi, ktefi ovliviiuji
adolescenta mohou byt i nepedagogické osoby jako sousedé ¢i prosté jen cizi lidé, se kterymi
adolescent navaze subjektivné vyznamny vztah. Nicméné€ adolescent se nejcastéji s dosp€lou
osobou setkava s rodici a s uciteli ve Skole. Pedagog ve Skole je pro adolescenta reprezentant

urcité role. Vyznamny je i1 piechod z prvniho na druhy stupen (tedy nekdy ve véku jedendcti
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let), kde se méni piistup k vyucujicimu. Vztah s pfedchozim ucitelem je pferusen nebo
omezen. Je potfeba pracovat s diverzitou pristupti pedagoga, a tedy i tim, jak ho vnima
adolescent sam. Kazdy ucitel preferuje jiny styl vychovy, a to se odrazi dale na tom, jak ho
jeho zak vnima a jaky vztah mu vytvaii k dalsimu vzdélavani (Macek & Lacinova, 2006).

Vysledky studie na portugalskych stiednich Skolach ukazuji, ze vztah k ucitelim se
lii v zavislosti na tom, jak adolescenty pedagog podporuje. Cim vyssi podpora autonomie,
tim vy$s$i autorita (Graga et al., 2013).

Take je klicové, jakou roli pedagog k Zaku zachovéava — zda je ptatelska ¢i formalni.
Je dokéazano, Ze pokud je vztah mezi Zakem a ucitelem na druhém stupni podporujici, tak ma
adolescent obecné pozitivnéjsi vztah ke vzdélavani a Skole. Tento pozitivni aspekt mize u
néj pretrvavat az na piechod na stfedni Skolu (Kosir & Tement, 2014). ,, Podle Davisové
(2003) funguji ucitelé jako socializacni cinitelé a z této funkce mohou ovlivnit kvalitu
socialnich a intelektudlnich zkusenosti zaku vstépovanim hodnoty vzdélani, motivovanim se
k uceni, vytvarenim pozitivniho, motivujicitho ucebniho klimatu ve tride, pomahanim zZdakium
naplnit svou potiebu nekam patvit, spolupraci na formovani socidalni identity a poskytovanim
opory pro wwoj emocnich, behavioralnich a akademickych dovednosti* (Macek &
Lacinova, 2006, 89).

V obdobi adolescence se velmi vyznamné rozs$ifuji interpersonalni vztahy i prostor,
ve kterém adolescent muze uplatiiovat potiebné chovani. Je vhodné nahlizet na vztahy
s rodi¢i i1 pedagogy trochu jinou perspektivou, nez tomu bylo pied adolescenci. Veskeré
vztahy K autoritam, rodi¢im ¢i pedagogim jsou zalozeny na vzajemném respektu a
autonomii. Je vSak patrné, Ze vztahy k rodi¢iim a dal$im autoritdm se postavili do trochu jiné
role béhem distan¢ni vyuky. Rodi¢e byli nuceni mit své déti velké procento ¢asu doma, coz
mohlo ovlivnit jejich vzajemnou komunikaci a nékteii pedagogové dali nahlédnout do svého
bézného denniho Zivota doma, ¢imz se jim mohla posunout hranice jejich role jakozto

autority (Vesela & VIckova, 2021).

1.2.3 Adolescent ve vztahu Kk vrstevnikiim

Jak jiZ bylo zminéno, socidlni role a osobnost jedince adolescenta se vyviji. Vazanost na
rodinu se méni a jejich vztahy se stabilizuji a zklidiwji. Daleko vyznamnéjsi roli maji
V tomto vyvojovém obdobi vrstevnici, protoZe adolescenti si diky nim napliiuji potiebu

navazovani trvalejSich vztahti (Vagnerova, 2000).
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Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji pét fazi vyvoje vztaht k vrstevnikim. Je
vhodné podotknout, ze n¢které faze se mohou piekryvat a viceméné nemusi ani postupovat
v daném potadi. Prvni fidze je pojmenovana jako skupinovd izosexudlni faze a je
charakteristickd tim, ze se vytvari skupina, ktera je charakteristickd jednim pohlavim, tzn.
,holCi¢i* nebo ,klu¢i¢i“ skupina. V individudlni izosexudlni fazi dochazi k navazani
pratelstvi s osobou stejného pohlavi, kterd umoziuje sdileni internich pociti a zkuSenosti.
Existuje i pfechodnd etapa, kterou lze charakterizovat jako zajem o druhé pohlavi.
Heterosexualni polygamni faze je typickd svymi prvnimi vztahy mezi divkami a chlapci, ale
jsou nestale a proménlivé. Na druhou stranu jsou tyto vztahy prozivany s vysokou intenzitou.
AZ po této fazi se jedinec dostava do faze zamilovanosti, kde se ustali vztah k druhému.

MiizZe se zdat, ze vrstevnické vztahy jsou vyznamné v pubescenci, ale jejich vyznam
pretrvava do adolescence. Mlady Clovek primarné travi €as s vrstevniky, at’ uz ve Skole tak
1 ve volném case. Je proto velmi dulezité, s jakymi vrstevniky adolescent travi sviij volny
¢as (Vasutova, 2005).

To, ze se adolescent pohybuje mezi svymi vrstevniky mu umoZiluje uspokojeni
nekolika zdkladnich psychickych potieb. Naptiklad to, ze se adolescent vyda s ptateli na
diskotéku mu miize umoznit ventilaci napéti a zrelaxovat se pii tanci ¢i poslechu hudby ve
spolecnosti osob, ktera je mu prijemna. Podobny cil splni sport nebo spolecné cestovani, kde
dochazi k uvolnéni télesné energie, a navic ziska nové zkusenosti, které akceptuje. To, ze se
kdekoliv nachazi se svymi vrstevniky mu uspokojuje potiebu orientace a smysluplného
uceni. Spolecné totiz experimentuji a nachéazi feSeni k urCitym situacim, do kterych se
dostavaji. Tim, Ze spole¢né travi Cas si také uvédomuji svou podobnost ¢i odliSnosti. S tim
se poji 1 potfeba srovnavat se s prateli, kterd vede k lepSimu sebepoznani. Vrstevnik je pro
adolescenta diilezitym prvkem, protoze postupné nahrazuje rodinu v oblasti uspokojovani
potieb citové jistoty a bezpeci. Dospivajici se tak odpoutdva od rodiny a osamostatiiuje se.
To, ze hleda oporu u kamaradl nutné naznamena, Ze se jednd o osamélost, ale jen to, Ze
hleda lidi v podobné situaci (Vagnerova, 2000).

Obdobn¢ jako tomu bylo u rodiny, 1 u vrstevnikll je Zadouci, aby byl adolescent
slySen, vidén a oceniovan. Tyto pocity u adolescenta posiluji jeho pozici ve skuping a jeho
vyjimecnost v ni. Pro adolescenta je vice piijateln€j$i poskytovani nazord, pociti a
zkuSenosti od svého vrstevnika. Adolescenti se nachdzeji ve ,,vrstevnické aréné* ve které se
neustdle porovnavaji a srovnavaji s oStatnimi a tim si ujasiuji vztah sami k sob&. Tim, Ze

probiha tato interakce, adolescent dostava odpovéd’ na jeho otdzku ,,Kdo jsem?“. Zpétna
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vazba, kterou dostavaji je pro n¢ dilezité, ale hlavné ve chvili, kdy se tyka jich samotnych
(Macek, 2003).

Podle Dunphyho (1963) existuje klasifikace vyvoje vrstevnickych vztaht. Co
se tyce ranné adolescence, tak v ni vznikaji malé skupiny, tzv. party. Jedna se o skupiny
neformalni s po¢tem ¢lent od tii do deseti, ale nejcastéjsi jsou skupiny s poloviénim poctem
¢lent kolem Sesti. Jde tedy o skupinu, ktera nema dana ptesna pravidla a skupina vznikla
spontanné na zakladé spole¢nych zajmi ¢i sympatii. Pro skupiny v ¢asné adolescenci je
vzacnéjsi, kdyz jsou smiSené. Daleko castéji je mozné se setkat s divéimi €1 chlapeckymi.
Cilem této skupiny je feSeni problémi kazdodenni situace a déni ve Skole. Skupina disponuje
vudci osobnosti, ke které je vzhlizeno a ¢lenové skupiny Casto bydli blizko sebe.

Adolescenti si vice vS§imaji charakteristik druhych a u svych vrstevnikti dokazi ocenit
kamaradskost, ktera ¢asto miize byt spojena s obétavosti a ochotou pomoci druhym. Divky
u chlapcti ocenuji gentlemanstvi, hlavné ve chvilich, kdy ho projevi pfed jinymi vrstevniky.
U chlapcti hraje prim vzhled divky, ale také intelekt a to, jestli je divky vystupovani na
vetejnosti piijemné. Dospivajici také hodnotili, co jim pfijde na opaéném pohlavi
nepiijatelné a tim mize byt naptiklad pomluvy, namyslenost, neupfimnost nebo to, Ze se
posmiva (JanoSova, 2008). Téma oblibenosti je pro adolescenta v prostoru vrstevnikl také
dalezité. To, jestli je dospivajici oblibeny nebo neoblibeny do znacné miry ovliviiuji
interak¢ni schopnosti, a to o néco vice nez napiiklad kvalita zajmi ¢i charakterové vlastnosti.
Za oblibené se povazuji takovy jedinci, kteti jdou aktivni, optimisticti, asertivni, pecuji o
svlj vzhled a maji radi druhé. Na pomysiném druhé stran¢ skaly oblibenosti stoji takovi
jedinci, ktefi jsou nejisti, neobratni, snadno ustupni ¢i ti, ktefi se soustiedi jen na své
problémy.

Otéazkou zlstava, co se d¢je s adolescentem, ktery se nikam nezafadi. Pro takovou
osobu bez nalezité skupiny vznikne socidlni stigma. Toto odliSeni pak zplsobuje negativni
dopady na dospivajiciho. ,, Chovani vrstevnikii ve skupiné je zdrojem standardii chovani,
ovliviiuje vyznamné procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je prileZitosti
pro osvojovani novych roli, pro ndpodobu, modelovani a pro zpétnou vazbu o vlastnim
chovani. V situacich, kdy rodice nefunguji jako Zadouci modely chovani, slouzi v tomto
smyslu prave vrstevnici, hlavné u vrstevniki, kteri si mdlo veri. Silu standardu ma i
skupinova konformita, ktera v urcitém stupni chrani adolescenty pred pozadavky autorit.
Argument typu ,,déla to tak kazdy, koho zndam* ma v diskuzich s dospelymi svou vdahu*“
(Lloyd, 1985, in Macek, 2003, 58).
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1.2.4 Adolescent ve vztahu k pratelstvi

Je vhodné zaroven oddélit i vztahy vrstevnické od ptatelskych a také od partnerskych.
Vrstevnik je ¢loveék, ktery zde plni funkci interakéni a komunikacni a adolescentovi to
umoznuje testovat sam sebe. Postupem casu se skupiny zvétSuji a navstévuji spoleenské ¢i
sportovni akce, potadaji mejdany, kde casto dochazi k prvnim sexudlnim kontaktim. Tim,
ze je adolescent zaclenén do né&jaké skupiny, ziskava tim kyzeny socialni status a zaroven
pocit vlastni dilezitosti (Macek, 2003).

Béhem etapy pozdni adolescence se utvareji hlubsi vztahy a vznikaji pratelstvi 1 na
cely zivot. Je mozZné, Ze tyto silné vazby vzniknou daleko dfive pied adolescenci, ale neni to
tak Casté. Kolem jedenactého €1 dvanactého roku Zivota vznika potieba dospivajiciho, ziskat
si n¢koho, s kym by mohl sdilet pocity a pomohl by mu divétovat. Pratelsky vztah je
bezesporu dilezitou citovou vazbou, ale jde 1 o sebepoznani ¢i se jedna o zdroj opory.
V pozdni adolescenci je mozné, ze tuto vazbu nahradi partnersky vztah, ale je stale vhodné
pracovat s tim, Ze uloha kamarada je nedocenitelna (Vagnerova, 2005).

Tématem piatelstvi a jeho nesporné dulezitosti pro adolescenty se zabyva také Macek
(2003). Blizké pratelstvi je specifickym vztahem, které byva Castéjsi u divek nez u chlapct.
Pratelstvi divek je napadité hlavné v tom, Ze je pro n¢ klicovd komunikace, upfimnost a
daveéra, kdezto v chlapeckém pratelstvi neni tato emocionalni angazovanost az tak vyrazna,
ale spiSe se jedna o spolecné zajmy a aktivity. Blizké ptatelstvi mezi divkou a chlapcem neni
Vv adolescenci tak casté.

Je prokazano, Ze pro divky je pratelstvi v pozdni adolescenci daleko dulezitéjsi nez
pro chlapce. Zajimavé je, Ze divky si své kamaradky vybiraji hodné podle vzhledu, oblecenti,
finan¢ni rodinné situace, ale také podle potreby stejnosti (Janosova, 2008). Pro divky je tedy
a boji se odmitnuti. Pozdé&ji jsou uz vztahy znatelné stabilngjs$i. Oproti tomu chlapci v
pozdni adolescenci nemaji potfebu takové emoc¢ni angaZzovanosti a otevienosti. Je pro né
klicovy humor, osobnost, origindlnost a osobnost (Macek, 2003). Chlapci béhem této zivotni
etapy vyuzivaji relativné velké mnozstvi slovnich potycek, ale jsou pro jejich komunikaci
spiSe symbolické. Ale obdobné jako tomu bylo u divek, tak i chlapce zajima pii vybéru pratel
vizaz a styl (JanoSova, 2008).

Je samoziejmé& mozné, ze se vyvine pratelstvi mezi chlapcem a divkou, ale v ¢asné
¢i stiedni adolescenci nejsou tyto vztahy tak bézné. Kdyz uz vznikaji, jsou ¢asté u jedinack,

kde plni roli sourozence nebo az ve chvili, kdy chlapci projdou zménami dospivani. V této
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pozd¢€jsi etapé maji smiSené pratelstvi eroticky kontext. Charakteristikou by odpovidali

pomezim mezi chlapeckym a divéim pratelstvim (JanoSova, 2008).

1.2.5 Adolescent ve vztahu k partnerstvi

Protoze je pro adolescenci typické, ze se jedinec pokousi o vyssi miru kontaktu s vrstevniky,
dospéje i k stadiu, kdy touzi po partnerském vztahu. Zajimavé je, ze tato potfeba neni
doménou pouze adolescence stfedni ¢i pozdni, ale navazovani a rozvoj vztah se vyskytuje
béhem celé adolescence. Podle Macka (2003) je pro obdobi ranné adolescence typické to, Ze
st cloveék uvédomuje vlastni sexualitu. Rozdilné je vSak pocinani u chlapct a divek. Chlapci
pouze ventiluji svlij pohlavni pud, u divek to neni tolik zfejmé. JanoSova (2008) dopliuje,
ze divky si zpravidla svoji sexualitu uvédomuji diive. Divky si o chlapcich povidaji a jsou
predmétem tajemstvi. Casto inklinuji ke star§im chlapcim, protoZze ti dokaZou svou
naklonnost 1épe opétovat. S prvnim skuteCnym parovym kontaktem se muiZou setkat ve
vrstevnické skupiné, ktera da dohromady dva jedince. V této dobé se nejedna o nijak hluboké
vztahy, mize se jednat jen o Zerty apod. Pro zamilovanost jsou typické emocni vykyvy
(povznesenost a trapnost, potfeba kontaktu s milovanou osobou a rozpaky) a pokud se pary
setkaji na spolecenské akci a toto setkani ma spiSe rozpacity charakter (Vagnerova, 2005).
které zahrnuji 1 sexualitu. Pokud bude stale pracovano s potfebami adolescenta, tak prave
partnerstvi ma pro adolescenta vyznamnou roli. Tato potieba zasahuje do psychické, socialni
a sexualni roviny potieb. Adolescent se velmi intenzivné setkava s tim, Ze neupiednostiiuje
pouze své potieby, ale bere ohled i na blizkého Clovéka. Dospivajici jedinec mé taktéz
potiebu blizkosti dané milované osoby a délat veskeré aktivity spolecné. Pokud by doslo ke
zmeéng, je to vnimano jako zrada, coz svédci o urcité nejistoté adolescentli v partnerskych
vztazich (Vagnerova, 2005).

Sexualita je vyznamna sloZka zivota adolescence a potfeby partnerské role.
Vzajemna pfitazlivost a postupné sblizovani tsti do sexudlniho Zivota. Zvédavost a potieba
,»hebyt pozadu* nebo ubezpeceni se o své atraktivité patii i mezi hlavni motivy pocinajiciho
sexudlniho Zivota (JanoSovéa, 2008). Pocatecni sexudlni chovani ma u divek a chlapct vzdy
socidlni kontext, ktery je vSak u nich rozdilny. Sexualita je pro chlapce ¢astym tématem,
které se uziva pfi vrstevnické komunikaci, protoZe to, ze o tom mluvi jim zvySuje socidlni
status. Div¢i sexualita je zaloZena pievazné na hodnoceni vlastni sexudlni atraktivity, na

rozdil v8ak od chlapci, tak u divek sexualitu podnécuje partner, nikoliv vrstevnicka skupina
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(Macek, 2003). Chlapctim je vice tolerovana promiskuita, kdezto u divek je tato aktivita
Casto odsuzovana, coz by mohlo vysvétlovat to, ze divky si poté partnera vybiraji na méné
povrchnich parametrech nez chlapci (JanoSova, 2008). Primérné dochéazi k prvnimu
sexudlnimu styku mezi sedmnactym a osmnactym rokem a casto je ovlivnén socialni
vrstvou, do niZ jedinec patii. V ¢eském prostiedi zacinaji diive sexualné zit u¢ni nez studenti
sttednich Skol, a zaroven dfive sexudlni zivot zahajuji adolescenti s rizikovym chovanim
S tim, ze je vice promiskuitni (Macek, 2003).

V obdobi adolescence, kdy souvisi vyvoj jedince se zaclenim do socialni skupiny, ¢i
vymezenim se autoritim ma vyznamny vliv na utvéfeni vlastni identity. VSechny vyse
zminéné vztahy (rodi¢e, pedagogové, vrstevnici, pratelé, partnefi i sexualita) jsou dulezité
pro vyvoj adolescenta a mély by se brat v potaz i v ramci distan¢niho vzdélavani. To, ze
nebyl po dlouhou dobu dospivajicim umoznén socidlni kontakt, mize mit vliv na jejich
nahliZeni na svét i na sebe. Ve fazi, kdy byla distan¢ni vyuka, nahradila vétSinu téchto vztaht
technika a internet, na které se adolescenti museli odkazat a intenzivnéji s nimi pracovat. T¢
vSak bude vénovéna pomérné rozsahla ¢ast v nasledujicim textu, avSak pro zmapovani
konkrétnich potfeb adolescenta v ,,normélnich* podminkach bylo vhodné tyto konkrétni

vztahy a jejich charakteristiky pfipomenout.
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2 FENOMEN DISTANCNI VYUKY

I kdyz mame distancni vyuku spojenou s rozvojem a dostupnosti technologii a internetu,
neni to v historii lidstva nijak nova metoda. Jiz v 19. stoleti Pensylvanska statni univerzita
vyuzila tehdejsitho rozmachu poSty a prostfednictvim korespondence rozesilala ucivo
studentiim na venkové&. V roce 1937 probihala v Chicagu epidemie obrny. Zdravotni komise
v srpnu rozhodla, Ze odlozi start vyuky o tfi tydny déle. Nicméné pro tehdejsi déti to
neznamenalo prodlouZeni prdzdnin, ale ucili se pomoci radia. Kazdé rano noviny vytiskly
harmonogram vysilani s ptfehledem hodin a na telefonu byli k dispozici pedagogove, kteti
radili rodi¢lim v nesndzich. Celkem sedm radiovych kanalu spolupracovalo na sloZeni hodin
pro jednotlivé ro¢niky. Cilem bylo nejen se ucit, ale 1 pobavit (Banas & Emory, 1998).

V historii Ceské republiky by bylo obtizné najit podobnou mimoiadnou situaci, ktera
by se dala ptipodobnit distancni vyuce. Na pielomu let 1978 a 1979 byly vyhlaseny tzv.
,.uhelné“ prazdniny, které vznikly na zkladg toho, Ze velkou ¢ast tehdejsiho Ceskoslovenska
suzovaly tuhé mrazy. Tyto prazdniny mély trvat tyden, ale nakonec trvaly az do ledna.
Tehdejsi Skoléci vSak pfisli o jarni prazdniny. AvSak se nejednalo o prvni ,,uhelné* prazdniny
v historii. Kombinace tuhych mrazii a nedostatku uhli uzaviela Skoly v tehdejSim
Ceskoslovensku v tnoru 1929, b&hem druhé svétové valky a v 50. & 60. letech 20. stoleti.
V prosinci 1995 byly vyhlaSeny celostatni chiipkové prazdniny. V letech 2009 a 2010 byly
ve velkém meétitku uzavirany skolu kvili tzv. praseci (nebo také mexické) chiipce. Nejen
kvili zimé a pandemii se uzaviraly Skoly. Zaplavy, které¢ vypukly 2. ¢ervna 2013 uzaviely
vSechny Skoly a Skoly v Praze. Uzavieni Skol probihalo i1 na zaklad¢ stavek ve Skolstvi.
K tém doslo naptiklad ve letech 2007 a 2008 (iDNES, 2020).

Je viak nutné popsat, ze v Ceské republice se ve viech vyse zminénych piipadech
jednalo o prazdniny, a tedy nebylo nutné ztizovat vyuku po dobu, kdy Zaci nebyli ve Skole.
Tim se vyznamné li§i pandemie covid-19. Zde bylo uzavieni Skol doprovazeno tim, ze se
nejednalo o prazdniny, ale vyuka probihala dal prostfednictvim internetu. Takové nastaveni
vyuky jako tomu bylo za pandemie covid-19 zatim nemélo v historii Ceské republiky
obdoby.

V Ceské republice se $koly uzaviely v nékolika riiznych etapach, které byly ale riizné
pro jednotlivé stupné vzdelavani. Prvni €ast uzavieni Skol probehla od bifezna 2020 do

cervna 2020. Po prazdninach se epidemiologickd situace zhorSila a od fijna 2020 do
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listopadu 2020 probehlo dal$i uzavirani Skol. Béhem tohoto Casu probihalo distan¢ni
vzdélavani. Po vanoc¢nich prazdninach byly Skoly opét uzavieny, a kromé distancéni vyuky
probihala i1 tzv. rotatni vyuka. Do ledna 2021 na distan¢ni vyuku pfistupovaly Skoly
individuadlné na zakladé nemocnosti zakli a pedagogt. Pocet dni, kdy probihala distan¢ni
vyuka se 1isi od stupné vzdélani, ale i konkrétni Skoly. Bud’ ¢astecné nebo zcela byly Skoly
uzavieny na 282 dni. Pro porovnani s ostatnimi zemémi byla Ceska republika rekordmanem.
V Ciné se uzaviely $koly na Sest tydnt, v Japonsku na &tyii tydny a Francie byla na
distan¢nim vzdélavani pouze tyden (Kabrhelova et al., 2021).

Epidemie obrny v Chicagu nebyla jedinou situaci, ktera umoznila distanéni
vzdélavani, béhem historie 1ze narazit na vice takovych ptikladf. Dulezité je, Ze moZnosti
distan¢ni vyuky se postupné rozsifovali. Z ptivodni korespondence se pteslo na radiové
vysilani, znéj posléze na televizni vysilani a s pfichodem nového milénia se vyuzZiva
Kk (nejen distanénimu) vzdélavani za pomoci internetu. Ten oproti pfedchozim technologiim
piinesl nejveétsi zménu — moznost zpetné vazby v redlném Case. Videohovory pres internet
navic ¢aste¢né plni 1 socializaéni funkei, kterou ptedchozi varianty postradaly a jelikoZ velka
¢ast socializace probihd v dnesni dobé prostifednictvim socidlnich siti, nebyl pfechod na
distan¢ni vyuku tak ,,drasticky*, nebot’ vyuka ptesla do prostiedi, které¢ dospivajici uzivatelé
pln¢ ovladaji. Pfesto je alarmujici pocet dni, se kterymi se nejen adolescenti museli poradit
pii distancnim vzdélavani. Témer rok se v souvislosti se vzdélavanim nemohly napliiovat
jejich potieby ve vztazich, které byly zminovany v predchozich kapitolach o adolescenci.

O jistou predikci uzivani pogitact a internetu na tuzemském poli pomoci dat Ceského
statistického ufadu z roku 2017 se pokusili Basler a Mrazek (2018, 43): ,,V prubéhu let se
zvySuje procentualni zastoupeni domacnosti s pocitacem a na zadkladé posledniho setieni
Z roku 2017 viastni 76,3 % domdcnosti alespon jeden pocitac, coz je od roku 2007 témer
dvojnasobny narust. Je tedy z téchto udajii velmi pravdepodobné, Ze v roce 2020 se bude
procentualni zastoupeni pohybovat okolo 80 %. Taktéz bylo zjisteno, ze 77 % vsech
domdcnosti ma pristup k internetu. Mimo jiné vyzkum poukdzal na trend prechodu od
klasickych stolnich pocitacii (38 % domdcnosti) k prenosnym notebookum (58 %
domdcnosti) “. Diilezité je, Ze tento vyzkum Ceského statistického ufadu se tykal jedincti ve
veku Sestnact a vice let.

Podle udaji Ceského statistického tfadu z roku 2021 se tato predikce téméF naplnila.
Od roku 2017 neni tak znatelny ,,boom* v pofizovani pocitacii a internetu jako tomu bylo
prave do roku 2017. Béhem let 2018 a 2019 dokonce doslo k poklesu (ze 78,4 % na 77,9 %),

ale kroku 2021 je evidovano 79 % domaécnosti s pocitaem. Co je ale v této statistice
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vyznamné je to, ze 96,5 % téchto domécnosti jsou domacnosti s alesponl jednim ditétem.
Pied tim, neZ byla zahajena distanéni vyuka, Cesky statisticky ufad evidoval v roce 2019
81,1 % domacnosti s internetem. B&hem let, kdy probihala distan¢ni vyuka Cesky statisticky
urad zaregistroval, Ze v roce 2020 mélo internet uz 81,7 % domacnosti a v roce 2021 pocet
domécnosti s internetem ,,poposkoéil® na 83 % (Cesky statisticky ufad, 2021).

Je nutné vsak podotknout, ze Basler a Mrazek (2018) svou studii vytvareli kratce
pted propuknutim pandemie covid-19 a tudiz i pted distan¢ni vyukou. Jedna se vSak o data,
ktera jsou doplnénim kapitoly k distan¢ni vyuce a rozhodné€ bude zajimavé sledovat budouci

vyvoj, zda tato data budou dale stoupat nebo zda je ¢ekd mirny pokles.
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3 VOLNY CAS

Distan¢ni vzdelavani a minimalizovani kontaktli zptisobilo, Ze mnoho adolescenti piislo o
své volnoCasové aktivity a museli si poradit, jak nalozi se svym prazdnym casovym
prostorem. Béhem distan¢niho vzdélavani byl vybér znacné omezen. Zajmové krouzky ¢i
kolektivni sporty nepfichazely v tvahu, a tak Zaci a studenti museli najit vhodnou
alternativu. Béhem distan¢ni vyuky se tak stal internet nejdostupnéj$im médiem, ktery mohl
zaplnit volny Cas, ktery bézn€ vyplnovala jind aktivita. Fenomén volného Casu ma v této
bakalarské praci své misto z toho divodu, ze de facto vypliioval zbytek Skolniho dne po
distan¢ni vyuce a mohl tak ovliviiovat uzivani internetu adolescentem. To, jestli tomu tak
bylo, bude vénovano v praktické c¢asti prace, avSak nasledujici kapitola se nastini
problematiku volného ¢asu a souvislosti ve vztahu k adolescenci.

Podle Hofbauera (2004) zacali vznikat nové prosttedky, jak travit volny cas
Vv poloviné 20. stoleti, protoze se o n¢j zacal zvySovat zdjem. Traveni volného Casu lze
pojimat riiznymi zpisoby, nékdo si pod timto pojmem piedstavi relaxaci, jiny zdbavu a dalsi
¢lovek sport. Variabilita traveni ¢asu je vysoka, ale smysl volného ¢asu je stejny u kazdého.
Clovék naplituje sviij volny &as tak, aby uspokojil své potieby (zabava, relaxace, odpoéinek
od kazdodenniho vytizeni). Zalezi na kazdém cloveku, jak tento prostor naplni, ale nutno
podotknout, Ze se musi jednat o aktivitu dobrovolnou (Vazansky & Smékal, 1995). Volny
¢as by mohla byt definovan jako ,, komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské
zavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si
bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu*“ (Spousta,
1996).

Pro dospivajici tomu je zrovna tak. Jednd se o jejich svobodnou volbu, s kym a jak
svij volny cas budou travit. Nejednd se o povinnost jako tomu je ve Skole. V obdobi
dospivani se ¢loveék vénuje velkému mnozstvi aktivit. Ale mize se jednat jak o Cinnosti
aktivni, tak 1 ¢innosti pasivni. Aktivni formu traveni volného casu je mozno viadit do
zdravého Zivotniho stylu, ktery je vyznamnou soucasti predchézeni rizikovym aktivitdm a
jejim rizikovym dopadiim. To, jak si adolescent osvoji formu traveni volného ¢asu vznika
Vv détstvi plisobenim rodiny a také Skoly. Lze sem zahrnout i dalsi instituce, které realizuji

volnocasové aktivity, ale vySe zminéné jsou povazovany za kli¢ové (Hofbauer, 2004).
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To, jak lze travit volny cas je mozné dé¢lit na organizovanou formu a
neorganizovanou formu. Organizované formy jsou typické pro aktivity, které probihaji ve
Skolach ¢i jinych vzdélavacich zafizeni at’ uz se jednd o aktivity jednordzové nebo
pravidelné. Jednorazové aktivity by méli prohloubit obsah vyucovaciho procesu nebo by
méli jednoduse ptsobit jako odpocinek ¢i relaxace. Pro Skolni prostiedi jsou typické kulturni
¢i sportovni akce, vylety nebo skoly v ptirod€. Oproti tomu za pravidelné zajmové ¢innosti
lze povazovat zajmové krouzky nebo sportovni druzstva. At uz se jednd a o aktivity
jednoréazové ¢i dlouhodobé, jedna se o Cinnosti, které podporuji individudlni rozvoj jedince
(Pavkova, 2014).

Pavkova (2014) dale popisuje, jaké funkce plni vychova mimo vyucovani. Prvni
zZ téchto funkeci je vychovné-vzdélavaci, kdy se jedna o usmériovani a uspokojovani zajmi,
adolescent nabyva novych poznatki, navykl a dovednosti. Druha je funkce preventivni, kde
se predpoklada ptfedchazeni negativnich a nezadoucich vlivli ve spolecnosti. Tteti funkce je
zdravotni, kde se dospivajicimu ptispiva k vhodnému dennimu rezimu a tim se vytvari
zdravy zivotni styl pomoci pohybu, pobytu venku nebo dusevni oCisty. Posledni funkce je
socialni, protoze je pro dospivajici vhodné se sdruzovat, sdilet radost ¢i je suplovana socialni
funkce rodiny.

Je patrné, ze 1 ndpln volného Casu hraje v adolescenci dulezitou roli. Pokud v ramci
distancni vyuky adolescenti neméli moznost organizovat a realizovat svoje dosud bézné
aktivity, které je naplnovali, je velmi pravdépodobné, Ze se uchylovali k alternativé, ktera

byla v ramci volného ¢asu distan¢ni vyuky dostupna — K traveni ¢asu na internetu.
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4 SPECIFIKA KYBERPROSTORU
V DOBE DISTANCNIHO
VZDELAVANI

Kyberprostor sam o sob¢ je rozsahlym tématem, ktery se stava velmi oblibenym pfedmétem
riznych studii. ProtoZe rozsah této prace je omezen, téma se bude vénovat tedy jen
kyberprostoru ve vztahu k adolescentim.

Adolescenti jsou v dnesni dobé rozhodujicim uZivatelem internetu, uzivaji jej
mnohem vice nez dospéli a stal se pro né¢ nedilnou a nezbytnou soucasti jejich socidlniho
zivota. Zatimco na zacatcich internetu se ocekavalo, Ze internet bude mit negativni disledky
pro jejich socializaci, nebot’ se budou pohybovat na internetu s cizinci a ,,umélymi on-line
prateli®, opak se stal pravdou. Dnes je internet mladymi osobami vyuzivany jako nonstop
propojeni s jiz existujicimi prateli a celkové mnozstvi socialnich interakci s vrstevniky je tak

vy$si, nez bylo diive v off-line svété (Valkenburg & Peter, 2009).

4.1 Vnimani ¢asu na internetu

Dnesni digitalni vék je znam mimotadnou on-line dostupnosti. Lid¢ jsou dnes zvykli na to,
ze na vse ziskaji okamzitou odpovéd’. VéEtSina osob, které vyuzivaji aktivné internet ocekava,
7e odstane na e-mail odpovéd’ téméi okamzité. Tématu Casu straveného na internetu se bude
vénovano v praktické Casti, ale i pro piedstaveni problematiky by bylo vhodné se tohoto
dotknout 1 zde. Pro€ se fesi na internetu téma cas vice nez obsah? Pokud ma dospély ale i
adolescent dostatek volného €asu, ktery neni ni¢im smysluplnym naplnén, vypliuje svij
volny ¢as prazdnymi ¢innostmi, které z dlouhodobého hlediska lidského vyvoje nemaji
témet zadny smysl (Krejci, 2019).

Na traveni Casu na internetu Ize aplikovat i starofecké vnimani ¢asu. Podle tohoto
¢as Kairos (pouze pocitovy Cas, ptithodny okamzik ¢i ¢asova intuice), které by méli fungovat
spole¢né, ale tak aby byly pouZivany ptimétené situaci (Smith, 1969). Pokud by si naptiklad
student drzel vnimani ¢asu Chronos a naordinoval si dvacet minut na vyhledavani materiala

K seminarni praci a ¢as by mu vyprsel, aniz by si dohledal vse potiebné, tak by mu tato

25



metoda patrn¢ uskodila a odrazila se na vysledné znamce. Pokud by vsak student pouzival
princip ¢asu Kairos, tak by bylo mozné, Ze by se k semindrni praci mozna ani nedostal,
protoze by byl zaujat velkym mnozstvim informaci, které 1ze na internetu nalézt.

Obsah, ktery byl zminén vySe je taktéz klicovy, ale je zajimavy ve vztahu k ¢asu
straveném na internetu. Je znatelny rozdil pocitového vnimani ¢asu. Prikladem mize byt,
jak ¢loveéku pocitoveé ubéhne deset minut pii ¢teni textu (napf. této bakalarské prace) a jak
rychle mu ubéhne deset minut pii brouzdéni na internetu (napf. na socialnich siti). Je vhodné
se proto dale bavit o obsahu ¢asu straveného na internetu a zatadit si ho do kontextu bézného
dne. Krej¢i (2019, 37) popisuje Ctyfi vhodné otazky pro zamysleni v oblasti traveni casu na
internetu: ,,Co béhem dne délate? Kolik casu béhem dne témto cinnostem venujete? Které
casové useky behem dne vam nic neprinasi? Kdyz byste usetrili néjaky cas, co byste s nim
delali?*

Od dospéléeho Cloveka se ocekava, ze umi s kazdou touto slozkou Casu traveni Casu
na internetu pracovat a vyvazit ji. To samé se vSak oc¢ekavalo od adolescenta, ktery byl nucen
prakticky ze dne na den béhem distancni vyuky zorganizovat sviij ¢as a adekvatné nahradit

své dosavadni koniCky pro néj jinou smysluplnou aktivitou.

4.2 Multitasking

Cas a jeho naplnéni nebylo pro adolescenty jedinou ,,vyzvou* se kterou se museli béhem
distan¢ni vyuky potykat. Dalsim fenoménem pii distancni vyuce bylo také to, zda dokazou
udrzet pozornost pii vykladani Skolni latky béhem online hodin. I kdyZ internet umoziiuje
zpétnou vazbu v redlném case, tak napiiklad vSechny skupiny zakt a studentt, které byly
Vv ramci vybranych zékladnich a stfednich skol v Plzni osloveni ke kvalitativnimu vyzkumu
V otazce traveni volného Casu na internetu, sdélovali, ze béhem distan¢ni vyuky d¢€lali na
internetu néco jiného (Vesela & Vickova, 2021).

To, ze adolescent mohl délat néco jiného béhem distan¢ni vyuky, lze pfipsat i
jednomu z fenomént digitalniho véku, kterym je multitasking. Jedna se o béznou situaci,
kdy je clovek schopen délat vice véci najednou. Typickym ptikladem multitaskingu je
napiiklad sledovani filmu a u toho vytizovani emailt (Rekart, 2012). Stanfordska univerzita
realizovala vyzkum, pfi kterém se vénovala multitaskingu u tii stovek osob, prevazné
studenti. Ti byli roziazeni do skupin podle toho, zda nemaji problém surfovat na nékolika
webovych strankach a k tomu se ucit. Druha skupina upfednostiiovala systém ,,nejdiiv jedno

a poté druhé“. Cely vyzkum byl tedy opien o soustiedéni. Probéhlo znaéné mnozstvi testli a
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védci na zékladé tohoto vyzkumu dosli k jednoznaénému vystupu, kterym bylo, ze
,multitaskefi“ se soustfedi mnohem huf. Nejvice to bylo patrné v oblasti nediilezitych
informaci, které nedokazali odfiltrovat a pieskocit je nebo u paméti, kdy si méli zapamatovat
skupinu pismen. Nejvice piekvapujici vSak byly vystupy z toho, co by méli ,,multitaskefi*
zvladat ze vSeho nejlépe, tedy preskakovani z jednoho ukolu na druhy. Ani to, co je v zasadé
podstatou multitaskingu, a ¢im si byli tyto osoby jisté, ze ovladaji, nemélo dobré vysledky.
Shrnutym vystupem v otdzce multitaskingu mize byt to, ze pokud se nékdo ¢asto vénuje
vice ukolim naraz, nezvlada podle vseho tiidit informace a ignorovat nedilezita fakta
(Hansen, 2021).

Pro¢ je zde tedy vénovan prostor ohledné multitaskingu ve vztahu k distanéni vyuce
a Casu straveného na internetu? Je to z toho diivodu, ze pokud se multitaskingu vénovala
vétsSina adolescentli béhem distan¢ni vyuky (protoze za ,,béznych* podminek ve Skole je
moznost ucit se a byt zadroven na internetu znaéné¢ omezena), mohlo by se jednat o pficinu

navyseni Casu stravené¢ho na internetu béhem distancni vyuky.

4.3 Hikikomori

Fenomén Hikikomori se v Japonsku poprvé objevil v 90. letech a v roce 2001 byl pak
japonskym ministerstvem zdravotnictvi a prace oznacen jako problém. Samotny termin se
sklada z japonského Hiku (vtahnout) a Komoru (odejit) a oznacuje jak samotny fenomén,
tak 1 osoby jim trpici. Ve vétsing piipadl se jedna o muze v adolescenci a ranné dospélosti,
pouze zlomek ptipadi se tyka zen. Tito lidé si vybudovali psychologicky strach ze socidlnich
interakci s okolnim svétem a travi svlij veskery ¢as ve své mistnosti doma. V extrémnich
piipadech pak dochazi k odmitani interakce i s rodinnymi pfislusniky. PfiCiny tohoto
fenoménu jsou zatim nejisté. Mlze se jednat o nasledky Sikany ¢i problému ve Skole. Tito
jedinci nezapadaji do systému nebo v ném nevidi budoucnost, ¢i Hikikomori vidi jako formu
uréité revolty proti tlaku, ktery je na n& davan ze strany rodi¢t a spole¢nosti. Unik je pak pro
tyto osoby jedinym moznym vychodiskem (Hairston, 2010).

Fenomén japonské kultury je u dnesnich ceskych adolescentl relativné populdrni
(napt. Otaku) a mnoho jedincii se do této problematiky ponofi. Jakékoliv traumatizujici
zazitky, které béhem pandemie covid-19 mohly byt i pro ¢eského adolescenta vyznamné
(nutnost izolace, nebezpeci nakazeni, zdkaz vychdzeni, nemoznost setkavat se s vrstevniky
apod.) se mohly u n¢kterych dospivajicich odrazit na vniméni okolniho svéta a uzaviit ho

tak v pomyslném bezpec¢i domova.
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4.4 DalSi internetové fenomény spojené s distancni
vyukou

S tim, ze méli zaci a studenti béhem distan¢ni vyuky neustale pii ruce zafizeni s pfipojenim
na internet, mohlo prohloubit tendence ktzv. Google efektu. Dostupnost zafizeni
k vyhledani informaci na internetu zptisobuje to, ze ¢lovék nema tendenci vynalozit usili si
vybavit informaci, kterou vi, ale radgji si ji vyhleda (Latham, 2011). Clovék je pak se stale
CastéjSim uzivanim internetu stale vice zavisly na uzivani umélé pocitacové paméti, kterd se
od té nasi li8i tim, Ze je pevna a neménnd. Pfestoze je utvareni naSi paméti nevédomé a
automatické, je mozZné toto utvareni ¢astecné fidit mnozstvim dodavanych informaci (Carr,
2010).

Na prostiedi internetu béhem distan¢ni vyuky Ize snadno aplikovat 1 Marshmallow
experiment, ktery je znamy tim, Ze si déti mohly vybrat jakoukoliv odménu od ¢okolady,
ptes susenky az k mékkym pénovym bonbontim. Nasledné védei posadili dité ke stolu, kde
nechali vybranou sladkost leZet na stole a pted tim, nez na chvili odesli, sd€lili ditéti, ze si
muze vybranou sladkost snist nebo, ze kdyz vydrzi dostanou dvojnasobné mnozstvi. Ukazalo
se, ze dvé tretiny déti nevydrzelo. Nekteré déti se snazily o sebeovladani a naptiklad si
zpivaly nebo pohupovaly nohama jen proto, aby se nemusely na sladkost soustfedit
(Cronquist & Siegel, 2015). Tento experiment by byl snadno proveditelny i u adolescenti
béhem distan¢ni vyuky. Jakmile mé zak nebo student zatizeni s pfipojenym internetem pied
sebou a byt mu jen zafizeni pipne nebo zavibruje, ze mu nékdo piSe zpravu, ma nutkani
zjistit, co se dé&je. Jen tézko se lze poté béhem distancni vyuky soustiedit na néco jiného,
kdyz ma pfi ruce néco velmi ldkavého a zajimavéjsiho.

V roce 2013 provedl v USA Rosen vyzkum zabyvajici se rozptyleni pfi studiu. 279
studentii stfednich a vysokych Skol mélo za ukol 15 minut se ucit néco dilezitého v pro né
pfirozeném prostfedi. Pozorovatel¢ pak sledovali, jak dlouho student ve skute¢nosti
pracoval, zda mél s sebou telefon ¢i kolik mél v pocitaci otevienych oken. V priméru bylo
9,65 minut vénovano samotnému studiu. Ve chvilich, kdy se studenti neucili, vénovali
nejvice ¢asu na online komunikaci (56 %). Studenti, ktefi se nejmiil vénovali studiu, méli
zaroven nejcastéji na stole i mobilni telefon a otevieno vice oken na pocitaci (Rosen, 2017).

Lenost a neaktivita béhem distan¢ni vyuky mohla na n€které adolescenty zapusobit
i po télesné strance. To, Ze technika umoziuje setrvat v kontaktu s lidmi je nespornou
vyhodou, nicméné na druhou stranu bere mnoho ¢asu a okradd o pozornost. Neni tedy od

véci vyjmenovat nemoci, které jsou spojeny snadmérnym travenim casu u téchto
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komunikac¢nich zafizeni. Pfikladem je nadvaha, problémy se srdcem nebo vysoky krevni
tlak. Je ale mozné ziskat tzv. e-Obezitu, tedy jistou rostouci chut’ po modernich pfistrojich

(Krejéi, 2019).
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5 SOCIALNI SITE

Vice nez kdy diiv je oblibenym koni¢kem mladych osob traveni ¢asu na internetu. Casto se
stava, ze jejich vzory si na internetu vydélavaji na zZivobyti, a tak se je pokousi v tomto
ohledu nasledovat. Dnes uz jen minimum osob piekvapi, Ze za jednu fotku ziska influencer
nemalou ¢astku.

Pro osoby, které¢ nemaji ambici si na internetu vydé¢lavat jsou 1 tak socidlni sité
atraktivni. Krej¢i (2019, 107) popisuje princip atraktivity socialnich siti takto: ,,V'yhra ve hre
nebo komentdre u fotek jsou vnimany jako pochvala, které se k nam v realném svété tak casto
nedostane, zatimco v online svéte je pomérné lehké ji ziskat. Nebot je virtualni odmeéna lehce
dostupna (v porovnani s tou béznou v Zivoté), internet casto slouzi jako ndstroj k vyjadreni
nebo zkrasleni vilastni osoby.* Je tak bezné, ze na socidlnich siti je mozné vytvofit idealni ja
a vydavat se za osobu, kterou by chtél clovek byt. To vSak mlize vyustit ve zhorSeni kontaktu
S ostatnimi lidmi v realném zivoté (Krejéi, 2019).

Nejznaméjsi socialni sité¢ jako Facebook, Instagram ¢i Snapchat jsou praveé tim
prvkem, ktery u ¢loveéka, potazmo adolescenta drazdi potiebu odemknout mobil a podivat
se, jak se situace na profilu vyviji. Zajimavy je i fakt, ze Facebook i Instagram nezobrazi
»lajk*“ ¢i srdicko ihned, ale chvili tento proces podrzi, aby bylo centrum odmény napnuté.
Tim, Ze se tyto stimuly rozd¢li do mensich porci, vytvaii se nejvétsi mozné ocekavani
digitalni odmény (Hansen, 2021).

Kdo maé socialni sité, ten je pouziva v priiméru tii hodiny denn¢€. Pochopitelné nékdo
se jimi zabyva vice, nékdo jiny méne. Mezi nejaktivnéjSimi ,.konzumenty* byli jedinci
typu A, coz jsou lidé soutézivi, s nizkym sebevédomim, ktefi jsou schopni sami sob¢
zpusobovat velky stres. Tito jedinci tak maji vyssi riziko zavislosti napf. na mobilnim
telefonu. Oproti tomu osobnosti typu B, které pfevazuji umirnénou povahou a uvolnénym
Zivotnim postojem, se s takovouto zavislosti nepotykaji (Hansen, 2021).

Strach, ze o néco pfijdeme na internetu se nazyva FOMO (fear of missing out). Jsou
to prave socialni sité, které vyvolavaji tento izkostny pocit. Tato osoba se nedokaze posléze
soustfedit na aktudlni okamziky. S timto se poji impulzivita, materialistické zaméteni. Dle
vyzkumu 3 % dotazovanych se radgji vzda sexualniho zivota nez socialni sité (Alutaybi et
al., 2020). Ke ziskani znalosti naptiklad v ramci distan¢ni vyuky je potieba ziskat informace.

Obavy, ze dospivajici neni perfektni, dostate¢né informovany nebo dostate¢né diilezity pro
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ostatni, jsou na misté. Existuji obavy, ze ¢lovék ud¢€lal Spatné rozhodnuti, ¢imz pfijde o
zazitek a zkuSenosti, kterych bylo i tak béhem distan¢niho vzdélavani poskrovnu.

Oproti FOMO stoji JOMO (joy of missing out). Jedna se o dovednost zpomalit a
vytvofit prostor bez potieby jej vyplnit. Tedy, Ze si ¢loveék uziva, ze mize o néco piijit.
Naptiklad si takova osoba mize nechat ujit zamérné zpravy, protoze dulezité informace se
k nému mohou dostat i off-line. Tento fenomén pracuje s trp€livosti a vydrzi (Krej¢i, 2019).
V ramci distan¢ni vyuky vsak toto téma muselo byt pro dospivajicitho nesmirné obtizné,
nekolik adolescentli z Plzeiiského kraje popisovalo obavy, zZe néco na internetu zmeska;ji
(napt. dilezity e-mail s ikolem). Méli tedy problém se soustiedit na jinou aktivitu, ktera by

je mohla tésit (Vesela & Vickova, 2021).
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6 DIGITALNI A ONLINE HRY

Posledni kapitola, ktera bude v ramci bakalaiské prace prezentovana, jsou online hry. Pro
dnes$ni adolescenty ¢i déti je nabidka digitalnich her Zanrové rozmanitd. Z pivodnich
jednoduchych her vzniklo nespocet propracovanych hernich tituldi, které oslovi velké
mnozstvi hract pravé diky své multizanrovosti. Témé&f kazdy by byl schopen si vybrat hru,
ktera by ho oslovila. Od sportovnich, pies zachranu lidstva pted padouchy az k simulatorim
riznych aktivit. Duvodem, pro¢ si hry u déti a dospivajicich ziskali jejich pfizen je
jednoduché a rychlé odreagovani nebo zkraceni dlouhé¢ chvile pii ¢ekani nebo béhem
cestovani V méstské dopravé. Hry miizou fungovat 1 jako Unik od starosti ¢i nudy (Kvéton,
2020).

Hry ur€ené pro vice hract jsou jiz od svych zakladi stavény tak, aby byly co nejvice
lakavé a budovaly urcitou formu zavislosti. Tato zavislost je ve vétSin€ pfipadl dana tim, Ze
hra je pro jejiho uZzivatele zabavna, chytlava a dokdze obohatit Zivot plnénim chybé&jicich
potieb. Hry pak funguji jako forma relaxace a uniku, ale diky té chytlavosti je velice snadné
pak piejit do klinické zavislosti. Toto riziko je nejvetsi u déti a mladistvych, nebot’ u nich
jeste dochazi k formovani vlastni identity, ktera pak dokaze byt vyrazn¢ ovlivnéna prave
online svétem. Pravdépodobnost sklouznuti do klinické zéavislosti je pak v nejvétsi mire
zavisla na mentalnim zdravi hrace, jeho zivotni situaci a v neposledni fad¢ 1 na samotné
struktuie dané hry (Holt, 2009).

Na atraktivité digitalnich her pridava i existence tzv. Esportu. V drtivé vétSiné tohoto
textu je hovotfeno o hrani digitalnich her jako o rekreacni volnocasové aktivité. Ale mladi
lidé se bézné setkavaji s hrami a hraci, které hrani zivi. Je tedy vhodné zdlraznit, ze i to je
motivem toho, pro¢ dospivajici usedaji za monitory. Pravé prvek soutéZivosti je
charakteristicky pro vétSinu videoher. Esportové udalosti jsou velmi sledované, stejné jako
se naplni hala napf. na koncerté svétové znamé kapely, tak se bez problému naplni pfi
sledovani napt. zapasu ve Fortnite. Profesionalni hraci prochézi narocnym tréninkem kazdy
den a je pro n¢ klicové byt neustale informovan o novych taktikach, tudiZ vznikaji i tymy
hract. U takto znamych her jsou si top hraci schopni pfijit na nemalé penize v fadech milionti
dolarii. Pfesto je velmi obtizné vytycit hranici mezi rekreacnim hracem a profesionalnim
hra¢em. Divodem muze byt obdobna délka traveni ¢asu u hry. DiileZitym aspektem vsak je,

ze profesiondlni hra¢ povazuje hrani za svou praci a ma jiné konicky jako naptiklad sport.
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K tématu Esportu je zatim malo odborné literatury, ale pro potieby této prace vSak hlubsich
definic neni potfeba (Kvéton, 2020).

V pripravované 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD-11 for Morbidity
and Mortality Statistics, 2022) Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2019) formulovala
novou diagnostickou jednotku — poruchu hrani digitalnich her, ktera je uvedena pod kédem
6C51 a mé origindlni nazev ,,gaming disorder.

V Ceském prostiedi v dobé tvorby této bakalaiské prace nebyla do praxe jesté
zavedena MKN-11. Nejblize l1ze tuto problematiku klasifikovat jako poruchu patologického
hracstvi. Lidé, ktefi trpi poruchou patologického hracstvi mohou riskovat své zaméstnani,
lhat ¢i se zadluzit. Typické je velke puzeni ke hte, které 1ze jen t€Zko ovladnout. Tato osoba
mysli jen na hrani, pfedstavuje si hrani a okolnosti, které se hrou souvisi. Zaujeti hrou se
Zasto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici (Ri¢an & Krejéifova, 2006).

Pocitacové hry vSak mohou slouzit 1 pro terapii pfi riznych onemocnénich ¢i
poruchach. Virtualni realita je Castym pouzivanym nastrojem ve chvilich, kdy se terapie vede
pomoci modernich technologii. Virtudlni realita se stala dobrym pomocnikem nejen
Vv psychologickych oborech, ale také naptiklad v Iékafstvi pfi nacvicovani chirurgickych
zakroktl nebo nacviovani vojenskych jednotek (Smahaj & Prochazka, 2014). Jako piklad
terapeutického vyuziti pocitacovych her je mozné pouziti tanecni podlozky Dance Dance
Revolution na détech s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). Pocitacové hry maji
zvlastni vyznam i pro 1é¢by poruch autistick€ého spektra, nebot’ virtudlni prostiedi je typické
pro sva pravidla a tyto osoby se zde citi bezpecné napiiklad pfi socializaci, ale i pfi
odreagovan napéti. Hra Relax to Win je 2D hra zaloZena na biofeedbacku pro 1é¢bu déti
Z Uzkostnymi poruchami. Pii 1é¢b¢é gamblerstvi je mozné napiiklad pii hie Playmancer, ktera
pomaha v oblasti feSeni problémd, planovani a sebeovladani s fadou relaxa¢nich technik. Je
tedy mozné tuto hru zatfazovat naptiklad pii préci s agresi, depresi ¢i uzkosti. Hry jsou
dobrym pomocnikem 1 pfi odstraiiovani fobii. Virtudlni realita poméaha naptiklad pti lécbé
arachnofobie ¢i klaustrofobie. Piestoze se tento vycet mozného vyuziti tvaii jako vesmes
pozitivni, je mnoho studii, které porovnavaji klady a zapory jednotlivych her pfi vyuziti
V terapii (Basler & Mrazek, 2018).

Cilem této prace vSak neni piedstavit moznosti digitalnich her pfi psychoterapii, ale
jen poukdzat na to, ze n€kterym jedincim béhem distan¢ni vyuky mohli n€které hry pomahat
pfi odreagovani. Skoly ke svym zakiim a studentim pfi distanéni vyuce piistupovaly
rozli¢né. Byly Skoly, kde zaci na distan¢ni vyuce s pedagogem travili pouze n€kolik hodin

wevr
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az Sest hodin denng, a to v tomto ¢ase nebyly zapocitané domaci ukoly. Neni tedy divu, ze
nekteii dospivajici pouzivali hry naptiklad jako tinik béhem online vyucovani, protoze uz
nebylo mozné vstiebat tolik informaci nebo na hry méli dostatek ¢asu, tak jim vénovali vice
casu (Veseld & VIckova, 2021).

Podobnému tématu se zabyvali Sucha, Dolejs, Pipova et al. (2018), konkrétné
vyzkumu hrani digitalnich her ¢eskymi adolescenty. V zavéru své publikace shrnuji zdsadni
benefity, které hra¢tim hrani ptinasi. Mimo zabavu a radost se jedna o uvolnéni a odpocinek.
Hréci se pohybuji v lepSim svété, nez ve kterém ziji. Ten je bez starosti a je mozné ho
kdykoliv opustit. Realizuji zde sva ptani, potieby a zazZiji pocit ptijeti a uplatnéni. V redlném
Case trva dosaZeni n¢jakého Uspéchu daleko delsi dobu, nez tomu je ve hie. Tématem pro
hrace je 1 kazdodennost. Bud’ zapominaji na starosti kazdodenniho zivota nebo zaZivaji néco
odlisného. At uz se jednd o socialni interakci, navazovani novych vztahli nebo realizuji nové
¢innosti. Pro dnesni adolescenty (zejména pak chlapce) je zadouci, aby tématu rozuméli a
mohli se zaClenit do referen¢ni skupiny. V neposledni fad¢ hry ptispivaji k utvareni identity.
Adolescent si miize vytvaret vlastnosti, které by si ptal mit v redlném svété (Sucha, Dolejs,
Pipova, et al., 2018).

Kapitola digitalnich her ukoncuje teoretickou c¢ast této bakalarské prace. Dale se
nasledujici text bude zamétovat na konkrétni vystupy z dotaznikti, které zmapovaly uzivani
internetu, socialnich siti a hrani pocitacovych her u adolescenti v dob¢ distancniho

vzdé¢lavani v Plzeniském kraji.
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Vyuzivani internetu se pro nas stalo nedilnou soucésti nasi kazdodennosti. Nejinak to takto
maji adolescenti, ktefi se v online svété pohybuji od utlého détstvi. Vztah k internetu maji
jiny nez generace pred nimi. Po dlouhou dobu se jim dafilo oddélovat Skolu od zivota na
internetu, ale béhem pandemie covid-19, kdy probihala distan¢ni vyuka, byli nuceni tyto dvé
slozky sloucit k sob¢. Klicovym tématem této prace je, jak byly nejcastéjsi internetoveé
fenomény (uzivani internetu obecné, socialni sité ¢i hrani digitalnich her) vyuzivany v ramci
distan¢ni vyuky adolescenty v Plzenském kraji. Tato zakladni otazka je velmi obecna, ale
bude samoziejmé zptesniovana naslednymi hypotézami.

Distan¢ni vyuka se nedotkla pouze adolescentli, ale zapusobila téméf na kazdého,
kdo se pohybuje ve Skolstvi nebo je minimdlné rodicem Skoldka ¢i studenta. Jednim
z davodi, proc je tato studie zaméiena na témata internetu, uzivani socialni siti a hrani online
her je fakt, Ze se v nich autorka této bakalarské prace aktivné pohybuje a vénuje se mu - at’
Jiz ve volném case, tak i pracovné. Ani vybér lokality Plzenského kraje neni ndhodny, nebot’
autorka pracuje na pozici metodi¢ky prevence v Pedagogicko-psychologické poradné
Vv Plzni a ziskané vystupy této bakalarské prace bude nadale vyuzivat pii své praci s zaky,

studenty i pedagogy.

7.1 Vyzkumné cile

Téma distan¢niho vzdélavani béhem pandemie covid-19 neni téméf probadané, protoze se
jedna o téma Cerstvé, a tedy vétSina vyzkumu teprve vznika. Je tedy samoziejmé, Ze studii,
které pracuji s tématem distancni vyuky ¢i vyuzivani internetu, socidlnich siti a digitalnich
her adolescenty, bude poskrovnu. Pii tvorb¢ této bakalarské prace neexistovali zdroje, které
by s timto tématem pracovali, co vSak je mozné alespon ¢astecné vyuzit a porovnat, jsou
vyzkumy, které byly realizovany pied pandemii covid-19 pravé v otdzkach jiz zminéného
uzivani internetu. Vyhodou téchto vyzkumt je, Ze se jedna o studie z nedavné doby, a tak je
mozné pracovat s aktualnimi vystupy a alespon ¢aste¢né je mozné je srovnat S tim, jak to
bylo pfed distan¢ni vyukou a béhem ni. Toto v§ak nebude hlavnim cilem prace.

Prvnim ze dvou cilii tohoto vyzkumu tedy bude pfedevSim obohatit informacemi

ohledné distancniho vzdélavani ve vztahu k adolescentim, byt obecné vystupy z testové
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baterie, ktera byla ptredlozena respondentim, budou jen z Plzenského kraje. Tato prace
zaroven vyuzije 1 vystupy z vyzkumu, ktery byl uskutecnén v rdmci celorepublikové studie
v roce 2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021) a pokusi se je pro dokresleni
porovnat. V ramci tohoto vyzkumu bylo zmapovano, mimo jiné, rizikové hra¢stvi a uzivani
internetu adolescenty (DHDH a IAT). Vybrana data pro Plzensky kraj ze studie z roku 2018
budou srovnana s vystupy z vyzkumu k této bakalarské praci. Data k bakalaiské praci byla
ziskavana béhem distanéni vyuky v roce 2020 a 2021.

Druhym cilem prace bude analyzovat nékteré sociodemografické charakteristiky
v souvislosti s distan¢ni vyukou. Hypotézy, které budou v nasledujici kapitole polozeny
poslouzi ke zptesnéni nékterych fenomént, se kterymi se bylo mozné u adolescentti setkat

v ramci distan¢ni vyuky.

7.2 Vyzkumné hypotézy

ProtoZze tstfednim tématem této bakalarské prace je uzivani internetu, socialnich siti a hrani
digitalnich her v dob¢ distan¢ni vyuky v Plzeniském kraji, hypotézy budou pracovat
primarn¢ s timto tématem. Testova baterie, ktera byla respondentiim ptedlozena, obsahovala
85 otazek. Moznosti formulaci hypotéz byly tedy velmi variabilni, ale pro potieby této

bakalafské prace byly formulovany nasledujici hypotézy:

H1: Pocet hodin stravenych online na distancni vyuce statisticky vyznamné pozitivné
koreluje s vékem respondenta.

H2: Respondenti, ktefi travili vice Casu na internetu béhem distancni vyuky vlastni
statisticky vyznamné vice profild na socialnich sitich.

H3: Respondenti, ktefi méli omezena data (v GB), travili na distan¢ni vyuce statisticky
vyznamné méné ¢asu online.

H4: Pocet hodin strdvenych online praci do skoly na distan¢ni vyuce statisticky vyznamné
koreluje s tim, kolik hodin denné primérné respondent pouziva internet béhem pracovnich
dnti.

HS5: Distan¢ni vzdélavani statisticky vyznamné vice vyhovovalo hra¢iim digitalnich her nez
nehracim.

H6: Existuje statisticky vyznamny rozdil v tom, kolik hodin denné primérné vénovali

piipravy do Skoly bezproblémovi, problémovi, zavislostni a nehraci.
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H7: Gymnazisté vénovali statisticky vyznamné vice ¢asu praci do Skoly beéhem distan¢niho

vzdélavani nez zaci ze ZS a SS.

Hypotézy, které zde byly stanoveny, budou prezentovany az v inferencni Casti této
prace. Nez se vSak text k témto hypotézam dopracuje, je potfeba pro né pfipravit dostatecné
podklady prostfednictvim nasledujicich kapitol. Je vhodné pro zacatek predstavit vyzkumny
soubor, eticka hlediska, typy vyzkumu a testové metody, nez budou prezentovany vystupy

hypotéz.
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8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

K tomu, aby bylo mozno pfedstavit hypotézy, je vhodné popsat, jak vyzkum probihal od
svého pocatku a s jakym zakladnim a vyzkumnym souborem bylo pracovano. Sbér dat byla
zajimava zkuSenost a bylo pracovano se specifiky cilové skupiny adolescenti. Nasledujici
text predstavi, jak vyzkumny projekt a administrace testovych baterii probihala, co bylo
uspesné a kde se naopak vyskytly slabé stranky. Zaroven budou predstaveny charakteristiky

vyzkumného souboru a etické hledisko vyzkumu.

8.1 Sbér dat a technicky pribéh vyzkumu

Vzhledem k epidemiologické situaci v prabéhu vyzkumu (v letech 2020 az 2021) byla
zvolena metoda sbéru dat pomoci online testové baterie prostiednictvim Google Forms. Sbér
dat probihal ve vlnach, vzdy v pribéhu vlddou nafizené distan¢ni vyuky. Konkrétné
v terminech od biezna 2020 do ¢ervna 2020, od fijna 2020 do listopadu 2020 a v lednu 2021.
V réamci téchto termint byl adolescentim pravidelné zasilan odkaz na vyplnéni dotaznikti
online. To, ¢ Ceska republika méla nadstandardné vysoky pocet dnt, kdy probihala
distan¢ni vyuka (na rozdil od ostatnich zemi), vznikl dostate¢né dlouhy ¢as k tomu, aby se
pravidelné oslovovali adolescenti pomoci dostupnych kanalti, které jsou jim blizké.

Cely prib¢eh sbéru dat by bylo mozné rozdélit do tii fazi — ptipravnou, kontaktovani
respondentll a prepis dat. Kazdd faze sbéru testovych baterii byla nécim specificka a

vzhledem k epidemiologické situaci se musela neustale ptizpisobovat vnéjsim podminkam.

8.1.1 Priprava ke kontaktovani respondenti

Protoze v dobé distan¢ni vyuky nebylo jasné, kdy se opé&t zaci a studenti vrati prezenéné do
Skol, bylo potteba vytvorit a distribuovat odkaz na testovou baterii v co nejkrat$im case. Tato
faze byla naroc¢nd, nicméné se podafilo v kratkém Case testovou baterii vytvofit a vyzkouSet
pilotdz na 10 respondentech. Tito zkuSebni respondenti béhem pilotdZze neshledali zadné
chyby v dotazniku. Az na pocatku ,,0strého* vypliiovani n€kolik respondentt sdélilo, Ze je
jedna otdzka se opakuje. Jednalo se o otdzku ¢islo 16 v Dotazniku hrani digitalnich her

(DHDH): 16. Chtél/a bys, aby byl den delsi a ty jsi mél/a vice ¢asu na hrani? (Sucha, Dole;js,
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etal., 2019). Duplicita byla opravena a otazka nasledné vytfazena. Dvakrat na stejnou otazku
odpovédélo 30 respondenttl.

K tomu, aby se k vyzkumu zaujalo co nejvice respondentti ve véku 11-19 let, bylo
vytvoteno kratké oslovovaci video. Toto video slouzilo k tomu, aby adolescenti byli
motivovani dotaznik vyplnit. Navic bylo ptfedpokladano, Zze adolescenty vice zaujme video
nez text na socialni siti. Toto video bylo vyuzivano pouze pii oslovovani skupin na

Facebooku a Instagramu.

8.1.2 Oslovovani respondentii

Respondenti byli oslovovani na socidlnich siti, predevS§im na Facebookovych skupinach, kde
bylo velké mnozstvi uzivateli lokalniho charakteru, pfedevsim skupiny pro obyvatele
okresnich mést v Plzeniském kraji. Na téchto facebookovych skupinach byli oslovovani spise
rodice s prosbou o pomoc pii vyzkumu. Vyhodou tohoto kanélu byla prave lokalita skupin.
Nevyhoda této formy oslovovani respondentti byla ta, Ze zde pfevazovali uzivatelé mimo
urcenou veékovou hranici. Jednou z dalSich nevyhod bylo, Ze nebylo mozné zde vyzvu
K vypInéni dotazniku opakované sdilet. Divodem byla pravidla facebookovych skupin a
mnoho spravcti opakované sdileni vyhodnotila jako spam a nebylo umoznéno dalsi sdileni.
Ke konci distan¢ni vyuky uz bylo mozné sdilet jen na n€kolika facebookovych skupinach.

Mezi dalsi facebookové skupiny, kde byli respondenti oslovovani, byly skupiny se
zaméeienim napiiklad na herni konzole (napf. Xbox, Playstation, Nintendo) a konkrétni
online hry, které mély vysoky pocet Clent (napt. Fortnite, Minecraft, WoW). Zde se jiz
neoslovovali rodiCe, ale uzivatel¢ hernich konzoli a hrac¢i. Vyhodou bylo, Zze se zde
pohybovali potencialni respondenti ve vékovém pasmu urcené vyzkumem. Zaroven bylo pro
n¢ téma atraktivni, protoze se tykalo Castecné online her a distan¢ni vyuku pravé tito
uzivatelé zazivali. Nevyhodou oslovovani v téchto facebookovych strankach bylo to, Ze se
nejednalo o lokalni skupiny a sdruzovali se zde ¢lenové z celé CR.

K distribuci testovych baterii poslouzily i dva instagramové profily, které byly
specifické tim, Ze byly ur€eny pro druhostupniové zdky na Rokycansku a druhy sdruzoval
osoby V Plzenském kraji. Do kanal piispévka bylo umisténo video s odkazem na Google
Forms, stejné tak tomu bylo i ve ,,stories* instagramovych profild. Tyto ,,stories* a ptispévky
byly pravidelné¢ obnovovany. Po dobu distan¢ni vyuky byl v biu danych instagramovych
profili umistén staticky odkaz na dotaznik. Tento odkaz byl viditelny po celou dobu

distan¢ni vyuky na danych profilech.
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Instagramovy kandl a facebookové skupiny a byly vyuzity v prvni fazi vyzkumu. Ve
chvili, kde jiz se ndvratnost dotaznik stagnovala, pfesunulo se kontaktovani do faze, kdy
byly kontaktovany Skoly. Oslovovani Skol probihalo pomoci e-mailu, ktery byl uréen
Skolnim metodikiim prevence a feditelim Skol v Plzeniském kraji. Formulovany e-mail
obsahoval odkaz na dotaznik Google Forms s prosbou o zaslani studentim a zakim dané
vékové kohorty. Tato forma osloveni napomohla Kk nasbirani dostate¢né velkého souboru za
Plzensky kraj.

Vsechny tyto internetové kanaly poslouzily jako motivace k tomu, aby oslovily
potencialni respondenty, tedy adolescenty z Plzeiiského kraje. Data byla sbirana po
dostatecné dlouhou dobu a zdroven s dostateCnym piedstihem, aby bylo mozné provést

nasledny pfepis dat. Tomu bude vénovana nasledujici kapitola.

8.1.3 Prepis dat

Ve chvili, kdy pocet respondentli dosahl poc¢tu 331, byl sbér dat ukoncen. Dlivodem bylo
jednak, Ze se jiz vyplnéné testové baterie navySovaly pouze v fadu jednotek i1 ptes opakované
sdileni ve vySe zminénych internetovych kanalech a za druhé, Ze se postupem cCasu ve
Skolstvi piechazelo na tzv. rota¢ni vyuku a distan¢ni vyuka uz nebyla aktudlnim tématem.
Tento pocet vyplnénych testovych baterii byl shledan jako dostacujici pro potteby
zmapovani charakteristik adolescentl na internetu v Plzefiském kraji.

Po ukonceni sbéru dat byla online testova baterie na Google Forms uzaviena a
viechny vyplnéné dotazniky byly stahnuty a zalohovany. Ci§téni dat probihalo od dubna
2021 do cervence 2021. Vzhledem k tomu, Ze testovou baterii vyhodnocovala jedna osoba,
byl postup pro piepis a piipadné vytazeni dotazniku (¢i celé testové baterie) jednotny.
Z Google Forms byla ziskana elektronicka matice, kterou bylo potieba upravit pro nasledné
analyzy v MS Excel 2019 a v programu Statistica.

Velkou vyhodou téchto online testovych baterii bylo to, Ze respondenti nebyli
oklesténi casem, kdy maji testovou baterii vyplnit a méli na to klid v domécim prostiedi.
Kdyby byl vyzkum realizovan ,,papir a tuzka® ve tfidach, zaci a studenti by m¢li napiiklad
jen €as v ramci jedné vyu€ovaci hodiny. Diky tomu, Ze byl dotaznik realizovan online, bylo
jen minimum testovych baterii odeslano nevyplnénych nebo jen z €asti vyplnénych. Pii
piepisovani dat do excelové tabulky bylo patrné, Ze adolescenti vypliiovali testovou baterii
zodpové&dné a nad oc¢ekavani se vyhybali ,trollingu® a nesmyslnému vypliovani polozek, 1

kdyZ by jim anonymita dotazniku na internetu toto teoreticky umoziovala.
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Naopak nevyhod online dotazniku bylo hned n¢kolik. Hlavni byla ta, Ze se Zaci a
studenti nemohli dotazovat na otazky, kterym nerozuméli. Dale nebylo mozné ohlidat, zda
dotaznik opravdu vypliiuje adolescent v udaném vékovém rozmezi. Ve skolnim prostiedi je
mozné tuto skutecnost bez vétsiho problému ohlidat, ale anonymni internetové prostiedi toto
neumozinuje. Otdzkou tedy zustava, nakolik jsou uvedené veéky respondentli pravdivé.
ProtoZe byl dotaznik online, mohla mit fada respondent problém s vypliovanim v dasledku
napiiklad nestabilniho internetového ptipojeni. Bylo to patrné ve chvili, kdy v ramci prepisu
dat bylo zjisténo, Ze nekteré testové baterie jsou evidentné duplicitni. Tyto testové baterie
byly identické a odeslany byly v kratkém ¢asovém sledu za sebou. Do excelové tabulky byly
zapsany a evidovany pod svym pofadovym c¢islem, ale byly oznaceny a béhem ¢isténi dat
byl ponecham pouze jeden z téchto duplicitnich testovych baterii. Po oc¢isténi dat v souboru
zustalo 306 testovych baterii z ptivodnich 331 testovych baterii. Coz je v ramci jednoho kraje
stale dostateCnym reprezentativnim souborem.

Béhem ptepisu dat bylo zjiSténo, ze se mohla pfi tvorbé testovych baterii vytvofit
jedna polozka jinak, aby byla ziskdna ptesnéj$i data. Jednalo se o otdzku ndlezici
sociodemografické Casti dotazniku — V jakém jsi ro¢niku? Tato otazka méla byt tvoiena
spiSe formou rozbalovaci nabidky s vybérem moznosti a doplnénim i typu Skoly. Pti prepisu
dat bylo velmi naro¢né naptiklad odlisit nizsi a vyssi gymnazium. VEtSina respondentil vSak
tyto udaje vypsala konkrétné. V ramci sociodemografickych tdaji nebylo zjistovano, zda
se u stfedoSkolakt jedna o maturitni obor nebo stiedni odborné ucilisté, které neni zakonceno
maturitni zkouskou. Z tohoto duvodu se tedy ve vyzkumném souboru operuje pouze
s terminem ,,stfedni Skola®. Jiz zminovanému vyzkumnému (ale i zakladnimu) souboru se

bude vénovat nasledujici kapitola.

8.2 Zakladni soubor

Zakladnim souborem pro tuto bakalatrskou praci byli dospivajici ve véku 11-19 let. DilleZitou
podminkou vsak bylo, aby tito adolescenti byli z Plzeniského kraje. Vzhledem k tomu, Ze se
dotazniky sbirali pomoci online testové baterie, vyzkum se neomezoval jen na urcity typ
Skoly. Studenti a Zéaci tak mohli byt z druhého stupné zakladnich Skol (ISCED 2), stfednich
skol s maturitou i bez ni (ISCED 3), ale vékové by bylo mozno sem zafadit i studenty
bakalatského studijniho programu vysoké Skoly (ISCED 5). Respondenti, kteti uvedli, Ze
studuji na vysoké Skole byli pouze 3 a ta byli vyfazeni.
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Ze zékladniho souboru byl vybran vyzkumny soubor na zaklad¢ samovybéru (self-
selection). Pro administraci je tato metoda nejrychlejsi a nejdostupnéjsi. Respondenti se
ucastnili na zakladé svého svobodného rozhodnuti a vybér respondentti nebyl kontrolovan.
Kritéria byla pouze ta, ze se musi jednat o adolescenty ve véku 11-19 let z Plzeniského kraje.
Otazkou zlstava, jak moc reprezentativni soubor diky vyuziti této metody vznikl. Je mozné,
Ze testovou baterii vypliiovali pouze ti, co maji vyrazny vztah k sledovanym internetovym
fenoménlim a testova baterie se naopak nedostala k adolescentim, ktefi by mohli polozky

testové baterie zhodnotit naptiklad z pozice ¢loveka, ktery internet nema.

8.3 Vyzkumny soubor

Po ¢isténi dat vyzkumny soubor tvofilo 306 respondentii ze zastoupeni vSech byvalych
okrest Plzenského kraje (okres Tachov, okres Domazlice, okres Klatovy, okres Rokycany,
okres Plzen-mésto, okres Plzen-jih a okres Plzen sever).

Zjisténé vysledky nelze zobecnit na celou populaci eskych adolescentii od 11 do 19
let, ale 1ze je oznacit jako dostacujici pro adolescenty tohoto véku v ramci Plzeniského kraje.
Dle tabulky ¢islo 1 byli nejpocetnéji zastoupeni respondenti z okresu Rokycany (N = 196),
dale pak Plzen-mésto (N = 37), Plzen-sever (N = 21), stejné mnozstvi respondentti mély
okresy Tachov a Plzen-jih (N = 13), poté okres Klatovy (N = 11) nejmensi zastoupeni mél
okres Domazlice (N = 7). Do vyzkumného souboru budou zahrnuti i respondenti, ktefi
neuvedli okres (N = 8) z toho divodu, Ze se tato bakalafska prace v ramci hypotéz nijak
vyrazné neopira o demografii v ramci Plzeniského kraje. Nejvétsi zastoupeni méli studenti
ze stiednich Skol Plzeniského kraje (N = 242), poté byli respondenti pochazejici ze
zékladnich skol (N = 64).
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Tabulka 1: Pocet respondentii podle okresu a urovné vzdélani.

aroven vzdélani

zakladni (ISCED 2)  stfedoskolské (ISCED 3)
okres N % N % N %
Rokycany 196 64,1 51 79,7 145 59,9
Plzeni-mésto 37 12,1 2 3,1 35 14,5
Plzen-sever 21 6,9 1 1,6 20 8,3
Plzen-jih 13 4,2 2 3,1 11 4,5
Tachov 13 4,2 2 3,1 11 4,5
Klatovy 11 3,6 5 7,8 6 2,5
Domazlice 7 2,3 1 1,6 6 2,5
Neuvedeno 8 2,6 0 0,0 8 3,3
Celkem 306 100,0 64 100,0 242 100,0

Testova baterie pro praktickou ¢ast této prace byla urcena pro dospivajici ve véku

11-19 let v Plzenském kraji, kdy primérny vék dotazovanych byl 15,53 let (SD £ 2,03).

V souboru bylo zastoupeno 213 divek (s primérnym vékem 15,6 let a SD + 1,90) a 93

chlapcii (s primérnym vékem 15,38 let a SD + 2,30). Dalsi informace je mozno nalézt

Vv tabulce ¢islo 2. Pomérové zastoupeni V otdzce pohlavi, nebylo vyrovnané, divky ve

vybérovém souboru zaujaly majoritni vétSinu 69,60 % a pouze 30,39 % chlapct se stalo

respondenty v online dotazovani.

Tabulka 2: Vyzkumny soubor dle pohlavi a veku.

prumérny vék SD median min. max. N %
chlapci 15,38 2,30 16 11 19 93 30,4
divky 15,60 1,90 16 11 19 213 69,6
celkem 15,53 2,03 16 11 19 306 100,0

V zékladnim souboru byli nejvice zastoupeni 16leti adolescenti, naopak nejméné

dotaznikl vyplnili 19leti. Dotazniku se vénovali nej€astéji 16leti, a to jak chlapci, tak i divky.

Nejméné za chlapce vyplnovali 13leti respondenti a za dévcata 19leté respondentky.

Tabulka ¢islo 3 popisuje konkrétni poéty respondentli ve vztahu k véku.
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Tabulka 3: Vekové kohorty a jejich procentualni zastoupeni ve vyzkumném souboru.

veék N % chlapci % divky %
11 15 49 6 2,0 9 2,9
12 24 7,8 12 3,9 12 3,9
13 15 49 4 1,3 11 3,6
14 15 49 6 2,0 9 2,9
15 61 19,9 12 3,9 49 16,0
16 75 24,5 19 6,2 56 18,3
17 47 15,4 14 4,6 33 10,8
18 44 14,4 15 4,9 29 9,5
19 10 3,3 4 1,3 6 2,0
celkem 306 100,0 93 30,1 213 69,9

Navazujici tabulka ¢islo 5 se vénuje 1 rozdéleni dospivajicich dle trovné vzdelani.
Podle typu skoly byly respondenti rozdéleni na 4 skupiny. Prvni skupinou byly zékladni
skoly, které jsou v tabulce oznadeny jako ZS. Nejedna se viak o celé zékladni $koly, ale
pouze o zaKy, ktefi nav§tévuji 6. az 9. tiidu. Vzhledem k tomu, Ze testova baterie byla online,
nelze garantovat, zda vSichni respondenti, kteti se vyzkumu zucastnili, byli pouze
druhostupiiovi zaci. Naptiklad 11leti Zdci mohou byt jeSté€ na prvnim stupni zékladni Skoly,
a tudiz by se nenalezelo je do této skupiny pfifazovat. Téma urovné skoly vSak nebylo
predmétem studie, protoze se jednalo o vyzkum ve vékovém rozpéti 11-19 let. Pro potieby
tohoto vyzkumu vSak bude tato skupina spadat pod ISCED 2. Dalsi skupina respondenti
budou osoby, které vyplnily, Ze nav§tévuji gymnazium. V tomto ohledu byli respondenti
velmi specificti a Casto vypliovali, zda se jednd o nizsi ¢i vysSi gymnazium. Ale 1 zde se
stala problematicka v€kova hranice 15 let, kdy néktefi respondenti uvadéli, ze dochazi na
rozdéleny na zaklad¢ toho, kam se sami respondenti zafadili. Niz§i gymnazium je tedy
Vv tabulce Cislo 4 oznafeno jako GN a fadi se do vzdé¢lavaci Grovné ISCED 2 a vySsi
gymnazium je znaceno jako GV, ale zde se fadi do vzdélavaci trovné ISCED 3. Do téze
samé vzdélavaci Girovné jsou viazeni 1 studenti stfednich Skol. U stfedoSkolakii v§ak nebylo
rozliSovano, zda se jedna nebo nejedna o maturitni obor, coz by bylo (po zpétném uvazeni
autorky) zaddouci. Tabulka tedy pracuje s daty, kde respondent uvedl, Ze je studentem stfedni
Skoly a dal jiz vice v tomto ohledu nerozliSuje.

Nejvice se do vyzkumu zapojili studenti stfednich Skol v poctu 191 respondent,
naopak nejméné se zapojili studenti z niz§tho gymndzia s poctem 14 respondentl. Své

prvenstvi vtomto vyzkumu si tim padem drzi i Uroven vzdélavani ISCED 3, kam
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sttedoSkolské vzdélani spadé spolecné s vyssim gymndziem. Konkrétni zastoupeni divek a

chlapcti v jednotlivych trovni vzdé€lani ¢i typt Skol je mozno vycist z tabulky cislo 4 a 5.

Tabulka 4: Typy skol a jejich procentudlni zastoupeni ve vyzkumném souboru.

typ Skoly N % chlapci % divky %

ZS 64 20,8 30 9,7 34 11,1
GN 14 45 3 1,0 11 3,5
GV 37 12,0 8 2,5 29 9,5
SS 191 62,7 52 17,0 140 45,7
celkem 306 100,0 93 30,2 214 69,8

Tabulka 5: Urovné vzdéldni a jejich procentudlni zastoupeni ve vyzkumném souboru

uroven vzdélani N % chlapci % divky %

ISCED 2 78 25,5 33 10,8 45 14,7
ISCED 3 228 74,5 60 19,6 168 54,9
celkem 306 100,0 93 30,4 213 69,6

Prostfednictvim této deskriptivni kapitoly byl pfedstaven vyzkumny soubor
adolescentii Plzenského kraje. Tyto vystupy, spolecné s dalSimi informacemi ziskanymi
V testové baterii, poslouzi v nasledujicim textu k hlubsimu patrani po souvislostech toho, jak

byl vyuzivan béhem distan¢ni vyuky internet, socidlni sit¢ a pocitatové hry.
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8.4 Eticka hlediska

Respondenti mohli testovou baterii vypliiovat dobrovolné, ptesto byl pozadovan souhlas
zakonnych zéastupcti pro zaky od 11 do 14 let. Tento souhlas nebyl mozny pofizovat pisemné
z diivodu online formy testové baterie. Byl tedy oSetfen nasledujicim vyrokem: ,,Pokud mas
11-14 rokti, mél/a bys informovat rodi¢e/zdkonné zastupce, ze chces tento dotaznik vyplnit.
Pokud mas 15 a vice roki, je na tob¢, zda bude$ chtit informovat své rodie/zdkonné
zastupce. Pokud zvoli§ moznost ,,ANO* souhlasi§ s ucastni v projektu a s vyuzitim tvych
odpoveédi.*

Ve chvili, kdy respondent zaskrtnul v dotazniku policko ,,NE* byla administrace
ukoncen: ,,D&kuji ti za zdjem se na testovou baterii podivat. Pokud bys v&dé€l o nékom, o
kom si myslis, Ze by se rad do vyzkumu zapojil, budu moc rada, pokud mu pieposles odkaz.*

Ti, co se rozhodli testovou baterii vypliovat, byli upozornéni na pocatku timto
textem: ,,Vyplnénim dotaznikd souhlasi§ se zpracovanim (tim se rozumi zejména
shromazd’ovani, analyzovani, uchovavani, tfidéni, zpracovani a predadvani) svych osobnich
udaju dle natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu
téchto idajii a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaji).
Vsechny uvedené udaje jsou poskytovany dobrovolné.“ Vyplnénim této ¢asti v online
testové baterii byl oSetfen souhlas se zpracovanim osobnich daji v souladu se souc¢asnou
platnou legislativou.

Pfestoze byla tato testova baterie v online podob¢, byly respektovany etické
standardy a normy stanovené Americkou psychologickou asociaci (1982 in Ferjencik, 2010).
Ten struéné shrnuje v nékolika bodech pravidla etickych principt pfi vyzkumu s lidmi a
podle téchto pravidel se dodrzoval vyzkum pro potreby této bakalaiské prace.

V prvni fad¢é byla v pribéhu vyzkumného Setfeni zachovana ucta ke zkoumanym
osobam, ktera se projevovala respektem k zic¢astnénym osobam ve vyzkumu. Prava a zajmy
respondentt nebyla v konfliktu s vyzkumnym cilem a hodnotou vyzkumu.

Pted vyplnénim dotazniku byli respondenti sezndmeni s informacemi, které se tykali
cili a zaméra vyzkumu. Stejné tak o tom bylo informovano vedeni Skol a Skolni metodici
prevence, ktefi testovou baterii distribuovali studentim a zakim svych Skol. Zakonni
zastupci nemohli byt informovani pfimo pisemnym informovanym souhlasem k podpisu, ale

tento aspekt byl oSetfen zaSkrtnutim policka, viz informace vys.
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Po cely proces vyzkumu k bakaldiské praci byl pro respondenty anonymni.
Respondenti tedy nikam neuvadéli své jméno ani jiné citlivé udaje. Poté, co byla data
zpracovana, byla testova baterie, které byly potfeba vytisknout skartovany. Testova baterie
vV Google Forms byla uzavien a data z ného vymazana.

Dulezitym aspektem této studie byla dobrovolnost respondentti. I po odeslani
odpovédi bylo zaruceno, Zze mohou kdykoliv odstoupit z vyzkumu bez udani divodu.
Vsechny otazky v testové baterii byly dobrovolné a sestavené tak, aby v pfipadé potieby

nemusel respondent odpovédét ¢i nékteré otazky mohl preskocit.
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9 TYP VYZKUMU A TESTOVE
METODY

Jak jiz bylo v ptedchozich kapitolach predesilano, k realizaci tohoto vyzkumu byly pouzity
dotaznikové baterie a Ctenafi je tedy patrné, Ze se jedna o vyzkum zaméfeny kvantitativng.
Puvodni myslenkou této prace bylo vyuziti jak kvantitativniho, tak i kvalitativniho designu,
z divodu zobecnitelnosti. Proto byl zvolen pouze kvantitativni design. V tomto
odborném textu byly nékolikrat zminény vystupy z autor¢ina vyzkumu (Vesela & VIckova,
2021), ktery byl zaméten kvalitativné na totozné téma, avSak tyto vystupy zde figuruji pouze
jako ,,dokresleni* kvantitativnich vystupt a vysledkt, které jsou brany pro tuto bakalaiskou
praci jako kliCové.

Pro prvni cast testové baterie byly vyuzity otdzky, které zmapovaly
sociodemografické udaje o daném respondentovi. Na tuto Cast navazovalo 5 otazek, které
nebyly standardizované, ale jednalo se o otazky vytvoiené autorkou ve vztahu k distanéni
vyuce. Poté respondenti piesli K jednotlivym psychodiagnostickym metodam, kterym byl
Test internetové zavislosti IAT (Young, 1998; Dolejs & Sucha, 2017), Dotaznik pouzivani
internetu DPI (Povazanova et al., 2020) a celou testovou baterii uzaviel Dotaznik hrani
digitalnich her DHDH (Sucha et al., 2017). Znéni otazek k distan¢ni vyuce a zaroven znéni
vSech polozek testové baterie je piilozeno jako piiloha ¢islo 3 K tisténé verzi této bakalarské

préace.

9.1 Test internetové zavislosti (IAT)

Prvni pouzitou testovou metodou dotaznikové baterie byl Test internetové zavislosti
(Young, 1998; Dolejs & Sucha, 2017). IAT (Internet Addiction Test) byl vytvotfen
Youngovou Vv roce 1998 k méfeni piitomnosti a zdvaznosti zavislosti na internetu a
technologiich. Zavislost na internetu je vniman jako nova klinicka porucha, ktera vyzaduje
diagnostikovani, odbornou intervenci a lécbu. IAT pracuje s internetovymi fenomény,
kterymi jsou webové stranky, internetové hry, socialni média a jakékoliv online zabavy
prostfednictvim vsech typi pocitacii, obrazovek, zatizeni, telefonti nebo pienosnych zatizeni

(Gencer & Koc, 2012).
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Dotaznik IAT obsahuje 20 polozek, které méfi charakteristiky a chovani, které je
spojeno s nutkavym pouzivanim internetu. Mezi toto nutkavé chovani lze fadit
kompulzivitu, Unik ¢i zavislost. Na tyto otazky lze odpovédét pomoci Sbodové Likertovy
Skaly (nikdy, zfidka, pfilezitostné, pravidelné, casto, stale). Drivéjsi modifikaci byla
8polozkova stupnice Young’s Internet Addistion Diagnostic Questionnaire (IADQ). IAT je
nejpouzivanéjsi test pro rozkliCovani zavislosti na internetu ve svété a byl pielozen do
nékolika jazykl (Young, 1998). Metaanalyza zamétena na zhodnoceni reliability predklada
u tohoto nastroje vysokou vnitini konzistenci vyplyvajici z celkového zjisténého koeficientu
Cronbachova alfa 0,89 (Frangos et al., 2012).

Celkove skore TAT je souctem udélenych bodii v ramci 20 polozek. Kazda polozka
je hodnocena na 5bodové stupnici od 0 do 5 bodii. Maximalni skore je 100 bodti. Cim vyssi
je skore, tim vyssi je zdvaznost zavislosti. Pokud se celkové skore pohybuje od 0 do 30 bodd,
jedné se o béznou uroven uzivani internetu. Skore 31 az 49 ukazuje na pfitomnost mirné
urovné zavislosti na internetu, 50 az 79 bodi je pasmo pro stiedni zavislost na internetu a

skore od 80 po 100 bodi je hodnoceno jako silna zavislost na internetu (Young, 1998).

9.2 Dotaznik pouzivani internetu (DPI)

V potadi druhym dotaznikem v testové baterii byl Dotaznik pouzivani internetu
(Povazanova et al., 2020). DPI je 28polozkovy dotaznik mapujici vztah respondenta
K internetu a socialnim sitim a jeho chovani na socialnich sitich.

V tomto dotazniku bylo vyuzito otevienych i uzavienych otazek, ale také zasSkrtavani
pomoci 4 bodové Likertovy Skaly (nikdy, obcas, Casto, vzdy). Pokud byly pokladany
oteviené otazky, jednalo se pouze o kratké odpovédi konkrétnim ¢islem nebo stru¢nou slovni
odpovédi. Pro nékteré otazky byla moznost vybrat nékolik polozek, ale vétSina otazek je
koncipovéna tak, aby respondent m&l moznost pravé jednoho vybéru. Cast dotazniku ma za
cil zmapovat pocet stravenych hodin na internetu at’ jiz ve vSedni dny, tak o vikendu.
Posledni 3 otdzky v tomto dotazniku jsou koncipovany tak, aby respondent zaskrtl odpovéd’
na dichotomické $kale ano/ne (Povazanova et al., 2020).

Jedna se tedy o dotaznik, ktery ma za cil nejen zmapovat chovani adolescentl na
socidlnich siti, ale 1 sledovat jejich miru pouzivani internetu. Dotaznik DPI je relativné novou

testovou baterii.
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9.3 Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH)

Ttetim vyuzitym dotaznikem, diky némuz bylo mozné zhodnotit vztah respondenta
k veskerym digitalnim hram byl Dotaznik hrani digitalnich her (Sucha et al., 2017). Dotaznik
se vztahoval jak online, tak offline digitalnim hram, které lze hrat prostiednictvim
jakéhokoliv typu zobrazovaciho zafizeni (tablet, pocita¢, mobilni telefon ¢i herni konzole)
(Sucha, 2020).

Tento nastroj obsahuje 32 otazek. Na 30 otazek respondenti odpovidaji formou
dichotomickych otdzek ano/ne a posledni 2 otazky maji z tikol zmapovat dobu stravenou
hranim at’ uz béhem pracovniho tydne, tak o vikendu. V této metod¢ je moZno ziskat
maximaln¢ 30 bodu s tim, Ze otazky ohledn¢ straveného ¢asu u hrani digitalnich her se do
vysledného skoru nezapocitavaji (Sucha, 2020).

Veskeré vySe zmiitlované testové metody, sociodemografické otazky a nékolik
nestandardizovanych otazek vztazenych na distancni vyuku vytvofilo testovou baterii, diky
niz bylo mozné sesbirat data potfebna k interpretaci a ovefeni platnosti vSech hypotéz

definovanych v ptedchozi kapitole.
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10 VYSLEDKY

Jak tomu bylo avizovano pfi uréeni vyzkumného cile, tak tato kapitola bude rozdélena do
dvou celki. Prvni z nich se bude vénovat deskripci sledovaného jevu. Druha ¢ast prace bude
inferen¢ni a bude se tedy zabyvat posuzovanim vzijemnych vztahi mezi sledovanymi

proménnymi, které byly urCeny prostfednictvim hypotéz.

10.1 Vysledky deskriptivni ¢asti

10.1.1 Vysledky ziskané prostirednictvim otazek k distan¢ni vyuce

Protoze vystupy ze sociodemografické ¢asti byly popsany v ramci kapitoly vyzkumného
souboru, bude se tato Cast vénovat tématu, ktery v testové baterii zaujal misto hned po
sociodemografickych udajich. Tim bylo 5 otazek, které byly uréeny k zmapovani nékterych
aspekti distancni vyuky. Data, ktera zde budou prezentovdna nejsou bohuzel mozna
srovnavat s vystupy piredchozich studii, protoze na toto téma zadna studie nebyla vytvorena
a pro potieby testové baterie se jednalo spiSe o otazky dopliujici (pfestoze byly umistény
V prvni Casti testové baterie).

V prvni otazce testové baterie byli respondenti tazani, kolik hodin denn¢ se primérné
vénovali praci do Skoly (pInéni zadanych tkolt od uciteld, online vyuka, samostudium) v
dob¢ distan¢ni vyuky béhem pracovnich dnli. Na tuto otazku odpovédélo 289 respondenti
z 306. Jak doklada tabulka cislo 6, primérné adolescenti z Plzeniského kraje stravili

piipravou do Skoly béhem distancni vyuky 4,73 hodiny (SD + 2,20).

Tabulka 6: Pocet hodin stravenych pripravou do Skoly v dobé distancni vyuky.

prumér SD median min max N
chlapci 4,30 2,10 4,00 0,00 10,00 88
divky 4,91 2,22 5,00 0,33 11,00 201
celkem 4,73 2,20 5,00 0,00 11,00 289

Tabulka ¢&islo 6 je 1 konkrétni v tom, kolik ¢asu vénovali ptipravé chlapci a divky.

Pro chlapce byl primérny cas piipravy 4,30 hodin (SD =+ 2,10) a pro divky 4,91 hodiny
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(SD +2,22). V datovém souboru se nachazeli i outliefi, ktefi jsou zmapovani pomoci
krabicového grafu ¢islo 1, kde je zobrazeno, Ze nékteré respondentky v Plzenském kraji

stravili pfipravou do Skoly 10, ale i 11 hodin.

Graf 1: Krabicovy graf zobrazujici pocet hodin stravenych pripravou do Skoly béhem

distancni vyuky v zavislosti na pohlavi a se zobrazenim outlierit pro jednotliva pohlavi.

pocet hodin

1 2

pohlavi (1 = chlapei, 2 = divky)

Dalsi ctyfi polozky V testové baterii byly dichotomické otazky s moznou odpovéedi
ano/ne. V grafu ¢islo 2 je uveden piehled toho, jak respondenti z Plzeniského kraje
odpovidali na jednotlivé otazky bez ohledu na to, zda se jednalo o divky ¢i chlapce.
Z celkového souboru (N = 306), odpovédélo 85,29 % respondentdl, Ze mé pocit, Zze béhem
distancniho vzdélavani travili vice Casu u pocitace, nez je u nich obvyklé. 40,52 %
respondentll uvedlo, Ze se setkdvali se spoluzéky a ptateli béhem online her. Vyznamnou
roli hrali pro adolescenty z Plzefiského kraje socialni sité. Na nich se béhem distan¢niho
vzdélavani setkavalo 90,85 % respondentli, kteti vyplnili testovou baterii. Pro 61,76 %
respondentll bylo distan¢ni vzdélavani vyhovujici ve formé kombinace online vyuky a

samostudia.
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Graf 2: Procentudlni vyjadreni odpovedi respondentit na otdazky ohledné distancni vyuky.

Mas pocit, Ze jsi béhem distan¢niho

vzdélavani travil/a u pocitace vice ¢asu nez _ 14,71

je u tebe obvyklé?

Setkaval/a jsi se se svymi spoluzaky ¢i _ 59,48

prateli v online hrach?

Setkaval/a jsi se se svymi spoluzaky ¢i _9,15

prateli na socialnich sitich?

Vyhovovalo ti distanéni vzdélavani?  JEIMONE Y 3824

(kombinace online vyuky a samostudia)
0% 20%  40% 60% 80% 100%

Hano " ne

Detailnéjsi popis nabizi tabulka ¢islo 7. Nejedna se jiz o procentudlni vyjadieni, ale je

zde mozné sledovat ptesny pocet respondentti v zavislosti na pohlavi a konkrétni otazce.

Tabulka 7: Detailni vyjadreni odpovédi respondentii na otdazky ohledné distancni vyuky.

pocet respondentii

celkem chlapci divky

Formulované otazky ano ne ano ne ano ne

Vyhovovalo ti distan¢ni vzdélavani? (kombinace
189 117 62 31 127 86
online vyuky a samostudia)

Setkaval/a jsi se se svymi spoluzaky ¢i prateli na
278 28 84 9 194 19
socialnich sitich?

Setkaval/a jsi se se svymi spoluzéky ¢i ptateli v
124 182 63 30 61 152
online hrach?

Mas pocit, Ze jsi béhem distan¢niho vzdélavani
‘ ‘ 261 45 73 20 188 25
travil/a u pocitace vice Casu, nez je u tebe obvyklé?
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10.1.2 Vysledky Testu internetové zavislosti (IAT)

V testové baterii se sledovalo i to, do jaké miry jsou respondenti zavisli na internetu. Pro
potieby bakalaiské prace a nasledné prace s hypotézami by bylo vhodné si rozclenit
vyzkumny soubor na internetové uzivatele. K tomu dopomohl Test internetové zavislosti
IAT, ktery ve 20 otazkach zmapoval, jakd je mira uzivani internetu u adolescentl
Vv Plzeniském kraji.

Celkem 61,44 % adolescentti, ktefi odpovidali v testové baterii béhem distan¢ni
vyuky, méli vysledky v pdsmu bézného uZivatele internetu. O mirné urovni zavislosti by se
dalo hovotit u 31,70 % adolescentt, stiedni tiroven zavislosti obsadilo 5,23 % respondentti
a nejmén¢ adolescentil vykazovalo vysokou uroven zavislosti S podilem 1,63 %. Detailnéji

se k tomuto roz¢lenéni vénuje tabulka ¢islo 8.

Tabulka 8: Vysledky testit |AT pro Plzensky kraj v dobé distancni vyuky 2020/2021.

N % chlapci % divky %
bézné uzivani 188 61,44 58 62,37 130 61,03
mirna uroven zavislosti 97 31,70 29 31,18 68 31,92
stfedni uroven zavislosti 16 5,23 4 4,30 12 5,63
vysokd uroven zavislosti 5 1,63 2 2,15 3 1,41
celkem 306 100,00 93 100,00 213 100,00

Pro dokresleni, jak vypadala situace u adolescentii z Plzeniského kraje pied distan¢ni
vyukou je nize ptilozena tabulka Cislo 9. Tato tabulka vychazi z dat pro Plzensky kraj
Vv ramci realizace vyzkumu internetové zavislosti pro populaci ¢eskych adolescenti v roce
2018 (Dolejs, Sucha et kol., 2019). Je zde patrné, ze 78,33 % respondentt z Plzeniského kraje
nevykazuje vyS$i miru zéavislosti a fadi se tak do skupiny béznych uzivatelll internetu.
Mirnou uroven zavislosti vykazovalo 17,92 % respondentl a adolescentl se stfedni mirou
zavislosti bylo ve zkoumaném souboru 3,75 %. Zastoupeni vysoké tirovné zavislosti nebylo

vykazovano ani u jednoho adolescenta ve vyzkumném souboru pro Plzensky kraj.
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Tabulka 9: Vysledky testii |AT pro Plzensky kraj 2018 (dataset Plzenisky kraj IAT a DHDH,
2021).

N % chlapci % divky %
bézné uzivani 188 78,33 96 78,05 92 78,63
mirna aroven zavislosti 43 17,92 22 17,89 21 17,95
stfedni troven zavislosti 9 3,75 5 4,07 4 3,42
vysoka uroven zavislosti 0 0,00 0 0,00 0 0,00
celkem 240 100,00 123 100,00 117 100,00

Pozn.: IAT nevyplnilo 5 respondentil (4 chlapci a 1 divka).

Pro piehlednost srovnani obou vyzkumt je k dispozici graf ¢islo 3, kde je patrné, ze
u bézného uzivani internetu v distancni vyuce pokleslo procento respondentt Vv této skuping,
ale naopak piibylo ve skupiné mirné urovné zavislosti. Nepatrn¢ se zvysilo i procento sttedni
urovné zavislosti a vysoké trovné zavislosti. Zvyseni miry zavislosti je moZné vysvétlit tim,
ze ve vyzkumu pro rok 2020/2021 bylo vyznacné, ze divek ze zkoumaného souboru bylo
69,6 %, kdezto v roce 2018 bylo respondentek ve vyzkumu 48,75 %. Z vysledkd vyzkumu
IAT na ceskych adolescentech vroce 2018 je vyvozeno, ze divky jsou castéjSimi

problémovymi uzivatelkami na internetu (Dolejs et al., 2019).

Graf 3: Prehled srovndni procentudlni zastoupeni respondentit v Plzenském kraji pri

vyzkumu |AT v roce 2018 a 2020/2021.
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Klicovym vystupem této kapitoly je pravé graf cislo 3, ktery potvrzuje negativni
dopad distanéni vyuky béhem pandemie covid-19 na adolescenty. Vice problému
s internetovou zavislosti vykazuje nové&jsi vyzkumny soubor (2020/2021) nez starsi
vyzkumny soubor (2018).

Jist¢ by bylo mozné z této Casti testové baterie ziskat mnoho dalSich nosnych
informaci, ale pro potieby bakalatské prace je dostacujici vyuziti téchto informaci. Dulezité

je rozdeleni vyzkumného souboru do skupin dle zavislosti na uzivani internetu.

10.1.3 Vysledky Dotazniku pouzivani internetu (DPI)

Relativné velké mnoZstvi dat 1ze ziskat z Dotazniku pouZzivani internetu (Povazanova et al.,
2020). Respondenti zde odpovidali na témata ve vztahu k internetu ¢i socialnim sitim.
Nekteré polozky z této testové baterie dobie poslouZzi pro ur€ovani hypotéz hlavné v roviné
socialnich siti, velikosti dat apod. pii interpretovani vysledkii v inferen¢ni ¢asti vyzkumu.
Nicméné poslouzi i zde v deskriptivni ¢asti.

Pomoci této testové baterie je mozné interpretovat, jak na tom byli adolescenti
Z Plzenského kraje béhem distan¢ni vyuky s daty na mobilu. Pomoci tabulky c¢islo 10 je
mozno vidét rozdéleni do skupin podle toho, kolik méli k dispozici dat v telefonu. Toto
rozdéleni bude vyuzito v ramci vypoctu hypotéz. Nejcetnéjsi skupina byla s omezenym
limitem, ktery odpovidal 63,82 % vyzkumného souboru, 18,75 % respondentii odpovédélo,

7ze ma limit v mobilu omezen a 17,43 % nevédélo, kolik dat ma v mobilnim telefonu.

Tabulka 10: Rozdeéleni adolescentii do skupin podle limitu dat v mobilu.

N % chlapci % divky %
neomezeny limit 57 18,75 9 9,68 48 22,75
omezeny limit 194 63,82 70 75,27 124 58,77
nevi 53 17,43 14 15,05 39 18,48
celkem 304 100,00 93 100,00 211 100,00

Pozn.: Na tuto polozku neodpovédély dvé respondentky.

Tabulku ¢islo 10 rozsifuje nasledujici tabulka c¢islo 11. Ta se vénuje poctu dat

v mobilu. Celkem 227 respondenti odpovédélo, ze mélo v distanéni vyuce v telefonu
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primérné 5,12 GB dat (SD + 9,20). Neomezenym datovym limitem disponovalo 18,75 %

respondentl. To, jak na tom jsou s datovym limitem nevédélo 17,43 % respondentd.

Tabulka 11: Pocet dat v mobilu v GB pri distancni vyuce.

pramer SD median min max N

pocet dat v mobiluvGB 5,12 9,20 3,00 0,00 100,00 227

Je vSak nutné pracovat s tim, ze dotazovani adolescenti neméli moznost zaskrtnout
variantu ,,nemam zadna data“, a proto uvadéli k omezenému limitu ¢islo ,,0“. Pfesto jsou
zapocitani a v tabulce jsou jejich odpovédi zobrazeny jako minimum. Pro upfesnéni dat je
vhodné popsat, ze 62 respondentti z 304 nemélo data, coz by procentualné¢ odpovidalo
20,39 % z vyzkumného souboru.

Nasledujici deskripce se bude vénovat otazce socialnich siti, konkrétné na kolika
socialnich siti maji respondenti vytvoteny profil. K této interpretaci dat poslouzi krabicovy
graf ¢islo 4 a tabulka Cislo 12. To, kolik maji adolescenti profilii na socialnich siti, bude
popisovano na 301 respondentech, zbylych 5 respondentii na tuto otazku neodpovédélo.
V priméru maji adolescenti v Plzefiském kraji 5,36 profili na socialnich sitich (SD + 2,79).
4 respondenti z 301 odpovédéli, Ze Géet nemaji. Pouze 2 respondenti z fad chlapcti méli vice
nez 10 socialnich siti. Jednim z nich byl outlier se 13 profily a druhy z nich byl extrémni
outlier s20 profily na socialnich siti. Divky tohoto extrému nedosahly, ale bylo vice
respondentek, co uvedlo, ze maji vice nez 10 profili. Celkem 7 respondentek se zatadilo
mezi pomysiné outliery vyzkumu; 6 znich mélo 12 profild na socidlnich sitich a
1 respondentka uvedla, ze ma profilii na socialnich sitich 15. Bézn¢ ale adolescenti maji 3

az 7 uctd na socialnich siti.
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Graf 4: Krabicovy graf zobrazujici pocet profilii na socialnich sitich v zavislosti na pohlavi.
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Tabulka 12: Pocet profilit na socidlnich sitich.
prameér SD median min max N
chlapci 4,58 2,93 4,00 0,00 20,00 89
divky 5,69 2,63 5,00 0,00 15,00 212
celkem 5,36 2,79 5,00 0,00 20,00 301

Na otazky ohledné toho, k ¢emu nejvice vyuZzivali internet, mohli respondenti volit
vice odpovédi, které byly v testové baterii formou vybéru s moznosti uvést 1 jiny ditvod. Pro
ptedstavu, jak byl internet béhem distan¢ni vyuky vyuZivan, popisuje tabulka ¢islo 13. Podle
ziskanych dat od respondentil je patrné, ze nejvice internet béhem distanéni vyuky vyuzivali
ke Skolnim zalezitostem (92,16 %), ke komunikaci (90,85 %), k vyhledavani informaci
(89,21 %) a k zabave (86,60 %). Méné respondenti vyuzivali internet ke hram (46,73 %) a
K jinym, nezafazenym zalezitostem (5,88 %) naptiklad k poslechu pisnicek, sledovani filmu,

k nakuptim ¢i si na internet ptichazeli pro inspiraci.
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Z tabulky ¢islo 13 je mozné sledovat i trend toho, k ¢emu internet vyuzivali chlapci
a k ¢emu naopak divky. U obou pohlavi je patrna shoda, ze béhem distan¢ni vyuky pouzivali
internet predevsim ke Skole. U chlapct 86 z 93 uvedlo skolu jako hlavni diivod traveni ¢asu
na internetu (92,47 % z chlapci). U chlapci se Skola délila o prvenstvi s vyhledavanim
informaci (92,47 %), na druhém misté pro chlapce bylo uzivani internetu ke komunikaci
(89,25 %), jako treti nejcastéjsi divod, proc byli chlapci béhem distancni vyuky na internetu
byla zabava (uvedlo to 88,17 % chlapct). 196 divek z 213 uvedlo, Ze nejvice pouzivalo
internet ke skole (coz odpovida 92,02 % divek), jako druhy nejéastéji uvadény diivod uzivani
internetu uvadély komunikaci (91,55 %) a na tfetim misté pro n¢ internet byl zdrojem

informaci (87,79 % divek).

Tabulka 13: Vyuziti internetu adolescenty Plzenského kraje behem distancni vyuky.

N = 306 % chlapci % divky %
(N =93) (N =213)
zabava 265 86,6 82 88,17 182 84,45
informace 273 89,21 86 92,47 187 87,79
komunikace 278 90,85 83 89,25 195 91,55
hry 143 46,73 79 84,95 64 30,05
Skola 282 92,16 86 92,47 196 92,02
jiné 18 5,88 6 6,45 12 5,63

Diky testu DPI Ize ziskat data ohledné toho, ktery profil byl hlavni pro adolescenty
Vv Plzeniském kraji béhem distancni vyuky. Své prvenstvi ziskal Instagram, ktery byl oznacen
za hlavni profil u 56,86 % respondentl. Relativné vyznamnou roli hraje jako hlavni profil
Facebook s Messengerem, ktery byl oznacen jako hlavni profil u 27,45 % adolescentd.
Ostatni profily jiz nebyly oznacovany tolik jako hlavni. Nejméné uvadény hlavni profil na
socialnich sitich byl Snapchat (0,65 %). Mezi jiné socialni sité (5,23 %) byl uvadén nejcastéji
Discord, poté WhatsApp ¢i Reddit. V tabulce ¢islo 14 jsou opét uvedené detailni informace,
pfedevsim ve vztahu k pohlavi.

Zde je mozné vycist, Ze U chlapct byl jejich hlavni profil velmi variabilni. Sice
nejcastéj$im hlavnim profilem byl pro chlapce Instagram (36,56 % z oslovenych chlapcit),
ale ostatni socidlni sit¢ ziskaly také relativné velké mnoZstvi hlast. Jen o néco méné za

Instagramem se u chlapcti umistil Facebook s Messengerem (vyuzivalo ho 31,18 % chlapcti)
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a profil na Youtube si ziskal také vyznamny podil (16,13 %) ve vyzkumném souboru
chlapcti. Ostatni profily nebyly tak Casto u chlapct vyuzivany jako hlavni profily a
nepiesahly hranici vice nez 4 %. Chlapci vSak vice nez divky pouzivali jako sviij hlavni
profil i ticet, ktery si vytvofili jinde a nebyl nabizen v nabidce testové baterie. 8,60 % chlapci
uvadelo, ze ma hlavni profil jinde, nejcastéji byl uvadén Discord, Reddit nebo Steam.
Oproti tomu u vyzkumného souboru divek byl jednoznaénym hlavnim profilem
Instagram. Z 213 divek jich 140 uvedlo, Ze pouziva jako hlavni profil Instagram (coz
odpovédélo 65,73 % respondentek). I u divek byl Facebook a Messenger zvolen na druhém
miste¢, ale nebylo to tak tésné jako u chlapct. Jako hlavni profil Facebook a Messenger mélo
25,82 % divek. Ostatni hlavni profily uz tak vyznamné nejsou, protoZe zde nepiesahly ani
2 %. Kdyz uz divky volily moznost jin¢ho (3,76 % divek), v testové baterii neuvedeného

hlavniho profilu, tak se nejcastéji jednalo o WhatsApp, Discord ¢i Pinterest.

Tabulka 14: Cetnost a procentudlni podil hlavnich profilii uvidénych adolescenty

V Plzenském kraji v dobé distancni vyuky.

N % chlapci % divky %
nema profil na socialnich siti 4 1,31 3 3,23 1 0,47
FB/Messenger 84 27,45 29 31,18 55 25,82
Instagram 174 56,86 34 36,56 140 65,73
Twitter 4 1,31 1 1,08 3 1,41
Youtube 16 5,23 15 16,13 1 0,47
TikTok 6 1,96 3 3,23 3 1,41
Snapchat 2 0,65 0 0,00 2 0,94
jiné 16 5,23 8 8,60 8 3,76
celkem 306 100,00 93 100,00 213 100,00

Jednou z dalsich oblasti, ktery testova baterie DPI umoziuje zkoumat je i to, v kolika
letech si adolescenti z Plzenského kraje ztidili prvni profil na socialnich sitich. Je nutné
vysvétlit, Ze tento udaj nesouvisi s distanénim vyukou, ale pokud se jiZ studie zabyvala
vyznamnou mirou socidlnimi sit€émi, tato informace poslouZi jako podtrhnuti vystupi z této
testové metody.

Adolescenti v Plzeniském kraji si primérné vytvareli profil na socialnich sitich ve
véku 11,46 let (SD + 1,87). Veék mezi chlapci a divkami je v tomto ohledu vyrovnany,
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chlapci si zfizovali prvni socidlni sité v rozmezi 10-12 let, divky mezi 11-13 lety. U divek
byli outliefi na ob¢ strany, 6 respondentek sdé€lilo, Ze si zfidila profil na socialnich sitich v 7
letech, 1 respondentka uvedla, ze ma socidlni sité¢ od 6 let. Jind respondentka uvedla, zZe si
prvni socialni sité zfidila ve véku 17 let. Mezi chlapci se lze setkat také s outliery, 2
respondenti uvedli, ze si zfidili prvni profil ve véku 6 a 5,5 let. Z celého vyzkumného

souboru 6 respondenti neuvedlo, v kolika letech si prvni profil zfidilo. Pro lepsi piehled je

ptilozen graf ¢islo 5 a tabulka ¢islo 15.

Graf 5: Krabicovy graf zobrazujici vek respondentii, kdy si zridili prvni profil na socialnich

sitich v zavislosti na pohlavi.
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Tabulka 15: Vek ziizeni prvnich profilit na socidalnich siti.
prumér SD median min max N
chlapci 11,21 2,00 11,00 5,50 15,00 90
divky 11,56 1,80 12,00 6,00 17,00 210
celkem 11,46 1,87 12,00 5,50 17,00 300
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Jako posledni v ramci testové baterie DPI bude zmapovano, kolik ¢asu vénovali
adolescenti v Plzenském kraji béhem distan¢ni vyuky internetu, socialnim sitim a hranim
digitalnich her ve vSedni dny, ale i ve dnech, kdy méli volno. Pro snadné porovnani byl
vytvoien graf ¢islo 6. Zde jsou zobrazeny prumérné hodnoty, avsak zde bylo velké mnozstvi
outlierd. Ve vSech tfech kategorii (internet, socidlni sité, digitdlni hry) bylo ne¢kolik
extrémnich outlieru, ktefi zadavali hodnotu 20 hodin.

Z grafu je patrné, Zze nejvice Casu travili adolescenti na internetu. Rozdil mezi
vSednim dnem nebo dnem volna se nijak vyznamné nelisil. Pro upiesnéni se jednalo
v praméru 5,57 hodin (SD + 3,96) ve dnech volna a 5,82 hodin (SD + 3,39) v pracovnich
dnech. Socialnim sitim se ve dnech volna adolescenti vénovali v priméru 3,93 hodin
(SD £ 3,35) a béhem pracovnich dnti v priméru 3,47 hodin (SD + 2,82). Hrani her se
vénovala mensi ¢ast adolescentli a v priméru se jednalo o 1,38 hodin (SD + 2,40) ve vSedni

dny a 1,95 hodin (SD + 3,28) béhem volna.

Graf 6: Priumérny pocet hodin stravenych adolescenty na internetu, socidlnich sitich a pri

hrani digitalnich her ve vsednich dnech a ve dnech volna.

1,95

hrani her
1,38

1 o 3,93
socialni sité
3,47

5,57
5,82

uzivani internetu

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00
Pocet hodin

mvolno = pracovni dny

63



Konkrétnéjsimi vystupy z piedchoziho grafu se zabyva graf ¢islo 7. Ten popisuje,
jak se lisilo traveni ¢asu na internetu, socidlnich siti a u digitdlnich her v zavislosti na
pohlavi. Graf nejen, Ze zpiehlediiuje porovnani mezi vSednimi dny a dny volna, ale zaroven
srovnava pocet stravenych hodin u dévcat a u chlapcti. Lze vypozorovat, ze celkové na
internetu travili divky i chlapci nejvice ¢asu v porovnani s tim, ze by byli na socidlnich siti
nebo hrali hry. Chlapci na internetu travili vice ¢asu nez divky, a to at’ uz v pracovni dny,
kdy béhem distan¢ni vyuky byli v primér 6,72 hodin (SD + 3,68) na internetu nebo ve volné
dny, kde travili na internetu v priméru 6,25 hodin (SD + 4,49). Divky oproti chlapcti, béhem
distanéni vyuky travili na internetu v praiméru méné casu, a to ve vSedni dny 5,43 hodin (SD
+ 3,19) a ve dnech volna divky travili na internetu v praméru 5,26 hodin (SD + 3,68).

V otazce socidlnich siti byla situace mezi divkami a chlapci vyrovnand. V pracovnich
dnech byli chlapci na socidlnich sitich v priméru 3,48 hodin (SD + 3,54), divky byly
v pruméru 3,46 hodin (SD =+ 2,43) na socialnich sitich. Ve volnych dnech se divky vénovaly
vice socialnim sitim nez chlapci. Primérna doba, kterou divky stravily ve volnu na
socialnich siti se rovnala 4,19 hodinam (SD + 3,25), pro chlapce se Cas na socidlnich sitich
V porovndni se vSednimi dny zas tolik neli$il a v priméru u socialnich siti stravili chlapci
3,64 hodiny (SD + 3,58).

Rozdil mezi divkami a chlapci pii hrani digitalnich her béhem distan¢ni vyuky byl
signifikantni. Zatimco primérny pocet hodin hrani her v pracovnich dnech byl u chlapct 3,4
hodiny (SD =+ 3,28) a béhem volnych dnt se u nich tento primér navysil na 4,45 hodin (SD
+ 4,31), u divek nebylo hrani her tak vyznamné. Divky dle svych odpovédi hraly béhem
vSednich dnii v praméru 0,48 hodin (SD £ 0,97) a béhem vikendu se jejich primérny cas pii
hrani her navysil na 0,83 hodiny (SD + 1,81).

Prestoze by se z ptedchozich dat mohlo zdat, Zze divky by travily vice Casu na
socialnich sitich nez chlapci, neni tomu tak. Primérny Cas na socidlnich sitich u chlapcii i
divek z Plzeniského kraje béhem distan¢ni vyuky byl obdobny. V ¢em byl vniméan znaény
rozdil byla otdzka hrani digitalnich her. Zde je patrné, ze divky z Plzeiiského kraje hrani her

tolik neoslovilo, na rozdil od chlapct.
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Graf 7: Prumérny pocet hodin stravenych adolescenty na internetu, socialnich siti a pri

hrani digitalnich her ve vsednich dnech a ve dnech volna v zavislosti na pohlavi.
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Vsechny vyse uvedené tabulky a grafy nejsou kone¢nym vyc¢tem vSech dat, které 1ze
ziskat z této testové baterie, ale poslouzily Kkucelenému popisu toho, jak adolescenti

pracovali s internetem, socialnimi sitémi a digitalnimi hrami béhem distan¢ni vyuky.

10.1.4 Vysledky Dotazniku hrani digitalnich her (DHDH)

Posledni oblasti, které se vénuje testova baterie vytvorena pro vyzkum této bakaléaiské prace,
je Dotaznik hrani digitalnich her (Sucha et al., 2017). Tento dotaznik byl vyuzit k zmapovani
toho, jak béhem distan¢ni vyuky adolescenti z Plzenského kraje hrali hry. Zaroven tato
testova baterie umoznuje rozdelit zkoumany soubor na to, zda se jednd o hrace
bezproblémové, problémové, zavislé Ci tzv. nehrace. Detailni popis souboru v tomto
rozd€leni umoziuje tabulka ¢islo 16. Vysledky tohoto rozdéleni popisuji, Ze v dobé&, kdy
byla distan¢ni vyuka v Plzeniském kraji, se nejvice respondentli fadilo mezi bezproblémové
hrace (47,04 %). Za nehrace bylo vyhodnoceno 36,84 % adolescentli. Naopak za problémové

hréace 1ze povazovat 11,84 % zkoumaného souboru a za zavislé hrace 4,28 % respondenti.
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Tabulka 16: Prehled rozdéleni do skupin dle miry zavislosti na hrani digitdlnich her. Data
Jjsou platna pro Plzensky kraj z doby distancni vyuky 2020/2021.

N % chlapci % divky %
bezproblémovi 143 47,04 57 61,29 86 40,76
problémovi 36 11,84 21 22,58 15 7,11
zavisli 13 4,28 7 7,53 6 2,84
nehraci 112 36,84 8 8,60 104 49,29
celkem 304 100,00 93 100,00 211 100,00

Pozn.: DHDH nevyplnily 2 respondentky.

Protoze ptivodni vyzkum Suché, DolejSe a Pipové (dataset Plzensky kraj IAT a
DHDH, 2021) ziskal data z Plzeniského kraje vroce 2018, nabizi se tato data taktéz
piedstavit a srovnat je. Pro dokresleni, jak vypadala situace pied distan¢nim vzdélavanim,
je kdispozici tabulka ¢islo 17. Nejvice respondenti bylo zafazeno do skupiny
bezproblémovych hract (58,37 %), nasledovali je problémovi hrac¢i (20,82 %), nehraci

(13,87 %) a nejméné respondentl bylo pfifazeno do skupiny zavislych hract (6,94 %).

Tabulka 17: Prehled rozdéleni do skupin dle miry zavislosti na hrani digitdlnich her. Data
Jjsou platna pro Plzensky kraj z vyzkumu (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021) z roku
2018.

N % chlapci % divky %
bezproblémovi 143 58,37 80 62,99 63 53,39
problémovi 51 20,82 28 22,05 23 19,49
zavisli 17 6,94 15 11,81 2 1,69
nehradi 34 13,87 4 3,15 30 25,42
celkem 245 100,00 127 100,00 118 100,00

Je patrné, Ze data se v nékolika ohledech lisi, pro ilustraci rozdilt je pfiloZzen graf
¢islo 8. Z vyzkumného souboru byly z divodu zkresleni vystupi odstranéni nehraci a
tabulka zde porovnava jednotlivé kategorie hract (bezproblémovi, problémovi a zavisli). Do
skupiny bezproblémovych hract z roku 2018 spada znatelné méné respondentti (67,77 %),

nez tomu pak bylo béhem distanéni vyuky, kde se do stejné kategorie zatadilo (74,48 %)
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respondentll. Oproti tomu béhem distan¢ni vyuky klesl pocet problémovych (z 24,17 % na
18,75 %) a zavislych hraca (z 8,06 % na 6,77 %) z fad respondentd.

Graf 8: Srovnani procentualniho zastoupeni respondentii v Plzeniském kraji pri vyzkumu
DHDH v roce 2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021) a 2020/2021 podle miry

zavislosti na hrani digitalnich her.
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V ramci Dotazniku hrani digitalnich her (Sucha et al., 2017) je mozné zjistit, kolik v
pruméru hodin hraji respondenti ve dnech volna ¢i vSednich dnech. Pro srovnéani je mozné
vyuzit graf Cislo 9. Jedna se o data ziskana béhem distan¢ni vyuky a data ziskana vyzkumem
z roku 2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021). Béhem distanéni vyuky hrali
pocitacové hry adolescenti v Plzeiiském kraji ve dnech volna v pruméru 1,90 hodin (SD +
3,29), oproti tomu pied distan¢ni vyukou respondenti uvad¢li, Zze stravili u hrani her 3,05
hodiny (SD + 3,83). Pokud by se srovnani mé¢lo vztahnout na otazku pracovnich dn, tak
béhem distan¢ni vyuky hrali adolescenti v Plzeiiském kraji v priméru 1,29 hodin (SD +
2,32) a pted distan¢ni vyukou v roce 2018 hrali v priiméru 1,94 hodin (SD + 2,45).

67



Graf 9: Srovndni priitmérného poctu hodin hrani her adolescenty v Plzeniském kraji pred
distancni vyukou v roce 2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021) a behem distancni
vyuky v letech 2020/2021. Data jsou srovndna podle kritéria pracovni a volny den.
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Pocet hodin stravenych hranim byla posledni interpretace v ¢asti deskriptivni.
Nekterd rozdéleni, ktera bylo ziskdna v ramci této deskriptivni kapitoly budou vyuzita

V kapitole nasledujici. Ta se bude vénovat hypotézam.

10.2 Vysledky inferen¢ni Casti

Doposud se tato prace vénovala deskriptivnim cilam, které ptiblizovaly vyzkumny soubor
Z hlediska jejich proménnych. V deskriptivni ¢asti byla popsana data z Plzenského kraje,
ktera souvisela s distan¢ni vyukou a bylo vyuzito jejich srovnani s pfedchozim vyzkumem
Vv Plzenském kraji z roku 2018, které poskytl tym Suché a Dolejse (dataset Plzenisky kraj
IAT a DHDH, 2021). V inferen¢ni ¢asti vSak budou vyuzita pouze data respondentl
z Plzenského kraje, ktera souvisela s distan¢ni vyukou (2020/2021). Z testové baterie, ktera
byla sestavena pro tuto bakaladfskou praci, by bylo zajist¢é mozno zkombinovat velké
mnozstvi hypotéz, ale pro potieby bakalaiské prace byly stanoveny ty nejdulezitéjsi
vztahujici se k tématu této bakalaiské prace. Predkladané hypotézy nejsou nijak rozdéleny
do tematickych okruhti, protoze vétSina z nich se vénuje casovym aspektim distan¢ni vyuky.

Prvni zkoumanou hypotézou bylo, zda pocet hodin stravenych online na distan¢ni

vyuce statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vékem respondenta. Obé dvé proménné
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byly definovany jako metrické, bylo tedy mozné pracovat v piipadé¢ normalniho rozdéleni
se Shapir-Wilkovym testem, popiipad¢ Pearsonovo korela¢nim koeficientem. Pti zjistovani
testu normality pomoci histogramu zde nebylo pfitomno normalni rozdé€leni, a proto byla
tato hypotéza testovana pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Na zaklad¢ vysledku
testu se ukazalo, Zze byl pod hladinou vyznamnosti p < 0,01. Jedna se o slabou korelaci
(rs=0,151). Hypotézu ,,H1: Pocet hodin stravenych online na distan¢ni vyuce statisticky
vyznamné pozitivné koreluje s vékem respondenta‘“ tedy prijimame.

S obdobnym statistickym procesem prosla i hypotéza, kde bylo cilem zkoumat, zda
respondenti, ktefi travili vice Casu béhem distan¢ni vyuky vlastni statisticky vyznamné vice
profili na socidlnich siti. Stejné jako tomu bylo v prvni hypotéze, i zde se jednalo o dvé
metrické proménné a béhem testu normality nebylo zjiSténo normalni rozd€leni. Bylo tedy
potiebné vyuzit Spearmanova korela¢niho koeficientu. I zde vysledkem testu byl pod
hladinou vyznamnosti p < 0,01 a na zakladé tohoto vysledku lze tedy pFijmout hypotézu
»H2: Respondenti, kteri travili vice ¢asu na internetu béhem distan¢ni vyuky vlastni
statisticky vyznamné vice profili na socialnich sitich.“ Jednalo se o slabou korelaci
(rs=0,193).

S dalsi hypotézou ,,H3: Respondenti, kteFi méli omezena data, travili na
distan¢ni vyuce statisticky vyznamné méné ¢asu online.*, bylo mozné pracovat obdobn¢
jako u pfedchozich dvou hypotéz se Spearmanovo korela¢nim koeficientem. Ten se rovnal
0,642. Vysledkem provedeného testu byla nad hladinou vyznamnosti p > 0,05 a tedy byla
hypotéza H3 zamitnuta. Omezend data u respondentii nesouvisi s tim, ze respondenti na
distancni vyuce travili statisticky vyznamné méné Casu online.

Déle se tato prace zaméftila na hypotézu ,,H4: Pocet hodin stravenych na distanéni
vyuce praci do Skoly statisticky vyznamné koreluje s tim, kolik hodin denné priumérné
respondent pouZziva internet béhem pracovnich dna.“ | zde se pracovalo se dvéma
metrickymi proménnymi, kde nebylo normalni rozdéleni, a i zde byl vyuzit k zjisténi
vysledku Spearmantiv korelacni koeficient. Zde byla korelace signifikantni, kdy p < 0,01 a
na zaklad¢ tohoto vysledku byla hypotéza H4 prijata. Jednalo se o slabou korelaci
(rs=0,235).

Souvislosti s hranim digitalnich her se vénovaly nasledujici dvé hypotézy. Prvni
Znich ,,H5: Distanéni vzdélavani statisticky vyznamné vice vyhovovalo hracim
digitalnich her nezZ nehracim.* Zde byly urceny obé€ dvé proménné jako nominalni, a proto
byl pro tuto hypotézu zvolen Chi kvadrat test nezavislosti. Hladina vyznamnosti zde byla

p> 0,05 (vysledek Chi kvadrat testu nezdvislosti byl 0,06), proto byla hypotéza HS
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zamitnuta. To znamena, ze neni signifikantni rozdil v tom, zda vice vyhovovala distan¢ni
vyuka hraétim vice nez nehra¢im, ¥*(1, n = 306) = 3,50.

Hra¢im se bude vénovat také nasledujici hypotéza ,,H6: Existuje statisticky
vyznamny rozdil v tom, kolik hodin denné primérné vénovali piipravy do Skoly
bezproblémovi, problémovi, zavislostni a nehraci.“ Zde byla kombinace nominalni a
ordinalni proménné a k vypoctu byl vyuzit Kruskal-Wallistiv test. Vysledkem testu byla
hodnota 0,219, tzn. Ze hladina vyznamnosti byla p > 0,05. Z tohoto divodu hypotézu H6
zamitame. Konkrétnéjsi vystupy poskytuje krabicovy graf ¢islo 10, ktery popisuje, kolik
pramérné hodin konkrétni kategorie hracstvi vénovala praci do skoly. Nehraci a problémovi
hraci se vénovali praci do Skoly maximalné 10 hodin, obdobné na tom byli s 9 hodinami
bezproblémovi hraci. Zavisli hraci vénovali maximalné 6 hodin praci do skoly. Do tohoto

popisu nejsou zapocteni outliefi, ktefi ptiprave vénovali i 11 hodin.

Graf 10: Srovndni krabicovych grafii jednotlivych kategorii hracstvi.
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Posledni hypotézou je ,,H7: Gymnazisté vénovali statisticky vyznamné vice ¢asu
praci do Skoly béhem distan¢niho vzdélavani nez Zaci ze ZS a SS.“ Pfi porovnani
proménnych (ordindlni a alternativni) byl z divodu nesplnéni normalniho rozloZeni vyuzit
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neparametricky test pro porovnani rozdili mezi dvéma vybéry — Mann-Whitneytv U test.
Na zéklad¢ ziskanych hodnot p < 0,05 se ukézalo, Ze gymnazisté statisticky vyznamné
vénovali vice ¢asu praci do Skoly nez Zaci ze ZS a SS (U =4798,00, Z = -2,20, p = 0,028).
Hypotézu H7 tedy prijimame.

Tabulka ¢islo 18 nabizi stru¢ny prehled vSech hypotéz a stanovisek, se kterymi tato

bakalafska prace pracovala.

Tabulka 18: Rekapitulace hypotéz.

znéni hypotézy stanovisko

H1: Pocet hodin stravenych online na distan¢ni vyuce statisticky pijato™*
vyznamné pozitivné koreluje s vékem respondenta
H2: Respondenti, ktefi travili vice ¢asu na internetu béhem distancni .
. . piijato**
vyuky vlastni statisticky vyznamné vice profilii na socidlnich sitich.
H3: Respondenti, ktefi méli omezena data, travili na distan¢ni vyuce
o ) zamitnuto
statisticky vyznamné méné ¢asu online.
H4: Pocet hodin stravenych na distan¢ni vyuce praci do Skoly
statisticky vyznamné koreluje s tim, kolik hodin denné primérné piijato™**
respondent pouziva internet béhem pracovnich dni.
HS5: Distan¢ni vzdélavani statisticky vyznamné vice vyhovovalo
o zamitnuto
hractm digitalnich her nez nehractm.
Hé6: Existuje statisticky vyznamny rozdil v tom, kolik hodin denn¢
prumérné vénovali piipravy do Skoly bezproblémovi, problémovi, zamitnuto
zavislostni a nehraci.
H7: Gymnazisté vénovali statisticky vyznamné vice ¢asu praci do
ptijato

$koly b&hem distanéniho vzd&lavani neZ respondenti ze ZS a SS.

Poznamka: ,,**** znamena pfijato na hladiné vyznamnosti p < 0,001, dale ,,*** odkazuje na hladinu

vyznamnosti p < 0,01 a ,,** pak znac¢i hladinu vyznamnosti p < 0,05.

Touto shrnujici tabulkou prace uzavird inferencni ¢ast. V ni bylo mozné sezndmit
se s vysledky hypotéz, které byly stanoveny na zacatku praktické ¢asti. Nasledujici cast
textu se bude vénovat pfedevsim interpretovanim a uzaviram zjisténych poznatki z tohoto

vyzkumu.
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11 DISKUZE

Cilem této prace bylo popsat to, jak adolescenti v Plzeniském kraji uzivali internet, socidlni
sité¢ a online hry béhem distan¢ni vyuky. Pro ziskani dat byla vytvoiena testova baterie
skladajici se ze sociodemografické casti, 5 dopliujicich otazek sméfovanych K tématu
distan¢ni vyuky a ze 3 psychodiagnostickych néstrojii. Jednalo se konkrétné¢ o Test
internetové zavislosti IAT (Young, 1998; Dolejs & Sucha, 2017), Dotaznik pouZzivani
internetu DPI (Povazanova et al., 2020) a Dotaznik hrani digitalnich her DHDH (Sucha et
al., 2017). Tato vytvorena testova baterie dohromady obsahovala celkem 85 otazek. Testova
baterie byla umisténa na internet ve formé online dotazniku na Google forms a béhem celé
distancni vyuky byly informace a zadosti o zapojeni opakované¢ umistovany na ruzné
socialni sité (Facebook, Instagram) a rozesilana do $kol skrze Skolni metodiky prevence a
feditele Skol. Timto zplisobem bylo ziskano 331 dotazniki, ze kterych po ocisténi dat byl
ziskan vyzkumny soubor o 306 respondentech z Plzeniského kraje (93 chlapct a 213 divek).
Online forma sbéru testové baterie probihala metodou nahodného vybéru.

Tato metoda sbéru dat byla vyhodna v tom, Ze téméf vSichni respondenti vyplnili
testovou baterii az do konce (naptiklad mohli vyplnovani testové baterie prerusit a poté se
k ni vratit). Cemu nemohl sbér dat online zamezit je kontrola toho, zda testovou baterii
nevyplnuje n¢kdo, kdo nesplituje pozadavky (adolescent od 11 do 19 let z Plzeniského kraje).
Je tedy nutné se spoléhat na to, ze respondenti ve svych odpovédich v ramci
sociodemografickych udaji uvadéli pravdivé informace. V tomto ohledu by bylo vyhodnéjsi
oslovit Skoly a danou testovou baterii pfedlozit naptiklad ve Skolni tfidé, kde by jiz byla
kontrola nad tim, kdo ,,realné¢* odpovida na polozky. Neptizniva epidemiologicka situace
covidu-19 a distan¢ni vyuka vSak prezenéni formu sbéru dat neumoziovala.

I ptesto bylo ziskano dostacujici mnozstvi respondenti. S jejich daty bylo pracovano
v ptedchozich kapitolach a v této ¢asti prace budou interpretovany vysledky. Tam, kde to
bude mozné, budou porovnany s relevantnimi vyzkumnymi projekty.

V deskriptivni ¢asti prace bylo zjistovano, kolik hodin denné se adolescenti
Vv Plzeniském kraji vénovali praci do Skoly v dobé distan¢ni vyuky béhem pracovnich dnd.
Primérné to bylo 4,73 hodin (SD =+ 2,20), divky vénovaly praci do Skoly primérné 4,91
hodin (SD + 2,22) a chlapci 4,30 hodin (SD + 2,10). Z celkového vyzkumného souboru

(N=306) odpovedélo 85,29 % respondentli, Zze ma pocit, Ze béhem distanéniho vzdélavani
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travili vice ¢asu na internetu, nez je u nich obvyklé, 40,52 % respondentd uvedlo, Ze se
setkavali se spoluzaky a prateli béhem online her, 90,85 % adolescentli uvedlo, ze se se
spoluzaky setkavalo na socidlnich sitich a 61,76 % respondentim distancni vzdélavani
vyhovovalo.

Z vysledku této ¢asti je patrné, ze distan¢ni vyuka méla vliv na to, kolik ¢asu travili
adolescenti na internetu. Jednoznacné je, ze respondenti na internetu travili vice ¢asu, nez u
nich bylo obvyklé a nejcastéji zlistavali v kontaktu se spoluzaky prostfednictvim socialnich
siti. Pro tuto ¢ast vyzkumu nebyly nalezeny zadné studie, se kterymi by se dala data srovnat.
Pokud by vSak byly tyto otdzky formulované v n&jaké dalsi studii, pravdépodobné by bylo
vhodné zatadit naptiklad likertovu Skalu do otazky: ,,Vyhovovalo ti distan¢ni vzdélavani?
(kombinace online vyuky a samostudia)®. Je to z toho dlivodu, ze Z4ci a studenti mohli najit
v né¢kterych aspektech distan¢ni vyuky pozitiva a zaroven i negativa. Proto by bylo vhodné
piifadit odpovéd’ n&jakému cislu na Skale nebo dale tuto otazku vice rozvijet (napf.
»Vyhovovalo ti samostudium béhem distan¢ni vyuky?*, nebo se zamé&fit na multitasking:
,»Vénoval jsi se na online vyuce néfemu jinému na internetu?‘).

Test internetové zavislosti IAT (Young, 1998; Dolej$ & Sucha, 2017) umoznil urcit
miru zéavislosti na internetu u jednotlivych respondentli testové baterie. Vyzkumny soubor
byl rozdé€len do 4 skupin podle miry zavislosti (bézné uzivani, mirna uroven zavislosti,
stfedni uroven zavislosti, vysoka uroven zavislosti) na internetu. Zde bylo mozné porovnat
data, kterd byla ziskana v roce 2018 vyzkumnym tymem pod vedenim Suché a Dolejse
(dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021). Vysledkem tohoto porovnani bylo to, ze v letech
2020/2021 kleslo procento respondentt, kteti byli zafazeni do kategorie béZznych uzivateld.
V roce 2018 bylo 78,33 % adolescenti z Plzeniského kraje oznaceno za b&zné uzivatele
internetu a v letech 2020/2021 bylo takto oznaceno 61,44 % adolescentd. Toto procentualni
snizeni v kategorii bézného uzivani internetu vSak znamenalo zvySeni procentudlniho
rozdilu u ostatnich 3 kategorii. V roce 2018 bylo v kategorii mirné urovné zavislosti 17,92 %
adolescentt, ale v letech 2020/2021 se jejich podil zvysil na 31,7 %. Stejné tak se zvysil 1
podil ve skupiné stfedni Urovné zavislosti, kde v roce 2018 bylo zafazeno 3,75 %
adolescentt a v letech 2020/2021 zde bylo 5,23 %. Ve vysoké tGrovni zavislosti se v roce
2018 nenachazel zadny respondent z Plzenského kraje, ale v letech 2020/2021 se do tohoto
pasma zavislosti pfifadilo 1,63 % respondentl. Z vysledkl lze interpretovat, Ze béhem
distan¢ni vyuky doSlo u adolescentli Plzeniského kraje k nariistu trovné zavislosti na
internetu. S pojmem zavislost béhem distan¢ni vyuky castokrat operovali pfi vyzkumu

(Vesela & VIckova, 2021) prevazné stiedoSkolaci a potvrzovali, Ze vnimali u sebe velké
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nutkani byt neustale na internetu. Na zakladé tohoto vystupu by bylo vhodné do budoucna
napiiklad zmapovat, které vékové kohorty spadaly do jednotlivych kategorii internetové
zavislosti.

Dotaznik pouzivani internetu DPI (Povazanova et al., 2020) byl jednim ze tii
standardizovanych dotaznikl vyuzitych pro sbér dat k této bakalarské praci. Pomoci této
testové metody je mozné ziskat detailnéjsi piehled o tom, jak adolescenti pouzivaji internet
a pohybuji se v kyberprostoru. Jedna se o novou testovou metodu, neni tedy mozné srovnavat
data pted distan¢ni vyukou jako tomu je u zbylych dvou standardizovanych testovych metod.
V réamci diskuze tedy budou pfedkladana data, ktera se vazou na roky 2020/2021.

Pro potieby bakalaiské prace byly adolescenti v Plzenském kraji rozdéleni do
nékolika skupin podle toho, kolik méli k dispozici dat v telefonu. Nejéastéjsi byla skupina
s omezenym datovym limitem, ktery odpovidal 63,82 % vyzkumného souboru, 18,75 %
respondentil odpovédélo, Zze ma datovy limit v mobilu neomezen a zbylych 17,43 %
respondentll nevédelo, kolik dat v telefonu ma. Ti, co méli omezeny limit méli v praméru
5,12 GB dat (SD £ 9,20). V tématu socialnich siti bylo zjiSténo, ze adolescenti v Plzeniském
kraji maji v priméru 5,36 profilli na socidlnich sitich (SD + 2,79). Zde bylo mozné se setkat
i s extrémnimi outliery, ktefi uvadéli, Zze maji 20 profild na socidlnich sitich. Je opét vhodné
kriticky zhodnotit, ze zminéni outliefi by nemuseli vitbec byt onémi odlehlymi hodnotami.
V praxi je mozné se setkat s tim, ze adolescenti povazuji za socidlni sit¢ témét cokoliv, kde
maji vytvoreny jakykoliv ticet. Nemusi se to nutné tykat socidlnich siti, ale miize se jednat
naptiklad o aplikace. Adolescent by tedy méli byt seznamen s tim (nebo se minimalné zeptat
zadavatele testové baterie), co jsou socidlni sité, coz online testova baterie, ktera jim byla
piredkladana béhem distancni vyuky, neumoznila. Vhodnéjsi by byl sbér ve Skolnich tfidach.
Test DPI se zabyval i tim, jaké socidlni sit¢ byly adolescenty nejvice vyuzivany. Své
prvenstvi ziskal Instagram, ktery byl oznafen za hlavni profil u 56,86 % respondentt.
Nasledoval ho Facebook a Messenger, ktery pouZzivalo jako hlavni profil 27,45 %
adolescentd. Chlapci nejcastéji pouzivali jako hlavni profil Instagram (36,56 % chlapci),
ihned za nim byl Facebook s Messengerem (31,18 %). Youtube jako hlavni profil vyuzivalo
16,13 % chlapct. Stejn¢ jako u chlapct byl i u divek byl hlavnim profilem Instagram. Je zde
vSak patrné, Ze u chlapcii Facebook/Messenger je v t€sném zavésu, u divek byl Instagram
jednozna¢nym hlavnim profilem, ktery vyuzivalo 65,73 % divek. Facebook a Messenger si
u divek také vyslouZzil pomysIné druhé misto (25,82 %), ale s daleko vétSim odstupem ve
volbé hlavniho profilu, nez tomu tak bylo u chlapct. Poslednim zkoumanym jevem v otdzce

socialnich siti bylo to, kdy si zfidili prvni profil na socidlnich sitich. V priméru se jednalo o
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11,46 let (SD £ 1,87). Pro chlapce byl primérny veék zaloZeni profilu na sociélnich sitich
11,21 let (SD £ 2,00), pro divky byl primérny vék 11,50 (SD + 1,97). Tyto vysledky nejsou
nijak dilezity pro vztah k distan¢ni vyuce, pfesto je zde prezentovan jako zajimavost ve
vztahu k adolescentim Plzeniského kraje, ktera mize byt vyuzita naptiklad v jiné studii.

Dale bylo zjistovano, k jakym aktivitdm pouzivaji adolescenti z Plzenského kraje
nejvice internet. Podle ziskanych dat od respondenti je patrné, ze nejvice internet béhem
distan¢ni vyuky vyuzivali pro véci do Skoly (92,16 %), ke komunikaci (90,85 %),
k vyhledavani informaci (89,21 %) a k zabavé (86,60 %). Méné respondenti vyuzivali
internet ke hram (46,73 %) a k jinym, nezafazenym zalezitostem (5,88 %).

Jednim z dalSich vystupti metody DPI bylo to, kolik Casu stravili adolescenti na
internetu. Pravé tomu, jak adolescenti vyplnovali ¢as béhem distan¢ni vyuky na internetu,
se téméi vSechny hypotézy této bakalaiské prace intenzivné vénovali. Diivodem je to, ze
béhem workshopt pro uzivani internetu adolescenty v Plzenském kraji (Vesela & VIckova,
2021) byl ,,¢as na internetu, ale i mimo né&j“ nejcastéji sklonovanym tématem. Proto je
tomuto tématu vénovana valna ¢ast hypotéz. Vysledkem bylo, Ze nejvice hodin stravili
adolescenti uZivanim internetu. Rozdil mezi vSednim dnem nebo dnem volna se nijak
vyznamngé nelisil. Pro upfesnéni se jednalo v priiméru 5,57 hodin (SD + 3,96) ve dnech volna
a 5,82 hodin (SD =+ 3,39) v pracovnich dnech. Socialnim sitim se ve dnech volna adolescenti
vénovali v priiméru 3,93 hodin (SD =+ 3,35) a béhem pracovnich dnti v priméru 3,47 hodin
(SD =+ 2,82). Hrani her se vénovala mensi ¢ast adolescentti a vV priméru se jednalo o 1,38
hodin (SD =+ 2,40) ve vSedni dny a 1,95 hodin (SD =+ 3,28) béhem volna.

ProtoZe hrani her je vice dominantni u chlapct nez u divek (Sucha et al., 2018)
Vv ramci této bakalaiské prace bylo sledovano i to, zda tomu tak bylo i v Plzeniském kraji
v dob¢ distan¢ni vyuky. Zde se potvrdilo, ze rozdil mezi divkami a chlapci pii hrani
digitalnich her béhem distan¢éni vyuky byl signifikantni. Zatimco prumérny pocet hodin
hrani her v pracovnich dnech byl u chlapcii 3,4 hodiny (SD =+ 3,28) a béhem volnych dnti se
u nich tento pramér navysil na 4,45 hodin (SD + 4,31), u divek nebylo hrani her tak
vyznamné. Divky dle svych odpovédi hraly béhem vSednich dnt v praméru 0,48 hodin (SD
+ 0,97) a béhem vikendu se jejich primérny Cas pii hrani her navysil na 0,83 hodiny (SD +
1,81).

V otézce socidlnich siti byla situace mezi divkami a chlapci vyrovnand. V pracovnich
dnech byli chlapci na socidlnich sitich v priméru 3,48 hodin (SD + 3,54), divky byly
Vv priméru 3,46 hodin (SD =+ 2,43) na socialnich sitich. Ve volnych dnech se divky vénovaly

vice socidlnim sitim nez chlapci. Primérnd doba, kterou divky stravily ve volnu na
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socidlnich siti se rovnala 4,19 hodinam (SD =+ 3,25), pro chlapce se ¢as na socialnich sitich
V porovnani se vSednimi dny zas tolik nelisil a v priméru u socidlnich siti stravili chlapci
3,64 hodiny (SD + 3,58). Je tedy mozné potvrdit, Ze chlapci vice béhem distan¢ni vyuky
hrali digitalni hry nez divky. V otazce poctu stravenych hodin na socialnich sitich jiz tak
signifikantni rozdil mez obéma pohlavimi nebyl.

Posledni standardizovanou metodou byl Dotaznik hrani digitadlnich her DHDH
(Suchaetal., 2017), ktery m¢l za ukol zmapovat ,,hra¢stvi‘ u adolescenti v Plzefiském kraji.
Zde bylo mozné pracovat s daty, kterd byla ziskédna v roce 2018 vyzkumnym tymem pod
vedenim Suché a DolejSe (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021). Pro potfeby tohoto
vyzkumu bylo potieba rozdé¢lit si v obou datovych maticich (tedy data pted distan¢ni vyukou
zroku 2018 a data zlet 2020/2021) respondenty podle toho, zda se jedna o nehrace,
bezproblémové hrace, problémové hrace ¢i zavislé hrace. Nehraci bylo v roce 2018 13,87 %
Vv celém vyzkumném souboru. V letech 2020/2021 se do této kategorie zaradilo 36,84 %
respondentl z Plzeniského kraje. Respondenti, kteti se oznacili za hrace byli rozd€leni do ti
kategorii dle zavislosti (bezproblémovi, problémovi a zavisli hraci) dle testovi piirucky
k této metodé. Do skupiny bezproblémovych hrac¢u z roku 2018 spada znatelné méné
respondentt (67,77 %), nez tomu pak bylo béhem distan¢ni vyuky, kde se do stejné kategorie
zafadilo (74,48 %) respondenti. Oproti tomu bchem distanéni vyuky klesl pocet
problémovych (z 24,17 % na 18,75 %) a zavislych hraca (z 8,06 % na 6,77 %) z fad
respondentt. Je tedy mozné pozorovat, ze béhem distancni vyuky se sice navysil pocet
bezproblémovych hract, ale snizil se pocet hract zavislych a problémovych.

Ob¢ datové matice pred distancni a po distancni vyuce mohly byt porovnany i
Vv otazkéch poctu stravenych hodin pii hranich pocitacovych her ve vSedni dny a béhem dnt
volna. Béhem distan¢ni vyuky hrali po¢itacové hry adolescenti v Plzeniském kraji ve dnech
volna v praméru 1,90 hodin (SD + 3,29), oproti tomu pied distanéni vyukou respondenti
uvadeli, ze stravili u hrani her 3,05 hodiny (SD + 3,83). Pokud by se srovnani mélo vztahnout
na otdzku pracovnich dnt, tak béhem distan¢ni vyuky hréli adolescenti v Plzefiském kraji
Vv pruméru 1,29 hodin (SD =+ 2,32) a pted distan¢ni vyukou v roce 2018 hrali v praméru 1,94
hodin (SD + 2,45). Vystupem tohoto srovnani je to, Ze b&hem distanéni vyuky se nijak
nezvysil primér hrani pocitacovych her, hrac¢i naopak stravili méné ¢asu na pocitaCovych
hréach nez pied distan¢ni vyukou. Co je vSak ocividné, je to, Ze béhem distan¢ni vyuky hraci
nerozliSovali tolik dny volna a vSednich dnl a mezi primémym poctem hodin hrani o
vikendu a hranim ve vSednich dnech byl rozdil 0,61 hodiny. Rozdil mezi v§ednim dnem a

dnem volna v roce 2018 byl 1,11 hodiny.
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Pokud by bylo mozné hracstvi alespon v nékterych aspektech porovnat se
zahrani¢nim vyzkumem, tak V USA probéhl v roce 2007 celonarodni prizkum spolecnosti
Harris Polls, ktera na 1178 respondentech ve véku 8 az 18 let zkoumala jejich navyky a vztah
k videohram. 8 % z dotazanych vykazovalo patologické vzory hrani s tim, ze travili hranim
dvojnasobny ¢as nez nepatologicti, méli zaroven i slabsi studijni vysledky a problémy
s pozornosti (Gentile, 2009).

V této posledni casti diskuze bude shrnuta inferencni ¢ast, ktera se vénovala
hypotézdm. Prvni z hypotéz teSila napfiklad to, jestli v€k vyznamné pozitivné koreluje
S poctem hodin strdvenych online na distan¢ni vyuce a bylo zjiSténo, Ze ¢im byli Zaci (¢i
studenti) starSi, tim vice Casu stravili online na distan¢ni vyuce. Prostfednictvim vypoctu
druhé hypotézy bylo zjisténo, Ze adolescenti, kteti travili vice ¢asu na internetu béhem
distanéni vyuky vlastnili statisticky vyznamné vice profili na socialnich sitich. Vystupem
z teti hypotézy bylo to, Zze adolescenty, ktefi méli béhem distan¢ni vyuky omezena data, to
neomezovalo v ¢ase straveném na distanéni vyuce online. U tieti hypotézy se nabizela
moznost proveést t-test pro 2 nezavislé vybery. Stacilo by pouze rozd¢lit data na omezend a
neomezena a vznikla by tak alternativni proménna. Pro tuto hypotézu vsak byl zvolen
Spearmanovo korelacnim koeficientem. Ob¢ proménné byly metrické (data byl zafazeno do
3 kategorii dle odpovédi respondentii — omezena, neomezena a nevim). Z vysledka ¢tvrté
hypotézy bylo zjisténo, ze Cas, ktery adolescenti stravili na distan¢ni vyuce koreluje s tim,
kolik hodin denné pouzivali internet. V ramci paté hypotézy byla snaha zjistit, zda hraci
hodnotili distan¢ni vzdélavani jako vyhovujici. Tato hypotéza vSak byla zamitnuta. Stejné
tak bylo zamitnuto i to, Ze existuje rozdil mezi tim, kolik hodin denn¢ vénovali pfipravé
nehraci, bezproblémovi, problémovi a zavislostni. Posledni hypotéza se snazila zjistit, zda
je rozdil v tom, kolik ¢asu vénovali Zaci a studenti z riznych typu skol praci do Skoly. Byla
potvrzena hypotéza, Ze gymnazisté¢ vénovali vice ¢asu préci do Skoly nez naptiklad Z4ci ze
ZS ¢i SS.

Je potieba na zavér zduraznit, ze sbér dat online ma sva uskali. Pfesto pro tuto praci
bylo ziskdno dostate¢ny pocet respondentll, ktefi pomohli k ziskani kvalitnich vysledka a
vystupt pro Plzensky kraj. Zaroven vystupy z workshopu s adolescenty (Vesela & VIckova,
2021) vytvorily zaklad k hypotézam, které byly v této praci piedloZeny. Deskriptivni Cast
byla o tom, co bylo zisk&no z psychodiagnostickych metod. Jiz béhem deskriptivni ¢asti byla
snaha (tam, kde to bylo mozné) porovnat vystupy i z vyzkumu z roku 2018 (dataset Plzensky
kraj IAT a DHDH, 2021), ale primarn¢ byla tato ¢ast zaméfena na popis toho, jak to

adolescenti méli ve vztahu s internetem béhem distanéni vyuky. Je mozné fici, Ze byly
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nalezeny zajimavé spojitosti, které jsou dale vyuzitelné pro dalsi vyzkum. Sekundérnim
vystupem tohoto mapovani adolescenttl a jejich vztahu k riznym internetovym fenoméniim
je siteni povédomi o novych ¢eskych metodach Dolejse a kolektivu, které se témto tématim
vénuji.

Data, kterd byla zjisténa v ramci této deskriptivni ¢asti budou vyuzita pro potieby
Pedagogicko-psychologické poradny v Plzni, pfedevSsim pro praci oblastnich metodikt

prevence ¢i Skolnich metodiki prevence.
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12 ZAVER

Pro komplexni pohled na to, jak adolescenti z Plzeiiského kraje uzivali internet, socialni sité
¢i hrali digitalni hry béhem distan¢ni vyuky, je vhodné zohlednit $irsi kontext jejich zivota
béhem distan¢ni vyuky. Tyto specifické aspekty byly popsany v teoretické Casti, v praktické
¢asti jsou vystupy orientované pifedevsim na vyse zminéné internetové fenomény.

V prvni fadé¢ meéla prace za cil popsat uZzivani internetu, socialnich siti a hrani
digitalnich her adolescenty v Plzeniském kraji béhem distan¢ni vyuky. Tam, kde to bylo
mozné, vyzkum pracoval i s porovnavanim dat z doby pied distan¢ni vyukou. Diky
ziskanym dattiim z roku 2018 od vyzkumného tymu pod vedenim Suché a Dolejse (dataset
Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021), bylo mozné provést u dvou testovych metod srovnani
S dobou pted distancni vyukou a ziskat tak zajimavé souvislosti.

V ramci deskripce bylo zjiSténo, Ze zavislost na internetu a problémové hracstvi se
v distan¢ni vyuce zménilo. Pfi prezentaci vysledki bylo potvrzeno, Ze distanéni vyuka méla
negativni vliv na adolescenty z Plzenského kraje v oblasti zavislosti na internetu. Ukézalo
se, ze vys$$i miru internetové zavislosti vykazuje vyzkumny soubor z let 2020/2021 na rozdil
od vyzkumného souboru z roku 2018.

Zajimavé, avSak opacné vystupy, byly v otazce problémového hracstvi. Z vysledku je
patrné, Ze u vyzkumného souboru z roku 2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021)
byl vyssi podil hra¢t problémovych a zéavislych hraci, nez tomu bylo u vyzkumného
souboru z let 2020/2021, tedy z doby probihajici distan¢ni vyuky. Je tedy mozné shrnout, ze
béhem distanéni vyuky nebylo zjisténo zvySeni problémového hracstvi ze strany adolescentt
V Plzeniském kraji. Tento fakt potvrzuji i nizsi praméry pocti hodin (nez tomu bylo pied
distan¢ni vyukou) stravenych pfi hrani pocitatovych her at’ uz béhem pracovnich dnt, tak i
béhem dni volna. Zaroven i jedna z hypotéz se vénovala tomu, zda hraci vénovali béhem
distan¢ni vyuky piipravé do skoly méné Casu nez nehraci. Tato hypotéza byla zamitnuta.
Stejné tak byla zamitnuta i hypotéza, ktera méla za cil zjistit, zda hra¢im vyhovovalo vice
distan¢ni vyuka nez nehrac¢tim. Posledni zamitnutou hypotézou bylo to, Ze Zaci a studenti,
kteti méli omezena data, travili na distan¢ni vyuce méné Casu, ta vSak nesouvisi s tématem
hracstvi.

Ptijaté hypotézy pomohly ke zjisténi n¢kolika souvislosti. Naptiklad to, Ze ¢im starsi

respondenti byli, tim vice ¢asu stravili online na distanéni vyuce. Zaroven bylo potvrzeno i
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to, ze adolescenti, ktefi méli vice socidlnich siti, travili vice ¢asu na internetu béhem
distancni vyuky. Co se tyCe srovnani Urovné vzdelavani, bylo zjisténo, Zze gymnazisté
vénovali vice ¢asu praci do $koly neZ respondenti ze ZS &i SS.

Z vystupt této prace je tedy patrné, ze distanéni vyuka ovlivnila adolescenty
Z Plzeniského kraje predev§im v oblasti trdveni Casu na internetu a socialnich sitich.
Neovlivnila je vSak v oblasti hrani digitalnich her. Tam, kde nebylo mozné data porovnat
S dobou pted distan¢ni vyukou, byly podrobné popsany vystupy z testové baterie, které
hloubéji zmapovaly situaci béhem distan¢ni vyuky.
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13 SOUHRN

Cilem této bakalarské prace bylo predstavit to, jak adolescenti v Plzenském kraji pouzivali
internet, socialni sité a hrali digitdlni hry béhem distan¢ni vyuky, ktera probihala béhem
pandemie covidu-19. Béhem let 2020 az 2021 se v Ceské republice vyucovalo formou
distan¢ni vyuky. Distan¢ni vyuka se, na rozdil od pfedchozich mimotadnych stavi v Ceské
spolecnosti, liSila tim, Ze se nejednalo o prazdniny, jak tomu bylo dosud zvykem, ale jen se
vyuka piesunula do kyberprostoru. V souctu se jednalo o 282 dni, coZ je zna¢né vysoky
pocet dni na to, aby byli adolescenti ovlivnéni touto situaci (Kabrhelova et al., 2021).

Bylo tedy na misté€ si poloZit otdzku, do jaké miry distan¢ni vyuka ovlivnila vztah
k internetu, socialnim sitim ¢i digitdlnim hram, kdyz byli adolescenti nuceni ziistat doma
a jejich denni rezim se vyznamné zménil. Nemoznost kontaktovani svych vrstevnika ¢i
interakce ve Skolni skupiné donutila drtivou vétSinu adolescentl piesunout tyto aktivity do
kyberprostoru, ktery i tak je pro n¢ relativné ptirozenym prosttedim.

Prvnim okruhem, kterému se vénovala tato bakalarska prace, byl adolescent ve vztahu
k riznym socidlnim skupindm, které jsou pro jeho vyvoj klicovy. Nejdiive vSak byla potieba
st definovat od kdy do kdy adolescence u ¢lovéka probiha. Byly nastinény rizné pohledy na
adolescenci. At jiz z pohledu riznych autorid, tak z pohledu kultury. Pro potieby této
bakalafské prace bylo zvoleno vékové rozmezi 11-19 let. Diivodem k tomuto vymezeni bylo
piredev§im to, aby bylo jasn¢ definovano, pro koho bude testova baterie k vyzkumu
bakalaiské prace urcena.

Adolescence je vyznamné spojena se socialnimi skupinami, pfedevsim jejich vztah
k vrstevnikim a autoritim. Béhem distan¢ni vyuky vSak zéaci a zdkyné mohli tento vztah
budovat pouze v ramci kyberprostoru. V kyberprostoru se vétSina adolescentl s rodici
nesetkdvala, ale o to vice se snimi potkavali doma, coz jejich vzdjemny vztah takeé
ovliviiovalo. Cim vice byl adolescent doma pod dohledem rodiét, tim mensi mél prostor
k nécviku socidlnich dovednosti, ktery byl uz i tak distancni vyukou znacné omezen.

S dal$i autoritou, se kterou se adolescenti béhem distancni vyuky dostali do jiné
vztahové situace, byl pedagog. Tato autorita, se kterou se za béznych udalosti setkavali ve
Skole je v obdobi adolescence klicova, protoZe se vytvaii mezi nimi prostor, ve kterém miize
adolescent uplatiiovat a testovat potfebné chovani. Tento prostor se pfesunul na internet, kde

se tato zadouci interakce provadéla s obtizemi.
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Asi nejcitelnéji pfisli adolescenti o vztahy se svymi vrstevniky. Nejenom, Ze se v ramci
,vrstevnické arény* nemohli srovnavat s druhymi, ale také udrzovat své soucasné vztahy a
navazovat vztahy nové. Stejné tak tomu bylo i v otdzce ptatelstvi, které adolescenti navzajem
uzaviraji a buduji (Macek, 2003). Diky distan¢ni vyuce pfisli o spole¢ny volny ¢as a zajmy,
ktery vyplnili povidanim si ptes socidlni sit¢ ¢i online hry. Velkou zménu pfinesla distanéni
vyuka adolescentim v oblasti sexuality. Béhem distan¢ni vyuky mohla byt typicka potieba
o ubezpeceni atraktivity nebo potieba ,,nebyt pozadu“ pfesunuta na socialni sité, kde vSak
mohlo dochazet k nezddoucimu oslovovani naptiklad sexualnimi abuzeéry.

Distan¢nimu vzd€lavani byla vénovana samostatnd kapitola. Bylo velmi naro¢né
vytvaret tuto kapitolu, a to z toho diivodu, ze k tématu nebylo velké mnozstvi odbornych
zdroji a vyzkumnych studii. Jak bylo vySe zminéno, distan¢ni vyuka byla novy fenomén,
ktery nemél do této doby v Ceské republice obdoby. Opozitem pro distanéni vyuku byl volny
¢as. Podle pfistupu Skoly k distan¢ni vyuce méli zaci volného casu bud’ nadbytek (zaddné
nebo malo zadanych doméacich ukoll, snizeny pocet hodin na online vyuce) ¢i neméli volny
Cas témet zaddny (zdci méli mnoho domacich ukold, aby vSe ,,dohnali“ samostudiem
v kombinaci s distan¢ni vyukou v plném rozsahu rozvrhovych hodin apod.). Toto vymezeni
je znaéné individualni, nelze jej generalizovat na celou Ceskou republiku, ale ani na samotny
Plzensky kraj. Pristup Skoly, ale 1 konkrétniho pedagoga k distancni vyuce (mnozstvi
zadavani kol a hodin s pedagogem) urcoval to, kolik volného ¢asu bude adolescent mit.
(Veseld & VIckova, 2021).

Na druhou stranu, kdyz uz adolescenti méli sviij volny ¢as néjak naplnit, neméli
k dispozici tolik prostiedkli, jak ho zaplnit. V Casech pfed pandemii se mohli vénovat
sportiim a konickim, béhem distan¢ni vyuky jim vsak toto nebylo umoznéno. Proto je
klicové si uvédomit, ze volny Cas plyne daleko rychleji napiiklad surfovanim na internetu
nez nad domdacimi pracemi vSeho druhu, ¢tenim nebo jinou kreativni ¢innosti.

Typické pro distancni vyuky byl multitasking, tedy zda dokazou adolescenti udrzet
pozornost pti vykladu Skolni latky béhem online hodin. K tomu distan¢ni vyuka vyznamné
svadela a vSichni osloveni adolescenti uvadeli, ze béhem distanéni vyuky délala bokem néco
jiného (Vesela & Vickova, 2021). Jen okrajove se tato bakalaiska prace dotyka i fenoménu
Hikikomori, ktery je mozné také aplikovat v ¢eském prostfedi v ramci distan¢ni vyuky.
Hikikomori je japonsky vyraz pro osoby, které maji strach ze socidlnich interakci, a tak travi
svij Cas v bezpeci domova, vétSinou na internetu. Hrozba nakaZeni virem covid-19 byla

medialné neustale predkladana a mohla mnohym adolescentlim tento strach prohloubit.
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ProtoZe se bakalarska prace vénovala také socidlnim sitim a hranim digitalnich her
adolescenty v Plzenském kraji, nebylo opomenuto popsat to, jak jsou adolescenty vyuzivany.
Z praxe, ale i z vysledkil této bakalarské prace je patrné, ze socidlni sité jsou doménou
prevazné divek, digitdlni a online hry jsou naopak typické pro chlapce. Velké mnozstvi
adolescentd uvadélo, ze mélo neustale pocit, ze néco zmeskaji, at’ uz ze Skolnich povinnosti,
tak 1 mezi prateli. Bylo tedy pro n¢ dilezité byt neustale online a sledovat aktualizace na
internetu a socialnich siti (Veseld & VIckova, 2021).

Z vysledki praktické ¢asti je patrné, ze adolescenty v Plzeiiském kraji distan¢ni vyuka
negativng ovlivnila. Pfi srovnani vysledkii s vyzkumem z roku 2018 (dataset Plzenisky kraj
IAT a DHDH, 2021) bylo zjevné, ze adolescenti vykazuji vétsi zavislost na uzZivani internetu.
Potvrzuje to 1 vysledek, kdy vyznamna vétSina respondentii sd€élovala, Ze ma pocit, ze travila
béhem distan¢ni vyuky vice Casu na pocitaci nez obvykle. Adolescenti se ovSem zcela bézné
setkavali se svymi spoluzaky a ptateli na socialnich sitich, je tedy patrné, Ze se jejich aktivity
presunuli do kyberprostoru. Zajimavym vystupem je i sdéleni, Zze nadpolovicni vétSine
adolescentil z Plzenského kraje distancni vzdélavani vyhovovalo.

Dalsim vystupem, ktery vznikl z primarnich dat je naptiklad to, Zze v ramci Plzetiského
kraje gymnazisté vénovali praci do §koly signifikantng vice ¢asu nez Zaci a zakyné ZS a SS.
Co se tyc¢e Casu vénovaného adolescenty internetu, tak vysledky hypotéz uvadi, naptiklad,
ze ¢im starsi byli respondenti, tim vice ¢asu na internetu travili. Navic Cas, ktery adolescenti
stravili na internetu praci do Skoly béhem distan¢ni vyuky pozitivné koreloval s casem, ktery
travili na internetu béhem pracovnich dni. Dale bylo zjisténo, Ze respondenti, ktefi travili
vice Casu na internetu béhem distancni vyuky vlastni statisticky vyznamné vice profilii na
socialnich sitich. V otdzkach hracstvi byla polozena otdzka, zda distancni vzdélavani
statisticky vyznamné vice vyhovovalo hracim digitalnich her nez nehra¢im. Zde se
hypotéza nepotvrdila. Stejné¢ tak nebyla potvrzena hypotéza, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil vtom, kolik hodin primérné denné vénovali piipravé do Skoly
bezproblémovi, problémovi, zavislostni a nehraci. Posledni ze zamitnutych hypotéz byla ta,
ktera se vénovala tomu, zda respondenti, ktefi méli omezena data, travili na distan¢ni vyuce
statisticky vyznamné mén¢ Casu online.

S prichodem kazdych novych médii dochazelo v historii k varovani nad jejich
moznymi negativnimi G¢inky. V 19. stoleti se lidé mnohdy domnivali, ze popularni novely
budou kazit mysl déti a v nésledujicich stoletich na tento trend navazala televize, videohry a

dnes predevsim mobilni telefony a internet. VSechna tato média s sebou pfinesla nové
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obsah, ktery muze rozvijet kreativitu, u¢it nové véci, fesit problémy, ale zaroven umi velice
snadno rozptylovat pozornost. Jako kazda jina ucebni pomuicka ma tedy své klady a zapory
a je tfeba s tim v tomto duchu pracovat (Schmidt & Vanderwater, 2008).

Tato bakalarska prace zmapovala vybrané fenomény u adolescentti v Plzeiiském kraji
béhem distan¢ni vyuky, tedy jejich uzivani internetu, socidlnich siti a digitalnich her.
Poznatky ziskané béhem autor¢ina vlastniho vyzkumu v rdmci své pracovni néplné, byly
jakymsi odrazovym bodem k tomu, aby bylo toto téma prozkouméno vice do hloubky.
K tomu poslouZila pravé tato bakalarskd prace a vznikla tak studie, kterd se zabyva
aktudlnim tématem, které je vztaZeno sice jen na Plzensky kraj, ale mize tak popisovat
dualezité poznatky ohledné adolescentli a jejich uzivani internetu, se kterymi je mozno pak
nadale pracovat a vyuzivat je v praxi a pii praci s adolescenty (napf. pfi preventivnich

programech).
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SUMMARY

The aim of this bachelor's thesis was to present how adolescents in the Pilsen region used
the Internet, social networks and video games during distance learning, which took place
throughout the covid-19 pandemic. In the years 2020 and 2021, it was taught in the Czech
Republic in the form of distance learning. Distance education, unlike previous emergencies
in Czech society, differed in that it was not a holiday, as was the custom until now, but the
teaching only moved to cyberspace. In total, it was 282 days, which is a very high number
of days for adolescents to be affected by this situation (Kabrhelova et al., 2021).

It was therefore appropriate to ask to what extent distance learning affected the
relationship with the Internet, social networks or video games, when adolescents were forced
to stay at home and their daily routine changed significantly. The inability to contact their
peers or interact in the school group has forced the vast majority of adolescents to move
these activities into cyberspace, which is still a relatively natural environment for them.

The first area of this bachelor's thesis was aimed at adolescent in relation to various
social groups that are key to his development. First, however, it was necessary to define
when the adolescence for humans occurs. Different views on adolescence have been
outlined. Both from the point of view of various authors and from the point of view of
culture. For the needs of this bachelor thesis, the age range of 11-19 years was chosen. The
main reason for this definition was to clearly define for whom the test battery will be
intended for the research of the bachelor's thesis.

Adolescence is significantly associated with social groups, especially their
relationship to peers and authorities. However, during distance learning, pupils could only
build this relationship within cyberspace. In cyberspace, most adolescents did not meet their
parents, but all the more they met at home, which also affected their relationship. The more
the adolescent was under parental supervision at home, the less space he had to practice
social skills, which was already considerably limited by distance learning.

Another authority with which adolescents found themselves in a different
relationship during distance learning was their teacher. This authority, which they
encountered at school during normal circumstances, is crucial during adolescence, because

it creates a space between them in which the adolescent can apply and test the necessary
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behavior. This space has moved to the Internet, where this desirable interaction has been
difficult.

Adolescents probably lost their relationships with their peers the most. Not only
could they not compare themselves to others within the "peer arena,” but they also could not
maintain their current relationships and established new ones. The same was true for the
friendship that adolescents make and build with each other (Macek, 2003). Thanks to
distance learning, they lost their common free time and interests, which they filled by talking
on social networks or online games. Distance education for adolescents in the field of
sexuality has brought a big change. During distance learning, the typical need to ensure
attractiveness or the need not to "be left behind” could be transferred to social networks,
where, however, it could be undesirably addressed by, for example, sexual abusers.

A separate chapter was dedicated to distance education. It was very difficult to create
this chapter, due to the fact that there was not a large amount of professional resources and
research studies on this topic. As mentioned above, distance learning was a new phenomenon
that had no analogues in the Czech Republic so far. Opposite for distance learning was free
time. According to the school's approach to distance learning, pupils had either a surplus of
free time (no or few homework assignments, reduced number of hours for online teaching)
or almost no free time (pupils had many homework assignments to "catch up™ with self-
study combined with distance learning teaching in the full range of schedule hours, etc.).
This definition is quite individual, it cannot be generalized to the whole Czech Republic, but
also to the Pilsen region itself. The approach of the school, but also of the specific teacher to
distance learning (the number of assignments and lessons with the teacher) determined how
much free time the adolescent would have. (Veseld & VIckova, 2021).

On the other hand, when adolescents had to somehow fill their free time, they did not
have as many resources to fill it. In the days before the pandemic, they could do sports and
hobbies, but they were not allowed to do so during distance learning. Therefore, it is crucial
to realize that free time flows much faster, for example by surfing the Internet than by doing
housework of any kind, reading or other creative activities.

Multitasking was typical during distance learning, i.e. whether adolescents can
maintain attention when interpreting school material during online lessons. In addition,
during distance learning it was very tempting to do so, and all adolescents addressed stated
that they did something else on the side during distance learning (Veseld & Vickova, 2021).
This bachelor's thesis only marginally touches on the phenomenon of Hikikomori, which

can also be applied in the Czech environment in distance learning. Hikikomori is a Japanese
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term for people who are afraid of social interactions, so they spend their time in the safety
of home, mostly on the Internet. The threat of covid-19 infection has been constantly
reported on in the media and may have exacerbated this fear for many adolescents.

As the bachelor's thesis also dealt with social networks and digital games for
adolescents in the Pilsen region, it was not neglected to describe how adolescents used them.
From practice, but also from the results of this bachelor's thesis, it is clear that social
networks are mostly girls domain, while digital and online games are typical for boys. A
large number of adolescents stated that they constantly felt like they were missing
something, both from school duties and among friends. It was therefore important for them
to be constantly online and check on updates on the Internet and social networks (Vesela &
Vickova, 2021).

The results of the practical part show that adolescents in the Pilsen region were
negatively affected by distance learning. When comparing the results with the research from
2018 (dataset Plzensky kraj IAT a DHDH, 2021), it was clear that adolescents are more
dependent on Internet use. This is confirmed by the result, when a significant majority of
respondents said that they felt that they spent more time on the computer during distance
learning than usual. However, adolescents met their classmates and friends on social
networks, so it is clear that their activities have moved to cyberspace. An interesting outcome
is the statement that distance education suited the majority of adolescents from the Pilsen
region.

Another output that emerged from the primary data is, for example, that within the
Pilsen Region, grammar school students devoted significantly more time to school than
primary and secondary school pupils. Regarding the time spent by adolescents on the
Internet, the results of the hypotheses state, for example, that the older the respondents were,
the more time they spent on the Internet. In addition, the time that adolescents spent online
working at school during distance learning correlated positively with the time they spent
online during work days. Furthermore, it was found that respondents who spent more time
on the Internet during distance learning have statistically significantly more profiles on
social networks. In terms of gaming, the question was asked whether distance learning was
statistically significantly more suitable for video game players than for non-players. This
hypothesis was not confirmed. Likewise, the hypothesis that there is a statistically significant
difference in the number of hours spent daily on preparation for school in a problem-free,

problematic, addictive and non-player. The last of the rejected hypotheses was that the
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respondents, who had limited data, spent statistically significantly less time online in
distance learning.

With the entry of every new media, there have been warnings throughout history of
their possible negative effects. In the 19th century, people often thought that popular short
stories would spoil the minds of children, and in the following centuries this trend was
followed by television, video games, and today especially mobile phones and the Internet.
All these media brought with them new opportunities, but also new pitfalls. The most
important factor of these media is their content, which can develop creativity, teach new
things, solve problems, but at the same time can very easily distract attention. Thus, like any
other teaching aid, it has its pros and cons and it is necessary to work with it in this spirit
(Schmidt & Vanderwater, 2008).

This bachelor's thesis mapped selected phenomena for adolescents in the Pilsen
region during distance learning, i.e. their use of the Internet, social networks and video
games. The knowledge gained during the author's own research in the course of her work
was a kind of starting point for this topic to be explored more in depth. This bachelor's thesis
served this purpose and created a study that deals with the current topic, which is related
only to the Pilsen region, but can describe important knowledge about adolescents and their
use of the Internet, which can then continue to be worked with and used in practice and in

working with adolescents (e.g. in prevention programs).
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Abstrakt: Prace se zaméfuje na problematiku uZivani internetu, socialnich siti a hrani
pocitacovych her u cCeskych adolescenti v dobé distan¢niho vzdélavani. Byl vyuzit
kvantitativni vyzkumny design. Vyzkumny soubor tvotil 306 zaka (93 chlapcii a 213 divek)
ve véku od 11 do 19 let z Plzenského kraje. Sbér dat probihal prostiednictvim online
dotazniku, protoze epidemiologickd situace neumozilovala vstupy do prostiedi Skol.
Hlavnim cilem bylo interpretovat data ziskand béhem distancni vyuky (ale i pfed ni) a
priblizit tak hlavni zajmy adolescenta v kyberprostoru béhem distan¢ni vyuky, k cemuz bylo
vyuzito n¢kolik metod (Test internetové zavislosti, Dotaznik pouzivani internetu a Dotaznik
hrani digitalnich her). Dal$im cilem je v inferen¢ni ¢asti piedstavit spojitosti distan¢ni vyuky
S uzivanim internetu adolescenty prostfednictvim nékolika hypotéz. Vysledky ukazuji, Ze
adolescenti béhem distan¢ni vyuky travili online v prioméru 5,57 hodin (SD + 3,96) ve dnech
volna a 5,82 hodin (SD =+ 3,39) v pracovnich dnech. Socialnim sitim se ve dnech volna
adolescenti vénovali v priméru 3,93 hodin (SD =+ 3,35) a béhem pracovnich dni v priméru
3,47 hodin (SD + 2,82). Hrani her se vénovala mensi ¢ast adolescentli a v priméru se jednalo
0 1,38 hodin (SD + 2,40) ve vSedni dny a 1,95 hodin (SD + 3,28) béhem volna. Dilezitym
vystupem vsak je, Ze b&hem distan¢ni vyuky se u adolescentll v Plzefiském kraji zvySila mira

zavislosti na internetu.
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Abstract: The thesis deals with the issue of using the Internet, social networks and playing
video games by Czech adolescents during distance learning. The thesis used quantitative
research design. The research group consisted of 306 pupils (93 boys and 213 girls) aged 11
to 19 from the Pilsen region. Data collection took place through an online questionnaire
because the epidemiological situation did not allow entry into the school environment. The
main goal was to interpret the data obtained during (and before) distance learning and thus
approach the main interests of adolescents in cyberspace during distance learning, for which
several methods were used (Internet Addiction Test, Internet Usage Questionnaire and
Digital Gaming Questionnaire). Another goal is to present in the inference part the
connections between distance learning and adolescent internet use through several
hypotheses. The results show that adolescents spent an average of 5.57 hours (SD =+ 3.96) on
days off and 5.82 hours (SD + 3.39) on weekdays online during distance learning.
Adolescents spent an average of 3.93 hours (SD + 3.35) on work days and 3.47 hours (SD +
2.82) on days off on social networks. A small proportion of adolescents played games,
averaging 1.38 hours (SD + 2.40) on work days and 1.95 hours (SD + 3.28) during leisure.
An important outcome, however, is that during distance learning, adolescents in the Pilsen

region have increased their dependence on the Internet.
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