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Digitalizace nastroje pro hodnoceni testii Unifittest 6-60

Abstrakt

Prestoze je fyzicka zdatnost dtlezitou slozkou celkového zdravi, néstroje pro automatické
vyhodnoceni nejsou pro potieby télesné vychovy v Ceské republice k dispozici. Cilem
prace je tedy vytvorit digitalizovany nastroj pro vyhodnoceni standardizované testové
baterie Unifittest 6-60, ktera vznikla v CR pfimo za u¢elem terénniho testovani a pouZiti i

v hodinach TV.

Po shrnuti zakladnich teoretickych vychodisek méteni fyzické zdatnosti a tvorby
informacnich systémil byla provedena analyza uzivatelskych a funk¢nich potieb. Nasledné

pak byl pro digitalizaci zvolen Microsoft Excel, ktery se bézn¢ pouziva i v prostiedi skol.

Vystupem bakalarské prace je funkéni prototyp, ktery dokéze zpracovat vybranou kategorii
chlapcti ve véku 15-17 let. Vytvotené funkcionality je pak mozné vyuzit i pro rozsifeni o

dalsi veékové kategorie.

Klicova slova: analyza, software, digitalizace, unifittest, fyzicka zdatnost



Digitization of the testing tool Unifittest 6-60

Abstract

Although physical fitness is an important component of overall health, tools for
automatic evaluation are not available for the needs of physical education in the Czech
Republic. The aim of this work is to create a digitized tool for evaluating the standardized
test battery Unifittest 6-60, which was created in the Czech Republic directly for field testing
and use in PE lessons.

After summarizing the basic theoretical basis for measuring physical fitness and
creating information systems, an analysis of user and functional needs was performed.
Subsequently, Microsoft Excel was chosen for digitization, which is commonly used in
school environments.

The output of the bachelor's thesis is a functional prototype that can process a
selected category of boys aged 15-17 years. The created functionalities can then be used for
extension to other age categories.

Keywords: analysis, software, digitization, unifittest, physical fitness
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Uvod

Jista uroven motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti je vyznamnym prvkem
v kvalité zivota kazdého jednotlivce. Pokud mame ovSem hovofit o pozitivnim vlivu,
je nutno zdiiraznit, Zze se musi jednat o optimalni, ¢i spiSe vyssi uroven fyzické zdatnosti.
Ta potom totiz umoziuje optimalné realizovat kazdodenni ¢innosti, redukuje mnoha
zdravotni rizika, vznikajici z nedostatku pohybu a samoziejmé je nezbytnym

N 24

pocitany i aktivity fyzické, které nezanedbatelnou mérou obohacuji lidsky zivot.

Jak uvadi Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky,' u obyvatel CR, stejné jako
na celém svété, dochazi k poklesu pohybové aktivity, coz s sebou nese mnoh4 rizika. Jde
zejména o zdravotni rizika, spojena s nizs$i pohybovou aktivitou v produktivnim véku
a vyspélymi zemémi a Spatnymi stravovacimi navyky, specialné o onemocnéni
kardiovaskularni, rakovinu tlustého stfeva ¢i prsu a cukrovku 2. typu. Naopak, dostatecna
pohybova aktivita pomaha témto nasledktim piedchazet a zarovenn pomaha k udrzeni

optimalni télesné hmotnosti a dobrého psychického stavu.

O nedostatecnosti pohybovych aktivit a snizujici se fyzické zdatnosti populace
se zmifiuji i strategické dokumenty Ceské republiky,’ stejné jako n&které diléi vyzkumy.>*
K plosnému testovani fyzické zdatnosti vSak plosné nedochazi, ackoliv vhodné nastroje

k dispozici jsou.

I KOLEKTIV AUTORU. Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky. 2014. s. 99-104.

2 KOLEKTIV AUTORU. Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence

nemoci.2014.
3 KUBRICHT, J. Motoricka vykonnost mladeze. 2010.

4 KUBRICHT, J. Fyzicka zdatnost studentt zédkladnich a stfednich $kol v Pardubickém kraji. 2016.
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Zacatkem 90. let predstavil kolektiv ceskych odbornikil testovou baterii Unifittest,
ktera vznikla na zakladé tficeti let odborné prace autor(i.’ Vénuje se vyhodnoceni fyzické
zdatnosti na zaklad¢ méfeni vykoni ve Ctyfech oblastech, ktera je doplnéna o méfeni

vybranych somatickych znaki.

Zpracovani naméienych vysledki je pomérné naro¢né a zahrnuje i vyhledavani
v tabulkach. Soucasti rozsitené verze z roku 2002 pak bylo i CD s pocitacovym
vyhodnocenim vysledku, které mélo zpracovani vysledkil zjednodusit. Pocitacovy program
je vsak v soucasné dob¢é nedohledatelny a nemaji ho k dispozici ani odbornici,

wevr

automatizované zpracovani vysledkti naprosto zasadni.

Autor bakalatské prace si proto klade za cil analyzovat moznosti digitalizace

Unifittestu a na zaklad¢ vystupti analyzy nastroj digitalizovat.

S MEKOTA, K.; KOVAR, R.; CHYTRACKOVA, J. a kol. UNIFITTEST (6-60) Ptiru¢ka pro manualni a
pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a

dospélych v Ceské republice. 2002.

6§ MUSALEK, M. [ustni sd&leni]. 2014.
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1 Cil prace a metodika

Cilem bakalatské prace bude na zakladé studia odborné a védecké literatury
a ziskanych znalosti zpracovani analyzy vyuziti nastroje pro vyhodnoceni namétenych
vysledk pfi testech fyzické zdatnosti dle metodiky Unifittest 6-60. Na zaklad¢ zpracované

analyzy bude provedena digitalizace vyuzivané metodiky Unifittest 6 - 60.

Teoreticka cast bakalarské prace bude vypracovana na zéklade¢ studia odborné
a védecké literatury. V praktické ¢asti bude provedena analyza nastroje pro vyhodnoceni
fyzické zdatnosti Unifittest 6 - 60, bude zvolena metoda pro digitalizace systému a bude

zpracovana digitalizace nastroje.

12



2 Teoreticka vychodiska

Bakalafska prace ve své teoretické ¢asti shrnuje zakladni vychodiska, ktera jsou
relevantni vzhledem k praktické ¢asti, a to jak z oblasti méteni fyzické zdatnosti,

tak z oblasti tvorby informacnich systémii.
2.1 Hodnoceni fyzické zdatnosti

2.1.1 Fyzicka zdatnost a metody méreni

Testovani fyzické zdatnosti u populace zaznamenalo od svého pocatku velky vyvoj.
V minulosti bylo v mnoha zemich davano do souvislosti zejména se ziskdvanim tzv.
odznakt zdatnosti, které se ale zamérovaly na prosté testovani maximalni télesné
vykonnosti. Na podkladé teoretickych uvah o konceptu zdravotné zamétené zdatnosti
a s rozvojem na n¢ navazanych testovych programi souvisel vyvoj jak k posouzeni fyzické
zdatnosti z aspektu motorické vykonnosti, tak i z aspektu télesného sloZeni. Timto po¢inem
se evaluace vice prisunula ke zdravotnimu stavu ¢lovéka. Dulezity krok v koncepci
posuzovani télesné zdatnosti u déti a mladistvych byl realizovan hlavné v poslednich
dvaceti letech. Momentalni t¢lovychovné programy musi podporovat zdravi pro kazdého,
bez ohledu na vek, pohlavi a pohybové piedpoklady se zietelem na celozivotni pravidelnou
pohybovou aktivitu uspokojujici vlastni potieby a zajmy. Ptiznivym zjisténim je,
ze diagnostika a analyza vykont v testech télesné zdatnosti se neuskuteciiuje jen
u mladych sportovci (napi. hledani talent), ale mnohem castéji se tyka i populace

Skolnich déti a zélezitosti t€lesné nezdatnych jedinci.”

Existuje mnoho riznych metodik pro méteni fyzické aktivity, motorickych
schopnosti ¢i motoriky u déti. Bylo vytvotreno n€kolik baterii testti pro méteni motorickych
schopnost, nicméné obecné uznavanych testovych baterii pro méteni motorickych

schopnosti u prepubertalnich déti dosud pftilis neni. Obecné je mozné zaznamenat

7RUBIN, L.; SUCHOMEL, A.; KUPR, J. Aktualni moznosti hodnoceni t&lesné zdatnosti u jedincu skolniho
véku. 2014. p. 11-22.

13



problémy se spravnymi, védecky uzndvanymi métenimi pohybovych aktivit u déti vSech

ve&kovych kategorii. V&decka méfeni u prepubertalnich déti jsou totiz dost obtizna.®

Rubin a kol.? se vyjadfuje k testovani t&lesné zdatnosti u déti Skolniho véku,
ktera byva métena na podkladé vymezeni somatickych parametra ditéte a zjiStovani jeho
motorické vykonnosti. Pro tento ucel jsou vyuzivana somaticka meteni a motorické testy.
Obvykle ma nasledné praktické testovani télesné zdatnosti povahu standardizovanych
testovych systémt, vyhodnocovanych jako testové profily (voInéjsi seskupeni testd,
obycejn¢ samostatné uvadéni vysledki) ¢i testové baterie (spolecna standardizace testd,
nejvetsi vyznam tkvi v komplexnim vysledku). Sestavovani testovych systémt, slouzicich
k hodnoceni télesné zdatnosti u Skolnich déti, reflektuje pozadavky na moznosti praktické
realizace ve spojitosti komplexniho t€lovychovného programu (skromné ¢asové, materialni
a personalni podminky). Nejvyznamnéj$im cilem je z celozivotniho pohledu spravna
motivace déti k dosazeni vyssi urovné télesné zdatnosti ve spojitosti s dosazenim ¢i
uchovanim pattfi¢né urovné pohybové aktivity v jejich aktualnim i budoucim zZivotnim

stylu.

Na posuzovani fyzické zdatnosti je zapotiebi nahlizet jako na diagnosticky nastroj,
ktery je pouzitelny v obsahlém aspektu Gsili o pfiznivou zménu pristupu déti ke zdravému
zivotnimu stylu. Pti hodnoceni fyzické zdatnosti déti Skolniho veéku sehrava svou roli
hodnoceni aktualni trovné i vyvojovych zmén mladého ¢loveka. Zamérem testovani
fyzické zdatnosti by méla byt motivace déti dosahovat vyssi uroven télesné zdatnosti

a podpora k zatazovani potiebného mnozstvi pohybové aktivity v jejich zivotnim stylu.

8 JURIMAE, T. a JURIMARE, J. Growth, Physical Activity and Motor Development in Prepubertal Children.
2000. preface.

9 RUBIN, L.; SUCHOMEL, A.; KUPR, J. Aktualni moZnosti hodnoceni t&lesné zdatnosti u jedincu skolniho
véku. 2014. s. 11-22.
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Pii télovychovné praxi by mélo byt méteni télesné zdatnosti integralni soucasti celého

vyuéovaciho procesu.!?

Pouziti standardizovanych metod pro testovani fyzické zdatnosti dovoluje
zabezpecit jeji urovein u déti Skolniho véku (ale i jinych) a urcit ze zdravotniho pohledu
kritické skupiny ¢i jedince v konkrétni populaci. V praxi jsou nejvice rozsirenym
zptsobem hodnoceni urovné télesné zdatnosti terénni testy. Zpravidla ma testovani télesné
zdatnosti formu heterogennich testovych systémd, které jsou vyhodnocovany jako testové
profily ¢i testové baterie. Prakticky aplikovatelné testové systémy musi vychazet
z normaln¢ dosazitelnych podminek. Uskutecnitelné by mély byt v télocvi¢nach,
sportovnich halach nebo jinych viceucelovych prostorach s minimalnim materialnim
vybavenim. Testové systémy slouzici k hodnoceni t€lesné zdatnosti musi byt v praxi
pochopitelné pro examinatory, ekonomické z pohledu ¢asu i nezbytného materialu a hodici
se pro administraci v terénnich podminkach. Zaroven by mély mit vypracovany spravny

hodnotici systém, ktery bude vSechny testované podnécovat k dalsi pohybové aktivits.!!
2.1.2  Mgéfeni fyzické zdatnosti v Ceské republice

UNIFITTEST (6-60)'? je vysledkem mnohaletého snaZeni odborniki, ktefi vice nez
dvé desetileti zpracovavali vysledky naSich i zahrani¢nich vyzkumu. Tento projekt byl
schvalen v roce 1988 na zasedani v Malém Ratminové, a jako cil si kladl zaplnit mezeru
po zruseném odznaku PPOV (,,pfipraven k praci a k obran¢ vlasti.*) a mél se stat i
nedilnou soucasti hodin télesné vychovy (M¢kota, 1996). Doposud u nas nebyl vytvoten

zadny jiny systém méieni fyzické zdatnosti.

10 RUBIN, L.; SUCHOMEL, A.; KUPR, J. Aktualni moZnosti hodnoceni t&lesné zdatnosti u jedinct skolniho
véku. 2014. s. 11-22.

I RUBIN, L.; SUCHOMEL, A.; KUPR, J. Aktualni moZnosti hodnoceni t&lesné zdatnosti u jedinct skolniho
véku. 2014. s. 11-22.

2 MEKOTA, K.; KOVAR, R.; CHYTRACKOVA, J. a kol. UNIFITTEST (6-60) Pirutka pro manuélni a
pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a

dospélych v Ceské republice. 2002.
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2.1.3 Vyhodnoceni testové baterie Unifittest

Testova baterie Unifittest'* sestiva ze 4 motorickych testl a méfeni 3 somatickych
znakl. Namétené hodnoty se pak porovnavaji s normovanymi hodnotami, a to s ohledem
na pohlavi a vék. Samotné zpracovani vysledkii tak obnasi jak urceni spravné tabulky,
tak dohledani hodnoceni pro kazdou jednotlivou hodnotu. Dohledané bodové ohodnoceni
se nasledn¢ s¢itd, hodnoti se diferen¢ni skore a v idedlnim ptipadé se jednotlivé hodnoty
zobrazuji na Skale. Z namétenych somatickych znakt se pak vypocitava BMI a dle souctu
koznich tas se dopocitava mnozstvi podkozniho tuku. Vysledné hodnoty se pak opét

dohledéavaji a porovnavaji s primérnymi hodnotami v populaci.
Jak vyplyva z vyse uvedeného, zpracovani vysledkt je pomérn€ narocné,
a plosnému vyuziti brani naro¢nost manualniho vyhodnoceni.

2.1.4 Historie digitalizace Unifittest

Soucasti vydani z roku 2002 bylo i CD s pocitacovym vyhodnoceni testové baterie
Unifittest. Bliz§i informace viak nejsou k dispozici a program se v odbornych kruzich !4

povazuje za ztraceny.

13 MEKOTA, K.; KOVAR, R.; CHYTRACKOVA, J. a kol. UNIFITTEST (6-60) Ptirutka pro manualni a
pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a

dospélych v Ceské republice. 2002.

4 MUSALEK, M. [ustni sd&leni]. Odborny asistent Fakulta t&lesné kultury a sportu Univerzity Karlovy
Praha, zafi 2014
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2.2 Teoreticka vychodiska tvorby informaé¢nich systému

2.2.1 Informacni systém

Informacni systém zahrnuje jak automatizované, tak neautomatizované ¢innosti.
Automatizované ¢innosti podporuje software, tedy programové vybaveni. V anglicky
psané odborné literatufe je pojem software (Ci zkratka SW) pouzivan Casto a pienasi se i do
ceské odborné literatury. V kontextu tvorby softwaru se pouziva také termin programovy
systém. Programovy systém je softwarovy produkt, ktery je tvofen mnozinou
programovych jednotek (modult, objektl, komponent, sluzeb) a jejich vzajemnych vazeb
[BUCHALCEVOVA, 2005]. Pojmem aplikaéni software (zkracené aplikace) rozumime

takovy software, ktery je urcen k uziti ptimo uzivatelem.
2.2.2 Metodiky tvorby informacnich systému

Tvorba informacnich systém je sloZzity proces, ktery vyzaduje koordinaci mnozstvi
¢innosti vykonavanych riznymi pracovniky. Je proto na misté systematicky pfistup, coz
se snazi fesit metodiky. Ty shrnuji zakladni postupy, definuji jednotlivé etapy vyvoje a
vztahy mezi nimi. Metodika tak urcuje kdo, kdy, co a pro¢ ma béhem vyvoje a provozu

informacniho systému délat.'

Metodiky tvorby IS vzdy zohlednuji tzv. zivotni cyklus informac¢niho systému. Ten

vymezuje zékladni etapy vyvoje a jejich obsah.'®
2.2.3 Rozdéleni metodik tvorby IS

V soucasnosti mizeme sledovat dva hlavni proudy v metodickych pfistupech, které

jsou oznacovany jako rigor6zni metodiky a agilni metodiky. Hlavnim kritériem, které tyto

5 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018.s.11

16 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a navrh informa&nich systéma. 2011.
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dva proudy odliSuje, je mnozstvi pravidel a pozadavkl, které proces predem svazuji

a definuji.

2.2.3.1 Rigor6zni metodiky

Rigordzni metodiky vychazeji z ptesvédceni, ze procesy pti budovani IS/ICT lze
popsat, planovat, fidit a méfit. Snazi se podrobné a presné definovat procesy, ¢innosti

a vytvafené produkty, a proto byvaji ¢asto velmi objemné. !’
2.2.3.2 Agilni metodiky

Agilni pfistup byl zaveden hlavné v oblasti vyvoje softwaru k prekonani potizi

vvvvvv

Hlavni principy agilnich metodik:

1. Spokojenost zdkaznikli v€asnym a nepfetrzitym dodavanim softwaru:

2. Pfizplisobeni ménicim se pozadavkiim v priubéhu celého procesu vyvoje

3. Casté dod4vani funkéniho softwaru

4. Spoluprace mezi obchodnimi partnery a vyvojati v pritbéhu celého projektu
5. Podpora, divéra a motivace zucastnénych lidi

6. Povolte osobni interakce

7. Pracovni software je primarnim méfitkem pokroku

8. Pozornost vénovana technickym detailiim a designu zvysuje agilitu

9. Jednoduchost

"7"BUCHALCEVOVA, A. Metodiky v§voje a tidrzby informaénich systémi. 2005. str. 22

18 SOFTWARE TESTING SERVICES | SOFTWARE TESTING COMPANY. Agile Methodology — An
Effective Guide for Businesses. 2020.
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10. Samoorganizujici se tymy podporuji skvélé architektury, pozadavky a vzory
11. Pravidelné uvahy o tom, jak stat se efektivnéjsim

Agilni metodiky omezuji nasledujici rizika:

e rizika, ktera souviseji s nepiesnym zadanim (které Casto predstavuje problém)

a s komplexnosti vytvareného systému;
e rizika, ktera souviseji s nestalosti clenti vyvojového tymu;
e rizika spojena s neexistenci dostatecné dokumentace;

e rizika plynouci z neplnéni termint a lhiit a z pfekra¢ovani planovanych rozpocti.

2.2.4 Metodicky ramec is/ict

Metodicky ramec IS/ICT se snazi feSit nedostatecnost v oblasti metodik
vyuzivanych pfi vyvoji informacnich systémi. Ackoliv je k dispozici nespocet dil¢ich
postupti a metodik, chybi uceleny systém, ktery by na zakladé standardizovanych postupt

a kritérii umoznil zvolit nejvhodn&jsi metodiku pro dany projekt.

Metodicky ramec IS/ICT (Methodology Framework for IS/ICT Systems)
oznacovany zkratkou MeFIS, je chapan jako uspotfadand skupina metodik, respektive
metodickych vzort, které jsou zaméfeny jak na vyvoj nového informacniho systému,
tak na rozvoj informacniho systému i nasazovani typového aplikacniho softwarového

vybaveni.?

19 BUCHALCEVOVA, A. Metodicky ramec IS/ICT. 2004

20 BUCHALCEVOVA, A. Metodicky ramec budovani IS/ICT: Systémova integrace. 2004.
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2.2.5 Etapy zivotniho cyklu informaéniho systému

Zivotni cyklus informaéniho systému rozdéluje proces tvorby do nékolika skupin
¢innosti, tedy do etap. Metodika pak blize urCuje, co je cilem etapy, souhrn obsazenych
¢innosti, za jakych okolnosti mé byt zahajena nebo naopak ukoncena, jaké jsou zakladni
vystupy a dokumenty a jak na sebe jednotlivé ¢innosti navazuji. Konkrétni rozdéleni je tak

dano zvolenou metodikou.?!

Ackoliv kazdy autor uvadi faze Zivotniho cyklu jinak a n€které spolecnosti maji

dokonce vlastni metodiky, zdkladni ¢innosti jsou zpravidla.
Mezi zakladni ¢innosti pti vyvoji IS patii:*
2.2.5.1 Identifikovani problému, planovani

Uz prvni ditlezity krok v mnohém urcuje, zda bude projekt uspesny jako celek.
V této fazi organizace vyhodnocuje identifikované obtize a rozhoduje se, zda je pro ni
vyvoj nového informacéniho systému vhodny. MiiZze mit strukturovanou podobu,
kdy organizace systematicky vyhodnocuje problémy a ptinosy nového feSeni, ale zvlaste
v piipad¢é mensich organizaci miZe vzejit potieba nového systému na zakladé ad hoc

pozadavki potencialnich uzivateli.

2.2.5.2 Analyza systémovych pozadavkl

V dalsi fazi dochazi ke specifikaci pozadavk, které ma nové vytvoreny systém
spliiovat. Dtlezitou soucasti je analyza procesi, které v organizaci probihaji, ale i systém1l,
které byly doposud vyuzivany. Pro lepsi znazornéni jsou vyuzivany rizné nastroje,
jako jsou diagramy datovych tokti. Vystupem je zhodnoceni nakladii a vynosti a

doporuceni dal$iho postupu.

21 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a navrh informa¢nich systémd. 2011. 5.6

22 JIRAVA, P. System Development Life Cycle
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2.2.5.3 Navrh systému

Na zaklad¢ zpracovanych pozadavki je navrzena zakladni logika informac¢niho
systému. Jsou definovany vstupni data a navrzeno uzivatelské rozhrani, které tvoii dalezité
propojeni mezi uzivatelem a informacnim systémem. Soucasti je také zakladni vizualni
design systému. Navrzeny jsou rovnéz databaze a soubory, kde budou uloZeny veskeré

informace.

Mezi vystupy patii podrobné zadani pro programatory.
2.2.5.4 Vyvoj a dokumentace systému

V nasledujici fazi vstupuji do procesu tvorby programatofi, ktefi systém
naprogramuji v souladu se zadanim. Velmi dtlezitou slozku tvofi priibézna dokumentace,
ktera uzivateli napomuze program pouZzivat a fesit piipadné potize. Vystupem této faze

je naprogramovany systém, ktery vSak jest¢ neni pfipraven k pouzivani.
2.2.5.5 Testovani

Nez je informacni systém predan kone¢nému uzivateli, je nezbytné jej dikladné

vyzkouset, tedy otestovat, zda funguje tak, jak ma.

2.2.5.6 Implementace a idrzba

V posledni fazi je nové naprogramovany systém predan uzivateli, ktery je zaSkolen,
aby se s nim naucil pracovat. Pfedanim vSak zpravidla cely proces nekonci, protoze systém
vyzaduje péci i nasledné. K tomu slouzi udrzba, ktera se stara o to, aby fungoval, jak ma,

a piipadné€ zajistila opravu chyb, které se projevi az v ostrém provozu.
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2.2.6 Modely zivotniho cyklu systému

2.2.6.1 Model vodopad — SDW (System Development
Method)

Model vodopad je nejstarsim modelem zivotniho cyklu a vychazi z ptirozeného
linedrniho postupu, pfirovnaného k toku feky. Tento model zminil Winston W. Royce jiz
v roce 1970. Cilem bylo, 1épe se orientovat ve stale se zvétSujicich projektech. Model

je rozdélen do sedmi zakladnich fazi:
e Systémové pozadavky
e Softwarové pozadavky
e Analyza
e Navrh programu
e Implementace
e Testovani

e Provoz
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Obrazek 1 Model Vodopad

Systémové
pozadavky

Softwarové
pozadavky

Analyza

Navrh
programu

Implementace

Testovani

Provoz

Princip spociva v tom, Ze prechod do dalsi faze nastava az tehdy, kdy je dokoncena

faze predchozi.

Tato metoda ma nekolik svych vyhod, ale také, jako vSechny ostatni, i nevyhod.
Zitejmou vyhodou je jednoduchost a srozumitelnost procesu. Diky pfesnym specifikacim,
znamym jiz od pocatku je také snadné dalsi implementace systému. Mezi hlavni nevyhody
patii prakticky nulovd moZnost, v pritbéhu procesu, reagovat na zmény pozadavki.

U vétsich projektil se také neda zcela dodrzet ndvaznost dalSich krokti na zcela dokoncené
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kroky ptedchozi. Nicméné, pro mensi projekty, kde nepredpokladame nasledné zmény,

jde o veelku dobie pouzitelnou techniku.?

2.2.6.2 Model prototyp

V tomto modelu se vychazi z myslenky rychlého postupu a prezentovani vysledku
zakaznikovi. Vyvoj jde tedy formou prototypt jednotlivych ¢asti, které jsou testovany
a konzultovany s uzivateli a na zakladé jejich pfipominek je systém upravovan a dale
upravovan. Timto zptisobem se postupné sméiuje k findlnimu stavu. Tento model
umoznuje dosahnout co nejlepsi shody s pozadavky uzivatelli. Bohuzel, pfi vyssim rozsahu

projektu se miize jednat o veelku naro¢nou metodu.?*

2.2.6.3 Model spirala

Tento typ modelu je novéjsi a upravenou variantou modell vodopad a prototyp.
V roce 1986 ho predstavil Barry Boehm. Princip spoc¢iva v opakovaném provadéni

stejného sledu krokti:
e Analyzy
o Vyvoj
e Vyhodnocené
e Planovani

Do dalsiho cyklu se pfechazi az po dokonceni, analyze a testovani. V dalsim kroku
se pridavaji dalsi ¢asti a postupuje se na vyssi stupen zpracovani problému. Pied vstupem
do dalsiho cyklu je nutné provést podrobnou analyzu rizik, ktera je voditkem pro dalsi

smétovani projektu. Diky tomuto postupu jsou odstranény hlavni problémy modelu

2 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. s. 35-41

24 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. s. 35-41
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vodopad. Nicméné, je potieba neustala kooperace s uzivatelem a je nemozné doptedu

stanovovat terminy a finalni cenu.?

2.2.7 Tvorba informaéniho systému jako projekt

Kromé samotnych cinnosti spjatych pfimo s vyvojem je nedilnou slozkou tvorby
informacniho systému také fizeni projektu. Vyvoj informacnich systémt ma vzdy podobu
projektu, tedy je tvofen ucelenou skupinou Cinnosti s jasné danym cilem a vystupy,
terminy, cenou a zdroji.

Projekt ma zpravidla nasledujici faze:

e Priprava projektu

¢ Naplanovani projektu

e Provedeni projektu

e Ukonceni projektu 2

2.2.7.1 Milniky

Pro ovéfeni postupu projektl jsou vyuzivany tzv. milniky, tedy konkrétni kroky,

jejichz naplnéni se pak hlida.?’

25 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. s. 35-41
26 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a navrh informa¢nich systémt. 2011. s. 31

27 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. s. 27
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2.2.8 Analyza systémovych poZadavku
2.2.8.1 Techniky ziskavani informaci

Pied samotnym zahajenim vyvoje IS je nezbytné nacerpat informace ptfimo od
zadavatele, ptipadné od potenciadlnich uzivateld systémi. Pro sbér informaci se vyuzivaji
napf. dotazniky, interview, pozorovani budoucich uzivatelt pti kazdodenni ¢innosti, ale

1 studium firemnich dokument.

2.2.8.2 Interview

Interview probiha formou rozhovord se zaméstnanci organizace, ktera bude systém
vyuzivat (vedeni, zaméstnanci). Rozhovor je strukturovany a fizeny a vychazi
z ptedchoziho studia firemnich materialdi. Kratce po ukonceni je vhodné potidit zapis,

ktery potvrdi samotny dotazovéany, aby se zamezilo moznym nedorozuménim.?®
2.2.9 Specifikace pozadavkii

Specifikace pozadavki patii mezi prvni ¢innosti a vzdy pfedchéazi samotnému
vyvoji. Na jejich vypracovani spolupracuji zastupci zadavatele, kteti predkladaji fesiteli
projektu sva o¢ekavani od systémi. Resitel pak veskeré pozadavky zaznamenava a vytvaii
pisemny katalog pozadavkl, ktery ma systém spliiovat. Ten je nedilnou soucasti celého
projektu a slouzi také jako zavére¢né ovéteni, zda systém odpovida pozadavkiim

zadavatele.

Kwvalitné zpracovana specifikace pozadavkl pfedchazi neplanovanym zménam,
které mohou v pribéhu projektu nastat. Chyby, které jsou odhaleny az v pozd¢jsich fazich
projektu, ¢asto vedou k prodlouzeni samotného projektu. Je proto Zadouci vénovat

zjistovani a zpracovani pozadavki dikladnou péci.

28 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a navrh informacnich systémt. 2011. s. 37
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2.2.9.1 Typy pozadavkt

Z hlediska fungovani systému délime pozadavky na funk¢ni a nefunkeni.
Funkéni pozadavky definuji, co mé systém délat — jak ma fungovat.

Nefunkéni pozadavky urcuji, jaké ma mit systém vlastnosti a kvalitativni charakteristiky

— jak ma vypadat.

Z hlediska pohledu na systém délime pozadavky na business, uzivatelské a funkéni

softwarové.

Pozadavky mohou byt ovlivnény i vnéjsimi omezenimi, jako je legislativa, strategické

sméfovani dané spolecnosti.
2.2.9.2 Zdroje pozadavkt

Pozadavky mohou vzejit jak ze strany zadavatele, tak ze strany fesitele. Na strané
zadavatele do procesu vstupuje objednatel resp. ten, kdo vyvoj systému plati, ale
1 zaméstnanci a pfipadni uzivateld. Na stran¢ feSitele pak mohou pozadavky tvofit vSichni
¢lenové tymu, ktefi se na tvorbé IS podileji (analytici, vyvojafi, testefi atp.) nebo jeho

tvorbu fidi.
2.2.10 Zpracovani pozadavki

Kvalitn€ zpracované pozadavky maji jednoznacné a piesn¢ formulovany, maji byt
realizovatelné, Gplné, nezbytné, doplnéné o prioritu a zaroven ovéfitelné. Pro dalsi praci

mohou byt zpracovany do katalogu (viz Obrazek 2).

Obrazek 3 Katalog Pozadavkii

KATALOG POZADAVKU

ID Nazev Popis Priorita Typ Zdroj Stav

Nazev Jasné formulovany ., Y e .. . Z ¢eho V jakém
. . Ciselné vyjadrena priorita  |Funkéni/nefunkéni L
poZadavku |popis vychazi |je stavu

Cislo
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2.2.11 Navrh informaéniho systému

Slozité informacni systémy je obtizné popsat slovné, proto se pfi jejich navrhovani

pouzivaji grafické nastroje v podobé diagram.?’
2.2.11.1 UML

UML (Unified Modeling Language) je graficky jazyk pro vizualizaci, specifikaci,
navrhovani a dokumentaci navrhovanych systémti. *°V oblasti analyzy a navrhu se
stal standardem, a proto je pro programatory diilezité, aby se v ném orientovali. UML
je pouzito v mnoha materialech, v dokumentacich a podobné. Hlavné nam ale muize slouzit
jako uzite¢ny nastroj k usnadnéni nadvrhu a vyvoje informacniho systému. Jednou
prosttedkli po obecny popis po detailni navrh, ktery Ize vyuzit pro generovani kodi

v objektové orientovaném jazyce.?!

2.2.11.1.1 UML jako néacrt (sketch)

UML diagramy mizeme pouzivat ve velmi jednoduché podobé¢ jako naért. Obvykle
se jedna o rucné kreslené diagramy na tabuli nebo do seSitu. Pouzivame je pii jednani
s klientem, kde nam grafickd podoba problému pomuze ho 1épe pochopit a usnadni

komunikaci. 32

2.2.11.1.2 UML jako plan (blueprint)
UML jako plan je o mnoho detailnéj$i nez nacrt. Diagramy jsou vytvaieny v CAD

nastrojich a slouzi jako plan implementace pro programatory. Usnadiiuji komunikaci

29 Skutova, J. Projektovani informacnich systémil, 2011
30 Skutova, J. Projektovani informaénich systémii, 2011

3 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalgi. [online]. Lekce 1 - Uvod do UML. 2021

32 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalsi. [online]. Lekee 1 - Uvod do UML. 2021
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v tymu a ulehcuji implementaci systému, jelikoz se diky diagramlim programatofi
v systému 1épe orientuji. Po dokonc¢eni systému slouzi diagramy dale jako dokumentace.
JelikoZ je UML standardem, i nezasvéceny programator se bude schopen v systému

orientovat. 33

2.2.11.1.3 UML jako programovaci jazyk

Tretim vyznamem je UML jako programovaci jazyk. Z detailniho UML diagramu
lze vygenerovat Sablonu kodu, ktera slouzi jako zaklad pro implementaci. V databazich

se bézné tyto modely pouZivaji pro vygenerovani zakladacich skriptt.>*

2.2.11.1.4 Diagramy

UML se v soucasné dob¢ sklada ze 14 diagramti (Schéma 4: UML Diagramy)

Diagramy se déli na 2 zakladni skupiny:

o Diagramy struktury (Structure Diagrams) - Popisuji strukturu systému, tedy
z ¢eho je slozeny.
o Diagramy chovani (Behaviour Diagram) - Popisuji chovani systému, tedy jak

funguje.*

33 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalsi. [online]. Lekee 1 - Uvod do UML. 2021

3% itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalgi. [online]. Lekce 1 - Uvod do UML. 2021

35 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalsi. [online]. Lekee 1 - Uvod do UML. 2021
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Obrazek 4 Schéema UML

A

| Diagramy struktury | Diagramy chovani I

[ I |
| Component | I Object | | Activity l I Use Case | | State Machine

| Profile | | Composite Structure | | Deployment ] | Package | | Diagramy interakce |

| Sequence | | Communication l | Interaction Overview | | Timing |

Zdroj: inetwork.cz
Diagramy se déli na 2 zakladni skupiny:

o Diagramy struktury (Structure Diagrams) - Popisuji strukturu systému, tedy
z ¢eho je slozeny.
o Diagramy chovani (Behaviour Diagram) - Popisuji chovani systému, tedy jak

funguje.*®

36 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a
dalsi. [online]. Lekee 1 - Uvod do UML. 2021
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V diagramech chovani jesté nalezneme samostatnou skupinu:

o Diagramy interakce (interaction diagrams) - Popisuji interakci mezi

jednotlivymi ¢astmi systému.3’
2.2.12 Vybrané metodiky vyvoje informacnich systémi

2.2.12.1 Metodika EUP (rigordzni)

Zkratka pro ,,Enterprise Unified Process*“. EUP je metodika vyvoje softwaru,
ktera spole¢nostem pomaha vytvaiet software strukturovanym a organizovanym
zpisobem. Jedna se o rozsifeni Rational Unified Process (RUP) a ptidava dveé nové
vyvojové faze. Vyroba a vytazeni. JelikozZ RUP zahrnuje Ctyti faze, sestava EUP ze Sesti
fazi. EUP ovSem stejné jako RUP zlistava zaméfen jen na malou mnozinu roli a dimenzi
(pouze role a dimenze Uzce spjaté se softwarovym inZenyrstvim) a pouze na objektove

orientovany vyvoj nového feseni, respektive rozvoj feseni.>®
2.2.12.2 Crystal metodika

Crystal je skupina metodik, které jsou urceny pro rizné typy projektd. Jejim
autorem je Alistair Cockburn, ktery zformuloval zikladni myslenky v roce 1990. Tato
metodika je soustfed’uje predevsim na lidi a jejich vzajemnou interakci. Jde o objektove

orientovanou agilni metodiku. 3

2.2.12.2.1 Charakteristika metodiky

37 itnetwork.cz - Ajtacka socialni sit’ a materialovéa zakladna pro C#, Java, PHP, HTML, CSS, JavaScript a

dalsi. [online]. Lekee 1 - Uvod do UML. 2021
38 The Tech Terms Computer Dictionary [online]. EUP (Enterprise Unified Process) Definition. 2021

3% Toolsga.com. Crystal Method inAagile. 2021
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Jadrem vSech metodik rodiny Crystal je sila komunikace a lehkost produktu. Prvky
metodiky se prizpisobuji pro kazdy projekt. Obrazek ¢.1 zachycuje schematicky jednotlivé
metodiky. Vybér vhodné metodiky z rodiny se provadi na zaklad¢ velikosti projektu,
kterou urcuje pocet ¢lent tymu (osa x), a dulezitosti systému (osa y). Tteti rozmér urcuje
hledisko, pro které je metodika optimalizovana (produktivita, trasovatelnost apod.).
Jednotlivé metodiky jsou pojmenovany podle barev, ,,nejlehéi” metodika je nazvana Clear,
potom nasleduje Yellow, Orange, Red, Maroon, Blue, Violet atd. Naptiklad Orange je D40
metodika, to znamena, Ze je urcena pro tymy do 40 lidi, ktefi sedi v jedné budov¢ a pracuji

na projektu, ktery miize znamenat vétsi ztratu penéz.*

Obrazek 5 Metodika Crystal

Clear Yellow Orange Red Maroon
Life (L) L6 L20 L40
Essential
E6 E20 E40
money (E)
Discretion
al money D6 D20 D40
(D)
Comfort
Co C20 C40
©)
1-6 7-20 21-40 41-80 81-200

4OMARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. s. 123-129
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Crystal predstavuje skupinu metodik pro riizné druhy projekta, které se 1isi
dilezitosti systému, velikosti tymu kritériem optimalizace. VSechny metodiky patii
do kategorie projektovych metodik a jsou opét zaméteny na objektove orientovany vyvoj
nového feseni. Piinosem rodiny metodik je princip Skalovani podle typu projektu a diraz

na lidsky faktor.*!

2.2.12.3 Metodika lean development

Metodika Lean Development, jejimz autorem je Robert Charette, je aplikaci
principt znamych jako Lean Manufacturing a Total Quality Management na oblast vyvoje

software.*?

2.2.12.3.1 Charakteristika metodiky

Metodika Lean Development je inspirovana postupy, které byly uplatiiovany
ve vyrobé zejména v 80. letech (Stihla vyroba-lean production). Metodika je zalozena
na konceptu dynamické stability. Schopnost pfizpasobit se rychle a efektivné pozadavkim
(dynamicka cast) je spojena se schopnosti vytvaret stabilni, neustale se zlepsujici vnitini
procesy, které maji obecnou platnost a ptizptsobuji se Sirokému okruhu produkti. Cilem
Lean development je vytvareni software tolerantniho ke zménam s tfetinovou lidskou
praci, s tfetinovym ¢asem, s tietinou investic do nastrojii a metod, s tietinovou namahou
prizpusobit se novému trznimu prostiedi. Nasledujici piehled ukazuje aplikaci 10 pravidel

§tihlé vyroby na oblast vyvoje software:*

42 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. s.115-116

43 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. s.115-116

33



Pravidlo 1: Odstranit zbytecné. Aplikace tohoto pravidla znamena odstranit vse,
co nepiinasi hodnotu kone¢nému produktu. Dokumenty, diagramy a modely vytvafené

pti vyvoji software pohlcuji zdroje, ale nejsou nutnou soucasti finalniho produktu.

Pravidlo 3: Maximalizovat tok (zkratit ¢as vyvoje). Jestlize je tfeba zkratit dobu vyvoje,

je tfeba redukovat praci na procesu. Iterativni vyvoj je aplikaci tohoto principu.

Pravidlo 4: Vyvoj tazeny poptavkou (rozhodovat co nejpozdéji). Praktiky vyvoje
software, které dokazi ptizptsobit dodavku software pozadavkim uzivatelt, predstavuji

v ménicim se prostiedi konkurencni vyhodu. Uzivatelé nejsou schopni definovat soucasné
potieby, natoz potteby budouci. Pokud je navrh zatazen na zacatku Zivotniho cyklu,

s nejvetsi pravdépodobnosti se dostane do rozporu s pozadavky.

Pravidlo 5: Pracovnici s rozhodovaci pravomoci (rozhodovat co nejnize). Vyvojaii
musi chapat, jak jejich prace pfispiva celkovému cili, musi védét, co maji vykonat a do

kdy, a musi mit moznost rozhodovat.

Pravidlo 6: Uspokojovat pozadavky zakazniki (nyni i v budoucnu). Nejcastéjsi
divody neuspéchu projektl byly zplisobeny chybé&jicimi, nekompletnimi

nebo nespravnymi pozadavky. Metodiky vyvoje software na to odpovédély praktikami
detailni specifikace uzivatelskych pozadavku, které uzivatel odsouhlasi. Uzivatel ale neni
schopen piedem dohlédnout viechny potieby. Uplna specifikace pozadavki trva dlouho,

a tak se zvysuje riziko, ze zjisténé pozadavky nebudou odpovidat skute¢nym potfebam.
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Pravidlo 7: Zavést zpétnou vazbu. Lean development vychazi z toho, ze pokud neni
mozné definovat detailn¢ vSechny pozadavky pfedem, je tfeba zavést zpétnou vazbu

a dopliiovat je postupné. To ale znamena provadét zmény v pritb&hu vyvoje.**

Zatimco vétSina agilnich metodik se zabyva taktickou urovni, Lean Development
se zamé&fuje spiSe na strategickou Uroven s vazbou na podnikovou strategii. Lean
Development je nastrojem pfechodu na podnikani tolerantni ke zménam (change tolerant

bussiness) a ,,risk entrepreneurship*.*®

2.2.13 Case nastroje

CASE-Computer Aided System (Software) Engineering. CASE nastroje
pomahaji pii tvorbé grafickych modelt softwarovych systému. Jedna se o software slouzici
k podpote vyvoje dalsiho softwaru a vylepseni procest jeho vyvoje. CASE nastroje ¢asto
obsahuji moznosti pro ladéni kodu, vytvoreni uzivatelského rozhrani, nastroje pro
hromadnou upravu kodt atd. Podpora CASE nastroji spada do mnoha ¢innosti a oblasti,
mezi které se fadi napt. podpora pii stanoveni pozadavki, podpora pti analyzach, podpora

pii navrhu a podpora pfi programovani.*

CASE nastroje umi generovat zdrojovy kéd, vytvaret datové modely, spravovat
konfigurace, provadét refraktoring apod. CASE nastroje rovnéz disponuji schopnosti
automatického generovani zdrojového kodu z modeld, coz je vyznamnym usnadnénim
prace vyvojait. Nékteré CASE nastroje umoznuji rovnéz opak — generovani
diagramti/modeld ze zdrojového kodu (tzv. reverse engineering). V obou ptipadech

poskytuji rovnéz moznosti synchronizace mezi modelem a zdrojovym kodem.

Casto jsou CASE néstroje vyuzivany pii tvorb& dokumentace — z modelu, ze zdrojového

kodu.

4 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. 5.130
4 MARTINU, I., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. 5.130

46 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. 5.130
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Integrované nastroje:

e jsou schopné vzajemné si predavat vysledky

e jednotna databaze (repository) CASE nastroje Vyhody CASE:

e podpora tvorby katalogu pozadavki na systém (specifikace systému)
e podpora tvorby analytickych a navrhovych modela

e udrzba projektové dokumentace k vyvijenému IS

e automatické generovani programového kddu

e podpora testovani systému*’

Vyhody CASE:

v podpora tvorby katalogu pozadavki na systém (specifikace systému)
podpora tvorby analytickych a navrhovych modeli

udrzba projektové dokumentace k vyvijenému IS

automatické generovani programového kodu

automatické generovani struktury databaze v daném databazovém prostiedi

SRR N NN

podpora testovani systému*®

47 MARTINU, I., CERMAK, P. Metodiky vyvoje software. 2018. 5.130

48 MARTINU, J., CERMAK, P. Metodiky v{voje software. 2018. 5.132
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3 Vysledky
3.1 Identifikovani problému, planovani

Soucasti planovani bylo vyhodnoceni ptinosti zpracovani digitalizované podoby

testové baterie Unifittest a rozplanovani dalsich krok.

V bézné praxi se vyhodnocuje, zda ma dana spole¢nost nebo organizace vynalozit
zdroje k vyvoji a zavedeni nového systému. Zohlednuji se finance, Cas, ale i personalni
zdroje a vyhody nového systému. V ptipadé bakalarské prace je relevantni predev§im

vynaloZeny cas, znalosti studenta a dale vyhody, které z vysledku prace plynou.

Identifikovany problém: naro¢nost manualniho zpracovani vysledkli pomoci baterie

Unifittest a nedostupnost dfive vytvorené¢ho programu pro automatické zpracovani dat
Navrh reseni: tvorba jednoduchého néstroje pro automatické zpracovani vysledka

Hlavni prinosy: moznost plo$n¢€ rozsifit nastroj mezi ucitele télesné vychovy, a tim

zvysit dostupnost hodnoceni fyzické zdatnosti zakt (doplnit do uvodu ucitele)

Dalsi kroky?
3.2 Systémova analyza a pozadavky

3.2.1 Cilova skupina — uzivatelé

Nastroj je primarné urcen ucitelim télesné vychovy, kteti byli uz ptivodné
stanoveni jako cilova skupina testové baterie Unifittest, Jsou v uzkém kontaktu s détskou
populaci, maji veskeré vybaveni pro méfeni fyzické zdatnosti, které mtize probihat pfimo

v hodinach.
3.2.2 Zpiisob ziskavani informaci od uzivateli

Autor prace je sam ¢lenem cilové skupiny a zaroven byl diky své ptedchozi

vyzkumné ¢innosti v kontaktu s fadou dalSich ucitelt, kteti mefili fyzickou zdatnost zaka
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v ramci projektu Otazniky zdravi. Informace byly od uzivatell ziskavany formou

interview.

3.2.2.1 Interview s uzivateli

Pii analyze pozadavki digitalniho feSiciho nastroje Unifittest 6-60 byly vyuzity
podnéty a pripominky od pedagogu a trenérli z praxe, ktefi spolupracovali na méfeni
fyzické zdatnosti a nasledném zpracovani vysledkt. Schiizky probihaly prostiednictvim

elektronické komunikace formou interview.
3.2.3 Specifikace pozadavki

3.2.3.1 Pozadavky od uzivateli

S ohledem na cilovou skupinu je dulezité, aby vytvofeny néstroj spliioval

nasledujici:

. Jednoduchost

. Uzivatelska privétivost

. BéZna dostupnost systému a vytvoreného feseni
. Idealn¢ bez dalsich nakladl na provoz a udrzbu

3.2.3.2 Katalog pozadavki

Funkcionality, které musi systém spliiovat, je dan samotnou podstatou testové
baterie. Ostatni pozadavky vychazeji primarné s potieb uzivateldl, ale i z omezeni danych
rozsahem bakalaiské prace. Celkové pozadavky byly zpracovany formou katalogu

pozadavkd.

38



Tabulka 1 Katalog poradavkii

KATALOG POZADAVKU

ID Nazev Popis Priorita |(Typ Zdroj Stav
Pro uZivatele je jednoduché vyplnit zaznamy zakladnich udaji o
probandovi a namérenych hodnotach ze somatického méreni a

N1 Vstup od uZivatele motorickych test(. 4 |Nefunkéni Rozhovory s uZivateli [Hotovo

N2 Malé nékladovost na Gdrzbu |Systém vyZaduje minimalni ddrzbu, provoz je bezplatny. Nefunkéni Rozhovory s uZivateli |Hotovo

N3 Rozsah praci Rozsah prace na tvorbé systému odpovida bakaldfské praci. 4|Nefunkéni Resitel - autor prace  |Hotovo

. . Systém oddélené hodnoti probandy muzského a Zenského pohlavi. ., . . .

F1 Zena/muz Funkgni Metodika Unifittest OdloZeno
Pfesna vék proband( je vypoditan z desetinného vyjadreni data
narozeni a data testovdani a nasledné je vék vyjadren celym Cislem

F2 Presny vék podle metodik Unifittest. Funkéni Metodika Unifittest Hotovo

F3 BMI Z uvedené vysky a hmotnosti je vypocitan body mass index (BMI). 5|Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
Z tloustky koZnich fas a véku dohledéno v databazi mnozstvi

Fa Podkozni tuk podkoZniho tuku. Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
Namérené vysledky motorickych testl jsou bodové ohodnoceny na

F5 Bodové ohodnoceni zakladé prislusnosti k vékové kategorii Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
Na zdkladé bodového ohodnoceni je proband zarazen do

F6 Dil¢i vykonnostni kategorie  |vykonnostni kategorie. Funkéni Metodika Unifittest Hotovo

F7 Celkové skére Jsou secteny vysledky viech motorickych test(. 5|Funkéni Metodika Unifittest  |Hotovo
Na zdkladé souhrnnych hodnot je proband prifazen k celkové

F8 Celkova vykonnostni kategorig vykonnostni kategorii. Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
Na zdkladé rozdilnosti vysledk( jednotlivych motorickych test( je

F9 Diferencialni skére vypocitano diferencni skére. Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
Zobrazit individualni testovy profil na zakladé vSsech namérenych a

F10 Individualni testovy profil dopocitanych hodnot Funkéni Metodika Unifittest Hotovo
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3.2.3.3 Porovnani systémi

Na zaklad¢ vyse uvedenych pozadavki probéhlo vyhodnoceni moznych feseni

pro tvorbu digitalizované podoby testové baterie Unifittest (Tabulka 2).

Tabulka 3 Analyza pozadavkii

Analyza technického reSeni digitalizace nastroje
Technické FeSeni Nevyhody

Nizka financni ndkladovost

Obecné znamé a rozsifené prostredi

Tabulkovy editor

(MS EXCG|) Snadnd mozZnost editace (i béZnym uZivatelem | (ne)kompatibilita starSich verzi programu

(ne)kompatibilita starSich verzi programu

. S v v, Méné znamé prostredi
Databazové reseni P

(MS ACCGSS) Prehledné usporadani dat Potfeba zkuSeného spravce systému

Vysoka nakladovost financni i Casova

Vyvoj vlastniho feSeni | Reteni na miru Potfeba zkuSeného programatora

3.2.4 Volba reSeni

Volbu vhodného feseni autor prace konzultoval s docentem Musalkem, ktery se
odborné vénuje problematice méieni fyzické zdatnosti na Fakulté télesné vychovy a sportu
UK. Spole¢né vyuzili i techniku Brainstorming, ktera slouzi k podpote tvirciho mysleni pfi

hledani feseni problémii.*

S ohledem na velké mnozstvi normovanych udajt, které by bylo potfeba prevést

do elektronické podoby a vzhledem k tomu, Ze cela funkénost systému by jiz byla pouhym

4 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a ndvrh informacnich systémii. 2011 s.36
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roz§ifenim stejnych postupi, bylo rozhodnuto, Ze v prvni fazi (jez je soucasti této prace), bude

vytvoren funkéni prototyp pro chlapce ve véku 15-17 let.
3.2.5 Casovy odhad

Casovy odhad tvorby digitalizovaného feseni provedl autor prace orientatné
na zaklad¢€ srovnani s podobné rozsahlymi projekty, které do té doby realizoval (Metoda

Analogie)*’.

Vzhledem k velikosti projektu byla prace rozdélena do tii casti:
a) Preneseni normovanych hodnot a tabulek Unifittestu do elektronické podoby
b) Propojeni vysledkli s normovanymi hodnotami pomoci funkcionalit MS Office
c) Tvorba uzivatelského rozhrani pomoci funkcionalit MS Office

Ad a) Je potteba provést preneseni 37 komplexnich tabulek. Piestoze nejde
0 odbornou praci, jedna se o veliké mnozstvi dat, ktera je potfeba nasledné
mechanicky zkontrolovat, jelikoz pfipadna chyba se nijak neprojevi na funkénosti
systému, ale mize zpusobit velké nepfesnosti po nasledném vypocitani vysledkii

a zaroven by tato chyba byla t¢éméf neodhalitelnd. Odhadnuta pracnost: 5 MD.

Adb) Vzhledem k potfebé promyslet a nasledné sestavit komplikované funkce
a nasledné¢ otestovat funkcnost, jde o vysoce odbornou ¢innost s vysokou c¢asovou

narocnosti. Odhadnutd pracnost: 15 MD.

Adc) Tvorba jednoduchého a nazorného uzivatelského rozhrani je klicovou soucasti
projektu. Je potieba vyzkouset vice variant a feSeni oSetfit vzhledem k zadavanym

datim a ptipadnym chybam. Odhadnuta pracnost: 7 MD.
3.2.6 Tvorba systému

Systém byl v souladu s vySe uvedenou analyzou vytvoten v prostiedi MS Office.
Jednotlivé funkcionality byly vyfeSeny primarné s vyuzitim funkci a vzorctl, bézného

i podminéného formatovani. Podrobnéji viz Tabulka 3.

S0 CHLAPEK, D. a kol. Analyza a ndvrh informacnich systémii. 2011 s.34
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Tabulka 4 Tvorba systému

Specifikace Reseni v ramci MS Excel

Vstup od uzivatele systému

Jednoduchy zpUsob zaznam( zakladnich Udajl o
probandovi a namérenych hodnot ze
somatickych méreni a motorickych testu.

Uzamknuté a odemknuté buriky s ovérenim zadavanych dat.

Automatizované zpracovani vioZzenych udaja

Oddélené hodnoceni probandd muzského a
zenského pohlavi

Automatické vyhodnoceni na zakladé pohlavi je nad ramec
bakalarské préace, proto bude v zdkladni verzi vyuZito dvou
oddélenych soubor( pro obé pohlavi.

Vypocitat presny vék proband z desetinného
vyjadieni data narozeni a data testovani a
nasledné vék vyjadrit celym Cislem.

Odecteni data narozeni a data méfeni - jednoduchy vzorec
Vyjadreni celym Cislem - v souladu s metodikou s vyuZitim

textové funkce ZLEVA a zpétnym prevedenim na hodnotu

(fce HODNOTA)

Z uvedené vysky a hmotnosti vypocitat body
mass index (BMI)

Kombinace funkci prostfednictvi vnoreni:
fce IFFERROR, POWER, ZAOKROUHLIT

Z tloustky koznich Fas a véku dohledava
mnozstvi podkozZniho tuku

Kombinace funkci prostfednictvi vnoreni:
fce KDYZ, CONCATENATE, SVYHLEDAT

Bodové ohodnoceni namérenych vysledki
motorickych testd na zakladé prislusnosti

k vékové kategorii.

Poskladat z uvedeného véku a kategorie vykonnostniho méreni
spravnou oblast, ve které se bude vyhleddvat.

Nasledné dohleddni hodnoty.

Kombinace funkci prostfednictvim vnoreni:
fce KDYZ, VVYHLEDAT, NEPRIMY.ODKAZ, ODKAZ,
POZVYHLEDAT, CONCATENATE

Zarazeni do vykonnostni kategorie na zdkladé
bodového ohodnoceni

Kombinace funkci KDYZ a SVYHLEDAT

Secist vysledky vsech motorickych testl

Aritmetické operatory v kombinaci s fci IFERROR

Na zadkladé souhrnnych hodnot pfifadit k celkové
vykonnostni kategorii

Fce SVYHLEDAT

Vypocitat diferenéni skére (na zakladé
rozdilnosti vysledk( jednotlivych motorickych
testl)

Kombinace funkci MIN a MAX
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Specifikace

Zobrazit individualni testovy profil na zakladé
vSech namérenych a dopocitanych hodnot

Reseni v ramci MS Excel

Samostatny naformatovany list

Vyhledani vsech potfebnych Gdajd v souhrnné tabulce na
zakladé ID - fce SVYHLEDAT

Vyznaceni namérenych individualnich hodnot na skale -
kombinace fci KDYZ a SVYHLEDAT

Barevné vyznaceni na Skdle - podminéné formatovani

Obrazek 6 Tabulka pro zadavani hodnot

Jméno Vék Somaticka &ast Motoricka &ast
Pfevod Tuk Vaha Vyska Clunkovy béh Skok Sedy-lehy Shyby
Triceps Lopatka Bok NH NH NH NH
1 15 10 10 10 80,4 177 3,25 135 19 0
2 16 10 5 5 80.4 177 4,25 136 20 1

Obrazek 7 Individualni testovy profil

Individualni testovy profil Unifittest

Jméno: II] Télesna vyska:
Vék: Viha: 80.4 kg
Testovano: 03.11.2014 BMI: 25,66
1 2 3 4 5 6 ré 8 9 10
T1 Clunkovy béh: | 3.25
Vyrazne podprumerny
T? Sko.k: . 135
Vyrazné podprumeérny
TI?' Leh-sed: 19
Vyrazné podprumérny
T4 Shyby: 0
Vyrazné podprumérny
Vyrazné Podprimémé [ Primémé | Nadprimémé Vyrazné
podprimémé nadprimérné

Soucet bodu:

Kozni fasy - soucet

Diferencni skore
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MnoZstvi tuku
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Obrdazek 8 Obrazovka celkovych vysledkii
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4 Diskuze

Digitalizovany systém testové baterie Unifittest se podafilo zrealizovat za vyuziti
bézné dostupného MS Excel. V ramci bakalatské prace doslo ke zpracovani jen dil¢i ¢asti
systému, a to s ohledem na velky rozsah dat, které je potieba v plné verzi do systému zadat.
Zvolena tak byla pouze kategorie chlapci ve véku 15-17. Pro dalsi rozsifeni 1ze bez obtizi

vyuzit navrzenou strukturu s lehkou Gpravou nastavenych funkeci.

V soucasné chvili neni systém nastaven tak, aby dalsi vékové kategorie mohl doplnit
uzivatel bez pokrocilé znalosti MS Excel. I ty by vSak byla do budoucna vhodné, protoze je
mozné, ze se budou normované hodnoty pro vyhodnoceni fyzické zdatnosti Casem ménit
s tim, jak se méni i jejich troven v celé populaci. Zde by ovSem bylo asi nutné ptipravit

podrobny navod pro uzivatele.

Mezi hlavni komplikace, které po otestovani vyvstaly, patii omezeni dana Spatnou
znalosti prosttedi MS Excel ze strany uzivateli. Do budoucna je proto vhodné systém
zabezpecit tak, aby uzivatelé nemohli zasahovat do funkénich ¢asti systému. Toho lze
v ptipadé MS Excel dosdhnout napiiklad uzam¢enim vybranych ¢asti nebo nastavenim
ovéteni dat. Zamezit podobnym obtizim je mozné jak ve fazi analyzy, kdy se jeste
intenzivngji pracuje s potencidlnimi uzivateli, tak ve fazi testovani, kdy uzivatel pracuje s jiz
vytvofenym systém a poskytuje fesiteli zpétnou vazbu. V ramci bakalaiské prace doslo pouze
k jednofazovému jednoduchému testovani, v realné situaci by pravdépodobné bylo nutné

pristoupit k vicefazovému testovani.

Dalsi moznosti, jak zlepSit praci uzivatell se systémem, je jejich proskoleni v praci
s MS Excel. Ta se jevi jako uzite¢na i vzhledem k tomu, jak se zvySuje digitalizace celé
spole¢nosti. V piipade plo§ného rozsiteni systému by vsak bylo néco podobného velmi

naro¢né na persondlni zdroje.

Do budoucna by rovnéz bylo vhodné zvazit vytvotfeni samostatné aplikace pro mobilni
telefony, ktera by umoznila zpracovani dat ptimo v terénu. Ta by vSak byla spise vhodna pro
individualni hodnoceni fyzické zdatnosti, pro hromadné zpracovani dat celych tfid se stale
jevi vhodngjsi varianta zaloZzena na MS Excel. Dal§i moZnou variantou je samostatny
program, ktery by data hromadné zpracovaval. Ob¢ varianty jsou vSak nad ramec rozsahu

bakalaiské prace.

Celkové 1ze konstatovat, Ze moznost digitalizace nastroje pro automatizované

zpracovani testové baterie Unifittest existuji a mohou byt i poméme jednoduché, byt i tak

45



pracné. Vezmeme-li ale v potaz ptinosy, které podobny systém v praxi ma, je na misté

vénovat praci na feSeni usili i do budoucna.
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Zavér
Teoreticky ramec tvorby informacnich systému se ukazal jako velice ptinosny podklad
pii uvazovani o tvorbé fesiciho nastroje. Nicméng, v takto omezeném projektu nebylo mozné
vse bezezbytku vyuzit, coz ovSem nezmensuje vyznam nabytych znalosti a predpoklada se,
ze pii dalsich krocich dojde fadného vyuziti.
Prace na digitalizaci feSiciho nastroje Unifittest 6-60 se ukéazala jako vcelku naro¢na

a funk¢ni vysledek je dalsi motivaci pro nasledné kroky a pokracovani ve vyvoji.

V nasledné praci, diplomové, bych se chtél vénovat teoretickym zakladiim
a praktickému vyvoji uzivatelského rozhrani pro aplikaci na mobilni zafizeni, coz by pfesn¢
naplnilo myslenku terénniho testu fyzické zdatnosti. UZ nyni mam dojednanou spolupraci
s panem docentem Musalkem z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, ktery
ma dlouholeté teoretické a praktické zkusenosti s danym tématem. A findlnim krokem by tedy

m¢éla byt tvorba uzivatelsky ptivétivé a funkéni aplikace.
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