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Anotace

Tato diplomova prace se vénuje tématu emoci, jejich prozitku a reflexi v hodinach
obcanské vychovy. Teoreticky vymezuje, co jsou to emoce, jaké jsou jejich funkce
a jak se déli, popisuje emoc¢ni vyvoj v ramci ontogeneze jedince a vysvétluje, pro¢
je dulezité rozvijet emocni inteligenci. Definuje pojem ucebnice a rozebira jeji
komponenty. Déle se zaméfuje se na analyzu Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzd€lavani a vybranych ucebnic, v nichz sleduje, do jaké miry tyto texty
vénuji prostor praci s emocemi Vramci vyuky obc¢anské vychovy. Praci dopliuje

dvojice ptiprav na vyucovaci hodiny s tématem emoci.

Klicova slova

emoce, city, obéanska vychova, vzdélavani, emoc¢ni inteligence, Ramcovy vzdélavaci
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Annotation

The thesis deals with the topic of emotions, their experience and reflection during
the classes of Civics (civic education). The thesis further defines what are emotions,
what are their functions and how they are categorised. It describes emotional
development within individual’s ontogenesis and explains why it is important
to develop emotional intelligence. Further on, it defines the concept of a textbook
and defines its components. This work also focuses on the analysis of Framework
Educational Program of primary education and selected textbooks, in which
it monitors to what extent do they work with emotions in Civic education. The thesis
Is supplemented by two preparations for a lesson, which deal with the topic
of emotions.
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emotions, feelings, civics, education, emotional inteligence, Framework Education

Program, experiential education, textbook
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Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila emoce ve vyuce obcanské
vychovy. Vybrala jsem si ho z navrhi témat zavéreénych praci. Vedouci prace méla byt
pani doktorka Marie Hold. Z divodu Cerpani matetské dovolené jsem vsak piesla
k panu doktorovi Podzimkovi. U doktorky Holé jsem absolvovala pouze dvé tvodni

konzultace, zbytek prob&hl u nového vedouciho.

Toto téma mé zaujalo predevSim proto, ze si uvédomuji, jak jsou emoce
v lidském zivoté dulezité. Neékdy neni lehké poznat, co skutecné citime, odhadnout,
jak se citi ostatni nebo jestli je vhodné jisté emoce vyjadfovat navenek. Pokud si ale tyto
dovednosti déti osvojuji jiz od raného ve€ku, bude pro né snaz$i se vyznat nejen
v mezilidskych vztazich, ale také v sobé samych. Lidé s vysokou emocni inteligenci
jsou schopni spravné odhadnout své schopnosti, dokazou se 1épe ovladat a maji zdravou
sebediveru. Ztotoznuji se s citditem Daniela Golemana, americkym psychologem, ktery
je byt i emocné inteligentni.” Vysoka emoc¢ni inteligence je jednim z piedpoklada
uspéSného a spokojen¢ho zivota, proto je dllezité rozvijet ji nejen v roding,

ale i ve skole.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
poskytne stavebni kameny pro nasledné vyzkumné Setieni. Hlavnim cilem prace
je zjistit, jaky prostor davaji ucebnice tématu emoci a praci s nimi. V prvni kapitole
se pokusim vysvétlit, co to jsou emoce, jak se dé&li a jaké jsou jejich funkce.
Déle se zaméFim na vyjadfovani emoci, jejich vztah k genderu a emoé¢ni vyvoj ditéte.
Velmi dilezita bude ¢ast diplomové prace vénujici se emoc¢ni inteligenci. Zde se budu
snazit osvétlit, pro€ je tento typ inteligence tak zasadni pro Zivot ¢lov€ka ve spole€nosti.
Poté se podivam, jak se téma emoci a rozvoje emocni inteligence promita
do Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Prostor bude také

vénovan teorii uebnic. Uvedu jejich funkce a jednotlivé komponenty, které je tvofi.

rowr

V praktické ¢asti mé prace nejprve seznamim ¢étenafe s vybranym vyzkumnym

vzorkem, tedy jaké ucebnice jsem pro svilj vyzkum vybrala. Nésledné se zaméfim
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natéma emoce V ulebnicich. Setfeni podlehnou knihy, ve kterych se objevuje
samostatné téma emoce. Tyto uéebnice podrobim komparaci. Poté budu pozornost
vénovat didaktickému aparatu ucebnice, ktery fidi uceni Zaka. Tato Cast prace bude
doplnéna cetnymi grafy, pro lepsi orientaci ve vysledcich vyzkumného Setieni.
V poslednich kapitolach budu prezentovat dvé ptipravy na hodiny ob¢anské vychovy,

které jsem oducila loni na souvislé praxi.
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TEORETICKA VYCHODISKA

V této casti se diplomova prace zabyva teoretickym vymezenim toho,
co jsou emoce a jaké jsou jejich funkce. Dale popisuje, jak je lidé vyjadiuji, jestli
je rozdil mezi Zenskym a muzskych emocnim prozivanim, jak se emoce vyviji v ramci
ontogeneze jedince a pro¢ je tak dulezitd emocni inteligence. Nasledné nahlizi
do Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro zakladni vzdélavani a zkouma vyskyt
tématu emoci v ném. Posledni kapitola této Casti prace je zasvécena ucebnicim.
Charakterizuje jejich funkce a vysvétluje, pro¢ a jak se ucebnice zkoumaji. Teoreticka

cast prace tak poskytne zdklady pro nasledny vyzkum.

1 Emoce

Definovat, co jsou to emoce, neni vubec jednoduché. Kazdy ¢lovék si pod timto
pojmem néco predstavi, ale jen tézko by ho dokézal piesnéji vymezit. Dokonce
ani odbornici se na definici emoci neshoduji. Sd&m profesor Nakone¢ny ve své knize
Emoce pise, ze definovani tohoto pojmu je velmi obtizné.! K tomuto nazoru se piidava

také docent Simek.?

Velky psychologicky slovnik popisuje emoce jako Sirokou S$kalu citovych
prozitkli a doprovodnych fyziologickych zmén. Autofi zde uvadi, Ze se v zdsad¢ jedna
0 hodnotici, kladné &i zaporné reakce na podnét. 3 Stuchlikova charakterizuje emoce
jako velmi komplexni jevy, jejichZz charakteristickym rysem je jejich velké citlivost
a promeénlivost. Tato citlivost a proménlivost se projevuje na zakladé subjektivniho
hodnoceni situace, emoce se mohou proménovat bez zjevnych zmén v objektivnich

okolnostech. 4

1 NAKONECNY, M. Emoce. Praha: Triton, 2012. Str. 13.

2 SIMEK, J. Lidské pudy a emoce: jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Praha: Lidové noviny, 1995.

Str. 126.

*HARTL, P.; HARTLOVA-CISAROVA H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. Str. 126.
4 STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007. Str. 11.
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Atkinsonova s Hildegarden definuji emoce jako slozity stav tvofeny mnoha
slozkami, jehoz vysledkem je pfipravenost k ur¢itému chovani.® Rozlisuji 6 slozek
emoc¢niho procesu. Patii sem kognitivni hodnoceni, kdy ¢loveék urci, jaky vyznam
pro n&j maji stavajici okolnosti. Toto hodnoceni zaktivuje cely fetézec reakci, které
predstavuji dal$i volné spojené slozky emoce. Nastava subjektivni prozitek. Jedna
se o afektivni stav, ktery je spojen s ur¢itou emoci. Dale ma ¢loveék tendenci myslet
a jednat na zaklad¢ toho, co citi. Pokud ¢lovek pociti zlost, ma chut’ kii¢et nebo hazet
véemi. Ctvrta slozka obsahuje vnitini télesné zmény, v piipadé zlosti tieba zrychlené
dychani ¢i vyrazné buSeni srdce. Patou slozkou emoce je vyraz obli¢eje a posledni
slozkou je samotna reakce na emoci. Jedna se o zplsob, jakym se vyrovnavame

s emoci. Jestli skute¢né budeme kii¢et, nebo se ovladneme.®

Nakonec¢ny charakterizuje emoce jako fenomendlné specifické procesy, které

maji diilezitou funkci pfi psychické regulaci ¢innosti individua.’

VétSina psychologh se shoduje, Ze emoce jsou biologicky vrozené. Extrémni
nézor predstavuji socialni konstruktivisté, ktefi tvrdi, Ze emoce jsou pouhymi socialnimi
konstrukty. Podle nich jsou emoce naucené v sociokulturnim kontextu. Nejsou tedy
mezikulturné identifikovatelné. ,, Emoce jsou soucasti pomijivé socidlni role a vznikaji

Jjako vysledek interpretace situace. “®

1.1 Funkce emoci

Tato podkapitola se vénuje tomu, K ¢emu emoce slouzi. Pro n€ékoho mohou byt
emoce jen ruSivym prvkem, ktery nam brani v néjakém vykonu. Kdyzje cloveék
nervozni, poti se mu ruce, snadnéji pokazi tfeba vymyk na hrazd€ na dualezitych
zavodech. Nadruhou stranu, kdyby byl ¢lovék absolutné klidny a Ihostejny, neni

mozné, aby podéval dobré vykony. Vzdy existovaly filozofické ¢i nabozenské tradice,

> NOLEN-HOEKSEMA, S. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012. Str. 483.
6 Tamtéz, str. 483.

"NAKONECNY, M. Emoce. Praha; Triton, 2012. Str. 46.

8 SLAMENIK, 1. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 59.
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které povazovaly emoce za nefunkéni piitéz. Patii sem tieba buddhismus ¢&i stoicismus.®
I ptesto je ziejmé, ze emoce jsou V lidském zivoté potfebné a maji dalezitou funkci

v psychické regulaci ¢innosti ¢lovéka. ™

U riiznych autor se miizeme setkat s méné ¢i vice odliSnym rozd€lenim funkce
emoci. Tato prace se inspiruje rozd€lenim podle profesorky Stuchlikove, ktera
vymezuje tii funkce emoci: intrapersonalni, socidlni avyvojovou. Kazdou

z nich se budou podrobnéji zabyvat piislusné podkapitoly.

1.1.1 Intrapersonalni funkce emoci

Intrapersonalni funkce emoci popisuje, jaky vliv maji emoce na psychiku
jedince. Samoziejmé, ze kazdy ¢lovek je jiny, a tak existuji rozdily v tom, jak emoce
proziva. Rozdily v emocnich kvalitach se mizou objevit napiiklad u muzi a u Zen.

Této problematice se bude podrobnéji vénovat kapitola Emoce a gender.

Emoce nas vyvadéji z rovnovahy, jejich funkci je pfipravit dostateény repertoar
adaptivnich reakci i odpovidajici mnozstvi energie.'! Pomahaji ndm tedy vyrovnavat

se s riznymi podnéty, které k nam piichazeji.

Jednim z aspektii emoci je subjektivni pocitovy stav.!? Tento stav nam pomaha
po néjakém zazitku ujasnit si, co vlastné citime. Umoziiuje ndm vyhybat se situaci,
kterd vede k pocit'ovani negativnich emoci. Subjektivni pocitovy stav je dulezity také
pii uCeni. Pokud se s néjakym chovanim poji pfijemné emoce, chovani se v nas upevni.
Naopak pokud je naSe chovani potrestano, mizeme se citit zahanbeni a budeme

se snazit ho jiz vickrat neopakovat.

Obecné plati, ze ¢loveék si 1épe zapamatuje to, co se poji s néjakymi emocemi.

Pokud je zak nadSeny z pokusu v hodiné fyziky, snadnéji si zapamatuje fyzikalni zakon,

9 STUCHLIKOVA, I. Z&aklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007. Str. 85.
10 NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 29.

11 STUCHLIKOVA, I. Zéaklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007. Str. 87.
12 Tamtéz, str. 92.
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ktery se snim poji. Pokud prozivame silnou emoci, bezdétné si vybavujeme jiné
ptipady, kdy jsme prozivali podobnou emoci. Emoce maji tedy také asociativni funkci,

pomahaji nam vybavovat si vzpominky, které¢ jsme jiz zazili.

1.1.2 Socialni funkce emoci

Emoce hraji v socialnich interakcich dulezitou roli. Dalo by se fict, Ze socialni
funkce emoci je ta nejpodstatnéjsi. Aristoteles fikal, ze Clovek je tvor spolecensky (z6on
politikon), je pro n&j ptirozené zit ve spole¢nosti lidi a vstupovat s nimi do vzajemnych
vztahii. Pravé emoce jsou chapany jako prostifedky koordinace téchto socialnich
interakci a vztahii potiebnych pro feSeni problémi.’® Emoce nemohou byt pochopeny
oddélen¢ od socialniho svéta, jsou vyvolavany hlavné v socidlnich kontextech.
Spole¢nost nam vytyCuje, jaké emoce Vv danych situacich mame prozivat
azda je vhodné ¢i nevhodné onuemoci vyjadiit navenek. * U nékterych autord
je emoce vnimana jako socialni role. Pokud je ¢lovék zamilovany, chova se podle

néjakého scénaie. Mezi zamilovanymi je urcita shoda, chovaji se podobné.

Diky emocim také vime, jak vnimat nase socidlni vztahy. Jedinec sdéluje
Své emoce tvafi, gestem, hlasem. Druhd osoba musi dekddovat sdélovany vyznam
areagovat na néj. Vyjadieni emoc¢niho stavu jedné osoby vede k prozivani a vyrazu
podobné nebo zcela odlisné emoce u druhého. Nelze tedy piehlizet emoce jiného

¢lovéka, vyvolavaji nutné néjakou odezvu.

PrestoZe jsou emoce definovany jako subjektivni stav pifipisovany jednotlivci,
setkdvame se snimi i u skupin. Naptiklad vSichni ¢lenové fotbalového tymu
pii vitézstvi prozivaji radost. Cim vic se jedinec se skupinou identifikuje, tim stoupa

intenzita prozivani této radosti.*®

13 STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007. Str. 93.
14 ST AMENIK, 1. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 79.
15 Tamtéz, str. 82.
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Dité se u¢i poznavat a reagovat na emoce druhych v rdmci primarni socializace.
Dité vyrustajici v rodiné, kterd je vysoce expresivni, bude samo velmi expresivni
a naopak. Pokud jsou déti vedeny k tomu, aby rozpoznaly emoce u druhych, snaze
dokazou identifikovat své vlastni pocity. Je zddouci, aby rodice s détmi o jejich emocich
hovotili. Prace s emocemi by méla mit prostor i ve vyuce. Zvlasté v hodinach ob&anské

¢i rodinné vychovy a pfi tfidnickych hodinach.

1.1.3 Vyvojové funkce emoci
Do tohoto oddilu spadaji evolu¢ni funkce emoci, ale také jejich funkce
v priibéhu ontogeneze jedince.® Tato &ast se bude vénovat evoluéni funkci emoci.

Vyvojem emoci v pribéhu individudlniho vyvoje ¢loveéka se bude zabyvat jina kapitola.

Piedstavitelé evolucionistického pojeti emoci zastavaji nazor, ze pocity
ptijemného a nepiijemného umoziovaly lidem piezit. Podle nich mély emoce pivodné
hodnotici funkci. Lidé rozliSovali to, co jim je pfijemné a prospiva
jimto ato, co je jim nepfijemné amize je to ohrozit. Emoce pomahaly jedincim
vyrovnavat sesvlivy prostiedi. Pokud selidé citili v n&jaké situaci ohrozeni,
pochopitelné¢ se piisté této situaci snazili vyhnout. Uvedena skutecnost platila
pro piirodni podminky, dnes jiz neplati. V dne$ni dobé, v umélém prostiedi kultury,
vznikaji podnéty, které jsou pifjemné i kodlivé zaroved.'’ Mezi tyto podnéty patii
napiiklad drogy, které mohou vyvolavat jak piijemné tak nepiijemné pocity. Lidé velmi
dobie védi, co jim drogy muzou zpusobit, ale to jim nezabrafiuje v tom, aby je dale

uzivali a stavali se na nich zavislymi.

> Ontogeneze je proces individualniho vyvoje jedince.
" NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 118.
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1.2 Déleni emoci

Emoci existuje obrovska Skala. Samoziejmé neni v lidské moci vyjmenovat
vSechny emoce, které¢ se u lidi mizou objevit. Zakladnich typd emoci existuje osm.
Patii k nim radost, divéra, pfekvapeni, odekavani, strach, vztek, smutek a znechuceni.!
Téchto osm emoci se s nejveétsi pravdépodobnosti objevuje u vSech kultur a predpoklada

se, ze I U vyssich zivocichu.

Kazdy psycholog tiidi emoce jinak. Pro tuto praci bylo vybrano déleni emoci
podle docenta Jiftho Simka. Ten emoce celkem jednoduse déli na kladné a zaporné.
Slovicko celkem je zde uvedeno proto, ze nékdy neni pfili§ jasné, jestli se jedna o emoci
pozitivni ¢i negativni. Nékteré emoce mohou byt ambivalentni. Napiiklad jedna z osmi
zakladnich emoci, ptekvapeni, neni zcela jednoznac¢na. Nékdy nas néco mize prekvapit

ptijemné, nékdy mize piekvapeni doprovazet zklamani.

Dale emoce muzeme délit podle toho, jestli jsou aktivizujici ¢i naopak tlumici.
Aktivizujici emoce nas mohou vyburcovat k n¢jaké akci. Patéi sem napiiklad zlost,
Kterd muze zpisobit to, ze vezmeme hrneCek a prastime s nim o zem. Mezi tlumici
emoce muzeme zafadit zklamani. Tyto emoce souviseji spis s pasivitou. Kdyz je ¢lovék
zklamany, nema chut’ se s nikym bavit a spiSe se uzavie do sebe. Samoziejmé také
zalezi na konkrétnim jedinci, kazdy ¢lovek je jedineCnou bytosti a proziva své emoce

jinak.

Emoce se daji také délit na vySS§i a niz§i. PricemZ vySS$i emoce souviseji
se spoleCenskymi hodnotami — radost pii vitézstvi pravdy ¢i hrdost nad ptisluSnosti
knarodu. '° Naproti tomu s niz§imi emocemi se setkdvime dennodenné.
Jsou to ty emoce, které souviseji s uspokojovanim potieb jedince. Mezi né mize patfit

tteba radost z naplnéného bificha lahodnym pokrmem.

Podle mohutnosti a délky trvani tfidime emoce na afekty, nalady, city a vasné.

Afekt je nahly, prudky vybuch silnych emoci. Rychle pfijde a také rychle odejde. Afekt

18 HARTL, P. Strucny pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2004. Str. 58.
9 SIMEK, J. Lidské pudy a emoce: jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Praha: Lidové noviny, 1995.
Str. 132.
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muze mit dezorganizujici vliv na nase chovani. Osvicensky myslitel Immanuel Kant
popisoval afekt jako silny cit, ktery porusuje rovnovahu mysli. 2 Kant dokonale
vystihnul podstatu afektu, kdy ¢lovék jedna iracionalné. Casto se setkdvame
se spojenim ,,jednani v afektu®, kdy se hovoii o zkratovitém jednani. Takové jednani
spachal zloCin v afektu a jinak na nékoho, kdo svij akt dikladné naplanoval. Kazdy
¢lovék ma jiny sklon k podléhani afektim. Flegmatik bude méné nachylny afektim

nez cholerik. Zalezi na osobnosti ¢loveéka, na jeho temperamentu.

Déle trvajici emoce nazyvame naladou. , Nez vznikne urcité vyladeni, ndlada,
chvili to trva, pak ale ma snahu co nejdéle pretrvavat. “?* Pokud se nam néco podai,
mame veselou ndladu. Pokud se nam stane néco Spatného, jsme smutni. I ndlada miize
trvat velmi dlouho. Jedna-li se naptiklad o umrti blizké osoby. EXxistuje vztah
mezi naladami a osobnostnimi rysy. Vaznost mutize byt chapana jako docasny psychicky
stav, ale miZe to byt trvalej§i vlastnost osobnosti.? Nékdy je tézké mezi nimi

rozliSovat.

Pokud emoce trva jesté o néco déle, hovotfime o ni jako o citu. Cit je urcity
pozitivni nebo negativni postoj, rozliSovani mezi pijemnym a nepiijemnym.
Mezi pozitivni postoje patii napiiklad laska ¢i ptatelstvi, mezi negativni tieba neptizen,
nendvist ¢i znechuceni. KdyZz se pohddame se svym pfitelem, zlobime se na néj,
ale nezméni to nas postoj k nému. Stale ho mame réadi. Dlouhodoby emo¢ni postoj, cit,
mizeme zaujimat k lidem, zvifatim, vécem, ale ik riznym ¢innostem.?® Profesor
Nakone¢ny upozoriiuje na rozliSovani mezi city a emocemi. Ackoliv se tak Casto stava,
nelze mezi témito dvéma pojmy stavét rovnitko. City neobsahuji fyziologické zmény
a motorické jevy, které se poji s emocemi. Mezi n¢ patii naptiklad poceni, vyrazné

buseni srdce ¢i roztfeseny hlas. City se projevuji jen v kategoriich libosti a nelibosti.

20 NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 112.

2L SIMEK, J. Lidské pudy a emoce: jak jim porozumét a jak s nimi #it. Praha: Lidové noviny, 1995.
Str. 133.

2 I}IAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 136.

2 SIMEK, J. Lidské pudy a emoce: jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Praha: Lidové noviny, 1995.
Str. 134.
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Opakem citu je apatie, kdy ¢lovék nepocituje nic piijemného, ani nepiijemného.?*

Emoce je tedy Sirsi, komplexné&jsi pojem, pod Ktery spadaji i city.

Nékdy se mize zdat hranice mezi naladami a city tenka. Neni jasné, kdy 1ze nasi
radost zafadit mezi naladu a kdy mezi city. Rozdil mezi nimi je takovy, ze city maji
vzdy néjaky predmét. Napiiklad jiz zminénd radost je vzdy radosti z néCeho
konkrétniho. Naproti tomu nalady zadny urcity predmét nemaji. ,,Jsou to stavy,
zabarveni celého lidského byti, stavy, v nichz ja bezprostiedné postiehuje sebe sama

urcitym zpiisobem, ktery ale nepoukazuje na néco lezici vné jeho samého. “*

Pokud je cit velmi intenzivni, jednd se o vaSen. Vyse bylo zminéno,
ze dlouhodoby emo¢ni postoj muze c¢loveék zaujimat nejen K zivym objektim,

ale i k vécem. Vasni tak mize byt napiiklad sbératelstvi turistickych znamek.

1.2.1 Socialni emoce

Zvlastnim typem emoci jsou emoce socidlni. VSechny emoce Vvstupuji
do socialniho zivota ¢lovéka, avSak pro tento druh emoci je typické, ze vznikaji
predeviim ve spoledenském svété. 2 Socialni emoce nemaji biologicky zéklad.
To znamena, Ze vznikaji jako dusledek zivota ve spole¢nosti a v plné miie se rozvinuly

jen u Cloveka.

Socialni emoce vyvé€raji hlavné ze socidlniho srovnavani a vedou
ke specifickému zptisobu chovani.?” Vznikaji jako disledek komparace snormami,
¢i hodnotami dané spole¢nosti nebo s jinymi lidmi. Pfi srovnavani se s jinymi lidmi
muzeme citit napfiklad zavist nebo hrdost. Pravé tyto dva projevy se fadi
mezi nejcastéji zminované socialni emoce. Dale sem patii rozpaky, stud, vina, zarlivost

a laska. Vidime, ze socialni emoce jsou spiSe negativné ladéné, coz by bylo na $kodu,

2 HARTL, P.; HARTLOVA-CISAROVA H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. Str. 76.
25 NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 136.

%6 SLAMENIK, 1. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 154,

27 Tamtéz, str. 154.
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pokud by byly chronické, pokud se objevuji jen sporadicky, jsou normalni souéasti

lidského prozivani.?®

Jedinou zminovanou pozitivni socidlni emoci je laska. Otazkou je, zdali
se da laska vibec fadit mezi socialni emoce. Casto lidé spojuji lasku spiSe s objekty
nez S lidmi. Lidé miluji své konicky, domaci mazlicky ¢i sva auta. OvSem odbornici
se shoduji, Ze laska v ramci interpersonalnich vztahu, je jind nez laska k objektim
nebo ¢innostem. V ramci mezilidskych vztaht se objevuje vice druht lasky. Naptiklad
laska sourozenecka, matefska, romanticka, vasniva ¢&i sebelaska.?® Erich Fromm hovoti
v opozici proti Freudovi o dulezitost sebelasky. ,, Ucta k viastni celosti a Jjedinecnosti,
laska k sobé a pochopeni sebe samého nemohou byt oddéleny od ucty a lasky k druhému
clovéku, od pochopeni druhého clovéka. “® Jinymi slovy, pokud ¢lovék nemiluje sam
sebe, neni schopen milovat ani druhého. Je tedy dileZité u déti rozvijet pozitivni pfistup
k sobé sama, posilovat jejich sebetctu, sebevédomi a vést je k pozitivnimu

sebehodnoceni.

S kazdym druhem lasky jsou spojovany pocity Stésti a spokojenosti. To je hlavni
divod, pro¢ po ni lidé tak touzi a pro¢ byvad namétem tolika uméleckych dél.
Nejdulezitéjsi rysy této emoce jsou péce a starostlivost o druhého, $tésti, touha byt
s druhym, otevienost, zavazek, zajem o druhého, pocit blizkosti a intimity, podpora,
diivéra, obétovani se. 3! Je zapotiebi rozlisovat mezilaskou a zamilovanosti.
Zamilovanost je kratkodoby stav, zatimco laska je chapana jako dlouhodoby emoéni
stav. Nejcastéji tento dlouhodoby stav navazuje na zamilovanost, ktera se prohlubuje

a transformuje v lasku.

Nékteré emoce jsou si velmi blizké a Ize je jen té€Zzko rozlisit. Potize s tim mohou
mit laici, ale i samotni odbornici. Mezi tyto ,,problémové* emoce patii pifedevsim stud
arozpaky. V obou piipadech tyto emoce vznikaji jako dusledek selhani v chovani.

Rozpaky dava ¢lovek neskryté najevo, u studu je pfiznacna snaha ze situace uniknout.

28 SLAMENIK, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 155.
29 \V'YROST, J. Socialni psychologie. Praha: Grada, 2008. Str. 256.

30 FROMM, E. Umeéni milovat. Praha: Orbis, 1967. Str. 48.

31 SLAMENIK, 1. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 155,
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Stud tedy byva chédpéan jako vice intenzivni. S témito emocemi se Casto setkdvame
u déti, které na sebe kladou vysoké naroky, nebo na které jsou kladeny vysoke naroky.
Ucitelé a rodi¢e by si méli promyslet, co a po kom pozaduji. Neméli by po détech chtit

tézko dosazitelné.

1.3 Vyjadi‘eni emoci

Psychologie vyrazu emoci je dnes samostatnou védni disciplinou. Tato véda
se nazyva kinezika neboli, pro vefejnost znaméjsi, ,,fe¢ téla®. Tento obor neni nikterak
novy, muzeme se s nim setkat jiz ve starovéku u Aristotela a Theofrasta: ,, Forma téla

je vyrazem duse, jeji zvlastnosti poukazuji na zvlastnosti dusevni. 3

Emoce jsou sice vysvétlovany jako vnitini stavy, ale vime, Ze se projevuji
i navenek. Jak se ¢loveék citi lze poznat zvyrazu jeho tvafe, na jeho pohybech

¢i hlasovém projevu. Nejvice se odbornici zajimaji pravé o vyraz ve tvari, 0 mimiku.

Nejvice ndpadné svymi projevy byvaji afekty. Ty jsou doprovéazeny prudkymi,
rychlymi pohyby a vyraznou mimikou. Dochazi ke zvySovani krevniho tlaku,
zrychlovani srde¢ni ¢innosti a dychani a naopak k tlumeni ¢innosti traviciho traktu,
z nadledvinek se uvolfiuje hormon adrenalin, ktery uvoliiuje z jater krevni cukr,

ktery ma za ukol vyzivovat svaly a zvysuje tak jejich vykonnost.*

Prikopnikem v této oblasti byl Charles Darwin. Byl zastance nazoru, ze vyraz
emoci je poziistatkem pivodné biologicky u¢elnych reakci.3* Dle Darwina byly emoce
pivodné predevsim chovanim a teprve potom zazitkem. Vyraz emoci je pro Darwina
projevem instinktu. Darwinova prace Vyraz emoci Uclovéka a u zvirat,
nékterymi odborniky ~ pfijimana s kritikou, se stava  z&kladni literaturou

této problematiky. Tradice vychazejici z této prace veli, ze tvai a emoce jsou Uzce

32 NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. Str. 138.
3 Tamtéz, str. 113.
3 Tamtéz, str. 139.
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propojeny.® Problém nastavé, kdyz se ¢lovék snazi zastirat sviij vnitini stav. Pak jeho

vyraz ve tvafi nemusi odpovidat tomu, co skute¢né citi.

Mezi odpurce této teze muzeme zafadit amerického sociologa Ervinga
Goffmana. Ten tvrdi, Ze vyraz tvafe neodpovidd emo¢nimu stavu, ale je zamérem
jedince zapusobit na jiné osoby v souladu se zastavanou roli. Kdyz jednotlivec hraje
néjakou socialni roli, samoziejmé pozaduje od svych pozorovatell, aby dojem, ktery
v nich vyvold, brali vazng.*® Jedinec se tak snazi piisobit vérohodné a pfizptisobuje svijj
vyraz roli, kterou pravé hraje. Dal$imi odptirci byli zastanci socidlniho konstruktivismu,

o kterych jiz byla zminka v Gvodni charakteristice emoci.

V dnes$ni dobé nelze urcit, jak se domnival Darwin, jestli je vyraz tvare skutecné
ukazatelem vnitfnich proZitkli. Jednoznac¢né je, Ze stahy svali obliceje zesiluji
nebo zeslabuji emocni prozitky.®” Né&ktefi autofi tvrdi, Ze vyraz tvafe mize vyvolat
uréitou emoci. Kdyz se bude ¢loveék usmivat, opravdu se zacne citit vesely. Bohuzel,
toto tvrzeni se nedd prokazat. Vyrazy lidské tvafe se velmi rychle proménuji
a tak se neda predpokladat, ze by se za tak kratkou dobu zménilo emo¢ni prozivani

jedince.

Jednoduché to neni ani s tvrzenim, ze vyraz tvafe je nezbytnou soucasti emoce.
Vétsina autort se vsak shoduje na tom, ze tomu tak je a ze u zakladnich emoci je jejich
typicky vyraz vrozeny. Zakladni emoce jsou povazovany za Vrozené S univerzalné
rozpoznatelnym vyrazem tvaie bez ohledu na vék, rasu, kulturu, pohlavi a vzdélani. 3
Lidé v riznych kulturach vyjadifuji zakladni emoce podobnym zplisobem. Rizné
mezikulturni studie ukazaly, ze presnost posuzovadni emocniho vyrazu tvare

se pohybovala mezi 60 az 80 %, u §tésti dokonce mezi 95 az 100 %.

Dal$im problémem pfi zkoumdani vyjadfovani emoci je kontrola vyrazu emoci.

Kontrolovat svllj vyraz musi jiz déti, které rodice kdaraji, kdyz se na né€koho mraci

% SLAMENIK, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 58.

3 GOFFMAN, E. Vsichni hrajeme divadlo. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. Str. 30.
3 SLAMENIK, 1. Emoce a interpersonalni vztahy Praha: Grada, 2011. Str. 59.

38 Tamtéz, str. 61.
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nebo kdyz se tvari nastvané. Lidé jsou nuceni se tvafit tak, jak se to pro danou situaci
hodi. Miuze jit o zakryvani nevhodnych emoci Vv podobé neutralniho vyrazu
nebo vyjadfovani emoci, které jsou uplné v rozporu sdanym prozitkem.3 Pravidla
pro uzivani vhodného vyrazu emoci se osvojuji béhem socializace. Pro tato pravidla
se zavadi pojem display rules, neboli zobrazovaci pravidla. Ve vztahu k blizkym
0sobdm jsou projevovany emoce neskryvané, zatimco vic¢i méné znamym osobam
jsou emocni projevy zeslabovany az neutralizovany. Jedinou piiméfené projevovanou

emoci je §tésti. 4

1.4 Emoce a gender

Tato kapitola se zbyva vztahem mezi genderem a emocemi. Nejprve je zapotiebi
vysvétlit, co si pod pojmem gender vlastné piedstavit. ,, Gender je anglicky termin cesky
preloZitelny jako ,,rod*, pouzivany ale dnes vylucné v anglickém originale. Vztahuje
se k souhrniim vlastnosti, roli, vzoru chovani ispolecenskych pozic pripisovanym
muzim a Zenam. “**

Gender je tedy je socialni konstrukt, na rozdil od pohlavi neni vrozeny a ¢loveék
si ho musi osvojit v rdmci socializace. Jedna se 0 celoZivotni proces, v némz se jedinec
stava soucasti spole¢nosti, uci se jeji pravidla, hodnoty a normy, které se tykaji (nejen)
genderovych roli.*? Kazdy jedinec si pod typicky Zenskymi a muzskymi vlastnostmi
mize predstavit néco jiného. Zalezi, v jakém prostiedi vyrtstal a jaké mél vzory.
Ackoliv zijeme v postmoderni spolecnosti, stale se miizeme setkat s ndzorem, Ze Zena
by méla byt hlavné dobrou matkou a muz je ten, ktery by mél zajiStovat své rodiné
obzivu. Tento model vnitiniho a vné&js§iho svéta patii mezi tzv. genderové stereotypy.
Dal$im takovym stereotypem je napiiklad to, Ze Zeny jsou emotivn&jsi nez muzi. Casto

se s touto tezi setkavame i v knihach ¢i ucebnicich pro déti.

% SLAMENIK, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Str. 64.

40 Tamtéz, str. 67.

4 VODAKOVA, A., VODAKOVA, 0. Historie feminismus v heslech. In: Rod Zensky. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2003. Str. 342.

42 OAKLEY, A. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000. Str. 131.
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Zeny jsou V naem kulturnim prostiedi povazovany za bytosti, které své emoce
vice prozivaji. Vyjimkou jsou vztek a pycha, u kterych se ma za to, Ze je Cast&ji
prozivaji a davaji najevo muzi.*®* Oviem odbornici tato tvrzeni popiraji. Na zakladé
psychologickych vyzkumi dosli K zavéru, ze zeny a muzi se lisi spiSe ve vyjadiovani
emoci. Odlisuje se spiSe jejich verbalni a mimické prozivani, nezli prozivani
subjektivni. Genderové stereotypy ovliviiuji i to, jak o svych prozitcich pfislusnici
jednotlivych pohlavi hovofi. Zeny jsou vice neZ muzi podporovani v tom, aby o svych
emocich mluvily a rozebiraly je. Vysledkem pak mize byt to, ze muzi byvaji pokladani

za méné citlivé.

Tento socialni konstrukt dava lidem navod, jaké emoce je vhodné davat najevo.
Uz malym chlapcim byva vtloukdno do hlavy, ze ,kluci nebreci“. U zen se zase
neptredpokladaji velké vybuchy vzteku. Muzi, ktefi placou, byvaji Casto povazovani
za slabé. Naproti tomu zeny projevujici sviij hnév jsou povazovany za hysterky, kdezto
umuzu jsou tyto stavy vice akceptovany. ,,Bezmocné“ emoce (napiiklad smutek

a strach) jsou pfipisovany zenam a ,,silové“ emoce (napftiklad vztek a pychu) muzim.**

To, jak intenzivné Cloveék proziva své emoce, zavisi na mnoha faktorech,
je ale téméf jisté, ze timto faktorem neni pohlavi. Lecktery muz mutze prozivat emoce

silngji neZ zena, avsak tézko se v této oblasti bada.

1.5 Emoc¢ni inteligence

Pokud mluvime o emocich, nelze se nezminit také o emo¢ni inteligenci. Poprvé
se tento termin objevil vroce 1966 v odborném tisku v praci doktora Leunera.
V 90. letech 20. stoleti se zajem o tento typ inteligence prohlubuje. Salovey a Mayer
charakterizuji emo¢ni inteligenci jako schopnost monitorovat emoce, rozliSovat mezi

nimi a vyuzit tyto informace v regulaci svého mysleni a konani.*® Popisuji emoéni

4 NOLEN-HOEKSEMA, S. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012. Str. 486.
4 Tamté, str. 487.

4 PROKESOVA, L. Zvldddni emocnich problémii $koldki. Praha: Portal, 2005. Str. 11.

46 \VYROST, J. Socialni psychologie. Praha: Grada, 2008. Str. 202.
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vlastnosti, které jsou dulezité k dosazeni uspéchu. Patii sem vciténi, ovladani nalady,
nezavislost, ptizplisobivost, oblibenost, vyjadfovani a chapani pocitli, schopnost feseni

mezilidskych problémi, vytrvalost, pratelskost, laskavost a icta.*’

Koncepci emocni inteligence pak rozvinul a zpopularizoval americky psycholog
Daniel Goleman. Jeho publikace, ktera vysla v roce 1995, se stala bestselerem a vyrazné
ovlivnila mnoho dal$ich autori. Emoc¢ni inteligenci definuje jako zpasob, kterym lidé
pouzivaji své emoce a povazuje ji za schopnost nebo dovednost emoce rozeznat,
zhodnotit a zvladnout jak u sebe, tak i u jinych.*® Tento druh inteligence neni na rozdil
od kognitivni inteligence dédi¢ny, ale musi se v prib&hu Zivota ucit. Goleman rozlisuje
dva prvky emocni inteligence. Zaprvé prvky, které se vztahuji k sobé samému
azadruhé prvky, které se tykaji mezilidskych vztahi. Do prvni kategorie patii
napiiklad sebeuvédoméni, rozpoznévani vlastnich emoci, potieb a myslenek, dovednost
rozliSovat mezi pocity a ¢iny. Prvky tykajici se vztahd mezi lidmi zahrnuji vciténi

se do druhého, schopnost naslouchat, pochopeni stanoviska druhého ¢lovéka a podobné.

Goleman se domniva, ze hodnota emoc¢ni inteligence (EI) je aZz dvojnasobné
dulezitéjsi nez hodnota inteligence kognitivni (1Q). Nelze hodnotit, zda je pro Zivot
vysoka El v kombinaci svysokymi hodnotami 1Q. Dilezité vSak je, Ze hodnota
IQ pfestava byt v prub&hu poslednich desetileti Klasifikovana jako jediny druh

inteligence, ktery by pfedurcoval Gspés$ny a spokojeny zivot.

Nekteti psychologové misto terminu emocni inteligence radéji pouziva termin
emo¢ni kompetence. Kompetence podle nich 1épe vyjadiuje obsah pojmu. Jedna
se 0 znalosti a dovednosti, které muize jedinec ziskat, aby mohl adekvatné reagovat
a jednat v riznych situacich. Koncept emoc¢ni kompetence je mnohem vic orientovan
na vychovné-vzdélavaci proces nez na psychologické pojeti schopnosti. *°

Tato myslenka se stala zakladem pro formulovani kompetenci jako pozadovaného cile

4 SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 2009. Str. 14.
48 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013. Str. 778.
49 PROKESOVA, L. Zvldddni emocnich problémii $koldki. Praha: Portal, 2005. Str. 15.
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vychovné-vzdélavaciho procesu. V Ceské republice byly vypracovany kli¢ové

kompetence, kterych by zaci méli v pribéhu skolni dochdzky dosdhnout.

vvvvvv

misto, kde nam jsou piedavany ty nejzakladnéjs$i poznatky, je rodina. Mezi zakladni
funkce rodiny patii funkce emocionalni. Rodina by méla poskytovat bezpeény domov,
zazemi a déti by v ni mély zazivat pocity lasky a naklonnosti. Rodinny zivot je prvni
Skolou emoci. Emoce jsou pro ¢lovéka nezbytné. Jen tézko si bez nich dokazeme
predstavit sviij zivot. Byl by o tolik chudsi, i kdyz v jistych ohledech by se mohlo zdét,
Ze 1 0 mnoho jednodussi. Déti se v rodiné uéi, co maji citit k sobé a ostatnim, jak maji
své emoce projevovat a jak je rozeznavat u druhych. °® Emoéni inteligence se rozviji
u déti v predskolnim véku. Déti 1épe rozumi svym pocitliim, dokdZou projevit empatii,

oddalit vlastni uspokojeni a ¢aste¢né ovladat své citové projevy.>?

Nejen rodice, ale i ucitelé by méli u svych zakti podporovat rozvoj emocni
inteligence. Clovék se udi piedevdim pomoci imitace, neboli napodoby, pedagog
by tedy mél byt pfedevsim vzorem chovani v socidlnich vztazich. Mél by C¢init
to, co pozaduje po svych zacich. Naptiklad naslouchat druhym ¢&i respektovat ndzory
druhych. Zadouci jerozvijet socidlni dovednosti zaki riznymi socialné
psychologickymi hrami v ramci $kolnich pfedméti ¢i tiidnickych hodin. Nejvhodnéjsi
je zaradit tyto aktivity do hodin obcanské nebo rodinné vychovy. Pravé v téchto
hodinach by mél byt prostor pro rozvoj tohoto typu dovednosti. Jaky prostor vénuji

ucebnice ob¢anské vychovy praci s emocemi, bude pfedmétem Setieni.

Jednim z dtvodd, proc je tak dulezité rozvijet emoéni inteligenci u sebe a svych
déti ¢i zakna, je vliv emoci na nas fyzicky stav. Chapeme-li své emoce, miZeme
se ptizpusobivé pohybovat mezi svymi soucasnymi problémy a zabranit tak budoucim.
Nepovs§imnuté emoce mohou zatéZovat mysl i t&lo.5? Casto miizeme slyset, Ze nemoc
zacina v hlavé. To, Zze ma psychika vliv na nase fyzické zdravi je celkem znama véc.

Véda, kterd zkoumd souvztaZznost pravé mezi psychikou, duSevnim rozpoloZenim

50 W’EDLICHOV'A, I. Emocni inteligence. Usti nad Labem: UJEP, 2011. Str. 47.
51 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 199.
52 BRADBERRY, T.; GREAVES, J. Emocni inteligence v praxi. Praha: Columbus, 2007. Str. 60.
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a fyzickou nemoci se nazyva psychosomatika.>® Pojem psychosomatika vznikl spojenim
dvou slov. Psyché oznacujici duSi a soma pojmenovavajici télo. Tento védni obor
pojima &lovéka jako celek. Vnima ho jako bio-psycho-sociélni jednotku.>* Pod slovem
bio seskryva télo c¢lovéka, psycho oznacCuje jeho psychiku a slovi¢ko socialni
pak vztahy s ostatnimi lidmi. Psychosomatika neni vymysl moderni doby, nejedna
se 0 zadny novy védni obor, psychosomatiku znali lidé jiz v davnovéku. Pravé na Uzemi
Indie, Ciny, Mezopotamie nebo ¥i3i starych Inkd byly zéklady viech 1ékatskych véd
postaveny na principu psychosomatiky.>® Holisticky pohled na zdravi ¢lovéka zastavali

roM W

také feéti filosofové.®® Podle Platona se ¢lovek sklada z véené duse a hmotného téla.

1.6 Emo¢ni vyvoj

Tato kapitola se bude zabyvat emocnim vyvojem clovéka od jeho narozeni
po obdobi dospivani. Emoce jsou v ontogenezi ¢lovéka velmi dulezité, jsou zakladem
vyvojového procesu a stimuluji rozvoj fady dalSich psychickych funkci. Také
piredchazeji vyvoji kognitivnich schopnosti a slouzi jako primarni hodnotici, orienta¢ni

a regulaéni systém. °’

V této kapitole se Casto objevi slovo matka. Matkou se zde mysli hlavni pecujici
osoba, ktera se o dit¢ stard. Nemusi se nutné jednat o biologickou matku. Oznaceni

matka je zde pouzito spiSe pro zjednoduseni.

58 KLIMOVA, J.; FIALOVA, M. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje? Praha: Progressive consulting,
2015. Str. 23.

% DANZER, G. Psychosomatika: celostny pohled na zdravi téla i duse. Praha; Portal, 2001. Str. 13.

% KLIMOVA, J.; FIALOVA, M. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje? Praha: Progressive consulting,
2015. Str. 23.

S FALEIDE, A. O.; LIAN, L. B.; FALEIDE, E. K. Vliv psychiky na zdravi: soudoba psychosomatika.
Praha: Grada, 2010. Str. 17.

5" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 96.
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1.6.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva zhruba od jednoho mésice do jednoho roku. Rican
nazyva tento prvni rok Zzivota tzv. rokem nejdelsim. Dlvodem je to, Ze za prvni rok
existence Clovéka se toho ptihodi nejvice. Vyvoj je po télesné i duSevni strance

mnohem rychle;jsi nez kdykoliv pozd&ji v Zivots.>®

Dité jiz prichdzi na svét s vrozenou schopnosti emocné reagovat. Proziva
a vyjadiuje své pocity a tim dava najevo, jestli je aktualné uspokojené nebo mu naopak
néco schazi. Kojenec je schopen vyjadifovat zakladni nediferencované pocity libosti
a nelibosti. V prabéhu prvniho pil roku zivota kojence, se u néj objevuji rizné emoce.

Jedna se napiiklad o smich, radost ¢i strach.

Kolem sedmého az devatého mésice dochéazi u kojence k dal§imu emoc¢nimu
vyvoji. Zaéinaji se prohlubovat negativni emoce jako je tzkost a strach. Zejména
pak strach z cizich osob. Dité proziva tzv. separacni iizkost, kterou vyvolava odlouceni
od matky ¢i jiné hlavni pecujici osoby. Muze se jednat i o kratky odchod tohoto ¢lovéka
z mistnosti. Tyto projevy jsou zcela normalni a patii do zdravého emoc¢niho vyvoje
ditéte.>® Ostatné strach z cizich osob je pro lidi zcela pfirozeny. Strach jednoho &lovéka
pfed druhym je strachem prvotnim, i kdyZ nemusi obsahovat Zadné predeslé negativni

zkusenosti. ©° Jedna se o antropologickou konstantu.®*

Emoce jsou pro kojence, ktery jest¢ neovladd te¢, hlavnim prostfedkem
komunikace. Sdé€luje jimi ostatnim, co citi. Plati to i naopak, dit¢ kojeneckého veéku
vnima emo¢ni projevy u druhych. Takto malé déti také Casto imituji mimiku ¢i zvuky
jinych osob. KdyZ se na kojence sméjeme, smé&je se na nas také. Emoce také
slouzi ditéti k tomu, aby se orientovalo v dané situaci. Pokud vidi a citi, Ze jsou lidé
v okoli pozitivné naladéni a projevuji pozitivni emoce, uklidiiuje ho to. Plati

to i naopak, pokud se setkd s vyrazem, ktery signalizuje negativni emoce, aktivizuje

58 RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Portal, 2004. Str. 75.

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. Str. 63.

80 EIBL-EIBESFELDT, I. Clovék - bytost v sazce. Praha: Academia, 2005. Str. 92.

61 Jako antropologické konstanty se oznacuji lidské vlastnosti, které jsou charakteristické pro viechny lidi
napfi¢ celym svétem.
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obranné reakce.®? Diilezité je, s jakou citlivosti na emoce dit&te reaguje pecujici osoba.
Citlivost matky k projevim ditéte je ptedpokladem k rozvoji uspokojivého vztahu
jednak mezi nimi, ale také knavazovanim ,zdravych® wvztahi v dospélosti.
Timto vztahem ditéte a matky se podrobné zabyvala americka psycholozka Mary

Ainsworthovd, ktera rozliila 3 typy vztahu ditéte k matce.

Prvnim druhem je jisty vztah ditéte k matce. Matka v pribéhu prvniho roku
zivota byla k ditéti senzitivni a reagovala citlivé na signaly ditéte.%® Vysledkem byva
sebejistéjsi dite, které v pozdéjsim véku snadnéji navazuje vztahy se svym okolim.
Dalsi druh vztahu, ktery muze dité ke své matce mit, je vztah nejisty/vyhybavy. Matky
téchto déti knim mély v kojeneckém obdobi spise odmitavy postoj, vyhybaly
se télesnému kontaktu. Déti se k nim na oplatku chovaji stejné jako k cizimu ¢loveku,
nevyvinul se mezi nimi potiebny vztah. Jako tfeti skupina byly vy€lenény déti
s nejistym/resistentnim vztahem k matce. % Dité sice svou matku vyhledava, chce
s ni mit télesny kontakt, zaroven ale dava najevo svou nelibost vi¢i ni. Tento vztah
se u ditéte rozvine nejcastéji, pokud jejeho matka nedtsledna a nespolehliva.
V dospélosti mohou tito lidé trpét ptilisnou fixaci na matku, kterou si pienasi i do svych

partnerskych vztahu.

Pozdéji byl popsan jesté jeden typ vztahu ditéte k matce. Jednd se o vztah
dezorganizovany, ktery se nejCastéji objevuje u déti, které jejich matka fyzicky tyra,
avSak setkdme se snim 1 u déti v rodindch poskytujicich dostateCnou péci. Miize
se tak stat napiiklad v obdobi adapta¢nich t&Zkosti po narozeni mladsiho sourozence.®®
U jedincl s timto vztahem ke své matce, se Castéji objevuji rliznd psychiatricka

onemocnéni, je tedy dileZzité vénovat ditéti dostatek senzitivity uz od narozeni.

82 \VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 97.
63 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. Str. 65.

64 TamtéZ, str. 65.

85 Tamtéz, str. 65.
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1.6.2 Batoleci vék

Batoleci vék trva zhruba do 3 let véku ditéte. V tomto obdobi se dité¢ stava
samostatnéjsi, bojuje o prosazeni, hledd hranice a zjist'uje, co si mize dovolit. Dité
si také zacina uvédomovat samo sebe, svou identitu. S timto souvisi typicky emoc¢ni
projev tohoto véku. Jedna se o silné emoce hnévu a vzteku. Dité tyto emoce ukazuje
jako projev nesouhlasu rozhodnuti matky nebo jiného dospélého cloveéka. Mize
se naptiklad jednat o ucitele ¢i ucitelku v matetské Skole. Tyto emocni prozitky

pomahaji batoleti porozumét sob¢ samému, dité si tim uvédomuje svou vlastni odlisnost

od druhych.®

Tento vek je typicky pro uceni se riznym pravidlim a normam. S tim souvisi
projevy studu. Kdyz dit€ porusi néjaké pravidlo, na kterém bylo se svymi rodici
domluven, citi se zahanbeno. Némecky psycholog Erikson kazdému obdobi Zivota
&lovéka prisuzuje uréitou psychologickou krizi, ktera obsahuje dva konfliktni poly.®’
Jednd se o pozitivni pdl autonomie a negativni pél studu. V batolecim véku se jedna
0 zvladnuti pociti studu apochyb vyvolanych nejistotou z piilis§ rychlého
osamostatiiovani. Pokud dité nezvladne tuto krizi vyiesit, pfevladne u néj stud, nebude

schopno se v budoucnu samostatné rozhodovat a bude o sob& neustale pochybovat.

Na druhou stranu, kdyz se ditéti néco povede, chova se podle stanovenych
pravidel, dospély ho chvali a batole zaZiva poprvé pocity hrdosti a pychy. Pro batoleci
vék je piiznaény jisty egocentrismus. Dé&ti maji problém o cokoliv se s ostatnimi podélit.
S tim souvisi prozivani dalsi nové emoce a to zarlivosti. Batolata zarli zejména na jiné

osoby, piedevsim pak na sourozence, se kterymi se musi délit o své rodice.

Jiz u batolat se setkdvame s projevenim soucitu, ktery ma zatim spiSe
jen charakter spoluprozivani. Dité napiiklad pohladi ¢i obejme placiciho ¢lovéka.%®
Rozvoj empatie u batolete podporuji ti rodiCe, ktefi mu pomahaji uvédomovat

si arozliSovat jeho emoce. Déti v tomto véku totiz nedovedou odlisit své emoce

6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 142.
67 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2011. Str. 69.
8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 143.
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od emoci jinych lidi. Je tedy potieba, aby rodice détem stimto Ukolem pomohli,
rozliSovani svych emoci a emoci ostatnich lidi usnadiiuje doprovodné slovni oznaceni

a vysvétleni.®®

1.6.3 Prredskolni vék

Piedskolni vék trva zhruba od 3 do 6. V tomto obdobi dité zpravidla navstévuje
matetskou Skolu. Konec této epochy neni uréen vékem, ale jistym socialnim meznikem.
Timto meznikem je myslen nastup do zakladni $koly. Vlivem stale astéjsiho trendu

odkladu Skolni dochazky, se miize predskolni obdobi protahnout az o 2 roky.

V piedskolnim véku jsou emocéni prozitky stdle vazany na aktuélni situaci.
U déti se postupné se rozviji emocni pamét. Jednd se o nezavisly pamétovy systém,
ktery je vazany na emocni prozitek. Dochazi Kk postupnému chapani pficin vzniku
riznych emoci. Dité jiz vi, které ¢iny mu pfinesou pocity $tésti a které chovani naopak
pocity smutku nebo studu. Predpoklada ale, Ze Ciny, které jemu samotnému piinaseji

pocity radosti, budou pfinaSet radost i ostatnim, coz ov§em nemusi byt vzdy pravda.

Ke konci ptedskolniho obdobi, tj. mezi 5 a 6 lety véku dokazou déti své emoce
skryvat. Védi, Ze to, co citi, nemusi vZdy projevovat navenek. Chapou, ze vnéjsi vyraz
nemusi mit vzdy jednoznaény vyznam.’® Jak uz bylo zminéno vyse, v tomto stadiu
se také rozviji emocni inteligence. Dité dokaze 1épe porozumét ostatnim, dochazi

K rozkvétu pocitll sounalezitosti, soucitu a empatie.

vvvvv
s e

frustrovani. Byva to naptiklad pfi kumulaci viemoznych piikazii a zakazi.’* Strach

souvisi s velkym rozvojem détské fantazie. Déti si Casto pifedstavuji rizna straSidla,

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 144,
0 Tamtéz, str. 200.
I Tamtéz, str. 197.
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ptiSery anavzajem se jimi strasi. Dé&ti predskolniho véku byvaji Castéji pozitivné

naladéné a v dobrém rozmaru, rozviji se u nich smysl pro humor.

Pro vyvoj ditéte je velmi dilezity rozvoj sebehodnoticich emoci. U takto starych
déti se objevuji prvni pocity viny. Dité citi vinu, kdyz ud¢lalo néco, co je v rozporu
s jeho jiz zvnitinénymi normami. Vyvijeji se vnitini socialni kontroly neboli svédomi.’
Jedna se o jakousi internalizovanou socidlni kontrolu, kterd reguluje jednani jedince
i tehdy, kdyZ je jeho &in naprosto soukromy a nikdo se o ném nikdy nemusi dozvédét.”
Pro rozvoj svédomi je rozhodujici, jakym zplisobem se ho rodie snazi upeviovat.
Rigan s Langmeierem a Krejéifovou se v tom shoduji. Podle nich nejsou neju¢inngjsi
télesné tresty, kterymi dit€¢ jen zastraSime a jeho vyvoj spiSe pribrzdime,
ale odménovani zadouciho chovani tim, Ze projevime lasku a nezadouci chovani trestat
tim, Zze takovéto projevy potladime.’* Avsak toto plati jen tam, kde mezi rodi¢em

a ditétem néjaky laskyplny vztah existuje. Pokud laska chybi, je tento mechanismus

na upeviiovani svédomi ditéte netginny.

1.6.4 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vé€k odpovida dob¢, kdy dit€ navstévuje 1. stupent zakladni Skoly,
tedy zhruba do 11 az 12 let. Vagnerova mladsi Skolni v€k dale rozdéluje narany
a stfedni Skolni vék. Rany Skolni v€k trva od nastupu do Skoly zhruba do 8 az 9 let.
Stfedni skolni veék trva do doby, nezZ dité prechazi na 2. stupeni zdkladni Skoly a zacina

dospivat.”

S nastupem ditéte do skoly dochazi k dal§imu zrani détského organismu, hlavné
pak centralni nervové soustavy, dochazi ke zvySeni emo¢ni stability a odolnosti vici

zatézi.”” Dité se vstupem do koly objevuje v nové socialni skuping a tim se uéi lepsimu

2 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. Str. 96.

3 RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Portal, 2004. Str. 133.

"4 Tamtéz, str. 134.

> LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. Str. 96.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 237.
" Tamtéz, str. 261.

32



porozuméni ostatnim. Zvyka si na ndzory a potieby ostatnich, které se mohou zcela lisit
od jeho vlastnich. S tim také souvisi v&tsi schopnost seberegulace. Skolak je jiz schopny
své emoce ovladat, je si védom toho, Ze nékdy je zadouci své emocni projevy potlacit

a neprojevovat je navenek.

U skolnich déti se dale rozviji emocni inteligence. DéEti 1épe rozumi svym
vlastnim pocitim i pocitim jinych. Pfiblizn¢ kolem 10 let zacinaji déti chdpat vyznam
emoéni ambivalence. Védi, ze ¢lovék muze mit smisené, nebo protikladné pocity
kjedné a té samé osobég, véci nebo ¢inim. Své emoce hodnoti hlavné podle toho,
jak si mysli, ze by je mohli posuzovat jini. "® Mezi vrstevniky byva povazovano
za slabost projevovat strach a pravé to je divod ho neprojevovat a nebo se ho snazit

uplné potlacit.

S ptichodem do skoly se také hloub&ji rozviji sebehodnotici emoce. Vibec
poprvé je vykon ditéte srovnavan s vykonem jeho spoluzdkd ¢i jinych vrstevnikda.
Sebehodnotici emoce ovliviiuji lasku a Uctu ditéte k sob& samému. Pokud se rodice
a ucitelé uchyluji ke srovnavani ditéte s jeho vrstevniky hlavné v negativnim duchu,
muze to mit pro dit¢ fatdlni nasledky. Muze trpét pocity nedostate¢nosti
a ménécennosti, které mu budou komplikovat zivot 1 v dospélosti. Rodice a ucitelé
by své déti a zaky neméli srovnavat s ostatnimi, ale porovnavat vzdy jen jeho vlastni

vykony, v ¢em se zlepsil a co je naopak potieba jesté vypilovat.

1.6.5 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je jakousi pfechodnou stanici mezi détstvim a dospélosti.
Byva oznatovano jako faze hledani sebe sama a vytvateni vlastni identity.”® Byva také
oznatovano slovem adolescence, které je pievzato z latiny aznamend dorustat,

dospivat.2’ Nékdy pojem adolescence zahrnuje celé druhé desetileti Zivota, tedy zhruba

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 262.
® Tamtéz, str. 434.
8 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999. Str. 11.
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0d 10 do 20 let veku. Nekteti autofi rozdé€luji obdobi dospivani na pubescenci
a adolescenci, kdy pubescence pokryva druhy stupen zakladni $koly a adolescence

zpravidla sekundarni vzdélavani.

wrwe

proménou a pravé hormony stimuluji i zmény v oblasti emoc¢niho prozivani. Na obdobi
pubescence byva ¢asto nahlizeno jako na obdobi, které je charakterizovano bouflivosti
a také jistou davnou dramati¢nosti. AvSak ne vzdy se musi tento predpoklad naplnit.
Je tfeba vzit v Gvahu individualni typologickeé rozdily a také kulturni a sociélni faktory,

zpusob a styl vychovy.8!

Cas adolescence byva bouflivy zejména u téch jedinct, kteii projevovali emoéni
labilitu jiz v détstvi. Kromé lability se objevuji 1 nepfiméfené emocni reakce
pubescenttl. Jedinci byvaji Casto nepiedvidatelni, mnohem vice impulsivni a mivaji
problémy se sebeovladanim. Pubescenta muiize nahle piepadnout smutek, pla¢ a sam
si nedovede vysvétlit pro¢.®2 Tyto projevy nejsou piijemné okoli, ale ani t&m, kterych
se to piimo dotyka. Casto si se sebou nevi rady, coz vede jen ke zhorseni jejich nalady.
Oproti détem mladsiho Skolniho véku je jejich ladéni spiSe negativni a pesimistické.
Tento vék se vyznaCuje také vétsi mirou uzavienosti, dospivajici nerad projevuje

Své emoce navenek, casto se za né stydi.

S celkovou nejistotou a emoc¢ni nevyrovnanosti dospivajicich souvisi také
vykyvy v hodnoceni sebe sama.®® Adolescenti byvaji precitlivéli na projevy druhych lidi
a byvaji vztahovac¢ni. Castéji si tyto projevy vysvétluji jako nepiatelské, maji pocit,
Ze na né druzi ato¢i. Mladi lidé hledaji, kym vlastné jsou, jsou Si nejisti sami sebou.

Kdyz si ¢lovék neveri, snadnéji ho néci nazor ¢i komentat na jeho osobu miize vyvést

z rovnovahy.

81 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999. Str. 59.
52 KLUSAKOVA, J. Déti a agrese. In: Nésili. Praha: Egem, 1994. Str. 37.
8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. Str. 342.
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Kolem dvacatého roku zivota, ke konci adolescence se emocni prozivani
stabilizuje a nevyzraly jedinec se stava dospélym. Macek tuto fazi nazyva obdobim
vystiizlivéni, které signalizuje nastup realismu. Clovék zaziva konfrontaci reality
se svymi predstavami a idealy.®* Obdobi adolescence se v disledku studia na vysoké

Skole muze prodlouzit. Toto vysttizlivéni pak ptichdzi o néco pozdéji.

8 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999. Str. 60.
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2 Téma emoce v RVP

Od roku 2004 u nas probihala reforma $kolstvi. Ceska republika tak nasledovala
dalsi evropské zemé, ve kterych tyto zmény probihaly. Byly vytvofeny zcela nové
vzdélavaci dokumenty. ,,V souladu s principy kurikuldrni politiky zformulovanymi
Vv Ndarodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolském zdkoné), ve zneni pozdeéjsich predpisii, se do vzdeélavaci soustavy
zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentii pro vzdélavani Zakii od 3 do 19 let.“®
Tyto dokumenty jsou realizovdny na dvou urovnich. Statni troven ptedstavuje
Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro jednotlivé stupné skol. Na Skolni Grovni je pak
na zakladé RVP zpracovavan Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery si kazda skola
sestavuje sama apodle které¢ho se uskutecnuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.
Prvni verze RVP byla vytvotena jiz v roce 2005 a od té¢ doby prosla mnohymi zménami.
Tato kapitola bude popisovat, jak se téma emoci objevuje v nejaktualnéjsi verzi
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) z ledna roku

2016.

Nejvétsi zménou Vv prubehu kurikuldrni reformy prosly cile vzdélavani. Nyni
je predstavuji tzv. klicové kompetence. Ceska republika tak nasleduje doporuceni
Evropského parlamentu a Rady Evropské unie z prosince 2006. Toto doporuéeni
navrhuje vybavit mladé lidi nezbytnymi kli¢ovymi kompetencemi, aby v budoucnu lépe
dosahli zaméstnanosti. 8 Tento pojem popsal v roce 1974 Mertens, ale az dnes nabyvaji
navyznamu ve $kolnim vzdélavani.® Laikové tento termin chapou jako opravnéni
jednotlivee uéinit rozhodnuti, se kterym se poji urcitd odpovédnost, odborna
terminologie tento pojem vysvétluje jako specificky soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, metod a postupd, ale také postoji, které jednotlivec vyuziva k uspésnému

feSeni nejrazngjSich ukolt a zivotnich situaci a jez mu umoZnuji osobni rozvoj

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. Str. 5 [cit. 2017-
03-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani

8 VETESKA, J.; TURECKIOVA, M. Kompetence ve vzdélavani. Praha: Grada, 2008. Str. 61.

8 BELZ, H.; SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a hry.
Praha: Portal, 2001. Str. 27.
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i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci.® V jistém slova smyslu se tyto definice piekryvaji.
V rdmcovém vzdélavacim programu ZV najdeme nasledujici vysvétleni klicovych
kompetenci: ,,Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro 0sobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena

spolecnosti. “®°

Dulezité je, Ze Zaci se jiz nemaji uéit jen encyklopedické znalosti, ale velky
vyznam ma osvojovani schopnosti, hodnot, postoji anazord. Zvladnuti klicovych
kompetenci je celozivotni proces, takze uroven, kterou Zaci na konci zakladniho
vzdélavani dosahnou, nelze povazovat za ukonéenou.®*Téchto kli¢ovych kompetenci
jecelkem 6, patii sem kompetence kuceni, kompetence k feSeni problém,
komunikativni, socialni a personalni, oblanské a pracovni kompetence. Uvedené
kompetence se mezi sebou prolinaji, takze téma emoce se de facto projevuje v kazdé
z nich. Zjednodusené by se dalo fict, Ze se klade diraz na rozvoj emocni inteligence
zakl. Pfedevsim pak na rozvoj sebedivéry, tcty a respektu k sobé sama i ke druhym,
na schopnost respektovat nazory ostatnich, efektivné s nimi komunikovat a byt schopen
se do nich vcitit, na schopnost odmitnout nasili a agresi a pozadat druhé o pomoc, kdyz
ji potiebuji. Nejméné téma emoci zasahuje do kompetenci kfeSeni problému
a do pracovnich kompetenci. Naopak nejhojnéji se snim setkame u kompetenci

obcanskych a socialnich a personélnich.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdé€lavani je v RVP ZV rozdélen do vzdélavacich
oblasti, kterych je devét. Tyto jednotlivé oblasti jsou tvofeny uréitym vzdélavacim

oborem ¢i obory, které odpovidaji §kolnim vyucovacim predmétim.®! Patii sem:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyky)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)

8 VETESKA, J.; TURECKIOVA, M. Kompetence ve vzdélavani. Praha: Grada, 2008. Str. 25.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. Str. 11. [cit.
2017-03-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani

9 Tamtéz, str. 10.

91 Tamtéz, str. 14.

37



e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

o Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Obcanska vychova se, jak je vidét, tfadi do wvzdé€lavaci oblasti clovek
a spolecnost. Tato vzdélavaci oblast zaka v zdkladnim vzdélavani vybavuje znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spole¢nosti. Zaci maji poznat d&jinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi
Vjejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Vychova
k obCanstvi se pak zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku
Vv socialni realité, otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi, seznamuje zaky se vztahy v rodiné, s hospodaiskym Zivotem, piiblizuje
zakim ukoly riznych politickych instituci a orgdnti, uc¢i zéky respektovat a uplatinovat
mravni principy, rozviji obanské a pravni védomi zakli a motivuje je k aktivni Gcasti
na zivoté demokratické spoleénosti. ° Ob&anska vychova se dale déli do bloki: ¢lovék
ve spole¢nosti, ¢lovék jako jedinec, Clovék, stat a hospodarstvi, ¢lovek, stat a pravo
a mezindrodni vztahy, globalni svét. VéEtSinou se jednotlivé bloky uéi tak, jak jsou
sefazeny chronologicky od Sest¢ého do devatého ro¢niku, ale samoziejmé zaleZi
na Skolnim vzdélavacim programu konkrétni §koly. Emocemi je nasycen cely pfedmét,
avSak nejvice se mu vénuji bloky clov€k ve spoleCnosti a ¢loveék jako jedinec,

kde se ocekavané vystupy kryji s cily vzdélavani, tedy s klicovymi kompetencemi.

Dalsi nedilnou soucasti RVP ZV a tedy i samotného zakladniho vzdélavani jsou
prifezovd témata, kterd obsahuji aktualni problémy soucasného svéta. Patii
sem osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického obcana, vychova

k mysleni v evropskych aglobalnich  souvislostech, multikulturni  vychova,

%2 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2016. Str. 51. [cit.
2017-03-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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environmentalni vychova a mediélni vychova. Tato témata jsou realizovana v ramci
riznych vyucovacich pfedmét, nebo v podob& samostatnych predmétl, projektt
¢i krouzkt. Emocim a rozvoji emo¢ni inteligence se vénuje piedev§im prifezové téma
osobnosti a socialni vychova (OSV). Specifikou OSV je to, Zze u¢ivem se stava sam zak
a bézné situace kazdodenniho zivota. Smyslem je pomdahat zaktim hledat vlastni cestu
ke spokojenosti zalozené na dobrych vztazich jak k sobé samému, tak i k dal§im lidem
asvétn.® V ramci OSV se mizeme setkat s riznymi tématy. Objevuji se zde témata
pro rozvoj sebe sama (sebepoznavani, seberegulace, sebeorganizace, psychohygiena,
kreativita), pro socidlni rozvoj (poznédvéni lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace) atémata spiSe pro moralni rozvoj (feSeni problémiu a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a prakticka etika). % Osobnostni a socialni vychovou
se v soucasné dobé hojné¢ zabyva docent Valenta, jehoz publikace jsou plné tipt
a praktickych metod pro osobnostni a socialni vychovu jak na zékladnich,
tak na stfednich Skolach.

2.1 Zazitkova pedagogika

Se Skolni reformou a proménou cilli vzdélavani jde ruku v ruce také proména
vyuky na Skolach. Hojné se v (nejen) soucasné dobé setkavame s aplikaci metod
zazitkové pedagogiky. Neékdy také miiZeme narazit na pojem proZitkova pedagogika
i z anglického jazyka pievzaté spojeni experiential education. Jednd se o jednu
zmnoha pedagogickych metod, kterd umoznuje zakim a studentim poznavani
prostfednictvim zazitkt. Zazitek zde neni cil, ale prostfedek k osvojovani novych
védomosti a dovednosti. Je dokazano, Ze lidé si 1épe pamatuji udalosti, které prozili

a se kterymi se poji urcité emoce.

Tento druh vzdélavani neni Zadnou novinkou, jeho kofeny lze hledat jiz v antice

¢i renesanci. Avsak skute¢né pocatky prozitkové pedagogiky sahaji do 40. let 20. stoleti

B VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zdkovi. Kladno: AISIS, 2006. Str. 14.
% VVALENTA, J. Ucit se byt: témata a praktické metody pro osobnosti a socialni vychovu na ZS a SS.
Praha: Agentura Strom, 2003. Str. 16.
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ajsou spojené se jménem némeckého pedagoga Kurta Hahna. Ten zalozil béhem
2. svétové valky organizaci Outward Bound, kterd pivodné byla vytvofena
pro ndmotnictvo Spojeného kralovstvi. Probihal zde rozvoj osobnosti se specifickym
zaméfenim pro feSeni krizovych situaci a pieziti pro namotniky.% Po vélce se tato
stfediska méni na centra rozvoje osobnosti promladé lidi a stavaji se jednou
z nejvyznamnéjSich mezinarodnich organizaci, kterd rozviji principy zazitkové
pedagogiky. Dalsi organizace, ktera se snazi 0 vyuzivani prozitkové pedagogiky
ve Skolnich podminkach, vznikla v 70. letech minulého stoleti ve Spojenych statech
americkych anese nazev Project Adventure.®® Odbornici piisobici v této skuping
postupem cCasu vytvofili komplexni metodiku na vyuziti zazitkové pedagogiky
pro $kolni praxi. U nés, tehdy v Ceskoslovenské socialistické republice, vznikéa zhruba
ve stejné dobé sdruzeni Prazdninova Skola Lipnice. Po sametové revoluci na podzim
roku 1989 dochazi k demokratizaci a tim i k velkému rozkvétu zazitkové pedagogiky,
ktery vede k zakladani dalsich organizaci a sdruzeni zabyvajicich se timto vzdélavacim
konceptem. Mezi né patii napiiklad Ceska cesta, Egredior, Hnuti GO ¢&i Instruktofi

Brno.%’

Zazitkova pedagogika vychazi ze Ctyt zékladnich principt a t€émi jsou Kolblv
cyklus, flow, komfortni zény a princip dobrovolnosti. Prozitkova pedagogika
je postavena na faktu, ze nejlépe se lidé uéi z vlastni zkuSenosti. Americky pedagog
zabyvajici se uenim na zakladé zkusenosti David Kolb sestavil tzv. Kolbiv cyklus.®®
Tento cyklus zacind tim, Ze si Zaci proZiji na vlastni k0iZi néjakou aktivitu, zkuSenost,
na kterou aplikuji dovednosti, které maji byt rozvijeny. Aktivity by mély simulovat
situace, se kterymi se déti mohou setkat v redlném Zivoté. Po skonceni je tfeba spravné
aktivitu vyhodnotit, uvazovat nad praveé prozitym zazitkem, provést reflexi. Ve treti

zobeciiovaci fazi je hledan vztah aktivity k realité.

% HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. Str. 23.
% CINCERA, J. Préace s hrou: pro profesionaly. Praha: Grada, 2007. Str. 14.

9 Tamtéz, str. 15.

9% Tamtéz, str. 16.
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V posledni fazi je formulovano pouceni, které se muze stat zakladem pro nové
zkuSenosti a dochdzi ke zkouSeni pravé nauceného. Lépe vySe fecené popisuje

nasledujici schéma:

Obr. 1: Kolbuv cyklus

T

Zkusenost ‘

Aktivni ‘ /' )

testovani - Reflexe

transfer
Yy

Zobecnéni ‘

Zdroj: CINCERA, J. Préce s hrou: pro profesionaly. Praha: Grada, 2007. Str. 16

Dalsim pilifem zazitkové pedagogiky je ,,flow*, ktery je nezbytny pro fungovani
nize uvedeného Kolbova cyklu. Flow oznacuje zaujeti pro hru, ponofeni tcastnikt
do fiktivni situace. %®° Je zfejmé, ze je tfeba, aby zdky aktivita bavila,
aby se koncentrovali na feSeny kol a aby se zbavili rozpaki. Jeding€ pak si z daného
zazitku mohou odnést to, co je tieba. S tim souvisi 1 dalsi princip proZitkové pedagogiky
tzv. teorie komfortnich zon. Dle této teorie ma kazdy ¢loveék urcitou komfortni zonu,
prostor, ve kterém se ve svém zivoté pohybuje, setkava se v ném se svou rodinou,
prateli, vénuje se svym konickiim, chodi do prace. Jedna se o prostor, ktery mame dobie

zmapovany, téméef nic nds v ném nepiekvapi, citime se v ném pohodIné a bezpecné,

9 CINCERA, J. Préce s hrou: pro profesionaly. Praha: Grada, 2007. Str. 16.
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nic nas zde neohrozuje a nevyvadi z miry.'® Cas od &asu muZe ¢lovék pii néjaké
aktivité vystoupit ze své komfortni zény. Pokud v této aktivité uspéje, je mu piijemna,
jeho komfortni zéna se rozsifi. Naopak neuspéch muze vést ke zmenSeni komfortni
z0ny ak poklesu sebevédomi. Aktivity, které se odehravaji v G¢astnikové komfortni
z6né, nepredstavuji sice zadny stres, ale také zddnou vyzvu a zadné uceni. Nejlepsi jsou
aktivity, které vyzaduji vystoupeni z komfortni zony, ale jsou zvladnutelné, ucastnik
se z nich pouci a neutrpi jeho vira v sebe sama. Nejhorsi, ba dokonce nejdestruktivnéjsi
aktivity jsou takové, které pro ucastnika piedstavuji takovy stres, Ze v nich s nejvétsi

pravdépodobnosti selze a ni¢emu se nenaudi.

Na tento princip navazuje Ctvrty a posledni princip, kterym ses pedagogika
zazitka tidi. Jedna se o princip dobrovolnosti. Nikdo by nemél byt do ptislusnych
zazitkd a aktivit nucen. Zaci by méli mit moznost zvolit si, co a jak si z celé aktivity
otravit, ale chceme jim aplikaci metod prozitkové pedagogiky uceni usnadnit

a zptijemnit.

100 SVATOS, V.; LEBEDA, P. Qutdoor trénink pro manazery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005. Str.
31.
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3 Ucebnice

,, Ucebnice je druh knizni publikace uzpiisobené k didaktické komunikaci svym
obsahem a strukturou. “*** Skolni u¢ebnice funguje jako prvek kurikula, jako didakticky
prostfedek a jako druh Skolnich didaktickych texti. Funguje tak ve tfech systémech,

coz znazornuje nasledujici schéma:

Obr. 1: Misto ucebnice ve trech systémech

uéebnice

$kolni didaktické texty

didaktické prostredky

kurikuldrni projekty

Zdroj: PRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka

pro studenty, ucitele, autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 95

Ucebnice tak prezentuje planovany obsah vzdélavani, je zdrojem informaci
pro zaky a ucitele, funguje pii realizaci vzdélavani a v neposledni fadé je ucebnice
soucasti riznorodého souboru Skolnich didaktickych texti. Méla by fidit, stimulovat

a pomahat uceni zakda.

Ucebnice patii ke $kolnimu vzdélavani jiz od nepaméti. Pouzivaly se dokonce
davno pted vynalezem Gutenbergova knihtisku. Prvni uc¢ebnicové texty byly objeveny
po narodech starovéké Asyrie, Babylonu, Egypta a Ciny jiz n&kolik tisic let pfed nasim

letopoétem. Jednalo se o hlinéné desticky ¢i pergamenové svitky, na kterych

101 pRUCHA, J., WALTEROVA E., MARES J. Pedagogicky slovnik: didaktika, ekonomika skolstvi, nové
formy ve vzdeélavani. Praha: Portél, 2003. Str. 258.
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se zaznamenavaly poznatky predev§im z nabozenstvi, aritmetiky, geometrie
¢i mediciny.'% Také v antickém Rimé a Recku bylo pouzivani udebnic zcela b&zné.
Mezi nejpropracovanéjsi a nejrozsahlejsi ucebnici z tohoto prostiedi patii Institutionis
oratoriae libri XII, ¢esky Zaklady rétoriky. Autorem je Marcus Fabius Quintilianus,

fimsky fecnik a ucitel rétoriky.

Rozkvét ucebnic nastal jiz po zminovaném vynalezu knihtisku v poloviné
15. stoleti. Jan Amos Komensky, nazyvany ucitel naroda, byva povazovan za jednoho
ze zakladateli teorie a tvorby S$kolnich ucebnic. V jednom svém pravdépodobné
nejznaméjs$im dile Velka didaktika zformuloval, jaké zdkladni vlastnosti by mél mit text
uéebnic. 1% Dle n&j knihy musi predkladat zaktim uéivo srozumitelné a piistupng. Zaci
by méli rozumét textu i bez pomoci ucitele ¢i jiného dospélého. Tomu by mélo pomoci,
kdyz bude text strukturovan do formy dialogu. ,,Forma dialogii upeviiuje védeni, nebot
jako si pamatujeme jistéji udalost, kterou jsme sami videli, tak v mysli Zdkii thvi pevnéji
to, cemu se ucime po zpusobu komedie nebo rozmluvy, nez to, co slysSime od ucitele
prosté vypravovat. “° Nutno podotknout, ze ackoliv se jedna téméf o &tyfi stoleti staré
poznatky, Komenského pozadavky na vlastnosti textu ucebnic jsou stale aktualni
a po drobnych upravach by zcela jist¢ spliovaly pozadavky moderni pedagogiky
a didaktiky.

3.1 Funkce a komponenty uéebnice

Funkci u€ebnice se rozumi to, jaky ma ucel ¢i vyznam, k ¢emu vlastn¢ slouZi.
Ucebnice jsou primdrné vytvarené pro zaky, ale slouzi samoziejmé také ucitelm.
Tém poskytuje zaklad pro planovani obsahu uéiva a pro realizaci vyucovaci ¢innosti.*%®
Z&visi na osobnosti uditele, jak stextem ucebnice pracuje. Néktefi texty v knize

zkracuji, zjednodusuji, néktefi vybiraji jen zakladni informace, ¢i naopak dopliuji sviij

102 pRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002. Str. 270.

103 Tamtéz, str. 270.

104 KOMENSKY, J. A. Velka didaktika. Brno: Komenium, 1948. Str. 171.

105 pRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: piirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 111.
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vyklad o jiné zdroje. Ucebnice pfi vyucovani vyuziva az 73,9 % pedagogl. Nejvice
pak v hodinach cizich jazykt, naopak nejméné v piirodovédnych predmétech

s vyjimkou piirodopisu. 1%

Pro zaky by méla byt ucebnice pramenem, z kterého se ué¢i a ziskavaji nejen
nové poznatky a dovednosti, ale také hodnoty, normy a postoje. Jedna se o prioritni
funkci ugebnice, aviak ve skute¢nosti miize byt vie jinak. Zaci ¢asto uéebnice vyuzivaji
jen pii vyucovani na pokyn ucitele a doma pii pripravé po ucebnici pfili§ Casto

nesahnou.

Pricha vymezuje tfi zakladni funkce udebnice. 7 Prvni funkci ucdebnice
je prezentace uéiva. Ma za tkol urovat vybér obsahl vzdélavani pro dany predmét,
poskytuje piepracovani odbornych informaci zuréitého védniho oboru. 18
Jedna se o soubor informaci, které ucebnice ptredklada anabizi svym uZzivatelim
riznymi formami. Maze jit o formu verbalni, obrazovou ¢i kombinaci obojiho. Dalsi
funkci ucebnice je fizeni ueni zaka. Tato funkce je velice dulezita hlavné v situacich,
kdy se Zaci uc¢i ztextd sami bez pomoci ucitele. Treti a posledni funkci ucebnice,
kterou Pricha popisuje, je funkce organiza¢ni. Nékdy byva tato funkce nazyvana také
trefné jako orientacni. Ucebnice uzivatele informuje o zpusobu svého vyuZzivani,
poméaha mu orientovat se v ni. D¢la to napiiklad pomoci rejstiiku, obsahu, vysvétleni
pouzitych symbolit nebo pomoci dalsich pokynt. Mikk k témto funkcim ptidava jesté
tilohu motivovat zaky k udeni.!%®® Zejména proto je dilezité, aby ucebnice nebyly
pro zaky neatraktivni a nudné. M¢ly by vzbuzovat zvédavost a zajem zakd o dany

predmét.

Ucebnice je hierarchicky ¢lenénym systémem, jehoz jednotlivé komponenty plni
ruzné funkce ucebnice. Jednotlivé €asti ucebnice je mozZné v ucebnici identifikovat,

exaktné analyzovat a udebnici tak celkové vyhodnocovat. 0 | Strukturdlnim

106 pRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002. Str. 294.

107 Tamtéz, str. 277.

108 MIKK, J. Ugebnice: budoucnost naroda. In: Hodnoceni ucebnic. Brno: Paido, 2007. Str. 13.

109 Tamtéz, str. 13.

110 pRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 21.
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komponentem ucebnice je urcity blok prvki, ktery je v tésnem vzdjemném vztahu
S jinymi komponenty ucebnice. V souhrnu vytvareji celistvy systém, ktery mad presné
vymezenou formu a své funkce realizuje pomoci svych  vlastnich
prostiedkii. “*'Nejéastéji tyto komponenty uéebnice délime na slozku textovou a slozku
mimotextovou. Jednotlivé slozky jsou dale strukturovany do specifickych komponentd.

U riznych autord se mizeme setkat s riznymi klasifikacemi ¢asti ucebnic.

Mezi mimotextové komponenty muzeme zatadit procesualni, orienta¢ni
a obrazovy aparat. Do procesualniho aparatu lze zatadit pokyny k ¢innosti, riizné otazky
a ukoly, ndvody k pokusiim apod. Orienta¢ni aparat pak zahrnuje nadpisy, odkazy,
grafické symboly, rejstiiky a obsahy. Obrazovy aparat pak nahrazuje vécny obsah
ilustracemi, fotografiemi nebo tieba grafy. Textové slozky ucebnice lze dale délit

napiiklad na motivaéni, vykladovy, doplitujici &i vysvétlujici text.1t2

3.2 Vyzkum ucebnic

Vyzkum Skolnich ucebnic je vyznamnou soucasti pedagogického vyzkumu.
Na otdzku, pro¢ je vyzkum ucebnic tak dulezity bychom si mohli odpovédét
nasledovné. Jako v fadé vyspélych zemich, se i v Ceské republice hojné fesi problémy
kvality a efektivnosti $kolniho vzdélavani. Jsou realizovany mnohé projekty v oblasti
evaluace vzdélavani, které maji zvysit jeho Groven. Mezi né patii 1 vyzkum ucebnic.
Je jasné, Ze Skolni ucebnice ptimo ovliviiuji fungovani a produkci vzdélavacich systémi
a pravé proto je jejich vyzkumu vénovana intenzivni pozornost. 1*3 Dal§im dfivodem,
pro¢ je vyzkum ucebnic tak dulezity, jsou spolecenské pozadavky kladené na tvorbu
a vydavani ucebnic a to zejména ze strany rodic¢u. Ti si samoziejmé pieji pro své déti
ucebnice co nejvyssi kvality. Natvlirce ucebnic je tak nakladano velké bifemeno.

Ucebnice musi byt nejen kvalitni, ale musi umét byt atraktivni 1 pro jejich uZivatele.

W PRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 21

12 Tamtéz, str. 21.

113 Tamtéz, str. 41.
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V Ceské republice vznikla v ramci Centra pedagogického vyzkumu pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢ skupina pro vyzkum ucebnic. Tato skupina byla
zalozena z iniciativy profesora Manaka, ktery byl nespokojeny se situaci evaluace
ucebnic pred sametovou revoluci. V soucasnosti ma skupina vice nez 20 Clend, ktefi
se schdzeji jednou za c¢tvrt roku na semindfich. Cilem této skupiny je produkovat
kvalitni a empiricky ovéfené poznatky tykajici se ucebnic, navrhovat moznosti
empirického zkoumani ucebnic, poskytovat teoretickou i1 metodologickou podporu
a publika¢ni pfilezitosti zadinajicim i jiz zkuSenym badatelim v oblasti vyzkumu
ucebnic a organizovat pravidelné konference, které¢ smétuji k dalSimu rozSifovani

odborné komunity. 114

Toho, co se d& naucebnicich zjistovat, analyzovat a hodnotit je skute¢né
mnoho. Celkové se lze pti vyzkumu zaméfit na vlastnosti uc¢ebnic, fungovani ucebnic
pfi procesu uceni a vyucovani ¢i na vysledky a efekty ucebnic. Pficemz idealni je zajisté

nahliZet na u¢ebnice ve v$ech tiech urovnich.'*®

Pfi zkoumdni vlastnosti ucebnic se rozliSuji tfi druhy vlastnosti. Patii
sem vlastnosti  komunikac¢ni, obsahové a ergonomické. Vrdmci zkoumani
komunika¢nich vlastnosti se bada, jaké vyjadiovaci prosttedky se v knize vyskytuji.
To ndm slouzi k ur€eni miry sdélitelnosti uciva pro zaky, tj. jak je u€ivo prezentovano
a jak mu Zaci rozumi. Také byva zkoumédno mnozZstvi a ddvkovani uciva. U€ebnice neni
encyklopedie, tudiZ by neméla byt neimérné piehlcena. Obsahové vlastnosti ucebnic
zrcadli kvalitativni parametry ucebnice. 11® Pozornost byva upirana na didaktickou
transformaci védeckych poznatkt, dale na analyzu obsahu z hlediska hodnotovych
orientaci a postoji. V soucasnosti se klade velky diiraz na genderovou korektnost. Tteti
a posledni zminénou vlastnosti, na kterou se obraci zdjem pedagogh a didaktik,

je vlastnost ergonomicka. Ucebnice musi zakim iulitelim slouzit jako vhodny

114 KNECHT, P.; JANKO, T. Wzkum ucebnic na Pedagogické fakulté MU [online]. Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU v Brné. [cit. 2017-03-11]. Dostupné z:
https://www.ped.muni.cz/weduresearch/texty/skupinaucebnice/poster_skupinaucebnice.pdf

WS PRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 43.

116 Tamtéz, str. 45.
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pracovni nastroj. Musi mit vhodny druh a velikosti pismen, vyuziti barev ¢i grafické
symboly, pomoci kterych se uzivatel v knize orientuje.!” Analyzy fungovani uéebnic
odpovidaji hlavné na otazky, jak wucitelé vyuzivaji ahodnoti ucebnice,

a jak s u¢ebnicemi pracuji samotni Zaci.

3.3 Didakticka vybavenost u¢ebnice

Jak jiz bylo zminéno, ucebnice je utvar slozeny =z rtiznych strukturnich
komponentt, které jsou nositeli dil¢ich funkci a spole¢né urcuji hlavni funkci ucebnice
ato byt edukaénim médiem.!!8 Didaktickd vybavenost uéebnice uréuje jeji procesualni
efektivnost. Jak bude opravdu vyuzivana pti Skolnim vyucovani, pfi samostudiu zakt
azda je udebnice adekvatné vybavena jako didakticky prostfedek. 1° Jednotlivé
ucebnice mohou mit vétsi ¢i mensi didaktickou vybavenost. Ta se méfi pomoci

tzv. miry didaktické vybavenosti ucebnice.*?

Ve strukture ucebnice lze rozliSit 36 komponentli. Tyto tii desitky komponenti
jsou roz€lenény do 3 skupin dle ptislusné didaktické funkce a ty jsou dale rozdé€leny
do 2 podskupin podle zptisobu vyjadieni uréitého komponentu v uéebnici.!?* Mohou byt
V knihach vyjadfeny verbaln€ nebo obrazov€. NiZe uvedené schéma fika, Ze aparat
orientace ma pouze verbalni vyjadfeni. V tomhle ohledu neni toto rozdéleni uplné
pfesné. Do aparatu orientace nefadime jen rejstiiky a obsahy, ale také rtizné symboly
a znacky, které pomahaji uzivatelim se v u€ebnicich orientovat. Jednotlivé aktivity maji
urdity symbol. Zak tak hned vi, Zze tikol, u kterého je zobrazena napf. sovicka, bude

zamé&fen na opakovani probraného uciva.

W PRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 46.

118 Tamté, str. 94.

119 pRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002. Str. 278.

120 pRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 94.

121 Tamtéz, str. 94.
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Obr. 2: Strukturalni komponenty ucebnice

Didaktick4 vybavenost udebnice

\

Apardt prezentace uciva: 11 Apardt Fizeni uceni: III. Apardt orientace

14 komponentu 18 komponentu 4 komponenty
verbdini obrazové verbdlni  obrazové verbdini
komp.: 9 komp.: 5 komp.: 14 komp.: 4 komp.: 4

Zdroj: PRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro
studenty, ucitele, autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 95.

Aparat prezentace uciva predstavuje samotné ucivo, jedna se tedy o vykladovy
¢1 rizny dopliujici text. Mezi aparat fidici osvojovani uceni fadime riizné otazky, ukoly,
naméty k Cinnosti a zamysleni. Tteti a posledni ¢ast, kterd se zkouma pfi zjiStovani
didaktické vybavenosti ucebnice, je orienta¢ni apardt obsahujici ty prvky, které ndm

pomahaji se v ucebnici 1épe vyznat. Patii sem rizné symboly, obsahy ¢i rejstiiky.

Pti zjistovani didaktické vybavenosti ucebnice zjistujeme vyskyt jednotlivych
komponenti. Na zakladé zjisténych hodnot badatel vypocitd né€kolik koeficienth:
koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I), koeficient vyuziti aparatu fizeni uceni
(E II), koeficient vyuZiti aparatu orientaéniho (E II), koeficient vyuziti verbalnich
komponentti (E v), koeficient vyuziti obrazovych komponenti (E o) a na zavér
koeficient celkové didaktické vybavenosti uéebnice (E).'?? Tyto koeficienty nabyvaji
hodnot od 0 do 100 %. Maximalni hodnota (E = 100 %) ukazuje idealni hodnotu

a slouzi jako porovnavaci kritérium.

122 pRUCHA, J. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média: piirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Str. 95.
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Didakticka vybavenost ucebnic je velice rizna. Stile vSak ve spolecnosti
prevlada situace, kdy neni didakticka kvalita novych uéebnic ovéfovana. To ztézuje
vybér vhodnych ucebnic pro vyuku nejen feditelim Skol, ale také ucitelim, ktefi

ziskavaji stale voln&jsi ruku pfi vybéru vhodnych uéebnich materiali. 123

3.4 Obsahova analyza uc¢ebnice

ucebnice mé4 dvé zakladni dimenze. Jedna se o obsah vécny a 0 obsah ideovy.!?* Vécny
obsah ucebnice zahrnuje odborné informace z urcitého védniho oboru. Tyto informace
samoziejm¢ prochdzi urCitou transformaci a simplifikaci. Obsah ucebnice musi
napliiovat ramcovy vzdélavaci program. V souvislosti s timto se zkouma tzv. validita
ucebnice, ktera je ur€ovana mirou souladu vychovné vzdélavacich cili vztahujicich

se k ur¢itému uéivu.1®

Ideovym obsahem se pak da oznacit obsah, ktery je spise implicitni, ale o nic
méné dilezity. Patfi sem hodnoty, postoje a nazory, které si zéaci v prubéhu Skolni
dochazky osvoji, aniz by to bylo planovano ve formalnim kurikulu. Takto osvojenym
dovednostem a zkuSenostem se fikd skryté kurikulum, které miize mit pozitivni
i negativni obsahy.'?® Zak se miize naugit ve $kole opisovat, protoze vidi, Ze to vede
K aspéchum u jinych. Na druhou stranu se Zzak ve $kole miZze naucit dodrZovat

hygienické navyky ¢i kooperovat s ostatnimi vrstevniky.

V ucebnicich se muze objevovat také obsah, ktery souvisi se statni ideologii.
Pied revoluci vroce 1989 se u nas v Ceskoslovensku setkavame se sociologickou
propagandou, kterd se objevuje v témét kazdé uéebnici. Pti zavadéni nového predmétu
obcanské vychovy v 60. letech 20. stoleti obsahovaly pokusné osnovy napiiklad tato

témata: Sovétsky svaz, nas nejlepsi pritel a spojenec ¢i pracujici lid hospodafem ve své

123 pPRUCHA, J. Ugebnice: teorie, vyzkum a potieby praxe. In: Ucebnice pod lupou. Brno: Paido, 2006.
Str. 9.

124 Tamtéz, str. 80.

125 Tamtéz, str. 81.

126 pPRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002. Str. 267.
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vlasti, vystavba socialistického primyslu azemédélstvi vnasi zemi. *’ Stejng
tak v soudasnosti se setkame se znacnou indoktrinaci zakl. Socialismus v soucéasné

dobé nahradila globalizace, evropanstvi ¢i vychova k multikulturalismu.

Pti obsahové analyze uclebnic se badatel mize zabyvat tim, zdali ucebnice
obsahuje uréité pojmy, propozice, kapitoly ¢i do jaké miry se vénuje uréitému tématu.
V soucasnosti se casto zkouma vyskyt etnickych a rasovych predsudkli a genderovych
stereotypti objevujicich se V uéebnicich. Tato prace se vénuje tomu, jaky prostor

je v uéebnicich ob¢anské vychovy vénovan tématu emaoci.

127 vyYBORNY, F. Obéanska vychova — novy predmét v zakladni devitileté skole. In: Pedagogika. Praha:
Pedagogicky Ustav Jana Amose Komenského, 1960. Str. 154.
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PRAKTICKA CAST

Praktickad ¢ast diplomové prace obsahuje vyzkum ucebnic obfanské vychovy
¢i vychovy k obcanstvi pro 2. stupenn zakladni skoly. Dale pak dvé oducené piipravy

na vyucovaci hodiny s tématikou emoci a jejich naslednou reflexi.

4 \/yzkumny vzorek

Ucebnice pro vyzkum byly vybrany ze Seznamu ucebnic a ucebnich texti
pro zdakladni §koly s dolozkou MSMT. Seznam zachycoval stav ke dni 30. zaii 2016,
dostupny je na internetovych strankadch Ministerstva Skolstvi a télovychovy. Tento
seznam obsahoval 15 ucebnic obcanské vychovy. Pro nas ucel byly vybrany pouze
ty knihy, které byly soucasti ucelené tady. Z tohoto by vyplynulo celkem 12 ucebnic,
avSak fada knih z nakladatelstvi Gaudeamus neni dostupnd, coz nésledné potvrdilo
i samo nakladatelstvi. K vyzkumu tedy zbylo 8 ucebnic, tj. dvé ucelené fady z dilny
nakladatelstvi Fraus a Nova Skola. Vybrané ucebnice jsou uvedeny v nasledujici

tabulce:

Tabulka 1: Seznam vybranych ucebnic

Nakladatelstvi Nova S§kola Nakladatelstvi FRAUS

Vychova k ob¢anstvi 6 Obc¢anska vychova s blokem rodinna vychova 6
Vychova k ob&anstvi 7 Obc¢anska vychova s blokem rodinna vychova 7
Vychova k ob¢éanstvi 8 Ob¢anska vychova s blokem rodinna vychova 8
Vychova k ob¢éanstvi 9 Ob¢anska vychova s blokem rodinna vychova 9
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Z tabulky je patrné, Ze ucebnice plzeniského nakladatelstvi Fraus obsahuji navic
kapitoly z rodinné vychovy. Jsou rozdéleny na dva bloky, jedna kniha tak mize slouzit
pro vyuku jak obcanské, tak i rodinné vychovy. Vzhledem k tomu, Ze prace se zabyva
tématem emoci vyhradné v pfedmétu obcanska vychova, budeme pracovat vzdy pouze

s prvni ¢asti uebnice. Blok rodinné vychovy nechame bez povsimnuti.
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5 Téma emoce v ucebnicich

Tato kapitola se zaméifuje na ty Casti ucebnic, které se explicitné veénuji
problematice emoci. Srovnava, jak se tématu vénuji ucebnice jednotlivych
nakladatelstvi, do jakého ro¢niku ho zatazuji, na co kladou duraz a jak velky prostor
mu nechavaji. Tyto Casti textu byly hledany pomoci podrobného procitani obsahi

a rejstiiki vybranych ucebnic.

5.1 Nova Skola

Téma emoce autofi fadi do ucebnic, které jsou doporu¢ené pro osmy rocnik.
V uéebnicich uréenych pro dalsi roéniky druhého stupné ZS, se samostatné téma emoce
nevyskytuje. V knize se toto téma vztahuje k celku Clovék jako osobnost, ktery je déale
rozdélen na 5 ¢asti. Zkoumani podlehla kapitola pojmenovana Ja, moje pocity a emoce.
Tase déli na podkapitoly: Pocity, City (emoce), Rozdeéleni citii z hlediska intenzity
a délky trvani, Jak ovladat své city a Jak zviadat narocné Zivotni situace. Také se dané
téma vyskytuje v celku Clovék, laska a manZelstvi v kapitole Laska, podkapitole
Zamilovanost a laska. Emocim je tedy v této u¢ebnici vénovano necelych 7 stranek, coz

neni v poméru s celkovym poctem stranek vSech ucebnic této fady mnoho.

Pojem emoce se v ucebnici téméf nevyskytuje, uzivatelé se s nim setkaji pouze
v nazvu jedné podkapitoly v zavorce a poté hned v prvni vété, kde je uveden jako
synonymum pro city. Autofi zde tedy zfejmé pro zjednoduseni chdpou pojmy city
a emoce jako totozné. NerozliSuji mezi nimi a pracuji vyhradné s ozna¢enim city, které
je pro zaky familiarngjsi. Tim se potvrzuje to, co je zminéné vyse, a sice ze tyto dva
pojmy se velmi ¢asto mylné zaménuji. Upozoriiuje na to zejména profesor Nakonecny.
Ten uvadi, ze se city objevuji jen v kategoriich libosti ¢i nelibosti, nejsou doprovéazené

télesnymi projevy a jsou druhem emoce.

Kdyz tuto odchylku od odbornych publikaci pfehlédneme a pfistoupime
na pojmoslovi autord, zjistime, ze termin city (emoce) zde vysvétluji pro zaky starSiho

Skolniho ve&ku velice srozumitelné: ,, Cit je osobni vztah clovéka ke svétu a K sobe. City
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tedy vyjadiuji osobni prozivani urcité skutecnosti, toho, co clovek déla a poznava.
Ovliviiuji nase chovani, jednani i mysleni.“'?® Objasiuji, ze jejich vznik je spojen
surCitymi situacemi, Se kterymi se Clovék ve svém zivoté setkavd nebo také
v souvislosti s vnitinimi stavy vyvolanymi v organismu dané osoby. Osvétluji, Ze city
pomahaji hodnotit lidi, konkrétni situace, dorozumivat se a dodavat nasim ¢innostem
zaujeti. Text klade Zakiim na srdce to, Ze kazdy ¢lovék je jiny a tudiz ma i jiné citové
prozivani. Mlze se tak stat, ze urCitou zivotni situaci mize kazdy vnimat a prozivat
jinak. Déle je sympatické, Ze autofi nezapominaji, Ze city nejsou jen lidskou zaleZitosti,

ale nabadaji své uzivatele, aby si v§imali citli u svych doméacich mazlickd.

Po vysvétleni toho, co jsou to city, pfichdzi na fadu jejich déleni. Autofi je stejné
jako docent Simek déli na zaporné a kladné. Nasleduje vycet &trnacti citd, které jsou
zde vysvétlené a zaci maji za Ukol zatadit je mezi pozitivni ¢i negativni. Kromé
8 zékladnich jsou zde uvedeny také fobie, nuda, zarlivost, zavist, pycha a zmatek.
Téméf pod kazdym vypsanym citem je v didaktickém aparatu uvedena otazka, ¢i nameét

k diskusi, ktery ma prohloubit pochopeni prozivani daného citu.

Dale jsou zde city déleny z hlediska intenzity a délky trvani. Vzhledem k tomu,
7e autofi emoce nahrazuji synonymem city, déli je na rozdil od Simka jen na tfi typy.
Témi jsou afekt, vaSen a ndlada. Zcela zde chybi city, coZ je vzhledem k pouzivanému
nazvoslovi logické. Pro nazornost je v ucebnici zobrazena pyramida, ktera
ma znazortovat city z hlediska intenzity a délky trvani. Nize je na levé strané zobrazena
pyramida podobné té, se kterou se setkavame v ucebnici. Po pravé strané pak pyramida,
ktera je vytvoiena dle rozdéleni emoci dle Jifiho Simka. Je vidét, nejen to, Ze pyramida
Vv ucebnici je nelplna, ale je i velmi nepfesna. Naladu nelze povazovat za dlouhodobéjsi

stav nez vasen. Ta byva nejen daleko trvalejsi, ale také intenzivnéjsi nez nalada.

128 1 UNEROVA, J.; STERBA, R.; SVOBODOVA, M. Vychova k obcanstvi 8. Brno: Nova kola, 2015.
Str. 14.
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Obr. 3: Déleni citit Z hlediska intenzity a délky trvani

EKT m

L NALADA

/ VASEN
CITY
NALADA VASNE

Dalsi nepiesnosti se objevuji s interpretaci emocni inteligence: ,, Emocni
inteligence neboli empatie je schopnost vcitit se do emoci druhych lidi. “*?® Schopnost
vcitit se do druhého je jisté dulezitou slozkou emocni inteligence, avs$ak ne jedinou.
Emocni inteligence zahrnuje také schopnost sebeuvédoméni, rozpozndvani vlastnich

potteb ¢i schopnost naslouchat. Vysvétleni je tedy neuplné.

Podkapitola Jak ovladat své city nabizi zakiim seznam uréitych situaci, na které
se maji pomoci hranych scének pokouSet adekvatné reagovat. Jsou zde uvedeny
napfiklad tyto naméty: stojite viadé¢ na obédé¢ a n€kdo vas predbihd, diachodce
V tramvaji vam zafne nadavat, jakd je to dnes ,hroznd mladez* ¢i mate pocit,
ze si zaslouzite lep$i znamku. Tato aktivita je uzite¢na zejména pro emotivnéjsi zaky,
uc¢i je, jak se ovladnout a od klidnéjSich vrstevnikii se miZou naucit, jak vhodné

Zareagovat.

Posledni podkapitola sice nese ndzev Jak zviddat ndrocné Zivotni situace, avsak
text Zadnou konkrétni radu nedava. Setkame se zde pouze s vysvétlenim, co je to stres,
jak nangj lidé mohou reagovat a Ze s nékterymi stresovymi situacemi si muZeme
poradit sami, zatimco s t¢émi hodné naro¢nymi nam mohou pomoci druzi lidé. Téma

tedy ptili§ neodpovida nazvu.

1291 UNEROVA, J.; STERBA, R.; SVOBODOVA, M. Vychova k obcanstvi 8. Brno: Nova kola, 2015.
Str. 17.
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V celku Clovek, laska a manZelstvi je tématu emoci zamilovanosti a lasce
vénovan vcelku maly prostor. Autoti zde charakterizuji zamilovanost a lasku. Tyto
emoce jsou zde velmi srozumitelné a pekné vysvétleny. Popis lasky odpovida popisu
v odbornych publikacich: ,,Pro milovaného clovéka jsme schopni prindSet obéti
a prijimame ho takového, jaky je, se vsemi jeho kladnymi i zdpornymi povahovymi
viastnostmi. Kdyz milujeme, chceme s milovanou osobou travit co nejvic volného

casu. “¥3° S podobnym li¢enim se setkame napiiklad u doktora Slaménika.

5.2 Fraus

Také nakladatelstvi Fraus fadi kapitoly vénujici se emocim do ucebnic, které
jsou ur¢eny pro 8. ro¢nik zakladni $koly. V knize toto téma spada do kapitoly Psychické
procesy astavy. Konkrétné emocemi se zabyva podkapitola Jak prozivam své city.
Kvuli komparaci byla do zkoumani zatazena i podkapitola zabyvajici se zvladanim
naro¢nych Zivotnich situaci. Jedna se o dilezité téma, které jsme sledovali i v ptfedchozi
udebnici. Zaci by se méli naugit, jak stresu piedchazet a jak se s nim vyporadat, kdyz
uz se V jejich zivoté objevi. Oproti piedchozi ucebnici zde chybi kapitola vénujici
se jedné z nejkrasnéjsich emoci, a sice lasce. Mimo blok rodinné vychovy se s timto

tématem vubec nesetkame.

Termin emoce se v ucebnici vibec nevyskytuje. Stejné jako v prvni zkoumané
ucéebnici, i zde je tento pojem nahrazen chybnym oznaCenim city. Objevuji se zde
jen dvé véty, které osvétluji, co to jsou city. S jinou definici se zde nesetkavame.
., Vetsina veci, které na nas pisobi, v nds vyvolava néjaké pocity, at uz prijemné
nebo neprijemné, odpuzuje nas nebo pritahuje. Tak vznikd radost, laska, smutek i hnév,
dobrd nebo Spatnd ndlada. Tyto stavy proZivani oznacujeme pojmem city. 3

Oproti ptedchozi  ucebnici  jetento  vyklad dost struény a  nelplny.

Zcela zde chybi vysvétleni, pro¢ jsou city vnaSem zivoté tak dualezité. Autofi také

130 L UNEROVA, I.; STERBA, R.; SVOBODOVA, M. Vychova k obcanstvi 8. Brno: Nova $kola, 2015.
Str. 44,

131 JANOSKOVA, D.; ONDRACKOVA, M.; CABALOVA, D.; SEBKOVA, J; MARKOVA, H.
Obcanska vychova, Rodinnad vychova 8. Plzen: Fraus, 2005. Str. 33.
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nezminuji, Ze kazdy ¢loveék je jiny a stim se lisi i to, jak proziva city. Ani slovem

se nezmifuji o emoc¢ni inteligenci.

Déle autofi déli city na pozitivni a negativni. V knize jsou uvedeny jen dva city,
dalsi maji za ukol napsat zaci. S podobnym ukolem se setkame i v u¢ebnici Nové skoly.
Na rozdil od ni ale Fraus nevénuje ptili§ pozornosti rozd€leni citt z hlediska intenzity
adélky trvani. Pojmy afekt, nalada a vaSen se vyskytuji na okrajich stranky
mimo hlavni text. Vysvétleni pojmi je struéné, ale vécné. Z hlediska délky a intenzity
jsou sefazené spravné — afekt, nalada, vasen. Avsak chybi zde né&jaké propojeni s ostatni
latkou a nadpis k tomuto déleni citii. Poté autofi rozlisuji mezi city vy$$imi a télesnymi,
ale ani toto téma vice nerozvadi. Oznaceni télesné city neni pfesné. Odbornici nazyvaji
emoce, které se poji s uspokojovanim potieb, emocemi nizs§imi. Tyto pojmy jsou
soucasti nasledujiciho obrézku, ktery vSak neobsahuje Zadnou legendu ¢i vysvétleni.

Uspotadani jednotlivych slov na kapsach batohu se jevi nahodile a nedava ptili§ smysl.

Obr. 4: Rozdéleni citit v ucebnici

Pocit ktivdy,
pocit krasy,
Ucta

Smutek Sympatie,

nenavist,
laska

Hnév, strach

Unava, hlad

Zdroj: JANOSKOVA, D.; ONDRACKOVA, M.; CABALOVA, D.; SEBKOVA, J;
MARKOVA, H. Obéanska vychova, Rodinna vychova 8. Plzen: Fraus, 2005. Str. 33.
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V ucebnici je méné vykladu a vice aktivit a ukold pro zaky. Autofi kladou diraz
na rozeznavani citli, seznamuji zaky s ambivalentnosti citii a jejich ,,nakazlivosti“. Zaci
maji za Ukol popisovat své city v riznych situacich. Autofi zde zminuji, Ze je dulezité
své city ovladat. Rada, jak se snaZit jim nepodlehnout, pfichazi opét mimo hlavni text.

Autofi uvadi jen to, Ze je vhodné pocitat do desiti, nez ddme svym citlim volny prichod.

Drobnohledu dale podlehla podkapitola, kterd nese nazev Zvladnu i ndrocné
Zivotni situace? Tato Cast je pomémé podrobné rozpracovana. Autofi vysvétluji,

v

CO je to stres, rozliSuji stresory vnitini a vnéj§i. Stres se u déti objevuje cCasto
v souvislosti se §kolou. Zaci mohou byt vystresovani, kdyZ se na né vali pfili§ mnoho
povinnosti. Jednim z ukolu, ktery u¢ebnice nabizi, je sefadit uvedené tikoly podle toho,
které se budou fesit jako prvni a které mohou pockat. Tato aktivita je velmi prakticka

a mohla by zaktim pomoci v jejich kazdodennim zivotg.

5.3 Komparace ucebnic

Obé¢ ucebnice zatazuji téma emoce do knih uréenych pro 8. ro¢nik zakladni
Skoly. Ucebnice zitad Nové Skoly vénuji tématu emoci sedm stran textu, zatimco
nakladatelstvi Fraus stran pouze pét. Jak autofi ucebnice Nové Skoly, tak autofi
Frausovych knih, pracuji s chybnym oznacenim emoci. Nahrazuji je vyrazem city.
Nova $kola pojem emoce zmifiuje alesponi v zavorce, u Frause se s nim nesetkame
vibec. Autoii obou nakladatelstvi déli emoce na kladné a zaporné. Nova skola pridava
podrobngjsi déleni emoci dle délky a intenzity. Zevrubnéji vysvétluje, co je to afekt,
vasenn a nalada. Nicméné uvadi, Ze nalada je déle trvajici emoc¢ni stav nez vasen,
coz je chybné tvrzeni. Naproti tomu Fraus vysvétluje dané pojmy velmi stru¢né, ale fadi

je dle intenzity 1 délky trvani spravne.

V obou ucebnicich se setkdme s aktivitami, které zadkiim pomahaji rozliSovat
a poznavat emoce vlastni i emoce druhych lidi. U Frause chybi nacvik, jak ovladat své
city. Jedinou radou je pted projevenim negativni emoce pocitat do desiti. Nova Skola

radi zacit myslet na néco pékného, legracniho nebo odejit nékam, kde budeme sami,
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atam se vykticet ¢i nahlas zpivat. U Frausovych uéebnic se také viibec nesetkame
s vysvétlenim pojmu emocni inteligence. Toto vysvétleni neposkytuje ve vykladovém
textu ani ucebnice Nové Skoly, av§ak zminuje ji alespon v didaktickém aparatu coby

zajimavost.

Kapitolu o zvladani narocnych zivotnich situacich naopak Iépe zpracovavaji
autofi nakladatelstvi Fraus. Obé uéebnice vykladaji, co je to stres, kdy a pro¢ vznika
apoukazuji na skuteCnost, Ze nemusi byt jen negativni. Konkrétni radu,
jak se pied stresem chranit neposkytuje ani jedna z uéebnic. AvSak Fraus Zaky uci,

jak si své ukoly rozvrhnout tak, aby vse stihali a stres se jim aplné vyhnul.

V ucebnici z nakladatelstvi Fraus se vbloku obc¢anské vychovy viibec
nesetkavame s tématem lasky. Toto téma se vyskytuje jen v oddilu rodinné vychovy,

Ktery v Setieni neni zahrnut, jak uz je uvedeno vyse.
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6 Analyza aparatu ridiciho Zakovo uceni

Sesta kapitola popisuje vyzkum zaméfujici se na analyzu tématu emoce
prezentované v aparatu fidicim uceni zaka. Cilem je zjistit, jak se autofi u vybranych
uéebnic snazi pomoci riznych dopliujicich otdzek aukold rozvijet u zakt emocni

inteligenci nejen v kapitolach zabyvajicich se explicitn¢ emocemi.

6.1 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda obsahové analyzy. Jedna
se 0 proceduru pro objektivni, systematicky a kvantitativni popis zjevneho obsahu
komunikace. **? Metodika vyzkumu je prevzata z disertaéni prace Markéty Hrozové.
Obsahova analyza je zde pojimana jako metoda na rozhrani metod kvalitativnich
a kvantitativnich.  Kvantifikace obsahovych jednotek je realizovana v rdmci
kvalitativnich kategorii. Pro srovnani zjisténych vysledk analyzovanych ucebnicovych
fad z nakladatelstvi Nova Skola a Fraus jsme pouzili metodu komparace, kdy jsme
srovnavali  zastoupeni  jednotlivych  kategorii celkové v uéebnicovych fadach
i mezi jednotlivymi roéniky zkoumanych uéebnic. 132 V ugebnicich Nové $koly byla

pozornost zamétena na tyto 3 typy verbalnich komponenti:

Obr. 5: Vybrané verbalni komponenty v ucebnicich nakladatelstvi Nova skola

6 tkoly opakovaci a uvadgjici do souvislosti probrané ucivo

tvofivé ukoly

ﬂ?@ skupinova prace

Zdroj: SKACELOVA, J.; MRAZOVA, L. Vychova k obcanstvi 6. Brno: Nova §kola,
2015. Str. 4.

182 SVEC, S. Metodologie véd o vychové: kvantitativné-scientické a kvalitativné-humanitni pristupy

Vv edukacnim vyzkumu. Brno: Paido, 2009. Str. 141.
13 HROZOVA, M. Adnalyza vzdélavact oblasti vychova ke zdravi v didaktickém apardtu ucebnic primarni
skoly. Brno, 2014. Str. 70.
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U ucebnic z nakladatelstvi Fraus bylo zkoumani podrobeno celkem 5 typt komponentu:

Obr. 6: Vybrané verbalni komponenty v ucebnicich nakladatelstvi Fraus

? otazky a tkoly 6%) zamysli se

pisemna prace, test g
/| (prace s olii) ()| hra

,@0 diskuse

Zdroj: JANOSKOVA, D.; ONDRACKOVA, M.; CECILOVA, A. Obcanska vychova,
Rodinn& vychova 6. Plzen: Fraus, 2003. Str. 5.

Dohromady bylo transkribovano a analyzovano 1353 jednotek analyzy.
V ucebnicich Nové Skoly bylo kvantifikovano 768 jednotek. Prestoze v ucebnicich
z nakladatelstvi Fraus bylo sledovdno vice verbalnich komponenti, jednotek analyzy
bylo napoc¢itano o 184 méné. Celkové jich tedy bylo 585. Néasledujici tabulka poskytuje

prehled analyzovanych ucéebnic a pocet verbalnich komponentt v kazdé z nich:

Tabulka 2: Prehled analyzovanych ucebnic

Nakladatelstvi, u¢ebnice Pocet jednotek analyzy
FRAUS
Obcéanska vychova 6 107
Obcanska vychova 7 144
Ob¢anska vychova 8 167
Obc¢anska vychova 9 167
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Celkem Fraus 585

NOVA SKOLA
Vychova k ob¢anstvi 6 184
Vychova k ob&anstvi 7 218
Vychova k obéanstvi 8 231
Vychova k ob¢anstvi 9 136
Celkem Nova $kola 768
CELKEM JEDNOTEK ANALYZY 1353

6.1.1 Tvorba kategorialniho systému

Pii tvorbé jednotlivych kvalitativnich kategorii se vychézelo z charakteristiky
emoc¢ni inteligence, konkrétn¢ z Bar-Onova smiSeného modelu. Tento izraelsky
psycholog pfisel sesvym konceptem emocni inteligence vroce 1980. Tvrdi,
Ze se emocni inteligence Casto pouZziva jako oznaceni rozmanité skupiny osobnostnich
charakteristik, které mohou pfedvidat uspéch v pracovnim ibézném zivoté. Bar-On
zkoumal osobnostni charakteristiky determinujici uspéch jedince nad ramec kognitivni
inteligence a identifikoval pét obecnych dimenzi, ve kterych se emo¢ni inteligence
projevuje. 13 Patfi sem intrapersonalni a interpersonalni dovednosti, adaptabilita,
zvladani stresu a obecna nalada. Do intrapersonalnich dovednosti Bar-On fadi sebeuctu,
sebereflexi vlastnich emoci, schopnost asertivniho jedndni a sebeaktualizace.
Schopnosti  vztahujici se k ostatnim lidem zahrnuji uméni pochopit jejich emoce,
socialni odpovédnost, zajem o své okoli audrzeni trvalého vztahu. Adaptibilita
odpovida flexibilité, spravnému odhadu situace a schopnosti fesit vzniklé problémy.
Ctvrta dimenze zahrnuje osobni charakteristiky, které pomahaji pii zvladani naro¢nych
zivotnich situacich. Do posledni dimenze spadaji faktory motivacni a celkové emocni

ladéni, jak je ¢lovek optimisticky, spolecensky a jak projevuje $tésti.

Na zakladé téchto Bar-Onovych dimenzi, bylo vytvofeno sedm kvalitativnich

kategorii pro tiidéni didaktického aparatu ucebnic. Patii sem efektivni komunikace,

134 SCHULZE, R.; ROBERTS D., R. (eds.) Emocni inteligence: piehled zdkladnich pristupii a aplikaci.
Praha: Portal, 2007. Str. 63.

63



duSevni hygiena, vyjadfovani a reflexe emoci, respekt ke druhym, seberealizace,
mezilidské vztahy a sebereflexe. Tyto tfidy jsou spolu s jejich struénym vymezenim

sestaveny do nasledujici tabulky:

Tabulka 3: Kategorie

Kategorie Vymezeni kategorie

L . Riizné zpuisoby komunikace, konflikty a jejich
Efektivni komunikace o .
feSeni, asertivita a agresivita

L . Psychické zdravi, zdravy zivotni styl, vliv emoci
DusSevni hygiena o
na zdravi, zvladani stresu

oy i Sebeovladani, schopnost vyjadifovat emoce a Cist
Vyjadrovani a reflexe emoci o
Vv nic

] Respekt k ostatnim lidem, piijimani a tolerance
Respekt ke druhym _
odlisnosti

. Zaliby, vytrvalost a cilevédomost pii napliovani
Seberealizace .
vlastnich cilt
Utvareni a udrzovani intimnich vztahi, empatie,
Mezilidské vztahy socilni odpové&dnost, pravidla ve spole¢nosti,

poznavani druhych

Sebereflexe Poznévani a porozuméni sobé& sama, sebetcta
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6.2 Vysledky vyzkumného Setfeni

Nasledujici ¢ast diplomové prace piinasi vysledky vyzkumného Setieni. Nejdiive
budou prezentovany zavery, kterych se dosdhlo pii zkoumdéni jednotlivych ucebnic.
Budou komparovany vzdy dvé ucebnice urcené pro téze ro¢nik. Jedna ucebnice
z nakladatelstvi Nova $kola a druha od Frause. Poté bude nésledovat zdvérecné srovnani

a zhodnoceni toho, jak vybrané ucebnice rozviji emocni inteligenci zak.

6.2.1 Sesty ro¢nik

U ucebnic pro Sesty rocnik se setkdvame s nejvétSim rozdilem mezi obéma
nakladatelstvimi. V uéebnici Nové Skoly bylo vyhledano celkem 184 jednotek analyzy,
Z toho jich bylo 59 rozfazeno do naSich kategorii. Celkem se tedy na rozvoji emocni
inteligence podili 32 % vsech jednotek. U Frausovy ucebnice je to vice. Dohromady
bylo kvantifikovano pouze 107 jednotek, ale vice jak pilka jich splituje pozadavky
pro zafazeni do jedné ze téid. Konkrétné se jedna o 53 % jednotek didaktického aparéatu.

Panuje zde velka nerovnost a to i navzdory tomu, Ze autofi obou ucebnic fadi
do $estého roéniku podobnou, ba téméf totoznou latku. Objevuji se zde témata Zivot
v ¢ase, Rodinny Zivot, Zivot mezi lidmi a Misto, kde Ziji. Zatimco Fraus u posledniho
zminéného tématu nepiekraduje hranice Ceské republiky, Nova 8kola se podrobnéji
vénuje Evropé a evropanstvi, zivotu na zemi a ochrané pfirody. V téchto oddilech
se objevuji spise praktické ukoly a otazky rozvijejici znalosti zakt, neni zde kladen

diiraz na vyjadfovani emoci.

Nakladatelstvi Fraus na oplatku piidava kapitoly vénujici se historii ¢eskych
zemi a lidskym pravim. To je pravdépodobné také jeden z diivodu, pro¢ tato ucebnice
1épe splituje uréena kritéria. V kapitole Z historie bylo kvantifikovano 12 otazek, ukoli
anadméth k Cinnosti, avSak ani jeden znich nevyhovoval kritériim pro zatfazeni
do stanovenych kategorii. Jind situace nastala Vv kapitole, kterou autofi nazvali
Minidvodu do lidskych prav. Zde byl kazdy verbalni komponent pfitazen do jedné
ze skupin. Nejvice jich pak bylo ptidano do kategorie mezilidské vztahy a efektivni
komunikace. Tyto jednotky didaktického aparatu ucebnice se zaméfuji piedevSim

na rozvoj empatie a pochopeni nezbytnosti pravidel a lidskych prav.
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Celkové roziazeni kvantifikovanych jednotek do kategorii zndzornuje graf:

Graf 1: Sesty rocnik
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Nejvice jednotek bylo zaskatulkovano do tfidy mezilidské vztahy. Diraz
na interpersonalni vztahy kladou kapitoly vénujici se rodiné a zivotu mezi vrstevniky.
Ukoly a otazky se zaméfuji na poznavani druhych, souziti s ostatnimi, dodrzovani
spolecenskych pravidel a Skolniho fadu. Druhou nejpocetnéjsi kategorii se stala
efektivni komunikace. Autofi se pokousi naucit zaky, jak fesit konflikty. Obé& ucebnice
poskytuji nacvik nejriiznéjSich situaci, kterymi se zaci uci ndrocné situace zvladat.

Nechybi ani tkoly prostfednictvim kterych si Zaci osvojuji metody asertivniho jednéni.

6.2.2 Sedmy ro¢nik

U ucebnic pro sedmy rocnik se setkavame s vyrovnanéjsimi vysledky, nez tomu
bylo u pfedchozich knih. Vychova k obcanstvi Nové Skoly obsahuje celkem 36 %
jednotek vénujicich se rozvoji emoc¢ni inteligence. U Frausovy obcanské vychovy jich

bylo kvantifikovdno 40 % z celkového poctu. Uéebnice jsou obsahové téméf totozné.
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Zabyvaji se Zivotem ve spole¢nosti, kulturou, fizenim spole¢nosti, vlastnictvim,

majetkem a Vv neposledni fad¢ také lidskymi pravy. Nasledujici graf opét zobrazuje,

které kategorie jsou v uc¢ebnicich nejvice rozvijeny:

Graf 2: Sedmy rocnik
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Nejvice jednotek didaktického aparatu bylo zarazeno, stejné jako u Sestého

ro¢niku, do kategorie Mezilidské vztahy. Utvafenim a udrzovanim intimnich vztaht

se zabyvaji kapitoly tykajici se zivota ve spoleCnosti. Spadaji sem podkapitoly

reflektujici Zivot v rodiné, ve Skole a mezi vrstevniky. Pozornost je zamétena predevSim

na poznavani druhych. V téchto kapitolach je téz hojné rozvijena efektivni komunikace.

Z4ci se seznami s tim, co je to konflikt a s moznostmi jeho feseni.

Oproti ucebnicim pro Sesty rocnik je siln€¢ zastoupena také kategorie Respekt

ke druhym. Zejména u nakladatelstvi Fraus si v§imame velkého rozdilu u ucebnic

pro Sesty a sedmy rocnik. Je to zejména tim, Ze se v ucebnicich objevuje téma
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narodnostnich mensin a tolerance k nim. Dale navazuje povidani o lidskych pravech.
V soucasné dob¢ je toto téma velmi aktudlni a je dalezité, aby si zéaci osvojili hodnotu
lidského zivota. Vsichni lidé jsou stejné dileziti a kazdy ma pravo na Ziti a na slusné

zachazeni.

6.2.3 Osmy rocnik

Ucebnice pro osmy ro¢nik zakladni Skoly se explicitné zabyvaji tématem emoci,
proto se ocekavalo, ze budou emocni inteligenci rozvijet nejvice. V pfipade
nakladatelstvi Nova Skola se tento predpoklad naplnil. Z celkového poctu
kvantifikovanych jednotek bylo 45 % zatazeno do jedné z kategorii. Je to nejvice
ze vSech ucebnic této fady. U Frause je to u osmého ro¢niku 50 %, je to tedy mensi
podil jednotek nez u Sestého ro¢niku, kdy jich emoc¢ni inteligenci prohlubovalo 53 %.

Rozdéleni didaktického aparatu do jednotlivych kategorii opét ilustruje graf:

Graf 3: Osmy rocnik
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Ucebnice Nové skoly nejvice rozviji kategorii Vyjadfovani a reflexe emoci.
Publikace se opravdu peélivé vénuje celku Clovék jako osobnost, kde se zaméfuje
na emoce, potieby, zajmy a hodnoty, sebehodnoceni a v neposledni fad¢ seznamuje
zéky sruznymi zivotnimi styly. VétSina otdzek, ukolii a nadmétu k nejriznéjsSim
¢innostem, které byly tfidény do naSich sedmi kategorii, se nachazela pravé v této
kapitole. Efektivni komunikaci zaky uéi zejména kapitola Chovani v konfliktnich
situacich. Obsahuje tkoly, které slouzi k nacviku konfliktnich situaci a jejich nejlepsiho

feSeni.

V knize z fady nakladatelstvi Fraus bylo nejvice jednotek dosazeno do kategorie
Sebereflexe. Autofi této schopnosti vénuji celou prvni kapitolu Osobnost. Obsahuje
podkapitoly, ve kterych se ma zak zamyslet, co uz prozil, kde pravé je a kam sméftuje.
Verbalni komponenty v této ¢asti uéebnice nuti Zaky k zamysleni nad tim, jaci jsou,

v ¢em vynikaji a v ¢em by se, naopak, chtéli zlepsit.

6.2.4 Devaty ro¢nik

Nejméné verbalnich komponentti zaméfujici se na emo¢ni inteligenci nalezneme
v ucebnicich pro devaty roc¢nik. U Nové Skoly je to jen 25 % z celkového poctu
jednotek, u Frause pak jesté o néco méné, a sice 23 %. Tyto ucebnice se vénuji zejména
ekonomickym tématiim jako je naptiklad financni gramotnost ¢i narodni hospodarstvi.
Je tedy pochopitelné, Ze zde neni tolik prostoru pro praci s emocni inteligenci. AZ Ctyfi
kategorie nebyly u jedné z ucebnic naplnény viibec. Podrobnosti zobrazuje nasledujici
graf:
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Graf 4: Devaty rocnik
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Tyto dvé ucebnice, ackoliv jsou obé urcené pro devaty rocnik, se lisi svym
obsahem. Nova Skola se hned na uvod vénuje nabozenstvi. Toto téma u Frause zcela
chybi. Ten se vénuje na strankach této publikace pfevazné pravu, které naopak chybi
u Nov¢ skoly. Spoleénym tématem je vybér stiedni Skoly, povolani, stanoveni Zivotnich
plani a cild. To je divod, pro¢ jsou nejvice rozvijeny kategorie seberealizace
a sebereflexe. Autofi pomahaji svymi navodnymi otazkami a ukoly pfijit Zakim
nato, v éem jsou dobfi, co je bavi a ¢emu by se mohli vénovat v budoucnu. Déle

se znacna Cast verbalnich komponentil vénuje mezilidskym vztahlim.

6.2.5 Zavér

Dohromady bylo ve vSech ucebnicich kvantifikovano 1353 jednotek analyzy.
Ztoho se514 jednotek dalo zafadit do jedné ze sedmi vytvofenych Kkategorii.
V ucebnicich Nové Skoly bylo vyhledano 276 takovych jednotek z celkového poctu
768. U Frause to pak bylo 238 jednotek z 585. Nasledujici graf ukazuje, kolik procent

70



z celkového poctu vybranych verbalnich komponentll se zaméiuje na rozvoj emocni
inteligence. Vysledky jsou celkem vyrovnané. U ucebnic z nakladatelstvi Fraus

je to 41 % verbalnich komponenti, u Nové skoly pak 36 %.

Graf 5: Komparace ucebnic z nakladatelstvi Nova Skola a Fraus
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Pfestoze v ucebnicich Fraus bylo napocitino méné jednotek didaktického
aparatu, veétsi Cast se zaméfuje na ukoly a otdzky, které mohou rozvijet emocni
inteligenci. | u témat, které semocemi =zdanlivé nesouvisi, se autofi ptaji,
jak by se ¢loveék v uréitych ptipadech mohl citit nebo jak by danou situaci prozivali
sami zaci. Velké mnozstvi jednotek didaktického aparatu se zamétfuje na osobni

zkuSenosti zaku.

Ucebnice, ktera dle svého didaktického aparatu, rozviji emocni inteligenci
u zaka nejvice, je Vychova Kk obCanstvi urena pro 8. ro¢nik z nakladatelstvi Nova
Skola. To je pochopitelné, protoze u obou nakladatelstvi je téma emoce zafazeno praveé
do osmé tiidy. Piekvapivé vSak je, ze u druhého nakladatelstvi je kniha, ktera dopadla
nejlépe urcena nikoli pro osmy, ale pro Sesty ro¢nik. Nejméné rozviji emocni inteligenci

knihy pro devaty ro¢nik. Jak jiz bylo zminéno vyse, je to pravdépodobné z toho dlivodu,
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7e obsahuji témata vénujici se hospodaistvi, pravu a mezindrodni spolupraci, ve kterych
neni mnoho prostoru pro praci s emoc¢ni inteligenci. Verbalni komponenty jsou zde
zaméteny spiSe na znalosti, nezli na socialni a personalni dovednosti. Podrobnéjsi udaje
o vSech ucebnicich nalezneme v grafu nize. Ten ukazuje, kolik procent z celkového

poc¢tu vybranych verbalnich komponentt se vénuje rozvoji emoci:

Graf 6: Mira zastoupeni vybranych verbdlnich komponentii rozvijejici emocni
inteligenci dle rocnikii
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Nejvice obsazenou kategorii u vSech uéebnic byla kategorie Mezilidské vztahy.
Vysledky v této tfidé jsou mezi obéma nakladatelstvimi velmi vyrovnané. U Nové $koly
se 36 % verbalnich komponentid zaméfenych na emocni inteligenci vénuje poznavani
druhych, dovednosti empatie a udrzovani intimnich vztaht. U Frause je to pak 37 %.
Naopak nejméné jsou rozvijeny kategorie Respekt ke druhym a Seberealizace. Jak

dopadly ostatni tfidy, mtizeme vidét v grafu.
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Graf 7: Rozrazeni jednotek analyzy do kategorii
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Ob¢ nakladatelstvi jsou ve finale celkem vyrovnana. Ucebnice z nakladatelstvi
Fraus o trochu pievysuji knihy z fad Nové Skoly. Avsak rozdily nejsou nijak markantni.
Autofi by mohli zapracovat na tom, aby zatadili do vSech publikaci vice verbalnich
komponentd, které by kladly diraz na zdokonalovani emo¢ni inteligence. Tyto otazky,
ukoly, naméty k ¢innostem a hram by se daly zafadit i do témat, ktera s emocemi
zdanlivé nesouvisi. Bylo by vhodné posilit timto didaktickym aparatem zejména

ucebnice pro 9. ro¢niky, které za ostatnimi vyraznéji zaostavaji.
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7 Pripravy na hodiny

Nasledujici kapitola popisuje dvé piipravy na vyucovaci hodiny a jejich reflexe.
Hodiny byly oducené v zati roku 2016 v ramci souvislé praxe na zakladni $kole Jizni
v Ceské Lipé. Probéhly v osmém roéniku, ktery navitévovalo 28 zaki. Tiida, ve které
se hodiny  uskute¢nily, byla vybavena pocitaem, piipojenim k internetu,
diaprojektorem, bilou popisovaci tabuli a klasickou kiidovou tabuli. Nedostatkem Skoly
jsou star$i u¢ebnice obc¢anské vychovy. Pedagogové maji k dispozici i novéjsi uéebnice,

avSak ty jsou zakum pujéovany jen pro praci ve vyucovacich hodinéch.

Jednotlivé pripravy na vyucCovani jsou strukturovany bez souvislého textu,

ten se objevuje az v ramci reflexe oducené hodiny.

7.1 Co citim?

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vychova k obCanstvi
Utivo: Clovék jako jedinec

Néazev hodiny: Co citim?

Ocekavané vystupy dle RVP: Zak si uvédomi dileZitost citli ve svém Zivots, dokaze

je vhodnym zptisobem charakterizovat a demonstrovat.

Vyukové cile v hoding: Zak vlastnimi slovy vyjadi, co jsou to emoce. Je schopen

vyjmenovat druhy emoci.
Metody: slovni metody, dialogicka a monologickd metoda vyuky
Organizacni formy: hromadna vyuka, samostatné prace, prace ve dvojicich

Pomucky: karticky s ndzvy emoci
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Popis hodiny:

1. Organizacni zalezitosti.

2. Prezentace aktualit dvéma vybranymi zaky.

3. Motivace. Zaci dostali za tikol si do seitu nakreslit jednoduchého smajlika,
ktery by vypovidal o tom, jak se pravé¢ citi. Dobrovolnici ukazali tfidé,
co si nakreslili a vysvétlili, co je k tomu vedlo.

4. Vyklad na téma emoce, uvedeni do tématu. Zaci na tabuli psali do dvou
sloupeckt emoce kladné a emoce zaporné.

5. Aktivita I. Kazdy zak obdrzel karticku s nazvem emoce. Dé&ti mély za ukol
danou emoci co nejlépe popsat svému sousedovi v lavici.

6. Aktivita II. Zaci méli za tkol vytvarng znazornit emoci uvedenou na kartiéce.
Sebereflexe:

Vyucovaci hodina probéhla v Klidu, zaci byli tis$si a zdalo se, Ze je téma zajima.
Vibec nebylo jednoduché vysvétlit, co to emoce jsou. Pfi pfipravé hodiny jsem
bojovala s vytvofenim co nejvystiznéjsi a nejjednodussi definice emoci. Nakonec jsem
do PowerPointové prezentace konkrétni definici emoci nedala. Zakiim jsem vysvétlila,
co to emoce jsou, kcemu slouzi a jak je muzeme d¢lit. Nechala jsem Zzaky,

aby si do sesitti sami poznamenali, co pro né emoce znamenaji.

Potésilo mé, ze Zaci byli aktivni pfi psani kladnych a zadpornych emoci. Dokonce
sami zacali psat ambivalentni emoce doprostfed tabule, mezi oba dva sloupecky.
Pii praci ve dvojicich jsem nezabranila tomu, aby se ncktefi Zzaci a zakyné vénovali
jinym témattim, neZ jsou pravé emoce. Chybou bylo, Ze jsem Zaky nenechala nic psat,
ale pouze ustné popisovat emoci na karti¢ce. Pro pfisté se tomuto vyvaruji a necham
déti definici dané emoce napsat do seSitu ¢i z druhé strany karticky. Nékteti Zaci

projevili iniciativu piedvést ,,svou* emoci pied tabuli, ostatni se ji pokusili uhodnout.

Poslednich asi 10 minut bylo vyhrazeno na Aktivitu II. Zadani znélo: Vyjadii
vytvarné emoci na karti¢ce. Mohlo se jednat o abstraktni obrazek (napt. pomoci barev)

¢1o obrazek konkrétni, ktery znazornuje urcitou situaci. Vibec jsem netuSila,
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ze to zakim bude Cinit takové potize. Nektefi nebyli schopni nic vymyslet a odevzdali
témer prazdny papir. Nikdo nevyjadtil emoci abstraktn€, vSichni pouzivali konkrétni

situace, které se snazili znazornit.

Rekla bych, Ze se mi hodina, i pfes podatetni rozpaky, celkem vydafila.
Pro ptisté asi vynecham posledni aktivitu. Tento ukol byl spiSe pro m¢. Zajimalo m¢,
jak si s nim Zaci poradi, ale obavam se, Ze pro né zadny vyznam nemél. Zaky, dle mého
nazoru, nejvice bavila aktivita, kdy pfedvadéli emoce pred tabuli a ostatni méli hadat,

kterou jsem neméla pfipravenou a kterd vzesla od nich samotnych.

7.2 Intenzita emoci

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Utivo: Clovék jako jedinec

Nazev hodiny: Ukaz své emoce

Ocekavané vystupy dle RVP: Zak si uvédomi dileZitost citli ve svém Zivots, dokaze

je vhodnym zptisobem charakterizovat a demonstrovat.

Vyukové cile v hoding: Zak dokaZze rozlisit kladné a zaporné emoce. Demonstruje

na ptikladu, kdy neni toto rozdéleni zcela zfejmé.
Metody: slovni metody, dialogicka a monologicka metoda vyuky
Organizac¢ni formy: hromadna vyuka, samostatna prace, prace ve dvojicich

Pomtcky: listecky se situacemi, dvé sklenéné nadoby (sklenice od okurek), kastany,

text s piibéhem
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Popis hodiny:

1. Organizacni zalezitosti.

2. Prezentace aktualit dvéma vybranymi zaky.

3. Aktivita I. Zaci dostali do dvojice liste¢ek, na kterém byla napsana situace (napf-.
kamarad t€ nepozve na svou narozeninovou oslavu, k Vanociim dostanes $tén¢).
Kazdy z dvojice mél napsat, jakou emoci by pravdépodobné citil. Poté si méli
navzajem fict, co napsali a zkusit danou vétu ptecist, jako kdyz onu emoci citi
(napf. radostné, rozzlobeng).

4. Aktivita Il. Kazdy zak dostal jeden kaStan a papir s ptibéhem. Na katedie byly
postaveny dvé sklenéné nadoby oznacené znaminkem plus a minus. V prabéhu
¢teni méli zéaci urcovat, jestli hrdinka ptibéhu proziva kladné nebo zaporné
emoce. Cast vtextu, kdy se mélo rozhodovat, byla oznaena slovem
SKLENICE. Zak se zvednul a vhodil sviij kastan do piisluiné nadoby. Na konci
¢teni bylo vice kaStani v nadob& se znaminkem minus. Otazkou bylo, jestli
se hlavni hrdinka opravdu citi tak, jak to urcuji kastany v nadobé. Snazila jsem
se tim poukazat na to, Ze i kdyz se nékdy zda, Ze se ndm nic nedafi, muze

to jeden moment ¢i udalost zménit a my vecer usiname s dobrym pocitem.
Sebereflexe:

Aktivita I1. je prevzata ze serveru Obcankéfi.cz od pani ucitelky Petry Slamové.
Piibéh jsem upravila a rozsifila tak, aby se u nadob vystfidali vSichni Z4ci. Aktivita
tak zabrala pfilis mnoho ¢asu. Tento postup by byl vhodngjsi ve tiide, ve které neni tolik
zakd. Pro tento pfipad jsem méla radéji hazet kastany do nadob sama, usetfila bych cas.
Chtéla jsem s zaky probrat, jak by se v danych situacich citili oni, zavést fe¢ na to,
ze kazdy své emoce proziva jinak a rizné je dava najevo. Bohuzel, jsme to nestihli.
Bylo mi to lito, protoZe jsem si s piipravou aktivity dala pomérné dost prace. Tato
hodina byla v osmé tfidé ma posledni. Dala jsem tedy podklady pro dokonceni aktivity
pani uditelce. Hodina probéhla v klidu, Zaci se snazili zapojit. Cekala jsem, Ze kdyz se

budou zvedat ze zidli, bude ve tfid€ hluk, ale zaci se chovali ukdznéné. Potésili mé.
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Zavér

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo seznamit ¢tenafe s tématem emoci
a jeho vyskytem v ucebnicich ob&anské vychovy ur¢ené pro zakladni $koly. V prvnim
oddilu teoretické ¢asti prace jsem se zabyvala tim, co jsou to emoce, jaky maji vyznam
v lidském Zivoté a jak je délime. Dale jsem sem zatadila kapitoly tykajici se vyjadieni
emoci a jejich vztahu k genderu. Pomérné dost prostoru jsem nechala emo¢nimu vyvoji
této Casti prace je ta, ktera se vénuje emoc¢ni inteligenci. Vysvétluji zde, pro€ je v zivoté
¢loveéka tento typ inteligence tak dulezity a pro¢ stoji za to zkoumat jej v uéebnicich
obcanské vychovy. Diive neZ jsem se pustila do analyzy ucebnic, podivala jsem
se, jak se téma emoci vyskytuje v Ramcovém vzd€lavacim programu pro zékladni
Skoly. Jednotlivé slozky emoc¢ni inteligence jsou obsazeny v kli¢ovych kompetencich

a jsou tak cilem zakladniho vzdélavani.

Pied samotnym zkoumanim konkrétnich uéebnic, jsem pozornost vénovala teorii
ucéebnic. Pokusila jsem se definovat, co to ucebnice je a jaké jsou jeji hlavni funkce.
Také zde uvadim, co je to obsahova analyza a aparat fidici ucivo zaka. Jedna

se o0 informace, které jsem poté pouzila v praktické ¢asti.

Pro praktickou ¢ast prace byly vybrany dvé wucelené¢ tady ucebnic
z nakladatelstvi Nova $kola a Fraus. Nejdiive jsem provedla obsahovou analyzu
ucebnic, ve kterych se explicitné objevuje téma emoci. U obou nakladatelstvi se jednalo
o ucebnice ur¢ené pro 8. rocnik zakladni Skoly. Vybrala jsem si ty kapitoly, které
se vénuji danému tématu, porovnala jsem je s teoretickym zékladem a poté jsem
provedla komparaci obou knih. Objektivné nelze fict, ktera ucebnice splnila Iépe
stanovend kritéria. Kazda z nich méla své klady a zapory. Avsak subjektivné bych
se priklonila k u¢ebnici Vychova k ob¢anstvi od nakladatelstvi Nova skola. Kniha se mi

zda pro zaky atraktivnéjsi, pfehlednéjsi a ucivo je zde 1épe strukturovano.

Po obsahové analyze jsem provedla analyzu aparatu fidici uceni zaka. Metodu
vyzkumu jsem pievzala z disertatni prace Markéty Hrozové, ktera analyzovala

vzdélavaci oblast vychova ke zdravi v didaktickém aparatu ucebnic primarni Skoly.
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Nejdiive jsem kvantifikovala vybrané verbalni komponenty ve vSech osmi uéebnicich.
Poté jsem téchto 1353 jednotek roziadila do kategorii, které jsem sestavila na zakladé¢
Bar-onova smiSené¢ho modelu emoc¢ni inteligence. Na zaklad¢ téchto udaji, jsem urcila,
jak se ktera ucebnice podili na rozvijeni emocni inteligence u svych uzivatelii. Data
jsem sestavila do grafi. Nejdiive jsem komparovala uc¢ebnice urc¢ené pro téze rocnik,
ale z ruznych nakladatelstvi. Poté jsem srovnavala miru zastoupeni jednotek podporujici
emocni inteligenci u Nové Skoly a u Frause. Pro zajimavost jsem uvedla 1 graf, ktery
znazoriiuje, jaka z Kategorii byla v udebnicich nejvice rozvijena. Uplné posledni
kapitola obsahuje dvé piipravy na vyucovaci hodiny. Tyto hodiny jsem oducila v ramci

souvislé praxe v zati 2017 v osmém roéniku ZS.
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