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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem zvolil na doporu€eni pani magistry VeteSkové, ktera
zdurazinovala vybér tématu, které je mi blizké. Od toho okamziku jsem si uvédomil, Ze téma
na oblast spojenou se sportem, bude nejlepsi volbou. Sport hraje v mém zivoté vyznamnou
roli, protoze jsem se mu vénoval jiz od détstvi. Domnivam se, ze diky sportu jsem se naucil
spolupracovat s tymem a hlavné byt spravedlivy viéi soupefim.

Kdyz jsem se poprvé setkal s ¢lanky o transgender sportovcich, mél jsem jasny nazor
na toto téma: ,Zeny jsou ve sportu v porovnani s transgender Zenami znevyhodnény a nemély
by s nimi soutézit.“. Uz v détstvi jsem byl citlivy na projevy nespravedlnosti a toto téma pro
me bylo i z tohoto divodu poutavé. Sport ma pro mé€ velky vyznam v etickém rozméru.
Béhem trech let studia na vysoké Skole jsem se snazil osvojit si schopnost nepfistupovat
k vécem jednostranng, ale zkoumat je z riznych perspektiv. Prave tuto myslenku bych chtél
vnést do této prace.

Svou praci bych chtél rozdélit na Ctyti kapitoly. V prvni kapitole se zaméfim na etiku
sportu a ramec Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) ohledné spravedlnosti, inkluzi
a nediskriminaci. V kapitole budu pojednavat o etice, ktera zkouma moralni rozhodnuti a
hodnoty. Dale bych chtél v této kapitole predstavit strucné historii sportu i s jeho vyznamem
v soucCasné spoleCnosti. Zavérem této kapitoly bych chtél predstavit ramec MOV o
spravedlnosti, inkluzi a nediskriminaci. Tyto body bych chtél v podkapitolach vice rozvést a
odpoveédét si tak na otazku, zda tento ramec jde naplnit.

Ve druhé kapitole se nejprve zaméfim na identifikaci transgender osob a jejich proces
transformace a nasledné se pak budu hloubéji zabyvat problematikou transgender sportovca.
Pro tuto kapitolu jsem vybral tfi mezinarodni sportovni organizace, které se li§i v pfistupu
ucasti transgender sportovcu ve svych soutézich oproti MOV. Témito organizacemi jsou
World Aquastics, World Athletic a World Rugby.

Ve treti kapitole se budu vénovat fair-play a jeho vyznamu ve sportu. Tato kapitola
bude zacinat historickym vyvojem az po moderni pojeti. Do této Casti bakalarské prace bych
chtél také vnést myslenku, zda ucast transgender sportovcu je v ramci fair-play ¢i nikoli.

V nasledujici kapitole se chci vénovat dvéma publikovanym ¢lankam, které budu
analyzovat pomoci metody pro pfijimani etickych rozhodnuti Potter box. Na zavér

predstavim sviij medialni vystup, kterym je podcast a text v podobé anonce.



Cilem mé prace je predstavit Ctenaifim tuto problematiku transgender sportovci a

pomoci jednotlivych kapitol pfijit s jasnym nazorem, ktery mohou brat za relevantni.



1 Etika sportu

V této kapitole popisSu etiku, sport a ramec Mezinarodniho olympijského vyboru
(MOV) o spravedInosti, inkluzi a nediskriminaci. V etické ¢asti vysvétlim pojem etika a také
se zaméfim na otazky, kterymi se etika zabyva. Nasledujici ¢ast této kapitoly vénuji sportu,
jelikoz si myslim, Ze je dulezité predstavit sport z pohledu hodnot a také ukazat, jakou ma
sport ve spolecnosti roli. Posledni casti této kapitoly bude jiz zminény ramec MOV, kterym
chci demonstrovat snahu MOV k zaClenéni transgender sportovcil a zaroven oteviit téma

transgender sportovcul.

1.1 Etika

Etika je soucasti filozofie a zabyva se tim, co je spravné a co naopak neni. Také
zkouma mravni rozhodnuti lidi a zptsob, kterym se ho lidé snazi odivodnit. Etiku je mozné
aplikovat do vétSiny oblasti zivota, ve kterych lidé jednaji. At uz je to zdravotnictvi, politika,
ale i sport, kterému bych se chtél nize vénovat. Etika vychazi ze zakladnich otazek: Jak Zit
dobry Zivot? Co je spravné a dobré? Cilem vSak neni najit konkrétni kodex chovani, ale najit
zakladni hodnoty, podle kterych bychom mohli zit §tastny a spravedlivy zivot.!

Podle Hogenové jsou nejstarsi pojmy etiky dobro a zlo, které podle ni prosly béhem
let fadou zmén, avsak jejich jadro zistalo neménné.? Sokrates jako jeden z prvnich badal po
dobru jako takovém. Podle néj poznani dobra povede ke konani dobra. Chce-li se rovnéz mit
Clovék dobre, tak také musi konat dobro. Mravni ctnost tedy podle Sokrata vyplyva
z poznani. Naopak zlo vyplyva z nevédomosti. Nasledkem konani dobra je eudamonia.’
Platon, zak Sokrata, spojuje etiku s estetikou. Co je krasné, je dobré a zaroven i pravdivé.
Stejné jako Sokrates ma Platon nazor, ze konat dobfe jde snadno z vlastni vile. Podle ngj
bychom se také méli odklanét od télesného zivota a usilovat o duchovni a mravni ctnosti a
estetické prozitky.* Aristotelés se lisi od predchozich mysliteld tim, ze vymaiuje ¢lovéka
z fizeni bohd a osudu. Platon hledal blazenost v posmrtném zivoté, Aristotelés zase v tomto

svete a zivoté. Nejvyssi ctnosti je podle n€j blazenost, ktera spociva v hledani zlaté stfedni

L THOMPSON, Mel. Prehled etiky. Filozofie (Portal). Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-806-6, str. 14-15.

2 IjIOGENOVA, Anna. Etika a sport. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-499-3, str. 3.

3 SILER, Vladimir. Etika: (studijni opora pro distancni vzdélavani). Vyd. 1. v tisténé podobé. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2007. ISBN 978-80-7368-323-8, str.82. Eudamonia je blazenost neboli vnitini pohoda
vznikajici z mravného, ctnostné¢ho a dobrého jednani.

4 Tamtéz, str. 82.



cesty na zakladé rozumu. Podle néj je dobré to, ceho je akorat a zlem se stava to, ¢eho je
prilig.>

Dal§im myslitelem, ktery utvarel etické mySlenky byl Tomas Akvinsky. Vychazel
z ktestanské tradice a usiloval o racionalni podlozeni kiestanské moralky. Vyznamny vliv
na n¢j mél Aristotelés. Spojenim Aristotelovy svétské filozofie a nabozenské katolické
tradice cirkve je pojeti etiky znamé jako pfirozeny zakon. Pfirozeny zakon vychazi
z Aristotelovy myslenky o tom, ze kazda véc ma svij ucel. Tento pristup byl cenny v pfipadée
mravnich dilemat, na které neexistoval precedens v Bibli.

V Platonové Ustavé vyslovuje myslenku Thrasymachos’, podle kterého je
spravedlivé to, co je v zajmu silnéjSiho. Netvrdi vSak, ze je to idedl, ale je to vysledek jeho
pozorovani. Co je vlastné poc¢atkem moralky? Jak se ve spoleCnosti moralka rodi a jak se
udrzuje? Je zalozena na &istém rozumu, vzajemném souhlasu nebo emocich?® Tyto otazky
bych chtél vnést do své prace, jelikoz pokud si je kazdy sam v sob€ fekne a zodpovi, mize
mit Cistéjs§i vhled do problematiky transgender sportovcu.

Nize bych chtél predstavit myslitele 17. a 18. stoleti, podle kterych je moralka
zalozena spiSe na citu nez na rozumu. Thomas Hobbes véfil, ze moralka je otazkou vasni:
., VeSkerému dobrovolnému pohybu predchdzi mysleni, pldnovani cinnosti za néjakym
ucelem. 1o zdlezi na chutich ci touze, laska nebo nenavist, touha ¢i odpor jsou zdroje
myslenek vedouci k dobrovolnému jedndni. “©

Podle Davida Huma jsou touhy tim, co nas motivuje v naSem jednani. Nasledné po
nich pfichazi na fadu rozum, ktery vasnim sdéluje, nakolik je nase jednani povede ke Stésti.
., Rozum je a mél by byt pouhym otrokem vasni a nikdy si nemiiZe ndrokovat jinou roli nez jim

slouzit a poslouchat je. “'°

1.2 Sport

Slovo ,,sport”, kterym se v prub€hu devatenactého stoleti zaCaly oznaCovat vznikajici
pohybové hry a télesna cvi¢eni, je odvozeno z latinského slova disportare.!' Toto slovo je

oznacovano jako rozptylovat, bavit se. V dobé svého vzniku byl sport pouze pohybovou

5 SILER, Vladimir. Etika: (studijni opora pro distancni vzdélavéni). Vyd. 1. v tisténé podobg. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2007. ISBN 978-80-7368-323-8, str. 83.

® THOMPSON, Mel. Prehled etiky. Filozofie (Portal). Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-806-6, str. 75-76.
7 Anticky fecky sofista.

8 THOMPSON, Mel. Prehled etiky. Filozofie (Portal). Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-806-6, str. 85.

® Tamtéz, str. 89.

10 Tamtéz, str. 91.

' REJZEK, Jiti. Cesky etymologicky slovnik. Voznice: Leda, 2001. ISBN 9788085927856, str. 626.



zdbavou a mél prevazné rekreaéni charakter.!?> Novodoby sport do sebe zahrnul télesné
cviCeni, lidové hry a zapasy, které maji kofeny ve starovéku i sttedovéku. Razné prvky ve
sportu vznikly i pfevzetim z raznych kultur. Napfiklad lukostielba s akrobacii maji své prvky
v historii. Sport v historii nebyl pouze o télesnym cviceni, ale mél také funkce nabozenské a
magické.!® Zapas jednotlivch ¢i skupin mnohdy symbolizoval souboj dobra se zlem. Tento
souboj byl chapan jako ritual, ktery symbolizoval obnovu lokalni komunity s ochrannym
bozstvem. Tyto ritualy také slouzily k posileni autority panovnika nad poddanymi.'*

Moderni sport také neplni funkci pouze pohybovou. V dnesni dobé pfispiva sport
socialnimu, kulturnimu i ekonomickému rozvoji. Napfiklad diky olympijskym hram, na které
se sjizdi sportovci z celého svéta, se mohou Sifit hodnotové ideje, které mohou byt o
posilovani, fair-play, ochrané lidskych prav i rasismu. Pravé diky velké sledovanosti se tyto
idey 8ifi k velkému mnozstvi lidi."?

1.2.1 Pocatky etiky sportu na OH

Uvazovani o etice vzhledem k porusovani pravidel a fadu mizeme ve sportu najit
v prvnich Olympijskych hrach. Pfestoze nejsou dochované zaznamy o prvnich olympijskych
hrach, tak mame prvni dochovany zaznam o prvnich vitézich z roku 776 pt. n. 1.!6 To viak
neznamend, ze se pred timto zdznamem zadné hry nekonaly. Vyznam Olympijskych her
nebyl pouze sportovni, ale také spiritualni. Pfi slavnostnim zahajeni her se konalo obé&tovani
Diovi a nasledné ostatnim bohtim a hrdinim. Po tomto aktu pfislo na fadu skladani horkos,
coz byl olympijsky slib. Tento slib skladali zdvodnici, trenéfi i doprovod a museli tak
pfisahat, ze se nedopusti zadného podvodu. Helladonikové'” ptisahali, ze budou poctivé
rozhodovat. V piipadé poruseni olympijského slibu Rekové véfili, ze bude seslan bozi hnév
a také doty&né ekaly vysoké pokuty.'®

Vitézam olympijskych her byli pokladany velké pocty. KdyZz dostal sportovec olivovy

vénec, byla to pro né nejveétsi pocta, kterou mohl ve své sportovni kariée dosdhnout. Jeho

12 CECHAK, Vladimir a LINHART, Jifi. Sociologie sportu. Nau¢na literatura. Praha: Olympia, 1986, str. 7.

3 Tamtéz, str. 8.

4 Tamtéz, str. 9.

15 KUNZ, Vilém. Spolecenskd odpovédnost ve sportu. Praha: Grada Publishing, 2020. Expert (Grada). ISBN 978-
80-271-1209-8, str. 19-21.

16 SCHALLER, Gérard a KOVAR, Pavel, ZURMAN, Alexandr a NOVAKOVA, Marcela (ed.). Olympijské hry
Od Athén k Athénam: 1896-2004. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-852-0, str. 8.

17 Rozhod¢i.

18 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich predkii--: sportovdni ve znameni bycich rohii, jak
to vypadalo v Olympii, gladiatorské hry, Artusovské hry, lov jako sport, rodi se fotbal, hry gentlemanii, moderni
olympijské hry. Olomouc: Fontana, 2003. ISBN 80-7336-116-7.

9



vitézstvi bylo poctou jak pro néj, tak i pro jeho vlast. Byl také symbolem cti a slavy. Kromé
velké slavy ¢ekala na vitéze i velka suma drachem. '

Z téchto informaci tedy muzeme odvodit, ze olympijskym slibem se zajistovala
spravedliva soutéz. Také vitéz olympijskych her je zaroven povazovany za vyznamny
moralni vzor. Diky svym mimotadnym uspéchtim predstavoval vyssi moralni hodnoty oproti
ostatnim.

1.3 Etika sportu v dne$ni dobé

Do Sedesatych let dvacatého stoleti bylo mozné uvazovat o etice sportovce, a to
nejcastéji ve spojeni se zdravim, vykonnosti a rozvijenim sil. V dnesni dobé bychom mohli
pfemyslet o etice sportu v mnohem S§ir§im spektru. Musime brat na védomi vSechny
sportovné zucastnéné. Mezi né patii sportovci, fanousci, sponzofi, a dokonce i statni
instituce.?’ Etika sportu je mnohdy naruSena riznymi vlivy. Mezi né& patii doping,
komercializace sportu i rostouci priorita isp&chu nad férovosti ve hie.’!

Pokud ma etika sportu posoudit spravné vSechny stranky sportovce, musi naslouchat
oborum, které jsou relevantni. Na prvni misto patii medicina, kde jejim zastupcem bude
sportovni lékar. Prioritou sportovniho Iékate by mélo byt zdravi sportovce, nikoliv z n¢j v§ak
za kazdou cenu dostat vykonnost. Hned za sportovnim lékatfem je trenér, ktery by mél mit na
starosti vSechny dalsi zalezitosti tykajici se sportovce napt. finance, sportovni material atd.
V tomto ohledu bychom méli mit vzdy na paméti ze: ,, Usiluje-li sport o méreni schopnosti
Jednotlivce nebo kolektivu, kterda by neméla byt dovedena na doraz lidskych moznosti, nebo
dokonce za né, vidyt tim by viastné sport prestal byt lidskou zdleZitosti. “**

Sport je v obecné roviné ucinnym prostiedkem k posileni jedince, kdy se diky sportu
muze piipravit na situace, kterého mohou béhem zivota potkat. Mezi tyto situace patfi
emocialni vyrovnani se s prohrou nebo schopnost sebekazné a solidarity vaci ostatnim.
Témito aspekty se zabyva pedagog volného asu.??

V dokumentu, ktery vytvofilo dikasterium?* pro podporu jednoty kiestand, je z mého

pohledu kladen diraz na tymovou spolupraci a spravedlivou hru. Z dokumentu také vyplyva,

19 CZUCZOR, Richard. Etické principy antickych her ve sportu Online. Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury. 2014. Dostupné z: https://theses.cz/id/czfeg7/. [cit. 2024-04-11],
str. 20.

20 SKOBLiK, ThDr. Jifi. Mordlka v kifestanské praxi [online]. In: [cit. 2023-03-11]. Dostupné z:
https://www.pastorace.cz/Knihovna/10-Etika-sportu.html

2l Tamtéz.

2 Tamtéz.

2 TamtéZ.

24 Instituce zfizena ke spravé katolické cirkve v jemu vymezené oblasti.
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ze sport a krestanska vira ma mnohé spolecné ve sméru spravného jednani mezi lidmi i
soupefti. Naopak odsuzuje prospéchaiské ¢i nesportovni praktiky, kterymi je sport narusen

napf. politickymi, ekonomickymi a jinymi vlivy.?

1.4 Ramec Mezinarodniho olympijského vyboru o spravedlnosti,

inkluzi a nediskriminaci

Ve sportu muzeme nalézt spousty etickych otazek o spravedlnosti, inkluzi,
diskriminaci a s tim spojenych dilemat. V dnesni dob¢ je ve svété velkym tématem zatrazeni
a pusobeni transgender sportovcu, proto bych se chtél tomuto tématu v dalSich kapitolach
vice vénovat. Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) vydal ramec o spravedlnosti, inkluzi a
nediskriminaci, kterym se snazi vytvorit stejné podminky pro vSechny zucastnéné sportovce
a nikdo se necitil znevyhodnén: ,,Tento rdmec je vyddn jako soucdst zdvazku MOV
k dodrzovdni lidskych prdv a jako soucdst opatreni prijatych na podporu rovnosti Zen a
muzii. “2°

Cilem tohoto ramce je umoznit lidem, ktefi maji riznou genderovou identitu nebo
pohlavi, bezpecné a nediskriminujici prostiedi pro sportovani. Obzvlasté toto plati na
vrcholové urovni. MOV také dovoluje, aby velka ¢ast sportovnich soutézi byla rozdélena na
muze a zeny. Presto by méla byt zachovana spravedlivost a bezpe¢nost a nemélo by hrozit

vylougeni ze soutéze na zakladé transgender identity nebo pohlavi.?’

1.4.1 Inkluze

Podle Mezinarodniho olympijského vyboru jsou principy tykajici se inkluze jasné.
Kazdy, bez ohledu na svou genderovou identitu nebo variantu pohlavi, by mél mit prilezitost
Ucastnit se sportu. Sportovni organizace by mely spolupracovat na urychleni procesu inkluze
a pfijimani opatfeni k prevenci diskriminace. Zaroven by mély byt organizace odborné
vyskoleny, aby byly schopny feSit otazky tykajici se té€chto principu. Cilem je zajistit

spravedlivy piistup k témto otazkam na zékladé uvedenych zasad.?

25 “Giving the best of yourself: a Document on the Christian perspective on sport and the human person, from the
Dicastery for Laity, Family and Life, 01.06.2018. Online. SUMMARY OF BULLETTIN. 2018. Dostupné
z: https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2018/06/01/180601b.html. [cit. 2024-04-03].
26 JOC Framework on fairness, inclusion and non-discrimation on the basis of gender identity and sex variation.
In: Transathlete.com [online]. 16.11.2021 [cit. 2023-03-22]. Dostupné Z:
https://www.transathlete.com/_files/ugd/2bc3fc_483de30a599e4972b418f20994048bSa.pdf, str. 1-2.

27 Tamtéz, str. 1-2

2 Tamtéz, str. 2-3.
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V poslednich letech se rovnopravnost pohlavi a pravo na sebeurceni dostalo do sportu.
Je to jisty trend, ktery je v poslednich letech velmi podporovan. Podpora pfichazi z riznych
LGBTQ+ organizaci a posledni dobou i z nékterych politickych stran. Podle mého nazoru je
nejvetsi sila v informovanosti a bourani predsudka.

Presto bychom si méli polozit otazku, kde je hranice prav jedince a kde jeho pravo
omezuje ostatni? Uved'me si jako priklad olympijské hry, kde sportovci dostavaji medaile za
prvni tfi mista. Jednu z nich vyhraje transgender sportovec. Je spravedlivé, ze olympijskou
medaili dostane nékdo, kdo ma vétsi biologickou vyhodu oproti svym soupeiim? Nedochazi
tim k odpirani medaile nékomu, kdo tuto vyhodu nema??® Sportovni lékat Jifi Dostal
v rozhovoru pro DVTV ftika: ,,Nikdo nebere transgender sportovci prdvo sportovat
v jeho oblibeném sportu, ale pro zavodni sport, zejména profesiondlni, by méla platit
Jjasnd kritéria pFednosti spravedInosti pred inkluzi. “>°

Také bych chtél zde uvést priklad pokusu o inkluzi LGBTQ+ lidi do australského
sportu. V Australii probéhla kamparti za rovnost manzelstvi, ktera vedla ke zménam v zdkoné
o manzelstvi v roce 2017. Vyzkum zachytil negativni dopad kampané o manzelské rovnosti,
tak 1 o nabozenskych svobodach LGBTQ+ lidi. Tyto udalosti vedly ke zvysené diskusi a
zaroven k negativnim projevim na ukor LGBTQ+ lidi. V roce 2016 se konala v Australii
prvni hra ,, Pride game “. Ze vzorku 673 lidi, ktefi se identifikovali jako LGBTQ+, jez se
ucastnili Australské fotbalové ligy bylo 60% z nich svédky homofobie nebo transfobie a 47%
oznacilo tuto ucast za nebezpec¢nou pro LGBTQ+ lidi. Podobné statistiky jsou i
z australského kriketu.’!

Z mého pohledu se vytvari ¢im dal vétsi povédomi o rizicich LGBTQ+ ve sportovnim
prostredi. Pfesto data ukazuji, ze ve sportu je to porad velky problém. LGBTQ+ osoby stale
trpi diskriminaci a stigmatizaci v dusledku své sexualni orientace nebo genderové identity.
Domnivam se, ze dokud nebude spolecnost liberalngjsi a otevienéjsi, tak k inkluzi jen tézko

dojde.

2 DOSTAL, Jifi. CO NEZAZNELO V DVTV: PROBLEMATIKA TRANSGENDER SPORTOVKYN [online].
28.6.2021 [cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://www.centrumsportmed.cz/blog-sportovni-medicina/transgender-

sport
0 JOC Framework on fairness, inclusion and non-discrimation on the basis of gender identity and sex variation.
Online. In: Transathlete.com. Dostupné

z: https://www .transathlete.com/_files/ugd/2bc3fc_483de30a599e4972b418f20994048b5a.pdf. [cit. 2023-03-22].
31 Storr, R., Jeanes, R., Rossi, T., & lisahunter. (2022). Are we there yet? (Illusions of) Inclusion in sport for
LGBT+ communities in Australia. International Review for the Sociology of Sport,57(1), 92-
111. https://doi.org/10.1177/10126902211014037
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1.4.2 Nediskriminace

Mezi jednotlivé cile MOV patii také idea, aby nedochazelo k cilenému vylucovani
sportovcu na zakladé jejich genderové identity, fyzického vzhledu nebo pohlavi. Sportovci
by méli byt hodnoceni podle kritérii, které nejlépe odpovidaji jejich sebeurcené genderové
identité. Pokud by meélo dojit k testovani vykonu nebo fyzické kapacity, tak by to nemélo
probihat cilené na zékladé pohlavi nebo genderové identity.

Cile, které jsou stanoveny pro nediskriminaci transgender osob jsou z mého
pohledu eticky spravné, jelikoz by nikdo nemél byt odsuzovany za genderovou identitu.
Obzvlast kdyz si prochazi zmeénami (socialnimi i1 fyzickymi), které nize uvedu v kapitole o
transgenderu.?

Evropska rada ve své zprave z roku 2016 uvadi, ze by méla byt respektovana lidska
prava, ktera jsou vSeobecna a plati pro viechny.® I pfes tuto zpravu z Evropské rady neni
jednotny nazor na LGBTQ+ osoby a jejich prava. Neni jednotny jak v politické sféfe, tak ve
spoleCnosti. Z mého pohledu je to stale v rovin€ postupného spolecenského pfijimani.

1.4.3 Spravedlnost

Pokud se sportovni organizace rozhodnou vydat kritéria zptsobilosti pro kategorie

muza a zen pro danou soutéz, mély by tak u€init s ohledem na:

a)  Poskytovdni ditvéry, Ze Zddny sportovec v rdamci kategorie nemd nespravedlivou a
neprimeérenou konkurencni vvhodu (konkrétné vyhodu ziskanou zménou téla, které neuimérné
prevysuje ostatni ucastniky a ma tim jisté vvhody, které existuji na elitni iirovni).

b)  Predchdzeni ohroZeni bezpecnosti ostatnich sportovcil.

c)  Zabrdnéni sportovciim prohlasovat genderovou identitu odlisnou od té, ktera je trvale

odlisnd a trvale pouzivdna s cilem prihldsit se do soutéze v dané kategorii.>*

Otazka, zda transgender sportovci naruSuji spravedlnost ve sportu, lze zkoumat z
raznych pohledi napf. z biologického, védeckého i lidskopravniho aj. Z mého pohledu
bychom se prvné méli zabyvat biologickym a védeckym pohledem a z nich nésledné vyvodit

patfiény postoj k této nelehké otazce spravedlnosti. Domnivam se, ze spravedlnost je ve

3 Storr, R., Jeanes, R., Rossi, T., & lisahunter. (2022). Are we there yet? (Illusions of) Inclusion in sport for
LGBT+ communities in Australia. International Review for the Sociology of Sport,57(1), 92-
111. https://doi.org/10.1177/10126902211014037

3 Zavery Rady o rovnosti LGBTI osob. Online. In: Evropska rada. 2016, 23.2.2018. Dostupné

z: https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-releases/2016/06/16/epsco-conclusions-lgbti-equality/. [cit.
2024-03-03].

3 Tamtéz.
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sportu klicova a nemyslim si, ze je spravné ubirat spravedlnost transgender sportovciim nebo

naopak cisgender sportovcim.
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2 Transgender

Transgender lidé jsou v dne$ni dobé ¢im dal vice konfrontovana skupina v mediich,
na socialnich sitich, ale 1 ve sportu. Kdo jsou vibec transgender 1idé? Pokud se nékdo
oznacuje za transgender osobu, tak je to jedinec, ktery se narodil jako muz nebo jako zena,
ale jeho identifikace se neslucuje z jeho biologicky danym pohlavim. Je spousta moznosti,
jak mohou transgender osoby zit sviij zivot. Jedna z moznosti je pfiznani svoji identity
navenek, tzn. v praci, doma, v roding, a pfesto neprojit zmeénou pohlavi. Dal§i moznosti je
podstoupit hormonalni 1écbu a zménit své dosavadni pohlavi. Pokud se bavime o
Ltransgender zenach®, tak se jedna o jedince, ktery se narodil jako muz, ale identifikuje se
jako zena. Naopak je tomu, pokud jedince nazveme , transgender muzem®. V tomto ptipadé

mluvime o jedinci, jenz se narodil jako muz, ale identifikujeme jej jako zenu.*

2.1 Podminky pro zménu pohlavi

Muze se zdat, ze tato kapitola do prace nepatfi, ale piesto dle mého nazoru je dilezité
v celém kontextu predstavit, jak obtizné mize byt projiti si procesem zmény pohlavi. V prvni
radé si Clovék musi uvédomit a pojmenovat svoji minoritni sexualni orientaci nebo
genderovou identitu. Nejvystiznéjsi slovo, které se v Ceském jazyce ustalilo, je anglicky
vyraz ,,coming out . Tento proces muzeme rozd€lit na dvé faze: vnitini uvédoméni a vnéjsi
sdéleni. U transgender osob je zvykem, ze mezi vnitinim uvédoménim a vnéjSim sdélenim
uplyne doba v jednotkach az desitkach let. To maze nastat v pripadé, ze Cloveék propadne ke
své jinakosti diky stigmatizaci ve spoleCnosti, a tak podvédomé ignoruje signaly jeho
jinakosti. Jakmile si jedinec projde timto procesem a chce podstoupit oficialni zménu pohlavi,
&ekaji ho navstévy a konzultace u mnoha 1ékait.¢

Prvnim odbornym krokem po uvédomeéni si svého ,, pravého ja “ ke zméné pohlavi je

navstiveni sexuologa. Tyto konzultace probihaji opakované. Bé€hem navstév klient dostane

3 Jones, B.A., Arcelus, J., Bouman, W.P. e al. Sport and Transgender People: A Systematic Review of the
Literature Relating to Sport Participation and Competitive Sport Policies. Sports Med 47, 701-716 (2017).
https://doi.org/10.1007/s40279-016-0621-y.

% Dolezalova, P., Heumann, V., Orlikova, B., Hull-Rochelle, G., Pavlica, K., et al. (2021). Rozvoj dusevni pohody
u transgender klienti. Poznatky a holisticky orientovany terapeuticky pfistup. Narodni ustav dusevniho zdravi,
Klecany, str. 8.

15


https://d0i.0rg/l

zadanky na odbéry a endokrinologicka®” vysetfeni, ktera zjisti, zda bude jedinci vyhovovat
hormonalni terapie. Po nékolikamési¢nich sezenich u sexuologa a vysetfenich se dostava
zadanka ke klinickému psychologovi, ktery posoudi sexuologem navrzenou diagnozu.’®
Nasledné jedinec obdrzi doporuceni od sexuologa, diky kterému si na matrice muze doty¢ny
zmenit jméno a piijmeni na neutralni. Pokud psycholog usoudi, ze bude jedinci vyhovovat
jeho zvolené télo a vysledky vyseteni budou v poradku, mize jedinec podstoupit hormonalni
1écbu. ¥

Hormonalni 1é¢ba slouzi k tomu, aby se dany jedinec zacal v téle citit 1épe tzn. zacina
se t€lo pfemérnovat. U trans muzu se uziva hormon testosteron, diky kterému se prohlubuje
hlas, zaCinaji rast vousy a zastavuje se menstruacni cyklus a spousta dalSich zmén. Trans
Zeny se naopak uziva hormon estrogen, kdy dochazi k ristu prsou, zastavi se produkce
spermatu a dochazi i ke zmén€ rozlozeni svali a tuku. Veskeré zmény nastavaji postupem
meésicu ¢i let. Pokud se jedinec rozhodne pro operativni zmény, tak ty jsou jedinci umoznény
aZ po roce hormonalni 16&by. Operativni zmé&ny také musi projit schvalenim komise MZCR,*
ktera se sklada ze sexuologli, zastupcii ministerstva a pravnikii. Jakmile tito jedinci vydaji
kladné stanovisko, je mozné se objednat na chirurgicky zakrok, ktery je hrazen pojistovnou.
Po zakroku je ze zakona povinna sterilizace.*! Evropsky soud pro lidsk4 prava ve Strasburku
v roce 2017 rozhodl, ze vyzadani sterilizace ke zméné pohlavi je v rozporu s Evropskou
umluvou o lidskych pravech.*? Pokud by nebyla nutna sterilizace v ramci sportu, tak by to

mélo velké dopady na etiku sportu, kvuli produkci hormont.

2.2 Normy v jednotlivych sportovnich odvétvi pro transgender

sportovce

Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) aktualizoval svoji politiku tak, aby bylo méné
omezeni pro transgender sportovce. Tato zména znamena pro transgender muze, ze mohou

soutézit v muzské kategorii i pfesto, ze nepodstoupi operaci na zménu pohlavi nebo nebudou

37 Endokrinologie je odvétvi mediciny zabyvajici se diagnézou a 1é¢bou hormonalnich poruch.

3 Jak probiha ,, oficidlni* tranzice v CR? Online. Trans*parent. Dostupné z: https://jsmetransparent.cz/pro-trans-
lidi/jak-probiha-oficialni-tranzice-v-cr/. [cit. 2024-01-18].

¥ Tamtéz.

4 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

4 Tamtéz.

2 KUCEROVA, Tereza. Nadéje pro trans lidi. US zvaZuje zruSeni nutnosti operace pii zméné pohlavi. Online. In:
Zpravy.iDNES.cz. 2020. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/trans-lide-ustavni-soud-sterilizace-
premena-pohlavi.A200213_142845_domaci_kuce. [cit. 2024-04-09].
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brat testosteron. Pokud by vSak testosteron uzivali, méli by si dat pozor na pravidla tykajici
se zakazanych latek.

Zména prisla také k transgender zenam, u kterych neni povinna lé€ba na zménu
hranice testosteronu v téle a estrogenu, misto minimalnich dvou let na rozmezi od jednoho
do dvou let. Nejvyznamnéjsi zmeénou vSak bylo, ze nejsou pozadované chirurgické zmény
genitalii a internich modifikacich.** Ptesto, ze MOV zaujala tento progresivni postoj k
transgender sportovcim, tak nékteré sportovni organizace jako sv€tova atletika, rugby a
Word Aquatics pfitvrdila pravidla v oblasti tykajici se transgender zen. Tyto tfi sportovni

organizace bych rad vice rozebral v néasledujicich podkapitolach.

2.2.1 World Aquastics

Dnes nazyvana mezinarodni federace World Aqustics, difive FINA. Je to federace
uznavana Mezinarodnim olympijskym vyborem, kterd pofada mezinarodni soutéze ve
vodnich sportech. V ramci jejich kompetenci je vyhlasovani pravidel a predpisi pro
discipliny plavani, plavani na oteviené vode, potapéni, vodni polo a skok do vody. Také je
zodpovédna za poskytovani bezpecnych, nediskriminacnich, spravedlivych a inkluzivnich
podminek pro sportovce. Jak uz jsem vyse psal o ramci, ktery vydal MOV ohledné inkluze,
spravedlnosti a nediskriminaci, tak na tento ramec reagovala v lednu 2022 Mezinarodni
federace sportovni mediciny a Evropska federace asociaci sportovni mediciny spole¢nym
stanoviskem. Podle nich se MOV zaméfila pouze na jeden aspekt, a to na analyzu lidskych
prav, aviak podle nich nevzala fadné& v Givahu biologické, védecké nebo 1ékaiské aspekty.**

Na zakladé tohoto stanoviska svolala World Aquastics skupinu, kterd mela zajistit
nejlépe dostupné statistické, védecké a lékarské dukazy, které se zaméfuji na rozdily mezi
pohlavimi ve sportu. Cilem sbéru téchto informaci bylo vytvofeni kritérii pro transgender
sportovce a sportovee XY DSD* v muzské a zenské kategorii. Pracovni skupina se skladala
ze skupiny sportovcu, veédca, 1ékart a pravniki.

Sportovni skupina obsahovala sportovce soucasné i byvalé, trenéry Aquastics i
transgender sportovce a trenéry. Shodli se na tom, ze musi zistat primarni férovost

v soutéznich kategoriich a také, ze by mélo byt transgender sportovciim a sportoveum 46 XY

4 STRYHALOVA, Sarka. Inkluze dle sexudlini orientace a genderové identity ve sportu [online]. Brno, 2021 [cit.
2023-03-19]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/hsfki/. Bakaldfskd prace. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii. Vedouci prace Petr FILO.

4 ELIGIBILITY REGULATIONS FOR TRANSGENDER ATHLETES. PDF. 2nd. 2023. Dostupné také
z: https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc338 1c-91e9-4ead-a743-84c8b06debef/Policy-on-
Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories- Version-on-2023.03.24.pdf.

4 Porucha sexudlni diferenciace je vrozeny stav s atypickymi chromosomy nebo s atypickym somatickym
pohlavnim vyvojem.
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DSD s zenskou genderovou identitou dovoleno soutézit v zenskych kategoriich podle
kritériich zptsobilosti.

Védecka skupina se skladala z odbornikii na fyziologii,*® endokrinologii*’ a lidskou
vykonost. Cilem této skupiny bylo prozkoumat nejaktualné;si biologické poznatky tykajici
se vlivu biologického pohlavi na sportovni vykon a dopadu tranzice potvrzujici pohlavi na
faktory ovliviiyjici sportovni vykon. Vysledkem vyzkumu této skupiny bylo, ze biologické
pohlavi je klicové pro sportovni vykon. Muzi porazi zeny ve sportech, které zavisi na svalové
hmoté, kardiovaskularnich a respiracnich funkcich 1 na velikosti téla a koncetin. Presto
vSeobecny rozdil ve vykonosti se objevuje v puberté. Pfed pubertou je hladina testosteronu u
Zzen a muzi podobna. AvSak béhem puberty se koncentrace testosteronu u muza zveda
dvacetkrat vic, zatimco u Zen zustava hladina stale stejna. Podle védecké skupiny dochazi ke
zmirnéni uCinku testosteronu na stavbu téla, svalovou funkci a dalsi vykonnostni slozky,
pokud dojde ke zmeén¢ pohlavi z muZze na zenu pied pubertou. Piesto zistanou nékteré slozky,
které budou transgender zenam dodévat vyhodu nad biologickymi zenami.*®

Pravni skupina se skladala z pravnik(l na lidska prava, mezinarodniho sportovniho
prava véetnd judikatury® a rozhodgiho soudu pro sport. Pravni skupina dostala zavéry od
skupin védct a sportovca. Na zaklade toho méla zajistit, aby World Aquastics byla schopna
podporovat sportovce a sportovkyné stejné€ z pravniho hlediska. Pravni skupina tak upravila
pravidlo zptsobilosti pro World Aquastics, aby nebyla nedostatecné ani nadmérné inkluzivni
a to tak, ze pozadavky a omezeni pro transgender zeny a sportovce XY DSD s zenskou
genderovou identitou budou omezeny na to, co je piiméfené k dosazeni cila World
Aquastics.™

Pro transgender Zeny to znamenda, ze aby se mohly ucastnit svétovych soutézi a

vytvaret rekordy ve vodnich sportech, musi dokazat organizaci World Aquastics, Ze neprosly

46 Biologicky a Iékaisky v&dni obor, ktery studuje fungovani zivych organismil a procesy, jeZ v nich probihaji na
urovni bungk, tkani resp. pletiv, organti a organovych soustav i celych organismu.

4 Odvétvi mediciny zabyvajici se diagnézou a 1é¢bou 714z s vnitini sekreci. Mezi tyto 7lazy patii napiiklad
nadledviny, pohlavni Zlazy, podvések mozkovy, Stitna Zlaza, piistitna t¢liska a slinivka biisni.

® POLICY ON ELIGIBILITY FOR THE MEN’S AND WOMEN’S COMPETITION CATEGORIES: (BOTH
APPROVED BY THE FINA BUREAU AND RATIFIED BY THE FINA CONGRESS ON 19 JUNE 2022). PDF.
2022. Dostupné také  z: https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ead-a743-
84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-
2023.03.24.pdf.

4 Oznaceni rozhodovaci praxe nebo publikované rozhodnuti, které se dotyka urcité diléi otdzky pravni normy.

0 POLICY ON ELIGIBILITY FOR THE MEN’S AND WOMEN’S COMPETITION CATEGORIES: (BOTH
APPROVED BY THE FINA BUREAU AND RATIFIED BY THE FINA CONGRESS ON 19 JUNE 2022). PDF.
2022. Dostupné také  z: https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ead-a743-
84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-
2023.03.24.pdf.
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muzskou pubertou po Tannerové 2. stadiu®! nebo pred dosazenim dvanacti let. Zalezi na tom,
co nastalo pozdéji. Jedinec to prokaze tak, ze ma uplnou necitlivost na androgeny,>? a proto
nemohl projit muzskou pubertou. Dalsi moznost je, Ze pokud transgender Zeny jsou citlivé
na androgeny, ale jejich muzska puberta byla potlacena od Tannerova stadia 2 nebo pied
dosazenim veéku dvanacti let, zalezi na tom, co nastalo pozdé€ji. Muze se Ucastnit dané
discipliny World Aquastics. A nepfetrzité drzet hladinu testosteronu pod 2,5 nmol/l po dobu
sportovni kariéry.

Transgender muzi jsou zpusobili soutézit ve World Aquastics s vyjimkou vodniho
pola a skokt do vody. V téchto dvou disciplinach musi World Aquastics poskytnout formular
transgender muziim o prevzeti rizika, kde souhlasi s tim, ze muze dojit ke zranéni pii utkani
s muzi, u nichz je statisticky pravdépodobné, ze jsou silngjsi, rychlejsi a tézsi nez transgender
muzi. Dale pak pokud sportovci podstupuji testosteronovou nebo anabolickou 1écbu
potvrzujici muzské ¢i zenské pohlavi, jsou povinni podstoupit terapeutickou vyjimku pro tuto
1é¢bu v souladu s pravidly dopingové kontroly.

2.2.1.1 Lia Thomas

V dnesni dobé je jednou z nejznaméjSich transgender sportovnich osobnosti Lia
Thomson. Ve svych 21 letech podstoupila hormonalni 1écbu, kdy u ni klesla hladina
testosteronu na pozadovanou urover pro zenskou kategorii. V roce 2022 vyhrala univerzitni
Sampionat NCCA>® v zenské kategorii, a to vyvolalo vinu kritiky.>* Na toto vitézstvi
reagovala 1 pravnicka a trojnasobna olympijska vitézka, Nancy Hogshead-Makar: ,, Chdpu,
kym (Lia) chce byt po cely sviij Zivot. At uz je to zaméstnanti, trida nebo kdekoliv jinde. Ale
pokud jde o sport, sport neni zaloZen na identité. Vychazi z biologie. Proto mdme sportovni
kategorii Zeny. “>° Naopak Lia Thomas tvrdi, Ze transgender zeny nejsou hrozbou pro zensky
sport. Pfesto, ze Lia Thomas prosla muzskou pubertou a zacala s hormonalni 1écbou ponékud

pozdg, tak stale nedosahuje rekordnich Casti na dané discipliny.

51 Je to stupnice télesného vyvoje u déti, mladistvych a dospélych. Stupnici definuje méfeni vyvoje zalozené na
vnéjsich primarnich a sekundarnich pohlavnich znacich, jako je velikost prsou, genitalii a rist pubického
ochlupeni.

52 Muzské pohlavni hormony.

33 Narodni vysokoskolska atleticka asociace.

54 PECHAROVA, Barbora. Zménila pohlavi, jen aby mohla vyhravat? Transgender plavkyné promluvila. Online.
In: SPORT.CZ. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/vodni-sporty-zmenila-pohlavi-jen-aby-mohla-vyhravat-
transgender-plavkyne-promluvila-3405946. [cit. 2024-01-31].

3 LORD, Craig. Nancy Hogshead-Makar To Trans Champion Lia Thomas: ‘Sports Not Based On Identity But
Biology ... Advantages Of Male Puberty Cannot Be Rolled Back — It Isn’t Fair”. Online. In: News and views on
the state of swimming. Dostupné z: https://www.stateofswimming.com/nancy-hogshead-makar-to-trans-
champion-lia-thomas-sports-not-based-on-identity-but-biology-advantages-of-male-puberty-cannot-be-rolled-
back-it-isnt-fair/. [cit. 2024-01-31].
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Je spoleCenskym problémem vyhoda transgender sportovci nebo jde spiSe o
genderovou identitu? Na tuto otazku bych chtél odpovédét prikladem Michaela Phels,
byvalého olympionika, ktery ziskal spoustu medaili z Olympijskych her. Pokud se podivame
na jeho stavbu téla a biologicky zaklad, tak je jasné, Ze ma oproti svym soupeiim vyhodu.
Mé nadmérné rozpazeni rukou ke své vySce, vétsi hybnost kloubu v kotniku, ktery mu dodava
vétsi silu pii kopu. Ma tedy celkové vétsi dispozice k plavani.”® Je spravedlivé, aby sportovec
s témito vyhodami mohl soutézit v muzské kategorii? Na tuto otazku jsem hledal odpoved
pomoci Anopressu, kdy jsem dal ¢lanky z poslednich deseti let a zaddny ¢lanek se neukazal.

Idea spravedlnosti a rovnych Sanci je idealisticka a utopicka. Rovné Sance pro
sportovce by platily v pfipade€, ze by se rodili naprosto stejni lidé. Kazdy jedinec je odli§ny
jak z biologického, tak socialniho hlediska. Rovnosti tedy mizeme dosahnout jen tehdy,
pokud dovolime zavodit viem, jejichz fyzicka i psychicka Groveri je na stejné urovni.>’

Z mého pohledu je hlavnim problémem v nasi spole¢nosti skuteCnost, ze byvali muzi
soutézi v zenskych sportech a nikoli to, ze by méli nutné vyhodu. I kdyz lze uznat, ze existuje
urcita biologicka vyhoda, avSak neni tak zasadni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Jsem
presvédcen, ze vétsim problémem je celkové vnimani tohoto fenoménu. Kazdy clovék je
jedineCny a prikladem muze byt i Michael Phelps, ktery neni transgender zenou, pfesto ma
vyhodu v mnoha proporcich téla. Je tedy dilezité se zaméfit nejen na biologické aspekty, ale
1 na individualni schopnosti kazdého sportovce bez ohledu na pohlavi nebo predchozi

pohlavi.
2.2.2 World Athletic

Svétova atletika stejné tak jako World Aquastics se snazi o to, aby mohl sportovat
kazdy bez ohledu na genderovou identitu a zaroven nabidnout spravedlivé soutézni
podminky. Pokud vsak chce byt transgender sportovec v soutézi, musi spolupracovat
s 1ékafskym managerem a jinymi odborniky, kteti se podili na povinnostech transgender
sportovcl. Spoluprace spociva v tom, ze predlozi vSechny potfebné informace a dukazy,

které si 1ékar ¢i jini odbornici vyzadaji.

% DE BELLEFONDS, Colleen. Why Michael Phelps Has the Perfect Body for Swimming. Online. In:
BIOGRAPHY. 2020. Dostupné z: https://www.biography.com/athletes/michael-phelp-perfect-body-swimming.
[cit. 2024-03-03].

57 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1176-8, str. 283.
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Transgender muzi budou moci byt zpusobili k Gcasti na soutézich, pokud poskytnou

8 7e je jejich genderova identita

uspokojivé pisemné prohlaseni 1ékarskému manazerovi,
muzska. Pokud to bude v poradku, 1ékaisky manager vyda pisemné potvrzeni o zpusobilosti
sportovce k soutézi. Pro transgender sportovkyné plati stejné podminky jako u muzi. Dale
také transgender sportovkyné nesmi projit zadnou casti muzské puberty, a to ani po
Tannerové 2. stadiu a také po dvanactém roce zivota. Stejné tak musi mit od puberty
koncentraci testosteronu v séru pod 2,5 nmol/l. Tuto koncentraci testosteronu musi udrzovat
po celou dobu své sportovni kariéry. Jinak nebude moci soutézit v zenskych kategoriich nebo

ji nebude uznany zadny svétovy rekord.>

2.2.2.1 Laurel Haubbardova

Vzpéracka z Nového Zélandu, ktera se ucastnila Olympijskych her v Tokiu v roce
2020. Jakmile se Haubardova kvalifikovala na OH, tak tim rozpoutala spoustu kritiky, ale i
pozitivni reakce ze strany LGBTQ+ lidi. Na tuto udalost reagoval Chris Mosier, jenz jako
prvni transgender muz soutézil na olympijskych zkouskach v USA. Rekl: ,, Tento okamzik je
neuvéritelné vyznamny pro trans komunitu, pro nasi reprezentaci ve sportu a pro vsechmny
trans lidi a nebinarni déti, aby vidéli sami sebe a védeli, ze sport je pro né misto.“ Naopak
byvala vzpéracka Tracey odsuzuje transgender atletku Laurel Hubbard: ,, VSem ndm jde o
rovnost zen ve sportu, ale praveé ted nam byla odebrana. “

Téma vlivu vefejnych nazori a komentaii sportovcd na ucast transgender atlett v
profesionalnim sportu je citlivym tématem a vyzaduje opatieni k zachovani rovnovahy a
objektivity. Je klicové, aby média a Siroka vefejnost pfistupovaly k této problematice s
respektem a vyvarovaly se Sifeni nenavistnych projevu ¢i diskriminace. Zaroven je nezbytné,
aby informovaly o pfipadném porusSovani pravidel, aniz by podnécovaly negativni postoje.
Toto téma si vyzaduje vyvazeny a objektivni pristup k zajisténi férové diskuse.

Je legitimni diskutovat o spravedlnosti ucasti transgender sportovci v daném
kontextu. Nicméné je dulezité zdiraznit, ze tcast atletek, jako je Hubbardova, byla povolena
v souladu s platnymi pravidly. Poukazovat na tuto skute¢nost a soucasné respektovat zasady
rovnosti a férovosti v profesionalnim sportu predstavuje klicovy aspekt diskuse o tomto

kontroverznim tématu.

38 Kvalifikovana osoba, kterd ma opravnéni od World Athletics jednat jejim jménem ve vécech vyplyvajicich
z jejich tadu.

% ELIGIBILITY REGULATIONS FOR TRANSGENDER ATHLETES. PDF. 2nd. 2023. Dostupné také
z: https://worldathletics.org/download/download ?filename=c50f2178-3759-4d 1c-8fbc-
370f6aef4370.pdf&urlslug=C3.5%20%E2%80%93 %20Eligibility % 20Regulations %20Transgender%20Athletes
%20%E2%80%93 %20effective%2031%20March%202023.
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2.2.3 World Rugby

Rugby je sport, ktery je zalozeny na fyziologickych atributech jako je velikost
postavy, sila atd. Tyto atributy davaji hracim jisté vyhody, které priispivaji k jejich
bezpeCnosti a zarovenn vykonu. Smérnice ohledné transgender sportovcu je zalozena na
konzultaci s nezavislymi odborniky z mnoha odvétvich jako fyziologie, prava, socioetiky a
mediciny.%

World rugby v soucasné dobé zakazalo transgender zenam hrat rugby. Svétova
organizace se opira o biologické vyhody testosteronu a diky tomu hrozicimu riziku zranéni.
Presto, ze dochazi k potlaceni testosteronu na urover zen, tak celkova i svalova hmotnost se
snizi maximalné o 5 az 10 %. Svétové ragby se opira o vyzkum,®! ktery ukazal, ze nesoulad
hmotnosti a rychlosti je vyznamny pii dochazeni ke zranéni. Muze tak dojit k vaznym
poranénim hlavy, krku a jinych rizikovych casti téla. Kdyz se dva protivnici se dvéma
raznymi télesnymi konstrukcemi stietnou, hrozi tak vétsi riziko poranéni. Priorita Cislo jedna
této organizace je, aby byla zachovana co nejvétsi bezpecnost. Proto nechce dovolit, aby lidé
s vyhodou testosteronu mohli hrat s témi, co ji nemaji.%?

Objevuyji se vSak experti, ktefi s timto zdkazem transgender zen v rugby nesouhlasi.
Joanna Harper je vyzkumnici na univerzit¢ v Loughborough, ktera se vénuje vykonosti
transgenderovych sportovcll. Pro ESPN®® uvedla: ,, Kdykoli dojde ke kolizi mezi dvéma lidmi,
osoba s mensSim télem je vystavena zvySenému riziku. A tak to bude vidy pravda, Ze vétsi
hmota a sila jsou chranény a vytvdri vétsi silu. ““ Také bychom méli brat na védomi, ze kazda
trans zena nemusi byt vétsi jak cisgender zena. Presto vétSinou to tak je, ale nemusi to byt
jednoznac¢né.®*

Z mého pohledu je dulezité brat bezpecnost sportu vazn€ obzvlast’, pokud se jedna o
tak nebezpecny sport jako rugby. Pfesto mi pfijde ponékud diskriminacni pohled zakazat
vSem transgender Zenam Ucastnit se rugby. Z mého pohledu je velice dobry argument Joanny
Harper, kterym poukazuje na to, ze kazda transgender Zena nemusi mit dva metry a sto kilo,

kterymi by ohrozovala ostatni souperky.

% WORLD RUGBY. TRANSGENDER GUIDELINES. Online. B.r. Dostupné z: https://www.world.rugby/the-
game/player-welfare/guidelines/transgender. [cit. 2024-03-03].

o1 https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines/transgender/women

62 WORLD RUGBY. TRANSGENDER GUIDELINES. Online. B.r. Dostupné z: https://www.world.rugby/the-
game/player-welfare/guidelines/transgender. [cit. 2024-03-03].

% Entertainment and Sports Programming Networks.

% THOMPSON, Becky. Rugby saved transgender player Julie Curtiss, so she's fighting the RFU ban against her.
Online. 2023. Dostupné z: https://www.espn.co.uk/rugby/story/_/id/35574993/rugby-saved-transgender-player-
julie-curtiss-fighting-rfu-ban-her. [cit. 2024-03-03].
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3 Fair-play ve sportu

Je tézké si predstavit jakékoliv sportovni utkani, zapas ¢i zavod ve kterém by nebylo
fair-play. Avsak co je to za pojem? Fair-play je anglicky termin, ktery jako prvni pouzil
Shakespeare ve hie _Zivot a krasa krale Jana“, kam toto slovni spojeni vnesl dvakrat a tim
ho vnesl do anglického jazyka. AvSak pavodni koncept fair-play je zakofenén v dobé keltt
pod nazvem fir fer.%> Definici fair-play je tézké specifikovat v jiném jazyce nez britském,
proto se pouziva vSeobecné v riznych jazycich bez pirekladu. ,, Déje se tak proto, ze slovo
fair-play oznacuje — z jedné strany — spravedlivost a slusnost a z druhé — prijemnost a krasu.
Francouzi by za zdvodnika hrajiciho fair uznali takového, ktery by vystupoval elegantnim
zpuisobem, nezpochybrioval vitézstvi svého protivnika a uprednostiioval radost nalézajici se
ve sportu i jeho krdsu nad vitézstvim v zdpase. “%°

Presto, ze je fair-play brano jako soucast etiky ve sportu, ktera udava moralni hodnoty,
tak nikde nejsou presné definované hodnoty. Z toho vyplyva, ze fair-play je bez pfesného
obsahového vymezeni. To vSe 1 pfesto, ze pfichazi opakované pokusy, které se snazi o
charakteristiku pomoci vyjmenovani jednotlivych norem napt. zachovani pravidel hry, tcta
k protivnikovi, zachovani stejnych Sanci v boji, nevyuzivani pfevahy v losu, rezignace
z praktickych vyhod. Snazi se tak vnimat fair-play jako vnitini moralni postulat,®’ ktery
vyplyva z dzentlmenskych praktik.®®

Zasady fair-play se nékdy ze sportu vytraci a pro¢ tomu tak je? Davody, které jsou
v literatufe uvadény napt. snaha byt ve sportu nejlepsi zbavuje sport pfijemnosti, a proto nici
etiku amatérstvi, protoze hra fair nemusi byt pro n&koho atraktivni.® Fair-play nemizi jen
z amatérského sportu, ale 1 z vrcholového sportu, protoze projevy lidskosti ve sportu byvaji
&asto oznacovany za projevy slabosti.”®

Presto fair-play je ve spolecnosti velké téma a zabyvaji se jim rizné studie a instituce,
které se snazi Sifit propagaci a vyznam fair-play. Mezi instituce, které¢ se o tuto €innost
zajimaji, jsou Kluby fair-play, které jsou mimo jiné propojené s narodnimi institucemi, ale 1

Mezinarodnim olympijskym vyborem. Na podporu fair-play se poradaji rizné konference,

65 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1176-38, str. 256.

% Tamtéz, str. 257.

7 Vychozi pfedpoklad, ktery je v dané teorii piijiman jako pravdivy.

68 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1176-38, str. 257.

® Tamtéz, str. 261.

" Tamtéz.
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jako napt. Fair Play for all nebo publikace, které apeluji na dodrzovani pravidel béhem

sportu.”!

3.1 Fair-play a transgender sportovci

Je zapojeni transgender sportovci do soutézi s cisgender sportovci fair? Na tuto
otazku bych chtél odpovédét informacemi, které jsem vySe zminil. Ulast transgender
sportovcl muzeme posuzovat z mnoha pohledi. Z jednoho pohledu miizeme brat biologické
charakteristiky, kdy mohou mit tito sportovci vys$si svalovou hmotu nebo hladinu
testosteronu, ktera jim muze v nékterych sportech poskytnout vyhodu. Pfesto musime mit na
paméti, ze transgender sportovci podstupuji hormonalni terapii, ktera snizuje tyto vyhody.
Opét i u tohoto musime byt opatrni. Na kazdého muze pusobit terapie jinak, a proto nemusi
byt vSechny biologické rozdily eliminovany.

Dale se muzeme divat na tuto otazku z pohledu inkluze. Zamezenim ucasti téchto
sportovet muze dojit k jejich diskriminaci a zaroveni k pocitu vylouceni, coz mize mit
negativni vliv na jejich psychiku.

Dalsim hlediskem muze byt spravedlivost. Tim, ze povolime ucast transgender
sportoveum, muze dojit k nezachovani rovnosti a prilezitosti u cisgender sportovcu. Coz
z mého pohledu neni rovnéz idealni situace.

Na vySe polozenou otazku tedy nedokazu v dnesni dobé zcela jasné odpovedét. Tato
situace neni jednoducha a nemyslim si, ze se v blizké dobé vytesi. Z mého pohledu je fair-
play jeden z nejdilezitéjSich aspekti sportu, a proto bychom meéli peclivé sledovat, zda

nedochazi k jeho porusovani.

T JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1176-8. str.261
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4 Analyza publikovanych ¢lank metodou Potter Box

V této kapitole se budu vénovat ¢lanktim, které vyhledam pomoci online zdroje
ANOPRESS. Vyhledané ¢lanky zanalyzuji pomoci metody Potter Box. Tato metoda je
cyklicka a propojuje empirii,’*> hodnoty, principy a zodpovédnost. Kli¢ova slova pro nalezeni
¢lankt jsem zvolil transgender sportovci® v obdobi od zacatku roku 2019 do konce roku
2023. ANOPRESS mi nasel pfes Ctyfi sta ¢lankd. Pocet clanki na toto téma roste, coz ukazal
i graf z Anopressu, ktery nize uvedu.” Clanky, které jsem zvolil do své analyza jsou z roku

2024.

-~
= E=a

Na tuto problematiku budu aplikovat model pro pfijimani etickych rozhodnuti Potter
Box. Tento model je slozen ze &tyf ¢asti.’”* Prvni ¢asti je definice dilematu, ve které se
snazime co nejlépe popsat vSechna dilezita fakt, situace i aktéry. Druha Cast se vénuje
hodnotam. V této Casti se snazime piijit na hodnoty, jez jsou dulezité. V této Casti roli hraji
vSichni aktéfi vCetné reportéra. Zde se snazime identifikovat konflikt mezi hodnotami. Treti
Gast se vénuje principim, které nam umoziuji vyfesit konflikty mezi hodnotami. Ctvrtou
Casti jsou loajality, ve kterych zkoumame zavazky nebo odpovédnost vici aktéram.
Ptikladem aktérii mohou byt zdroje, informace, trh, publikum i vefejnost.”

4.1 Clanek: ,Porazila soupeie i soupeiku. Transgender 3ipkaika ziskala v
jednom tydnu tituly proti muzim 1 zenam‘

Clanek popisuje vyhru transgender sportovkyng, Noa-Lynn van Leuvenové, ktera

vyhréla Sipkafsky turnaj jak mezi zenami, tak i mezi muzi. V ¢lanku je poukadzano na

2 Zkugenost ziskana pozorovanim, piipadng pokusem.

3 Online. In: Anopress. Dostupné z: https://monitoring-anopress-

cz.ezproxy.upol.cz/Anopress ?xl=knihovna46&xh=minq5i9fxx6mtvhdx 1 vxbOOm279orrn8&nomenu=0. [cit.
2024-04-11].

" MOTAL, Jan. Analyticky seminaf z medidlni etiky. Cyrilometod&jska fakulta univerzity Palackého, 2021. Jedna
se o interni studijni materidl, dostupny ve studijni opofe pro studenty Univerzity Palackého.

5 Tamtéz.
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nesouhlas s jejim zafazenim ze strany kolegyn. Nesouhlas s jejich zafazenim podtrhlo
vyjadreni byvalé wimbledonské Sampionky Martiny Navratilové, ktera s ucasti transgender
zen taky nesouhlasi.’®

Naopak jako proti argument v ¢lanku je vyjadreni profesionalni Sipkafské federace
PDC, ktera se tidi pokyny MOV a tim se vyhrariuje proti diskriminaci. Generalni teditel
minuly rok potvrdit. Ze Van Leuvenova spliiuje viechny piedpoklady, a proto neni diivod ji
branit v soutéZi.”’

Na tento ¢lanek bychom mohli aplikovat princip Aristotelovy zlaté cesty. Diky
tomuto principu bychom mohli nalézt rovnovdhu mezi uznanim prav transgender osob a
zaroven spravedlivé podminky pro vSechny ostatni ti¢astniky.

Z mého pohledu autorka objektivné pojednava o tomto tématu. Uvadi jak nepfiznivé
reakce, tak na druhou stranu i podporu generalniho feditele Sipkaiské federace. Clanek se toci
kolem hodnot rovnosti piilezitosti, respektu k individualnim identitam a fair-play.

Pres negativni postoje v clanku vSak mizeme fict, ze Van Leuvenova se zicastnila
soutézi v souladu s pravidly PVC a MOV, coz je dle mého nazoru eticky opravnéna ucast
V soutézi.

4.2 Clanek: ,Zijeme ted’ v &ilené dobé&, ohrazuje se byvala boxerka proti
transgender sportovcim*

Clanek se zabyva nazory byvalé boxerky Cary Williams, ktera odsuzuje USA Boxing
za povoleni ucasti transgender zenam. Podle ni je nepfijatelné, aby tito lidé boxovali v ringu
proti zenam. Svij nazor podklada svoji zkusenosti, kdy ji mladsi boxer zlomil pfi sparingu
zebro.”

Clanek neni z mého pohledu objektivni a ukazuje pohled rozhoiené sportovkyné.
Podle ni je dalezité uznavat ,realitu a védu“. Dale Williams v ¢lanku kritizuje ucast
transgender Zen, kterd miize odrazovat ostatni zeny od boxu.”

Z mého pohledu zde mizeme najit hodnoty bezpecnosti a zdravi, kdy by méla byt

zachovana bezpeCnost vSech sportovci. Dale v ¢lanku rovnéz vnimam hodnotu rovnosti

ptilezitosti, kdy je kladen duraz na to, aby se neubiraly pfilezitosti Zenam.

6 MARKUP, Michal. Porazila soupere i souperku. Transgender Sipkaika ziskala v jednom tydnu tituly proti
muziim i Zemam. Online. In: Irozhlas.cz. 2024. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-
sporty/transgender-sipkarka-van-leuven-vyhra-muzsky-i-zensky-turnaj_2403251239_mim. [cit. 2024-04-08].

" Tamtéz.

8 SVECENA, Karolina. Zijeme ted’ v $ilené dob&, ohrazuje se byvala boxerka proti transgender sportoveiim.
Online. WWW — c¢z. 2024. Dostupné z: https://www.kaocko.cz/zijeme-ted-v-silene-dobe-ohrazuje-se-byvala-
boxerka-proti-transgender-sportovcum. [cit. 2024-04-08].

" Tamtéz.
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Na tento clanek bych také aplikoval princip Aristotelovy zlaté stfedni cesty, kdy
bychom nasli rovnovahu mezi rovnymi pfilezitostmi vSech lidi, ale zaroven si pripoustéli
rizika, které mohou do zenské kategorie transgender zeny vnést.

Cary Williams ma obavy o bezpecnost zen v boxu s transgender zenami vzhledem k
pfipadnym zranénim. Také poukazuje na to, ze v piipadé€ povoleni transgender zen muze dojit
k odlakéani potencialnich z4jemkyn o box. Dale také fika, ze soutézit s transgender zenami
neni spravedlivé kvili moznym fyzickym vyhodam.

Clanek je z mého pohledu dost jednostranny a nemyslim si, Ze je zcela objektivni.
Presto souhlasim stim, Ze je dulezité mluvit o zachovani bezpeCnosti a spravedlnosti

v zenskych kategoriich.
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5 Medialni vystup

Pro svij medialni vystup v ramci bakalairského projektu jsem si zvolil podcast. Tento
projekt se uskute¢nil pod vedenim pani magistry Veteskové. Podcast je dlouhy tfinact minut
a tiicet Ctyfi sekund. Nahravky jsem upravoval v programu Audacity. Tato prace stoji na
vypovédich dvou sportovct.

Na jedné strané Vojtéch Matatko, vrcholovy plavec, a na druhé strané Anna Nicole
Kucerova, transgender golfistka. V prvni ¢asti podcastu je vénovana panu Mat'atkovi, ktery
mluvi o jeho pohledu na transgender sportovce a zda mu pripada soutéZeni s nimi fair-play.
Na druhé stran€ mluvi pani Kucerova, ktera velice oteviené¢ mluvi o svém piibéhu a také
popisuje reakce spolecnosti na transgender sportovce.

Cilem tohoto podcastu bylo vytvofit konfronta¢ni podcast, ktery uvede dva uhly
pohledu dvou sportovet a kazdy z nich predstavi sviij pohled na tuto situaci. Posluchag si
nakonec bude moc sam zvolit, ktery z nazorti bude jemu samotnému blizsi.

Vedlejsim medialnim vystupem je anonce, ktera piedstavi podcast v textové podobé.
Odkaz k praktickému vystupu:
https://owncloud.cesnet.cz/index.php/s/SxmraY YwbAmNxNc
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Zaver

Ve své praci jsem se snazil predstavit velice diskutované téma transgender sportovci
a aplikovat ho do etiky sportu. Mym cilem bylo vysvétlit ¢tenaifim jednotlivé pojmy a ty
nasledné aplikovat do problematiky, ktera se okolo transgender sportovci vyskytuje. Uvodni
kapitolou jsem chtél obecné predstavit etiku, ¢im se zabyva a jaky méa vyznam. Déle jsem
navazal podkapitolou, ktera se zabyvala sportem, kde jsem kladl diraz na vyznam sportu
v dnesni spolecnosti. Dalsi podkapitola uz byla vénovana etice sportu, kterd predstavuje
hodnoty, kterymi se jednotlivy sportovci méli fidit. Posledni casti této kapitoly je ramec
MOV, ktery pojednava o spravedlnosti, inkluzi a nediskriminaci. Z tohoto ramce si myslim,
zZe je nepochybné dulezité dodrzovat jak spravedlnost, tak nediskriminaci v soutézich. Presto
inkluze je pro mé stale otazkou, na kterou stale hledam odpovéed.

Druhou kapitolu jsem vénoval transgenderu. Na zacatek jsem vysvétlil, kdo tito lidé
jsou a jakym procesem musi projit pfi zméné pohlavi. Proces jsem aplikoval do prace, jelikoz
mi piiSel dilezity z divodu dlouhodobého a narocného procesu. V této kapitole se také vénuji
tfem svétovym organizacim, které se lisi v pristupu ucasti transgender osob oprott MOV. Ke
kazdé organizaci jsem se snazil pfedstavit oba uhly pohledu, aby si kazdy ¢tenat mohl ud¢lat
vlastni nazor.

Treti kapitola je vénovana fair-play. V prvni ¢asti této kapitoly se vénuji obecnému
predstaveni tohoto pojmu a jeho vyznamu dnes. Také zde zmifiuji, ze mySlenka fair-play
zaCina byt v poslednich letech naru§ovana. Zaroven se o jeji udrzeni snazi rizné organizace,
které bojuji za jeji dodrzovani. V této kapitole si také pokladam otazku, zda soutéz
transgender sportovcu s cisgender je fair. Na tuto otazku jsem Cerpal odpovédi z predeslych
kapitol. Vysledkem je, ze zatim na tuto otdzku nemam jasnou odpovéd’, tudiz se nemohu
priklonit ani na jednu stranu nazoru. Piesto v zavéru kapitoly vSak zduraziuji, Ze by fair-play
v oblasti sportu nemélo byt naru§ovano.

Dalsi casti mé prace je analyza publikovanych ¢lankt pomoci metody Potter box.
Prostiednictvim analyzy dvou ¢lankl jsem se zaméfil na klicové aspekty a hodnoty, které se
tohoto tématu tykaji. Jeden clanek se snazi z mého pohledu o vyvazeny pfistup, druhy naopak
pouze o jednostranny nazor. Z toho také usuzuji, ze pohledt i z medialni sféry je na toto téma
mnoho, a proto je dilezité k tomuto tématu pristupovat s vyvazenosti.

V posledni kapitole jsem predstavil sviij medialni vystup, kterym je podcast a anonce.
Ve svém podcastu mam dva respondenty. Jeden respondent je ze skupiny cisgender

sportovcl, ktery ma vyhranény nazor, jimz je inkluze. Naopak druhy respondent je
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transgender sportovkyné, ktera v inkluzi zas takovy problém nevidi. Témito nézory tak
vznika konfrontacni podcast s otevienym koncem.

Z mého pohledu je mylna predstava nastavit pravidla, ktera by platila pro vSechny
sporty. Myslim si, Ze kazdy sport je individualni a mél by pracovat s tim, aby nebyla narusena
jeho hodnota. Domnivam se, ze dnesni spoleCnost, jak ve sportu, tak v Siroké verejnosti neni
pfipravena na inkluzi v oblasti sportu. Z mého pohledu by se mélo o tomto tématu mluvit a
vyvracet pripadné myty, které se ohledné transgender sportovc vedou a tim by se mohl

zlepsit i vyvoj inkluze.
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