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UvVOD

Adolescence predstavuje v lidském zivoté kritické obdobi, jez je charakteristické pro
markantni zmeény, kterymi jedinci prochazi pfi preméné v dospélého cloveéka. Mysleni
zaCina byt flexibilni, systematické a svou povahou pfipomina védecké uvazovani (Thorova,
2015). Po télesné strance pomalu kon¢i rast, nastava dosazeni plné reprodukcni zralosti a
razantné¢ se meéni pohled na vlastni sebepojeti (Langmeier & Krejcifova, 2006). Prave
posledni z jmenovanych faktora hraje velkou roli v tom, jestli se jedincova identita zdravé

vyvine nebo casem sklouzne k patologickému chovani.

Jednou z moznosti, jak mladistvy muaze podpofit vyvoj sebepojeti, emoc¢ni regulaci
¢i skupinovou spolupréci, je ptipojeni se do sportovniho oddilu. Mezi sporty, jezjsou vhodné
pro rizné typy postav, véku i rlizna télesna postizeni se fadi i lukostielba. V tomto sportu
s pestrou minulosti najdou vyziti fanousci historie, rekreacni sportovcei i lidé, ktefi maji
ambice vyhravat na zavodech. U posledni skupiny se mize stat, Ze zavody jim mimo Stésti
z vitezstvi piinesou neblahé i faktory do Zivota, jako je stres. Stres muze zpusobit zhorSeni
sportovniho vykonu a tim potencialné neblaze ovlivnit soukromy zivot, proto existuje
mnoho zpusobu, jak stresu zabranit, eliminovat ho ¢i se s nim naucit pracovat. Mezi tyto
zpusoby se fadi strategie zvladani stresu, které jsou také znamé pod pojmem copingové
strategie. Vyzkumy (Highlen & Bennett, 1983; Ong, 2017; Tan 1999) ukazuji, ze na vybér
konkrétni strategie zvladani stresu ma vliv mnoho faktorti, naptiklad osobnostni rysy, typ
sportu ¢i pohlavi. Cilem tento prace je zmapovat situaci u Ceskych adolescentnich
lukosttelct a zjistit, zda osobnostni rysy souvisi s preferenci riznych copingovych strategii.
Toto téma a Gzké zaméteni bylo vybrano z vice davodi. Prvnim z nich je fakt, ze ackoliv
sport ma pro adolescenty piiznivé Ucinky, tak nadlimitni stres se muze projevit nejen na
jejich sebevédomi, ale také na jejich zdravi, proto je potfeba pfi praci s touto vékovou
skupinou zvolit specificky ptistup, ktery zohlediuje jejich fyzické schopnosti, emocionalni

rozpolcenost, socialni vztahy a psychické stavy.



TEORETICKA CAST



1 SPORTOVNI PSYCHOLOGIE

V mnoha smérech psychologie sportu predbéhla svoji dobu. V dobé, kdy se vétsina
vyzkumu v psychologii zaméfovala na patologii, tak zajem sportovni psychologie byl
zameéten na osobnostni rist a dosazeni individualné stanovenych cild jedincem. Kdyz télesna
vychova v ramci svého oboru zameéfovala pozornost na studium pohybu téla a stavby télesné
konstituce, tak se sportovni psychologie snazila najit propojeni a vztah mezi télem a mysli.
Ovsem v mnoha ohledech sportovni psychologie byla a je stale je§t¢ pozadu. Poté, co se
psychologie jiz vycClenila z Cisté medicinského pojeti, se psychologie sportu nadale zabyvala
hledanim svého unikatniho vymezeni. Zatimco se télesnd vychova vyvinula ve sportovni
védu a jeji absolventi nachéazeli Siroké uplatnéni v praxi jako trenéfi ¢i ucitelé, tak
psychologové sportu bojovali s tim, aby je odbornici uznavali jako jedine¢né profesionaly
ve svém oboru, a aby se uplatnili na trhu prace (Aoyagi, Portenga, Poczwardowski, Cohen,

& Statler, 2012).

1.1.  Historie sportovni psychologie

Historie sportovni psychologie je bohaté zdokumentovana od roku 1965, kdy se
v Rim& odehral prvni kongres v auditu Mezinarodniho olympijského vyboru (Lucidi, 2015).
Do té doby mame jen malo informaci a omezené zdroje o vyvoji sportovni psychologie. Za
jednoho z prvnich prikopnikt sportovni psychologie by se dal povazovat Norman Tripplet,
zak Grandvilla Halla, ktery zkoumal socialni facilitaci u zavodnich cyklisti na prelomu 19.
stoleti (Kornspan, 2007). Ackoliv Tripplet byl jednim z mala psychologt, jejichz vyzkum
ziskal uznani vetejnosti, tak za zminku stoji i Trippletovi soucasnici Edward Wheeler
Scripture (1894), ktery vedl na Yaleové univerzité psychologickou laboratof, kde zkoumal
mentalni schopnosti atleti nebo George Fitz (1895), ktery vymyslel zafizeni, pomoci kterého
zkoumal reak¢ni schopnosti. Prestoze vyzkumy téchto védci byly neméné vyznamné, tak se

jejich prace nedockala stejného uznani, jako tomu bylo u Trippleta.

Dal§im vyznamnym predstavitelem, ktery se do jisté miry zaslouzil o rozvoj
sportovni psychologie, je francouzsky historik Pierre de Coubertin, jehoz nejvét§im

pfinosem bylo obnoveni novodobych olympijskych her vroce 1896 a zalozeni
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Mezinarodniho olympijského vyboru. SpiSe nez v konkrétnich objevech a vyzkumech jeho
ptinos spocival hlavné v odbornych pracich o psychologickych aspektech ve sportu, jakymi
jsou napiiklad popisovani vile u sportovcu ¢i prekonavani unavy pred vykonem. Taktéz se
zaslouzil o popularizaci sportu ve Francii a zavedenim terminu ,,sportovni psychologie® ¢i
,psychologie sportu“ ve svych esejich (Kornspan, 2007). Dal§im vyznamnym meznikem,
ktery Coubertin ve svych pamétech oznacil za ,zrozeni psychologie sportu“, byl the
International Congress of the Psychology and Physiology of Sport, ktery se odehral v roce
1913 v Lausanne. Jeho hlavni vyznam spocival v tom, ze se na ném sjeli vrcholovy atleti,
ktefi na ném vefejné vystoupili, aby se podé€lili o své osobni zkuSenosti pfi sportovnich
vykonech. Napfiklad Paul Rousseau, slavny zavodni cyklista, mluvil o vyznamu pozitivniho

mySleni, a jak mu pomohlo pfekonat inavu béhem vykonu (Murphy, 2012).

Dale nasledovalo obdobi mezi roky 1920 az 1940, které bylo charakteristické
studiemi, které vznikaly v laboratofich, kde se zkoumaly psychologické aspekty sportovct
behem vykonu pomoci laboratornich metod. Za zminku stoji Robert Schulte, byvaly zak
Wilhelma Wundta, ktery se stal feditelem sportovni laboratofe na némecké stiedni Skole
v Berling€. Po sérii vyzkuma a nasledné analyze vysledkt zacal Schulte vyucovat sportovni
psychologii a nasledné sepsal nekolik ¢lankd (Bdumler, 2009 in Murphy, 2012). Schulteho
prace byla pozdé€ji dikladné zdokumentovana a nasledné byly na jejim zakladé sepsany
clanky Making Sport a Science a The Psychology of Sport v periodiku The Journal of the
American Medical Association (Murphy, 2012). Nasledovalo postupné rozsifovani tohoto
nového odvétvi psychologie do dalSich zemi, jako je Rusko, Japonsko nebo Spojené staty,
kde se psychologie sportu velice rychle rozsifila hlavné diky vlivu Colemana Griffitha,
ktery je v USA povazovan za otce psychologie sportu. Jeho veliky piinos spocival
v propojeni teoretické psychologie sportu s jeji praktickou ¢asti. Ze zacatku pracoval, stejné
jako jeho predchiidci, hlavné se studenty univerzitnich tymu. Pozdéji zacal spolupracovat se
Cleny chicagského baseballového tymu the Chicago Cubs. V té dobé se jednalo o nejdelsi
spolupraci mezi psychologem a profesiondlnimi hraci. Griffith zaroven zavedl prvni

psychologické konzultace s trenéry a hraci (Green, 2003).

Od 40. let 20. stoleti se globalné zacala aplikované psychologii sportu vénovat ¢im
dal tim vétsi pozornost. Toto obdobi je také charakteristické tim, ze se klinicka psychologie
zacCala propojovat s psychologii sportu. Psychologické konzultace sportovniho charakteru se

stavaly béznou soucasti praxe, ktera si kladla za cil co nejvice zlepsit vykon klientd. Vyzkum
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se postupné zacal presouvat z laboratofi do terénu, kde se kladl ¢im dal tim vétsi diraz na
zlepSovani sportovniho vykonu pfi zavodech. Jednim z novych praktik, jez mély tohoto cile
dosdhnout, byla hypnéza. Vyuziti hypnozy na australském plaveckém tymu detailné
popisuje Murray Phillips (2002) ve své knize. Tento trend se pozd¢ji pienesl do USA, kde
se nasledné stal béznou soucasti riznych sportovnich tyma, jako je baseball, fotbal nebo
golf. Zaroven se vyzkumnici vice zamérovali na to, aby se dosavadni védecké vysledky

shrnuly a publikovaly v nejrizné&jsich ¢lancich a esejich (Murphy, 2012).

V dal§ich letech se vliv sportovni psychologie jen zvySoval. Olympijsky vybor
Spojenych stati americkych vytvoril specialni projekt pro vrcholové sportovce, ktery
zahrnoval poznatky ze sportovni psychologie, jez mély pomoc pfipravit olympijské atlety
na narocny sportovni vykon. Déle byla vytvorena komise, ktera se méla zabyvat analyzou
jednotlivych potteb konkrétnich mezinarodnich olympijskych sportovnich tyma a najit pro

né odbornika, ktery by jim pomohl s jejich specifickymi problémy (Murphy, 2012).

Murphy (2012) dale uvadi, ze 60. léta byla pro sportovni psychologii zlomova,
predevsim kvali stale vzrustajicimu zajmu profesionald i Siroké vefejnosti o toto odvétvi. To
vedlo k poradani velkého mnozstvi kongresti a zakladani organizaci, které by zastitovaly
rozvoj sportovni psychologie. Za jeden z nejdulezitéjSich se povazuje kongres v Barcelong,
usporadany v roce 1963, na kterém vystoupil Fernando Antonelli se tfemi dalsimi studenty
s prednaskou o vyznamu sportovni psychologie. Tohoto kongresu se ucastnilo 237
odborniku, ktefi prednesli své poznatky ve 148 prezentacich. Kongres se tésil tak velkému
uspéchu a oblibé, ze nasledné byla zalozena the International Society of Sport Psychology
(ISSP), jejimz prezidentem se stal Fernando Antonelli. Tato organizace byla kli¢ova v tom,
ze slouzila jako model pro spoustu narodu, jez postupné zacaly zakladat mensi organizace
zabyvajici se psychologii sportu. Za zminku stoji the North American Society for the
Psychology of Sport and Physical Activity (NASPSPA), the Canadian Society for
Psychomotor Learning and Sport Psychology, the British Society of Sport Psychology nebo
pro Evropu vyznamna organizace the European Federation of Sport Psychology. Ackoliv
sportovni psychologie byla stale na vét§im vzestupu, tak zde bylo nékolik problému, se
kterymi se psychologové museli vyporadat. Mezi nejvétsimi prekazkami byl zakaz
psychologi pohybovat se pobliz sportovniho tymu nebo jednotlived béhem dulezitych
zavodi, aby jim poskytli krizovou intervenci. Na olympijskych hrach roku 1984

psychologové tento problém vyftesili tak, ze se prestrojili za fotografy. Jednalo se o snadnéjsi
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pfistup, jak se dostat k atletim a v pfipad€ nouze jim poskytnout patii¢nou psychologickou
péci (Murphy, 2012). Nékterym dokonce nebyl udé€len pristup do olympijské vesnice, a tak

se rozhodli nedoprovazet atlety se kterymi spolupracovali (Suinn, 1985).

Dnes autofi (Aoyagi, Portenga, Poczwardowski, Cohen, & Statler, 2012) poukazuji
na to, ze psychologie sportu ma porad své neduhy, na kterych je potieba zapracovat. Jednou
z téchto oblasti jsou vysokoskolské programy, které by nabizely dostate¢né vzdélani jak
z oblasti psychologie, tak z oblasti kineziologie. Aby se absolvent z americkych univerzit
zavdeécil poptavkadm na trhu prace, musi mit vétSinou vystudované dva obory: psychologii a
dopliiujici obor podobny kineziologii, coz je jak z financniho, tak z Casového hlediska velice
narocné. Dal§im problémem je zakonem neregulovana terminologie a pozadované vzdélani,
které by zajistovalo profesni minima pro vykonavani psychologie sportu. V severni Americe
pracuje spousta odbornikii z oblasti télovychovy a pohybu, ktefi ovSem nabizi i
psychologické poradenstvi, ackoliv nepros§li zadnym akreditovanym vzdélavacim
programem z oboru psychologie. Vystupuji potom pod oznacenimi, jako je mental skill
coach nebo performance enhencement specialist. Naopak mnoho psychologti se oznacuje za
sportovni psychology, ackoliv jim chybi vzd€lani ¢i trénink v oblasti sportu nebo

télovychovy, na kterou se specificky zamétuyji.

Prestoze je sportovni psychologie stadle na vzestupu a sluzby v oblasti psychologii
sportu jsou i ptes vSechny nedostatky, porad zadané, tak i toto odvétvi Celi svym tskalim.
Jednim znich je nedostatecné propojeni teoretického sméru sportovni psychologie
s praktickym vyuzitim. Tento nedostatek integrace zasadné€ zpomalil vyvoj psychologie
sportu a zpusobil propast mezi vyzkumem, ktery neni dostatecné€ ovéfen praxi. Horn (2008)
navrhuje ovéfovani a dopliovani teoretickych konstrukti pomoci pozorovani a kazuistik,
které by mohly pomoc k vytvoreni a piepracovani jiz objevenych védeckych poznatka a

teorii.

1.2.  Sportovni psychologie v CR

Psychologie sportu u nas zagala vznikat v obdobi predvaleéného Ceskoslovenska na
zakladé poznatki Bohdana Chudoby a Augustina Pechlata. Chudoba béhem tficatych let
sepsal praci, ktera nese nazev Psychologie tréninku. V ni zaroc€il zkuSenosti, které ziskal
behem studijniho pobytu ve Spojenych statech americkych. Zavedl spravné rozliSeni mezi

trenérem, jakozto odbornikem na sportovni techniku a tréninkové davky a koucem,
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odbornikem na vedeni sportovce v soutézi, kde se zaméfuje predev§im na schopnost
regulovat emotivitu. Pechlat se zabyval klasickym obsahem sokolskych cviceni
z psychologického hlediska, jako je namaha, inava, vile, ale i charakter cvicenct. Sice zacal
jako vychovatel v Sokolovi, ale béhem svého Zivota se seznamil s myslenkami TyrSe, které
jej inspirovaly k vystudovani psychologie na Karlové univerzité v Praze. Nasledné napsal
rigordzni praci na téma Psychologie télesnych cviceni, kterd se myslenkami inspirovala u

Komenského, Pestalozziho a TyrSe (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009).

V pozdéjSich letech je rozvoj psychologie sportu spojen predev§im se jménem
profesora Vaiika, ktery v roce 1956 publikoval studijni text s nazvem: Nékolik prispévkii
k psychologii télesné vychovy. Za zminku stoji jeho dalsi odborna prace Védecké zdklady
psychologické pripravy sportovce. Pro svoji odbornost a slibné socialni predpoklady byl
profesor Vanék vroce 1973 zvolen prezidentem ISSP (International Society of Sport
Psychology). Svymi odbornymi znalostmi a organizani praci pfispél k integraci
psychologie sportu v celosvétovém meéfitku. Dale obohatil psychologickou pfipravou

sportoveu o principy modelového tréninku (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).

V Ceské republice piisobi Asociace psychologi sportu, ktera byla pro roky 2017-2019
Clenem the European Federation of Sport Psychology. Klade si za cil napomahat rozvoji
veédy, praxe a vzdelavani v oblasti psychologie sportu. Nadale podporuje publikacni ¢innost,
spolupracuje se specializovanymi periodiky a vydava své materialy. V ramci psychologické
praxe poskytuje ambulantni poradenskou cinnost, spolupraci se sportovcem, tymem a
trenérem C¢i pomoc a podporu rodicim mladych sportove (Asociace psychologi sportu,

nedat.).

1.3. Sportovni psychologie v praxi

Sportovni psychologie je aplikovanou védni disciplinou, ktera je charakterizovana
jako multidisciplinarni odvétvi psychologie, ktera v sobé zahrnuje poznatky i z jinych obort,
jako jsou sportovni studia a medicina. Ackoliv je sportovni psychologie jako obor pomérmné
mlada, tak poptavka po jejich sluzbach je stale Castéjsi, predevSim mezi studenty, atlety,
trenéry nebo jinymi profesionaly (Porter, 2007). V dneSni dobé€ se sluzby sportovnich
psychologt daji uplatnit v mnoha oblastech, mezi které patii vysoké Skoly, poradenstvi
v ramci rehabilitacnich center nebo individualni poradenstvi se Sirokou klientelou. Novéjsi

studie zacinaji sportovni psychologii vnimat jako alternativni moznost, jak se vyporadat
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s riznymi zdravotnimi problémy, jako je napfiklad obezita nebo psychické problémy
(Pauline et al., 20006, in Porter, 2007). Carter (2004) uvadi, ze je dalezité, aby se povédomi
verejnosti rozsifilo o mnoho dalSich sluzeb, které muze psychologie sportu nabidnout.
Vyuka a vyzkum sice patii mezi dualezité oblasti, ale zdaleka nejsou jediné. Zlepseni
sportovniho vykonu, skupinova nebo individualni terapie ¢i diagnostika jsou ¢im dal tim
zadangjsi.

Jednim z nejvyznamnéjSich uplatnéni pro sportovni psychology je bezesporu prace
spojend s olympijskymi hrami. Orlick a Partington (1987) provedli kvalitativni studii, ve
které se dotazovali na spokojenost se sluzbami sportovniho psychologa 75 kanadskych
olympijskych atlett, ktefi zastupovali 19 riznych sporti na olympijskych hrach v roce 1984.
Vysledky této studie byly rozporuplné. Nekteii sportovcei byli se sluzbami psychologa sportu
nadmiru spokojeni, jini jejich sluzby povazovali za zbytecnou ztratu casu. Hodnoceni se
liSilo na zakladé nekolika kritérii. Vysokého hodnoceni dosahli psychologové, jiz byli
oznacCeni za , flexibilni a znalé svého oboru“ a dokazali vyhovét individualnim potifebam
kazdého atleta. Dale bylo vysoce cenéno, kdyz sportovci mohli individualné vyhledat sluzby
psychologti se soukromym problémem. Dulezity byl také dostatek Casu, ktery vénovali
klientim na intenzivni psychickou pfipravu, jez zaCala devét mésict pred olympijskymi
hrami. OvSem mnoho psychologt zapocalo praci na mentalnim tréninku atlett dva az tfi
roky dopfedu. Prvni setkani mezi psychologem a atletem vétsinou probéhla v ptipravnych
tréninkovych kempech, kde psychologové prvné provadéli individualni seznamovaci sezeni
s kazdym atletem a nasledné poskytovali individualni sezeni pred a béhem zavodni sezony.
Naopak psychologové, ktefi od klientl dostali $patné hodnoceni, dle vypovédi postradali
flexibilitu a empatii nebo pfi individuadlnich sezenich méli nedostate¢né znalosti nebo je
neuméli uplatnit béhem tréninkt ¢i zavodi. Nadale méli omezeny Cas na konzultace, jez
mohli vénovat individualnim sezenim a neposkytovali atletim adekvatni zpétnou vazbu.
Také bylo negativné hodnoceno nacasovani mentalniho tréninku. To zacalo pfili§ pozdé
nebo dokonce az béhem zavodu. Néktefi psychologové se ani s atlety predem neseznamili.
Ti potom nevédéli, co od psychologli mohou ocekavat, zda jejich rady pfinesou kyzeny

vysledek nebo jestli dokazou poskytnout krizovou intervenci béhem zavodu.
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1.4. Sportovni psychologie a adolescenti

Dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) je adolescence velice piiznivym obdobim pro
rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Zacina se zde projevovat zasadni rozdil ve
vykonnosti chlapct a divek. Je proto dilezité respektovat pohlavni rozdilnosti a odlisit
metody ve vedeni pfipravy u muzi a zen. Dsopivajici jsou fyzicky i psychicky pfipraveni
podavat vykony na horni hranici svych moznosti, a jesté ji dale posouvat a rozsifovat. Dale
je adolescent schopen dlouhodobé& pracovat na technické dokonalosti pohybové struktury.
Motorika, kterd doposud byla zamétena na zdokonalovani dovednosti, ma nyni vykonové
zaméfeni. Rozvoj vile a vytrvalosti umoznuje cilenou a dlouhodobou piipravu na limitni

sportovni vykon.

Dals$i studie (Drane & Barber, 2016) potvrzuji, ze adolescenti, ktefi pravidelné
sportuji, vykazuji znamky lep§iho emocniho ovladani, schopnosti spolupracovat v ramci
tymu a maji subjektivni pocit zvladani vlastniho osobnostniho rozvoje. Dale ma sport
pozitivni vliv na zvySovani zodpovédnosti, vytrvani v ¢innosti ¢i konkrétni aktivite, rozvoj
odvahy, na vyvoj celkové discipliny a sebeovladani. OvSem ne vSichni adolescenti tézi
z téchto benefitt. Autofi (Drane & Barber, 2016) dale upozoriiuji, ze zalezi na individualnich
jedincich a jejich presvédCeni o uziteCnosti konkrétni fyzické aktivity. Ti, co jsou plné
oddani svému sportu, jak po fyzické, tak po psychické strance a jsou presvédceni o
schopnosti dosahnout vitézstvi ¢i jiného uspéchu, vykazuji znamky lepsiho vyuziti vySe
zminénich benefiti nez ti, ktefi stejné presvédCeni nesdili. Pravé v rozvoji tohoto
presvédceni mohou dopomoci mimoskolni fyzické aktivity, které jedince nauci novym
dovednostem a emo¢nim kompetencim, nichz by se jim na Skolni pudé€ nemuselo dostat.
Fyzicka aktivita muze dopomoct k navozeni stavu flow, tedy stavu védomi, kdy je veskera
pozornost zameétena na konkrétni aktivitu a je spojovan s pocity hlubokého uspokojeni, Stésti
a radosti. Flow pfi opakovaném navozeni posiluje motivaci a pomaha k setrvani v dané
aktivité (Schuler & Brunner, 2009). K dosazeni flow je zapotiebi aby jedinec prekonal své
subjektivni a individualni vyzvy a dokézal nastolit vnitini stav rovnovahy mezi naro¢nosti
dané situace a virou ve vlastni kompetenci. Kdyz se mu to povede, tak se zbavi obav
z vysledki a maze se plné soustiedit na sportovni vykon. Tyto vyzvy maji vét§inou podobu
jasnych a strukturovanych aktivit, jez nabyvaji riznych podob, jako jsou naptiklad sportovni
tréninky. Pocit flow byl nadale zkouman u vrcholovych atletq, ktefi ho zazili béhem zavodu.
Vyzkum (Jackson & Roberts, 1992), ktery byl proveden na vrcholovych sportovcich, jez
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zazili flow béhem tréninkt nebo zavodu ho povazuji za dulezitou soucast jejich sportovniho

vykonu.

Ackoliv mizeme najit spoustu nepopiratelnych kladu, které vychazi z poskytovani
psychologickych sluzeb mladym lidem v oblasti sportovni psychologie, tak po dlouho dobu
nebyl vytvofen model, jenz by upozornil na uskali a specifikace zachazeni, kterym by se
meéla vénovat pozornost pfi praci s mladezi (Visek, Harris, & Bloom, 2009). Je tedy dulezité
znat uskali této vékové skupiny a za jakych podminek je nejefektivnéjsi pracovat, aby se
dostavil pozitivni vysledek z participace ve sportu (Theokas, 2009). Visek, Harris, a Bloom
(2009) dale uvadi, ze psychologové, ktefi poskytuji sportovni poradenstvi mladym atletim,
by si méli byt védomi fyzickych, psychickych, emocionalnich a socialnich dovednosti, které
jsou charakteristické pro danou vékovou skupinu. Jako i v jinych oblastech, tak i ve sportu
plati, ze mladistvi nejsou zmensené verze dospéelych lidi (LeBlanc & Dickson, 2002, in
Visek, Harris, & Bloom, 2009). a mélo by se dbat na individualni rozdily, hlavné pokud
psychologové pracuji s celym sportovnim tymem. Ve valné vétSin€ piipadi se muzeme
setkat s tim, Ze sportovni organizace kategorizuje sportovce na zakladé véku. OvSem v ramci
jedné veékové kategorie se mizeme setkat s diametralnimi fyziologickymi rozdily, jako je
vyska a velikost postavy. Pravé velikost postavy muze piispét ke vzniku zranéni, Spatnému
vnimani vlastniho téla, nizkému sebevédomi ¢i Spatné kohezi v ramci sportovniho tymu
(Malina, 1994 in Vasik, Harris, & Bloom, 2009). Autofti (Vasik, Harris, & Bloom, 2009)
zduraznuji, aby sportovni psychologové, ktefi pracujici s dopivajicimi, uméli peclivé
zmapovat situaci, v niz se jedinec ¢i cely tym nachazi. Mimo rozhovoru s jednotlivcem ¢i
Clenem tymu muaze dopomoct i trenér ¢i rodie. Dale by psychologové méli peclivé
analyzovat zakazku a potfeby v ramci psychologické spoluprace. Tady mohou psychologové
narazit na uskali v podobné samotné filozofie a stylu konzultaci psychologa, ktera se mohou
anemusi shodovat s potiebami jednotlivce ¢i tymu. Naptiklad je daleZzité rozlisit poradenstvi
v ramci zvySovani sportovniho vykonu od prace na osobnim rozvoji sportovce (Weiss,

1991).

Dalsim rizikem muze byt nedostate¢na znalost specifickych oblasti sportu, jako je
kompetitivni prostiedi, jenz mize mit za nasledek zvySeny vyskyt stresu, zranéni nebo
syndromu vyhofteni, ¢i vyhozeni ze sportovniho klubu ¢i tymu (Scanlan, Babkes, & Scalan,
2005; Weiss, 1991). Dal§im rizikovym faktorem je zvySeny vyskyt alkoholové konzumace

u sportujicich adolescentl. Prestoze toto téma je pomérné nové a mélo by byt v budoucnosti
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vice prozkouméno, tak jedna americka studie (Mays, 2009) prokazala, ze sportujici
adolescenti, ktefi se vénuji tymovym sportim, maji vyssi tendenci k pozivani alkoholu nez
jejich vrstevnici, kteti nejsou Cleny zadného sportovniho tymu.

Prestoze sportovni psychologie hraje velkou roli v zlepSovani vykonu sportovce, tak
se nesmi zapominat na fakt, ze kazdy ¢lovek je jiny a méli by se respektovat jeho individualni
rozdily. V nasledujici kapitole budou popsany jednotlivé osobnostni charakteristiky a jejich

vliv na osobnost sportovce.
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2 OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY

Pojem osobnost je v psychologii vyuzivan v riznych kontextech. Napfiklad se s nim
muzeme setkat v lidové feci, ale i v historickych vétach, kde ma prevazné hodnotici pfizvuk.
Do psychologie byl tento pojem zaveden na pocatku 20. stoleti, kdy bylo zapotiebi studovat
duSevni zivot Clovéka jako celek, jeho vnitini usporadani dusevniho zivota. Osobnost je
pojmenovani pro individualni celek dispozic k psychickym reakcim, ktery zptisobuje to, ze
v téze situaci reaguje kazdy Clovék jinak. Toto rozdilné jednani je zpisobeno subjektivnim
(vnitinim) zpracovanim a naslednymi reakcemi (Nakonec¢ny, 2021). Cakirpaloglu (2012)
dale dodava, ze neméné vyznamné pro védecké poznani osobnosti jsou vnitini dispozice a
vnéjsi, socialni nebo kulturni €initelé. Tyto skupiny Ciniteld se podileji na utvareni jak
zdravé, tak zaroven narusené osobnosti. Psychologie osobnosti zkouma spiSe tzv. normalni
lidi, zatimco pocetnou Skalou psychickych, behavioralnich a dalsich odchylek se zabyva jeji

aplikovana odnoz, kterou je klinicka psychologie.

Stejné jako v jinych odvétvich psychologie se i ta sportovni zabyva lidskou osobnosti
a jejim vlivem na vykon atleta. V minulosti bylo provedeno mnoho vyzkum, jejichz
vysledky naznacuji, ze osobnost ma vyznamny vliv na uspéch béhem sportovniho nasazeni.
Neéktefi vyzkumnici dokonce tvrdi, ze na zakladé skladby osobnosti miizeme do jisté miry

predpokladat, jak dobry bude jejich sportovni vykon (Smith, 2018).

2.1. Teorie osobnostni charakteristiky

Cakirpaloglu (2012) uvadi, zZe jednotlivé psychologické teorie se navzajem
vyznamné lisi v popisu a vykladu skladby osobnosti. Mimo jiné se nemohou shodnout ani
v hlavnich morfologickych prvcich osobnosti, v jejich nazvu, organizaci nebo ve funkénim
vyznamu pro lidskou osobnost. Psychoanalytici, jako byli Freud a Jung kladli diraz na
nevédomi a jejich koncepce osobnosti je zalozena na kvalitativnim Setfeni a vnitini logice
jako hlavni Cinitelé, ktefi ovliviiuji chovani jedince. Cattell, Eyseneck a dalsi
psychometrikové, ktefi kladli daraz na objektivné méfitelné dispozice ziskavané

sofistikovanymi statistickymi postupy. Humanisticky pfistup, ktery prosazovali naptiklad
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Rogers nebo Maslow, kladl duraz na osobni svobodu a vlastni zodpovédnost za nalezeni

smyslu ve vlastnim zivoté (Osafo Hounkpatin, Wood, Boyce, & Dunn, 2015).

2.2. Struktura osobnosti

Nakonecny (2021) definoval strukturu osobnosti jako vyjadfeni vnitiniho usporadani
osobnosti, skladbu jeji prvka a dispozic, jez jsou chapany jako funkéni elementy riznych
kategorii. Cakirpaloglu (2012) uvadi, ze pod oznacenim skladba nebo struktura osobnosti se
predstavuje slozity psychicky fenomén, ve kterém Ize rozliSovat systém funkcéné
propojenych morfologickych ¢asti nebo prvka. Tyto dil¢i prvky ovliviiuji ostatni psychické
funkce. V psychologii osobnosti ma pojem struktura osobnosti dvoji vyznam. V prvnim
piipadé predstavuje osobnost usporadani dil¢ich psychickych CinitelG uvnitf osobnosti
jakozto v celku. Jde o nejobecnéjs§i pojeti, které se standardné vyskytuje ve vSech
teoretickych vychodiscich. Ve druhém pripadé se se jedna o specifické vlastnosti konkrétni
osobnosti. V tomto pfipadé mluvime o molekularnim modelu osobnostni struktury. Ackoliv
bylo vytvoteno mnoho teorii, které se li§i ve vykladu o tom, co presné je skladba osobnosti,
a které morfologické prvky do ni fadime, psychologové se vice ¢i méné shoduji v tom, ze
struktura osobnosti je pomérmé stabilni psychicka soustava, jez zabezpeCuje duslednost

individudlniho mysleni, prozivani a projevu jedince.

2.3. Dynamika osobnosti

Dal$i autofi (Balcar, 1983; Cakirpaloglu, 2012) dale uvadi, ze vedle struktury
osobnosti existuji dalsi hybné procesy, které maji svij podil na vytvareni osobnosti.
Souhrnné se oznacuji jako dynamika osobnosti. Tu tvofi rizné motivy, potieby, kognitivni
Cinitelé a dalsi sebedeterminujici tendence. Tyto prvky nepiisobi nezavisle, ale jako jednotny
systém vzajemné propojenych Ciniteld. Tento celek nebo jeho jednotlivé slozky jsou sice v
pomalém, ale neustalém procesu vyvoje, proto strukturu osobnosti miizeme nazvat pomerné
stalou, ale ne zcela neménnou, prave diky vlivu téchto dynamickych prvka. Na osobnost
ovSem pusobi i vnéjsi vlivy, jez po dlouhodobéjsim vystaveni pozménuji strukturu osobnosti
na novou konstelaci. Jinymi slovy se da fict, ze kdyz je osobnost opakované vystavovana
vnéjsim d&um v okoli, tak ji to mize ovlivnit a do urcité miry pozménit (Balcar, 1983). I
osobnostni dynamika ma své dil¢i kategorie, které maji vliv na jeji chod a utvareni. Jedna se
predevs§im o dusevni déje, duSevni stavy, fakta a udalosti.
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Cakirpaloglu (2012) dale déli oblasti osobnostni dynamiky do néasledujicich
kategorii. Prvnim z nich jsou duSevni stavy jakozto trvalej§i dynamické kategorie. Lze je
pojmout jako ,,prave ptitomnou a pfechodnou dusevni kvalitu“. Dalsi je kategorie dusevnich
déju, které se spise vztahuji k psychickym procesim. Tyto dynamické Cinitele ovliviiuji
prubéh zmény smeétujici od pocateCniho stavu ke stavu koneénému. Nasleduji fakta, jez
oznacuji specificky stav ¢i potfebu osobnosti. Fakta urcuji hodnotu dané oblasti zivotniho
prostoru. Konecné je zde kategorie udalosti, které jsou komplexnéj§i nez fakta. Jde o slozity
dynamicky celek, ve kterém pusobi primarni dynamické Cinitele osobnosti. Dva nebo vice
fakta tvori udalost. Podle Lewina fakta a udalosti poskytuji adekvatni psychologicky vyklad
aktualniho stavu osobnosti, ale také predpoklady pro predikci budoucich stavii a projevi

élovéka.

24. Temperament

Blatny (2010) popisuje temperament jako charakteristiky osobnosti, které jsou
vrozené a muzeme u nich identifikovat biologicky zaklad tykajici se formalni stranky
chovani a prozivani. Balcar (1983) definuje temperament jako obecné vlastnosti dusevni
dynamiky, jez se uplatiiuji v prozivani a v projevech ¢lovéka. Déle uvadi, ze jedinec nema
moznost své temperamentové vlastnosti pfimo rozeznat a dozvida se o nich nepfimo tim, ze
je porovnava s projevy ostatnich lidi. Tvrdi, Ze temperament se da jen v nepatrné mife
ovlivnit tim, ze se s nim naucime cilené¢ a védomé zachazet. Temperament lze vystihnout
nasledujicimi znaky: celkové citové ladéni, celkové zaméfeni, vzruSivost, odolnost a
trvalost. Cloninger (2003) navrhl moderni psychobiologickou teorii temperamentu, ktera
predpoklada, ze slozky osobnosti jsou dédi¢né, vztahuji se k emocionalité¢ a formuji se
v ranych fazich lidského vyvoje. Tato teorie je zalozena na ¢tyfech dimenzich temperamentu
a tfech dimenzich charakteru. Autor dale poukazuje na to, ze tyto dimenze nemizou vysvétlit

individualni charakteristiky ¢lovéka jako je kreativita, svobodna vile nebo spiritualita.

Jestli chceme charakterizovat temperament urcitého ¢loveka, tak ho musime posoudit
v n€kolika samostatnych riznych vlastnostech. Mezi tyto vlastnosti spadaji celkové citové
ladéni osobnosti a prevladajici nalada, ale také zpisob citové a volni vzrusivosti, reaktivity
a aktivity. Jde o celkovy styl jeho prozivani a jednani, ktery uzce souvisi s emocnim

aspektem osobnosti (Blatny, 2003, in Ri¢an, 2010).
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2.5. Charakter

V psychologii osobnosti ozna¢ujeme pod pojmem charakter souhrn ziskanych
vlastnosti urCujici prosocialni byti kazdého ¢loveka. Pravé charakter reguluje vztah ¢loveéka
vuci své vlastni osob€, ostatnim lidem, institucim, ve spoleCenskych skupinach, v nichz se
pohybuje nebo k ptirodé. Komplexni jadro charakteru se sklada z riznych druhi hodnot,
jako jsou etické hodnoty, moralni hodnoty nebo napfiklad estetické hodnoty (Cakirpaloglu,
2012).

Nakonecny (2021) uvadi, ze charakter ma v psychologii zvlastni postaveni. Nékteti
psychologové charakter odmitaji, protoze v ném spatiuji zavadéni normativnich hledisek,
které do empirické védy nepatii. V pripadé charakteru se nejedna o plnohodnotnou slozku
osobnosti, ale o zhodnoceni osobnosti jako celku. Dale zduraziuje, ze charakter vyjadiuje
hodnoceni celkovych a trvalejSich projevi osobnosti. Stejny nazor zastavaji socialni
psychologové a filozofové zabyvajici se moralkou, ktefi tvrdi, Ze charakterové vlastnosti
neexistuji a predvidani €i vysvétlovani chovani na zakladé charakterd je zavadéjici. Jejich
argument je postaven na myslence, ze kdyby charakter mél opravdu tak silny, tak by vlivy
z vnéj§iho okoli nemély vliv na lidské chovani, které je nekonzistentni a podminéno

situanimi faktory (Alzola, 2007).

2.6. Motivace

Ri¢an (2010) definoval motivaci jako souhrnné oznadeni pro motivy a jejich
pusobeni. Motiv je faktor uvadéjici do pohybu jakoukoliv ¢innost nebo proces. Kdyby se
pouzilo pfirovnani Cloveéka ke stroji, motiv by predstavoval nejen samotny motor, ale
zaroven fidiCe, ktery rozhodne, jakym smérem se stroj vyda. Nékdy se motiv oznacuje jako
potieba, obzvlasté vtom piipadé, kdyz se Cloveék snazi zdiraznit nedostatek néjakého
zadouciho pfedmétu. Termin pud vyjadiuje biologicky energetickou stranku motivu. Balcar
(1983) uvadi, ze motivovanost vyplyva ze vztahu clovéka a jeho okoli. Ta se projevuje
v podobé snah, které jsou vnimany jako pozadavek urcitého déni v tomto vztahu, zmény
vychoziho vztahu a zarovein jako sila smétujici k uskuteCnéni a zaroven sila, kterd nam
pomaha dosahnout ur&itého cilového stavu. Clovék zde hraje roli aktivniho &initele. Balcar

(1983) dale uvadi, ze pojem motiv ma dvoji vyznam. V prvnim pojeti lze motiv chapat jako
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pusobici silu a je soucasti osobnostni dynamiky. V druhém pfipad€ 1ze motiv chapat jako

dispozici ke vzniku a uplatiiovani urcitého cile.

Prace s motivaci je v obdobi détstvi a dospivani klicova. Studie (Fredricks & Eccles,
2002) prokazuji, ze ackoliv ma sportovani pro adolescenty pozitivni vliv na celkové zdravi
jedince, zlepsuje emocni regulaci nebo pomaha vybudovat socialni integritu, tak motivace
ke sportovani radikalné klesa. OvSem dalsi vyzkumy (Wang, Chow, & Amemiya, 2017)
poukazuji na to, ze mezi adolescenty existuji veliké individualni rozdily ve vyvoji motivace
ke zlepSeni sportovniho vykonu. Proto je dulezité peclivé sledovat adolescenty a
identifikovat podskupinu, ktera vykazuje znamky pietrvavajici motivace napiic vyvojovymi

stadii.

2.7. Emoce

Emoce 1ze definovat jako stav zvySené aktivity organismu (Cakirpaloglu, 2012). Tato
aktivita se manifestuje specifickym prozivanim, fyziologickymi zménami a odpovidajicim
chovanim. Kazdou emoci doprovazi specificka kvalita prozivani, vn&jsi projevy, jako je
postoj téla, mimika, gestikulace a jiné fyziologické pochody. Dalsi vlastnosti, ktera je pro
emoce charakteristickd, je to, ze jsou vyvolané vyznamnymi podnéty a situacemi.
Predstavuji reakce subjektu na situace, které organismus vyhodnoti jako dulezity
(Milivojevi¢, 1999, in Cakirpaloglu, 2012). Emoce maji transakéni povahu. Vznikaji
v socialnim kontextu a nejcastéji také k nému sméfuji (Cakirpaloglu, 2012; Reis & Collins,
2004). Zakladni funkci emoci je adaptace. Clovék se neustale snazi zachovat rovnovahu
mezi vnéj$im a vnitinim svétem. V disledku pozorovanim svého okoli a méniciho se svéta
muize v &lovéku nastat napéti a nepiijemné pocity, které intenzivng vnima a proziva. Uspé&sna
adaptace, tedy dosazeni rovnovahy mezi vnitinim a vn&j§im svétem vyusti v pocity jako je
potéSeni ¢i radost. Naopak neuspéSna adaptace zpusobuje pocity negativity a frustrace

(Cakirpaloglu, 2012).

2.8. Pétifaktorovy model osobnosti

Hrebickova (2011) uvadi, Ze na psychické vlastnosti osobnosti neni v ramci riznych
piistupti k jejich zkoumani jednotné nahlizeno. Vlastnosti osobnosti ¢i osobnostni
charakteristiky mohou vyjadfovat zobecnéni pozorovanych projevi clovéka. Jinymi slovy

se jedna o popisné charakteristiky osobnosti pozorovaného jedince. Vlastnosti jsou vSak také
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pojimany jako vnitfni determinanty chovani, poukazujici na psychofyzické dispozice, stojici
za nimi. Psychicka vlastnost je v tomto pfipadé hypoteticka konstrukce. Dale je dispozice
nejCastéji definovana jako vrozena nebo ziskana pfipravenost chovat se, prozivat situaci
nebo jednat urCitym zpasobem. Dispozice jsou chapany jako nepozorovatelné
charakteristiky, podle kterych vysvétlujeme urcité chovani, jednani, vypovéd nebo cCin
osobnosti. Jako synonymum ke slovu dispozice se uziva osobnosti rys, ovsem ten byva Casto
uzivan jako ekvivalent k pojmim psychicka vlastnost nebo psychicka charakteristika

osobnosti.

Tato nejednotnost v terminech a jejich vyznamech zpusobila, Ze rizni autofi si stejné
pojmy vykladaji riznymi zptsoby. Zastanci rysového pristupu se doposud neshodli na tom,
co vySe zmifiované rysy vlastné vyjadiuji. Jestli se jednd o charakteristiky vlastnosti
osobnosti nebo jestli rysy vysvétluji pfiiny chovani, jednani a prozivani. Pocet a vyznam
vlastnosti osobnosti, které nejlépe charakterizuji osobnost je také predmétem mnoha diskuzi.
Ovsem od 90. let minulého stoleti se pocetna skupina badatelt shodla na tom, Zze osobnost
Cloveéka nejlépe vystihuje pét vlastnosti obsazenych v pétifaktorovém modelu osobnosti,
ktery zahrnuje oba zminéné vyklady rysi. Jsou jimi neuroticismus, extraverze, privétivost,
svédomitost a otevirenost vuci zkuSenosti. Téchto pét ryst se v literatuie zaCalo oznaCovat

jako Big Five (Velka Pétka) nebo OCEAN (Hrebickova, 2011).

Kazdou z péti charakteristik Velké Pétky vystihuji jednotlivé faktory. Otevienost
vuci zkusenosti zjist'uje tendenci jedinca aktivné vyhledavat nové zkuSenosti, prozitky nebo
miru tolerovat neznamé. Jedinci, ktefi skoruji vysoko v této oblasti jsou popsani jako
zvidavi, originalni, tvofivi a inteligentni. Svédomitost zkouma u jedinct jejich motivaci a
vytrvalost na cil zaméfeného chovani. OdliSuje spolehlivé a na sebe narocné lidi od téch,
kteti jsou lhostejni a nedbali. Jedinci, jiz dosahuji vySsiho skére v této oblasti jsou
popisovani jako spolehlivi, pracoviti, presni, zodpovédni a peclivi. Extraverze je
charakterizovana kvantitou interpersonalnich reakci a trovni aktivace a stimulace. Jedinci,
kteti v testu dosahli vysokého skore v této oblasti, jsou popisovani jako spolecensti, aktivni,
prubojni, druzni a sméli. Piivétivost je definovana kvalitou interpersonalni orientace na
kontinuu od souciténi po nepratelskost v myslenkach, pocitech a ¢inech. Lidé, ktefi dosahli
vysokého skoru v této oblasti jsou oznaCovani jako dobrosrdecni, laskavi, skromni a
snaSenlivi. Posledni kategorii je neuroticismus neboli emocionalni nestabilita. Tento rys

odlisuje jedince nachylné k psychickému vycerpani a obtizné zvladajici psychickou zatéz od
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jedinca, ktefi jsou vyrovnani a odolni vuci psychické zatézi. Jedinci s vysokou mirou
neuroticismu jsou popisovani jako napjati, neklidni, labilni, nejisti, vznétlivi nebo popudlivi

(Hiebigkova, 2011).

2.9. Psychologie osobnosti u sportovci

Ve sportovni sféfe se traduje, Ze u sportovct prevliada specificky typ osobnosti, ktery
atletim pomaha dosahnout vynikajiciho sportovniho vykonu. Ovsem vysledky studii, které
se timto tématem zabyvaly jsou nepotvrzené a nemuzeme tedy fict, ze by existoval jeden
idealni ,,sportovni typ osobnosti“ (Dobersek & Bartling, 2008; Smith, 2018). OvSem jsou
zde dukazy o tom, ze existuji rozdily v typech osobnosti mezi sportovci, ktefi se vénuji
individualnimu sportu a mezi sportovci, ktefi jsou soucasti sportovniho tymu (Smith, 2018).
Atleti, ktefi spadaji do prvni skupiny vykazuji vys$si znamky naptiklad autonomie nebo
svédomitosti. Za to atleti, ktefi pusobi jako jeden ¢lanek v ramci jednoho tymu, maji vyssi
skore v piivétivosti a sociotropii (Nia & Besharat, 2010, in Smith, 2018). Nejnovéjsi
vyzkumy se proto zameéfuji na identifikaci téchto specifickych rysa osobnosti, od kterych si
slibuji, ze budou predikovat, zda atleti uspé&ji v profesionalnich soutézich. V piipadé
mladeze se zaméfuji na to, aby se jejich kariéra tispéSné prehoupla do profesionalni roviny
(Smith, 2018). Dalsi autofi (Dobersek & Bartling, 2008) tvrdi, ze je to dilezité predev§im
pro mladé sportovce, ktefi maji potencial na to stat se profesionalnimi sportovei. Vzhledem
k tomu, Ze je sportovni kariéra muaze Zivit, je pro né volba sportu, ktery by jim mél vyhovovat

v co nejvice rovinach krucialni.

Ve sportovni psychologii mizeme atlety také rozdeélit do typu A a typu B. Jedinci,
ktefi spadaji do typu A muzeme popsat jako netrpélivé a tizkostné osoby, které navic maji
sklon k soutézivosti. Zaroveni maji velikou snahu dokoncit vSechny aktivity, potiebu
dosahnout na stanovené cile a zaroven dokazou zvladat vice véci najednou pod ¢asovou tisni.
Jedinci spadajici do typu B byvaji popisovani jako uvolnéni, tolerantni vici ostatnim,
s nizkou mirou uzkosti, ale vétsi mirou kreativity a imaginace. Sportovci spadajici do typu
A maji vétsi tendenci vytrvat ve sportu, 1 pres neptiznivé podminky ¢i ztratu motivace, nez
lidé spadajici do typu B. Typy A byvaji Casto oznaCovani za extroverty, ktefi tthnou ke
sportim, které jsou vétSinou tymové, probihaji v rychlém tempu, vyZaduji vysokou troven
vzrudeni, jednoduché motorické dovednosti a malé pozadavky na koncentraci. Radime zde

sporty jako je rugby nebo box. Naproti tomu do typu B spadaji spiSe introverti, ktefi tithnou
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ke sportim s vysokymi naroky na koncentraci, pfesnost, nizkou uroven vzruseni jako je golf,
kuleCnik nebo lukostielba. Tohle déleni neni ovS§em uplné smérodatné a nektefi jedinci se

mohou nachazet nékdy mezi t€émito dvéma typy (Singh, 2014).

Dalsi velikou oblasti, které sportovni psychologové vénuji pozornost, jsou emoce,
ovladani emoci pfi sportovnich vykonech a jejich nasledné analyze. Way (2018) uvadi, ze
hnév, uzkost a frustrace jsou b&znou soucasti sportovnich situaci a mohou dramaticky
ovlivnit predvidatelné, herni schopnosti jednotlivych hracu. Psychologové se tedy snaZzi
rozlisit, které emoce vykonu pomahaji, a které mu naopak Skodi. Zalezi ovSem na
konkrétnim jedinci a na konkrétnim sportu. Jinymi slovy neexistuje idealni emoce a jejich
piinos ve vykonu. Lazarus piisel s teorii, ze kazda emoce ma svij vyznam a podle konkrétni
situace muze sportovci pomoci nebo naopak uskodit. Napiiklad zlost ma negativnich dopad
v téch sportech, kde je nutné soustiedit svoji pozornost na techniku. Naopak muze byt
prospésna v disciplinach, kde je zadouci porazit protivnika pomoci fyzické sily (Lazarus
2000, in Woodman, Hardy, Callow, Glasscock, & Yuill-Proctor, 2009). Podobny pfistup
zaujali psychologové k uzkosti pied sportovnim vykonem. Neni cilem uzkost odstranit, ale
najit miru, ve které je pro daného jedince nejpiinosné€jsi. Hanin, védecky pracovnik
z finského Research Institute for Olympic Sports predstavil model ZOF (z6na optimalniho
fungovani). Tento model postavil na zakladé svych poznatkl, ve kterych zjistil, Ze nizsi
uroven uzkosti muze mit naopak pozitivni vysledek do doby, nez se jedinci vymkne
z kontroly. Cilem je tedy najit onu prospé$nou uroven, ktera v jedinci podporuje soustiedéni
a fyzicky ho piipravi na vykon (Kamata, Tenenbaum, & Hanin, 2002).

Cilem této kapitoly bylo popsat dilezité aspekty osobnosti a podtrhnout jejich vliv
na sportovni vykon. Byly zde popsany dimenze Velké Pétky, které jesté budou zminény ve

vyzkumné ¢asti. V pfisti kapitole bude podrobné rozebrana problematika stresu a strategii

zvladani stresu.
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3 STRES

Kfivohlavy (2009) uvadi, ze tézké zivotni situace tu vzdy byly, jsou a budou. Lidé se
nad nimi zamysleli od nepaméti a hledali zpusob, jak je zvladnout jak v bézném zivoté, tak
i ve sportu. Dfive se pohlizelo na stres jako na negativni emocionalni zazitek, ktery je
doprovazen souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich zmén,
jez jsou zaméfeny na zmeénu situace, ktera clovéka ohrozuje nebo na prizptsobeni se tomu,
co nejde vlastnim pfiCinénim zmenit. Stres je také béznou soucasti zivota sportovci, hercq,
hudebnikd, studentt i béznych lidi v zaméstnani, ktefi pracuji za pfitomnosti stresorti. Ve
sportovnim kontextu se v poslednich letech vénuje stresu daleko vétsi pozornost a zamétuje
se na n¢j zajem mnoha odbornikd. Pfedevsim tam, kde uz nemluvime o rekreacni aktivite,
nybrz o profesionalni draze (Nwankwo & Onyishi, 2012). Dugdale, Eklund a Gordon (2002)
tvrdi, ze o¢ekavané (vnitini) stresory i neo¢ekavané (vnéjsi) maji vliv na vykon sportovce
béhem zavodi. Stres ve sportovnim vykonu muze mit podobu hrozby nebo individualniho
natlaku, jenz sportovec zaziva beéhem zavodu, tréninku, pfi zranéni nebo rozepii se svym
trenérem. Jini autofi (Kimbal & Freysinger, 2003) tvrdi, Ze samotné zavody mohou byt pro
atlety jadrem stresu. Efektivni zvladnuti stresové situace je dilezitou soucasti uspéchu.
Sportovni psychologové své vyzkumy zaméfuji na to, aby zjistili, jak sportovci vnimaji a
nasledné¢ se vyporadavaji se stresem napiic ruznymi sporty (Holt & Hogg, 2002;

Hammermeister & Burton, 2004 ).

3.1. Ivan Petrovi¢ Pavlov

Pavlov byl jeden z prikopniki, jenz se vénoval zkoumani stresu. Konkrétné se jeho
zajem upinal na studium zmeén v organismu zvifat, kterd se dostala do konfliktni situace.
Pavlov zameérné vystavoval psy situacim vyzadujici rozliSeni podnétd, jeZ se svou povahou
diametralné lisily. Pii jedné situaci, kdy byl pes vystaven ¢tverci, dostal nazrat, zatimco kdyz
byl vystaven obdélniku, tak dostal ranu elektrickym proudem. Rozdil mezi témito telesy se
tak zmenSoval, az pes nebyl schopen rozlisit, zda se jedna o ctverec €i obdélnik. Pavlov
zkoumal, co se v déje v organismu zvifat béhem stresovych situaci pomoci zaludecni pistele

a rozboru zaludecnich §tav (Kfivohlavy, 2009). Na zaklad¢é svych pokusi pfisel Pavlov
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s pojmem klasické podminovani. Jedna se o druh uceni, jehoz pribéh je zpusoben
opakovanym vystavenim organismu neutralnimu podnétu, po némz nasleduje reakce

organismu, ktera se nazyva podminéna reakce (Jarius & Wildemann, 2015).

Nové vyzkumy (VanElzakker, Kathryn Dahlgren, Caroline Davis, Dubois, & Shin,
2014) poukazuji na fakt, ze na podobném principu podmifiovani by mohly vznikat izkostné
poruchy, jako je napfiklad posttraumaticka stresova porucha. Ackoliv Pavlovovy pokusy
byly provadeéné na zvitatech, tak pro védce maji stale nepopiratelny pfinos a stejné modely
popisujici biologické reakce pouzivaji i pro vysvétleni lidskych obtizi. Lidské reakce na stres
jsou sice mnohem komplikovanégjsi nez ty zvifeci, ale skryté biologické procesy jsou si
v mnohém podobné. Zajem védcli se zaméfil na hlodavce, u kterych hraje nejvetsi roli
amygdala, jez rozhodne o tom, zda vyhodnoti situaci jako hrozbu a spusti adekvatni
biologickou reakci. Tato biologicka reakce je natolik efektivni, Ze se zachovala i u jinych

vyspélejSich zivocisnych druhti vCetné ¢lovéka.

3.2. Walter Cannon

Fyziolog Cannon po vét§inu svého zivota zkoumal zmény v organismu vystavenému
tézkym situacim. Stejné jako Pavlov se v ramci svého vyzkumu zaméfil na zvitata, které
v laboratofich vystavil nadmémému hluku ¢i teploté. Nasledné zjistil, ze v situaci ohrozeni
dochazi k mobilizaci celého organismu a zvysSené cinnosti sympatického nervového
systému. Dnes je diky svym poznatkim povazovan =za prakopnika studia
sympatoadrenalniho systému pri stresu (Kiivohlavy, 2009). Tento systém ma vyznam pro
vznik emoci strachu, uzkosti a vzteku, které vedou k obrané proti hrozicimu nebezpeci
(Bastecka & Mach, 2015). Canon navazal na poznatky Clauda Bernarda, jejz se zabyval
bunkami, tkanémi, jejich vnitinim prostiedim a reakcemi, které zaji§tuje vnitini ochranu
pred stresem. Cannon tento jev pojmenoval jako homeostaza a diky knize Wisdom of the
Body tento pojem popularizoval (Fink, 2010). Tvrdil, ze homeostdza je reakce na probihajici
poruchy, ovSem nikdy se nezabyval moznosti, jiz by vnimala organismus jako adaptivni
systém, ktery je schopen naucit se predvidat pravidelné nebo pravdépodobné poskozujici
stresory a reagovat na né zmirnénim nebo uplnym potla¢enim stresové reakce. V pozd¢jSich
letech se odbornici shodli na tom, ze organismus na zakladé klasického ¢i instrumentalniho

podminovani minimalizuje, ¢i uplné odstratiuje dopady stresu (Ramsay & Woods, 2014).
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3.3. Hans Selye

Kanadsky endokrinolog Selye navadzal na Cannonovu praci. Stejné jako jeho
predchadci zprvu pracoval vysadné se zviraty, které pfivadel do té€zkych situaci razného
druhu a zji§toval zmény v Cinnosti jejich fyziologickych funkci. Svoji pozornost pfi studiich
zaméfil na Cinnost endokrinniho systému. K tomuto nalezu pfiSel pfi pitvani krys, které
vystavil dlouhodobému hladovéni. Po pitvé zaznamenal, ze vSechny télni Casti maji nizsi
hmotnost kromé& nadledvinek, které v t€le zastavaji funkci hlavnich stresovych endokrinnich
zlaz (Kiivohlavy, 2009). Dale vypozoroval, ze bez ohledu na druh zatéze dochézi k stale
stejnému souboru fyziologickych reakci. Tento stabilni a nespecificky vzor odpovédi
organismu na ohrozeni nazval jako GAS (General Adaptation Syndrom), tedy obecny
adaptacni syndrom. GAS muze byt v n€kterych publikacich oznacen jako stresova reakce,
ktera probiha ve tfech fazich (Malmo, 1986). Prvni alarmujici faze se nazyva poplachova.
Ta muze ve zvlastnich pripadech pfipominat traumaticky Sok a rozviji se v ramci 4—6 hodin.
Béhem této doby se do krve vyplavuji vysoké davky adrenalinu a dochazi ke zvySené srde¢ni
¢innosti, zrychlenému dychani a aktivaci sympatického nervového systému, ktery
potencialné usnadni utok nebo uték. Pokud zvife prezilo a plsobeni stresoru presahlo 48
hodin, tak pfichézi na fadu vyrovnavaci faze neboli odpor. Jedna se o opak poplachové faze
a je charakteristicky zvySenou aktivitou nadledvinek. V této fazi se zvysila schopnost
odoléavat poskozeni, které stouplo nad béznou uroven. Ve finalni fazi vyéerpani dochazi
k nevratnému poskozeni. Zde se objevuji zmény podobné poplachové reakci, které posléze

mohou vést k umrti zvitete (Basteckd & Mach, 2015).

Kritika Selyeova pojeti spoc¢iva v uplatnéni jeho teoretickych poznatkt na lidi. Pii svych
pokusech, které zkoumaly fyziologické pochody vychazel z poznatkd, jez pozoroval na
zviratech. Jako zastance biomedicinského pristupu je Selye povazoval za pfirozenou soucast
védeckého postupu pii badani. Tim padem Selye vibec nebral v potaz duSevni stranku
Cloveéka. Obsahem jedné z prvnich vytek byla absence role emoci, které ve svém modelu
vubec nezahrnul. Pozdgji prisla dalsi vina kritiky, kdyz se ukazalo, ze kognitivni aktivita
Cloveka hraje pii zvladani stresort také vyznamnou roli (Kfivohlavy, 2009). Bastecka a
Mach (2015) uvadi, ze nadale dohanél kritiky k zufivosti tim, ze je nebral vazne a k tomu
zacal publikovat popularizuji knihy, ve kterych se snazil vysvétlit, jak jeho vyzkumna
zjisténi na krysach mohou objasnit nejen to, jak bézni lidé onemocni hypertenzi, zalude¢nimi
viedy a revmatoidni artritidou, ale téz bolestmi hlavy, neurodetermitidou, depresi a dal§imi
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stesky. Nutno podotknout, ze navzdory vSem vyzkumnym nedostatkim si i nejpiisnéjsi
kritici vazili jeho pracovitosti a vitality, ktera ho provazela do pozdniho véku zivota (Malmo,

1986).

3.4. Richard S. Lazarus

Na rozdil od svych predchudc, kteti vychazeli z vyzkumi na zvitatech, se americky
psycholog Lazarus specificky zaméfil na lidské zpusoby zvladani zatéze. Jako prvni
zduraznoval kognitivni faktor pii prozivani stresovych situaci. Studoval snahu poznat smysl
toho, co se déje, vystihnout odkud nebezpeCi pochazi, jakou ma povahu, jak moc muze
¢lovéka ohrozit a co by se potencialné dalo s timto nebezpeci délat (Kiivohlavy, 2009).
Lazarus rozliSoval tfi druhy stresu. Prvnim znich je ujma, ktera oznacuje fakt, ze
k psychické ujme uz doslo v podobé neodvolatelné ztraty. Dal§im druhem je ohrozeni, které
se vztahuje k predpokladu, Zze k uyymé muze s velkou pravdépodobnosti dojit. Poslednim
typem je vyzva. V tomto pripadé se jedna o reakci organismu na narocné pozadavky spolu
s dostatecnou sebediivérou ve vlastni schopnosti vyzvu piekonat nebo ji zvladnout. Lazarus
pii svém vyzkumu kladl diraz na fakt, ze Clovek se neustale vyrovnava s tlaky prostiedi.
Emocni sila a podoba reakce je urCena procesy kognitivniho hodnoceni, které tvoii zaklad
¢innosti pro zvladnuti tlaku. Zvladnuti pfinasi za nasledek zménu ve vztahu mezi clovékem

a prostfedim (Bastecka & Mach, 2015).

3.5. Transak¢éni model stresu

Lazarus a Folkmannova (1984) vytvorili teorii, kterou nazvali transakéni model
stresu. Ten popisuji jako dynamicky Cinitel, jenz spole¢né s vnéj§im prostedi ptsobi na
Clovéka. Prvnim krokem v transakénim modelu je primarni ohodnoceni. Jde o proces, kdy
jedinec vyhodnocuje ptvod stresoru, jaky ma pro jedince dopad, ptipadné jestli je stresor
néjakym zpusobem schopen ho poskodit. Poté nasleduje sekundarni ohodnoceni, béhem
kterého jedinec sam vyhodnocuje svoje schopnosti k vyporadani se se stresorem. A
v poslednim kroku pfichdzi na fadu opétovné ohodnoceni stresoru nebo vlastnich sil.
V tomto piipad¢ jedinec pfemita o zvladnuti predeslé situace a co by mohl pristé udélat jinak

a lépe.

Rizni autofi (Bastecka & Mach, 2015; GrafBel & Adabbo, 2011) dale dodavaji, ze

nasledné se zacalo pohlizet na stresovou reakci jako na transakéni jev, jehoz vznik a prabéh
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zalezi primarn€ na tom, jak velky vyznamny je stresor pro daného cloveéka. Toto vnimani
stresu ma subjektivni charakter a tim padem nemuZe byt vymezeno objektivné. Nez se objevi
emoce, tak lidé automaticky a velice Casto nevédomé posoudi, co se déje a jaky by mél
ptipadny nasledek dopad na né samotné a pro jejich blizké. Az provedou tento prvotni
usudek, tak nasledné podle ného jednaji. Stres se dostavi v tom okamziku, kdy situaci za¢nou

vnimat jako ptesahujici jejich osobni adaptacni zdroje.

3.6. Alostaza

Teorie alostazy predstavuje prepracovanou a rozvinutéjsi teorii o homeostaze a
zaroven se jedna o pokus upravit nevyhovujici Selyeho pojeti stresu. V posledni dobé se
model tento zacCal pouzivat v psychiatrii k vysvétleni patogeneze dusSevnich poruch
(Ferensztajn & Rybakowski, 2012). Tento pojem zavedl neurobiolog Sterling a epidemiolog
Eyer (1988). V psychologii tento termin zacal pouzivat McEwen (1998) pro objasnéni role
stresu pfi vzniku nemoci. Ten zaroven uvedl, ze mozek je nejdalezit€jsi organ, ktery
rozhoduje o tom, zda Clovék bude vnimat situaci jako stresovou ¢i nikoliv. Alostaza
predstavuje provozni rozmezi schopnosti organismu reagovat na podnéty snizenim nebo
zvySenim hodnoty Zivotné dulezitych funkci. Zminované provozni rozmezi predstavuje
snasenlivost k vychylkam nebo k proménam, které jsou u zdravého Cloveka vétsi nez u
nemocného. Vyboceni ztohoto rozmezi vede k nemoci. Tento jev se oznacuje jako
alostaticka zatéz. Predpoklada se, Ze existuje rovnovazny stav, kdy trvale pusobici podnéty
prostfedi jsou vyrovnavany do stavu, jenz je proti vychozimu stavu zménén. Pomoci
zminované alostatické zatéze vznikly pokusy vysvétlit akutni a chronicky stres (Bastecka &

Mach, 2015).

Bastecka a Mach (2015) dale uvadi, ze alostaticky model stresu se sklada ze dvou
zakladnich vystupi. Tim je chovani jedince a uroven biologickych reakci jeho
organismu. Prvnim krokem ke spusténi stresové reakce jsou psychické ¢i fyzikalni podnéty
pusobici na jedince. Je dulezité si uvédomit, ze tyto podnéty pusobi vzdy v socialnim
kontextu nebo v kontextu jeho socioekonomického postaveni. Déle zde hraje roli pohlavi,
genetické dispozice daného jedince a jeho momentalni postaveni v ramci osobniho ¢i
rodinného vyvoje, minulost, schopnost ucit se novym vécem, zivotni styl, pro nebo anti
zdravotni chovani (Ferensztajn & Rybakowski, 2012). Na zakladé vSech zminénych faktora

jedinec vyhodnocuje, zda pro néj situace predstavuje ohrozeni ¢i nikoliv. Pokud c¢lovék
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vyhodnoti situaci jako neohrozuyjici, tak stresova reakce nenastava. Pokud ovSem cloveék
vyhodnoti situaci jako stresovou a Clovék zna zdroj stresu tak mize zareagovat dvéma
zpusoby. Bud’ je reakce organismu usporna a stres opét nenastava nebo je obranna reakce
zmarena a stres nastava. Ten ma potom podobu bezradnosti spojené s uzkosti nebo ma

naopak podobu ttoku ¢i riskantniho, sebeposkozujiciho chovani.

3.7. Strategie zvladani stresu

Strategie zvladani stresu, téz znamé pod terminem copingové strategie, jsou
multidimenzionalni, seberegulujici konstrukt, jenz pomoci behavioralnich a kognitivnich
mechanismua zpracovava vnitini i vnéjsi stresové podnéty (Lazarus & Folkmann, 1984).
Asnhel a Kaissidis (1997) dodavaji, Ze se jedna o védomou odezvu na stresovou situaci, s niz
se Clovek snazi vyporadat. Bastecka a Mach (2015) je definuji jako ¢innosti, které clovéku
pomahaji zvladat zat€z, ohrozeni a naroky, které jsou na Clovéka momentalné kladené.
Copingovymi strategiemi odpovida na potieby a odpoveéd’ tvaruje podle svych hodnot. Kdyz
tyto strategie pfi vyrovnavani se s akutnim stresem selzou béhem sportovniho utkani, tak to
mize mit za nasledek nezadouci zmény v psychobehavioralnim procesu, jako je Spatné
rozhodovani, odvadéni zamérné pozornosti, §patné sebeovladani, ¢i zvyseni uzkosti (Anshel

& Si, 2008).

Teorie o copingovych strategii byla poprvé predstavena Lazarusem a Folkmannovou
v roce 1980 (Chuan, 2020). Ti ve své studii uvadéji, ze 98 % lidi pouziva dva zékladni druhy
strategii zvladani stresu a tim je aktivni coping (problem-focused coping) a coping
zaméreny na emoce (emotion-focused coping). Jedinci, kteti véfi, ze jim k vyporadani se
stresem pomuze konstruktivni plan ¢i ziskani vice informaci o problému upfednostiiuji
aktivni coping. Jedinci, ktefi naopak pfijmou skuteCnost takovou, jaka je, uptrednostiiuji
coping zaméfeny na emoce (Folkmann & Lazarus, 1980). Aktivni coping byl vzdy
povazovan za pozitivné vnimanou reakci na stres, protoze fesi samotné jadro obtizi, zatimco
coping zaméfeny na emoce spoléhda na emocni porozuméni nebo unik ze situace. Od dob
prvotnich vyzkumi uplynulo mnoho let a odbornici (Anshel & Wells, 2000; Higuchi, 2019),
kteti se zabyvaji strategiemi zvladani stresu, rozsitili déleni o dalsi kategorie. Témi je coping
zaméreny na kontrolu situace (controlling coping) a coping zaméreny na socialni oporu
(supporting coping). Coping zaméfeny na kontrolu situace pfimo eliminuje ¢i zmiriuje
zdroje stresu. Coping zaméfeny na socidlni oporu je charakteristicky tim, Ze jedinci
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vyhledavaji pfi stresu socialni oporu ve své rodin€, sportovni organizaci, pratelich, kolezich,
vedoucich ¢i trenérech. V nékterych pripadech se mizeme setkat s tim, ze si jedinec vytvori

systém podpurné sité, kterou tvoii lidi z vice skupin (Chuan, 2020).

Jini autofi (Antonietti, Camerini, & Marciano, 2020; Higuchi, 2019) pouzivaji déleni
copingovych strategii na adaptivni a maladaptivni. Adaptivni strategie jsou vnimany jako
pozitivni a dobré, které vedou ¢lovéka k aktivnimu pfistupu k vyporadavani se se stresem.
Tento typ strategii pomaha minimalizovat, Upln¢€ se vyporadat nebo lehce zmirnit prozivani
negativnich emoci a tim padem pfimo napomahaji s eliminaci uzkosti. Maladaptivni
strategie jsou naopak oznaCovany jako $patné, protoze jedinec vaci stresu zaujima pasivni
pristup. Zde spadaji aktivity, jako je vyhybani se nepiijemné situaci, nedostate¢na snaha
vyvinout aktivitu, kterd by vedla ke zmén¢€, sebeobviriovani nebo ruminace. Antonietti,
Camerini a Marciano (2020) dale dodavaji, ze mladistvi, ktefi vykazuji vyssi znamky
sebevédomi, pozitivni sebeobraz a maji subjektivni pocit vlastni vysoké kompetence Castéji
vyuzivaji aktivni coping. Naopak mladistvi s malym sebevédomim tihnou k maladaptivnim

copingovym strategiim, které vétSinou vedou k negativnimu vysledku.

V jinych studii (Anshel & Wells, 2000) se mizeme setkat s jinou terminologii
copingovych strategii a tim je coping vztahujici se k aktivnimu zasahu (approach coping)
a vyhybavy coping (avoidance coping). Coping vztahujici se k aktivnimu zasahu je zalozen
na behavioralni, kognitivni a emoc¢ni aktivite, kterd slouzi k vnitfnimu vyhodnoceni hrozby.
Jako priklad se muze uvést situace, kdy se atlet pusti do debaty s rozhodCim, ktery ho
penalizoval. Ten v této situace miZe pouzit dva scénafe copingu vztahujici se k aktivnimu
zasahu. Bud’ se rozhodc¢iho zepta na informace, detaily a divody, které vedly k udéleni
penalty nebo se s nim naopak za¢ne hadat. Naproti tomu atlet, jenz by vyuzil vyhybavé
copingu, se snazi aktivné vyhnout hrozbé€. Tato strategie muZze nabyvat riznych podob, od
oznaceni penalty za ,,nedilezitou” nebo ,,chybu®, pfes pfeneseni pozornosti na jiny ukol ¢i

aktivitu.

3.8. Stres a strategie zvladani stresu ve sportovnim
prostiedi

Sportovci jsou béhem své kariéry vystavovani ohromnému stresu (Anshel & Wells,
2000). Fletcher a Hanton (2003) si mysli, ze jednim z hlavnich zplsobt, jak se s timto

fenoménem vyporadat, je rozdéleni stresu podle prostiedi, ze kterého pochazi a nasledné
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pracovat s jeho zdroji. Ve své studii predstavili déleni stresu na organiza¢ni a soutézivy.
Soutézivy stres (competitive stress) probiha mezi jednotlivcem—sportovcem a pozadavky,
které pfimo souvisi se sportovnim vykonem. Jinymi slovy jde o vhimanou nerovnovahu mezi
pozadavky kladenymi na sportovce a zdroji, jeZz zpusobuji zvySeni uzkosti. Zdrojem
soutézivého stresu jsou vétSinou protivnici nebo jiné véci, které potencionalné ohrozuji
sportovcuv vykon. Druhy stres se nazyva organizacni (organizational stress). Vétsinou se
jedna o vztah mezi sportovcem a celou organizaci, ve které atlet trénuje, a kterd mu pomaha
s realizaci sportovniho vykonu ¢i jeho profesni kariéry. V tomto pifipadé muize byt
organizacni stres zpusoben nedostatkem zdroju k vykonavani sportovni aktivity nebo
$patnou komunikaci s trenérem ¢i spoluhraci. Autofi uvadi, Ze tohle dé€leni je dualezité
k identifikaci zdroje stresu a k naslednému hledani feseni. Trenéfi a psychologové by méli
mit predstavu o tom, jakou ma stresor povahu a jak ho sportovec vyhodnoti, pfipadné jak na
n¢] bude zhruba reagovat. Na zakladé téchto informaci by méli zvolit vhodnou intervenci.
Ackoliv se vétsina vyzkumu soustiedi spiSe na stres spojeny se soutézenim, tak Jones (2002)
uvadi, Ze se béhem své praxe setkaval s problémy zptisobené organizacnim stresem. Takeé si

mysli, Ze tato oblast neni tolik probadana a mize v sobé skryvat mnoho nepfijemnosti.

Ong (2017) uvadi, ze dalsi malo probadanou oblasti je reaktivni stresova tolerance
(reactive stress tolerance). Jde o schopnost rychle a pfesné reagovat na situaci, jez je pro
konkrétniho jedince néjakym zpisobem nadlimitni (Neuwirth & Benesch, 2012). Jedna se
tedy o teoreticky konstrukt hodnotici schopnost jedince udrzet pozornost a patficné reagovat
na stresovou situaci. Vyzkumy (Highlen & Bennett, 1983; Ong, 2017) ukazuji, Ze jsou tady
tfi potencionalni oblasti, které by mély vliv na reaktivni stresovou toleranci. Témi je pohlavi,

konkrétni typ sportu a iroven soutézivosti.

Muzi maji obecné vétsi tendenci vyuzivat adaptivni copingové strategie nez zeny
(Anshel, Kang, & Miesner, 2010). Podle Nichollse, Polamana, Levyho, Taylora a Cobleyho
(2007) muzi tihnou k vyuziti predevSim aktivni copingové strategie, jako je komunikace,
planovani a feSeni technické stranky problému. Tan (1999) ve své studii provedené na
lukosttelcich zjistil, Ze zeny tihnou k copingovym strategiim zaméfenym na hledani socialni
opory a copingu zaméfeném na emoce. Highlen a Benner (1983) provedli studii, ve které
zkoumali rozdily mezi otevienymi sporty (open-skill sports), kam spada naptiklad fotbal,
badminton nebo basketball a uzavirenymi sporty (closed-skill sports), kde zaradili sporty

jako gymnastiku, sportovni stielbu ¢i lukostfelbu. Toto d€leni sportu vzniklo na zaklade
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zmen ve sportovnim prostfedi. Oteviené sporty se odehravaji v prostredi, které se neustale
meéni a atlet musi své pohyby a rozhodnuti pfizptisobit momentalnim vyzvam a ptipadnému
stresu. Uzaviené sporty se odehravaji v neménném prostiedi, kde uspéch spociva
v konzistenci atletova vykonu a v preciznosti jeho techniky. Proto by atleti, kteti ve vénuji
otevienym sportim se méli umét vyporadat se zdroji stresu, které se rychle méni a neni
v jejich moci je zménit, pouze se s nimi efektivné vyporadat. To zaroven muze zapfiCit vétsi
miru vyskytu uzkosti. Naopak atleti, jenz délaji uzaviené sporty by méli umét aktivné
pracovat s vlastnim stresem, protoze muze zpusobit snizeni jejich vykonu. V samotné
soutézivosti vykazovali lepSi stresovou toleranci vykonnostni sportovci v porovnani
s rekreacnimi sportovci. To mize byt podle autorti zptisobeno mnoha faktory, které ov§em
v ramci svého vyzkumu nemohli s jistotou urcit. (Gierczuk, Bujak, Rowinski, & Dmitriyev,

2012).

Tato ¢ast méla Ctenaiim priblizit teoretické poznatky o stresu, copingovych strategii
a problematice sportovniho prostiedi, jenz muaze stres vyvolat. Nesmi se ovSem zapominat
na jedinecné problémy, kterym atleti Celi v rdmci konkrétniho sportu. Dalsi kapitola bude

zaméfena na popis samotné lukostrelby.
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4 LUKOSTRELBA

Lukostrelba je staticky sport, jenz je proslaveny vyuzitim svych charakteristickych
nastroju: luku a Sipa. K samotné stielbé z luku je zapotiebi adekvatni fyzické sily v horni
Casti téla, zeyména v oblasti predlokti a lopatek (Mann & Littke, 1989). Stiileni je potom
definovano jako schopnost vystrelit Sip s co nejvétsi presnosti na konkrétni terc, za urcitého
casového limitu (Leroyer, Hoecke, & Helal, 1993). Kromé& narocné fyzické piipravy je
k uspéchu v lukostielbé zapotfebi trénovat mentalni koncentraci a jemné motorické
dovednosti (Guru et al., 2019). Nasleduyjici kapitola se bude zaméfovat na struény vyvoj
historie od loveckého nastroje az po vnimani lukostfelby jako sportu. Déle zde budou
popsany jednotlivé discipliny a kategorie, ve kterych lukostfelci mohou soutézit, a

v neposledni fadé zde budou shrnuty jednotlivé vyzkumy souvisejici s lukosttelbou.

4.1. Historie lukostrelby

Lukostrelba je jednim z nejstarS§ich uméni, které se praktikuje do dne$ni doby.
Samotny vznik luku a Sipu se datuje az 20 000 let pred nasim letopoctem, kdy byly objeveny
malby luku a $ipti na sténach jeskyni ve Spané&lsku. Dalsi nalezy poukazuji na to, jak byla
lukostielba rozsifena u raznych staroveékych civilizaci, kde luk a Sipy slouzily jak nastroj
k loveni zvére, tak jako mocna zbran ve valeénych konfliktech. Z archeologickych naleza je
patrné, ze lukostielba se vyskytovala v mnoha zemich napfi¢ kontinenty (Mondal & Mridha,
2021). V Evropé se nejvice rozvinula lukostielba na britskych ostrovech. Presné datum,
které by naznaCovalo pocatek anglické lukostielby neni znamo, ale Craft s Fordem (2017)
tvrdi, ze to nebylo dfive nez u bitvy u Hastingsu a nasledném dobyvani ptivodniho Gzemi
Normany. Od té doby zacala v Anglii tradice zahrnovat lukostfelce jako soucast armady.
Pravé lukostrelci se po ¢ase staly obavanou jednotkou, které v o€ich nepfitele budila hrizu.
Jejich nicivy vliv se projevil v mnoha historickych bitvach, jako byl Krescak, Poitiers,
Ngjery nebo Azincourt. OvSem postupem casu zacaly moderni technologie nahrazovat luk i
Sipy a ke konci 15. stoleti zacala lukostielba ztracet svoji reputaci smrtonosné zbrané. Jeden
z poslednich historickych zaznamu, ktery popisuje vyuziti luku jako zbrané v bitveé, pochazi
zroku 1664, kdyZz Anglie bojovala proti Skotim. OvSem uz v té dobé byla lukostielba

povazovana za zastaralou. Od 18. stoleti lukostielba ztratila své praktické vyuziti a zacalo
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se na ni pohliZet pouze jako na rekreadni zabavu. Casem by lukostfelba mohla i zaniknou,
kdyby nebylo pravé britskych spolkt, ktefi se zasadili o jeji rozsifovani mezi Sirokou

vefejnost.

Dalsi oblasti, kde mé lukostielba bohatou historii, jez ovlivnila jeji vyvoj do dnesni
doby, je Asie. Kim (2003) uvadi, ze kazda vychodoasijskd zemé je nalezité hrda na
lukostfelecké tradice, které jsou v této oblasti velmi siln¢€ zakofenéné. Asi nejsiln€jsi pychu
muzeme spatfit u korejskych lukostfelct, ktefi pravidelné obsazuji piedni piicky
v mezinarodnich soutéZich. Tato tradice zapocala pied tisici lety, kdy Ciflané nazyvali
Korejce vychodnimi barbary. Tento termin ovSem Korejci ve svém rodném jazyce Spatné
interpretovali a mysleli si, ze tim narazeji na jejich vynikajici schopnosti se zachdzenim
s lukem. Tomu také napomohl fakt, ze uz v té dobé uméli vyrobit technologicky vyspélejsi
luky, nez jejich sousedé z Ciny nebo Japonska, a mnoho vyznamnych historickych postav,
které zalozily kralovstvi ¢i slavné dynastie, byly lukostrelci. Toto dédictvi si dochovali do
dnesni doby, kdy jsou korejsti lukostfelci povazovani za nejlepsi sportovce v tomto
unikatnim sportu. Cina, Japonsko, ale i mnoho evropskych zemi proto zkouma zptisoby a
vyukové materialy, které by je ptiblizili k podobnému uspechu. Korejsti trenéfi lukosttelby
i samotni stfelci jezdi do riznych zemi a pomahaji vrcholovym sportoveum zlepsit jejich

sportovni vykon (Kim, Kim, & So, 2015).

Lukostielba byla také na seznamu sportt, které se zatadily do potfadu olympijskych
her roku 1900. Poté byla znovu k spatfeni v roce 1904, 1908 a 1920. Ovsem kvuli svému
nestrukturovanému formatu, ktery nebyl zalozen na zadnych fixnich pravidlech, ale na
zakladé ruznorodych tradic, byla lukostielba vyfazena ze seznamu olympijskych sportu.
Roku 1931 byla zalozena organizace World Archery, kterd pracovala na tom, aby se
lukostielba vratila zpatky na seznam olympijskych sportd. Nasledné se roku 1972 po
dlouhych 52 letech vratila na seznam olympijskych sportd, kde ji mizeme vidét do dnesni

doby (World Archery, nedat.).

Na tizemi Ceské republiky zastiesuje lukostielbu Cesky lukostielecky svaz (CLS),
jenz byl zalozen roku 1933. Cesky lukostielecky svaz organizuje na centralni urovni
lukostrelecké soutéze v terCové, halové, terénni a 3D lukostrelbé. Kromé vysilani
lukostielecké reprezentace na mezinarodni soutéze se podili na rozvoji vzdelani rozhodc¢ich

a trenérd, pro které pravidelné potada kurzy (Cesky lukostielecky svaz, O CLS, nedat.).
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4.2. Lukostrelecka terminologie

V lukostreleckém prostredi se pouziva nékolik termind, které je potieba znat k pochopeni
jak teoretické, tak vyzkumné ¢asti. Prvnim z nich je divize. Ta oznacuje konkrétni typ luku,
ktery stielec pouziva ke stfileni. Nejobliben¢jsi divizi je reflexni luk, ale clovék se mize
setkat i s kladkovym ¢i holym lukem, ojedin€lych pfipadech s instinktivnim ¢i tradi€nim
lukem. Dale stielci soutézi v jednotlivych disciplinach, tedy v ur¢itém prostiedi za urcitych
pravidel. At uz na televiznich obrazovkach nebo na skutecnych zavodech je k vidéni
nejcastéji terova, halova, terénni ¢i 3D lukostrelba. Ovsem v dneSni dobé& existuji noveéjsi
discipliny jako je stfelba ku vlajce nebo bézecka lukostielba. Jednotlivi ucCastnici zavodi
v tridach, ve skupinach, jez jsou omezeny uritym vékovym rozhranim. Na zavodech se
ucastnici rozdéluji do kategorii. Jde o kombinaci divize a tfidy. Stfelec ¢i strelkyné mize
ve své kategorii stfilet jako jednotlivec, jako soucast druzstva, které se sklada ze tii stielct
stejného pohlavi a v nékterych piipadech muze stfilet v ramci mix tymu. Ten se sklada

z dvou ¢&lend, jednoho muze a jedné zeny (Cesky lukostielecky svaz, Rady CLS, nedat.).

4.3. Reflexni luk

Reflexni luk vychazi z tradi¢niho luku, ovsem s tim rozdilem, Zze pavodni dievo
nahradily novéjsi, technologicky vyspélé materialy. Samotny luk se sklada z nékolika ¢asti:
samotného stfedu luku, ktery se drzi za Cast, jez je znama pod pojmem madlo, jednotlivymi
rameny luku, tétivy, stabilizatory, bo¢ni opérkou, zakladkou a zaméfovaCem. Reflexni luk
dostal své jméno podle tvaru ramen, které jsou dvojité (deflexn€) zakfivena. Byl to praveé
reflexni luk, ktery se objevil na olympijskych hrach v roce 1972 a od té doby tam jako jediny
z lukostieleckych divizi zastal (World Archery, Equipment, nedat.).

4.4. Kladkovy luk

Kladkovy luk byl vynalezen v 60. letech 20. stoleti ve snaze zhotovit mechanicky
vyspély luk. Jeho nejvétsi vyhoda je jeho konstrukce, ktera se sklada s pomocnych kladek a
vodicich lan, ktera zpasobuji, ze kladkovy luk stfili rychleji a pfesnéji nez ostatni druhy lukda.
Kladkovy luk se da od reflexniho luku rozpoznat na prvni pohled diky jeho specifickému
tvaru. Déle se sklada z nékolika dalSich soucasti, které jsou typické pouze pro tuto divizi.

K natahu tétivy se na rozdil od jinych divizi nepouzivaji prsty, ale vypoustéce tétivy.
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Samotny luk je slozen z kladek, které pfimo navazuji na ramena a vodicich lan, jez slouzi
k sefizeni luku. Dale je soucasti zaméfovace libela a zvétSovaci CoCka. Prave kvili této
technologické vyspélosti se na kladkovy luk vztahuji piisnd omezeni. Jednou z jeho nevyhod

je jeho vyssi potizovaci cena (World Archery, Equipment, nedat.).

4.5. Holy luk

Holy luk svym tvarem vychazi z reflexniho luku a mize byt vyroben i ze stejnych
materiala. Jde o jakysi pfechod mezi reflexnim lukem a tradi¢nim ¢i instinktivnim lukem.
Nejvétsi rozdil spociva v tom, ze na ném nesmi byt umistény zadna mifidla, stabilizatory ¢i
jiné pomucky, které by umoznovali stfelcim zlepsit mifeni. K tomu stfelci vyuzivaji
samotny Sip, ktery si umisti na oblicej, tak, aby byli schopni zamifit. Této metodé se fika
mifeni po Sipu. Ov§em misto stabilizatord mizou mit na svém luku umisténa zavazi, ktera
slouzi k vyvazeni luku. Tyto zavazi jsou ov§em omezena velikosti a mohou byt pfipevnéna

pouze na stiedu luk (World Archery, Equipment, nedat.).

4.6. Instinktivni luk

Instinktivni luk na prvni pohled pfipomina luky, které se pouzivaly v minulosti. Musi
byt vyroben z pfirodnich material. Madlo musi byt dfevéné z jednoho kusu difeva. Ramena
mohou byt odnimatelna a na jejich uchyceni mohou byt vyuzity kovové kapsy. Nemuze mit
na sobé zadné stabilizatory, zamétfovace, bocni opérku ¢i zavazi. Mifeni tedy probiha
metodou po Sipu, kdy si stielec ptilozi Sip k obliceji tak, aby byl schopen jim zamifit. Je zde
povoleno pouzivat Sipy z modernich materiald, jako je karbon (World Archery, Equipment,

nedat.).

4.7. Tradiéni luk

Tradicni luk byva vyrabén z dieva, ackoliv v sobé muze mit zabudované moderni
materialy, které zlepSuji jeho celkovou konstrukei, ty ovS§em nesmi byt na prvni pohled vidét.
Dale se ¢lovék muze setkat s mnoha piipady, kdy luk byva vyrabén pavodnim zpisobem
pouze zjednoho kusu dieva. Stejn€¢ jako u instinktivniho luku ani tradi¢ni luk na sobé
nemiize mit pfipevnéné stabilizatory, mifidla, bo¢ni opérku nebo zavazi. V této divizi jsou

povoleny pouze Sipy vyrobené ze dieva (World Archery, Equipment, nedat.).
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4.8. Tercova lukostirelba

Moderni lukostielba se dale dé€li do nékolika disciplin. Prvni z nich je tercova
lukostfelba. Jedna se o nejvice znamou disciplinu, kterou lze spatfit na olympijskych a
paraolympijskych hrach nebo na soutézich urcenych pro kladkové luky. Terova lukostrelba
je charakteristicka tim, ze se v ni stfili na jeden kulaty terc, ktery je umistény v riznych
vzdalenosti. Tyto vzdalenosti se urcuji podle vékové kategorie. Nejznaméjsi je stielba na 70
metru pro strelce, ktefi se vénuji reflexni lukostfelbé a na 50 metrii a pro stielce s kladkovymi
luky. World Archery pravidelné potadda mistrovstvi, které nese nazev World Archery
Championship a je v lukostfeleckém prostredi, kromé olympijskych her, povazovano za

hlavni udalost sezony (World Archery, Discipline, nedat.).

4.9. Halova lukostrelba

Halova lukostielba je svym formatem blizka terCové lukostielbé. Jediny markantni
rozdil je v tom, ze se stfili uvniti budovy obvykle na 18 metri. Dalsi zménou je velikost
terCe. V halové lukostrelbé se mizeme setkat s dvéma variantami tercii. Na vétsine zavodu
jsou k vidéni ti stejné veliké terCe, které jsou rozlozené vertikalné pod sebou, a jejich barva
kon¢i 6 skérovaci zonou, kterd je znacend modrou barvou. Toto rozlozeni terCe se pouziva
proto, aby se zabranilo zniceni Sipu stielbou na tak kratkou vzdalenost. Vykonnostni strelci
stfili s takovou presnosti, ktera muze zapfiCit rozstieleni Sipu ¢i jeho jednotlivych
komponentli. OvSem ne vSichni stfelci dosahuji vybornych vysledki, kdy Sipy strefuji
prevazné do zluté skorovaci zony. Proto existuje plna varianta tohoto terce, kde je k vidéni

vSech pét barev a sklada se z 10 skorovacich zon (World Archery, Discipline, nedat.).

4.10. Terénni lukostrelba

Terénni lukostrelba je specialni disciplina, ve které se stfili venku na kulaté terce,
které jsou rozmistény na rizné vzdalenosti, pod riznymi thly a v raznych vyskovych
podminkach. Lukostfelci stfili na terce, které se mohou nachéazet ve vzdalenosti od 5 az po
60 metru a vzdalenost miiZze byt oznaCena i neoznacena. V této discipliné je dulezité, aby byl
sttelec schopny odhadnout vzdalenost, na kterou stfili, vyporadat se s raznymi svételnymi
podminkami a pfizpusobit sviij postoj terénu, v némz se nachazi. V této disciplin€ mohou

soutézit stielci s kladkovym, reflexnim ¢i holym lukem (World Archery, Discipline, nedat.).
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4.11. 3D lukostrelba

3D lukostielba je svym formatem podobna terénni lukostielbé a jedna se o disciplinu,
ktera svou podobou nejvice pfipomina tradi¢ni lov. Nejvétsi rozdil spociva v tom, ze stielec
uz nestfili na kulaty ter¢, ale na modely riznych druht zvifat, které jsou rozmisténé na rizné
vzdalenosti, pod riznym thlem ¢i ve vyskové poloze. V této discipliné mohou zavodnici
strilet v divizi kladkového luku, reflexniho luku, holého luku, ale mohou také soutézit

s instinktivnim ¢i tradi€nim lukem (World Archery, Discipline, nedat.).

4.12. Vyzkumy lukostielby

AC jich neni mnoho, tak i nekteré vyzkumy se zaméfily na lukostfelbu a nejrizné;jsi
obtize, kterym jsou lukostfelci béhem své kariéry vystaveni. Jde napiiklad o vyzkumu
spojené s analyzou techniky lukostrelby (Leroyer, Hoecke, & Helal, 1993) ¢i studie
zamétujici se na zranéni a jejich prevenci (Mann, Littke, 1989). V poslednich nékolika
desetiletich se klade diraz na psychickou slozku, mentalni trénink ¢i hledani nejriznéjsich
zpusobu, jak efektivné zvysit sportovni vykon. Jak tomu bylo i u jinych sportt, tak i
v lukostielbé byl proveden experiment, ktery si kladl za cil zlepsit sportovni vykon pomoci
hypnozy (Robazza & Bortoli, 1995). Prestoze vysledky ukazuji pozitivni zlepSeni ve
vykonu, tak jeho velkou nevyhodou je fakt, Ze tento experiment byl proveden pouze na
jednom participantovi a zastava otazkou, zda se zavéry daji uplatnit na populaci. Hung, Lin,
Lee a Chen (2008) provedli studii, ve které detailné¢ popisuji spolupraci sportovnich
psychologli na pfipravé tchajwanského lukostreleckého tymu na olympijské hry, jez se
uskutecnily v Athénach roku 2004. Autofi zde detailné shrnuji poznatky o psychické
piipraveé atlett, ktera zapocCala rok a pul prfed samotnymi hrami. Ta zahrnovala kromé
nacvikd dechovych cviceni, mentalni imaginace i nacvik zavodi, kde v pozadi byly
pfitomny rusivé elementy, jako je hluk z divackého pddia, simulované vétrné podminky a
mnoho dalsiho. Déle psychologové vénovali pozornost tréninku béhem spankové deprivace.
Tento trénink zahrnuli kvili vypovédim samotnych lukostrelct, ktefi se stézovali na
problémy s pasmovou nemoci ¢i nedostatkem spanku den pied zavody zpusobenym
zvySenym stresem. Cilem bylo naucit stfelce pracovat i za takovych extrémnich podminek,
aby byli schopni podat béhem zavodu co nejlepsi vykon. Za podobnych naro¢nych podminek
bézné trénuji korejsti vrcholovi lukostrelci. Ti svilj mezinarodni Uspéch pfipisuji mnoha

faktorim. Jednim z nich velika narodni konkurence, ktera zapfiCinila, ze Korejci musi
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porazit mnoho konkurentd, aby ziskali misto v mezinarodnich soutézi. Dalsim dulezitym
faktorem, kterému piisuzuji velkou vahu je trénovani za nejhor$im podminek (worse-case
scenario training). Tato metoda zahrnuje, podobné jako u predchozi studie, trénink za
extrémnich vétrnych podminek, trénink za hluku divakad, novinait a jejich techniky nebo za
otravného a hlu¢ného chovani konkuren¢niho tymu ¢i fanouskd. Pravé tento extrémni
zpusob tréninku pfipravuje stielce na prekonani riznych vlivl pfichazejici z prostiedi a
nauci je sméfovat maximalni koncentraci na jejich sportovni vykon. Mimo téchto nacvika
povazuji za pilife uspéchu tfi oblasti: télesnou kondici, zkusSenosti a samotné technické
provedeni lukostfelby a mentalni faktory. Korejsti experti na lukostielbu véfi, ze praveé
mentalita stfelce je u vrcholovych sportovcu dilezitéjsi nez samotna fyzicka kondice. Ta je
sice potfebna k spravnému provedeni techniky, ovSem pro stielce, kteti si za dlouha 1éta
poctivého tréninku vybudovali skvélou fyzickou kondici a natrénovali technické provedeni
stielby mohou svij sportovni vykon pohibit nestabilnim psychickym stavem (Kim, Kim, &
So, 2015). Prestoze tréninkem za extrémnich podminek mize bezpochyby pomoc strelcim
vyrovnat se s mnoha negativnimi faktory, tak tento styl tréninku neni vhodny pro kazdého.
Guru et al. (2019) zkoumali spankovy rezim lukostieleckych adolescentt. Zjistili, ze kdyz
adolescentni lukostfelci dbali na kvalitni spankovou hygienu a béhem vyzkumu dodrzovali
pravidelny spankovy rezim, tak se jejich sportovni vykon po jednom roce signifikantné
zlepsil. Autofi dale uvadi, ze dobry spankovy rezim je nezbytny pro zotaveni po tréninku,
zlepSeni psychomotorického vykonu a zaroven slouzi jako prevence pied syndromem

vyhoteni.

Krome sportovcu se vyzkumu tykajicich se lukostielby zaméfily i na nesportovce.
Aysan (2016) provedl studii ve které se snazil zjistit, zda sportovni ¢innost miize pomoct
lidem zvladat stresy, se kterymi se ¢lovek setkava v kazdodennim zivote. Do svého vyzkumu
zapojil 19 zen a 23 muzd ve véku 19-22 let z univerzity v Diele, ktefi se do té doby
nevénovali lukostrelbé a pomoci technologie NeXus 10 méfil jejich télesné funkce jako je
napéti svali, tepovou frekvenci, pratok krve, dychani, télesnou teplotu a vodivost kiize. Tyto
funkce mély indikovat individualni pocit stresu. Byly provedeny dvé méfeni, prvni pét minut
pred zahajenim stiileni a nasledné po stfileni. Jak u muza, tak u zen vysledky ukazuji, ze
uroven vzruseni po stfileni signifikantné vzrostla. Jako u jinych sportd, tak i u lukosttelby
se da predpokladat, ze anticipaci ve sportu lze navodit pozitivni emoce a pocity §tésti Ci

radost z Cinnosti a tim bojovat s dopady zptsobené stresem.
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Prestoze predeslé vyzkumy maji nepopiratelny piinos jak uz pro trenéry, tak
sportovni psychology, tak zde stale zistava oblast, na kterou se zajem odbornikd moc
neupina. Tim je zkoumani samotného stresu a strategii, které by mu pfedchazeli. Tan (1999)
zkoumal u cCinskych vrcholovych lukostielcti osobnostni rysy a zda souvisi s raznymi
copingovymi strategiemi. Tyto vysledky nasledné porovnaval se studenty, ktefi se vénuji
lukostielbé v ramci univerzitnich tyma. Z jeho vysledka vyplyva, Ze vrcholovy sportovcei
upfednostiiuji strategie zaméfené na vyhledani socialni opory i feSeni situace. Existuji zde
také rozdily mezi pohlavim a jednotlivymi strategiemi. Dle stejného vyzkumu zeny maji
tendence vyhledavat socialni oporu, vyhnout se situaci nebo se sebeobvinovat. Dale stielci,
ktefi vykazuji extrovertni rysy osobnosti tihnou k pozitivnim copingovym strategiim,
zatimco stfelci, ktefi maji introvertni rysy osobnosti tihnou k negativnim copingovym

strategiim.

Vyzkumy ukazuji, ze prace s lukosttelci v sobé skryva mnoho moznosti, jez mohou
clovéka v této oblasti rozvinou. Je ovSem dulezité rozliSovat, zda je cilovou skupinou
vrcholovy sportovec €i nesportovec, muz €i zena, dospély ¢i adolescent. Na zaklad¢ téchto
kritérii by se nemélo zapominat na individudlni osobnosti rysy kazdého cloveka, které

mohou drasticky ovlivnit celé jeho prozivani stresové situace. Obzvlasté u dospivajicich.
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5 ADOLESCENCE

Obdobi adolescence predstavuje nékolikaletou fazi, které je charakteristicka
kompletnim pfeménou v dospélého cloveéka po emocni, vyvojové i socialni strance. Je na
prvni pohled pozorovatelna diky napadnym fyzickym zménam, jez ovliviuji jedincav
zevnéjSek (Thorova, 2015). Adolescenti prochéazi plnou reprodukéni zralosti, pomalym
ukonCovanim telesného ristu, navazovanim hlubsich erotickych vztahi a signifikantni
zménou vlastniho sebepojeti (Langmeier & Krej¢ifova, 2000). Dolejs, Skopal, Sucha, et al.
(2014) uvadi, ze v obdobi adolescence se od jedince o¢ekava osvojeni kulturnich obsahd,
védomosti, norem, navyka a dovednosti pro uspésné zarazeni do lidské spolecnosti. Okoli
klade na mladistvé stale vice socialnich pozadavka, kterymi se snazi docilit aspésného
osamostatnéni od primarni rodiny, dosazeni socialné zodpovédného chovani a autonomie
(Shaffer, 2002). To muaze u adolescenti zapfiCinit zvySeny vyskyt stresu a spusténi
obrannych reakci, jez se mohou projevit v podobé tizkosti ¢i uplnému odmitnuti dospélosti

(Thorova, 2015).

V kognitivnim vyvoji adolescenti prochézi radikalnimi zménami pfedevsim v oblasti
mySleni a inteligence. Mlady ¢lovék uvazuje logicky, vlastni myslenky konfrontuje s nazory
dospélych osob a taktéz usiluje o prosazeni svych vlastnich nazord, idealnich predstav ¢i
postupu k feseni riznych probléml. Nové moznosti logického mysleni jsou zalozeny na
schopnosti efektivné planovat, anticipovat, tvofit i testovat hypotézy. Formalni mySleni ma
intencionalni povahu, je dusledné, prospektivni, funguje na principu formulovani
pravdépodobnosti, logickych kombinaci ¢i postupovani v jednotlivych systematickych
krocich (Dolejs, Skopal, Sucha, et al., 2014). Jinymi slovy by se dalo fict, ze celkové je
mySleni pruznéjsi, komplexnéjsi, systematictéjsi a jeho celkovy charakter uz vice pfipomina

veédecké uvazovani (Thorové, 2015).

Z hlediska télesné stranky v obdobi adolescence nastava sekularni akcelerace —
zrychleny rist a vyvoj télesnych funkci, jako je hmotnost a télesna vyska. Za poslednich sto
let se ve vétSiné€ rozvinutych zemich zdpadniho svéta tento vyvoj jesteé urychlil (Langmeier
& KrejcCitova, 2006). Tyto zmény muzou byt zpusobeny mnoha faktory, zejména

socioekonomickych puvodem dospivajiciho, vyzivou, Zzivotnim stylem, pokrocilou
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ucinnosti zdravotni péce a naslednou redukci tradi¢nich détskych nemoci (Dolejs, Skopal,
Suchd, et al., 2014). Vyzkumy (Silventoinen, 2003) ukazuji, ze pravé vyse jmenované
okolnosti ovliviiuji az z 20 % kone¢nou télesnou konstrukci adolescenta. Tim se zarovei
vysvétluje, proc vétSina mladistvych dosahuje vyssi télesné vysky nez predchozi generace.
Mladi lidé nadéle vénuji zvySenou pozornost svému zevnéjSku, porovnavaji se s vrstevniky
a snazi se priblizit aktualnim standardim atraktivity nebo je v opa¢ném piipadé odmitaji.
V nékterych pripadech se muize jednat o zpusob k dosazeni socialni akceptace a prestize
nebo stylem oblékani mohou vyjadfit sounalezitost ke skupiné vrstevnikd (Vagnerova,

2000).

V tomto obdobi je velky diraz zaméfen na vrstevnické vztahy, jez maji vliv na
osobnost a chovani dospivajiciho. Zmény v této fazi probihaji kontinualné a ma na né vliv
mnoho faktort z prostiedi. Jejich nasledna soucinnost uréuje, zda budou konecné zmény
pozitivniho nebo negativniho charakteru. Je dulezité neopomijet i benefity, které z tohoto
,,Spatného” chovani mize adolescent ziskat. Mezi nejveétsi piinosy se fadi ziskani zkuSenosti
a zlepSovani socialnich dovednosti, jez jsou nezbytné pro uspésné fungovani v dal§ich fazich
zivota. Nutno podotknout, ze chovani je takto vnimano spiSe rodi¢i nez samotnymi
dospivajicimi (Laursen, Coy, & Collins, 1998; Thorova, 2015). Prestoze tyto aktivity jsou
rodici adolescentl ve valné vétsin€ vnimany negativné a jsou oznacovany za Spatné, tak to
neméni nic na tom, ze socialni interakce maji obrovsky vliv na vyvoj sebepojeti adolescenta
(Galliher & Kerpelman, 2012). Rodice, ktefi svym détem umoznili hledani vlastni identity,
jsou méné€ ohrozené zmateCnosti roli nez déti rodicl, jez byly donuceny se prizpusobit
nazoram rodi¢t (Thorova, 2015). Adolescenti, ktefi zaziji hostilni chovani ze strany otce ¢i
matky, maji pozdéji vétsi tendenci k rozvoji socialni uzkosti, jez nasledné mize ovlivnit
dalsi oblasti jejich zivotd jako akademicky uspéch, horsi kvalitu socialnich vazeb,
zneuzivani navykovych latek nebo riziko spachani sebevrazdy (Weymouth & Buehler,

2018).

Dle Eriksonovy vyvojové teorie predstavuje obdobi adolescence patou zivotni fazi,
jez se vyznacuje obrovskou sebestfednosti. VétSina jejich zajmu je soustfedéna na vlastni
sebepojeti, premysli nad tim, jak je vidi ostatni lidé v jejich okoli a co si 0 nich mysli. Skrze
tyto a dal8i socialni vazby se snazi formovat svoji vlastni identitu prostfednictvim
neutuchajici komunikace, kdy se téma rozhovort toci kolem jejich pocitt, které prozivaji.

Dale travi vétsinu svého ¢asu sdilenim nazorud, planovanim a spekulovanim nad ocekavanim
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od zivota. Neni neobvyklé vidét adolescenti ve stavu, kdy jsou naprosto pohlceni sami sebou.
Duvod je velice prosty — chtéji se zalibit potencialnimu partnerovi a navazat tak intimni
vztah. Problém spociva v tom, ze toho ¢loveék dosdhne az ve chvili, kdy se jeho vlastni
identita alespon lehce ustali. Pokud adolescent neziska ono sebevédomi k vytvoreni vlastni
identity, tak neustalé obavy, nizké sebevédomi a strach z neuspéchu muze zapficinit, ze se
druhému cloveku a socialni skupiné odcizi a jedinec bude v pfistim stadiu Celit opacnému
vyvojovému polu — samoté (Crain, 1992). V tomto obdobi nadale dochézi k zmate¢nosti roli,
jez zpusobuje nejasnosti v oblasti sexualni identity, delikventnimu chovani i moznému
vyskytu psychotickych atak (Thorova, 2015). Vyzkumy (McNeely, Shew, Beuhring,
Sieving, Miller, & Blum, 2002; Ream & Savin-Williams, 2005) ukazuji, ze jednim z divodu,
pro¢ k tomu mize dochazet je fakt, ze rodi¢e moc omezuji své déti pii hledani si svych
prvnich sexualnich partnert. Rodicovska starost mize byt sice opodstatnéna, ale v jistém
smeéru zcela kontraproduktivni, protoze v adolescentech zapficini odklon od rodiny ve snaze
zabranit nezdravé kontrole nad jejich zivoty. Proto je dilezité nechat mladistvé objevovat
své limity podle vlastniho uvazeni a nebranit jim v prechodu do dospé€lého zivota, ackoliv

pfi této cesté mohou udélat nékolik preslapu.
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem této prace je zjistit, které copingové strategie vyuzivaji adolescentni
lukostfelci. V teoretické Casti prace je popsano mnoho duvodu, které dokazuji pozitivni vliv
sportovani na lidsky organismus. Zaroven bylo uvedeno mnoho vyzkumd, jez dokazovaly,
Ze sportovani, predevs§im to zavodni, mize dospivajicim zpusobit stres a dalsi obtizné€ s nim
spojené. K uspésnému feseni tohoto problému je potieba nejprve zjistit, jak na tom mladistvi
jsou. Hypotézy, jsou tedy sestavené tak, aby zjistili zptusoby, které adolescenti voli pii

zat€zové situaci beéhem lukostieleckych zavoda.

Tan (1999) provedl studii, v niz pomoci dotaznikii zkoumal osobnostni
charakteristiky a strategie zvladani stresu u 13 ¢inskych elitnich lukostfelct, 16 sportovea 1.
tiidy a 10 sportovca 2. tfidy. Jejich vysledky nasledné srovnal s vysledky 43 studentt
studujicich na Kuej-Couské univerzité. Ke svému vyzkumu pouzil dotaznik copingovych
strategii, jehoZ autor je Lazarus a jeho spolupracovnici, Eysenckiv osobnostni dotaznik a
Skalu méfici Gizkost béhem sportovnich soutézi, kterou vytvofil Zhu Beili. Ze studie vyslo,
ze lukostielci dosahuji vyssiho skore v feSeni problému (problem-solving) a hledani socialni
opory (help-seeking) nez vysokoskolsti studenti. Dale u lukostielci existuje pozitivni
korelace mezi neuroticismem a sebeobvifiovanim. Naopak neuroticismus negativng koreluje
s pottebou socialni opory a strategii zamérenou na kontrolu situace. Byla zjisténa pozitivni
korelace mezi psychotismem a tnikovymi tendencemi. V dotazniku BFI-10 se nevyskytuje
subskala psychoticismu. Je to z toho duvodu, ze Costa a McCrae (1992) se domnivaji, ze
pojem psychotismus je v Eyseneckové, pojeti moc heterogenni. Proto jej nahradili
piivétivosti a svédomitosti. Dle autord ob€ tyto Skaly predstavuji nizkou uroven

psychotismu. Na zéaklad¢ tohoto vyzkumy byly vytvoteny hypotézy H 1 — H 6.

Aysan (2016) se ve své studii zaméfil na vysokoskolské studenty, ktefi pred timto
vyzkumem neméli zadné zkusenosti s lukostelbou. Dle vysledkt vykazovali jak muzi, tak
zeny po stiileni vys$i hladinu vzruSeni. Autor predpoklada, ze pfi opakovaném vzrusent,
které lukostielba i jina sportovni aktivita poskytuje muze vést k lepSimu zvladani stresu a
nasledné i lepS§imu zvladani kazdodennich starosti. Na zakladé tohoto vyzkumu byly

vytvoreny hypotézy H7 a H 8.
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Studie (Tan, 1999; Nicholls, Polman, Levy, Taylor, & Cobley, 2007) poukazuji na
fakt, ze zeny a muzi tihnou k odliSnym copingovym strategiim. Zatimco muzi se vice
soustfed’uji na coping zalozeném na feSeni problému (problem-focused coping), tak zeny
tihnou spise k copingu zamé&feném na regulaci emoci (emotion-focused coping). Zeny také
maji vétsi sklony k sebeobviniovani, hledani pomoci (Janke & Erdmannova, 2002), hledani
socialni opory nebo unikovym tendencim. Na zakladé tohoto vyzkumu byly vytvoreny
hypotézy H9 —H 11.

H 1: U lukostielct existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi neuroticismem

v BFI-10 a sebeobviriovani v SVF 78.

H 2: U lukostielct existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi extraverzi v BFI-

10 a pozitivni sebeinstrukci v SVF 78.

H 3: U lukostielct existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi svédomitosti

v BFI-10 a unikovou tendenci v SVF 78.

H 4: U lukostielct existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi privétivosti

v BFI-10 a unikovou tendenci v SVF 78.

H 5: U lukostielcu existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi neuroticismem

v BFI-10 a kontrolou situace v SVF 78.

H 6: U lukostielcu existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi neuroticismem

v BFI-10 a pottebou socialni opory v SVF 78

H 7: U lukostfelct existuje statisticky vyznamna souvislost mezi odolnosti vuci tzkosti

v DOS-36 a negativnimi strategiemi zvladani stresu v SVF 78.

H 8: U lukostielct existuje statisticky vyznamna souvislost mezi smyslem a seberealizaci

v DOS-36 a pozitivnimi strategiemi zvladani stresu v SVF 78.

H 9: Lukostielkyné dosahuji statisticky vyznamné vyssiho celkového skoru v subtestu

potteba socialni opory v SVF 78 nez lukostrelci.

H 10: Lukostrelkyné dosahuji statisticky vyznamné vyssiho celkového skoru v subtestu

unikova tendence v SVF 78 nez lukostielci.

H 11: Lukostrelkyné dosahuji statisticky vyznamné vyssiho celkového skoru v subtestu

sebeobviniovani v SVF 78 nez lukostielci.
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V nasledujici kapitole bude popsana aplikovana metodika, vybér jednotlivych
dotaznikt a bude zde objasnéna logika vybéru jednotlivych subskal, které byly pouzity pii

testovani hypotéz.
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7 APLIKOVANA METODIKA

Dotaznikova baterie je tvofena tfemi individualnimi dotazniky. Dva z nich, Big Five
Inventory (Rammstedt & John, 2007) a Dotaznik sebepojeti (Dolejs, Dostal, Obereignert,
Orel, & Knazek, 2021), jsou zamétfené na osobnostni rysy a vnimani vlastniho sebepojeti.
Tteti metodou je osobnostni inventar, jenz nese nazev Strategie zvladani stresu (Janke &

Erdmannova, 2002) a zabyva se konkrétnimi strategiemi, které lidé voli pfi stresové situaci.

7.1. Big Five Inventory (BFI-10)

Dotaznik Big Five Inventory je zkracenou verzi dotazniku BFI-44, ktery obsahuje
deset polozek zpuvodni verze a zkouma pét dimenzi lidské osobnosti: piivétivost,
svédomitost, extraverzi, neuroticismus a otevienost viuci zkusenosti. Pro kazdou osobnostni
dimenzi byly vybrany dvé polozky, znichz jedna je formulovana negativné a jedna
pozitivné. Respondent posuzuje miru souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na pétibodové Skale,
ktera jsou oznaCena nasledovné: zcela nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, ani souhlasim, ani
nesouhlasim, spiSe souhlasim a zcela souhlasim. Dotaznik BFI-10 vznikl ve snaze vytvofit
kratkou a asove nenaro¢nou verzi BFI-44. BFI-10 vznikal piekladanim anglickych polozek
do cestiny, které byly nasledné rodilym mluvéim pielozeny zpét do anglického jazyka.
V dalsim kroku byla retestovana reliabilita dotazniku, jez dosahovala hodnot 0,69 a 0,66.
Jedna se o mens$i primérné hodnoty, nez byly naméfeny u americké (0,72) nebo némecké
(0,75) verze dotazniku. Presto si dotaznik zachovava pfimérenou hodnotu retestové
realibility (Rammstedt & John, 2007; Hiebickova a kol., 2016; Povazanova & Dolejs, 2019).
V ramci sestavovani hypotéz a jejich naslednému testovani bylo vyuzito ¢tyf dimenzi:

privétivosti, svédomitosti, extraverzi a neuroticismu.

7.2. Dotaznik sebepojeti (DOS-36)

Dotaznik sebepojeti je tvoren Sesti oblastmi: souzitim v ramci rodiny, fungovanim
v profesnim ¢i studijnim zivoté, télesném sebepojeti, vyrovnaném prozivani, piijetim
socialnim okolim mimo rodinu, §téstim a spokojenosti, vnimanym pfesahem a smysluplnosti

existence. Respondent posuzuje svou miru souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na ctytbodové
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Skale se stupni: rozhodné nesouhlasim, nesouhlasim, souhlasim a rozhodné souhlasim. Podle
autort volba sudého pocCtu nedava respondentovi moznost prozrazeni informaci o sobé
systematickym vybérem tretiho stupné. Celkové skore dotazniku vykazuje miru reliability
prekracujici hodnotu 0,95 pocitanou pomoci koeficientu omega (Dolejs, Dostal,

Obereigneru, Orel, & Knazek, 2021).

Dal§i cCast prace zkoumd souvislost osobnostnich charakteristik se subSkalami
odolnosti vuci uzkosti a smyslem a seberealizaci. Prvni z nich je zaméfena na reflexi
pociti uzkosti a dysforické nalady. Jeji polozky zachycuji pouze obecnou miru anxiety.
Polozky v této subskale nijak nespecifikuji frekvenci uzkostnych stavii. Lze konstatovat, ze
zachycuji neurotickou reaktivitu jedince na charakterologické urovni a celd subskala ma
blizko ke konstruktu neuroticismu dle Eyseneckova modelu. Druh4 subskala pfinasi
informaci o tom, zda jedinec nahlizi na smysluplnost vlastniho byti a seberealizaci. Dale tato
subskala vypovida o pocitu subjektivnim jedince a mirou kontroly nad okolnimi ciniteli ve
svém zivoté a zda ma jedinec viru ve vlastni budoucnost (Dolejs, Dostal, Obereignert, Orel,

& Knazek, 2021).

7.3. Strategie zvladani stresu (SVF 78)

Dotaznik Strategie zvladani stresu je vicedimenzionalni sebepozorovaci inventar
zachycujici individualni tendence pro nasazeni raznych zpusobl reagovani na stres
v zatézovych situacich. SVF 78 se sklada ze tiinacti subtesti: podhodnoceni, odmitani viny,
odklon, nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce,
potfeba socidlni opory, vyhybani se, unikova tendence, perseverace, rezignace,
sebeobvinovani. Dotaznik je posuzovan na zakladé respondentova hodnoceni na skale od 0—
4, kdy ke kazdému Cislu nalezi slovni ohodnoceni: vibec ne, spiSe ne, mozna,
pravdépodobng, velmi pravdépodobné. Reliabilita u tohoto testu byla zji§tovana metodou

puleni a jeji hodnota je vyssi nez 0,80 (Janke & Erdmannova, 2002).

Pfi tvorbé hypotéz bylo vyuzito nékolik subskal z SVF 78. Prvni dvé velké skupiny
tvori pozitivni a negativni strategie zvladani stresu, které jsou tvorené z dalSich dil¢ich
subskal. Pozitivni strategie vypovidaji o jedincové snaze prehodnotit €i snizit zadvaznost,
prozivani ¢i dopady stresu. Dale tato skupina mapuje tendence jednani zaméfeného na

odklon od stresové situace i snahu ziskani kontroly nad situaci. Negativni strategie vyjadiuji
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tendence jednotlivel vyuzivat nepfiznivych zpusobu, jez stres spiSe zesiluji, nez aby ho

eliminovaly (Janke & Erdmannova, 2002).

Kromé téchto souhrnnych skupin byly zkoumany i jednotlivé subskaly. Konkrétné
Slo o pozitivni sebeinstrukei, ktera odrazi tendence dodavat si odvahu v zatézovych
situacich a tim zvySovat vlastni kompetenci ¢i kontrolu situace. Dalsi subskala se nazyva
potireba socidlni opory. Ta zachycuje nachylnost k navazani kontaktu s druhymi lidmi, za
predpokladu, ze cloveék cCeli stresové situaci. Mezi negativni strategie, které byly ve
vyzkumné €asti pouzity jako proménné, je zafazené sebeobvinovani a tinikova tendence.
Subskala sebeobvinovani vyjadiuje naklonost ke skliCenosti a pfisuzovani chyb vlastnimu
jednani pii zatézi. Unikova tendence je charakterizovana jako rezigna¢ni sklon, ktery vede
k vyvaznuti ze zatézové situace. Rezignacni raz spociva v tom, ze béhem uniku je snizena

pohotovost nebo schopnost Celit stresu (Janke & Erdmannovéa, 2002).
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8 TECHNICKY PLAN VYZKUMU

V prvni fazi byla provedena dukladna resersSe literatury, jez se zabyva problematikou
zvladani stresu, osobnostnich charakteristik a vyzkumy, které jsou zaméfené na
psychologické faktory sportovni lukostielby. Kvuli specifickému zaméfeni tématu byla
nasledné prostudovana literatura tykajici se sportovni psychologie. Pfedevsim se kladl diraz
na studie individualnich sportt, které svou povahou pfipominaji lukostielbu. B€hem reserse
byla nalezena ¢inska studie (Tan, 1999), jez se zabyvala podobnym tématem jako cela tato
prace. OvSem kromé abstraktu nebyla prelozena do cCeského, ani anglického jazyka.
Vzhledem k dosavadnim potizim najit dostatek zdroju odborné literatury bylo ucinéno
rozhodnuti nechat si studii prelozit studentkou 5. ro¢niku Cinské filologie a nasledné ji pouzit

jako jeden z hlavnich zdroju pfi tvorbé hypotéz a psani teoretické Casti prace.

V dalsim kroku byly vybrany jednotlivé dotazniky k sestaveni testové baterie, ktera
se nasledné prevedla do online podoby pomoci softwaru Formulafe Google. Online metoda
byla zvolena na zakladé nékolika faktorti. Prvnim z nich byla nejista situace ohledné vyvoje
onemocnéni Covid-19 a mozné restrikce vlady, které by zamezily cestovani za respondenty.
Dalsim davodem byla logisticka stranka vyzkumu. Lukostfelci trénuji v rizném zazemi:
pfes vybavené télocvicny Ci stfelnice az po mistnosti, které pfipominaji podzemni
parkovisté, kde nejsou prostory ke komfortnimu vypliiovani dotaznikové baterie v papirové
podobé. V neposledni fad€ béhem formulace technického planu vyplynula teoreticka otazka,
zda by sbér dat metodou tuzka-papir nenarusil harmonogram tréninkové jednotky, a zda by
vedouci oddilu ¢i trenéfi s timto krokem souhlasili. Jako posledni faktor, ktery se jevil jako
drobna piekazka, je maly pocet probandu v zakladnim souboru. Co se popularity tyce, tak
se lukostfelba nemuze srovnavat se sporty, jako je fotbal Ci tenis. Taktéz neni neobvyklym
jevem spatfit na lukostieleckém sportovisti maly pocet stielci v pozadovaném vékovém
rozmezi. Po bedlivém zvazeni vyse zminénych bodi bylo rozhodnuto o prevedeni
dotaznikové baterie do online podoby. Ve vybraném lukostfeleckém oddilu byla nasledné
oveéfena pilotni baterie a na zakladé zpétné vazby byly upraveny informace a drobné

nesrovnalosti.
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V nasledujici fazi byli osloveni piedstavitelé Ceského lukostieleckého svazu
s zadosti o pomoc s distribuci odkazu na testovou baterii. Osloveni probihalo bud’ pies
emailovou komunikaci nebo byli osloveni pfimo béhem potradani kurzu pro trenéry I11. tiidy.
Diky jejich pomoci byla baterie rozeslana na emailové adresy jednotlivych lukostieleckych
klubg, a také byla sdilena na oficialni facebookové strance CLS. Kromé toho se néktefi
lukosttelci nabidli pomoc s distribuce tim, ze odkaz rozeslali jinym stfelcim, ktefi spadali
do zakladniho souboru. Samotny sbér dat tedy probihal metodou samovybéru a metodou

snéhoveé koule (Ferjencik, 2010).
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9 ETIKA VYZKUMU

Béhem vyzkumného Setteni byly dodrzovany etické standardy a normy ve vztahu

k respondentim. Eticka pravidla, ktera byla pfi vyzkumné Casti aplikovana, vychazeji

z Etickych principit pri vyzkumu s lidmi (APA, Research and Publication, 2017) a jsou

shrnuta v nasledujicich bodech:

1)

2)
3)

4)

Zachovani respektu vaci respondentim. Byla zvazena védecka hodnota bakalaiské
prace, a zda jeji cile nejsou v rozporu se zajmy a pravy respondentti. Dale bylo peclivé
zvazeno, zda psychologicky vyzkum probandim nezplsobi utrpeni, bolest ¢i jiné
nepiijemné dusledky.

Ugastnikaim byly sdéleny informace o cilech a smyslu zkoumaného problému.

Bylo dodrzeno soukromi a taktéz byly zachovany divérné informace o ucastnicich, ktefi
byli seznameni o zachovani davérnosti dat na zaklade nafizeni Evropského parlamentu
a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 (Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
Legislativa, nedat.).

Béhem vyzkumné ¢asti byli participanti informovani o principu dobrovolné ucasti ve

vyzkumu (Ferjencik, 2010).

Respondenti, kontaktovani ¢lenové piedsednictva CLS i jini lukostielci, ktefi se

podileli na distribuci dotaznikové baterie, byli informovani o cilech vyzkumné casti.

Dotaznikova baterie byla navrzena tak, aby zachovala anonymitu respondentt a nebyly v ni

obsazené zadné otazky, na které by respondenti byli povinni uvést odpovéd. Instrukce

dotaznikové baterie obsahovala kontaktni emailovou adresu na realizatory, v piipadé

jakykoliv dotaza, nejasnosti ¢i zajmu o vysledky vyzkumné Casti.
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10 ZAKLADNI A VYBEROVY SOUBOR

Tato kapitola se zamétuje na popis zakladniho a vybérového souboru a jejich
obecnou charakteristiku. Zakladni soubor tvoii lukostfelecti adolescenti ve vékovém
rozhrani 15-20 let, ktefi se v sezoné 2021/2022 zucastnili minimalné jednoho oficialniho
CLS zavodu. Tito jedinci se v lukostieleckém prostiedi fadi do vékové tiidy kadeti (15—17

let) a juniora (1820 let). Nékdy se tyto dve tiidy souhrnné oznacuji jako dorost.

10.1. Zakladni soubor

Zakladni soubor je tvoren 183 dorosteneckymi stielci, z nichz 91 ¢lent tvoii muzi a
92 zeny. Diky podmince ucasti minimalné jednoho oficialniho zdvodu se dal na oficialnich
strankach Ceského lukostieleckého svazu zjistit po&et aktivnich stielct v dané sezong. Dale
tato podminka byla zvolena proto, aby respondenti ze zadkladniho souboru byli vystaveni
psychickym zatézim, které pravidelné zazivaji na zavodech, jako je Casomira, hluk z

prostfedi, stfileni na terCovnici se siln€j§im stfelcem ¢i jinym stresovym podminkam.

10.2. Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii 52 respondentl. Pfevodem na procenta jsme zjistili, ze to
odpovida 28 % zakladniho souboru, Z toho 17 muzi (19 %) a 35 Zen (38 %) ve vékovém
rozhrani 15-20 let (X = 17,8; SD = £ 1,73), ktefi se v priméru vénuji 4,72 let lukostielbe.
Tabulka 1 obsahuje srovnani pocetnosti a procentualniho rozdilu riznych kategorii (pohlavi
+ divize). V tabulce jsou vynechana mista v kolence ,,muzi jiné" a ,,zeny jiné“. Je to z toho
divodu, Ze ne vSechny discipliny oficialné umoznuji stfilet s instinktivnim ¢i tradi¢nim
lukem. Stielci se samoziejmé mohou zavodd zucastnit, pouze bude stiilet v jiné divizi

(vétsinou se jedna o holy luk) pokud to pravidla dovoluji.
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Tabulka 1: Srovnani pocetnosti a procentualniho rozdilu kategorii

Zakladni soubor

Vybérovy soubor

Kategorie Cetnost Podil v % Cetnost Podil v %
Muzi reflexni luk 71 0,38 14 0,27
Zeny reflexni luk 78 0,41 26 0,50
Muzi kladkovy luk 5 0,03 0 0,00
Zeny kladkové luk 1 0,01 1 0,02
Muzi holy luk 16 0,09 1 0,02
Zeny holy luk 15 0,08 6 0,11
Muzi jiné 2 0,04
Zeny jiné 2 0,04
Celkem 186 100 52 100
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11 METODY STATISTICKEHO
ZPRACOVANI DAT

Po ukonceni sbéru dat byly vSechny ziskané informace stazeny do programu
Microsoft Office Excel 365, kde nasledné€ probéhlo ¢isténi dat. Potom byly samoposuzovaci
Skaly prevedeny na Ciselné hodnoty. V tomto kroku bylo zapotiebi davat pozor na nékteré
reverzibilni polozky v dotazniku BFI-10 a DOS-36, jez maji pfevracené hodnoty. V dalSim
postupu byla data nahrana do programu STATISTICA 13, kde mohla zapocit matematicko-

statistickd analyza.

Vzhledem k malému vyzkumnému souboru se nepiedpokladalo, ze testy budou mit
normalni rozdéleni, pfesto byl pro jistotu u vSech zkoumanych polozek proveden Shapirtv—
Wilkav test. Vysledky ukazaly, ze nekteré polozky nevykazuji statisticky signifikantni p-
hodnotu (p <0,05) a jednotlivé histogramy taktéz nemély norméalni rozdeleni. Na zakladé
téchto kritérii byl zvolen vybér neparametrickych testi. Dale byla provedena analyza
jednotlivych dotazniki a prezkoumani namétenych hodnot. Prvni probéhlo prezkoumani

dotazniku BFI-10, jehoz hodnoty jsou zobrazeny v tabulce 2.

Tabulka 2: Zakladni statistické indexy BFI-10

Dotaznik Subskala Pohlavi N X SD Minimum Maximum

Muzi 17 594 222 3 10
Neuroticismum

Zeny 35 7,97 146 4 10

Muzi 17 6,59 1,54 4 10
Privétivost

Zeny 35 591 1,95 3 10

BFI-10

Muzi 17 7,12 1,90 4 10
Svédomitost

Zeny 35 7,09 1,62 3 10

Muzi 17 7,12 1,93 2 10
Extraverze

Zeny 35 566 1,95 3 10

Pozn.: N znamena pocet pozorovani, X znaci prumér, SD oznacuje smérodatnou odchylku.
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Nasledné byly vytvoreny krabicové grafy, které u mizu odhalily odlehla pozorovani

a extrémni hodnoty v dimenzi pfivétivost a extraverze, jez jsou zobrazeny v grafu 1.
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1

Graf 1: Krabicovy graf znazornujici praimérné skore v BFI-10 u muzi

[o] Neuroticismus

1o/ Svédomitost

o| Privétivost
o| Extraverze

Pozn.: ¢tvereCek oznacuje median, box mezikvartilové rozpéti, isecky rozmezi
neodlehlych hodnot, krouzek odlehlou hodnotu a hvézdic¢ka extrémni hodnotu.

Po analyze pouzitych subskal v dotazniku DOS-36 byla objevena obdobna situace,

kdy u muzi byla opét naméfena odlehla pozorovani, kterou jsou zobrazeny v grafu 2.

V tabulce 3 jsou shrnuty zakladni statistické indexy.

Tabulka 3: Zakladni statistické indexy DOS-36

Dotaznik N X SD Minimum Maximum
17 15,59 3,62 9 23
Vi uzkosti 35 1154 3.04 6 8
DOS-36
17 17,76 3,13 12 23
seberealizace 35 15.63 3.09 8 71

Pozn.: N znamena pocet pozorovani, X znaci praimér, SD oznacuje smérodatnou odchylku.
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Graf 2: Krabicovy graf znazornujici praimérné skore v DOS-36 u muzi
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Pozn.: ¢tvereCek oznacuje median, box mezikvartilové rozpéti, isecky rozmezi
neodlehlych hodnot, krouzek odlehlou hodnotu a hvézdic¢ka extrémni hodnotu.

Analyza dotazniku SVF 78 jako u jediného dotazniku neodhalila zadné markantni
rozdily mezi zenami a muzi. V tabulce 4 jsou zobrazeny jednotlivé hodnoty, které byly

naméfeny. V dalSim kroku mohlo zacit samotné ovérovani hypotéz.
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Tabulka 4: Zakladni statistické indexy SVF 78

Dotaznik Subskala Pohlavi N X SD Minimum Maximum
Muzi 17 1241 4,96 6 21
Sebeobvinovani ;
Zeny 35 1560 4,45 4 24
L Muzi 17 17,88 430 11 24
Pozitivni
sebeinstrukee 5 35 1563 5,08 4 24
Unikovd Muzi 17 1001 4,15 3 18
tendence Zeny 35 1226 3,06 6 19
Muzi 17 1735 3,82 10 23
SVF 78 Kontrola situace
Zeny 35 1720 3,87 8 24
Potieba socialni MU 17 1476 621 3 24
opory Zeny 35 1569 527 2 24
L Muzi 17 1442 231 1 18
Pozitivni
strategie Zeny 35 1333 320 8 19
o Muzi 17 1442 401 5 18
Negativni
strategie Zeny 35 1479 3,19 7 22

Pozn.: N znamena pocet pozorovani, X znaci praimér, SD oznacuje smérodatnou odchylku.

U kazdé hypotézy je uvedena p-hodnota, jez znaci nejmensi hladinu vyznamnosti
testu, pfi niz mazeme zamitnout nulovou hypotézu. P-hodnota je interpretovana

nasledujicim zpliisobem:

1) p <0,05 signifikantni,
2) p <0,01 vysoce signifikantni,
3) p<0,001 velmi vysoce signifikantni (Dostal, 2016).

Analyza dat byla zpracovana pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu, jenz

predstavuje neparametrickou paralelu k Pearsonovu korelacnimu koeficientu. Spearmantiv
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korelacni koeficient se znaci pismenem rs a nabyva hodnot od -1 do 1, kde plati, ze ¢im je
hodnota blizsi ¢islu 1, tim je silngj$i pfima zavislost mezi veli¢inami X a Y. Naopak, ¢im je
hodnota bliz8i -1, tim je siln€j$i nepfima zévislost mezi veli€inami X a Y (Budikova,

Kralova, & Mares, 2010). Hodnota rs je interpretovana nasledujicim zptisobem:

1) rs<0,1 zanedbatelna vztah,
2) 15<0,3 slaby vztah,
3) 1<0,5 stfedné silny vztah,

4) 15>0,5 silny vztah (Dostal, 2016).

Jako dalsi zpusob k testovani hypotéz byl vybran Manntv-WhitneyGv U test, ktery
je oznacen pismenem U. Podobné, jak tomu bylo u pfedeslé metody i tady se jedna o
neparametrickou variantu testu pro dvé skupiny nezavislych méfeni. Jako ukazatel miry
ucinku zde bude pouzita AUC (area under curve). Jedna se o podil, jenz vyjadiuje
pravdépodobnost, Ze ndhodné vylosovany prvek ze skupiny X bude mit vyssi hodnotu nez

nahodné vylosovany prvek ze skupiny Y (Dostal, 2016).
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12 POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

Obsah této kapitoly se bude zabyvat vyhodnocenim jednotlivych hypotéz a
interpretaci zjisténych vysledkt. Tato kapitola je rozdélena do tii Casti. Prvni z nich se
zabyva korelaci mezi jednotlivymi dimenzemi osobnosti dotazniku BFI-10 a jednotlivymi
druhy strategii zvladani stresu. V nasledujici casti budou popsany nalezené vztahy mezi
raznymi druhy sebepojeti z dotazniku DOS-36 a vybranymi strategiemi zvladani stresu.

Posledni cast obsahuje popis rozdilu mezi pohlavim a riiznymi strategiemi zvladani stresu.

Po provedeni prvni CcCasti analyzy, jez se zabyvala korelaci osobnostnich
charakteristik, byl nalezen slaby vztah ry = 36 u H 1, jez zkoumala souvislost mezi
neuroticismem a sebeobviriovanim. Na zakladé vysledku p =0,004) mize byt H 1 prijata.
U zbytku hypotéz H 2-H 6 p-hodnoty piesahly hladinu vyznamnosti. Nemtzeme tedy
pfijmout alternativni hypotézy a nemuzeme zamitnout nulové hypotézy. Na zaver stoji za
povsimnuti H 3, kde byl objeven zanedbatelny negativni vztah rs = - 14 mezi svédomitosti a

unikovou tendenci, ackoliv ani tu kvili vysoké p-hodnoté (p= 0,83) nemuizeme piijmout.

Tabulka 5: Statistické hodnoty hypotéz H 1- H6

Hypotéza Proménné I's t(N-2) p-hodnota

Neuroticismus

H1 0,36 2,75 0,004
Sebeobvinovani
Extraverze

H2 0,08 0,54 0,300
Pozitivni sebeinstrukce
Svédomitost

H3 ) -0,14 -0,98 0,830
Unikova tendence
Piivétivost

H4 ) 0,01 2,75 0,520
Unikova tendence
Neuroticismus

H5 0,04 0,27 0,604
Kontrola situace
Neuroticismus

H6 0,07 0,522 0,670

Potieba socialni opory
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Po provedeni druhé casti analyzy, ktera zkoumala vztah mezi sebepojetim a
strategiemi zvladani stresu, byl nalezen stfedné silny negativni vztah (rs = -,57) u H 7.
Hodnota p u této hypotézy nepresahla (0,001), tudiz ji mizeme oznacit za velmi vysoce
signifikantni. Na zakladé téchto vysledkd mize byt prijata H 7. Slabsi vztah re= ,41 byl
objeven i u H 8, u které p-hodnota nepiesahla hranici 0,01. Na zakladé tohoto zjisténi muze
byt prijata H 8.

Tabulka 6: Statistické hodnoty hypotéz H 7— H8

Hypotéza Proménné I's t(N-2) p-hodnota

Odolnost vici uzkosti
H7 -0,57 -4,92 < 0,001
Negativni strategie

Smysl a seberealizace
H38 0,41 3,16 0,003
Pozitivni strategie

Posledni cast se vénuje hledanim souvislosti mezi pohlavim a strategiemi zvladani
stresu. Na rozdil od dvou predchozich Casti analyzy, zde se pracovalo s Mannovym-—
Whitneyovym U testem. Mira ucinku je zde vyjadfena hodnotou AUC. Nejsilnéjsi vztah
AUC = ,68 (H 11) byl nalezen u strategie sebeobvifiovani, hned za nim nasledovala tinikova
tendence (H 10), kde byl taktéz nalezen silny vztah AUC = ,66). Na zakladé jejich p-hodnot,
které neptesahly hladinu vyznamnosti, maze byt H 11 i H 10 prFijata. Jak tomu bylo i v
ptedchozich dvou ptipadech, tak u H 9 by objeven silny vztah AUC =,54). Bohuzel v tomto

pfipadé je p-hodnota vyssi nez stanova hladina vyznamnosti a proto H 9 nemiize byt pfijata.

Tabulka 7: Statistické hodnoty hypotéz H 9— H11

Hypotézy Proménné U V/ AUC p-hodnota
H9 Potreba socialni 2725 -0,47943 0,54 0,32
opory
H 10 Unikova tendence 200 -1,90455 0,66 0,03
H1l Sebeobvifiovani 189 2.11205 0.68 0,02
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Tabulka 8: Shrnuti pfijatych a zamitnutych hypotéz

Hypotéza p-hodnota Zavér

H 1: U lukostfelct existuje statisticky vyznamna
pozitivni souvislost mezi neuroticismem v BFI-10 a 0.004
sebeobviniovani v SVF 78.

H 2: U lukostielct existuje statisticky vyznamna
pozitivni souvislost mezi extraverzi v BFI-10 a 0.297
pozitivni sebeinstrukci v SVF 78.

Zamitnuta

H 3: U lukostielct existuje statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi svédomitosti v BFI-10 a 0.834
unikovou tendenci v SVF 78.

Zamitnuta

H 4: U lukostielct existuje statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi pfivétivosti v BFI-10 a 0.525
unikovou tendenci v SVF 78.

Zamitnuta

H 5. U lukostielct existuje statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi neuroticismem v BFI-10 a 0,604
kontrolou situace v SVF 78.

Zamitnuta

H 6: U lukostielct existuje statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi neuroticismem v BFI-10 a 0.698
pottebou socialni opory v SVF 78

Zamitnuta

H 7. U lukostielct existuje statisticky vyznamna
souvislost mezi odolnosti vii¢i uzkosti v DOS-36 a <0.001
negativnimi strategiemi zvladani stresu v SVF 78.

Pfijata

H 8: U lukostielct existuje statisticky vyznamna
souvislost mezi smyslem a seberealizaci v DOS-36 a 0.003
pozitivnimi strategiemi zvladani stresu v SVF 78.

Pfijata

H 9: Lukostfelkyné dosahuji statisticky vyznamné
vyssiho celkového skoéru v subtestu potreba socialni 0,540
opory v SVF 78 nez lukostrelci.

Zamitnuta

H 10: Lukostfelkyné dosahuji statisticky vyznamné
vyS§Siho celkového skoru v subtestu unikova tendence 0.030
v SVF 78 nez lukostielci.

Pfijata

H 11: Lukostfelkyné dosahuji statisticky vyznamné
vyssiho celkového skoéru v subtestu sebeobvinovani 0.020
v SVF 78 nez lukostrelci.

Pfijata
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Z tabulky 8 vyplyva, ze mohlo byt pfijato Sest z jedenacti hypotéz, coz odpovida 45%
uspesnosti. Nejsilngjsi vztah byl zjistén u H 7 a H 8, jez byly testovany dotaznikem DOS-36
a SVF 78. Déle byly pfijaty dvé hypotézy, H 10 a H 11, které zkoumaly souvislost mezi
zenskym pohlavim a volbou riiznych strategii zvladani stresu v dotazniku SVF 78. Obé
hypotézy vykazuji silny vztah mezi proménnymi. Nejhtfe na tom dopadly hypotézy, které
zkoumaly vztah mezi osobnostnimi rysy dotaznik BFI-10 a strategiemi zvladani stresu.
V této skupiné byla pfijata pouze H 1, jez vykazovala slaby vztah. V nasledujici kapitole

budou probrany jednotlivé body, které mohly vést k neuspechu.
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13 DISKUZE

Pivodnim cilem této prace bylo zjistit, zda u lukostieleckych adolescentll existuje
souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami a jednotlivymi strategiemi zvladani stresu.
Po dikladnéjsim prostudovanim odborné literatury byly objeveny studie (Anshel, Kang, &
Miesner, 2010; Nicholls, Polaman, Levy, Taylora, & Cobley, 2007; Tan, 1999), které
prokazaly rozdily mezi pohlavim a vybérem specifickych copingovych strategii. Na zaklade
téchto studii byly pridany hypotézy, které tuto skuteCnost mely ovéfit. V neposledni fadé je
potfeba neopomenout fakt, ze téma prace bylo zamétené na adolescenty, u kterych je potieba
brat v potaz jejich vyvojovou uroven. Dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) je obdobi
adolescence priznivou zivotni fazi pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Jiné
vyzkumy (Drane & Barber, 2016) prokézaly, ze adolescenti, ktefi pravidelné sportuji, maji
zdravéjsi sebepojeti nez jejich nesportujici vrstevnici, proto byly piidany dalsi dvé hypotézy,
které mély oveéfit vztah mezi sebepojetim a copingovymi strategiemi. V nasledujicim
odstavci budou podrobné rozebrany vysledky hypotéz a konkrétni useky vyzkumdu, jez
poslouzily jako inspirace k formulaci vyzkumného problému. Nadale zde budou uvedeny

mozné divody k zamitnuti hypotéz ¢i zde budou zahrnuta doporuceni pro dalsi vyzkumy.

Jak uz bylo dfive zminéno, prvni ¢ast hypotéz se zaméfila na zkoumani souvislosti
mezi osobnostnimi rysy a strategiemi zvladani stresu. Jako pfedloha pro tvorbu hypotéz
slouzila studie Tana (1999), ktera taktéz zkoumala vztah mezi strategiemi zvladani stresu a
osobnostnimi charakteristikami. Rozdil spoc¢ival v tom, ze Tan (1999) srovnaval vysledky
dospélych cinskych vrcholovych lukostielct s vysledky univerzitnich lukostielct. Ve svém
vyzkumu nasledné kladl diraz na poznatky, které naméfil u vrcholovych sportovci. To maze
byt divod, pro¢ byla v prvni Casti analyzy piijata pouze jedna hypotéza (H 1), jez prokazala,
ze lukostrelci, ktefi vykazuji znadmky neuroticismu, maji tendenci sklouzavat k
sebeobvinovani. V tomto vyzkumu zadné rozliSeni na vykonnostni ¢i rekreacni stelce
neprobéhlo. Po interpretaci vysledkti vyplynula otazka, zda se nejednalo o zasadni chybu.
Moznym feSenim by bylo zaméfit se pouze na jednu skupinu s védomim, ze vyzkumny
soubor muze byt jeS$t€ mensi nebo zménit design studie a porovnavat vysledky

vykonnostnich a rekrea¢nich stielcti mezi sebou tak, jak to provedl Tan (1999).
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Dal§im nestastnym krokem mohl byt samotny vybér jednotlivych dotaznika.
Zkracena verze dotazniku BFI byla vybrana pro svoji ¢asovou usporu. Cely dotaznik mél
dohromady 129 otazek, kde byly zahrnuty i polozky tazajici se na v€k, pohlavi ¢i divizi. Dle
zpétné vazby se mnoha respondentim zdala dotaznikova baterie moc dlouha. Jak uz bylo
zminéno v kapitole, ktera se zabyvala popisem pouzitych metod, BFI-10 nedosahuje tak
vysoké reliability, jako zahrani¢ni paralely tohoto dotazniku (Rammstedt & John, 2007;
Hrebickova a kol., 2016; Povazanova & Dolejs, 2019). Tento fakt v kombinaci s malym
vyzkumnym souborem mohl zapficit zamitnuti hypotéz H 2—H 6. V ptipadé¢, ze by se nékdo
v budoucnu taktéz potykal s malym vybérovym souborem je doporuceno, aby uptednostnil
dotazniky s vysokou mirou reliability, poptipad¢ zahrnul dalsi dotazniky, jez by méfily 1jiné
slozky osobnosti, nez jsou dimenze Velké Pétky. Rizni autofi (Way, 2018) zdlraziuji vliv
emoci ¢i motivace na sportovni vykon. Dle jinych autort (Wang, Chow, & Amemiya, 2017),
praveé motivace béhem adolescence klesa, proto by bylo zajimavé pfisté zaméfit pozornost i

na vyse vyjmenované osobnostni charakteristiky.

Naproti tomu hypotézy, jez se zabyvaly rozdily mezi pohlavim a jejich vztahem
k riznym strategiim zvladani stresu, se t€Sily veétSimu uspéchu. Hypotézy byly opét
formulovany po vzoru Tana (1999), ktery ve své studii dokazal, ze lukostielkyné maji
tendenci pfi stresovych situacich vyhledavat socialni oporu, ale také tihnou k negativnim
strategiim jako je vyhybani se situaci ¢i sebeobvinovani. Dle vysledkt, ceské adolescentni
lukostrelkyné taktéz vykazuji tendence k vyhnuti se situaci ¢i sebeobvifiovani. Tyto
negativni strategie zvladani stresu v kombinaci s faktem, ze adolescenti jest¢ nemaji plné
dotvorenou vlastni identitu (Crain, 1992), mize zapficinit, Ze dospivajici budou intenzivnéji
prozivat neuspéch a odrazi se to na jejich neustaleném sebepojeti (Langmeier & Krejcifova,
2006). Ackoli ma sportovani bezpochyby mnoho fyzickych i psychickych benefiti (Drane
& Barber, 2016), tak zaroven v sobé muze skryvat potencialni hrozby. Autofi (Vasik, Harris,
& Bloom, 2009) ve své studii zdiraznuji, ze mladistvi se potykaji s mnoha negativnimi
aspekty, mezi které se radi nizké sebevédomi. Dale dodavaji, ze by se pfi praci s adolescenty
meéla peclivé mapovat situace, ve které se nachazi a nasledné se by méla spoluprace
pfizptsobit jejich potifebam. Sebeobvinovani a inikové tendence bezpochyby patii mezi tyto
potieby a pfi praci s divkami by se na tyto negativni aspekty méla zaméfit pozornost trenérti

¢i jinych odbornik.
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Bohuzel se tento vyzkum viibec nezaméfoval na zkoumani vztahu mezi chlapci a
strategiemi zvladani stresu. Vyzkumy (Anshel, Kang, & Miesner, 2010; Nicholls, Polaman,
Levy, Taylora, & Cobley, 2007) ukazuji, ze muzi maji tendenci vyuzivat adaptivni
copingové strategie, jako je komunikace, planovani postupu, kontrola situace ¢i feSeni
technické stranky problému. Ac se nejedna o vyzkumy zamétené na lukostielbu, tak zistava
otazkou, zda se muzsti lukostrelci n&ak zasadné lisi od jinych sportovct. Detailngjsi
zmapovani rozdila mezi lukostrelci a strategiemi zvladani stresu by mohlo pfinést nové

zajimavé vysledky.

Jak uz bylo zminéno vyse, tak zaméfeni vyzkumu na adolescenty piineslo mnoho
zjisténi ohledné jejich sebepojeti a seberealizace. Drane a Barber (2016) tvrdi, ze
adolescenti, jez jsou oddani svému sportu a jsou presvédCeni o uziteCnosti, prospéchu a
pozitivnim vlivu sportovani na jejich psychiku, nasledné vykazuji znamky lepSiho osobniho
seberozvoje. Tento vztah zkoumala H 8, jez byla na zakladé vysledka pfijata. Naproti tomu
jiné vyzkumy (Scanlan, Babkes, & Scalan, 2005; Vasik, Harris, & Bloom, 2009; Weiss,
1991) zmiiuji negativni aspekty sportu, které mohou mit na adolescenty Spatny dopad, jako
je kompetitivni prostredi, zvySeny vyskyt zranéni ¢i syndrom vyhoteni. Na zakladé téchto
vyzkumu byla vytvorena hypotéza, jez zkoumala vztah mezi odolnosti vici tzkosti a
negativnimi strategiemi zvladani stresu. Vysledky statistiky ukazaly, ze vztah mezi témito
dvéma proménnymi je velice silny a hypotéza miize byt pfijata. Ve skuteCnosti se jednalo o
nejsiln€jsi vztah ze vSech testovanych hypotéz. Tyto dva rozporuplné zavéry nebyly
oCekavany v ramci zkoumani tak tizce zaméreného zakladniho souboru, ackoliv tento jev
mize mit hodn€ moznych vysvétleni. Prvnim znich je rozdilna povaha jednotlivych
respondentti. Néktefi mladi, nadé€jni stfelci maji nakroceno k uspésné kariére. Nemusi byt
proto piekvapenim, ze stres pii zavodech zvladaji hife nez rekreacni stielci, ktefi chodi
zavodit pro radost. Nebo to miiZe byt zptisobeno opa¢nym jevem, kdy zkusSen€jsi stfelci znaji
své silné a slabé stranky a nenechaji se lehko vyvést z rovnovahy. Je potieba podotknout, ze
se Jjedna o pouhé domnénky, k jejichz ovéreni by bylo potieba vytvofit nové hypotézy, které
by zkoumaly vztah mezi osobnostnimi rysy a sebepojetim nebo by porovnavaly skupiny

vykonnostnich a rekreacnich lukosttelci.

Mezi slabé stranky vyzkumu se d& zaradit hned nékolik véci. Prvni z nich je
pandemie koronaviru, jez se neblaze podepsala na lukostielbég, stejné jako na mnoho jinych

sportech. Pro lukostieleckou halovou sezénu roku 2020/2021, kdy bylo vedeni sportovnich
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aktivit zakazano, to jednak znamenalo malou uc€ast na distancnich zavodech, a za druhé to
znemoznilo nabrat nové potencialni zavodniky. V kombinaci s faktem, ze néktefi stabilnéjsi
stfelci prekrocili hranici 21 let a pfesunuli se do tfidy muza a Zen, to jesté vice redukovalo
zakladni, a potazmo 1 vybérovy soubor. Dal§im nedokonalym krokem v potadi je distribuce
dotaznikové baterie pres online platformy, jako je oficialni facebookova stranka CLS. A&
byl tento krok doporucen samotnymi &leny piedsednictva CLS s vysvétlenim, Ze takhle se
dotaznikova baterie dostane k nejvice lidem, zptsob této distribuce muaze zapfiCinit, Ze se
zaroven dostane i k jedincim, ktefi nespadaji do zakladniho souboru. Divody, pro¢ bylo
rozhodnuto distribuovat online formou byly uz popsany v technickém planu vyzkumu.
Ovsem, kdyby se v budoucnu chtél nékdo podobnému tématu vénovat, urcité by bylo lepsi
kontaktovat vedeni klubu a zkusit sbirat data metodou tuzka-papir. Nerovnomeérné rozlozeni
pohlavi ve vybérovém souboru a odlehla pozorovani naméfena u muzu by se dala povazovat
za dalSi nedokonalost. Prestoze se tento fakt dal velice t€zko ovlivnit, tak to stale mohlo
zapricinit zkresleni statistickych dat. V neposledni fad€ se jednalo o n€kolikrat zminované
rozdily mezi vykonnostnimi strelci a rekrea¢nimi stielci. Ackoliv v tomto pfipadé by bylo
rozdéleni velice obtizné z n€kolika davodia. Stielci z kategorie dorostu uz mohou byt
nominovani do reprezentace a tim padem by se dali oznacit za vykonnostni stielce. OvSem
vzhledem k malému poctu té€chto mladych reprezentanti nebylo jisté, zda by byli zahrnuti
ve vybérovém souboru, a vyzkum postaveny na srovnani téchto dvou skupin by mohl byt

zcela zbytecny.

Mezi silné stranky vyzkumy patii reserSe literatury a zpracovani predchozich
vyzkumu. A¢ lukostielba na prvni prohled mize budit dojem jednoduchého sportu, tak opak
je pravdou. Zajimavé poznatky pfinesly studie (Hung, Lin, Lee, & Chen, 2008; Kim, Kim,
& So, 2015), jez popisovaly, jak vrcholovi lukostfelci trénuji za extrémnich stresovych
podminek, aby byli schopni predvést na dilezitych zavodech vynikajici vykon. Jisté by bylo
zajimavé zjistit, zda Cesti vykonnostni lukostrelci podstupuji obdobné narocné tréninky. Co
se tyCe samotnych strategii zvladani stresu, tak se zde oteviel prostor pro propojeni se
specificky lukostieleckymi situacemi a bylo by zajimavé zjistit, jak na n€ lukosttelci reaguyji.
Bylo by pozoruhodné prozkoumat, zda stielce ovlivni rusivé prostiedi, za jaké 1ze povazovat
hlu¢né fanousky ¢i pritomnost kamer, jez je nataci nebo zda se potykaji s nespavosti pred

dilezitymi zavody a jestli to ma vliv na jejich vykon.
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Dalsi poutavé zjisténi prineslo zkoumani studie, ktera se zabyvala organizacnim a
soutézivym stresem (Fletcher & Hanton, 2003). Bylo by interesantni prozkoumat, zda strelci
Celi néjakym stresorim ze strany oddilu, ve kterém trénuji. Otazek k zodpovézeni je mnoho.
Vztahy mezi trenéry a samotnymi lukostielci mohou byt ¢as od ¢asu napjaté a vyzkum, jenz
by se zabyval dynamikou mezi stfelcem a prostfedim, ve kterém trénuje, by mohl pfinést
novy neotiely pohled na stres. Dalsi zajimavou oblasti predstavuji materialni zdroje, které
neziidka byvaji placeny z darti od sponzord. Otazkou je, zda se stejnych vyhod dostava i

lukostfelcim, vzhledem k mensi popularité tohoto sportu.

V neposledni fad€ by se dalsi vyzkum mohl zaméfit na to, zda lukostielci, ktefi jsou
soucasti reprezenta¢niho tymu vyuzivaji sluzeb sportovnich psychologi. Mnoho vyzkumu
zdlraziuje vyznamny piinos psychologickych sluzeb. At uz se jedna o mentalni pfipravu
na zavody (Hung, Lin, Lee, & Chen, 2008), krizovou intervenci (Orlick & Partington, 1987)
¢i poradenstvi v oblasti sportu (Porter, 2007). Zaroveni se najdou i vyzkumy, které
upozoriiuji na nevhodny pfistup ze strany psychologu, jenz sportovci povazovali za ztratu
casu (Orlick & Partington, 1987). Jde naptiklad o nedostatek casové dotace béhem sezeni se
sportovci nebo chabé odborné znalosti, jez nestacCily k tomu, aby sportovcim efektivné
pomohli s jejich nesnazemi (Orlick & Partington, 1987), ¢i nevhodny pfistup zvoleny
k specifické vekové skupiné (Visek, Harris, & Bloom, 2009). Vyzkum, jez by mapoval
situaci na Ceské lukostielecké scéné v oblasti poradenské sportovni psychologie, terapie ¢i
jinych sluzeb by jist€ mohl pfinést mnoho novych poznatku a rozvinout tak tuto oblast o

dalsi zajimava zjisténi.
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14 ZAVERY

Vyzkumny problém se zabyval vztahem mezi dimenzemi osobnosti, pohlavim,
sebepojetim a strategiemi zvladani stresu. Lukostielci, stejn€ jako mnoho jinych sportovci,
Celi béhem své kariéry neuvéfitelnému mnozstvi stresu, jenz muze negativné ovlivnit jejich
vykon pii zavodech (Dugdale, Eklund, & Gordon, 2002). Efektivni zvladnuti stresovych
faktorti patii mezi zakladni predpoklady uspéSného atleta, ktery bere sport za soucast
profesionalni drahy a chce v ném dosahnout vytouzeného uspéchu (Nwankwo & Onyishi,
2012). Kazdy sportovec tihne k néjakych strategiim, které mu pomahaji se onoho stresu
zbavit. Vysledky, jez byly interpretovany béhem analyzy dat se daji shrnout v nasledujicich
bodech:

1) U adolescentnich lukostfelci existuje slaby vztah mezi neurotismem a
sebeobvinovanim.

2)  Byla nalezena negativni souvislost mezi odolnosti vac¢i Uzkosti a negativnimi
strategiemi zvladani stresu.

3)  Smysl a seberealizace koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani stresu.

4)  Lukostfelkyné maji tendence vyuzivat negativni strategie zvladani stresu, konkrétné

sebeobvinovani a unikovou tendenci.

Adolescentiim se v tomto obdobi stale vytvaii jejich identita (Galliher & Kerpelman,
2012) a neaspéchy mohou snaset hiife nez dospéli jedinci. Je proto dulezité, aby si byli
védomi svych silnych i slabych stranek, naucili se s nimi efektivné pracovat a obecné se

snazili minimalizovat v§echny negativnimi faktory, jez sport piinasi.

72



SOUHRN

Tato prace se zaméfuje na hledani vztahu mezi osobnostnimi charakteristikami,
pohlavim, sebepojetim a strategiemi zvladani stresu u Ceskych adolescentnich lukostrelct.
Text prace je rozdélen do dvou velkych casti: teoretické a vyzkumné. Teoreticka Cast se
zabyva uvedenim do problematiky, vymezenim jednotlivych pojmu, které jsou dilezité pfi
formulaci hypotéz a interpretaci dat. Vyzkumna cast obsahuje popis technické stranky
vyzkumu, aplikovanou metodiku, jez byla pouzita pro sbér dat a v neposledni fadé samotny

popis zakladniho a vybérového souboru a kone¢nou intepretaci dat.

Prvni kapitola pojednava o sportovni psychologii a je zaméfena na uvedeni Ctenaie
do problematiky tohoto mladého aplikované odvétvi. Je zde strucné popsana historie oboru
i nyn¢&jsi uplatnéni odbornikti (Horn, 2008). Dale jsou zde nastinény nedostatky tohoto
povolani (Aoyagi, Portenga, Poczwardowski, Cohen, & Statler, 2012), které se nasledné
odréazi v praxi. Posledni podkapitola je ur€ena k seznami specifik sportovniho poradenstvi
v ramci prace s adolescenty (Theokas, 2009) a jsou zde zahrnuty poznatky o potencialnich
hrozbach, kterym by trenéfi a psychologové pfi praci s touto vékovou skupinou mohli Celit

(Visek, Harris, & Bloom, 2009).

Dal§i cast je orientovana na vysvétleni jednotlivych slozek osobnosti. Kromé
osobnostnim dimenzim Big Five je vénovana pozornost 1 dal§im dil¢im ¢astim, jako jsou
emoce, temperament ¢i motivace. Dale je tato kapitola doplnéna o vyzkumy, jez se zabyvaji
faktory hrajici vyznamnou rolu v uréovani idealniho osobnostniho typu sportovce

(Woodman, Hardy, Callow, Glasscock, & Yuill-Proctor, 2009).

Treti Cast se vénuje popisu stresu a strategiim zvladani stresu. Je zde kladen diraz na
podrobné vysvétleni stresu, ktery se muze projevovat v ruznych podobach. K pochopeni
tohoto slozitého fenoménu byly popsany jeho razné pojeti, jez se lisi podle toho, jak na n¢j
jednotlivy odbornici nahlizeji. Druha polovina kapitoly je vénovana copingovym strategiim
a jednotlivym délenim. Zaveér opét tvori vycet studii, jez Ctenafi maji propojit znalosti o
copingovych strategii se stresem ve sportovnim prostfedim (Fletcher & Hanton, 2003;

Highlen & Bennett, 1983; Ong, 2017).
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Ve ctvrté Casti je popsana samotna lukostielba. Tento netradi¢ni sport je predstaven
od stru¢né historie az po pfeménu ve sportovni disciplinu a zafazeni na olympijsky seznam
sportti. Mala ¢ast je také vénovana predstaveni Jizni Koreje, ktera je povazovana za svétovou
$picku v lukostielbé a jsou zde uvedeny studie, jez vysvétluji divod, pro¢ jsou korejsti
sportovci v lukostrelbé tak uspésny (Kim, Kim, & So, 2015). Neni opomenuta samotna
charakteristika a popis lukostieleckych disciplin a divizi, jez je potfebnd k pochopeni
vyzkumné casti prace. Cela kapitola je uzaviena popisem studii (Aysan, 2016; Nicholls,
Polman, Levy, Taylor, & Cobley, 2007; Tan, 1999) lukosttelby, jiz se staly pfedlohou pro
tvorbu hypotéz.

Posledni kapitola je vénovana adolescenci. Toto specifické vyvojové obdobi je
charakteristické pro dramatické emocni, kognitivni 1 télesné zmeény, které se v téle
dospivajicich odehravaji. Je dulezité, aby lidé, jez s adolescenty pracuji byli seznameni

s teoretickymi poznatky 1 moznymi uskali, kterymi mladistvi prochazi.

Vyzkumny problém je zaméfen na zmapovani osobnostnich charakteristik
adolescentu a strategii zvladani stresu. Hypotézy jsou vytvorené po vzoru piedeslych studii
(Aysan, 2016; Nicholls, Polman, Levy, Taylor, & Cobley, 2007; Tan, 1999), jez se zabyvaly
vztahem mezi osobnostnimi charakteristikami ¢i vlivem pohlavi na vybér copingovych
strategii. K otestovani vySe popsanych vztahti bylo vytvoreno celkové jedenact hypotéz.
K jejich testovani byla vytvorena dotaznikova baterie, jez se skladala ze tfi jednotlivych
dotaznikt: Big Five Inventory BFI-10 (Rammstedt & John, 2007; Hiebickova a kol., 2016;
Povazanova & Dolejs, 2019), Dotazniku sebepojeti DOS-36 (Dolej§, Dostal, Obereignert,
Orel, & Knazek, 2021) a Strategii zvladani stresu SVF 78 (Janke & Erdmannova, 2002). Po
nasledném vyhodnoceni bylo pfijato 45 % zadanych hypotéz.

Pii interpretaci vysledki bylo zji§téno, Ze hypotézy zkoumajici vztah mezi
dimenzemi osobnosti dle teorie Big Five az na jedinou vyjimku, mezi sebou nekorelovaly a
musely byt zamitnuty. Jediny slaby vztah (rs = ,36) byl nalezen u neuroticismu, jez

signifikantné koreluje se sebeobviniovanim.

Hypotézy zkoumajici vztah mezi sebepojetim a strategiemi zvladani stresu dopadly
v porovnani z ptedchozi casti zna¢né 1épe. Byl prokazan silny negativni vztah (rs = -,57)
mezi odolnosti vii¢i uzkosti a negativnimi strategiemi. Zaroven je jednalo o nejsilngjsi vztah

z celé vyzkumné c¢asti. Druhd hypotéza, jez testovala souvislost mezi smyslem a
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seberealizaci a pozitivnimi strategiemi byla dle zjisténého slabého vztahu (rs = ,41) také
pfijata.

Posledni ¢ast hypotéz byla zamétfena zkoumani vztahu mezi pohlavim a strategiemi
zvladani stresu. Z vysledkt vyplyva, ze zeny tihnou k negativnim strategiim zvladani stresu,
jako je unikova tendence (s =,66) a sebeobvinovani (rs =,68). Hypotéza, jez ovéfovala vztah

mezi zenami a hledanim socialni opory byla kvili velké p-hodnoté zamitnuta.

Vsechny nové poznatky, jak teoretické, tak vyzkumné, které tato studie pfinesla
mohou poskytnout novy pohled na problematiku zvladani stresu, na vnimani individualnich
osobnostnich charakteristik pfi praci s mladymi strelci, nebo vyuziti poradenskych sluzeb
sportovnich psychologu jako ucinného nastroje ke zlepSeni kvality sportovniho vykonu

stielcu.
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Abstrakt:

Cilem této prace bylo zjistit, zda existuje u Ceskych adolescentnich lukostielct
souvislost mezi osobnostnimi rysy, pohlavim, sebepojetim a strategiemi zvladani stresu.
Data byla ziskdna pomoci dotaznikové baterie slozené z Big Five Inventory (BFI-10),
Dotazniku sebepojeti (DOS-36) a dotazniku Strategie zvladani stresu (SVF 78), kterou
vyplnilo 52 mladych lukostfelct ve véku 15-21 let. Kromé neuroticismu, ktery koreluje se
sebeobviniovanim, nebyly nalezeny zadné dalSi vztahy mezi dimenzemi osobnosti a
strategiemi zvladani stresu. Dale byla nalezena souvislost mezi odolnosti vici uzkosti a
negativnimi strategiemi zvladani stresu a faktorem smysl a seberealizace a pozitivnimi
strategiemi zvladani stresu. Z vysledkti vyplynul vztah mezi pohlavim a vybranymi
negativnimi strategiemi zvladani stresu, konkrétné slo o Zeny, jez maji tendenci k unikovym

strategiim a sebeobvifiovani.
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Abstract:

The main purpose of the thesis is to find correlation between personality traits, sex,
self-concept, and coping strategies of Czech adolescent archers. Research data have been
obtained from 52 adolescent archers by selected questionnaire: Big Five Inventory (BFI-10),
Dotaznik sebepojeti (DOS-36), and Strategie zvladani stresu (SVF 78). Results indicate there
is one relation between neuroticism and self-blame. Apart from it, the research has not
proved any other relation between personality traits and coping strategies. On the contrary
there has been found an association between resilience against anxiety, and negative coping
strategies, and appreciation and self-realization, and positive coping strategies. Futhermore,
other correlations have been confirmed between sex and selected coping strategies.
According to the results women tend to use negative coping strategies such as escape or self-

blame.
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