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Anotace

KOSAKOVA, Klara. Ochrana obyvatel ve Skolnim vzdéldvacim programu. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzita Hradec Kralové, 2018. 58 pp. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva tématem ochrany obyvatel za béznych rizik a mimofadnych
udalosti ve Skolnim vzdélavacim programu. V teoretické casti prace se pojednava o tématu
z pohledu historického az do soucasnosti a o platném legislativnim ramci. Déle se prace

zameétuje na zarazeni tématu do rdimcového vzdélavaciho programu.

V praktické casti je téma rozpracovano do jednotlivych ro¢nikd podle $kolniho
vzdélavaciho programu 1. Zakladni skoly v Ji¢in€. Podle obsahu a zatazeni tématu ve Skolnim
vzdélavacim programu byla pfipravena a realizovana soutéz, ktera byla zavrSenim vyuky
tématu ve Skolnim roce 2016/17. Pfiprava, realizace a hodnoceni soutéze je rovnéz soucasti

praktické ¢asti ve form¢ metodického navodu.

Kli¢ova slova: ochrana obyvatel, mimofddna situace, b&ézna rizika, zdkladni Skola,

rdmcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program.



Annotation

KOSAKOVA, Klara. Protection of Citizens in School Educational Programme. Faculty of
Education, Hradec Kralové University, 2018. 58 pp. Master Degree Thesis.

This diploma thesis examines the topic of protection of citizens in common risk situations
and extraordinary situations in School Educational Programme. The theoretical part of the
thesis covers the history of this topic up till nowadays and the legislature connected with it.

The thesis then discusses the integration of the topic into the Frame Educational Programme.

In the practical part, the topic is discussed with regards to the various grades of the 1st
Primary School in Ji¢in based on its School Educational Programme. A competition based on
the content and the integration of the topic into the School Educational Programme was
prepared as a finale of the school year 2016/2017 during which this topic was taught.
Preparation, realisation and evaluation of the competition is also included in the practical part

of the thesis as a methodological instructions set.

Keywords: protection of citizens, extraordinary situations, common risks, primary school,
Frame Educational Programme, School Educational Programme
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Uvod

V naSem zivoté se mizeme setkat s riznymi mimoiadnymi udalostmi, které nas mohou
nemile ptekvapit. Jedna se predevsim o zivelné pohromy, kam tadime zaplavy a povodné,
zemétieseni, vichfice, pozary, sesuvy pudy, sn¢hové laviny. Ddale se muzeme setkat
s havariemi s inikem nebezpecnych latek (radiacni havérie, havarie v chemickych tovarnach).

Mohou to ale byt situace, u kterych byl jiz nejeden ¢lovek, a to dopravni nehody.

Kazdy fadny obcan by m¢l tedy teoreticky i prakticky znat mozna nebezpeci a chovani pfi
jejich vzniku. Kazdy by si m¢l umét poradit sam, ale i pomoci svym blizkym a potiebnym.

Témito znalostmi a informacemi by mél kazdy byt vybaven jiz na zakladni Skole.

Téma ,,ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci“ neboli OCMS je zafazeno do Skolnich
osnov a prolind se do n¢kolika predméti (ptfirodopis, fyzika, chemie, obCanskd vychova,
télesnd vychova a zemépis). V piipadé ohrozeni clovék cCasto jedna rychle, ukvapené
neracionalné, nedokaze byt v dané situaci soustiedény. Proto je dulezitym cilem nejen
seznamit se Smoznymi riziky, ale i sjejich feSenim, schovanim v jejich prabéhu,
S poskytnutim nezbytné pomoci a ochrany. Soucasti by mél byt i1 prakticky nacvik tohoto
chovani, ktery by pfiblizil tuto problematiku, aby kazdy dokézal v krizové situaci myslet
racionalngji.

Tato diplomové prace je zaméfena kromé teoretické ¢asti s uvedenim do problematiky
pfevazné na praktickou ¢ast, ve které se zamétuji na praktické zatazeni tématu do b&znych
hodin. Hlavnim cilem je vytvofeni didaktické pomiicky, a to vV rdmci zorganizovani soutéze
s tématem Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udélosti v ramci Dne Zemé na 2. stupni zékladni
Skoly v Ji¢iné. Soutéz byla pfipravena piimo v terénu a zaci meli moznost Si provéfit své

teoretické znalosti z hodin na deviti riznych stanovistich a porovnat je s ostatnimi zaky.



1 Cil prace

Cilem prace je vytvorit metodickou pomucku pro zafazeni tématu ochrana obyvatel za
mimotadnych udalosti a béznych rizik do Skolnich vzdélavacich programti a jejich

rozpracovani do jednotlivych pfedméti a vyucovacich hodin.

Zorganizovat soutéz, ktera proveéii a osvétli problematiku daného tématu v souladu

s Radmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

NiZe v mé diplomové praci uvadim pro zjednoduseni textu zkratku OCMS znamenajici
Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci.

Ukoly
1. Seznamit se se zakladnimi dokumenty, které se vztahuji k zavedeni tématu Ochrana

¢loveéka za mimofadnych situaci do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani (RVP ZV).
2. Ptipravit a realizovat Skolni soutéz.

3. Navrhnout konkrétni cinnosti, prostiedky a metody pro aplikaci uciva ve Skolnich

vzdélavacich programech.



2 Rozbor pramenit

Prameny pouzité v této praci jsou predevsim monografie, dokumenty a oralni zdroje.
Jedna se hlavné o monografie vénujici se ochrané ¢lovéka za mimotadnych situaci a béznych
rizik. Vyznamnym zdrojem informaci je internet. Za posledni léta byly rozpracovany i
metodické prirucky uréené pro ucitele na zékladnich a stfednich Skolach. Avsak k mému

prekvapeni metodiky k vyuziti v praxi ve vzdélavacich instituci a §kol jsou ropracovany.

Dokumenty, u¢ebnice, metodiky

Hlavnim zdrojem informaci byl dokument Rdamcovy vzdelavaci program pro zdkladni
vzdeélavani (RVP ZV). Jednd se o kurikularni dokument vymezujici zékladni ramce pro
jednotlivé etapy vzdélavani. Tento zdroj jsem nejvice vyuzila v teoretické casti, kde jsem
rozebrala klicové kompetence, vzdelavaci oblasti a prifezova témata, kterd se vyskytuji

V mém tématu.

Pro rozbor zakladnich pojmda, tykajicich se mého tématu, mi byly nejvice ndpomocné
ucebnice od pani Evy Maradové, ktera vydala brozurku stitulem Ochrana cloveka za
mimorddnych uddlosti. Dale mi pomohla publikace od kolektivu Kopecky, Tilcerova a Siman.
Jedna se o nov¢jsi publikaci z roku 2014 se stejnojmennym nazvem Ochrana cloveka za
mimoradnych udalosti. Dal§i velmi uZite¢né brozurky jsou od Sedlacka, jehoz kazda uc¢ebnice

se zabyva uritym tématem.

K popsani historického vyvoje ochrany obyvatel jsem vyuzila informace z vytisku od
autortt Kopecky, Tilcerovéa a Siman. Dale mi velmi pomohla diplomova prace Ivety Némcové
S nazvem Historie branné vychovy. Vyuziti ve vwuce OV, ON a ZSV. Pro doplnéni a uptesnéni
informaci jsem vyuzila star§ich publikaci. Jednalo se pfedevS§im o publikaci Brannd vychova

od Iva Capaka, a stejnojmennou knihu Brannd vychova od Vaclava Maticky.

V praktické casti diplomové prace, tykajicse konkrétniho uciva ve vzdélavacich oborec,
jsem se opirala o konkrétni Skolni vzdélavaci program z 1. Zékladni skoly Ji€¢in. Timto jsem si

udé¢lala hrubou pfedstavu o ucebnich osnovach vybranych obort.

Internet

V teoretické ¢asti mé prace mi velmi pomohly webové stranky Hasicského zdchranného
sboru Ceské republiky. Pro kapitolu o legislativnim ramci mého tématu jsem nejvice vyuzila
webové stranky Zdakony pro lidi. Dalsi informace tykajici se vystupt, at’ uz z prvniho nebo
druhého stupné, jsem Cerpala ze stranek 1. Zdkladni a materské skoly v Jicine, 17. listopadu

ze Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni zd&lavani (SVP ZV).
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Konzultace
Mezi hlavni zdroje tykajici se soutéze pattily konzultace s pani ucitelkou Hanou

Havlovou, kterd ma jiz nékolikaleté zkuSenosti s organizovanim Dne Zem¢.



3 Teoreticka cast

3.1 Vyznam tématu

Neptiznivé vlivy nas obklopuji jiz od vzniku lidstva. Se snahou pfezit se s nimi
vyporadavame kazdy den. Tyto vlivy ohrozuji nasi existenci, hmotné i kulturni statky a
zivotni prostfedi. Lidstvo se snazi za kazdou cenu podmanit si pfirodu. To vede k naruseni
rovnovahy v pfirodé¢ a kvzniku Zzivelnych pohrom, primyslovym havéariim a dalSim
mimofadnym udélostem. Clovék ve snaze podmanit si vie k obrazu svému, a to s preferenci
Vv riistu hospodaistvi, ekonomiky, ni¢i v§e Zivé ¢€i nezivé v piirodé a meéni tak celkovy raz
naSeho ekosystému. pfibyvajicim poctem populace na nasi planeté roste zajem o piirodni
zdroje, které jsou vycerpatelné. Nevhodnymi zdsahy a vysokymi ndroky na nasi zemi
vyvolame ni¢ivé zivelné pohromy, které se dotykaji nds vSech. S rozvojem pramyslu a
hospodafstvi, s vyvojem a vyrobou novych chemickych latek, roste riziko uniku chemikalii do
zivotniho prostiedi. Z vySe uvedeného textu vyplyva, ze musime byt na vSechny druhy
mimoradnych udalosti pfipraveni, jelikoz jen dobfe informovany a pfipraveny obcan dokaze
vcas, spravné a efektivné reagovat na nové vzniklou situaci. Dok4ze pomoci nejen sobé, ale

své roding, blizkym, spoluzaktim a sousedtim (Martinek, 2003).

3.2 Definice zakladnich pojmi

3.2.1 Ochrana obyvatel

Ochrana obyvatelstva je plnéni tikold v oblasti planovani, organizovani a vykonu ¢innosti
za Ucelem predchazeni vzniku, zajiSténi pfipravenosti na mimotddné udalosti a krizové
situace a jejich fteSeni; ochranou obyvatelstva je dale plnéni Ukoli civilni obrany

(www.hzscr.cz, 2018).

Civilni obrana

Ukolem civilni obrany je provést dale uvedené povinnosti zaméfené na ochranu obyvatel
pted ptipadnymi riziky, byt napomocen pii zneSkodinovani nezadoucich ¢inli nepiatel nebo
katastrof, a také zajistit potiebné predpoklady pro preziti. Témito povinnostmi jsou
predevsim: hlasné sluzby; evakuace, kdy prest¢hovanim lidi, hospodaiskych zvifat, cennych
veéci do bezpecnéjSiho prostoru zajistime jejich bezpeci (Maradova, 2007); usporadani a
udéleni ukrytli; zatemiovani, zachranné prace, zdravotnickd a nabozenska pomoc; zajisténi a

oznaceni nebezpecné oblasti; proptjceni obydli a zdsob; okamzitd pomoc pii obnoveni a



udrzovani pofadku v trpicich oblastech a mnoho dalSich praci nepostradatelnych
k uskute¢néni vSech uvedenych praci, véetné organizovani a planovani (Www.cervenykriz.eu,

2018).

Varovné signaly

Mezi hlasné sluzby patii také varovani v podob¢ technického opatieni v podobé nahlaseni
prichdzejictho nebezpeci. Prvnim z varovnych signali je vSeobecna vystraha. Jedna se o
signal snadno rozpoznatelny, jelikoz zvuk sirény pravidelné kolisd po dobu 140 vtefin.

Muzeme ho slySet, pokud hrozi nebo vznikd mimotadna udalost.

< 140 sekund >

AAYAT A

Obrazek 1 Graficky zaznam varovného signalu pro vSeobecnou vystrahu

(Zdroj: www.varujemevas.cz)

Dale je zaveden signal pozarni poplach. Signal charakterizuje pierusovany téon po dobu

1 minuty. Ukolem je svolani jednotek pozarni ochrany.

<+ 60 sekund N

.Y "

Obrazek 2 Graficky zdznam varovného signdlu pro pozarni poplach

(Zdroj: www.varujemevas.cz)

Kazdou prvni stfedu v mésici mizeme slySet nepieruSovany ton po dobu 140 vtefin

z naSich hlasica. Tento druh signélu se nazyva zkouska sirén.

+«— 140 sekund >

il X

Obrazek 3 Graficky zdznam pro zkousku sirén

(Zdroj: www.varujemevas.cz)

Evakuace a evakuacni zavazadlo
Po zaznéni prvnich dvou uvedenych signalli a ohlaSeni o ptipraveé k evakuaci maji ob¢ané
povinnost pfipravit si evakuacni zavazadlo, které si oznaci visackou se jménem a adresou a

vybavi ho vécmi, které v piipadé opusténi bytu zajisti zakladni potfebné véci k zivotu. Mezi



n¢ patii predev§im balena pitna voda, jidlo v konzervach, doklady, nahradni obleceni, 1éky

(Horska, Maradova & Slavik, 2002).

Samotnd evakuace obnasi prest¢hovani lidi, hospodarskych zvifat, cennych véci do
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Krizova situace

Krizova situace se fadi mezi mimoiddné udalosti naruSujici infrastrukturu nebo dalsi
ohroZeni, pii kterém je ohlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu a valecny
stav. Stav nebezpeci oznamuje hejtman kraje. Definovani stavu nebezpeci, jeho zvefejnéni,
pokracovani a ukonceni vcetné opravnéni vlady upravuje § 3 zakona ¢. 240/2000 Sb.,
O krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkonl (krizovy zdkon), ve znéni pozdéjsich
ptedpist. Tento stav se vyhlasuje v ptipadé ekologické, prumyslové havérie, nehody, pfirodni
pohromy nebo dalSich na Zivotech ohrozujicich udalostech pro tizemi kraje neb jejich ¢asti.
Dalsim stupném je nouzovy stav a stav ohrozeni statu. Ty se tykaji pro omezené nebo celé
uzemi statu. VIada a parlament ohlasuji, vymezuji trvani ¢i ukonéeni tohoto stavu v souladu
s Gistavnim zdkonem ¢&. 110/1998 Sb., O bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich

predpisti. Clankem 43 Ustavniho zidkona & 1/1993 Sb se vymezuje valeény stav
(www.hzscr.cz, 2018).

3.2.2 Mimoradna udalost
Mimotéadna udélost je udalost nebo havarie, kterda ma negativni dopad na Zivoty, zdravi,
Zivotni prostfedi ¢i majetek. Je zplisobena silou vyvolanou lidskou €innosti nebo ptirodou.

Nasledky mimotadnych udélosti jsou odstraiovany pomoci zachrannych a likvida¢nich praci

(Maradova, 2007).

Integrovany zachranny systém

Tyto prace nemiize zvladnout pouze jedna zachranaiska organizace. V Ceské republice je
tedy zorganizovdna ¢innost nékolika organt, které se podileji na zamezeni rizik vzniklych
mimofadnou udalosti, nazyva se Integrovany zachranny systém. Ten se d¢li na zékladni a

ostatni slozky.

Zakladni slozky:
- Hasi¢sky zachranny sbor CR;
- Jednotky poZarni ochrany zatazené do ploSného pokryti kraje;
- Zdravotnicka zachranna sluzba;

- Policie CR.



Mezi ostatni slozky mohou dle typu ohrozeni patfit:

- Ostatni zachranné sbory (napt. Horska sluzba, Vodni zachranna sluzba aj.);

- Vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil;

- Ostatni ozbrojené bezpecCnostni sbory (obecni nebo méstska policie,
vézenska sluzba atd.);

- Organy ochrany vefejného zdravi (organy hygieny);

- Havarijni, pohotovostni, odborné¢ a jiné sluzby (plynarenska, elektricka,
vodni);

- Neziskové organizace a sdruzeni ob&anti (Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a
Slezska, Cesky &erveny kiiz, Svaz civilni obrany CR aj.) (Kopecky,
Tilcerova, & Siman, 2014).

Zivelné pohromy
Zivelné pohromy jsou mimotadné udélosti zptisobené piirodou. Jsou definovany jako

nahlé, ¢astecné nebo zcela nefizené déje, které se dostavi v disledku ptisobeni piirodnich sil

na nasi zemi (Herink & Balek, 2002).

Povoden

Mezi takové milzeme zaradit povoden, jakozto negativni vodni jev zpiisobeny zménou
atmosféry, navySenim vodni hladiny a naslednym vylitim mimo koryto feky (Herink & Balek,
2002).

Dle ceské legislativy rozdélujeme povodné na:
- Pfirozené — zapfic¢inéné piirodnimi vykyvy (destové srazky nebo tanim
sn¢hu);
- Zvlastni — vyvolané zejména poskozenim piehrady, které mulze vést az

k protrzeni (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014).

Podle miry povodnového nebezpeci jsou rozdélené tii stupné povodnové aktivity, které
jsou zprosttedkovany pomoci hromadnych informacnich prostredkd obantim:

- Prvni stav povodnové aktivity je Stav bdélosti. Je vyhlasen pii dosazeni
meznich hodnot na vodnich dilech; jedna se predev§im o pfirozené
povodné;

- Druhy stupenn povodnové aktivity je Stav pohotovosti, ktery vyhlasuje

piislusny povodnovy organ pii prekroCeni meznich hodnot; zde piirozena



povoden ptechazi do sekce zvlastni. Povodiiovy orgén se fidi povodiiovymi
plany, koriguje ochranu pted, béhem a po povodnich;

- Tteti stupen povodiové aktivity je Stav ohrozeni, ktery nastava pii dosazeni
kritickych hodnot; povodiovy organ tak reaguje kvuli piipadnému ohrozeni
na zivotech, zdravi ¢i majetku v postizenych oblastech (Kopecky, Tilcerova

& Siman, 2014).

Snéhova lavina

Mezi ¢asté prirodni pohromy na svazich Krkono$ a Jesenikui patii sn€hové laviny. Jedna
se o rychly a nahly sesun sn¢hu po draze delsi nez 50 m. Laviny mohou dosahovat rychlosti
az 250 km/h, pokud je snih ve stavu prachovém. V piipadé¢ mokrého a tézkého sn¢hu je
rychlost pouze kolem 15 km/h (Sedlacek, 2006). Z hlediska ochrany je dulezité fidit se
pokyny horské zachranné sluzby, kterd vytycuje lavinové svahy, vyznacuje je do zimnich
turistickych map a denné podava informace mistnim horskym chatdm o znepiistupnénych

mistech (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014).

Zemétieseni

K dalsim mimotfadnym udalostem patii geologické Cinnosti. Jedna se o neustaly pohyb
ohromnych kusi hornin — litosférickych desek. V misté stietu dvou desek muze dojit i
k podsouvani jedné pod druhou, takové misto se nazyva hypocentrum neboli ohnisko. Zde se
vytvaii velka tenze a pii jejim uvolnéni vznikne obrovské mnoZstvi energie, které se projevi
jako zemétieseni. Misto projevu na zemském povrchu nazyvame epicentrum. Podle rozsahu
ucinkii zemétieseni se urcuje intenzita, ktera je méfena podle makroseizmické stupnice, tzv.
Richterovy skaly. Zemétfeseni ma i mnoho druhotnych jevl, ptfi¢emz nasledky jsou obcas
hor$i nez samotné zemétieseni. Vznikaji povodné, pozary a vybuchy plynu, dochazi k poruse
potrubi, u bfehti moii a oceani mohou vznikat pfilivové viny neboli tsunami (Kopecky,

Tilcerova & Siman, 2014).

Jednim z dalSich jevl spojenych se zemétiesenim je sopecna Cinnost. Pfi jejim vzniku se
tavi obrovské kusy horniny, tvoii se tzv. magmatické krby, odkud vyvéraji roztaté horniny —

magma — na zemsky povrch v podobé lavy (Sedlacek, 2006).
Sesuv pudy
Sesuv pudy rovnéz patii mezi geologické jevy. Hlavnimi pfi¢inami jsou ptirodni procesy

vV podobé zvySeni obsahu vody v ptd¢, suti nebo hornin ¢i odlesnéni velké plochy vegetace.



Poté dochazi k poruse pevnosti strané¢ a sesuvu pudniho materialu (Kopecky, Tilcerova &

Siman, 2014).

Atmosférické poruchy

U nas jsou velmi casté atmosférické poruchy, knimz patiéi vitr, ktery vznika
vyrovnavanim tlakl na riznych mistech. Sdm o sob€ vitr neni nijak nicivy, zalezi pfedevsim
na jeho intenzité. Vitr zacinajici délat velké skody se nazyva vichtice a dosahuje rychlosti az
88 km/h. Nicivé ucinky hrozi pii orkanu s rychlosti 117 km/h a vice. K ur€ovani sily vétru se

vyuziva Beaufortova stupnice (viz Pfiloha 1).

K dal$im ¢astym jeviim nad nasim uzemim patii bouiky a s nimi nebezpecné blesky. Ty se
projevuji jako viditelné elektrické vyboje tvofici se mezi dvéma oblaky nebo oblakem a

zemskym povrchem.

Ojedinélym, ale obfas vidanym jevem je i tornado, vzduS$ny vir men$ich rozméru
Vv horizontalni roving. Muze trvat od nékolika sekund aZz po nékolik minut. Jeho intenzita je
obrovskd a podle odhadti miZe dosahovat az 1000 km/h (Kopecky, Tilcerova & Siman,
2014).

Pozar
Pozar mizeme zaradit do udalosti zptisobenyc ¢lovékem, a to predevsim jeho nedbalosti,

neopatrnosti ¢i podcenovanim nasledkd ¢innosti. Tento jev vS§ak muze zapficinit i pfiroda.

Pozarem se mysli kazdé nechténé hofeni nemajici vymezeny prostor, pii kterém dojde
K ohroZeni osob, zvifat ¢i majetku nebo dokonce ke zranéni ¢i usmrceni osob, zvifat nebo
dojde ke Skodam na majetku. K tomu, aby vznikl pozar, je tieba dvou reagujicich latek jako
jsou kyslik a hoflava latka. Ty s pomoci zapalné teploty davaji vzniknout hofeni (Sedlacek,
2008).

Na druhé strané tu mame pojem ohen, ktery je clovékem fizeny, chtény a ohranicen
danym mistem (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014).

Havarie

Tento typ mimoiadné udalosti je zvelké vétSiny zplsoben posSkozenim zafizeni,
nedodrZzenim technologického postupu nebo selhanim lidského faktoru.

Mezi takovéto udalosti patii havérie s inikem nebezpecnych latek, kdy do okoli zacnou
unikat chemické latky. Tato havarie vznikd v misté vyroby, uzivani, skladovani ¢i prepravy

nebezpecnych latek. Pti uniku téchto latek do okoli jsou v nebezpeci zivoty a zdravi lidi,
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hospodaiskych zvitat, pfiroda a také mtize dojit ke Skoddm na majetku. Nejvétsi hrozbu
predstavuji latky Skodlivé ve vyparech, hotlavé, vybusné, jedovaté ¢i jinym zplisobem

ohrozujici zdravi (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014).

Pii radia¢nich havariich jsou ob¢ané ohroZeni nepfipustnym uvolnénim radioaktivnich
latek (www.krizport.firebrno.cz, 2018). Tyto latky v sob&é nosi nestabilni izotopy prvkd,
jejichz jadra nazyvame radionuklidy. Tyto ¢astice jsou schopné pfeménovat se v jadra jinych
izotopill a pfitom vyzafovat ionizujici zafeni. NejCastejsi z nich je zafeni gama, dale pak beta a
Castice alfa (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014). Tyto druhy zafeni fadime mezi
elektromagnetické zateni, jejichz podstata je pfeména neutrond, protonti, ¢i sniZzeni energie
nukleond v jadrech. Mezi nejznaméjsi latky s témito vlastnostmi patii plutonium 239 nebo

radon 222 (www.pf.jcu.cz, 2002).

Dalsim pojmem je blackout. Jedna se o celoplosny vypadek elektrického proudu po dobu

nékolika hodin, kterych postihne zna¢nou ¢ast populace (www.krizport.firebrno.cz, 2018).

3.2.3 BéZna rizika

Tento pojem charakterizuje rizné moznosti rizik, se kterymi se muzeme setkat
vV kazdodennim Zivoté. Mezi takové muizeme zatfadit dopravni nehodu. Je definovana jako
,»usmrceni nebo zranéni obcana nebo dojde ke Skod€ na majetku pfi sraZzce pohybujicich se

vozidel* (www.policie.cz, 2018).

Skrytym nebezpe¢im pro nase kazdodenni zdravi jsou chemické latky obsazené
v domacich prostfedcich, mohou obsahovat toxické latky. Nékteré z nich dokazou pti
jednorazovém uziti zptisobit poSkozeni organismu (Martinek, 2003). Abychom se vyvarovali
téchto rizik, musime peclivé sledovat mozné nasledky latek, které jsou ve vétsin€é ptipadi
oznaceny oranzovymi znackami pifimo na vyrobcich. Pfiklady etiket zobrazuje niZe vloZeny

obrazek.

E o F+ F c

wybusny oxidujici extrémné hoflavy vysoce hoflavy Ziravy
T+ T Xn Xi N
nebezpetny
vysoce toxicky toxicky zdravi Skodlivy drazdivy pro Zivotni
prostredi

Obrazek 4 Vystrazné znacky oznacujici nebezpecné latky
(Zdroj: https://www.sites.google.com/site/chemkal/laboratorni-cviceni)
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3.2.5 Antropogenni mimoiadné udalosti

Tento druh udalosti se oddé€luje od ostatnich tim, ze je zpisobeny lidskym faktorem.
Otevienim hranic a globalizaci nartistda mnozstvi nasili a teroristickych atokt. Terorismus je
promysleny, pfedem pfipraveny nasilny ¢in, ktery je ur¢en k ziskéani stanovenych cili. Z velké
vétsiny je ¢in zaméfen na osoby, které nemaji s danym cilem nic spoleéného (www.mvcr.cr,
2018). V dnesni dobé se muzeme setkat s velkou $kalou teroristickych ¢int. Muze jit 0
sebevrazedné atentatniky, pies podezield zavazadla, vypousténi toxickych ¢i jinak
nebezpeénych latek do ovzdusi aZ po kyberneticky terorismus (Kopecky, Tilcerova & Siman,

2014).

3.3 Historicky vyvoj ochrany obyvatel

V minulosti se téma ochrana obyvatel za béznych rizik a mimofddnych udalosti
realizovalo v podobé branné vychovy. Pojmem branna vychova rozumime souhrn zasad,
vztahtl a ¢innosti v oblasti ochrany statu, vojenského zabezpeceni a vycviku budouci armady
staitu. Vychova je zaméfend na fyzicky vycvik, ale i na osvojeni si ideovych, moralnich,

politickych a vychovnych stranek (Maticka, 1979).

Jako prvni priSel stouto myslenkou zakladatel télocvicného spolku Sokol, prazsky
profesor Miroslav Tyr§ (1832-1884). Podle n¢j méli byt ¢lenové Sokola hlavnim pilifem
statniho vojska (Kopecky, Tilcerova & Siman, 2014).

Pied vznikem Ceskoslovenské republiky pievladal nazor, Ze ke zvyseni vojenské zdatnosti
bude stacit navySeny pocet hodin télesné vychovy. Se vznikem nové republiky pfisly i zmény
Vv organizaci vojenského vycviku. Branna vychova byla svétena télovychovnym organizacim,
jejichz kol byl pusobit na zéka, jak po strance fyzické, technické, tak i ideologické. Jelikoz
stat v tomto obdobi nebyl pod natlakem zadného nebezpeci, byla tedy branna vychova
nepovinna. Povinnost pfisla s novym zakonem v roce 1926 a to i s pfedvojenskym vycvikem
ve stfediscich. Na Skolach se brannd vychova zatim nevyucovala, jelikoz komunistické

politick4 strana se obéavala spole€nosti, ktera by mohla védomosti zneuZit.

Velka zména pfisla s rokem 1934 snastupem Adolfa Hitlera. Branna vychova byla
zafazena do Skolnich osnov vedle ostatnich béznych predméti. Az do vzniku protektoratu

Cechy a Morava se tato vychova rozvijela. Poté byla ve $kolach zcela zakazana.
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Po skonceni 2. svétové valky se vSe vratilo zpatky do ptivodniho stavu a brannd vychova
pokracovala tam, kde ptestala. Pfed rokem 1948 se tedy branna vychova zamétovala hlavné

na zvladnuti krizovych situaci a na to, jak zni¢it nepftitele.

V 50. letech nastala dal$i zména a tehdy byla cilem vychova v civilni obrané. Vychova
tedy zasahovala do vSech sfér zivota. Na Skoldch se brannd vychova d¢lila do slozek
stielecké, zdravotnické, spojovaci ptipravy, na fady Ceskoslovenské branné moci a branny

zemé&pis (Némcova, 2014).

Az do roku 1989 se branna vychova vyvijela a byla povinn¢ zafazena jak do matetskych a
zakladnich skol, tak i stiednich $kol. V tomto obdobi se vyucovaly tyto Ctyfi tematické celky:
zdravotnicky vycvik, ochrana proti skodlivym latkam, zaklady topografie a branné tematicka

politika (Capak, 1986).

S pddem komunistického rezimu byla brannéd vychova odebrana z povinnych pfedméti na
Skolach a byla nahrazena v podobé cviceni a kurz (Friml, 1988). S ptichodem nového
politického usporadani zemé piisla Koncepce civilni obrany Ceské a Slovenské Federativni
republiky, ktera se zaméfila na funkce civilni obrany v dobé miru. Tim, Ze se ale zrusila
vyuka na zékladnich i stfednich Skolach, tak se pozdéji zjistilo, Ze ob¢ané nejsou piipraveni

na mimotradné udélosti a nedokézou adekvatné reagovat.

Dtlezitym impulsem byly rozsahlé povodné¢ vroce 2002. V nésledujicim roce
Ministerstvo vnitra a Ministerstvo $kolstvi a mladeze vydalo nafizeni a dodatek ke
vzdélavacim dokumentiim o povinném zahruti tématiky OCMS do kolnich osnov (Kopecky,

Tilcerova & Siman, 2014).

Je tedy zfejmé, ze vyvoj branné vychovy uzce souvisel s politickymi ideologiemi i
situacemi. Byl to nastroj, jak ovlivnit a pfipravit obyvatelstvo na moznéd nebezpec¢i. Branna

vychova byla vZdy ovlivnéna politickou stranou, ktera byla u moci.

3.4 Platny legislativni ramec pro téma Ochrana obyvatel za
mimoradnych udalosti a béZnych rizik

Mimotadné udalosti nejsou zadnym ojedin€élym jevem, a abychom zamezili ztratdm na
majetku a Zivotech, zaclenilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j.34776/98-22

ze dne 4. kvétna 1999) toto téma do vzdélavacich programli zékladnich i stfednich Skol od

roku 1999. Dale byly doplnény Ministerstvem vnitra platné ucebni texty k ucebnim
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dokumentaim OCMS (&. j. 13 586/03-22 ze dne 4. biezna 2003) v disledku rozsahlych
povodni v roce 2002 (Hasi¢sky zachranny sbor, 2011).

K tomu, aby bylo téma tadné vylozeno zaktim, bylo zapotiebi zaclenit tuto problematiku
do studijnich planti budoucich uciteli na vysokych skolach. Vlada toto usneseni schvalila
dnem 5. fijna 2011, usnesenim ¢.734 (Usneseni vlady ¢. 734, 2011). Na zpracovani materialu
se podilelo Ministerstvo vnitra, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a generalni

feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR (Hasiésky zachranny sbor, 2011).

Zaclenéni tématu se netyka nejen Skolnich osnov, ale je i zpracovano i v ¢eské legislative.
Mezi obecné pravni piedpisy patii Ustavni zdkon ¢. 110/1998 Sb., O bezpecnosti Ceské
republiky, ve zmeéni pozdejsich predpisii. Vymezuje UcCast statu na ochrané¢ bezpecnosti
republiky, prohlaseni stavu ohroZeni statu, nouzového stavu a vale¢ného stavu.

vvvvvv

O Integrovaném zdachranném systému a 0zmeéné nékteryCh zdkonii. Charakterizuje
Integrovany zachranny systém (dale jen 1ZS), stanovuje slozky Integrovaného zachranného
systému, jejich kompetence a plisobeni statnich organd a organd uzemnich samospravnych
celkt, pravomoci a ukoly fyzickych a pravnich osob pti vzniku mimofadnych udalosti,
likvida¢nich a zachrannych praci pied a po dobu vyhlaseni stavu nebezpec¢i na uzemi statu.
Formuluje termin ochrana obyvatel jako napln prace civilni obrany, a to ptfedevsim varovani,
evakuace, ukryti, nouzové pieziti obyvatelstva a ostatni kroky k ochrané majetku zdravi a
zivotl lidi. Zakladni slozky IZS maji své misto v legislativ€. Jejich povinnosti, piisobeni a
prava jsou zapsané v téchto zakonech: Zdkon ¢ 273/2008 Sb., O Policii CR, ve znéni
pozdéjsich predpisit, Zdkon ¢ 320/2015 Sb., o Hasicském zdachranném sboru CR, ve znéni
pozdéjsich predpisu a Zakon, vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., O organizaci a cinnosti jednotek
pozarni ochrany, Zdakon ¢. 372/2011 a Zakon ¢. 374/2011 Sb., O zdravotnické zachranné

sluzbe.

Zakonem ¢.240/2000 Sb., O Krizovém rizeni a o zméné nékterych zdakonii (krizovy zdkon),
ve znéni pozdéjsich predpisu definuje plisobnost a kompetence statnich organii, izemnich
celku, fyzickych a pravnickych osob pii nachystani se ke krizové situaci. Tento zakon se i
pfimo dotyka Skol diky vyhlaSce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 281/2001
Sb., kterou se provadi krizovy zédkon — hovofi o planech krizové ptipravenosti ur¢enych Skol
(Investice do rozvoje vzdélani, 2015). K tomu, aby stat byl zajistén ekonomicky v ptipadé

krizového stavu, byl vydan Zakon ¢. 241/2000 Sb., Hospodarské opatreni pro krizové stavy.
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Pokud jiz dojde k n¢které ze zivelnych pohrom, Zdkon ¢. 12/2002 Sb. O statni pomoci pri
obnové uzemi postizeného zivelni nebo jinou pohromou stanovi pravidla k poskytnuti finan¢ni

pomoci pii restituci postizené oblasti mimoiadnou udalosti.

Kromé obecné upravy krizového zakona pocitaji s krizovymi stavy i nékteré zakony
upravujici pravni rezim jednotlivych slozek Zivotniho prosttedi napt. Zakon ¢. 254/2001 Sb.,
O vodach a o zmené néekterych zakonii (vodni zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu, Zdakon C.
133/1985 Sh., O pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisii nebo Zdkon ¢. 201/2012 Sb.,

0 ochrané ovzdusi a o zmené nékterych dalsich zakonii.

V oblasti obrany se nachazi tii zdkony charakterizujici tkoly obrany na$i vlasti vaci
krizovym situacim a mimofddnym udalostem. Prvnim pravnim piedpisem je Zdkon C.
219/1999 Sh., O ozbrojenych silach Ceské republiky. Ten popisuje vyuziti Armady Ceské
republiky pfi mimotfadnych udalostech a krizovych stavech. Zdakon ¢ 222/1999 Sb.,
O zajistovani obrany Ceské republiky udava povinnosti samospravy a tietim je Zdkon ¢.

585/2004 Sh., Branny zakon, ktery se zabyva odvodnim fizenim.

Velmi dulezitou povinnosti kazdého obcana je poskytnout prvni pomoc, i ta je ukotvena
v zakong. Pfi neudé€leni prvni pomoci je jednani posouzeno jako trestny ¢in podle Zdkona ¢.
40/2009 Sb., Trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisi. Pii neposkytnuti pomoci jsou
uvaleny sankce v §150 v maximalni vysi az 2 let v pfipad¢, Ze ,,0sob¢, kterd je v nebezpeci
smrti nebo jevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne
potiebnou pomoc, a¢ tak miiZze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného.* Dalsim trestnym
¢inem je neposkytnuti pomoci fidicem podle §151 trestniho zédkona (trestni sazba €ini az 5 let
nebo zakaz ¢innosti), jestlize ,,spaché fidi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodg,
na niz mél ucast, neposkytne osobé€, ktera pii nehod¢ utrpéla jmu na zdravi, potfebnou
pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného* (www.zakonyprolidi.cz,
2018).

V oblasti jaderné bezpeénosti a zakazu chemickych, biologickych a toxinovych zbrani
jsou hlavnimi zakony:

- Zdkon ¢. 263/2016 Sb., zdkon atomovy zdkon, ktery mimo jiné vymezuje
uzivani jaderné energie pouze za mirovym ucelem a provedeni radiacni
mimoradné udalosti;

- Zdkon ¢. 19/1997 Sb., o nékterych opatienich souvisejicich se zdkazem

chemickych zbrant,
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- Zdkon ¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatienich souvisejicich se zdakazem
bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani
(www.zakonyprolidi.cz, 2018).

Posledni z legislativni oblasti tykajici se OCMSZ jsou chemické latky. Zachazeni s nimi

upravuji tyto zakony:

- Zdkon ¢ 350/2011 Sb., O chemickych latkach a chemickych smésich a
0 zmeéné nékterych zakonu (chemicky zakon);

- Zdkon ¢ 22412015 Sb. O prevenci zavaznych havarii zpiisobenych
vybranymi nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi
(zdkon o prevenci zavaznych havarii). Tento zakon nafizuje povinnosti
pravnickym a fyzickym osobam skladujicim ¢i uzivajicim nebezpecné latky
a organim vefejné spravy pfifazuje pusobnost v oblasti prevence
V zavaznych situacich zpusobenych nebezpecnymi latkami

(www.zakonyprolidi.cz, 2018).

3.5 Zarazeni tématu do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

Téma OCMS je mozné zafadit samostatné nebo ho zapojit do nékolika vhodnych
predméti. Toto rozhodnuti je na fediteli Skoly. VétSinou se téma fadi do predméti, v kterych
je zminovéana tato problematika z podstaty pfedmétu, jako je napf. zemépis, obcCanska
vychova, déjepis apod. RVP ma vypracovany Klicové kompetence zaku, které si maji Zaci
rozvijet béhem Skolni dochdzky. Ministerstvem Skolstvi a mladeZe je pouze natfizeno zaradit

OCMS do $esti hodin v kazdém ro¢niku.

3.5.1 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou systém hodnot, postoji, ndzorti, dovednosti, které¢ clovek
vyuziva ve spolecnosti. Je to vSeobecnd predstava o tom, které vlastnosti ¢lovéka pfispivaji
k jeho uceni, uspé$nému a zdravému zivotu. Hlavnim prostiedkem je uéivo, jehoz cilem jsou

ocekavané vystupy pro jednotlivé rocniky (RVP ZV, 2013).

Kompetence k u¢eni
- Z&k patra, tiidi a spojuje ziskané informace, vyhledd nové znalosti a informace na
internetu, pracuje s pracovnimi listy;

- 74k pracuje s odbornym nazvoslovim, které se tyka mimofadné udélosti.
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Kompetence k FeSeni problémi
- 74k si sam vybird, jak postupovat pii své zadané praci;
- 74k je schopen navrhnout feeni, vyvozuje zavéry a hodnoti ziskana fakta;

- Z4k voli vhodné chovani pii mimoiadnych situacich.

Kompetence komunikativni

- Zak pii skupinové praci spolupracuje a komunikuje s dal§imi &leny skupiny, uznava
postoje druhych, vhodné argumentuje o daném problému;

- 7Zak dokaze predstavit, vyhodnotit své vysledky prace a vysledky svych spoluzakd,
zvlada prijimat Kritiku;

~

- Z4k ma snahu vyjadrit své myslenky celou souvislou vétou.

Kompetence socidlni a personalni
- Zak je schopen feSit problémové ukoly diky skupinové praci, vzijemné pomahd a
dokaze spolupracovat ve skuping;

- 74k umi pracovat v rtizné zvolenych skupinach.

Kompetence ob¢anské

- 74k dodrzuje pravidla slusného chovani;

- 74k rozumi povinnosti souvisejici s problematikou ochrana &lovéka za mimoiadnych
udalosti, ochranou svych blizkych a hlavné svého zdravi;

- 74K je srozumén se svymi pravy souvisejicimi se §kolou i mimo ni;

- Z4k ma negativni postoj k psychickému i fyzickému nasili a dokaZe proti nému zakrogit.

Kompetence pracovni

- 74k ma moznost zorganizovat svoji vlastni praci, rozvrhnout si ji ¢asové a vymyslet svijj
postup;

- 74k je zapojen do organizace vyuky;

- 74k odvadi svoji praci kvalitng, funkéng, bezpecné s ohledem na své zdravi a na ochranu

zivotniho prostfedi (RVP ZV, 2013, s. 11-14).

3.5.2 Vzdélavaci oblasti
Obsahem zékladniho vzdélani v RVP jsou vzdélavaci oblasti, které pod sebou maji jeden

nebo vice vzdélavacich oboru.

Clovék a jeho svét
Cilem této vzdélavaci oblasti je poznat podstatu zdravi a divod jeho ohrozeni a uvédomit

si hodnotu vzajemné pomoci. Tato oblast se snazi zaktim ukazat dne$ni svét, jeho vyhody i
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nastrahy (napf. situace ohrozeni) a uci zaky vytvaret si své vlastni postoje a hodnotové

zebticky a reagovat na hypotézy a nazory ostatnich.

Poznatky z této oblasti ziskavame jiz na 1. stupni zakladni Skoly. Patii sem piedevs§im
téma Mist0, kde Zijeme, jehoZ vystupem je orientace v map¢, uréeni svétovych stran, prakticka

a bezpecna orientace v piirodé podle téchto ukazateld (RVP ZV, 2013, s. 41).

Dal$im tématem je Rozmanitost prirody, kde o¢ekdvany vystup znamend znat ¢innosti,
které jsou pro zdravi ¢loveéka i prirodu prospésné a Skodlivé. Popsat ptiznacné piirodni jevy
zpusobujici, v disledku jejich cinnosti, mimotadné udalosti; pii schématickych situcich
projevit schopnost postarat se o sebe. Do uéiva patii védomosti o klimatickych podminkach,
zakladnich ekosystémech, jejichz organismy maji mezi sebou vzajemné vztahy, a o stabilité
v piirodé. Kazdy by mél pecovat o naSi ptirodu, tfidit a odstranit odpady a znat
charakteristiku, pii¢iny, nasledky piirodni kalamity a ekologického nestésti. Zaci zde dobie
pochopi, jakou mohou mit lidé zodpovédnost na ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi. Obecné
chapat, jaké rizika mtize ptiroda pfinést, at’ uz sezonnimi vykyvy ¢i opakujici se ro¢ni obdobi.

Umét se chovat pii mimofadnych udalostech chranit se pted nimi (RVP ZV, 2013, s. 43-44).

Do toho oboru patii i téma Clovék a jeho zdravi zahrnujici vystupy ovladani zpisobi
komunikace s operatory tisnovych linek, fizeni se radami dospélych u mimofadnych udalosti
a poskytnuti nelékaiské prvni pomoci. U¢ivem jsou tu predevs§im cisla tisnového volani,
K tomu spravny postup pii volani na tisniové linky, pfivolani pomoci pfi ohrozeni svého zivota
nebo lidi ve svém okoli; spravné postupovani pti ohroZeni napt. u pozarti, nasledné vysvétleni
jejich pficin a prevencnich opatfeni pfed jeho vznikem a naslednou ochranou a evakuaci.
Stru¢n€ popsat a vysvétlit pojmy — varovny signal, evakuace, zkouSka sirén, integrovany

zachranny systém (RVP ZV, 2013, s. 44-45).

Clovék a pFiroda

Cilem této vzdélavaci oblasti je pfiblizit Zaklim mozna ohroZeni zdravi a Zivoti tykajici se
ptirodnich jevi, které mohou byt zaptiCinény lidskymi ¢innostmi a zasahy do ptirody.

Do této vzdélavaci oblasti patii obor Fyzika, v némz najdeme téma Energie. V tomto
tématu zak pochopi rizné druhy energii, jejich vyrobu a dokéze vyhodnotit vyhody ¢i
nevyhody riiznych energetickych zdrojii z hlediska dopadu na Zivotni prostiedi. Zak je také
seznamen s ochranou c¢lovéka pred radioaktivnim zafenim. Dalsim tématem jsou
Elektromagnetické a svételné deje. Vystupem je sestaveni, a tim i pochopeni elektrického

obvodu. Zak se naudi teoreticky i prakticky vyuzit elektrické i magnetické pole pro jejich silu
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a tepelné ucinky elektrického proudu. Zak si osvoji bezpe¢nou praci s elektrickymi zatizenimi

i ptistroji. (RVP 2V, 2013, s. 57).

Chemie je jednim z dalSich obort v této vzdélavaci oblasti. S tématem Pozorovani, pokus
a bezpecnost prdce si zaci osvoji bezpecnost prace s denné pouzivanymi chemickymi latkami.
Chéapou vyznam varovnych znacek na jejich obalech a sami ohodnoti rizikovost piipravkd.

Vyjasni modelové situace havarii s inikem nebezpecnych latek (RVP ZV, 2013, s. 58-59).

Obsahlym oborem je Ptirodopis. V tomto oboru jsou zahrnuta tfi témata. Prvnim z nich je
Biologie cloveka s ocCekavanym vystupem, jak pouzit prvni pomoc pro zranéni a rizna
poranéni téla. Dale se Zaci seznamuji S béZznymi nemocemi, jaka je jejich prevence a jak je
1é¢it v ptipadé nakazy, aby nedoSlo kepidemii. V tématu NeZiva priroda jsou
charakterizovany mimofadné udalosti zptisobené zménami pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,
jejich nasledky a ochrana pied nimi. Zdk by mél byt seznamen s naimi nejéast&j$imi
zivelnymi pohromami, jako jsou napt. vétrné boute, snéhové kalamity, povodné, sesuvy pudy

(RVP ZV, 2013, s. 62-63).

V Zdkladech ekologie je velmi dilezita ochrana piirody na svétové i lokalni Girovni. Zaci
se seznamuji S terminy ohledné chranénych Gzemi napf. ptirodni rezervace, narodni piirodni
pamatka, ptirodni pamatka, narodni pfirodni rezervace, chranéna krajinna oblast, narodni park
atd. UcCi se rozpoznat a vyhodnotit kladné i zaporné vlivy ¢loveéka na piirodu. U zapornych
vlivi se mize jednat o pfilisné vyuzivani nerostnych surovin, nevhodné ukladani odpadu,

rizné chemické havarie, netfidéni odpadu atd. (RVP ZV, 2013, s. 64).

Dalsim z oboru v tématu ¢loveék a piiroda je Zemépis. V tomto oboru se nachazeji dvé
témata souvisejici s moji problematikou, a to Geograficka vyuka, praxe a aplikace a
Geograficka informace, zdroje dat, kartografie a topografie. Ptedpokladanym vystupem je
vhodna organizace a patiiéné vyhodnoceni geografické informace z dostupnych map. Zak by
mél podle buzoly ¢i kompasu urcit hlavni 1 vedlejsi svétove strany. Pii Zivelnych pohromach
by se mé&l umét orientovat podle hlavnich orientaénich bodi. Zak by mél ovladat orientaci
Vv terénu podle map a azimutu, dokazat odhadnout vzdalenost a vySku objektl, naucit se
bezpecny pohyb v terénu. VSe by si mé¢l nacvicit Vv modelovych situacich zasady bezpe¢ného

chovani a poc¢inani si pti mimotradnych udalostech (RVP 2V, 2013, s. 64-67).

Clovék a zdravi
Cilem této vzde¢lavaci oblasti je podporovat zdravy zivotni styl, ktery je zalozen na

zdravém organismu, kvalitnim zivotnim prostfedi a bezpe¢ném okoli kolem c¢lovéka. UcEi
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zaky odpovédnostiza své zdravi i za zdravi druhych nejen v kazdodennim zivoté, ale i pfi

béznych rizicich a pti mimotadnych udalostech.

Do této oblasti spadaji obory Té¢lesna vychova a Vychova ke zdravi. Ta vede zédka
k ochrané a rozvoji svého zdravi po strance fyzické, psychické i socialni. Tato oblast je uzce
spjata s tématy vztahy mezi lidmi a formy souziti, kde si Zaci osvojuji a prohlubuji své
poznatky o své identité a souziti mezi lidmi, pfateli, rodinou a v neposledni fadé v partnerstvi.
Tyto znalosti jsou nepostradatelné v budouci komunikaci, chovani, vzijemné pomoci a
sebeochran¢ v mimofradnych situacich. S riziky spojenymi s pfenosnymi chorobami a zaklady
prvni pomoci se Zaci seznami v tématu Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi. Otazky tykajici
se silni¢ni 1 zelezni¢ni dopravy, Konkrétni pfipady jako jsou rizika v provozu, vztahy mezi
ucastniky a postupy pii dopravni nehod¢ (poskytnuti prvni pomoci a zavolani slozek
Integrovaného zachranného systému) najdeme v tématu Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence. Velkd cast je vénovéana ¢lenéni mimotadnych udalosti, vysvétleni varovnych
signalti a evakuace, predchdzeni témto udalostem a jak se chovat po jejich skonceni (RVP

ZV, 2013, s. 79-81).

Cilem skolni Télesné vychovy je nejen Zdka vybavit pohybovymi dovednostmi, které by
mél vyuzivat ve svych volnocasovych pohybovych aktivitach, a tim zvySovat svoji fyzickou i
psychickou zdatnost, ale také schopnostmi, které mu pomohou pii mimotadnych situacich.
Zak by mél umét uplatiiovat pravidla silniéniho provozu v roli cyklisty a chodce; zvladat
chiizi v terénu; byt obeznamen s pravidly tabotfeni a ochranou pfirody; pteziti v pfirodé. Podle
podminek Skoly jsou zaji§tovany sportovni kurzy. Jednd se predevsim o lyzaisky, vodacky,
cyklisticky a turisticky kurz. Kazda Skola je povinna podstoupit zékladni plaveckou vyuku,
v které se Zaci adaptuji na vodni prostfedi, u¢i se zakladnim plaveckym dovednostem jako je
zvladnuti potapéni, dychani, splyvani, orientace ve vodé, eventudlné zvladnuti zakladnich

prvki plavecké lokomoce (RVP ZV, 2013, s. 82—-86).

Clovék a spole¢nost

Cilem této vzdé€lavaci oblasti je vybavit zaka znalostmi dtlezitymi pro jeho zaclenéni do
demokratické spolecnosti. Vytvaii vkazdé osobé pozitivni obcanské hodnoty, vcetné
kolektivni obrany. Tato vzdélavaci oblast také podporuje spravné chovani a postoje béhem
béznych rizik 1 béhem mimotadnych udalosti.

Do této oblasti patii pfedmét Vychova k ob&anstvi s tématy Clovek ve spolecnosti; Clovék,

stat a pravo. V tématu Clovek ve spolecnosti je zak veden ke sluSnému chovani, jak v bézném
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zivoté, tak 1 za mimotadnych udalosti; k pomoci lidem v nouzi; k obran¢ své vlasti v piipadé
ohrozeni. V piipadé konfliktu zak fesi situace nezaujaté a s chladnou hlavou. Toleruje
narodnostni a kulturni dlisnosti, zvyklosti a nazory. Umi piijmout jiny nazor a vhodné na néj
argumentovat. Odmita rasistické, xenofobni, extrémistické, diskrimina¢ni nazory a Sikanu

druhych lidi (RVP ZV, 2013, s. 51).

V tématu Clovek, stat a pravo se zak dozvi, jakym zpiisobem funguje sprava obci, krajii a
statu pomoci organizaci a organd. Je si védom svych prav, patiiéné je dokaze prosadit a
uznava prava dalSich lidi. Umi posoudit vyznam ochrany svobody a lidskych prav. Pochopi
svoji dilezitou roli pfi poskytovani obrany statu. Vyjasni termin globalizace, jaké kladné i
zaporné disledky z toho plynou pro nas Zivot. Zak se vyjadii ohledn& problémi v globalnim i
lokalnim méftitku, vyli¢i jejich pfiiny a vhodné pro né vymysli vychodisko. Uvede piiklady

terorismu a sam zaujme stanovisko k jeho potlaceni (RVP ZV, 2013, s. 52-53).

3.5.3 Priifezova témata
Pii vyuce OCMS miizeme vyuZit i prifezovych témat, ktera si kazda $kola zavadi do

svého Skolniho vzdé&lavaciho programu sama a nasledné je i realizuje.

V ramcovém vzdélavacim programu se doporucuje realizovat je pomoci kurzii a riznych

projektt. Nase téma se dotyka nékolika prafezovych témat, a tim je vyuziti velmi rozsahlé.

Na prvnim misté je to urcit€¢ Osobnostni a socialni vychova. Naseho tématu se pfimo 1
nepiimo tykd okruh Mordlni rozvoj, ktery te$i dovednosti feSeni problémi, uceni se

odpovédnosti, spolehlivosti nebo prosocidlnimu chovani.

Dals§im priafezovym tématem je Vychova demokratického obcana. Zde najdeme okruh

Obcan, obcanska spolecnosti a stat, kdy ob¢an je zodpovédny ¢lenem spolecnosti.

Uzite¢nym tématem je Enviromentalni vychova, kde nalezneme okruh Vztah clovéka
K prostiedi, kde je mozné vyuzit téma prostfedi a zdravi ve vyuce zivelnych pohrom nebo u

antropogennich havarii (RVP ZV, 2013, s. 107-120).

3.5.4 Oc¢ekavané vystupy po 1. stupni zakladniho vzdélavani
Zak po absolvovani prvniho stupné zakladni $koly by mél disponovat dovednostmi i
schopnostmi, které mu v bézném zivoté pomohou vypotadat se s nebezpecim a porozumeét

terminu mimofadna udalost.

- Me¢l by znat a fici rizné druhy mimotfadnych udélosti (napf. povoden, pozar, dopravni

nehoda, radiacni havérie, blackout atd.).
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Svym chovanim ptedejde dusevnimu a fyzickému ohrozeni.

Vhodn¢ reaguje na mimotadnou udélost, coz znamend, ze dokaze ptivolat pomoc, at
uz piivolanim dospé€lého ¢loveéka nebo na jednu z linek integrovaného systému nebo na
tisnovou linku. Dokaze stru¢né popsat situaci.

Vi, jak pracovat se svym strachem. Charakterizuje slova jako je zbabélost, pomoc,
stateCnost, pratelstvi, které se objevuji v naSich kazdodennich Zivotech i b&hem
mimotéadnych udélosti.

Dokaze rozpoznat rtizné druhy signalt (pozéarni poplach, zkouSka sirén, varovny
signal). Rozpozna, popise vzhled, tikoly a vliv integrovaného zachranného systému.

Do pfijezdu zachrannych slozek by mél poskytnout prvni pomoc. V konkrétnim
pfipadé umét dezinfikovat, oSetfit drobnd zranéni, zastavit krvaceni, zafixovat
zlomenou koncetinu a oSetfit drobna poranéni, pouzit spravny postup pii zachrané
¢loveéka zasazeného elektrickym proudem.

Kvuli ochrané sebe i svéh okoli, byl m&l umét rozeznat uzavéry vody i plynu, které by
mohly zpusobit dalsi skody Vv ptipadé havarie. Orientaci ve Skole i v cizi budové diky
unikovym vychodim by mél kazdy zak zvladat. Déale pak védét, co délat v pripadé
evakuace jak v domacim, tak i ve §kolnim prostiedi.

Pozary patii mezi prvni konkrétni situace nebezpeci, s kterymi se zak na zakladni skole
seznami. Jsou mu objasnény piifiny, prevence vzniku pozart. Seznami se s pravidly,
jak bezpecné zachézet s ohném. Jsou mu vysvétleny rozdily vzniku pozaru ve Skole,
Vv pfirod¢ a doma. Umi zachazet s hasicim pfistrojem a zna rizika spojena S pozarem,
napt. vybuchy, ozateni, poleptani nebo traz elektrickym proudem.

74k ma znalosti ohledné prevence pii zimnich a letnich sportech, rozumi nebezpegi,
které prichazi s pobytem v piirod¢, at’ uz je zpisobeno otravou rostlin, ustknutim

hadem nebo zptsobena boutkou.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Zavazeni tématu do Skolniho vzdélavaciho programu 1. Zakladni

Skoly Jicin, 17. listopadu

Na Zakladni $kole 17. listopadu v Ji¢ing maji téma OCMS systematicky rozloZeno jiz od
prvni tfidy po zavérecnou devatou tiidu. VSe maji nazorné sepsané v tabulce, kterou najdeme
ve Skolnim vzdé&lavacim programu 1. Zakladni $koly (dale SVP 1, ZS) v sekei piiloh, kde

maji u kazdého ro¢niku vytyéeno téma OCMS a v jakém piedmétu se dané ué¢ivo vyuluje.

4.1.1 Prvni stupen

V prvnim roéniku je téma Signdly, kde jsou obsazené informace, vysvétleni a pouziti
danych signald. Déle tu je téma Ukryti obyvatelstva, v kterém by ucitel mél zakim vysvétlit a
tici diivody, pti jaké ptilezitosti se toto odehrava.

V druhém roéniku by méli Zaci byt seznameni s tématem Ndcvik voldni po telefonu. Zaci
by si méli objasnit pravidla pfi ohlaSovani nebezpeci ¢i ohrozeni, napt. pozaru po telefonu.
Toto téma patii zejména do hodin ¢eského jazyka, kdy je ucivem jazykova komunikace a
komunikaéni prosttedky. Ve vlastivédé k u¢ivu Chovdani lidi, osobni bezpe¢i muzeme pridat i
téma Priprava evakuacniho zavazadla. Zaci by méli byt informovani v télesné vychové o

improvizované ochrané osob pfi uéivu Bezpecnost ve sportu a hygiena.

V tietim ro¢niku se v pfedmétu Prvouka zaci seznami s povolanim hasice a protipozarni
&innosti, napf. s druhy hasicich piistrojii. Zaci by mé&li mit moznost vidét ukazku Ginnosti

hasi¢ského zachranného sboru.

Obsahlym tématem ve &tvrté tiidé jsou Zivelné pohromy, kde ma zak moznost se seznamit
S druhy zivelnych pohrom, S chovanim pfed, béhem a po katastrofé. Toto téma muzeme
zaradit do hodin Ptirodovédy k uc¢ivu NezZiva priroda a soucasti nezivé prirody. Do tohoto
tématu se mize prolinat u¢ivo z Vlastivédy s tématy Vodstvo CR, vodni nadrze a Ochrana

prirody.

Zemeétreseni a atmosferické poruchy mizem najit predev§im v ucivu zafazeném
V hodinach Pfirodovédy - Zzivotni podminky, rozmanitost zivotnich podminek, ochrana
piirody, chranéna uzemi CR. Velkym tématem je prvni pomoc (oSetieni poranéni koncetin,
oSetreni krvdceni). O této latce mizeme hovofit v hodinach pfirodopisu — ¢lovék a jeho

zdravi, lidské télo, péée o zdravi. Dale maji v SVP zafazeno improvizovanou ochranu 0sob
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sneuvedenim predmétu, vjakém by se mohla latka vyucCovat. Tato témata najdeme

Vv poslednim ro¢niku na prvnim stupni — tedy v paté tide.

4.1.2 Sesty ro¢nik

Piirodopis

Obsah:

Ekologicky kurz — prace s kompasem, buzolou, rizné druhy map, vysvétlivky na
map¢, soufadnice, vrstevnice; poznavani piirodnin (fauna, fléra, nerosty a

horniny); meteorologie; chovani v ptirod¢.

Ocekavané vystupy:

Z&k umi pracovat S mapou dané oblasti, dokaZe podle mapy zhodnotit naroénost
terénu a precist dle vysvétlivek, jaké zajimavosti se nachazi v jeho blizkosti. Je
schopen podle pfirodnich ukazii urcit svétové strany. Pozna dle ukéazek naSe
nejobvyklejsi rostliny, zvirata, horniny a nerosty. Umi diky predpovédi pocasi
naplanovat program pro dal§i den, vyjmenovat rizné vykyvy pocasi a jak na né
vhodné reagovat. Zaci jsou seznameni S pojmy narodni park, piirodni rezervace

pfirodni pamatka a také s pravidly chovani, které se vztahuji k ptirodé.

Zemépis

Obsah:

Globus a mapa — rizné druhy map, vysvétlivky na mapé, zemépisné soutadnice a
dalsi znacky na map¢;

Krajinna sféra Zemé — atmosféra, biosféra, hydrosféra — vodstvo CR, pfirodni
katastrofy — povodné, vichfice, boufka, sesuvy snc¢hu, signaly a ukryti

obyvatelstva.

Ocekavané vystupy:

Zak pouziva mapové atlasy, plany a mapy, pouziva zemé&pisnou sit a s pomoci
zemepisnych soutradnic urcuje polohu mist na Zemi,

74k rozpozniva souvislost mezi jednotlivymi slozkami krajinné sféry,
charakterizuje pojem ptirodni katastrofy a dokaze popsat pficiny a dusledky téchto

katastrof.
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Zaklady spolecenskych véd
Obsah:
- Osobni bezpeci — zpusoby chovani v krizovych situacich, tel. Cisla hasict, policie,
nemocnice.
Ocekavané vystupy:
- 7&k rozpozna situace ohrozujici jeho bezpetnost a umi se patfiéné chovat,
uplatituje pravidla bezpecnosti v silniénim provozu, zvladd modely chovani
v pfipad¢ Sikanovani, tyrani, zneuzivani, samostatn¢ Vvyhleddva sluzby
specializované pomoci, rozpozna, kdy ¢lovék potiebuje pomoc druhého ¢lovéka.
Fyzika
Obsah:
- Elektricky obvod — elektricky obvod, elektricky proud a elektrické napéti, vodice a
izolanty, tepelné elektrické spotiebice, pojistka, bezpeéné zachazeni s elektrickym
proudem, prvni pomoc pfi Grazu.

Ocekavané vystupy:

- Z&k umi vysvétlit pojmy izolant, vodi¢, zna funkci pojistky v elektrickém obvodu,
vyjmenuje zékladni elektrické spotiebice v domacnosti, zna pravidla bezpe¢ného
zachazeni se spottebici, zna zakladni pravidla prvni pomoci pii Grazu elektrickym
proudem;

- 74k teoreticky zn4 resuscitaci, a to jak masaz srdce, tak i umélé dychani.

4.1.3 Sedmy ro¢nik
Piirodopis
Obsah:
- Zoologie — hmyz, paraziti, pfenos nemoci.
Ocekavané vystupy:
- Zak se seznamuje s ochranou proti infekénim nemocem.
Fyzika
Obsah:

- Pohyb télesa — pohyb a setrvacnost pohybu télesa, mozna nebezpeci v silni¢nim

vvvvvvvv

vozidla, bezpe¢na rychlost na kole).
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Ocekavané vystupy:

Zak jako ucastnik silni¢éniho provozu jedna tak, aby neohrozoval zdravi sva, ani

druhych osob v silni¢nim provozu.

Télesna vychova

Obsah:

Lyzatsky kurz — zdatnost, horska sluzba, ptirodni jevy na horach.

Ocekavané vystupy:

74k zvysi svoji vieobecnou zdatnost diky intenzivnimu tydennimu kurzu ve vyssi
nadmoiské vysce. Zak je seznamen s &innosti horské sluzby, dokaze vyjmenovat
prilezitosti, pfi kterych tuto sluzbu miZe zavolat nebo vyuzit. Zak chéape
proménlivost poc¢asi na horach, rozumi pojmu lavina a teoreticky vi, jak by se mél

zachovat, pokud by ho zavalila.

Zaklady spolecenskych véd

Osobni bezpe¢i — nebezpecné situace, vrstevnici a nasili, bezpecné sportovani a
bezpecnost silni¢niho provozu,

Svét kolem nas — tolerance k mensinam, ochrana obyvatel za mimotfadnych
udalosti (pojmy ohlaseni poZaru, evakuacni zavazadlo);

Kli¢e ke zdravi — infekéni nemoci.

Ocekavané vystupy:

74k rozumi nastraham v Zivotd, uvédomuje si situace nebezpeéné pro nase
psychické i fyzické zdravi, hleda moznosti prevence;

74k chape vyznam slov tolerance, rasismus, xenofobie, je si védom, co je
mimotadnd udalost, jaké slozky zasahuji v ptipadé téchto situaci;

74k se seznamuje s ochranou proti infek&nim nemocem.

4.1.4 Osmy rocnik

Biologie ¢lovéka

Obsah:

Opérna soustava — poranéni kosti, kloubti, poskytnuti prvni pomoci;
Pohybova soustava — poranéni svaldl, vazi, §lach, poskytnuti prvni pomoci;
Obéhova soustava — stavba a ¢innost, krvaceni ¢i zastava srdce;

Dychaci soustava — stavba a ¢innost plic, zastava dychani, umé¢lé dychand;
Nakazlivé nemoci, obrana proti infekci;

Hygiena dusevni ¢innosti — toxikomanie.
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Ocekavané vystupy:

74k zna hlavni &asti lidské kostry, popise jejich stavbu a funkci, umi poskytnout
prvni pomoc pii poranéni kosti a kloub;

74k zna zékladni svaly lidského t&la, popise jejich stavbu a funkci, umi poskytnout
prvni pomoc pfi jejich poranéni;

Zak vysvétli funkci a slozeni télnich tekutin, popise stavbu a &innost ob&hové
soustavy, umi poskytnout prvni pomoc pii krvaceni ¢i zastave srdce;

74k popise stavbu a ¢innost dychaci soustavy, umi poskytnout prvni pomoc pii
zastave dychani;

74k zna pavodce infekénich chorob, vi, jak se branit pied nakaZenim, umi
jmenovat piiklady nejznaméjsich infek¢nich chorob;

Z&k chape nutnost spravného denniho rezimu pro zdravi lovéka, vi o nebezpeti

pfi uzivani navykovych latek (vznik zavislosti, poskozeni zdravi, zména identity).

Chemie

Obsah:

Bezpecnost pii experimentalni ¢innosti — ptiklady nebezpecnych latek a ptipravki
pouzivanych v domdacnosti, piktogramy a jejich vyznam,;

Hoflaviny — hofeni, hoflaviny, haSeni pozaru, havarie s inikem nebezpe¢nych
latek, hasici pfistroje;

Oxidy — oxid uhelnaty.

Ocekavané vystupy:

Fyzika
Obsah:

74k uvadi zasady, jak pracovat s domacimi pfipravky, piivola prvni pomoc pfi
urazech, vysvétluje zakladni symboly na obalech nebezpecnych latek;

74k vysvétluje princip haseni pozaru a uvadi piiklady zptsobt haseni, zna hlavni
zasady pouzivani hasebnich prostfedkii a pfistroji, znd zésady bezpecné prace
s hotflavinami, zna zasady prvni pomoci pii popaleninach;

74k z nazvi oxidl zapisuje vzorce a naopak, popisuje vlastnosti vybranych oxidi a

posuzuje vliv téchto latek na zivotni prostiedi.

Pocasi kolem nas — meteorologie, atmosféra Zemé, zakladni meteorologické jevy,

problémy, znecistovani atmosféry.
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Ocekavané vystupy:
- 74k zna rizné druhy meteorologickych jevil, dokaze se fidit podle zprav o pocasi,
vi, jaké jsou nasledky zivelnych pohrom, je seznamen s rizikem, které piinasi
znecisténa atmosféra.
Zemépis
Obsah:
- Globalni problémy — trvale udrzitelny rozvoj.
Ocekavané vystupy:
- 74k je schopen vysvétlit pojen globalni problém. Je si védom nasledki a rizik,

které ¢lovek ¢ini svymi zasahy do piirody.

Télesna vychova
Obsah:

- Turistika a pobyt v pfirodé — orientace na map¢, uplatiiovani pravidel silni¢niho
provozu, ochrana piirody, prace s buzolou, pieziti v ptirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla;

- Cyklisticky kurz — zdatnost, dopravni vychova, pfirodni jevy, turistické a
cyklistické mapy.

Ocekavané vystupy:

- Zak je schopen se orientovat podle mapy, postavit si nouzovy pfistfesek pro
pfespani a zajist i zakladni Zivotni podminky pro pieZiti (potravu, teplo, vodu).

- Udrzuje a zvySuje si svoji zdatnostdiky tydennimu kurzu; vyuziva v praxi pravidla
silni¢niho provozu; je si védom rizik, které pfichazi s riznymi klimatickymi jevy;
je schopen diky cyklistickym a turistickym mapam naplanovat trasu.

Ziklady spolecenskych véd
Obsah:
- Osobni bezpeci — agresivita, nebezpec¢i kolem nas.
Ocekévané vystupy:

- 74k je seznamen s pojmem agrese, umi detekovat riizné druhy agrese, umi
pracovat se svym projevem agrese a dochaze zachovat chladnou hlavu pfi
nebezpeéném chovani druhych. Je si védom nasili a hrozeb, které se d&ji kolem

néj, chéape je, dokaze jim prede;jit.
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4.1.5 Devaty ro¢nik
Prirodopis
Obsah:
- Geologické déje vnitini — pohyby litosférickych desek, poruchy zemské kury,
sopec¢na ¢innost, zeméteseni.
Ocekavané vystupy:
- Z4&k rozlisi geologické déje, jejich pticiny a dusledky.
Chemie
Obsah:

- Energetické zmény pii chemickych reakcich — zemni plyn, jadernd energie,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie;

- Uhlovodiky, alkany — methan, ethan, propan, butan, alkeny — ethylen, alkiny —
acetylen.

Ocekavané vystupy:

- Zak posuzuje vliv spalovani riznych paliv (vetnd pohonnych latek pro
automobily) na Zivotni prostiedi, rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie a jejich vliv na Zivotni prostfedi, orientuje se v problematice ekologie
(ochrana Zivotniho prostfedi), pouzivd bezpetné spotiebiCe na topné plyny
Vv domacnosti;

- 74k dokaze popsat vlastnosti latek, jejich vyuziti a mozné hrozby pii jejich uniku.

Fyzika
Obsah:
- Jaderna energie — radioaktivita, vyuziti jaderného zéafeni, jaderné¢ reakce,
uvoliiovani jaderné energie, jaderny reaktor, jaderna energetika, radia¢ni havarie,
ochrana pfi jaderné havarii.

Ocekéavané vystupy:

- 74k umi jednoduse vysvétlit princip jaderné reakce, zna klady, zapory i rizika

vyuzivani jaderné energie.

Zemépis
Obsah

- Biotop ochrana ptirody (narodni parky, chranéna Gizemi).
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Ocekavané vystupy:
- 7&k uvadi na konkrétnich piikladech ochranu p¥irody u nas a zavazné dasledky

spolecenskych vlivii na zivotni prostiedi.

Télesna vychova
Obsah:
- Vodacky kurz — ovladani plavidla (raft, kajak, kanoe), obtiznost fek a jezd,
povodné, tdboteni, rozdélani ohne.
Ocekavané vystupy:
- Z&k umi ovladat raft, kanoi v proudici vodé a sjizdét jezy; kajak je schopen ovladat
na stojaté vode¢; je seznamen s teorii fek a jezu,
- Zné pravidla rozdélani ohné v piirod€, umi ho sdm rozdélat a chova se ohleduplné
K pfirodé.
Zaklady spolecenskych véd

Obsah:
- Globalni svét — klady a zapory vcetné valek a terorizmu;
- Osobni bezpeci — silni¢ni provoz, prvni pomoc.
Ocekavané vystupy:
- Zak chape pojem globalni svét, orientuje se v domacich i zahraniénich udalostech,
dokaze vysvétlit pojem terorizmus;
- Zak navrhuje postupy feseni pii mimotadnych udalostech napf. autonehodé aj.;

- 74k dokaze poskytnout prvni pomoc.
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4.2 SoutéZ Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti

Nasledujici kapitoly a podkapitoly tvoii metodicky ndvod pro pfipravu, organizaci a
realizaci soutéze Ochrana obyvatel za mimofadnych udalosti. Soutéz zaktim nabidla propojeni
jejich teoretickych znalosti s praktickym vyuzitim. Cilem soutéze bylo zaky pfimét k plné
spolupraci a vzbudit u nich zajem o dané téma prostfednictvim interaktivnich stanovist.
Ptipravu soutéze jsem zacala vybérem Skoly, terminu, zajiSténim personalu, rozhodnutim
0 stanoviStich a vybérem obsahu kazdého stanovisté. V okamziku, kdy byly tyto véci
zajiStény, mohla jsem zah4jit tvorbu harmonogramu a nasledné realizace. Tato Cast prace je

pséana formou popisu autentickych dé&ji a situaci.

4.2.1 Lokalizace
Vybér skoly jsem provedla na zakladé vlastnich zkuSenosti. Vybrala jsem si moji byvalou
zakladni skolu v mém rodném mésté Jic¢in. Jedna ze ¢lenek pedagogického sboru této Skoly

mi poméahala s moji bakalafskou praci, obratila jsem se na ni opét s zadosti o radu.

Vyhodou bylo, e $kola mi rozpracovany systematicky program tématu OCMS a
kazdoro¢né ptfipravuje Den Zemé, ktery ma na starosti pani ucitelka Hana Havlova. Za ni
jsem Sla o radu a konzultovala s ni své napady tykajici se mého potadatelského zaméru.
Rozhovor s pani Havlovou mam zminén v nasledujici kapitole. Pani ucitelka Havlova muj
napad podpofila a doporucila mi, abych si sjednala schiizku s panem feditelem a domluvila si
s nim jeho souhlas pro zorganizovani dne. Pan feditel PaedDr.Truhlicka mi piedbézny navrh
soutéze schvalil a pozéddal mé o predbéznou prezentaci harmonogramu dne dva tydny pted

uskute¢nénim.

Pani ucitelka Havlova mi vysvétlila, jak jejich Den Zemé& vétSinou probihd. KaZzdoro¢né
potada soutéZ v podobé stanovist’ s tématem ekologie. Zaci devatych ro¢nikt bud’to poméhaji
¢1 dokonce fidi stanoviste, nebo jich Cast odchazi uklizet koli Skoly. Byla mi tedy nabidnuta
pomoc i z fad zakd. Chtéla jsem zjistit co nejvice informaci pro realizaci soutéze a také se
dozvédét, jakych chyb bych se méla vyvarovat. Diky rozhovoru jsem si uvédomila, jaky by
mél byt obsah stanovist, organizace, ¢asovy harmonogram, personalni a materialni zajisténi

soutéze.

4.2.2 Termin a ¢asovy harmonogram soutéze
Vzhledem Kktomu, ze jsem soutéz spojila s pofadanim Dne Zemé, bylo obdobi pro

uskutecnéni soutéze predem déano. S panem feditelem jsme se shodli na datumu 21. 4. 2017.
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Vlastni soutéz zacala az po prvni vyucovaci hoding, ktera byla s tfidnim ucitelem. Ucitel
zaky seznamil s pojmem Den Zemé, Ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti, vysvétlil

prabeh soutéze a poté probéhla evakuace celé skoly tak, jak probiha kazdy rok.

Vlastni soutéz probihala od 8:45, délka pobytu na jednom stanovisti byla vypoctena na 20
minut. Zahrnuli jsme do toho i pfesuny ze stanovisté¢ na stanovisté. Po rozepsani Casovy

harmonogram vypadal takto:

Tabulka 1 Casovy harmonogram soutéze

Stanovisté Cas
1, - 8:45-9:05
2. 9:05-9:25
Piestavka

3. 9:45-10:05
4. 10:05-10:25
5. 10:25 - 10:40
6. 10:40 - 11:05
7. 11:05-11:25
8. 11:25-11:40
9. 11: 40 - 12:05

(Zdroj: autorka)

Tento harmonogram méli k dispozici tfidni ucitelé, aby se snaze orientovali v ¢asovém
rozlozeni. Vyu€ovani bylo naplanovano do 13 hodin, vychdzela ndm tedy hodinova rezerva

pro uklid tfid, vyplnéni dotaznikl Zaky a pro kratké rozhovory s tfidnimi uciteli.

4.2.3 Rozdéleni a organizace Zaki

Ohledné celkové organizace soutéze jsme se nejvice soustiedili na rozloZeni stanovist’ do
tfid. Pracovali jsme s faktem, Ze kazda tfida bude zacinat tfidnickou hodinou s tfidnim
ucitelem ve své tfid¢. Proto jsme se rozhodli, Ze prvni stanovisté probéhne v téchto tfidnich
mistnostech, aby se Zaci po evakuaci nemuseli nikam pfesouvat. Nacvik evakuace Skoly nam
pomohl vtom, Zze budeme mit dostatek Casu pro piipravu tfidy. Dale jsme rozmysleli
materidlni zajiSténi kazdé tfidy, jelikoZ jsem na nékterych stanoviStich potfebovala

dataprojektor.

32



Sepsali jsme si tedy tfidy, které se budou akce castnit a postupné jsem si osobn¢ tridy
prohlédla. Podle materidlniho vybaveni tfidy jsem se rozhodla, jaky typ stanovisté tam

umistim.

V zavéru jsme sepsali tabulku, ktera urcila, jaka tfida se bude kam pfesouvat, aby nedoslo
k situaci, ze by se dvé tfidy potkaly na jednom stanovisti. Kone¢na tabulka byla k dispozici
tfidnim ucitelim, ktefi tak méli celkovy ptehled o premistovani ze stanovisté na stanoviste.

Tabulka je v Pfiloze 2.

Dalsim organiza¢nim prvkem bylo rozd¢leni zakt do soutéZnich skupin. Rozhodli jsme se
pro uspotadani tfid do mensich skupin, aby vzrostla soutézivost mezi jednotlivymi skupinami
ve tfid¢, a tim 1 samotnymi zéky. Uvazovali jsme, ze tak zvySime Sanci, aby se kazdy zapojil
do plnéni tkold. Kazda tfida se méla rozde€lit nejvySe do péti skupin. Rozdéleni si urcili
samotni z4ci v prvni hodiné se svym ucitelem. UCcitel dal kazdé skupiné kartu, kam si Zaci
sepsali tfidu a jména ¢lenti skupiny. Do karet se na kazdém stanovisti zapisovaly dosazené

vysledky ptidélenymi body. SoutéZni karta je v Piiloze 3.
Vyhléaseni vysledki soutéze probéhlo béhem velké prestavky 24. 4. 2018.

4.2.4 StanoviSté
Pocet stanovist’ jsem urcila podle poctu tiid a Zakl v nich. Dala jsem na doporuceni pani

ucitelky Havloveé, aby zéaci devatych tfid pomadhali s organizaci soutéze. Jednalo se tedy

o devét tiid (6. A, 6.B,6.C,7.A,7.B,7.C,8. A, 8.B, 8. C).

Téma, zaméfeni a obsah jednotlivych stanoviit’ jsem volila podle SVP 1. ZS. Brala jsem
v tivahu rozlozeni tématu OCMS do jednotlivych ro¢niki a kone&né rozhodnuti jsem provedla

po konzultaci s pani ucitelkou Havlovou.

Stanoviste:
. Blackout a radia¢ni havarie
. Autonehoda
. Evakuace
. Povodeni
. Pozar
. Prvni pomoc
. Klimatické jevy

. Chemické ohrozeni

©O© 0 3 & N B~ W N B

. Tistiové volani
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Popis jednotlivych stanovist je v kapitole 4.3. Soustiedila jsem se zejména na to, aby

stanovisté byla maximalnég interaktivni, riznoroda a pestra.

4.2.5 Personalni zajiSténi

Po domluve s pani ucitelkou Havlovou jsem méla k dispozici devét tiidnich uciteld, ktefi
zajiStovali, aby se jejich tfida pfesouvala ze stanovi$té na stanovisté podle planu a ¢asového
harmonogramu, obstaravali klid a potadek pii pfesunech po skole 1 béhem piestavky. Dale mi
byli pfid€leni vybrani zaci z devatych tfid, ktefi pomahali s organizaci stanovist. Ty jsem

pfifadila v den soutéze k mym hlavnim asistentim.

Hlavnimi asistenty byli studenti Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové,
konkrétné studenti oboru Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani. S nimi jsem
byla v kontaktu v ramci pfedmétu Marketing a managment sportu. M¢sic pied uskute¢nénim
soutéZe jsem se Ucastnila jednoho jejich seminafe, na kterém jsem studentim vysvétlila, co
bych od nich pottebovala. Ctrnact dni pred organizaci jsem poslala kazdému ze studenti

email, ktery obsahoval obecné informace. Email je v Ptiloze 4. V dokumentu byly tyto body:

- Datum konani soutéze;

- Misto konani soutéze;

- Mij kontakt (telefon, email);
- Popis organizace soutéze;

- Popis hodnoceni;

- Potieby.

Pro nazorngjsi ukazku jsem kemailu pfilozila mapu Ji¢ina s ¢ervené vyznaCenym
autobusovym nadrazim, pokud by se nékdo chtél dopravit autobusem, a 1. zakladni Skolou 17.

listopadu. Zelenou hvézdiCkou s piipsanym ¢asem jsem zdliraznila misto a ¢as Srazu.

4.2.6 Organizace soutéze

Priprava tfid a jednotlivych stanovist’

Kazdé stanovisté mélo svého vedouciho, kterym byl student z pedagogické fakulty. Navic
na jednotliva stanovisté byli pfidé€leni zaci devatych ro¢niku, ktefi pomohli s pfemisténim
lavic a zidli béhem prestavky po tiidnické hodin¢ a byli vedoucimu stanovisté k ruce po celou

dobu soutéze.

V piipadé stanovisté vyzadujici promitani pies dataprojektor je tfeba usporadat zidle a

stolky pro skupinky tak, aby vSichni méli moznost vidét na promitani.
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Vedouci stanovisté pfidélil svym pomocnikiim ukoly. Svym asistentim jsem také
oznamila, ze prvni kolo po tfidnické hodiné bude tfida rozdélena do péti skupin a kazda
skupina bude mit soutézni kartu, kam se budou vpisovat piidélené body za spravné fesSeni

ukold. Karta byla rovnéZ soucasti ptilohy emailu.

Zahajeni soutéZniho dne

V den soutéze jsme se sesli pfed budovou zakladni Skoly a spolecné jsme se odebrali do
spoleCenské odpocinkové mistnosti, kde byli studenti seznameni s pani ucitelkou Havlovou.
Zopakovala jsem jim prabéh celé soutéze a pfedem podckovala za jejich pomoc. Rozdala
jsem jim desky s pracovnimi listy a dalSi potfebné materialy (napt. Cistici rostfedky na
stanovis$té — chemické ohrozeni) pro jejich stanovisté. Zeptala se, zda-li maji dotazy ohledné
organizace soutéze nebo na pribéh jejich stanovisté. Po upfesnéni a doladéni otdzek k nam
pfisla pani Havlova se skupinkou 74kl z devatych tfid a predstavila je jako nase pomocniky.
Po rozdéleni velké skupiny zaka, byli pfidéleni ke kazdému vedoucimu stanovisté 2-3
pomocnici. Z velké vétSiny se jednalo o zakyné, které se na spolupraci tésily, jelikoz kromé

jedné studentky byli vSichni vedouci muzi.

Dale jsme si s pani Havlovou rozdé€lily tuto velkou skupinu na dvé poloviny. Prvni
polovina zahrnujici pét vedoucich se odebrala s pani ucitelkou do ptidélenych tiid, kde jim
ukazala dle potieby zapnuti techniky. J& jsem také pomohla najit ctyfem vedoucim jejich tiidy

a poradila jim, jak pfipravit pocitac, dataprojektor nebo jak zorganizovat tfidu.

Pribéh na stanovistich

Tyden pied soutézi jsem vedoucim stanovist’ poslala podrobné zpracovani, aby si dany
material prostudovali a obratili se na mé s pfipadnymi dotazy. Pfilohy obsahovaly pracovni
listy pro Zaky a asistenty s postupem a spravnym feSenim, zvukovou stopu, video nebo

prezentaci, obrazkové puzzle nebo obrazky.

Na zahgjeni kazdy vedouci svého stanovisté predstavil sam sebe a potom stanovisté, na
kterém se Zaci nachazi. Nasledné je seznamil s jednotlivymi tkoly a zdlraznil pracovni

postup na svém stanovisti.

K bodu hodnoceni jsem popsala, kdy a jak by méli vedouci bodovat kazdou skupinku. Po
splnéni ukolt zaci predlozili své pracovni listy ¢i jiny druh svého feSeni a prislusny asistent
jim ptidélil ptislusné body do jejich karet.

V posledni fadé¢ jsem vedoucim doporudila, aby disponovali minimalné jednou

propisovaci tuzkou a zatili dobrou naladou.
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Ukonceni soutéze

Soutéz koncila po absolvovani vSech stanovist’ vSemi skupinami. Na kazdé stanoviste byl
vymezeny ¢as 20 minut s tim, Ze rozpis ¢asu neni nutny dodrzovat pfesné na minutu. Vedouci
jednotlivych stanovist méli v zavéru soutéze seist body na vSech kartach. Vyhlaseni tii

nejlepsich skupin jsem délala sama osobné.

Timto bych rada podékovala Julii Ujevi¢ové, Lukasi Stehlikovi, Lukasi Novakovi, Tomasi
Hlavatému, Jakubu Hartmanovi, Lukasi Velcovi, Tomasi Krausovi, Vojtéchu Kozakovi,

Lukasi Ondrackovi a Janu Chmelafi za pomoc.

4.2.6 Materialni zajisténi

Pro samotnou realizaci soutéze bylo potieba zajistit spoustu materidlu. Bylo nutné
pfipravit a vytisknout pracovni listy pro zédky a pracovni listy s postupem a spravnymi
vysledky pro mé asistenty, dale vytisknout soutézni karty pro kazdou skupinku, rozpis
stanovist’ a tfid pro tiidni uditele a zajistit diplomy, ceny v daném tématu. Vzhledem k tomu,
ze jednotlivé cinnosti jsou popsany v dalSich kapitoldch, naleznete celkovy seznam

materidlniho zabezpeceni v Ptiloze 5.

4.2.7 Komunikace s vedenim $koly

Po schvaleni obsahu stanovist’ pani ucitelkou Havlovou jsem sviij plan predlozila tediteli
Skoly, panu doktoru Truhlickovi. S ¢asovym rozvrhem a prostorovym uspotfaddanim stanovist
pan feditel souhlasil. Co se tykalo personalniho zajisténi z Pedagogické fakulty nemél pan
Truhlicka Zadné néamitky, naopak byl velice pfekvapen tak pocetnym zastoupenim. Dale
souhlasil, aby se vybrani Zaci z devatych tiid G¢astnili na soutézi organizacné. Zbyla cast zaku
9. tfid tradi¢né $la uklizet prostory kolem feky Cidliny, ktera tece blizko zékladni Skoly. Po
struéném popsani obsahu kazdého stanovisté byl pan feditel nadSen a poptal mi Stésti pii
jejich zrealizovani.

Dale jsem méla domluvenou schiizku se vSemi tifidnimi uciteli, ktefi budou v roli dozoru

po celou dobu soutéze. Sezndmila jsem je se stejnymi informacemi jako pana feditele.

4.3 Charakteristika stanovist’

Nize uvedené zadani, otazky, spravné feSeni a vysvétlivky k bodovani jednotlivych ukoli
korespoduji s pracovnimi listy ucitele. Pokud na stanovisti Zaci potiebovali pracovni listy,

jsou uvedeny v prilohach. Jedna se o tato stanovisté: Autonehoda, Evakuace, Klimatické jevy,
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Pozar, Prvni pomoc a Tisnové volani. V tomto potadi najdete v ptilohach pod Cisly 6 — 11

pracovni listy pro zaky.

4.3.1 Blackout a radia¢ni havarie

Cil: Rozpoznat znacku pro nebezpeci radiace, vysvétlit pojem blackout.

Prostiedky: Skladani papirového puzzle. Po slozeni se Zaci poradi ve skupince a rozmysli
otazky, které jsou nadepsané na tabuli:

Co to znamena?

Kde jste tuto znacku mohli videt?

Po rozmysleni odpovédi se druzstvo ptihlasi a sdéli své odpovédi asistentovi ustné.

Obrazek 5 Puzzle blackout a radioaktivita
(Zdroj: autorka)
Reseni: Pojmem blackout oznadujeme rozsahly vypadek dodavek elektrické energie

na velkém uzemi po dobu desitek hodin nebo dnti, ktery zasahne velké mnozstvi obyvatel.

Znacka znamena radioaktivitu. Je uvddéna na mistech, kde je mozna radiacni havérie, pii
které mize dojit nebo jiz doSlo k Uniku radioaktivnich latek z jaderné elektrarny do pfirody a
hrozi poskozeni Zivotniho prostfedi a zdravi obyvatel. V CR se nachdzi jaderné elektrarny

Dukovany a Temelin.

Bodovani: Slozeny obrazek a vysvétleny pojem blackout byl hodnocen 2 body a druhy
obrazek radiace byl za 3 body.

Ptipominky: Puzzle bylo rozstfihané na moc velké kousky a Zaci si poradili s ukolem

vvvvvv

mohli z piedlozeného obleceni ustrojit jednoho ¢lena skupiny do improvizované ochrany.
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4.3.2 Autonehoda

Cil: Vyhodnotit spravné a Spatné chovani cestujicich v auté, kteti jsou svédky autonehody.

Prosttedky: Porovnavani dvou videoklipi a odpovédi na otazky k nim:
1. Prvnim tkolem bylo poukdzat na chyby pfi pusténi videa se Spatnym postupem
béhem poskytovani pomoci

Zadat zaktim otazky mimo soutéz, které mély objasnit chyby pii postupu.

Otazky: Je spravné, ze rodina zastavila u nehody? Proc?
Film jsme zastavili v okamziku, kdy nas upozorfiuje na

chybny postup. Proc€ je to chyba? Ptece zastavili a §li na pomoc.

2. Asistent pustil video, které ukazuje spravné feseni pfi této situaci.
Ptibéh pokracuje opakovanym piijezdem k nehodé&, nyni je vidét spravny postup zastaveni.
Vsimnéte si, co je ve videu jinak a jak tata s détmi postupuje.

Jaké chyby zachranci ud¢lali?

Jaky je spravny postup zajisténi bezpecnosti pii piijezdu k autonehodé?

Reseni: Povinnosti kazdého ¢lovéka je poskytnout pomoc v piipadé, Ze je ohroZzeno zdravi
nebo zivot n€koho v okoli. Poskytovanim pomoci v$ak nesmime ohrozit sami sebe. V kazdém
piipadé musime myslet pfedevsim na svou bezpec¢nost. Pokud si nejsme jisti, jestli je pro nas
situace bezpecnd, zavoldme odbornou pomoc a nechdme zésah na ni. Pfivolani podborné
pomoci je samo o sob& poskytnuti pomoci.

Chyby: Vystoupili (vybéhli) pfimo do silnice.

Neméli na sobé reflexni vesty.
Neoznacili misto nehody.
Jak mame spravné postupovat:
= Zastavit vozidlo na takovém bezpe¢ném misté, abychom neohrozili nase Zivoty a
Zivoty ostatnich ucastniki silni¢niho provozu.
= Vauté jsou reflexni vesty — vyrazné¢ barevné (nejCastéji oranzové nebo Zzluté)
s reflexnimi prouzky.

* Pokud vystupujeme z auta pfimo na silnici, vZdy mame tuto vestu jiz na sobé

= U auta zapneme vystrazna svétla.

»  Vsichni kromé fidi¢e vystupuji na stranu ,,0d silnice — tedy ke krajnici.

= Mladsi déti odvedeme tpln€ mimo silnici a tam zustanou, nejlépe pod dozorem nékoho

Z dospélych nebo dozorem povéiime nejstarsi dit€ (pokud je toho schopné).
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* Umistime vystrazny trojuhelnik do dostate¢né vzdalenosti pied nehodu — tedy tak
daleko pted nehodu, aby dalsi auta stihla zabrzdit a nehod¢ se vyhnout (pted zatacku,
na horizont, na dalnici vyrazné dal (i vice nez 100 m) pfed misto nehody nez na uzké
silnici mezi poli. Oznaeni mista nehody trojuhelnikem a rozsvicenim vystraznych
svétel ma prednost pred dalSimi ¢innostmi u nehody. Je to prvni, o co se zachranci po
vystoupeni z auta musi postarat.

= Do vest oblékneme i1 ucastniky nehody, pokud se pohybuji mimo auto a pokud se
nemohou zapojit do pomoci, odvedeme je rovnéz mimo vozovku.

= Zauta bereme knehod¢ dals$i pomucky pro pomoc pii autonehodé — vystrazny
trojuhelnik, auto-1ékarnicku a telefon.

(Trckova, P., Fran¢k, O., VIk R., 2014)

Videozaznamy autonehody se Spatnym i spravnym postupem najdete v piiloze ¢.16.
Bodovani: Za kazdou spravnou odpovéd’ skupinka ziskala 1 bod.
Ptipominky: Toto stanovisté bylo nejdelsi. Trvalo skoro 25 min.

4.3.3 Evakuace

Cil: Naucit se rozliSovat zvukové signdly, pfipravit obsah evakuaéniho zavazadla a

seznamit se se zasadami opusténi bytu.

Prosttedky:

1. Poslech varovnych signalt podle grafického zaznamu varovného signalu napsaného na
tabuli — vSeobecna vystraha a pozarni poplach, zhodnotit jejich vyznam a pak podle zvukové
stopy pfifadit ndzev signalu k spravnému ¢islu nahravky. Audiozdznamy varovnych signalt

pozarniho poplachu a vSeobecného varovného signélu najdete v ptiloze €. 16.

2. Z ptedloZzenych karticek vybrat maximalné 8 véci, které by si zaci zabalili do svého
evakuacniho zavazadla. Kazdéa skupinka méla pted sebou karti¢ku, kde byl nalepen obrazek
batohu. Dale z vyjmenovanych véci mé¢li vybrat jen ty nejpotiebnéjsi. Vybér byl z: televize,
sttevicky, doklady, smoking, mobil s nabijeCkou, lékarnicka, kufe bez obalu, hygienické
potteby, spacak, PET lahev svodou, nihradni obleCeni, automobilova draha (hracka),

konzervy.
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Obrazek 6 Evakuacni zavazadlo, vybér z véci
(Zdroj: autorka)
3. Ukol mimo souté: zasady opusténi bytu. Méla prob&hnout diskuze celé tiidy a vhodné
nazory se mé¢ly napsat v bodech na tabuli.
Resent 1:
* Vypnout vSechny plynové a elektrické spotiebice, které mate v provozu.
= Elektrické spotiebice odpojte ze zasuvky (mimo lednicky a mrazéku).
» Uhaste otevieny ohen (krb, kamna, svicky).
* Vypnéte topeni (plynovy kotel).
=  Zhasnéte pfed odchodem vSechna svétla.
» Uzavfiete vSechna okna.
= Zamknéte byt.
= QOvéite, zda sousedé a ostatni lidé v budove védi o evakuaci.
Reseni 2: Obsahem evakua¢niho zavazadla jsou: doklady, mobil s nabijeckou, 1ékarnicka,

hygienické potieby, spacak, PET lahev s vodou, ndhradni obleceni, konzervy.
Bodovani: Spravné ptifazeni ¢isla nahravky s nazvem varovani byl hodnocen 2 body.

Evakuacni zavazadlo bylo odstupiiovano 3 body za 8-7 spravné pfifazenych karticek, 2

body za 6-5 karti¢ek a 1 bod za 4-3 spravné véci.

4.3.4 Chemické ohroZeni
Jedovaté latky se nachazi vSude kolem nas. Pfestoze s nimi pracujeme kazdy den, obcas

zapominame, jak nebezpecné vlastné jsou.

Cil: Najit a identifikovat znacky upozoriujici na chemické latky. Naucit se chépat, ze

velké mnozstvi nebezpecnych chemickych latek mame v kazdé domacnosti.
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Prostiedky: I na tomto stanovisti méli Zaci splnit dva ukoly.

1. Prvnim ukolem bylo najit na Cisticich prostfedcich umisténych na predni lavici pred
tabuli varovné znacky, které upozorfiuji spotiebitele na rtizné druhy nebezpedi. Zaci si poté
méli znadku zapamatovat a nakreslit. Zaci mé&li moZnost si prohlédnout znacky tolikrat,

kolikrat sami potfebovali.

Obrazek 7 Cistici prosttedky
(Zdroj: autorka)

2. Zaci méli zpaméti sepsat, co nejvice chemickych prostiedkil, které miizeme najit doma.

Bodovéni: Prvni kol byl hodnocen maximalné za 3 body, pokud znacky byly
vypracovany vyborn€. Dobfe vypracovano bylo za 2 body a fadné nevypracovany byl
ohodnocen 1 bodem. Druhy ukol byl hodnocen maximalné 5 body za 10 prostfedkil), 4 body
za 8 prostiedkll, 3 body za 6 prostiedk, 2 body za 4 prostiedky), 1 bod za 2 prostiedky.

Ptipominky: V zadani mélo byt zdiraznéno nakresleni znacek. Zaci vétSinou obrazky
kreslili malé a nedali si s nimi takovou praci. Pouceni do pfisté¢ — nakreslit jednu znacku na

papir velikosti AS.

4.3.5 Klimatické jevy

Asi mezi zcela nejbéznéjsi mimotadné udalosti patii klimatické jevy. V naSi zemépisné
Sitce je to hlavné bourka, ktera nds dokazala nejednou zastihnout nepfipravené v piirode.

Cil: Pfedvést spravny postup v situaci, kdy nds zastihne bourka v ptirod¢, védet, jak se

bezpecné uschovat. Umét si vypocitat vzdalenost bourky od mista, kde se nachazime.

Prostfedky: V tivodu pracovniho listu bylo ukazano na piikladech, jak pocitat vzdalenost
mista od boutky. Vymysleny piibéh mél navodit atmosféru, ze dany zdk se nachdzi na

patfiéném misté a blizi se k nému bourka.
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Text: Prochazite se po louce plné kvétin, je teply letni den, v dalce se objevuji mracna.
Najednou spattite zablesk. Po 12 vtetindch uslysite silny hrom. Nachazite se priblizné 4 km
od bourky, kterd mifi k vam.

Hrom — 12 vtefin

Vzdalenost — 4 km

Blesk — 3 km

1. Zéci si méli prohlédnout o&islované obrazky, které byly vylepené na tabuli. Jednalo se

0 panelovy diim s hromosvodem, dievénou chatr¢, auto, rybnik, strom, skalni pfevis.

Obrazek 8 Obrazové zadani na pracovnim listu ke stanovisti ,,Klimatické jevy*
(Zdroj: autorka)

Na pracovnim listu byla tabulka, do které¢ Zaci méli vyplnit, kam se mizou schovat pred

bourkou. Po vyplnéni méli vypsat pod tabulku zdtivodnéni jejich odpovédi.

2. Zaci méli piijit na jednoduchy matematicky princip, jak vypoéitat vzdalenost boutky:
Za tyden sedite dopoledne doma, venku se stmiva. Kouknete z okna, vidite zablesk. Na radaru

hlasi, ze se boutka ma piehnat pies Jicin. Vase matka rychle bézi z domu, aby stihla sundat
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pradlo. Hrom se ale ozve az po 15 vtetfindch. Jak daleko se nachdzi boutka? (Vyuzijte

informace z Gvodu.)
Reseni 1: Viz Tabulka 2.

Tabulka 2 Regeni tkolu 1 na stanovisti Klimatické jevy

Misto, kam se schovat ANO/NE
Pod strom ne

Do auta ano
Panelovy dim ano
Rozpadla chatr¢ ne

Do vody ne

Pod skalni pievis ne

Vysvétleni: Osamély strom miZze pfitdhnout blesk a rozlomit se. Auto je uzemnéné a
uzaviené. Panelovy dim ma hromosvod. Chatr¢ nema hromosvod. Voda je vodiva latka a

ptitahuje blesky. Previs se mize zfitit.

Reseni 2: Vypodet je 15/3 = 5 km (podet sekund mezi zableskem a zahfménim vydélte
tfemi a ziskate pocet kilometrti, jak daleko od vas je boutka). Odpoveéd’: Bouika se nachazi 5

kilometru ode mé.

Bodovani: Pokud skupina méla 6 az 5 odpovéedi spravné, byla ohodnocena 3 body. Se 4 az
3 spravnymi odpovéd'mi byly pfidéleny 2 body a s pouhymi 2 spravnymi odpovédmi 1 bod.
Pocetni ukol byl ohodnocen 3 body.

Piipominky: Do pfisté bych dodala pro rychlé zaky doplikovy ukol, ktery by byl mimo
bodovani. Tykal by se klimatickych jevii v zahrani¢i. Zaci by méli popremyslet, jaké dalsi
jevy existuji, pojmenovat je a zhruba fici, v jaké oblasti se vyskytuji (napf. tordnado,
zemétieseni, sopecny vybuch, tsunami).

4.3.6 Povoden

Cil: Provérit védomosti ze zemeépisu a piirodopisu, které souviseji s tématem voda, vodni

prostiedi, vodni Zivocichové, povoden.

Prostfedky: Vyuzila jsem hru Riskuj. SoutéZici si vybirali otdzky z danych témat s rtiznou
obtiznosti (1000 — 1 bod, 2000 — 2 body, 3000 — 3 body, 4000 — 4 body, 5000 — 5bodu). Za

spravnou odpoveéd’ jim byly piitazeny ziskané body. Za $patné zodpovézenou otazku se body
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neodecitaly. Zajimavosti hry je, ze pod nékterymi otazkami jsou ukryty tzv. ,,cihlicky*, které
slouzi jako slozka §tésti ve hie. Pokud soutézici narazi na takovouto cihli¢ku, je mu pfipsan
odpovidajici poéet bodu bez zkusebni otazky. Hru jsem vytvofila v souboru PowerPoint. Tuto

prezentaci najdete v piiloze ¢. 16.

Celkov¢ hra trvala 15 min. Vytvofené skupiny si zvolily kapitana, ktery byl zaroven
mluv¢i tymu. Jméno kapitdna si vedouci stanovisté napsal na papir, kam v pribéhu soutéze
ptipisoval ziskané body. Po vzajemné dohodé vtymu si mluv¢i vybral jednu otazku.
Odpoved’ si spoleéné zaci promysleli a do 10 vtefin mluvéi tymu vyslovil odpoveéd:.

Téma, hodnota a otazka/spravna odpoveéd”:

1. Reky CR:
1000 — Jak se jmenuje nejdelsi feka CR?

Reseni: Vltava.

2000 — Cemu se fika soutok? Vysvétli.

Reseni: Soutok je misto, kde se setkavaji nejméné dva vodni toky.

3000 — Kde prameni feka Labe a kam usti?

Reseni: Prameni v Krkonogich, usti do Severniho mofe.
4000 — Vyberte dva pritoky Labe: a) Jizera, b) Berounka, ¢) Sazava, d) Vltava
Reseni: a), b)

5000 — Rekni nazev feky zvyraznéné na mapé

ResSeni: Morava.

Obréazek 9 Upravena slepa mapa CR — vodstvo
(Zdroj: http://www.zemepis.com/reky4.php)

2. Piehrady a vodni nadrze:

1000 — Jak se jmenuje nejvétsi piehrada v CR?

Reseni: Lipno.
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2000 — Jakym zptsobem muize$ ptispét k ochran¢ vodnich ploch? (min 2 odpovédi)
Reseni: Neznegistovat vodni plochy ani okoli rybnika odpadky. Odstrafovat z okoli

rybnika odpadky a véci, které do okoli rybnika nepatii.
3000- Jak se jmenuje nas nejznaméjsi rybnik? Néapovéda: ,,Byl pozdni vecer — prvni maj —
vecerni maj — byl lasky cas.*

Reseni: Méchovo jezero.

Obrazek 10 Machovo jezero
(Zdroj: http://www.pametnik.cz/detail/138/103/medaile-pametnik-ceska-republika/machovo-jezero-jarmila)

4000 — Jak se jmenuje nase nejvétsi ledoveové a zaroven nejvétsi jezero v CR?
Reseni: Cerné jezero.
5000 — K ¢emu slouZi ptehrady a vodni nadrze? Jaky je jejich vyznam? (min 3 odpovédi)

Reseni: Slouzi k zadrzovani vody pro zasobovani vodou, pro vyrobu elektrické energie,

jako ochrana pied povodnémi, k vyrovnavani pritoku, nékdy k vodnim sportiim a rybolovu.

3. Vodni organismy:
1000 — Vyberte zivoc€icha, ktery zije u vody:
a) Vrana obecna.
b) Ondatra pizmova.
c) Kamzik horsky.
Reseni: b)

2000 — Vyberte rostlinu, ktera roste u vody
a) Blatouch bahenni.
b) Sedmikraska obecna.
d) Kokoska pastusi tobolka.
Reseni: a)

3000 — Ktery z zivocichl pottebuje velmi Cistou vodu?

45



ResSeni: Rak fi¢ni.

Obrazek 11 a) kapr obecny; b) rak fi¢ni; c) kachna divoka
(Zdroj: http://www.naturfoto.cz; https://rybicky.net/atlasostatnich/; http://www.annimalia.com/cz/)

4000 - Jak se jmenuje tato rostlina?
a) Raékos obecny.
b) Kosatec Zluty.
c) Orobinec Sirokolisty.

Reseni: c)

Obrazek 12 Orobinec Sirokolisty
(Zdroj: http://orobinecc.sweb.cz/popis%20orobince.htm)

5000 — Co je to bioindikator?

Reseni: Organismus urcujici Cistotu Zivotniho prostiedi.
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4. Povodné:
1000 — Pojmenujte tuto definici jednim slovem: rozliti nadmérného mnozstvi vody mimo
koryto vodniho toku.

Reseni: Povoden.
2000 — Zlat4 cihlicka

3000 — Jak zajistite sviij dim proti povodni?
a) Nechate oteviené dveie a okna.
b) Zatarasite dvete zidlemi a stoly.
c) Unmistite pted vchodové dvete pytle s piskem.
Reseni: ¢)
4000 — V minulosti Zzili lidé s piirodou v symbidze (uzké souziti dvou a vice organismu).
Vyuzivali kazdoro¢ni povodné pro své zemédélstvi, kdy voda zaplavila jejich pole a tim
poskytla vladhu rostlindm. Vyberte staroveéké staty, které tento druh zemédélstvi vyuzivaly:
Egypt, Amerika, Mezopotamie, Ceska Republika, Indie, Cina.
Reseni: Mezopotamie, Indie, Cina, Egypt

5000 — Pro¢ by se nemél pit doposud ovéieny zdroj pitné vody po povodni?
Reseni: Kvili hygiend. Jelikoz pii povodnich se zaplavi razné predméty, které jsou
natiené nebo obsahuji rizné jedovaté latky (napi. v bateriich aut je kyseliny sirova). Ty se

poté vsaknou do piidy a mohou tam zistat 1 n¢kolik let.

5. Voda

1000 — Jaky je chemicky vzorec vody?
Reseni: H,0.

2000 — Zlata cihlicka

3000 — Jak se nazyva véda zabyvajici se vodstvem a obéhem vody na Zemi?

Reseni: Hydrologie.

4000 — Pfi kolika stupnich mé voda nejvétsi hustotu?
Resent: Pi 4°C.

5000 — Kolik procent vody je obsazeno na zemském povrchu a kolik v naSem téle? (hodnoty
se shoduji)

a) 60 %.

b) 70 %.

c) 80 %.
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Reseni: b)
Ptipominky: Z velké vétSiny vysla soutéz presné na 15 min.

4.3.7 Pozar
Pro vytvareni ukolii tohoto stanovisté jsem se inspirovala nejvice ze stranek zadchranného
kruhu (www.zachranny-kruh.cz). Zaméfila jsem se predev§im na pfi¢iny vzniku pozaru

v domécnosti a zaloZeni ohné v piirodé. Zaci u obou ukolt pracovali s obrazky.

Cil: Rozpoznat rizikovéa mista pro vznik pozaru v domdacnosti, naucit se eliminovat je.
Osvojit si zasady rozdélavani ohné v ptirodé.

Prostiedky: Na tomto stanovisti byly opét pouZity piipravené pracovni listy. Zaci fesili
dva ukoly.

1. Na prvnim obrizku byla domicnost s moznymi hrozbami vzniku pozaru. Ukolem

skupinky bylo najit tyto hrozby a zakrouzkovat je.

Obrazek 13 Pozar v domacnosti
(zdroj: www.zachranny-kruh.cz)

2. Dalsi ukol se vztahoval k rozdé€lavani ohné v ptfirod€. Obrazky byly ocislované a byly
doplnény ocislovanou tabulkou. Jejich tkolem bylo prohlédnout si vSechny obrazky a do

tabulky odpovédéet ano u obrazki, o kterych si zdk myslel, Zze ukazuji spravné rozdélani ohné.
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Vis, jak spravné rozdélat v plirodé ohefi? Odpovéz ANO u obrazkd,
o kterych si myslis, Ze ukazuji, jak spravné rozdélat ohed.

Spravné chovani?

6 "2 I81| Juaodeid - ANYZOd

Obrazek 14 Upraveny pracovni list: Vis, jak spravné rozdélat v ptirode oheil?
(Zdroj: www.zachranny-kruh.cz)

Reseni 1:

Upraveny obrazek 15 Pozar v domdacnosti
(Zdroj: www.zachranny-kruh.cz)

Reseni 2: Viz tabulka 3.

Tabulka 3 Reseni tikolu 2 na stanovisti Pozar
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ANO/NE
Obrazek €. 1 ne
Obrazek €. 2 ne
Obrazek ¢. 3 ne
Obrazek ¢. 4 ne
Obrazek ¢€.5 ne
Obrazek ¢. 6 ne
Obrazek ¢. 7 ano
Obrazek €. 8 ano
Obrazek ¢. 9 ano
Obrazek €. 10 ano
Obrazek €. 11 ano
Obrazek ¢. 12 ne

Bodovani: V prvnim cvi¢eni mohli Zaci ziskat celkové 7 bodl, které mohly zéroven
slouzit jako napovéda, kolik mélo byt zakrouzkovanych odpovédi. V druhém cviceni pocet

bodl odpovida pocétu obrazku, tedy 12.

Piipominky: Omylem jsem vynechala v tabulce &islo 9. Zaci dopisovali odpovéd’ s ¢islem

obrazku pod tabulku.

4.5.8 Prvni pomoc
Cil: Naucit se oSetfit uraz horni konletiny s pomoci trojcipého Satku. Seznamit se

s pravidly prvni pomoci.

Prostiedky: Zaci niz$ich roéniki prvni pomoc v ramci vyuky jesté neméli. Aby méli
vSichni vyrovnané podminky, ukolem vedouciho tohoto stanovisté, absolventa stfedni
zdravotnické Skoly, bylo 1 teoretické pouceni zaki. Asistent vSem vysvétlil, jaky je rozdil
mezi tepennym a Zilnim krvacenim a jak4 je pfipadna prvni pomoc. Na tomto stanovisti mélo
dojit spiSe o rychlé a stru¢né dodani informaci o prvni pomoci, které zZaci mé¢li zpracovat a
vyuZit pti feSeni svych tkola.

1. K stanovisti prvni pomoci jsem zafadila praktické vyuziti trojcipého Satku a druhy tkol
skupinky plnily v podobé& krouzkovaciho testu. Zaci méli nejprve nazornou ukéazku vazani
Satku, poté kazda skupinka predvedla zavéazani trojcipého Satku v piipadé poranéni horni

koncetiny.
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2. Pisemny test:

1. Tistiova linka pro volani na zachrannou sluzbu je:
a) 156.
b) 155.
c) 150.

2. Pii zasazeni oka piskem:
a) Vyplachujeme oko proudem vody.
b) Nastiikame do oka dezinfekéni prostiedek.

c) Nechame pisek v oku, zakryjeme oko a zakryjeme i druhé oko.

3. Pti krvaceni z nosu:

a) Umistime postizeného do polohy v sedé slehce ptedklonénou hlavou, na
zatylek ptfikladame studené obklady, palcem a ukazovdkem stiskneme nosni
kiidla a pockame n€kolik minut. Pokud se krvaceni ani po opakovanych
pokusech nezastavi nebo se dokonce zvétSuje, dopravime postizeného k
1¢kari.

b) Umistime postizeného do polohy na zadech se zvednutyma nohama,
pfivolame zachrannou sluzbu.

c) Umistime postizeného do polohy vsedé, zaklonime hlavu, podame vétsi

mnozstvi horkych tekutin.

4. Kde nejlépe nahmatdme na nasem téle tep?
a) Na krkavici na krku, na zapésti.
b) Na zapésti, na btichu.

c) Na chodidle.

5. Vas kamarad upadl na hiebik tak nestastné, ze si jej prorazil skrz dlai. Pfed odvezenim
kamarada do nemocnice:
a) Je nezbytné co nejdiive hiebik vytahnout a ranu dikladné desinfikovat.
b) Pokud to jde zcela hladce a bez rizika poskozeni tkan¢€, mtizeme hiebik z ruky
nebo nohy vytahnout, rdnu obvazeme a postizené¢ho odvezeme k 1¢ékafi.

c) Hiebik ani jiné cizi téleso zasadné z rany nevytahujeme.
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6. Jste svédky dopravni nehody, muz v auté¢ mé velké tepenné krvaceni. Jak mu pomiizete
pted ptijezdem zachranné sluzby?
a) Krvacejici misto nebudu oSetfovat, zaénu poranénému zajist'ovat Zivotni
funkce, tj. umélé dychani, zevni srde¢ni masaz.
b) Neprodlené krvacejici misto stla¢im prsty, dlani nebo slozenym kusem
odévu.

€) Vratim se K vlastnimu vozu a za¢nu hledat v 1ékarni¢ce obvazovy material.
(zdroje: Bernatova, E., Jukl, M., Markova, J. (2013),

Reseni: 1. b), 2. @), 3. a), 4. a), 5. ¢) 6. b)

Bodovani: Spravné zavazani trojcipého Satku bylo ohodnoceno 1 bodem. Kazda spravna

dpovéd’ u testu byla obodovéana 1 bodem.

4.3.9 Tisnové volani

Cil: Znat telefonni ¢isla na integrovanou zachranou sluzbu. Dale pak pfi zavoldni na tato
Cisla védét, jaké informace méme uvadét.

Prosttedky: Pracovni listy s jednotlivymi ukoly.

1. Ptifazovani Ccisla polozky v tabulce ktelefonnimu ¢islu na jednu ze slozek
integrovaného zachranného systému. V jednotlivych polozkach byly popsany vymyslené

situace, které navozovaly redlné d¢je.

Tabulka 4 Situace pro tisnové volani

1 |Je 23:30 a vy nemuzete spat, protoze pred vasim domem se hadaji a kii¢i na sebe

dva opili muzi. Zacina se schylovat ke rvacce. Na jakeé ¢islo zavolate?

2 | Jste u své babicky na navstéveé. Babicka stoji u plotny a vafi ob&d. Po chvili si
musi sednout, drzi se za hrudnik a nemtize dychat. Do svého mobilu vytocite

¢islo?

3 | Je horky srpnovy den a jedete pies vesnici, kde na okraji stoji velka stodola se

senem. VSimnete si, Ze se z ni kouii a zahlédnete plameny. Koho zavolate?

4 | Bydlite v panelovém domé¢. Vecer si jdete do sklepa néco vzit. Zamek je rozbity

a vaSe kolo je pry¢. Na jaké ¢islo zavolate v ptipadé kradeze?

(Zdroj: autorka)

2. Napsat evropské ¢islo pro tisniové volani.
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3. Demonstrace tisiiového telefonniho hovoru. Zaci si méli rozmyslet, jak by vypadalo
tisnové volani pro zadanou situaci. Poté vybrali ve skupiné mluvciho, ktery s ucitelem sehral
ukazkové tisiové volani. Aby hrana volani byla alespon trochu rozdilna, vymyslela jsem tii

ruzné situace, jejichz déje byly dosazeny do okoli Jic¢ina.

A) Je ned¢lni rano. Je zamraceno a schyluje se k desti. Jedete na kole z Jicina do Valdic
ptes Lipovu alej. Jste u znacky ukazujici konec mésta Jicin. U jednoho stromu sedi na zemi

star$i pani s holi a Spatné dycha, ale je pti védomi a reaguje na vas hlas.

B) Je prosincové zimni odpoledne. Jedete s rodi¢i autem ptes Podhrad’ na Velis. V kufru
mate sainky a boby. TéSite se na spolecné odpoledne. Mrzne a cesta se klouze. Jste jiz na
konci vesnice Podhrad’ a najednou vidite v piikopé pievracené auto. Vystoupite z auta, tam

uvidite dva lidi, kteti dychaji, ale jsou v bezvédomi.

C) Je 20. 7. a uz si naplno uzivate prazdnin. Jste na prochazce s kamarady. Jdete navstivit
dalsiho kamarada, ktery bydli ve vesnici Rybnicek. Rozhodli jste se jit ptes Knize a zahradky.
Uz vidite ceduli Kbelnice. Dlouho neprselo a trava je velmi suchd. Najednou zahlédnete, jak
trava doutna, kouii se zni asi 100 m od vas. Nikde nikdo kromé€ vas. A vidite dokonce

plameny.
Reseni 1: 1 - 156; 2 — 155; 3 — 150; 4 — 158.
Reseni 2: 112,
Reseni 3: Skupinka by méla nahlasil jméno, misto, co se stalo.

Bodovani: V prvnim tikolu s telefonnimi ¢isly bylo mozné ziskat maximalné 4 body. Druhy

ukol mohl pfinést 1 bod a v zdvére€ném Ukolu zaci mohli obdrZet maximalné 3 body.

4.4 VyhlaSeni vysledkii

Vyhlaseni vysledktt neprobéhlo bezprostiedné po ukonceni soutéZze vzhledem
k organizaénim pravidlam $koly. Zakim po skondeni soutéZe konéila vyuka a vsichni
odchazeli do jidelny. Mohla jsem tedy vzit vSechny tabulky s body domi a v klidu vysledky
propoéitat. Zakaim bylo ozndmeno, Ze vyhlaseni se uskute¢ni po vikendu v pondéli 24. dubna

0 velké prestavce.

Probéhlo jen celkové vyhodnoceni vSech tfid, pfestoze na prvnich dvou mistech se umistili
zaci z 8. tiid, hned za nimi se umistila skupinka ze 6. tfidy. Mladsi ro¢niky se tedy nenechaly

zahanbit, ackoliv by zaci z vyssich ro¢nikd méli znat vice informaci o té€chto tématech.
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Do prvni desitky se dostaly jest¢ dalsi tfi skupiny ze Sestych tfid.

Na zacatku velké piestavky jsem doSla do kancelafe pani sekretaiky, které jsem
nadiktovala jména zakd prvnich tiech skupin. Zaci se méli dostavit do odpo¢inkové mistnosti

pred kancelari.

Pro zaky jsem méla pfipravené tematické diplomy, které mi na moji prosbu vytvoftila
spoluzacka Anna Leksova. Timto by ji chtéla pod€kovat. Diplom najdete v Piiloze ¢.12.
K diplomiim jsem dokoupila reflexni samolepky a piivésky, které dostaly vSechny vitézné

skupiny. Celou soutéZ i vyhodnoceni jsem zdokumentovala. Fotky naleznete v piiloze ¢. 15.

4.5 Hodnoceni soutéze

4.5.1 Hodnoceni Zaki

Pro vyhodnoceni a co nejrychlejsi ziskani reakei zakti jsem pouzila dotaznik. Zde jsem
uvedla ¢tyii mnou polozené otazky. Na 3 z nich se odpovidalo formou ANO x NE. U posledni
odpovédi byl dén prostor pro pozndmky a vysvéleni ditvodu, ktery vedl ke zvolené odpovédi.
V posledni otazce Zaci bodovali stanovisé podle jejich obliby. Dotaznik a jeho vysledky jsou

soucasti ptilohy ¢. 13 a 14.

Celkové se jednalo o velmi kladnou zpétnou vazbu. Zakim se z velké vétsiny soutéz
velice libila. A o daném tématu (OCMS) by se radi dozvédéli mnohem vice. V piedposledni
otdzce mnoho zakli odpovidalo, Ze pro né byla tato témata z4jimava, protoZe se sami

S podobnymi situacemi Uz nékdy setkali a vétSinou nevédéli, jak se maji zachovat.

I j4 sama jsem se mohla piesveédcit o nadSeni zakd béhem soutéze, diky svym asistentim
jsem méla moznost projit viechna stanoviité, a tim vidét, jak cela soutéz probiha. Zaci byli
z velké veétsiny nadseni a s chuti pracovali nad tkoly. Byli velice pozorni, naslouchali mym

asistentim, plnili tkoly a byli velice soutézivi.

4.5.2 Hodnoceni uciteli
Po skonceni soutéze jsem méla moznost ziskat zpétnou vazbu od tridnich ucitelt, ktefi
prosli vSechna stanovisté se svymi tfidami. Toto hodnoceni prob&hlo piimym rozhovorem

s uciteli, ktefi po celou dobu nad zaky drzeli dozor.
Ucitelim jsem polozila rovnéz Ctyii otazky:
Jak se Vam libila organizace soutéze?

Myslite si, ze byla vhodné zvolena stanovisteé?
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Kter¢ z nich se Vam libilo nejvice?
Dali byste mi néjaké doporuceni pro priste?

Odpovédi na otazky jsem si pisemné zaznamenavala a poté sepsala celkovy zaveér ke kezdé

otazce.

Co se tyCe organizace velkd vétsina byla spokojend. Jen dva ucitelé méli ndmitky ohledné
chozeni po celé budové. Zaci pry neméli dost ¢asu na jednotliva stanovisté kvili presuntim a

byl zbyte¢né na chodbach hluk.

K tématim stanovist’ nikdo nem¢l zadné negativni pfipominky. Naopak mi byla stanovisté
pochvalena diky jejich pestrosti a interaktivnosti. Libilo se jim, jak moc rtiznorodé ukoly pro
déti byly vymysleny. Mnoho kladnych ohlasti bylo feceno k informovanosti, kterou zaci
b&hem viech stanovist méli. Zaci tak nejen prokazali védomosti, které by méli ovladat, ale
naucili se i néco nového a uzite¢ného do zivota. Zaznamenala jsem si ale negativni oznamky
ke stanovisti blackout a radia¢ni havarie, u kterého mi bylo vytknuto jednoduché zadani pro
7aky. Zaci pak po zbytek Gasu neméli co na préci. Jako doporuéeni mi fekli, abych pro piisté
k tkolu puzzle vymyslela dal$i praci nebo abych u puzzle zvysila jejo btiznost. Dalsi
negativni pfipominka byla mifena na stanovisté utonehody. Tady mi byl vytknut dlouhy

mluveny Gvod a nasledna spolec¢na diskuze, ktera se ve vétsiné ptipadi zbytecné prodlouzila.

K velké oblib¢ patiilo stanovisté povoden a prvni pomoc. U povodné se jim velice libil
napad hry Riskuj zpracované v podob& powerpointové prezentace. I vybér témat a otazek
povazovali za velmi zdafile vybrany. Prvni pomoc se ucitelim velice libila diky asistentovi.
Diky Lukasovi Novakovi, ktery vystudoval stfedni zdravotnickou $kolu, je ¢lenem ¢erveného
kiize a ma v sob¢ potencial dobrého uditele, se libilo toto stanovisté Gplné vSem, zaci i kantofi

byli uchvaceni jeho projevem a nadsenim do ukolu.

Kromé vyse uvedenych doporuceni k jednotlivym stanoviStim mi bylo par uciteli vytknuto

vyhodnoceni soutéze, které se nekonalo ihned po soutézi.

Pani ucitelka Havlova byla scelou organizaci velice spokojena a poprosila mé

0 materialy, které jsem vypracovala, pro vyuziti do dalSich let.

4.5.3 Autoevaluace
Ja jsem s celkovym vysledkem soutdZe spokojena. Viechno probéhlo podle planu. Ukoly
byly vSechny splnitelné, ale na druhou stranu i pfiméfené obtizné. To se ukazalo ve

vysledcich, kdy byl velky bodovy rozdil mezi prvnim a poslednim tymem a mezi
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jednotlivymi skupinami se rozdily také objevily velmi ¢asto. Samoziejmé u vySe zminénych
pfipominek u stanovisté¢ autonehody a blackout a radiacni havarie bych zadani poupravila,

aby byl obsah danych ukoli pfiméien¢ stejn¢ dlouhy a obtizny.

S pomoci pani Havlové jsem méla organizaci celé soutéze ulehcenou diky jejim radam
ohledné struktury soutéze z predeslych let. Byla to velkd pomoc, jelikoz jsem nikdy pietim

neorganizovala takovou soutéz pro tak velky pocet zaku.

Co se ty¢e zroganizovani svych pomocniki, nic jsem nepodcenila a snazila jsem se, aby
asistenti byli jiz pfedem plné€ informovani. Pro pfisté bych se poucila a seSla se svymi
pomocniky minimalné¢ jesté jednou osobné a vSem osobné vysvétlila pribéh danych

stanovist,, abych se ujistila, ze vSichni si dany material podrobné prozkoumayji.

Jako velké minus v mé organizaci beru pozd€j$i vyhlaSeni vysledki, které se mélo
uskutecnit ihned po soutézi. PtredeSla bych tomu, Ze se na vyhldSeni nedostavi vSichni
ucastnici soutéze. Bohuzel mi to nedovolil ¢as ani persondlni zajisténi. Jelikoz jsem musela u
kazdé skupinky body seCist a vyhledat prvni tii nejlepsi skupinky. Tim pro mé plyne dalsi
pouceni, abych ptisté zatkolovala tfidni ucitele, ktefi by mi secetli body u kazdé skupinky a

tim bych méla poloviéni préci s vyhledanim prvnich tfi.

Ptrevazné kladnou odezvu od zaka a ucitelského sboru beru jako velké plus a velmi si

jejich ndzort a ptipominek vazim.
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Zavér
Cilem této diplomové prace bylo rozpracovat téma ochrana obyvatel za mimotadnych

udalosti a béznych rizik do osnov pro 2. stupen zakladniho vzdélani a vymyslet metodickou

pomucku pro realizaci tohoto tématu.

V zavéru muizeme tuto situaci vyhodnotit ze dvou pohledt. Z pohledu teoretického a
praktického (vyzkumného). Po teoretické strance jsem shromazd’ovala informace ohledné
problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti a béznych rizik. Zde je rozpracovana
teorie o zakladnich pojmech, s kterymi se Vtomto tématu nejéastéji setkate. V kapitole
0 historickém vyvoji jsem se zaméfila na historii branné vychovy na naSem uzemi. Jelikoz se
moje téma tyka kazdého obcana, ktery ma povinnosti vic¢i své zemi ¢i ostatnim lidem napf.
pfi prvni pomoci, zaméfila jsem se 1 na legislativni ¢ast. Poté jsem se soutfedila na hlavni
kurikuldarni dokument — Réamcovy vzd€lavaci program pro zdkladni vzdélavani, ktery
vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy. Tady jsem zpracovala kliCové
kompetence, vybrala vSechny vzdélavaci obory, které se tykaji ochrany obyvatel za
mimotradnych uddlosti a béznych rizik. Pro jednotlivé rocniky na prvnim stupni jsou vypsany

obsahy uciva a vystupy, které by zdk mél ovladat po dokonceni paté tridy.

Po strance praktické jsem sepsala obsah uciva a jednotlivé vystupy, které se tykaji mého
tématu, v pfedmétech v jednotlivych ro¢nicich. Velkou vyhodou bylo, Ze tato skola ma téma
OCMS rozpracované do tabulky podle jednotlivych roénikii a poéitd se zafazenim tohoto
tématu do béznych vyucovacich pfedméti. K vypracovani kapitoly jsem vyuzila tabulku a
SVP. Mym hlavnim cilem bylo vypracovat metodickou pomiicku. Vymyslela jsem tedy
soutéz, ktera nauci, zaroven pouéi a predevsim otestuje zaky v mém tématu. Tato soutéz byla
urena pro zaky od Sestych do osmych tfidy. Po strance organiza¢ni jsem byla velice rada za
pani Hanu Havlovou, protoze kazdy rok pofada soutéz pro cely druhy stupen, ale s tématem
Ekologie. Ma jiz zkuSenosti s casovym a mistnim rozlozenim soutéze, coz pro m¢ byla velka
vyhoda. Déle jsem byla velice rdda za napad pani Brigity Stloukalové ohledné dalsi
personalni posily, a to z fad studentt z fakulty. Co se tyce napadd, chtéla jsem, aby stanovisté
byla rtiznorodnd a pestrd. Byla jsem velice potéSena novymi metodikami, které vysly
Vv poslednich ¢tyfech letech. Tim je ukézéano, Ze toto téma je aktualni kazdy den a je tfeba ho
rozpracovavat do béznych hodin, a tim pomoci kantortim, jak ptedat tyto informace Zaktm.
Dale mi velkym zdrojem inspirace byla internetova stranka zachrannykruh.cz, ktera se

zaméiuje praveé na metodické pomucky pro uditele.
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Dale bych chtéla zminit svoji zkusenost s uciteli, ktera byla velmi ptivétiva. Pani Hana
Havlova mi celou dobu byla po ruce a velmi mi poradila po strance organiza¢ni. Ostatni
z uCitelt byli mymi napady nadSeni a byli radi za zorganizovani takovéto soutéze. Jelikoz
jejich ukolem bylo jen vedeni svych zaka ze tiidy do tfidy a zodpovézeni par otazek na konci

soutéze, nebyli nijak zatizeni a za to byli také velice vdécni.

Myslim si, Ze cil mé diplomové prace byl naplnén. Zaci si odnesli ze soutéze plno
informaci a zazitka, které jim snad alespo trochu pomohou, pokud se s n¢jakou mimoiadnou
udalosti setkaji. Mé vypracovani stanovist’ se pani Hané Havlové tak libilo, Ze mé pozadala,
zdali bych ji neposkytla né¢jaké materialy. S radosti jsem ji pteposlala v elektronické podobé
vSechna stanovisté a vénovala ji dva nerozstithané obrazky blackoutu a radiace pro puzzle.

Byla velice rada a fekla, ze urcité soutéz zopakuji, az se rocniky promeéni.

Doporuceni pro teorii:

Poté, co jsem méla prilezitost se s tématem ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci
seznamit, doporucila bych zafadit danou oblast do vzdélavani na vSech poedagogickych
fakultach v Ceské republice. A to vaprobaci Vychova ke zdravi a Télesnd vychova
minimalné v jednom povinném piedmétu zasahujicho do jednoho semestru s dirazem na
didaktickou stranku pro zefektivnéni vyuky budouciho ucitele. Jelikoz § 29 zakona 561/2004
Sb, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdgjsich predpisi hovoii o povinnosti Skoly a Skolskych zafizeni. Tim se zajist'uje
bezpecnost a ochrana zdravi zaku a studentl pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech. Dale by mélo byt zajisténo poskytovani Skolnich sluzeb a pfinést zakim a
studentim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Timto by se zajistilo,
aby z vysokych $kol vychazeli obohaceni o tyto informace a mohli je pfedavat dal mlad$im

generacim.

Doporuceni pro praxi:

Co se tyce pfimo vzdélavani zaka a pfedavani informaci, zaméfila bych se vice na jejich
védomosti, které jiZ maji z okolniho svéta. Sama jsem jsem vidéla, Ze mnoho véci jim bylo
zfejmych. A kdyz uz ten fakt neznali sami, tak ho vydedukovali spole¢né ve skupiné anebo tu
informaci védél nékdo jiny. Mladi studenti akceptuji 1épe néjaké pouceni ¢i radu od svého
kamarada ¢i vrstevnika nez obCas od svého uditele. Tim bych vybidla uditele, aby se nebali
vymyslet riznorodé aktivity a ukoly, které daji Zaktim volné pole ptisobnosti, aby si na dany

problém pfisli sami a tim Si danou situaci zapamatovali 1épe.
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Ptiloha 1 Beaufortova stupnice sily vétru

Stupeii

Oznaceni

Rozpoznavaci

znaky

m/s

Rychlost

km/h

Beézveétii

Kouf stoupa

svisle vzharu

0-0,2

Vanek

Kouf uz nestoupa
uplné svisle,
korouhev

nereaguje

0,3-1,5

1-5

Slaby vitr

Vitr je citit ve
tvari, listi Selesti,
korouhev se

pohybuje

1,6-3,3

6-11

Mirny vitr

Listy a vétvicky v
pohybu, vitr

napina prapory.

3,4-5,4

12-19

Dosti ¢erstvy vitr

Vitr zveda prach a
papiry, pohybuje
vétvickami a

slabsimi vétvemi

5,5-7,9

20-28

Cerstvy vitr

Hybe listnatymi
kefi, malé
stromky se

ohybaji.

8,0-10,7

29-38

Silny vitr

Pohybuje
silnéj§imi
vétvemi,
telegrafni draty
svisti, pouzivani
destniku se stava

obtiznym.

10,8-13,8

39-49

Prudky vitr

Pohybuje celymi

13,9-17,1

50-61




stromy, chiize

proti vétru obtizna

Bouftlivy vitr

Lame vétve,
vzpiimena chtize
proti vétru je jiz

nemozna

17,2-2077

62-74

Vichfice

Vitr pisobi mensi
Skody na stavbach
(strhava kominy,

tasky ze stiechy).

20,8-24,4

75-88

10

Silna vichfice

Na pevnin¢ se
vyskytuje ziidka,
vyvraci stromy a

nici domy.

24,5-28,4

89-102

11

Mohutna vichfice

Rozsahlé
zpustoSeni

plochy.

28,5-32,6

103-117

12

Orkan

Nicivé ucinky
odnasi domy,
pohybuje tézkymi

hmotami

32,7 avice

118 a vice

(Zdroj: meteogram.cz)
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Ptiloha 2 Pohyb po stanovistich

(zdro

autorka)
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Pfiloha 3 Soutézni karta

(Zdroj: autorka)

Trida:

Skupina (jména):

Nazev stanovisté

Body

1. Blackout a radia¢ni havarie

2. Autonehoda

3. Evakuace

4. Chemické ohrozeni

5. Klimatické jevy

6. Povoden

7. Pozar

8. Prvni pomoc

9. Tistiové volani




Ptiloha 4 Informacni email studentlim, ktefi se podileli na organizaci soutéze

Datum: 21. 4. 2017 (patek)
Misto: 1. ZS Ji¢in, adresa: 17. listopadu
Kontakt: Klara Kosakova

Tel: 734 711 427
E-mail: Klara.Kosakova@uhk.cz

Organizace:

. Sraz 7:45 pred Skolou vchod naproti parku, oficialni zacatek 8:45

. Po prvni vyucovaci hodné (1. Vyucovaci hodina - 7:45 — 8:30) kazdy pijde do své
ttidy (kde ma stanovisté s ptidélenymi devat'dky a piijde si béhem 10 min zorganizovat tfidu
(zidle, stoly — nejlépe vytvofit ze stolli 5 skupin), u stanovist’ s promitanim ¢i prezentaci
zajistit, aby nikdo nebyl zady.

. Prvni stanovi$té je zorganizovano tak, aby se tfida nemusela nikam piesouvat poprvé
(pt. 6. A zlstava po své tiidnické hodin€ na své prvni stanovisté ve své tfide 6. A)

. Konec — 12:30

. 9 stanovist’

1 stanovisté¢ max. 20 min (rozpis ¢asu neni na minutu striktni)

. 9tfid (6. A,6.B,6.C,7. A,7.B,7.C, 8. A, 8. B, 8. C):

kazda ttida rozdélena maximaln€ do 5 skupinek— celd tfida obchdzi jednotliva stanovisté se
svym tfidnim ucitelem

= VyhlaSeni v pondé€li dalsi tyden (bez vasi Gcasti) — nejlepsi skupinky

. 1-3 devat'aci vam budou poméahat na stanovisti

. Je dilezité kazdé to stanovisté fadné uvést. Néco ve stylu: ,,Dobry den, vitdm vés na
stanovisti dopravni nehody, kde si vasim tikolem bude zhodnotit spravnost postupu pii
pomoci atd.

. Zorganizujte si devat'dky, aby vam rozdali papiry, sebrali papiry atd.

= Nic nemusite tisknout. Jediné, co si pfipravite je, kdo ma u stanovisté néjaké zvukové

stopy, prezentaci, video. Tak si to ptipravi na fleSku!

Hodnoceni:
. Bud’te objektivni, hodnot’te vSechny stejné, stijte si za svym!
. Dopliite body do jejich pracovnich listii (ohodnot’te jejich vykres body) a dale celkové

body z vaseho stanovisté zapiste do jejich karticky (odnasi si sebou na dalsi stanoviste)
Co potiebujes?

. Propisku

. Pokud mas stanovisté s prezentaci, zvukovou stopou, videem — flesku s danou
stazenou didaktickou pomiickou

. Dobrou naladu ©

Podrobn¢jsi mapa Ji¢ina. Zakrouzkované autobusové nadrazi, které se nachdzi 5 min od

Skoly. Sraz budeme mit u vchodu naproti parku! Ti, co pfijedou autem. Mohou ho nechat na

parkovisti nékde okolo §koly (neplacené) — ulice — Smitickych, Linderova a Skolni.

e






Ptiloha 5 Seznam podptrného materialu pro jednotliva stanovisté

1. Blackout a radia¢ni havarie
Rucné vyrobené papirové puzzle — obrazky (radiace, blackout)
2. Autonehoda
Videa dodana tymem autort Metodické prirucky prvni pomoci na zakladnich skoldach
Pocitac
Dataprojektor
3. Evakuace
Obrazek evakuacniho zavazadla z webovych stranek — Zachranny kruh
Pocitac
Tabule
Kiidy
Zvukova stopa — vS§eobecna vystraha, pozarni poplach
4. Chemické ohrozeni
Cistici prostiedky — Savo, Biolit, Krtek, W5, Larrin
5. Klimatické jevy
Vytisténé obrazky z internetu — dievéna chatr¢, auto, strom, rybnik, jeskyné, panelovy
dtm s hromosvodem
6. Povoden
Powerpointova prezentace v podobé Riskuj
Pocitac
Dataprojektor
7. Pozar
Obrazky stazené z webovych stranek Zachranny kruh.cz
8. Prvni pomoc
Trojcipi Satek

9. Tistiové volani

Do skupin:
Psaci potteby (propiska, barevné pastelky)
Zapisova karticka pro zapsani bodii ze stanovist’

Asistenti:



Psaci potieby (propiska)

Desky s pracovnimi listy pro zaky, pracovni listy se spravnymi odpovéd’'mi pro sebe
Ucitelé:

Rozpis stanovist’ a tiid
VyhlaSeni:

Origindlni diplomy vytvofené Annou Leksovou



Ptiloha 6 Pracovni list autonehoda pro zadka

Trida: Skupina (jména):

Stanovisté - autonehoda

A. Jaké chyby zachranci udélali?

B. Jaky je spravny postup v takové situaci? Co a v jakém poradi méli zachranci udélat?




Ptiloha 7 Pracovni list evakuace pro zaka

Trida: Skupina (jména):

Stanovisté — evakuace

1) Varovani - ,vSeobecna vystraha“, , pozérni poplach”

Ukol: PFifadté k jedotlivym nazviim &islo nahravky, které jste uslyseli

VSeobecna vystraha Poslech ¢. 1
Pozarni poplach Poslech ¢.2

[ 2 body I

2) Evakuaéniho zavazadlo
Ukol: Z predlozenych karti¢ek vyberte véci, které patii do evakuaéniho zavazadla a dejte je
do ,,svého” batlzku.

[ 3body [

3) Zéasady opusténi bytu
- mimo soutéz
- diskuze
- Sepsani v bodech na tabuli




Ptiloha 8 Pracovni list klimatické jevy (boutka) pro zaka

Trida: Skupina (jména):

Stanovisté — klimatické jevy (bouika)

Poditani vzdalenosti mista od bourky

- Uvod: prochézite se po louce pIné kvétin, je teply letni letni den. V dalce se
objevuji mracna, najednou spatfite zablesk. Po 12 vterinach uslysite silny hrom.
Nachazite se priblizné 4 km od bourky, kterd mifi k vam.

1) Ukol: Kam se nemiiZete schovat pred boufkou?

Misto kam se schovat ANO/NE

Obr.c.1

Obr.c.2

Obr.¢.3

Obr.c.4

Obr.c.5

Obr.c.6

| 3body |

2) Ukol: Jak daleko se nachazi bouika?

Za tyden sedite dopoledne doma, venku se stmiva. Kouknete z okna, vidite
zablesk. Na radaru hldsi, Ze se bourka ma prehnat pres Jic¢in. Vase matka rychle
bézi z domu, aby stihla sundat pradlo. Blesk se ale ozve az po 15 vtefinach. Jak
daleko se nachazi boufka? (Vyuzijte informace z ivodu)

OdpOVEd: .....cuccssssmessivsmssinsnsnsos

3 body [




Ptiloha 9 Pracovni list pozar pro zéka

Trida: Skupina (jména):

Stanovis§té — pozar

1) Pozar v domacnosti
Na obrazku vidite domacnost s moznymi hrozbami vzniku pozaru. Zakrouzkujte
tyto mozné hrozby.

[
ity N
\;..:\!"' l\\‘

Ry

%

I
/ %

(zdroj: zachranny — kruh, 2018)

[ Max 7 bodu |

2) Ohen v pFirodé
Pi‘ed sebou na obrazcich vidite moznosti zapalovani ohné v prirodé. Prohlédnéte si
obrazky a u kazdého se rozhodnété, zdali je FeSeni spravné ¢i ne.

ANO/NE

Obrazek ¢. 1
Obriazek ¢. 2
Obrazek ¢. 3
Obrazek ¢. 4
Obriazek ¢.5
Obrazek ¢. 6
Obrazek ¢. 7
Obrazek ¢. 8
Obrazek ¢. 9
Obrazek ¢.10
Obrazek ¢. 11
Obrazek ¢. 12

Max. 12
bodl




Ptiloha 10 Pracovni list prvni pomoc pro zaka

Trida: Skupina (jména):

Test — prvni pomoc

1. Tisfiova linka pro volani na zachrannou sluzbu je:
a) 156
b) 155
c) 150

2. P¥izasaZeni oka piskem:
a) Vyplachujeme oko proudem vody.
b) Postfikame oko dezinfekénim prostiedkem.
¢) Nechame pisek v oku, zakryjeme oko a zakryjeme i druhé oko.

3. Pf¥i krvdceni z nosu:
a) Déme postizeného do polohy v sedé s lehce predklonénou hlavou, na zatylek pfikladame
studené obklady, palcem a ukazovdkem stiskneme nosni kridla a pockame nékolik minut.
Pokud se krvaceni nezastuvuje naopak se zhorsuje, dopravime postizeného k |ékafri.
b) Postizeného polozime na zada a zvedneme mu nohy, zavoldme zachrannou sluzbu.
c) Umistime postizeného do polohy vsedé, zaklonime hlavu, podédme vétsi mnozstvi horkych
tekutin.

4. Kde nahmatdme na nasem téle tep?
a) Na krkavici na krku, na zapésti.
b) Na zapésti ,na brichu.
¢) Nachodidle.

5. Va3 kamarad upadl na hiebik tak nestastné, Ze si jej prorazil skrz dlari. Pfed odvezenim
kamardda do nemocnice:
a) Co nejrychleji vytdhneme hiebik a ranu pofadné vycistime dezinfekci.
b) Pokud muZeme vyndat hiebik aniz bychom poskodili tkan, vytdhneme jej, rdnu zavézeme a
poranéného odvezme k |ékafri.
c) Hrebik ani jiné dalsi véci rozhodné z rany nevynddvame.

6. Jste svédky dopravni nehody, muz v auté ma velké tepenné krvéceni. Jak mu pomuzete pred
pfijezdem zachranné sluzby?
a) Krvacejici si nebudu viimat a ihned zacnu resuscitovat tj. umélé dychani, zevni srdecni
masaz.
b) Nokamzité krvaceni zastavim tim, Ze zatlac¢im na misto prsty nebo kusem odévu..
c) Dojdu si ke svému vozu pro lékarnicku.

(zdroj: Bernatova, E., Jukl, M.,Markova, J. 2013)




Ptiloha 11 Pracovni list Tisnové volani pro zéka

Trida: Skupina (jména):

Stanovisté - Tisnové volani

1) Cisla tisfiového volani
- Priradit cislo ke konkrétni situaci

Je 23:30 a vy nemUzete spat, protoZe pred vasim domem se hadaji a fvou na sebe dva opili
1 muzi. Zacina se schylovat ke rvacce. Na jaké Cislo zavolate?

Jste u své babicky na navstévé. Babicka stoji u plotny a vari obéd. Po chvili si musi sednout,
2 drzi se za hrudnik a nemUze dychat. Do svého mobilu vytocite ¢islo?

Je horky srpnovy den a jedete pres vesnici, kde na kraji stoji velkd stodola se senem.
3 Vsimnete si, Ze se z ni koufi a zhlédnete plameny. Koho zavolate?

Bydlite v panelovém domé. Vecer si jdete do sklpea néco vzit. Zdmek je rozbity a vase kolo
4 je pry€. V pripadé kradeze zavolate na jaké Cislo?

155 - 158 - 150- 156 -

[4body | |

2) Napis Cislo pro evropskou tisfiovou linku
Odpoved: (Tbod [ |

3) Tisriové volani

Precti si oznacenou situaci. Rozmyslete ve skupiné, jak by vypadalo tisfiové volani. Vyberte ve
skupiné mluvéiho, ktery zahraje s uitelem ukazkové tisriové voldni. Rozmysli, co vSe musis Fici!

OJe zamraceno a schyluje se k desti. Jedete na kole z Ji¢ina do Valdic pres Lipovu alej.Jste u znacky
ukazujici konec mésta Ji¢in. Je nedélni rdno. U jednoho stormu sedi na zemi starsi pani s holi a
Spatné dycha, ale je pti védomi a reaguje na vas hlas.

OJedete s rodici autem pres Podhrad na Velis. Je prosincové zimni odpoledne. V kufru mate sarky a
boby. Tésité se na spolecné odpoledne. Mrzne a cesta se klouze. Jste jiz na konci vesnice Podhrad'a

najednou vidite v pfikopé pfevracené auto. Vystoupite z auta , tam uvidite dva lidi, ktefi dychaji, ale
jsou v bezvédomi.

OJste na prochézce s kamarady. Je 20.7. a uz si naplno uzivate prazdnin. Jdete navstivit dalsiho
kamarada, ktery byd|i ve vesnici Rybnicek. Rozhodli jste se jit pésky okolo Knizete a pres zahradky. Uz
vidite ceduli Kbelnice. Dlouho neprselo a trava je velmi sucha. Najednou zahlédnete jak trava
doutnad, koufi se z ni asi 100m od vas. Nikde nikdo kromé vas. A vidite dokonce

plameny I 3 body I




Ptiloha 12 Diplom. Autorka Anna Leksova
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Ptiloha 13 Dotaznik k soutézi ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 2017

Dotaznik k soutéZi Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti

2017

1) Libila se Ti soutéz? ANO NE
2) Jaké stanovisté se Ti nejvice libilo? Oboduj jednotliva stanovisté od 1 do

9 podle toho, jak moc se Ti libily ( 9 - nejvice, 1 — nejméng¢)

Blackout a radia¢ni havarie

Autonehoda

Evakuace

Chemické ohrozeni

Klimatické jevy

Povoden

Pozar

Prvni pomoc

Tisnové volani

3) Byly tato témata pro Tebe zajimava? ANO NE

PO e e e a e

3) Chtél by ses dozveédét o ochrané ¢lovéka za mimotfadnych udalosti vice?

ANO NE

De¢kuji Ti za vyplnéni a ucast na soutézi




Ptiloha 14 Vysledky dotazniku

Vysledky dotazniku

200
175
150
= 125

+ 100

mANO

o 75
Q.
50
25

B NE

1 3 4

Cislo otazky

Otazka ¢.2

M Blackout a radiacni havarie
B Autonehoda

M Evakuace

B Chemické ohroZeni

B Klimatické jevy

 Povoden

m Pozar

1 Prvni pomoc

Tisnové volani
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Ptiloha 15 Fotky ze soutéze
















