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Uvod

Motto:
., Neni zrcadla tak zdrasaného, aby se vypulirovat nedalo,
proto radéji zacnéme stokrat znovu, nez se jednou vzdat. “

Jan Amos Komensky

Déti s autismem jsou pro nas stale zahadou. Jsou uzavieni ve svém vnitinim svété a
nechtéji nas do néj pustit. Vzdy nas stoji velké usili alespoii nakouknout do jejich nitra, ale 1
to ndm za to stoji. Tyto déti za to stoji. Nevi, jak se maji v tomto svété chovat, co délat. Od
toho jsme tady my, abychom jim pomohli. Ale jak pomoci? Tyto déti mnohdy nevi, jak
s nami komunikovat, neumi vyjadfit své pfani a touhy. Nastésti jiz doba pokrocila a dnes jiz
zndme mnohé komunikacni techniky, které nam mohou pomoci v komunikaci s détmi

s poruchou autistického spektra.

Praveé z téchto divodu jsem si tedy zvolila alternativni a augmentativni komunikaci
jako ustfedni namét pro mou bakalafskou praci a jejich vyuziti v praxi. Hlavni pozornost
vénuji metodé VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) a to také z toho divodu, ze
pracuji v MS a ZS Motylek, ktera u nas metodu VOKS zavedla do praxe. PhDr. Margita
Knapcova upravila tento systém na ¢eské podminky a nyni jiz naSe zkuSenosti a poznatky

predavame dal.

Cilem mé prace je analyzovat moznosti aplikace metody VOKS u déti s poruchou

autistického spektra a zhodnotit piinos metody pro tyto déti.

Uvodni kapitola mé prace se zaméfuje na charakteristiku poruch autistického spektra a
v odlisSném socidlnim prostfedi. Druha kapitola se pak zabyva piimo alternativni a

augmentativni komunikaci s hlavnim diirazem na metodu VOKS.

Prakticka ¢ast se pak zabyva vyuzitim metody VOKS pifimo v praxi. Jako vyzkumnou
metodu jsem zvolila kazuistiku, kdy jsem necely rok sledovala dvé zakyné nasi Skoly a to, jak

jim metoda VOKS pomaha v jejich dalSim rozvoji.



1 Poruchy autistického spektra (PAS)
1.1 Vymezeni pojmu PAS

vevr

vrozenou poruchu nekterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickem
podkladé. Dusledkem poruchy je to, Ze dité dobie nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva.
Dusevni vyvoj je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni
interakce a predstavivosti. Autismus doprovazeji specifické vzorce chovani. “ (Pata, 2007, str.

113)

Termin ,, autismus ““ poprvé popsal Leo Kanner, americky détsky psychiatr rakouského
puvodu, ktery do USA emigroval vroce 1924. Ten roku 1943 zvolil odborny termin
. autismus “, kdyz ve své védecké praci zasadniho vyznamu popsal projevy urcité skupiny
déti. Témét ve stejnou dobu se objevil jesté jeden, témét identicky popis postiZeni, a to v praci

Hanse Aspergera. (Lawson, 2008)

Jde o celozivotni postizeni, které ovliviiuje kazdou oblast zivota postizeného. Casto se
projevi jiz v prvnich tfech letech Zivota ditéte, ale diagnostikovano byva vétSinou az pozdéji.
Pomoci miizeme specidlnépedagogickou péci. Spravnym ptistupem dit¢ rozvijime a

zlepSujeme tak jeho zdravotni stav. (Vocilka, 1994)

1.2 Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch

PAS se fadi do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Tyto poruchy jsou
charakterizovany zhorSenym spolecenskym kontaktem, poruchami chovéani, omezenym

zpisobem komunikace, ritudly apod. (Vocilka, 1994)

Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch se v Ceské republice i v Evropé fidi
kritérii uvedenymi v Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci — 10. revizi (MKN-10)

vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). (Hrdlicka, Komarek, 2004)



Détsky autismus F84.0 se projevi do tii let véku ditéte. Stupen zavaznosti byva razny.
Tyto déti maji vyrazné potiZze ve vyvoji feci, v mezilidskych vztazich a v béZnych socialnich
dovednostech. Dité nesndsi zméeny, Ipi na ritudlech, ¢asto nepochopitelnych. Je uzaviené do
sebe, nikoho k sob& nepousti. Autismus je casto kombinovan s jinymi poruchami ¢i
handicapy, jako napf. mentalni retardaci, epilepsii, smyslovymi poruchami apod. Casté je také

problematické chovani, hyperaktivita nebo vyrazna pasivita. (Vocilka, 1994)

Atypicky autismus F84.1 se od détského autismu lisi v tom, Ze se naruSeny vyvoj
projevi az po tfetim roku véku, nebo nejsou naplnény zakladni znaky autistického chovani.
Déti s timto postizenim maji nékteré oblasti vyvoje méné naruseny. Diive bychom fekli, ze
tyto déti maji autistické rysy. Z hlediska naroc¢nosti péce a potieby intervence se ale atypicky
autismus od toho détského nijak neli§i. Atypicky autismus vznikd casto u déti s tézkou

mentalni retardaci nebo s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci. (Vocilka, 1994)

Aspergeriiv syndrom F84.5 je pojmenovan po svém zakladateli. Déti

s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinak nez ostatni. Maji podobné problémy, jako déti
s autismem. Na rozdil od détského autismu ale neni naruSen vyvoj feci ani inteligence. Jejich
fe¢ je monotonni a kladou velky diiraz na spravnost pouziti jazyka. DéEti byvaji egocentricke,
nevyhleddvaji kontakt s vrstevniky, nedokazi se vcitit do druhych, jen omezené dokazi
navazat a udrzet si pratelstvi. Mivaji velice specifické, stereotypni z4jmy. Charakteristicka je
také diisledna pravdomluvnost a nékdy az Sokujici poznamky. DéEti byvaji diagnostikovany az
v pozdgj$im veku, protoze v raném veéku se postizeni neprojevuje tak vyrazn€. V dospélosti
mohou tito lidé Zit relativné normalnim Zivotem, byt GspéSni jak v osobnim, tak profesnim
zivoté. Jejich chapani a vnimani svéta je pro nds stale zdhadou. (Attwood, 2005)

Tento termin poprvé pouzila Lorna Wingova v roce 1981. Ta vymezila zékladni klinické
piiznaky Aspergerova syndromu nasledovné: (Attwood, 2005)

e nedostatek empatie;

e jednoduchi, neptiléhava a jednostrannd interakce;

e omezena, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi;

e pedantsky pfesnd, jednotvarna fec;

e nedostateCna neverbalni komunikace;

e hluboky zdjem o specificky jev ¢i predméty;

e nemotornost, nepiirozené pozice.



Jina desintegracni porucha v détstvi F84.3 je charakteristickd nejprve piiblizné
dvouletym béznym vyvojem ditcte, ktery ndhle ptechazi do regrese. Béhem n¢kolika mésicl
dochdzi k trvalé ztrat¢ diive ziskanych dovednosti. Dité Casto ziskava chovani typické pro

autismus. Bézn4 je ztrata zdyjmu o okoli, poruSena socialni interakce a komunikace.

Rettiiv syndrom F84.2 je podminén genetickou mutaci. Zajimavé je, Ze postihuje
pouze divky ve véku od 7 — 24 mésici. Autistické chovani se projevi jen caste¢né. Po obdobi
¢asného vyvoje, ktery probiha normaln€, se zatnou objevovat prvni problémy, jako pozvolna
ztrata feCi, nedostatek pozornosti a somatické problémy, kde se zastavuje rist hlavicky,
charakteristické jsou také stereotypni kroutivé pohyby rukou, ruce se jiz nepohybuji tcelné. Je

také zaznamenan vysoky spoluvyskyt epilepsie. (Vocilka, 1994)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4 je charakteristicka piidruzenou téZzkou mentalni retardaci, hyperaktivitou, poruchami
pozornosti, stereotypnim chovanim. V obdobi adolescence se hyperaktivni déti méni na

hypoaktivni.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8. V tomto piipadé¢ nejsou diagnostickd kritéria
pfesné definovana. Dit¢ ma naruSenou komunikaci, socialni interakci, ale ne do té miry, Ze by

mohl byt diagnostikovan détsky nebo atypicky autismus.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84.9. Jde o termin, ktery pouziva
diagnosticky systém DSM-IV. U nas se fidime MKN-10, kterd ma pro tento termin vyraz
,, Atypicky autismus “.

1.3 Rodina ditéte s PAS

Rodice vzdy ocekavaji, Ze se jim narodi zdravy potomek. Pokud netusi, Ze bude jejich
dit¢ jistym zpisobem handicapované, je to pro n¢ o to vétsi Sok. Ale i1 tak jde o velmi
zatézovou situaci, kterd ovlivni celou rodinu. Rodice vétSinou netusi, jak maji reagovat na
autismus ditéte a co maji s ditétem délat. U ditéte se projevuje problémové chovani. Mize mit

vybuchy vzteku pravé v disledku nepochopeni jeho potieb, coz je pro rodice jisté frustrujici.



Dit¢ témito projevy chovani vyjadiuje sviyj strach z neznamé situace. Diky tomu se rad¢ji drzi
svych ritudll, situaci, které jsou pro néj bezpecné. V téchto chvilich zédlezi nejen na
pedagogickych pracovnicich a jinych odbornicich, ale také na rodi¢ich, jak se se vzniklou
situaci vyporadaji a pokusi se ditéti zabranit uviznout v téchto ritudlech. Rodi¢e by se méli
snazit pomoci svym potomkim vystoupit z rituali, ale samoziejmé pro dité piijatelnou
formou. Ditéti bereme jeho jistotu, a tudiZ ji rodi¢e musi nahradit né¢im jinym, o co se dité
muze opfit. Je dilezité, aby rodin€ v takové situaci pomohli odbornici. Protoze chaotické a

dezorganizovana rodina rozhodn¢ ditéti neprospéje. (Straussova, Knotkova, 2011)

Pokud jde o rodice, tak vétsi zatéz lezi vétSinou vzdy na matce. VEtSinou jsou to
otcové, ktefi chodi do prace a mohou tak uniknout do jisté miry kazdodennimu stresu, protoze
velkou ¢ést dne travi v zaméstnani. Matky mezitim stradaji omezenim svého osobniho volna a
svobody. Je to pro par vzdy tézka zkouska, zda se v této situaci semknou a celi nastalym
obtizim spolu nebo zda je postizené dit¢ rozdéli. Zalezi samoziejme také na stupni postizeni
ditéte. Rodice si ¢asto kladou za vinu to, co se stalo, zaZivaji pocity frustrace, ztraty, viny a
vzteku. Nejsou to ale jen rodice, kteti zazivaji t¢zké chvile. Také pro sourozence nastava
slozité¢ obdobi. Ne vzdy musi postizeny jedinec poznamenat sourozenecky vztah zaporné.
Hodné zalezi na rodicich, jak se k dané situaci postavi. Je jist¢ obtizné skloubit péci o
postizené dit€ s pé¢i o dit€¢ zdravé. Problém miize nastat ve chvili, kdy se sourozenec stava
»pomocnym rodi¢em* a rodi¢ovska pozornost se pienasi na postizené dité. V takovém piipade
se sourozenec zakonit¢ citi odstreny a jeho psychicky stav se zhorSuje. Je proto dulezité, aby
rodice veénovali svou péci vSem svym détem a déavali jim najevo svou lasku (Schopler,

Mesibov, 1997).

1.4 Problémy v oblasti socialnich vztaht u déti s PAS

Problémy v oblasti socialnich vztahli miizeme pozorovat jiz kolem jednoho roku. Déti
nemaji zajem o hry, o véci, které je obklopuji. Ve véku dvou az tii let je jiz abnormalni vyvoj
zcela ziejmy. Déti se nezajimaji o své okoli, ani o jiné déti. Dospélé kontaktuje pouze
v piipad¢, kdyz néco chce. Pohled déti je upfeny, strnuly, vyhybavy. Je ovSem mylné se
domnivat, Ze se déti s PAS vyhybaji télesnému kontaktu. Najdou se sice taci, kteti se tomu

skutecné vyhybaji, vétSina ma ale télesny kontakt rada (Gillberg, Peeters, 2008).



,, Obtize v socialni oblasti znamenaji, Ze sebejednodussi socialni interakce je spojena
s velkymi problémy. Neschopnost vyrovnat se se zménami a potieba vytvorit si pevné
Stereotypy a neménné vzorce chovani prispivaji k tomu, Ze kaZdodenni Zivot je pro
postizeného chaoticky, désivy a znepokojivy. “ (Howlin, 2005, str. 13)

Problém je také v tom, ze déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani a nedokazi
ho spravné pouzivat. Tito jedinci mohou mit problém s porozuménim obli¢ejovych vyraza a

lusténim riznych gest. I z téchto diivodt davaji prednost samoté. (Richman, 2008)

Ceho si mohou rodie vSimnout uZ vraném véku ditéte? Postiehy v oblasti

socialniho chovani: (Pata, 2007)

e chybi socidlni tsmév

e radé¢ji si hraje o samot¢

e dava prednost sebeobsluze

e je velmi samostatné

e nékteré véci déld velmi brzy

e Spatné udrzuje o¢ni kontakt

e pisobi, jako by Zilo ve vlastnim svéteé
e nezajima se o ostatni déti

e ostatni lidi dokaZe zcela ignorovat

1.5 Komunikacni problémy u déti s PAS

Problém v komunikaci patii mezi zdkladni znaky déti s poruchou autistického spektra.
U nékterych déti se abnormalni vyvoj objevi ve stadiu zvatlani, Zvatlani mize byt monoténni,
nebo neslouzi ke komunikaci. Muze také uplné chybét. Zajimavé je, Ze spousta rodica tvrdi,
ze v tomto obdobi nepozorovali zadnou odchylku ve vyvoji svého ditéte. Tyto dé€ti se piitom
izoluji od svého okoli, nevyhleddvaji spolecnost, nezucastiiuji se spolecnych her. V ptipadeé,
ze se fe¢ déti vyviji normalné, tak kolem dvou let nastupuje regrese a déti Casto prestavaji
zcela mluvit. V tomto obdobi si rodice déti s PAS zacinaji uvédomovat, Ze néco asi neni
v potadku. Tyto déti maji velmi specificky komunika¢ni vyvoj, kdy jsou schopny naucit se
nékolik slov, které ur¢itou dobu pouzivaji, ale pak tyto slova ze svého slovniku vytadi a jiz je
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nepouzivaji. To dokazuje, Ze u déti s PAS neni primarné postizena fec, ale schopnost pochopit
vyznam jazyka pro komunikaci. Pokud se pozdéji fe¢ vyvine, tak je charakteristické
echolaliemi, které¢ se projevuji u mnoha déti s PAS, u kterych se vyvinula fe¢. Rozdil mezi
zdravymi détmi a détmi s PAS je v tom, Ze d¢ti s PAS setrvavaji u echolélie celé mésice a
roky. (Gillberg, Peeters, 2008)

Nejde ale pouze o problémy v expresivni slozce feci. Problém je zejména
v porozuméni mluvené fec¢i. U déti s PAS je tGroven porozuméni vzdy slabsi nez uroven

aktivni feci. (Kraussova, Knotkova, 2011)

Ceho si mohou rodie vSimnout uZ vraném véku ditéte? Postiehy v oblasti

komunikace: (P4at4, 2007)

e nereaguje na své jméno

e nefika, co chce

e nereaguje na pokyny

* vyvoj jazyka je opozdény

e n¢kdy piisobi dojmem, Ze je neslySici

e zda se, Ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
¢ neukazuje a nemava na rozlou¢enou

o fikalo né€kolik slov, ale nyni pfestalo

Mnohé déti s PAS jsou také jiz od prvnich mésici Zivota hyperaktivni. Hyperaktivni
dit¢ se jevi jako komunikativni. Je zde ale také druha skupina déti, které jsou naopak
charakteristické svou hypoaktivitou. U téchto déti je problém zejména v tom, ze tyto déti jsou
oznacovany jako ,,mén¢ problémové®, a tudiz neni jejich chovani povazovano za abnormalni,
a to ani v tom ptipad¢€, kdyz jsou odchylky od normélniho vyvoje znacné (Gillberg, Peeters,

2008).

Komunikac¢ni problémy u déti s PAS zptisobuji u déti mnohdy agresivitu, vybuchy
vzteku ¢i sebezraiiovani spojené s frustraci nad neschopnosti vyjadfit své potieby. Proto byl
pro déti, které se nedokdzi vyjadfit verbalnim zplsobem, vytvofen systém alternativni a
augmentativni komunikace (AAK), ktery ma tyto problémy odstranit a pomoci tak détem, ale

i dospélym s vyjadfovanim svych pocitii a prani.
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

2.1 Vymezeni terminu alternativni a augmentativni komunikace

., Systémy alternativni komunikace (z latinského augmentare, tj. zvétsovat, rozsirovat)
Jjsou zaméreny na podporu jiz existujicich komunikacnich moznosti a schopnosti. Jejich cilem
Jje zvysit kvalitu porozuméni reci a usnadnit vyjadrovani.

Systéemy alternativni komunikace jsou ty, které se pouzivaji jako ndahrada mluvené

reci. “ (Janovcova, 2003, str. 16)

Strykova (in Skodova, Jedli¢ka, 2007, str. 533) definuje AAK takto:

., Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je obecny pojem znamenajici urcity
pristup k osobam postizenym telesné, mentdalné ¢i k osobam s kombinovanymi vadami.
Programy vytvarené v ramci AAK jsou voleny vsude tam, kde komunikace mluvenou reci
selhava. Soucasti programu AAK vztazeného vidy k danému jednotlivci je vsak i nadale

I3

stimulace mluvniho potencialu.

Osoby s narusenou komunikac¢ni schopnosti byvaji frustrovany, jelikoz komunikace je
jednou ze zakladnich zivotnich potieb ¢loveka. Je prosttedkem k navazani kontaktu s druhymi
lidmi. Pokud nemtizeme komunikovat, jsme izolovani od spolecnosti. Proto je velice dilezité

u takto postizenych jedinct podporovat vyuziti nékteré z alternativnich forem komunikace.

Slowik (2007, str. 93) dodéava:

., Pokud je jedinym resenim vyuzit nékteré z alternativnich forem komunikace, u takto
lidi, kteri jeho konkrétni dorozumivaci system ovladaji. V opacném pripadé by alternativni
pristup ke komunikaci vedl spise ke spolecenské segregaci tohoto clovéka, nez aby mu

I3

pomahal v potrebném socialnim kontaktu. ‘

Cilem alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je tedy vyuziti veskerych

komunika¢nich moznosti daného jedince tak, aby co nejvice kompenzoval postizenou funkci.
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2.2 Diagnostika

Pokud chceme, aby se klient dorozumival pomoci AAK, musime vychéazet

z podrobného vySetieni klienta, které ndm poskytne potfebné informace. At’ to jsou informace

od riznych odbornikii, ale také od lidi, se kterymi je klient v Castém kontaktu.

Pro stanoveni terapeutického postupu zjistujeme: (Skodova, Jedlicka, 2007)

porozumeéni signaltim neverbalni komunikace

porozumeéni feci

soucasné zpiisoby verbalni i neverbdlni komunikace a jejich UspéSnost, vcetné
pfipadného spontanniho uzZivani ndhradnich forem komunikace

vyjadfovani ano/ne

zrakové a sluchové vnimani

porozumeéni symbolim a ptipadné ¢tenaiské dovednosti

urovenl hrubé i jemné motoriky, rozsah, pfesnost a rychlost pohybu ruky, kterd je
dualezitad pro zhodnoceni fyzického ptistupu ke komunikaénim pomickdm — cilem je
zjistit motorické schopnosti, nikoli popsat motorické obtize

motivace ke komunikaci a potfeba dorozumét se

socialni dovednosti, vztahy s vrstevniky

emocni projevy, chovani

kognitivni schopnosti

zakladni znalosti a perspektivy Skolského zatazeni

zpusob traveni Casu, v jakém prostiedi se klient pohybuje

ocekavani klienta a osob v jeho okoli, tiroven podpory

2.3 Vyhody a nevyhody alternativni a augmentativni komunikace

AAK mé& mnoho nespornych vyhod. Dité¢ je aktivni, zaziva pocit sebeuspokojeni

z toho, Ze kone¢né muze vyjadrit své potieby. Mize se samostatné rozhodovat.
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., Za pozitivni prinos AAK Ize rozhodné povazZovat usnadnéni a rozsireni komunikace
tem osobam, jejichz mluvend rec je jen mdlo srozumitelnd nebo je jim znemoznéna. Systémy
AAK jim umozZnuji stat se aktivnimi v bézné mezilidské komunikaci, ve vzdeélavani a jinych

aktivitach. “ Janovcova (2003, str. 16)

Mezi hlavni nevyhody patii samoziejmé mensi spolecenskéd upotiebitelnost. Pokud
chceme s ditétem komunikovat, musime znat techniku, kterou se dorozumiva. Mnoho rodicu
ma také obavy, Ze tim, Ze se jejich dité nauc¢i komunikovat pomoci systémit AAK, ztraci Sanci

osvojit si mluvenou fec.

Janovcova (2003, str. 16) k tomuto dodava:

., ... proto je v téchto pripadech nutné vhodnymi prostredky eliminovat jejich obavy,
vysvetlit jim, Ze Zadny ndhradni nebo podpiirny komunikacni systéem nemad v umyslu
potlacovat prirozené recové projevy, ale naopak pusobi jako jeden z prostiedkii budovani
mluvené reci a optimalizace jejiho vyvoje, coz bylo vyzkumy a jejich praktickym uzivanim

overeno a potvrzeno.

2.4 Komunika¢ni systémy

Dftive, nez zacneme dité seznamovat s riznymi komunika¢nimi systémy, musime mit
na paméti, ze vybér komunikacniho systému zavisi na schopnostech a moznostech ditcte.

Proto se také doporucuje kombinace vice systémd.
Nejéastéjsi klasifikace AAK: (Skodova, Jedlicka, 2007)

1. systémy, kde nevyuzivame Zadné pomicky: zde patifi nonverbalni komunikace

(pohled, mimika, gestikulace, drzeni t€la, vizualné motorické znaky)
2. systémy, které vyZaduji pomicky: ty dale d€lime na netechnické ,,low tech*

(pfedméty, obrazky, fotografie, symboly) a technické ,, high tech (napt. dopliiky ke

snadnéj$imu ovladani pc, jako jsou rtizné alternativni klavesnice nebo spinace apod.)
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Komunikac¢ni systémy déle rozdélujeme na statické nebo dynamické, pricemz ke
statickym systémim fadime systém Bliss, piktogramy nebo komunikacni tabulky.
Dynamické systémy, obsahujici znaky a gesta, tvoii prstova abeceda, znakova fe¢ nebo

jazykovy systém Makaton.

Komunika¢ni systémy nevyzadujici pomiucky:

Totalni komunikace

,, Totalni komunikace (TK) znamenala na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti ve svéte
a v osmdesatych letech u nas nutnou reakci na dlouhotrvajici tlak prevazné oralnich metod
uplatnovanych ve vychové a vzdelavani sluchové postizenych. Neuspokojeni s vysledky tirovné
komunikace — a s tim souvisejici nizkou urovni vzdeélani a spolecenského uplatnéni — tezce
sluchové postizenych se stalo hnaci silou vyznamu v lingvistice, psycholingvistice,
neurolingvistice, sociolingvistice, v logopedii, neuropsychologii, antropologii, informatice a

dalsich lékarskych a technickych oblastech. “ (Strykova in Skodova, Jedlicka, 2007, str. 532)

Totalni komunikace znamena vyuziti v§ech moznych zpisobi komunikace. Janovcova
(2003, str. 41) dodava, ze je to komunikace ,,... od verbalniho vyjadrovani, pres vizualné
motorické systemy sdelovani, mimiku apod. az po nejriiznéjsi specifické systémy, pomoci nichz
komunikuji nejen smyslové postizeni jedinci, ale také jiné skupiny osob s narusenim

‘

komunikacniho procesu.

Znak do fe&i (ZDR)

Kazdy ¢lovek doprovazi svou fe€ riznymi gesty, at’ jiz umyslné nebo podvédomé. Re¢

téla je velice dulezitd, protoZze ndm pomaha vyjadfit své pocity a myslenky.

., Znak do reci neni znakovou reci, ale kompenzacnim prostredkem. *“ Janovcova (2003, str. 23)
Znamena to, ze tento komunikacni systém nema za cil naucit jedince co nejvétSimu

poctu znakt, ale napomoci k rozvoji a usnadnéni komunikace a k postupnému pievadéni

k mluvené fe¢i. Ocenujeme také snahu jedince o napodobovani. Béhem osvojovani znaku

stale kontrolujeme, zda jedinec znakiim rozumi, diilezita je zp€tna vazba.
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Znakovy jazyk

Je pfirozenou komunikaci pro neslysici jedince, umoziiuje komunikaci mezi slySicimi
a neslySicimi a mezi neslySicimi navzajem. Tvoii jej systém manudlnich znaki, ktery je
realizovan pohyby rukou. Je to samostatny komunikacni prostfedek, nezavisly na mluvené

feCi. Je doprovazeny odeziranim, mimikou. (Janovcova, 2003)

Znakovana ¢eStina

Znakovana ceStina je tvofena systémem manudlnich znakt, doprovazenych tichou
nebo hlasitou vyraznou artikulaci mluvené feci. Znakovana ceStina respektuje gramatiku
¢eského jazyka se vSim vSudy, a to vCetné slovosledu, syntaxe nebo stylistiky. Je mnohdy
dotvafena prstovou abecedou nebo daktylotikou. Komunikace je tudiZz zna¢né ndrocna.
Piijemce musi jak odezirat, tak sledovat znakovani, coz mu navic komplikuje je$té pouzivani

jazykové struktury mluvené feéi. (Skodova, Jedli¢ka, 2007)

Znakovani kli¢ovych slov

U osob s téz§im typem mentalni retardace se doporucuje znakovani slov, kterd jsou
pro sdéleni opravdu dilezita. Opét pouzivame gramaticky spravnou fe¢. (Skodova, Jedlicka,

2007)

Prstovéa abeceda

Nebo-li také daktylotika. Jedna se o vizualné-motoricky komunikaéni systém, pfi
kterém pouzivame riznych poloh a postaveni prstll k vyjadieni pismen. Existuji dva druhy
prstové abecedy, jednoru¢ni a dvourucni. Pro déti s kombinovanymi vadami, mentalné¢ nebo
motoricky handicapované je vhodnéjsi pouzivat dvourucni prstovou abecedu, ktera presnéji a

snadné&ji napodobuje tvar pismen. (Janovcova, 2003)

Cued speech
Laudova (in Skodova, Jedlicka, 2007, str. 569) tikaji: ,,Jde o systém osmi tvarii ruky,

ktere reprezentuji skupiny souhlaskovych zvukii, a Sesti poloh ruky u obliceje, jez oznacuji
skupiny samohldsek a dvojhldasek. Kombinaci téchto poloh lze predvést presnou vyslovnost
slov probihajici Feci. Systéem se vyuzZiva u osob se sluchovym postizenim, ale ma dobré

vysledky i u osob s vyvojovou apraxii reci.
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Metoda Tadoma

Tato metoda se pouziva u hluchoslepych osob. Jedna se o vibra¢ni metodu, kdy ruce
postizené osoby ohmatavaji vibrace a pohyby hrdla, tvaii, dolni Gelisti a rtd. (Skodova,

Jedlicka, 2007)

Lormova abeceda

Tento komunika¢ni systém byl vytvofen mikulovskym roddkem Hieronymusem
Lormem (vlastnim jménem Heinrich Landesmann). Tento dlafiovy abecedni komunikacni
systém je urcen pro lidi dualné postizené hluchotou a slepotou. Ke komunikaci se pouziva
leva ruka, do které jsou hluchoslepému vyznacovana jednotliva pismena ukazovackem

dotykem do dlan¢ a na prsty ruky piijemce. (Janovcova, 2003)

Komunika¢ni systémy vyZadujici pomiicky:

e netechnické ,,low tech*

Piktogramy

Piktogramy jsou komunikacni systém, ktery umoznuje dorozumivani a rozvoj feci
jedincim mentalné postizenym nebo jedincim s kombinovanymi vadami. Je ale nutna
pfiméfend mira intelektu, protoze jedinec musi spojit svou mySlenku se znazornénym
symbolem. Piktogramy maji ¢erné pozadi, na némz je bile vytistén pouze jeden vécny
vyznam, srozumitelny pro celou vefejnost. S piktogramy se bézné setkavame vSude kolem
nas. Soucasné s piktogramy se pouziva také mluvena fe€, popt. 1 manudlni znaky. Existuje
vice typl piktogramil, u nds jsou nejpouzivangj$i modely pievzaté ze severskych zemi

(Dansko, Svédsko apod.).

,, Obsahuji kolem 700 symbolii, které reprezentuji osoby, predméty, ¢innosti, viastnosti, pocity
a dalsi slova. Cely soubor Ize také upravovat, tisknout, vytvaret pracovni listy a komunikacni
tabulky pomoci pocitacovych programii, napr.: Piktogramy nebo Altik. “ Janovcova (2003, str.
19)
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Makaton

Makaton je komunikaéni prostfedek vyuzivajici systému manudlnich znakd a
symboli. Je vhodny zejména pro jedince s obtizné srozumitelnou teci az neschopnosti
verbalniho vyjadiovani a je také pomocnikem pro osoby s obtizemi v porozuméni pojmum.
Tento komunikacéni systém je vyuzivan hlavné u jedincii s mentalni retardaci, télesnym nebo
kombinovanym postizenim, autisty, détmi se sluchovymi vadami, popt. détmi s artikulacnimi
problémy.

., Slovnik znakové reci Makatonu je mezindarodni a pri vyuzivani této metody je nutné
tento mezinarodné uznavany system respektovat. Znakovani (pohyb jedné ruky nebo obéma —
vyjadieni diirazu) je doprovazeno mluvenou reci. Pro snadnéjsi pochopeni smyslu se obsah
vypovedi dotvari mimickymi prvky, modulaci 7eci, kontextem celé situace.* Janovcova (2003,
str. 26)

Zékladem Makatonu je 350 znakl a symbolii. Jsou sestaveny do osmi zakladnich
stupniii. Slova jsou rozdélena podle narocnosti, takze prvni stupen tvoii zakladni a b&zné
pojmy, pak se piechdzi k pojmim obecnéjSim se stale stoupajici narocnosti. Devaty stupeii

tvoii slovnik vychazejici z individualnich potieb daného jedince.

Bliss

Tento systém vytvofil rakousky chemik Carles Bliss, jehoZ plivodni ideou nebylo
vytvofeni komunika¢niho prosttedku pro postizené, ale vytvofeni univerzalniho
dorozumivaciho prostiedku pro vSechny, ktery by byl nezavisly na matefském jazyku. Systém
obsahuje konkrétni a abstraktni pojmy. V sou€asnosti je systém vyuzivan u jedincil
s centralnimi poruchami motoriky a komunikac¢nich schopnosti. Mohou jej ale také vyuZzivat
mentalné postizeni, jedinci po mozkovych piihodach, osoby s kombinovanymi vadami nebo
osoby s poruchou autistického spektra. Uzivatelé si obrazky ukladaji do individuélnich
komunikac¢nich tabulek, které mohou nosit stale u sebe. Nevyhodou tohoto systému je, Ze

obrazky jsou v mnoha ptipadech abstraktni. (Janovcova, 2003)

Globélni ¢teni

Je to alternativni metoda vyuky Cteni, kterd ma opacny postup nez vyuka ¢teni béznym
zpusobem analyticko-syntetickym, tedy od celku k jednotlivosti. Tato metoda se vyuziva u
déti se sluchovymi vadami, mentdlni redardaci nebo u déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami u¢eni. Vyuka muze zacit az v okamziku, kdy ma dit¢ aktivni slovni zdsobu alespon
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50 slov. Jako ucebni pomucka slouzi soubory obrazkii nebo fotografii. Cilem je stimulovat
rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zamérné pozornosti a rozvoj komunikativnich

dovednosti. (Janovcova, 2003)

Sociélni ¢teni

Tuto metodu uplatiiujeme zejména u déti, které rozumi, verbalné komunikuji, ale
technické cteni nejsou schopny dale rozvijet. Je chapano jako pfiméfené reagovani na zrakova
znameni a symboly, piktogramy nebo slova, aniz by byly vyuzity ¢teci dovednosti. Diky této
metod¢ tedy v détech rozvijime socidlni komunikaci, orientacni dovednosti nebo rozumové
schopnosti. Socialni ¢teni chapeme jako socidlni uceni, jelikoz se soustiedime na poznatky

okolniho svéta, které¢ jsou pro dané¢ho jedince ihned vyuzitelné. (Janovcova, 2003)

Facilitovana komunikace

,Systéem  facilitované komunikace je zaloZen na Fizeném vybéru komunikacnich
Jednotek, které mohou mit nejriznéjsi formy od karticek s obrazky, symboly, piktogramy,
pismeny nebo slovy, jejich vzdjemnou kombinaci, pristroje, aZ po pocitacové zpracovani

komunikacni tabulky. ““ Janovcova (2003, str. 32)

Janovcova (2003, str. 32) déale dodava: ,, Facilitator pridrzuje ruku, zapésti nebo pazi
osoby, ktera chce néco sdélit, zajistuje tak zpétnou vazbu a soucasné stimuluje. Cilem je
postupné omezovat podporu ruky na co nejmensi miru. Z podpory zdpésti se prechazi na

¢

podporu lokte a pozdéji ramene. *

e technické ,, high tech*

Komunikaéni pomucky s hlasovym vvstupem

Jde o tzv. komunikatory. Ty mohou vyraznym zplsobem napomoci k integraci
jedince, ktery je schopen diky tomuto zpiisobu dorozumivani vyjadiit své potieby. Musime si
ale dat pozor na to, aby tato pomticka nepotlacovala v jedinci snahu o artikulaci. (Janovcova,

2003)
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Skodova, Jedlicka (2007) uvadéji, ze pomtcky s hlasovym vystupem se lisi typem
nahrané feci:

o (digitalizovand fe¢ — lidsky hlas je nahrdn na komunikaéni pomicku, coz je pro

posluchace ptirozengjsi a tim 1épe akceptovatelné
e syntetickd fe¢ — fe¢ je generovana pocitacem, tudiZ hlas je nepfirozeny a to nemusi

kazdému uzivateli vyhovovat

Nejvétsim problémem u téchto pomutcek se jevi jejich cena. Cim dokonalejsi
komunikator, tim samoziejmé vyssi cena. Pro mnoho potiebnych se tudiz stava komunikéator
témet nedostupny. Je to urcité velkd Skoda, protoze komunikator jako takovy je pro jedince
velice vyhodny zvlasté z toho divodu, Zze sdéleni je vSem srozumitelné a jedinec ziskava

okamzitou zpétnou vazbu.

Pocitacové programy:

Pocitacové programy jsou v dnesni dobé velmi vyznamnym doplitkem, ktery pomaha
nejen logopediim, ale vyuzivaji jej 1 ucitelé pfimo ve tiid¢. Pocitacové programy jsou pro
handicapované déti stejné pftitazlivé, jako pro déti zdravé. Samoziejmé nemiizeme dovolit

ditéti, aby u pocitace sedélo cely den, ale jako doplnék vyuky funguje dokonale.

V ramci logopedické terapie jsou vyuzivany zejména tyto programy:

Méda
Jak uvadi Janovcova (2003), program je vhodny zejména pro ptedskolni a

handicapované déti.

Obsahuje tyto programy:
e Zakladni smyslova a rozumova vychova — obsahuje jednodussi ukoly a hry
e Vychova pro pokrocilé — slozitéjsi tkoly a hry
e Zrakova vychova — vhodné pro déti s postizenim zraku (velké obrazky)

e Piktogramy — orientovano na préci s piktogramy, jejich poznavani, rozliSovani
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Altik

Program slouzi jedincim, kteti se nemohou dorozumivat mluvenou feci. Diky tomuto
programu si mohou zhotovit a tisknout komunikacni tabulky, do kterych si mohou zakladat
fotografie, obrazky nebo slova. Program obsahuje né€kolik obrazkovych sad, jejichZz pomoci

muze jedinec vyjadfit kolem 900 riznych pojmu. (Janovcova, 2003)

Brebta

Program je urcen pro rozvoj jazyka a fe€i. Je zaméten na predskolni déti, ale mohou
jej vyuzivat 1 dospéli, napt. s afazii. Je vhodny 1 pro klienty s télesnym postizenim, protoze je
ovladan bud’ mysi, Sipkami, dvéma kldvesami (mezernik a Enter) nebo jednou klavesou ¢i
tlacitkem. Zaklad programu tvoii asi 1200 zvukovych podnéti, které jsou doplnény obrazky.

(Janovcova, 2003)

Speechwiever

Jde o animaci, kterd je ovladana hlasem.

,Jednotliva cviceni (zvuky, hlasitost, znélost, modulace) jsou odstupniovana podle
obtiznosti od reakci na jakykoliv hlasovy projev az po diferenciaci jednotlivych hlasek a

nacvik artikulace celych slov. * Janovcova (2003, str. 34)

Abychom handicapovanym jedinciim usnadnili praci na pocitaci, pouzivame rtizné
pomucky. Mnoho jedincl s postizenim motoriky nejsou s to pouzivat myS. Tu miiZeme
nahradit rGznymi zafizenimi, napi. zafizenim Trackball. Jde o princip otaceni kulicky na
jednom misté. Nahradit mizeme téz klasickou klavesnici za klavesnici alternativni, ktera je

prizpusobena jednotlivym typtim postiZzeni.

Alternativni komunikaéni systémy pro jedince s téZkym zdravotnim postiZenim:

Tyto komunikacni systémy jsou urCeny pro jedince svelmi tézkym nebo
kombinovanym postizenim. Cilem je zprostfedkovat alesponi tu nejzakladnéj$i komunikaci,
proto kombinujeme rizné jednoduché komunikacéni systémy tak, abychom tuto komunikaci

zajistili.
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Bazalni stimulace a komunikace

Zakladem bazalni stimulace je poznavani sebe sama, svého okoli prostfednictvim

vlastniho t¢la a timto zplisobem navazovani socialnich vztaha.

Janovcova (2003, str. 38) uvadi, Ze bazalni stimulace se zaméfuje na:

somatické a taktilné haptické podnéty — poznani a vyuzivani povrchu téla jako organu
vnimani s lokalizaci podnétl, schopnost
uchopu, drzeni a wuvolnéni s vniméanim

charakteru povrchu

vibracni, vestibularni a akustické podnéty — vniméni vibraci, tond, zvukd a Sumut
(jejich kvalitu, zdroj, smér, charakter),
orientace v pohybu téla a hlavy

Vv prostoru

ordlni podnéty — aktivizace ust k riznym vjemim a zkoumani s koordinaci ruka-usta,

zprostiedkovani chutovych a ¢ichovych podnéta

vizualni podnéty — aktivni postaveni o¢i, pohyb oci a hlavy, fixace predméti

Cilem bazélni stimulace je vytvofeni pocitu bezpeci, divéry, umoznéni trvalého a

spolehlivého socialniho kontaktu, proziti zékladnich lidskych vztahi a vytvofeni dalSich

moznosti interakce.

2.5 Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS)

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) teoreticky vychazi z principt

metody The Picture Exchange Communication System — PECS. Oba systémy jsou postaveny

na téchto principech: (Knapcova, 2009)

e vysokd motivace — vybér odmén pro konkrétniho klienta

e smysluplna a Gi€elna vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek znazornuje
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e podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlacenim verbalnich

vyzev a pokynt

Priméarné je tento systém urcen klientim s poruchou autistického spektra a dal§imi
pervazivnimi vyvojovymi poruchami, které se projevuji narusenou komunikaéni schopnosti.
Systém VOKS se ale uspé$né uplatinuje také u klientd jinych diagnéz s vyraznéjSimi
problémy v dorozumivani, jako napt. u klientd s Downovym syndromem, DMO, afazii,
t&zkymi formami dysfazie atd. Usp&ch miize slavit i u téch klientd, ktefi doposud jinou formu

alternativni a augmentativni komunikace odmitali. (Knapcova, 2009)

Systém VOKS je uplatnitelny v jakémkoliv véku. V momenté, kdy je zfejmé, ze ma
klient jist¢ problémy s komunikaci, zvlast¢ pak u klientl s PAS, je moZzné zavést ihned
VOKS. Nemusime ¢ekat, zda se fe¢ rozvine ¢i nikoliv, protoze VOKS, stejné¢ jako dalsi AAK

systémy, fe¢i nepiekazi, ale naopak podporuje jeji rozvoj. (Knapcova, 2009)

,, Cilem systému je rychlé nabyti funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpiisob,
Jjak ucit klienty komunikovat, a predevsim — jak jim osvétlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a
silu komunikace. Cely system vyuky je postaven tak, aby vedl klienty k nezavislosti —

k samostatnému pouzivani svého komunikacniho systému. “ (Knapcova, 2009, str. 8)

2.6 Pomiicky a metodika VOKS

Metodika VOKS vychazi ze systému PECS, jak ovSem uvadi Knapcova (2009), je
pfizptisobena podminkam ¢eského specialniho Skolstvi. Je rozdélena na ¢ast pfipravné prace a

na vyukové a doplitkové lekce.

Cast piipravné prace obsahuje informace o uéitelich systému VOKS. Pii nacviku je
totiz zapotiebi dvou ucitell. Prvni osoba je komunikacni partner, ktery komunikuje s klientem
a fidi nacvik. Druhd osoba je asistent klienta (tzv. duch), ktera klienta navadi a poméaha mu pfti
komunikaci a prostfedi, kde nacvik probiha. Dale jsou zde popsany pomicky ke komunikaci 1
jejich pfiprava. V neposledni fad¢ je zde uveden postup pii vybéru odmén, které jsou

nezbytné pro zahajeni samotného nacviku komunikace. (Knapcova, 2009)
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Vyukové a doplnkové lekce tvoii druhou ¢ast metodiky. Vyukové lekce tvori hlavni
naplil nacviku. Klient se v nich u¢i sdm pozadat o pfedmét svého zajmu vymeénou za obrazek,
ktery sim vezme ze zasobniku svych obrazkl a poda jej komunikacnimu partnerovi. Cilem je
naucit klienta, aby o néco dokdzal pozadat i v cizim prostiedi, 1 cizi osoby, dale vybrat
pozadovany obrazek z vice obrazkul, slozit jednoduchou vétu na vétny prouzek a pomoci
vétného prouzku pozadat o pfedmét svého zajmu. Poslednim krokem je umét reagovat na
otazky a umét okomentovat véci kolem nas. V dopliikové lekci pak dél rozvijime klientovu
slovni zasobu, o¢ni kontakt, rozvoj vétné stavby, nacvik tzv. ,,obracené* komunikace, kdy si
klient a komunika¢ni partner méni role, a nakonec doporucené slovni popisy obrazki sloves a

pokracovani rozvoje obrazkové zasoby. (Knapcova, 2009)

., Dulezitym predpokladem uspésného zavedeni komunikacniho systéemu VOKS je
presné dodrzovani postupu, instrukci a pokynu. Proto by kazdému ndcviku méla predchazet
dukladna priprava. “ (Knapcova, 2009, str. 10)

Pomiucky VOKS

Komunika¢ni symboly

Cernobilé obrazky o velikosti 5 x 5 cm. Predlohou nékterym obrazkiim byl
komunikac¢ni systém piktogramy, mnohé obrazky jsou vsak ,Sit€é na miru® ptimo klientim.
Nad obrazkem je velkymi tiskacimi pismeny jeho nazev, ktery se uvadi pro ptipadné globalni

¢teni. (Knapcova, 2009)

Nosicée obrazka (zdsobniky)

Knapcova (2009, str. 13) tika: ,,U nds zatim neni bézné k dostani vyhovujici nosi¢
obrazkii. Inspirovali jsme se proto nosici obrazkii Velcro a vytvorili jsme si své viastni
komunikacni zasobniky, které sami vyrabime z bezné dostupnych materialii. Snazili jsme se o
vytvoreni takovych typit nosicu, které by splnovaly pozadavky vétsiny nasich klientii i jejich
komunikacnich partneri. Jedna se o komunikacni tabulky, komunikacni knihy, tematické
komunikacni palety, odlehcené prenosné komunikacni zdasobniky — komunikacni zastery a

komunikacni tasky.
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komunikac¢ni tabulka — Klient ma nejprve jednu komunikacni tabulku a az po 3. lekci
se pridavaji dalsi, ze kterych vznikd komunikacni kniha. Komunika¢ni tabulky jsou

ruznych barev podle toho, pro jaky druh obrazkt jsou urceny.

Barevné rozliseni komunikaénich tabulek: (Knapcova, 2009)

» oranzova — podstatna jména, ktera nejsou zahrnuta do jinych kategorii

» 7zlutd — osoby, v¢etné osobnich zajmen

» zelena — slovesa

» modra — rozvijejici slova, zejména pridavna jména a nektera ptislovce

» bila — rtizné (spojky, predlozky, ¢asové pojmy, barvy, pismena, Cisla)

» Cervena — tazaci zdjmena a frekventovana slova uzivana k podpofte feci ucitel

» Seda — vétny prouzek

» $eda nebo hnéda — ,,nosna“ slovni spojeni a slovesa (,,JA CHCI*, ,,JA VIDIM*.. J)

» fialova — socialni vyrazy (b&ézné uzivana slova pii spolecCenském styku, zdvorilostni

vyrazy, mluvna slova, slangové vyrazy libosti a nelibosti)

e tematické komunikacni palety — slouzi jako zasobniky tematické skupiny obrazki
nejcastéji uzivanych v ramci urcité aktivity a mistnosti, napt. tfidy, pokoje, jidelny
(Knapcova, 2009)

e komunikaéni taska — Je mozno jej nazyvat i jako mobilni komunika¢ni zasobnik.
Jedna se o vybér téch nejdulezitéjSich obrazka. Je urcen jak pro klienty, tak pro ucitele
metody VOKS, rodice, pedagogy a dalsi komunikacni partnery klienta. Komunikac¢ni
tasku lze nosit uvazanou kolem pasu, nebo ji mizeme nosit pies rameno. Vyhodou
komunikacni tasky je okamzitad dostupnost obrazki. (Knapcova, 2009)

Metodika VOKS

Voks obsahuje 7 vyukovych lekci, které na sebe navzajem navazuji. Metodika je

urcena pro vSechny vékové kategorie, ale nejvice se uplatiiuje u déti predskolniho a Skolniho
véku. Generalizace naucenych dovednosti je cilem, ke kterému bychom méli sméfovat pfi

praci s ditétem. Mizeme se setkat s tim, ze nékteré déti budou metodu VOKS pouzivat jen
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v ur¢itém prostiedi, napt. ve tftidé a nebudou schopny toto pirenést do domackého prostredi.

Také zalezi samoziejme na ochoté okoli spolupracovat pii nacviku. (Knapcova, 2009)

Priipravna lekce — vybér odmén

Zakladem je, aby byl klient aktivni hned od zacatku nacviku komunikace. Tomu
napomahaji odmény. V pocatecnich lekcich se pouzivaji oblibené pochutiny a hracky klienta.
Vhodné odmény zjistime pozorovanim a konzultacemi s lidmi, ktefi s klientem pfichazi do
kontaktu. Tim ziskame seznam vhodnych potravin a piedmétii. Seznam ma asi 5-8 druht
potravin a stejného mnozstvi predmétii. Poté provedeme s klientem vybér, po kterém budeme
mit odmény sefazeny od nejoblibencj$i po ty nejméné oblibené. Vybér se provadi tim
zpusobem, zZe klient sedi za stolem, komunikacni partner proti klientovi, asistent stoji za

klientem tak, aby mohl v ptipad¢ potieby zasahnout. (Knapcova, 2009)

Vybér potravin

Potraviny by mély mit mezi sebou patiicny odstup, alespoit 10 cm a mély by mit
stejnou velikost. Klienta vybidneme VOKS obrazkem ,,CO CHCES?“. Pokud klient po
pochutin€ sahne do 5 sekund, ozna¢ime ji za preferovanou. Klient nemusi potravinu piimo
vzit, staci, pokud se kni snazi priblizit. V takovém piipad¢ klientovi potravinu dame.
Oznacime Carkou na predem pfipraveny soupis potravin, kterou pochutinu si klient vybral.
Nez klient pochutinu sni, doplnime chyb¢jici potravinu do tfady potravin a jednotlivé
pochutiny promichame. Opét vyzveme klienta, aby si vybral, a pokra¢ujeme jako doposud.
Potravinu, kterou si klient vybral 3x, jiZ nedopliiujeme a oznac¢ime ji ¢islem 1, coZ znaci
nejoblibengjsi pochutinu. Pokracujeme ve vybéru dalSich pochutin. Cely proces trva do doby,
nez jsou vybrdny 3 az 5 pochutin. Pro snadn¢j$i uchovavani jsou vhodné potraviny
nepodléhajici rychlé zkaze jako lentilky, lipo, kiupky, chipsy, oplatky, susenky, ¢okolada a
podobné. Pro zdlouhavou konzumaci nejsou vhodné tvrdé bonbony a Zvykacky. Vybér
nedélame, pokud je dité hladové, protoze v takovém piipadé by nam mohlo sdhnout po prvni

pochuting, kterou uvidi a nezdrzovalo by se vybérem. (Knapcova, 2009)

Vybér predmétta

Vybér predmétil je postaven na stejném principu, jako vybér pochutin. Pouzijeme
opravdu cokoliv, s ¢im si dit¢ rddo hraje, nemusi to byt jen hracky, ale klidné i1 bizarni
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predméty. Postup pfi vybéru je stejny, jako u potravin s tim rozdilem, Ze ditéti musime
pfedmét po chvili odebrat. Pokud se zdaji byt vysledky nepravdépodobné, fizeny vybér jesté
nejméné jednou zopakujeme, ne vSak v jednom dni. Také muze nastat problém, ze klient si
nevybere nic. V tom ptipad¢ odstranime vSe, co by mohlo klienta rusit, a k nabizenym vécem
pifidame nové. Pokud nastane opacny problém a klient bere vSe, udélame mezi nabizenymi
vécmi vEtsi rozestupy tak, aby asistent mohl klienta zadrZet pti pokusu o dosazeni dalsi véci.

(Knapcova, 2009)

Vyukova lekce 1 — Vyména obrazku za véc

Cilem je, aby klient pochopil princip vymény, ze kdyz komunika¢nimu partnerovi
podd obrazek pozadované véci, tak Ze tuto véc také dostane. V této lekci jesté klient
nepotiebuje komunikacni tabulku. Komunikaéni partner sedi za stolem, naproti sedi klient a
za klientem asistent. Za¢ind se nejoblibenéjsi véci, nejlépe pochutinou. Obrazek pochutiny
polozime pted klienta. Jednou rukou nabizime klientovi véc a druhou ruku nastavime a
¢ekdme, az nam klient podd obrazek nabizené pochutiny. Pokud nam chce klient pochutinu
vzit, zavieme dlan nebo rukou uhneme. Pokud klient nereaguje, mizeme jej verbalné
povzbudit, napt. ,, Kubo, mam bonbon!“ V zadném ptipad¢ klienta nevybizime k tomu, aby
obrazek podal. Musi to vzejit z vlastni iniciativy klienta. Jakmile se klient za¢ne natahovat po
pochuting, vezme asistent ruku klienta a pomize mu sebrat obrazek ze stolu a vlozit jej do
oteviené dlané komunika¢niho partnera. Asistent nezvedd obrazek svou rukou! Thned, jakmile
klient podd komunika¢nimu partnerovi obrazek, ten obrazek zvedne pted klienta a nadSené
verbalné reaguje, napf. ,, Cokolddu!** U klientl s PAS se osvéd¢ilo pojmenovavani obrazki ve
4. pade, protoze od 4. lekce klient tvoii celé¢ véty a tudiZz jiz bude pouZivat spravné
sklofiovani. U klientll s jinymi postizenimi postupujeme vzdy individualné. Poté, co ndm
poda klient obrazek, ihned mu pozadovanou pochutinu dame. V§e musi probihat najednou a
velmi rychle, aby klient vyménu pochopil. Postupné¢ se snazime omezovat asistenci. Ve
vétSing€ piipadh klienti princip vymény pochopi velmi rychle. Nakonec komunika¢ni partner
upousti od nastavovani dlané. V této lekci musime dat klientovi vSe, o co si pomoci obrazku
fekne. Neni ptipustné klienta jakkoliv odmitnout. Klient zatim pracuje jen s jednim obrazkem,

tudiZ je na nas, abychom mu vhodny obrazek nendpadné podstréili. (Knapcova, 2009)
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Vyukova lekce 2 — UZiti komunikacni tabulky a ndcvik samostatnosti

Cilem této lekce je podpora samostatnosti klienta. Klient musi zvladnout odtrhnuti
obrazku z komunikac¢ni tabulky, kdy obrazky jsou umisténé na suchém =zipu, jit ke
komunika¢nimu partnerovi a obrazek mu podat. Pouziva se komunikaéni tabulka oranzové
barvy (podstatna jména). Nejprve klient sedi za stolem, jako v 1. lekci. Komunikacni partner
ukazuje klientovi po jednom rtzné obrazky, na komunikacni tabulce je vzdy jen jeden
obrazek! Postupné vytvafime v pribéhu dne jesté nejméné dalSich 30 situaci, kdy by mél
klient o néco spontanné pozadat. Nejprve pied klienta polozime jeho oblibenou pochutinu a
dovolime mu, aby ji snédl. Nebo pfed n¢j polozime oblibenou hracku, at’ si s ni chvili pohraje.
Nasledné véc odebereme a dame ji mimo dosah klienta. Polozime pted klienta komunikacéni
tabulku, na které je suchym zipem pfichycen obrazek této véci. Klient bud’ obrazek sam
odlepi a d& ho do dlané¢ komunika¢nimu partnerovi, nebo se snazime upoutat pozornost
klienta verbaln¢, stejn¢ jako v 1. lekci. Postupné vSak od verbalnich pokyni upoustime.
Pokud se klientovi nedaii obrazek odlepit, pomiize mu asistent tim, Ze vezme ruku klienta a
spole¢né obrdzek odtrhnou. Pomoc postupné omezujeme. Procvicujeme tak dlouho, dokud
klient nezvladne 80% zkousek bez asistence. V dal§im kroku jde komunikacni partner
s oblibenou véci nebo pochutinou mimo dosah klienta, tteba na druhy konec mistnosti a klient
je prinucen vstat od stolu a dojit s obrazkem ke komunikacnimu partnerovi. Jakmile obdrzi
komunikacni partner obrazek, verbalné reaguje a da klientovi poZzadovanou véc, nebo mu
dovolime, aby si ji sdm vzal. Pokud se klient sdm nepostavi, aby mohl jit s obrazkem za
komunika¢nim partnerem, asistent mu fyzicky pomiize. Opét pomoc postupné¢ omezujeme.
V této lekci jesté stale neexistuje pouziti slova ,,Ne!*, , Uz nemdam!* apod. Je potieba mit
tedy pii ruce dostate¢né zasoby pozadovanych pochutin ¢i predmétii. Také je dilezité fici, ze
klient si obrazky do komunikac¢ni tabulky nevraci sam, ale vraci je tam asistent! (Knapcova,

2009)

Vyukova lekce 3 — RozliSovani obrazku (diferenciace)

Cilem této lekce je, aby si klient dokazal vybrat z vice obrazki to, co doopravdy chce.
Nejprve u¢ime klienta rozliSovat mezi obrazkem oblibené a neoblibené véci. Predméty dame
na stal tak, aby byly proti pfisluSnym obrazktiim. Pokud klient podd komunika¢nimu
partnerovi obrazek oblibené véci, ten mu pozadovanou véc da a verbalné reaguje. Pokud
klient podd obrazek neoblibené véci, dame mu ji, ale verbalné reagujeme nevyrazn¢, bez
hlasového zabarveni. Pockdame 5 sekund a cviCeni zopakujeme. V piipad¢, kdy klient poda
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komunika¢nimu partnerovi obrazek neoblibené véci, ale zarovenn se dozaduje oblibené,
komunikac¢ni partner reaguje slovy: ,, Chtél jsi..., “ a ukaZe na neoblibenou véc. Potom ukaze
na oblibeny predmét a fekne: ,,Jestli chces... (ndzev véci ve 4. pad¢), rekni si.“ A ukadze na
piisluSny obrazek. Zase pockame 5 sekund a cviceni opakujeme. Pokud je klient zaskocen
tim, ze ma najednou pred sebou dva obrazky a i1 kdyz je zfejmé, co chce, tak nereaguje,
nastupuje asistent a fyzicky klientovi pomlZe. Je na asistentovi, aby zabranil situaci, kdy by
klient chtél podat nebo vzit oba obrazky. V tom piipad€ se upiednostni ten, po kterém klient
sahal nejdfive. V dal$i fazi je k dispozici pouze oblibend véc, ale klient musi diferencovat
mezi dvéma obrazky, obrazkem oblibené a obrazkem neoblibené véci. Komunikaéni partner
nabizi klientovi oblibenou véc. Pokud klient zvoli spravny obrazek, ddme mu pozadovanou
véc a opét nadSené verbalné reagujeme. Pokud ale klient zvoli nespravny obrazek, fekneme
jen: ,,Ja mam jen... " a ukdzeme na véc a jeji obrazek. Pokud tuto fazi klient zvladl, mizeme
prejit dal, a to k rozliSeni mezi obrazkem souvisejicim s ¢innosti a obrazkem nepatficnym.
Komunikacni partner navodi situaci, kdy da napt. klientovi obéd bez lzice, nebo pied
odchodem ven mu schové boty, apod. Nyni si klient musi o chybé&jici véci fici. Komunikaéni
partner umisti na komunika¢ni tabulku obrazek véci, kterou bude klient potfebovat, napft.
,LZICE“, ,BOTY*, apod. Umisti tam ale také obrazky, které se do dan¢ situace nehodi, nebo
jsou u klienta neoblibené. Potfebnou véc umistime tak, aby ji klient vidél, ale znemoZnime
mu danou véc vzit. Komunikaéni partner vycka, az klient zvoli spravny obrazek a poda mu
jej. Pokud klient toto zvladne, mizeme ptistoupit k diferenciaci mezi vice obrazky. Pfiddvame
obrazky, které jiz klient zna. Obrazky pribézné piehazujeme, abychom méli jistotu, Ze klient
nevybird obrazek podle paméti, ale Ze opravdu vi, co chce. Pro piechlednost se ptida dalsi
komunikacni tabulka, opét oranzové barvy. Obrazky rozdélime na ob¢ tabulky dle témat
(pochutiny/pfedméty). Obé komunikacni tabulky svazeme k sobé tak, aby ptfipominaly
stranky knihy. Je nutné s klientem nacviCovat otdCeni tabulek. Pokud to klientovi Cini
problémy, pomiize mu asistent. Nasledné upevnime tabulky do komunikac¢ni knihy. 3.

v Vv

zdrzet rzn¢ dlouhou dobu. (Knapcova, 2009)

Dopliikova lekce 1 — Rozvijeni obrdzkové (,,slovni“) zasoby

Kdyz klient bezchybné diferencuje stavajici symboly, neméni se jiz pozice obrazki na
komunikac¢nich tabulkach. Kazdy obrazek jiz ma své misto, aby jej klient snadno vyhledal.
Nyni za¢indme klienta seznamovat s novymi obrazky. Kazdy den pfidavame pouze jeden
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obrazek a ten dikladné procvic¢ime. Je dilezité, aby si klient symbol spojil s patficnym
pfedmétem. Samoziejmé vzdy zaciname slovy, ktera jsou pro dité nejvice diileZita (potraviny,
napoje, oblibené hracky a véci, Cinnosti, lidé, mista, apod.). V této lekci se klienti také uci
pouzivani symbola ,,ANO* / ,NE* ve vyznamu ,,chci® / ,,nechci®. Pfi ndcviku pouzivame
redlnych situaci. Od 3. vyukové lekce je také vhodné, aby i komunikacni partnefi pouzivali

symboly. Maji tudiz své vlastni komunikacni zasobniky. (Knapcova, 2009)

Vyukova lekce 4 — Tvoreni jednoduché véty

Na konci této lekce by mél klient zvladnout sestrojit jednoduchou vétu, kdy na vétny
prouzek umisti obrazek ,,JA CHCI® a za n&j umisti obrazek pozadované véci. Nejprve je
nutné pfidat do komunikaéni knihy komunikac¢ni tabulku (hnéda barva) a vétny prouzek (Seda
barva). Nasledné klientovi ukdzeme, jak se vétny prouzek pouziva, aby nebyl znepokojen
novou situaci. Potom mizeme zacit s ndcvikem. Komunikacni partner umisti na levou stranu
vétného prouzku obrazek ,.JA CHCI®. Pak navodi situaci, kdy si klient musi o né&jakou véc
fici. Klient si najde obrazek pozadované véci a asistent mu pomuize s umisténim obrazku na
vétném prouzku. Obrazek pozadované véci klient umisti za obrazek ,,JA CHCI®, &imz
vznikne véta, napi.:. ,JA CHCI“ , BALON“. Poté klient prouzek odlepi a poda jej
komunika¢nimu partnerovi, ktery jej vezme a klientovi pfecte, co je na ném napsdno. Zarovei
na obrazky komunikacni partner ukazuje. Poté véc klientovi da. Jakmile je vyména
dokoncena, asistent vétny prouzek uklidi zpét do komunika¢ni knihy, sundd z néj obrazek
pozadované véci, ale obrazek ,,JA CHCI“ na prouzku necha. Pokud si po &ase klient toto
osvoji, mizeme prejit k tvorbé celé véty, tzn., Zze obrazek ,JA CHCI“ bude mit klient také
zatazen v tabulkach, sam jej vyhleda, nalepi na vétny prouzek, vedle tohoto obrazku umisti
obrazek pozadované véci a opét vétny prouzek dd komunikaénimu partnerovi. Ten vezme
vétny prouzek, tise fekne: , Rekla jsi... “ a nasledné hlasité pieéte vétny prouzek. Zaroven na
obrazky ukazuje. Pfi &teni vétného prouzku udéla pomlku mezi slovnim spojenim ,,JA CHCI“

a pojmenovanim chténé véci. Ceka, zda klient nedoplni slovo sam. (Knapcova, 2009)

Dopliikova lekce 2 — Navozeni océniho kontaktu

Pokud se klient zrakovy kontakt nenau¢i samovolné pii nacviku piedeslych lekci,
pfichazi na tadu rtzné techniky. Kdyz klient pfichdzi s obrazkem ke komunika¢nimu
partnerovi, komunikacni partner se oto¢i ke klientovi zady nebo skloni hlavu. Asistent pak
pomiize klientovi, aby se dotkl obli¢eje nebo ramene komunikac¢niho partnera. Jakmile se
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klient komunika¢niho partnera dotkne, komunikacni partner vzhlédne s pohledem plnym
oc¢ekavani a reaguje obvyklym zplisobem na klientiv pozadavek. Asistent postupné od

pomoci upousti. (Knapcova, 2009)

Vyukova lekce 5 — Odpovéd’ na otazku ,,Co chces?“

Cilem této kapitoly je, aby klient dokazal odpovédét na otdzku ,,Co chce§?*
Komunikaéni partner otevie klientovi komunika¢ni knihu na tabulce obsahujici obrazek JA
CHCI* a odlepi z ni vétny prouzek. Mimo dosah klienta umisti oblibenou véc. Jakmile si
klient véci vSimne, zeptdme se klienta pomoci vlastniho vétného prouzku: ,,Co chce§?“
Zéaroveti ukazujeme na obrazek ,,CO?* a ,,CHTIT*. Jakmile klient pfinese sviij vétny prouzek,
oto¢ime prouzek ke klientovi, pfecteme mu jej a zaroven ukazujeme na obrazky. Samoziejmeé
klientovi ddme pozadovanou véc. Nakonec vSe vratime do komunikaéni knihy. Pokud klient
nevi, co ma délat, asistent mu pomaze vyjmout z komunikaéni knihy obrazek ,,JA CHCI* a
nalepit jej na vétny prouzek. Pomoc postupné minimalizujeme. Diilezité je také spontanni
pozadani. Pokud zrovna nevedeme fizeny nacvik, pokladdme klientovi otazku ,,Co chce§?*
jen v nejnutnéjsich ptipadech. Zabranujeme tak pfilisné zavislosti klienta a rozvijime jeho

samostatnost. (Knapcova, 2009)

Dopliikova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,,obracend“ komunikace

Po tUspéSném zvladnuti 5. vyukové lekce zacneme s rozSifovanim véty o dalsi
rozvijejici €leny vyjadiujici barvu, velikost a dalsi pfivlastky, mnozstvi, misto atp. Vzdy ale
vychazime z individualnich moZnosti klienta. Obrazky barev umistujeme na bilou tabulku.
Umistujeme symboly dvou barev, vétSinou L, CERVENA“ a ,ZLUTA*“. Poté ukazeme
klientovi dvé oblibené véci klienta, jejichz barvy se shoduji s barvami symboll a zeptame se
ho, jakou barvu chce. Otazku vizualné podpofime! Klient ndm pak obvyklym zpiisobem
pomoci vétného prouzku odpovida. V piipad¢ potifeby zasdhne asistent. Postupné pridavame
dalsi barvy. Pokud jde o pocty, osvéd¢ilo se pouzivat Cislice s puntiky, které vyjadiuji pocet.
Puntiky jsou umistény piimo na ¢&islici, ¢imz podporujeme vizualni vnimani &islice. Cislice se
umisti na bilou tabulku a za¢iname ¢isly 1 a 2. Komunikacéni partner si ptipravi dvé naprosto
stejné oblibené véci €i pochutiny klienta a zepta se ho, kolik chce. Otazku opét vizualn¢
podpofi. Jakmile klient pfinese vétny prouzek, komunikaéni partner jej pfecte, da pozadovany
pocet a pii predavani véci ¢i pochutiny pocitd a spojuje se symbolem c¢isla. Komunikacéni
partner také mize klienta podpofit obrazkem ,,VZIT* a napf. ,,2. (Knapcova, 2009)
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Pokud jde o ,,obracenou‘ komunikaci, jedna se o vyménu roli komunika¢niho partnera
s klientem. V této chvili komunikacni partner vznasi pozadavek ke klientovi. Velmi dulezita

je odmeéna klienta, zejména socialni, napt. pochvala. (Knapcova, 2009)

Vyukova lekce 6 — Odpovédi na otazky typu ,,Co vidis?“; ,,Co mas?“; ,,Co je to?*; ,,Co
slysis?“; ,,Co citi§?“

Cilem této vyukové lekce je, aby klient dokazal odpovidat na ndhodné kladené otazky.
ale za spravné provedeni nedostava hmotnou odménu, nybrz socialni, napt. pochvalu. Nejprve
zalindme s nacvikem reakce na otazku ,,Co vidis?*“ Obrazek ,JA VIDIM“ je umistén na
hnédé tabulce pod obrazkem LJA CHCI“. Komunikaéni partner ukédze klientovi jeho méné
oblibenou véc a zepta se ho: ,,Co vidis?* Mluvenou fe¢ podpofti i ukdzanim na obrazky ,,CO?*
a ,,VIDET*, které ma umistény na svém vétném prouzku. Jakmile klient poda sviij vétny
prouzek komunikac¢nimu partnerovi, ten jej prevezme, oto¢i jej ke klientovi, tiSe fekne:
,Rekl/a jsi..., a pak pokracuje hlasitou fe¢i. Soudasné na obrazky ukazuje. V dal§i ¢asti
stiida komunikacéni partner otazky ,,Co vidis?*“ a ,,Co chce$?* Pti tomto kroku musime byt
obzvlaste trpélivi, protoze se jedna o nejobtiznéjsi ¢ast VOKS. Pokud tuto ¢ast klient
zvladne, miize piejit k otazce ,,Co mas?* Obrazek LJA MAM« je umistén pod obrazkem JJA
CHCI* a ,,JA VIDIM*. Postup je stejny jako u predeslych obrazki. Dale klienta seznamujeme
s dal§imi otazkami typu ,,Co je to?*, ,,Co slysis?*, ,,Co citi§?* atd. (Knapcova, 2009)

Dopliikova lekce 4 — Popis obrazkii sloves a rozvoj obrdazkové zdsoby

Knapcova (2009, str. 59) tika: ,, Metodicky postup VOKS klade velky duraz na aktivitu
a iniciativni pristup klienta ke komunikaci. Proto vychazi a prevazna cast nacviku VOKS je i
zameérena na klientovy potireby a prani a teprve pozdeji i na vaimani okoli smysly klienta. *
Proto podnétem vétSiny vét je zdjmeno ,,ja“ se slovesem v 1. osob¢ jednotného cisla. Pokud
klient zvladl 6. lekci lze pfedpokladat, Ze se u néj bude fe¢ dal rozvijet. Klient bude chtit
komentovat i rizna pfani, potfeby nejen své, ale i druhych, proto je na misté zvazit vyménu
dosavadniho slovniho popisu obrazkt ,JA CHCI®, JA VIDIM* atd. za slovni popis ve tvaru
infinitivu, napf. ,CHTIT*, ,VIDET* atd., jelikoz dalsi slovesa budou taktéZ v tomto tvaru.
(Knapcova, 2009)

V této lekci je vhodna chvile i1 pro nacvik ,,ANO* / ,,NE* jako odpovéd’ na otazku typu

»Je to...7. 'V této souvislosti jde o odlisny typ otazky v porovnani s odpovédi na otazku typu
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,»Chces...?*. Proto je nutné, aby i ucitel reagoval odlisn¢€. Pokud klient odpovida na otazku
»Je to...?% reakci uclitele je socialni odména. Pokud ale klient odpovidd na otazku
,»Chces...?, musi véci ¢i pochutinu klient dostat, pokud ji vyzaduje, v opacném ptipad¢ je

vec schovéna. (Knapcova, 2009)

Vyukova lekce 7 — Spontanni projev — komentovani

Cilem této lekce je, aby klient zacal sam komentovat véci a déje kolem sebe. Jiz
neceka na otazky, ale sam se do konverzace pfirozené¢ zapojuje. Nejprve musime klientovi
doplnit komunika¢ni knihu o obrazky véci, které klienta obklopuji. Samoziejmé témito
obrazky musime doplnit i zdsobnik komunika¢niho partnera. Pfi komentovani vidéného jiz
komunikac¢ni partner nedava klientovi otazku, napf. ,,Co je to?, ale reaguje citoslovci, napft.
,J€&e!“. 1 tento projev ale postupné omezuje. Nacvik se d¢je jako v 1. lekci, opét u stolu a
komunikac¢ni partner ukazuje klientovi rtizné predméty. Komunikacni partner nejprve zvola:
»Jeee!” apod., a pak se zepta: ,,Co je to?*. Otazku samoziejmé podpoii obrazky. Jakmile
klient poda svlij vétny prouzek s odpovédi, komunikacni partner jej klientovi precte. Pokud
jiz klient nedokaze ptecist vétny prouzek sdm. Opét odménime klienta socidlni odménou.
V dalsich pokusech pak komunikaéni partner postupné vylucuje pobidnuti klienta k reakci
tak, aby klient zacal sdm na pfedmét reagovat i bez pobidnuti nebo otazky. Spontanni
sdélovani miZzeme postupné rozsifit i na popis zvuki a vini. Pfi ndcviku zvukl a vini je ale
dialezité, abychom vyloudili zrakovou kontrolu. Pokud se klient dostane az tak daleko,
muzeme nasledné¢ pokraCovat v komentovani situaci, c¢innosti, popisu véci, lidi atd.

(Knapcova, 2009)

V roce 2009 uspéla ZS a MS Motylek v Kopfivnici s grantem, ktery byl financovan
z prostiedkt Evropského strukturalniho fondu a statniho rozpoctu CR, »Aplikace VOKS do
vychovné vzdélavaciho procesu pro déti a zaky sautismem a zavaznou poruchou
komunikace®. Tento projekt trval do ¢ervna 2012. Cilem projektu bylo proskolit pracovniky
nejen dané skoly, ale také pracovniky dvou spolupracujicich specidlnich skol z Nového Ji¢ina
a Ostravy, v kurzech VOKS a tuto metodu rozsitit a pilotné ovéfit u déti a zakt s poruchou
autistického spektra a téZkymi komunika¢nimi poruchami. Soucasti byla tvorba a vydani

vyukovych materiald, které doposud nejsou na trhu k dispozici.
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Byly vytvoreny tyto uéebnice:

e Cteni v jazyce VOKS

e Psani v jazyce VOKS

e Pocty v jazyce VOKS

e Vytvarna vychova v jazyce VOKS
e Pracovni vychova v jazyce VOKS
e Hudebni vychova v jazyce VOKS
e Télesna vychova v jazyce VOKS
e Clovek a jeho svét v jazyce VOKS
e Pohadky a tikadla v jazyce VOKS

., Ulohou metodiky Vyménného obrdzkového komunikacniho systému — VOKS je rychlé
nabyti ucelné a funkcni komunikace. Je specialné vytvorena pro klienty s PAS a zohlednuje
Jjejich specifické problemy. S uspéchem se vsak da uplatnit i u klientii se Sirokou Skalou
komunikacnich a vyvojovych postizeni, kde ostatni alternativni komunikacni systemy

nefunguji, nebo neplni svij ucel funkcni a iniciativni komunikace. “ (Knapcova, 2009, str. 84)
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3 Aplikace metody VOKS u déti s poruchou autistického spektra

3.1 Vymezeni vyzkumného cile, metod a technik vyzkumu

Hlavnim cilem mé prace je analyzovat mozZnosti aplikace metody VOKS u déti

s poruchou autistického spektra.
Jako dil¢i cil jsem si stanovila zhodnotit vyvoj komunikace u déti ve vyzkumném
vzorku:
e analyzovat a zhodnotit piinos metody VOKS v komunikaci mezi zakem a ucitelem;
e analyzovat a zhodnotit pfinos metody VOKS mezi ditétem a rodicem:;

e navrhnout dal$i postupy dle zhodnoceni vyvoje déti/zakl ve vyzkumném vzorku.

Jako vyzkumné tvrzeni jsem stanovila otdzku komunikace ditéte s rodi¢i a uciteli a

nasledné zhodnotit vyvoj komunikace mezi ditétem, uciteli a rodi¢i od zahdjeni do ukonceni
vyzkumného Setfeni:
1. aplikace metody VOKS pfispéla k rozvoji komunikacnich dovednosti dillezitych pro
komunikaci s uciteli;
2. aplikace metody VOKS pfispéla k rozvoji komunikaénich dovednosti dilezitych pro

komunikaci s rodiéi.

Jako metodu jsem pii kvalitativnim vyzkumu pouzila kazuistiku. Déle jsem

v praktické ¢asti vychéazela z anamnestickych udajl z dostupné dokumentace.

Vyuzila jsem 1 aktivni pozorovani déti, které probihalo:
e bchem celodenni vyuky;
e pii sebeobsluznych ¢innostech;

e v odpolednich hodinach vénovanych hie a odpocinku.

Dale jsem vedla nestandardizovany rozhovor zaméfeny na komunikaéni aktivitu déti.
Rozhovor byl veden:

e s tfidnim uditelem;

e slogopedem;

e srodici.
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Analyza dokumentace déti vychazela zlékaiskych, psychologickych a

specialnépedagogickych vySetieni.

Analyza byla vénovana udajim tykajici se:
e narozeni, véku, pohlavi
e rodinné situace
e nastup do Skolni dochdzky
e motoricky vyvoj
e vyvoj rozumovych a komunika¢nich schopnosti

e socialni vyvoj

Harmonogram vyzkumného $etieni:

e sbér informaci a vlastni Setfeni v obdobi od 1. 11. 2011 do 9. 8. 2012

e zpracovani a vyhodnoceni vysledkti vyzkumného Setfeni do 10. 9. 2012

3.2 Charakteristika zarizeni, v némz probihalo vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v Zaékladni Skole a Matetské Skole Motylek (diivéejsi
nazvy ,,Détské centrum®, ,,Specialni $kola pro Zaky s vice vadami®). Skola je piispévkovou
organizaci a zfizovatelem je Moravskoslezsky kra;.

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Motylek vznikla v Kopfinici v roce 1993 na zadost
rodic¢u déti s postizenim, které nemély moznost vzhledem ke svému postizeni se vzdélavat na
zadném typu Skoly vtomto mést€. V roce 1996 bylo zafizeni zafazeno do sité Skol a
povinnosti zfizovatele presly na Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, od roku 2001
pak na krajskou samospravu reprezentovanou Krajskym ufadem v Ostrave.

V soudasné dobé& zafizeni sdruzuje sedm oddéleni MS — specialni a logopedické,
piipravny stupen, zakladni Skolu specialni, kde jsou tfidy pomocné, rehabilitaéni a tfidy pro
déti s poruchou autistického spektra. Détem je poskytovana komplexni specidlné
pedagogickad, rehabilitaéni a logopedicka péce. Mohou také vyuzit riznych nabizenych terapii
(arteterapie, muzikoterapie, aquaterapie, canisterapie, hipoterapie).

Je zabezpecena doprava Skolnim automobilem pro déti, které nemaji moznost vlastni

dopravy. Skola také organizuje kazdoroéni akci ,MOTYLEK*. Je to piehlidka taneéni,
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pévecké a dramatické tvorby déti a dospélych s handicapem z celé Ceské Republiky, ale i ze

Slovenska, Polska nebo Francie.

Ttidu, ve které jsem provadéla vlastni Setfeni, navstévuje 6 déti, 5 déti s poruchami
autistického spektra a 1 dit¢ s kombinovanymi vadami. Kromé pedagoga zde pisobi i
vychovatel a asistent pedagoga. Déti jsou zafazeny ve vzdé€lavacich programech —
Rehabilitaéni vzd&lavaci program pomocné skoly, SVP , Motylek a ji* rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu, Vzdélavaci program pomocné $koly, SVP , Motylek a ji* pomocné
Skoly. U vybranych 74kl jsem hodnotila pouzivany komunikacni systém, pribéh uzivani,

aktualni stav a ocekavany vyvoj zéka.

Harmonogram dne
Vyzkumné Setfeni probihalo béhem celé¢ vyuky a pro déti zlstdvajici v druziné i
v odpolednich hodinéach, proto zde uvadim organizaci dne tfidy, ve které probihalo toto

Setreni.

8:00 — 8:30 Ranni ritual

V této dobé€ rodice piivadéji své déti do Skoly nebo jsou déti pfivdzeny svozovymi
auty. Po pfichodu vSech zaki se vSichni usadi a spolu s pani ucitelkou si fikaji, jaky je zrovna

den, jaké je venku pocasi a co budou déti cely den délat.

8:30 — 12:00 Vyucovani

Vtomto Case se uskuteGiiuje samotné vyudovani. Zaci maji vlastni individualni
rozvrhy, ve kterych je zahrnuto ¢teni, psani, poCty, ale i pracovni vychova, vytvarna vychova,
vlastivéda, vypocetni technika, nebo také muzikoterapie.

Sebeobsluzné navyky jsou procviCovany pii stravovacich ¢innostech. D¢ti, které se
zvladnou obslouzit samy, se obslouzi. Ty déti, které toto jest€¢ nezvladnou, jsou obslouzeny

pani ucitelkou, vychovatelem nebo asistentem.

12:30 — 16:00 Skolni druzina

Nékteré z déti zstavaji po ukonceni vyucovani ve Skolni druzin€. Ve Skolni druziné jsou

détem nabizeny odpocinkové ¢innosti a hry.
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3.3 Pripadové studie

Linda (rok narozeni 1999)

Diagnéza: Détsky autismus nizkofunkeni, tézka PMR, centralni hypotonie, zastava vyvoje
feci

Linda navstévuje skolu od roku 2006.

Z anamnézy:
RA

Linda pochazi zneuplné tficlenné rodiny. Otec je vietnamské narodnosti. Jeho
zdravotni stav je dobry. Ma stfedni vzdélani, vystudoval gymnéazium. Je rozvedeny, jednalo se
u n¢j o druhy snatek, ktery trval 7 let. Je soukromy podnikatel. Jeho matka zemiela na
rakovinu skeletu. S rodinou se nestyka casto, s Lindou asi jedenkrat za 14 dni. Pokud jde o
matku, tak jeji zdravotni stav se za posledni mésice zhorSil, ma problémy se zady a to
zejména z diivodu péce o dceru. Matka ma zakladni vzdélani, je rozvedena od biezna 2005.

Nepracuje, pobirda POB na Lindu. U matky se jednalo o prvni siatek, mé z néj jesté syna

Filipa, ktery se narodil roku 1997. Jeho zdravotni stav je dobry.

OA

Linda je z druhého téhotenstvi. Porod probéhl v terminu, cisaiskym fezem pro konec
panevni a velikost plodu. Porodni hmotnost Lindy byla 4200g a porodni délka 52cm. Po
narozeni onemocnéla slabsi novorozeneckou zloutenkou. Jeji psychomotoricky vyvoj byl
opozdén — sedét zacala v 18. mésici, chodit kolem 3 let. Linda nemluvi, vyvozuje jen nékteré
zvuky, jako ,ham* a ,,ga* (kaGenka). Cistotu neudrzuje. Byla v pééi neurolozky, ortopeda,

psychiatrie.

SA
Linda byla s matkou doma do necelych 3 let. Pak nastoupila do Mateiské Skoly
specidlni. Od zacatku Skolniho roku 2006/2007 zacala navstévovat prvni ro¢nik Zakladni

Skoly a Matefské Skoly Motylek.
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Vzdélavaci program: Rehabilitacni vzd€lavaci program pomocné skoly.

V soucasné dobé¢ je zakyni 7. rocniku.

Hruba motorika

Linda chodi samostatné, ale té¢Zkopadné, sama si nejradéji lehne na koberec ¢i do
kulickového bazénku. Po schodech chodi pouze s pomoci. Ma naruSenou koordinaci pohybt,
je nejistd, pomald, nema zdjem o napodobeni pohybli dosp€lého. Na zidli sedi s pomoci,
nevydrzi dlouho sedé€t, brzy zac¢ne sklouzavat po zidli az na zem pod stil. Pti radosti tiepe
rukama a ,,brnka si na u$i“, pii lezeni na koberci se kyva zprava doleva. Rada se mazli, ma

rada vodu.

Jemné motorika

Linda pouzivé ob¢ ruce, lateralitu zatim nema vyhranénou. Grafomotorika je na irovni
¢maranice. Snazi se napi. odSroubovat vrsek od kelimku, kde je kousek Cokolady. Navléka
kolecko na trn. KdyZ jsem ale vymeénila kolecko za kulicku, tak tu na trn nenavlékala, ale dala

si ji rychle do pusy. Zfejmé v ni kulicka vyvolala dojem bonbdnu.

Verbalni projev

Linda nemluvi, vydava jen hrdelni zvuky v zavislosti na ptedmétu, se kterym si pravé

hraje (jiny je pii hfe s autem, jiny pfi hie s plySovou kockou).

Rozumové schopnosti

Linda nereaguje na své jméno. Rada listuje v knihach, ale nema zdjem o to, co vidi.
Jde jen o stereotyp a poslech zvuku, ktery vydava Susténi papiru pii listovani knihou. Na

pokyny nereaguje, jako by neslySela.

Vnimani

Sluch méa Linda normalni, md rada ozvucené hracky, zvonky. Zrak ma taktéz v
potadku. Zrakovy kontakt je schopna navazat jen na par vtefin, diva se jakoby skrz. Pozoruje
vSe kolem sebe, neboji se cizich pfedméta ¢i Cloveka, brzy ale ztraci o cokoliv zdjem a hleda

si novou ¢innost.
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Pozornost

Linda m& velmi kratkodobou pozornost, pifi praci u stolecku musi byt stile
napomindna a vhodn€ motivovéana, jinak piestdvd pracovat. Dokaze se ale soustfedéné a
dlouze stereotypné tocit. Okoli v tu chvili vlibec nevnima. Je lehce unavitelna, obzvlasté pfti

fizenych ¢innostech.

Sebeobsluha
Linda je nesamostatnd. Ji 1zici a pije z hrnicku, ale potiebuje nad sebou dohled, jinak

vSe rozléva. Hygienu nezvlada, nosi pliny. Sama se neoblékne. Nereaguje ani na slovni

pokyny.

Socialni interakce

Linda je schopna pfizplsobit své chovani socialnimu kontextu pouze s pomoci
dospélého, nerozumi socidlnim signaltim, nevi, co od ni okoli pozaduje. Kvalita komunikace

je naruSena.

Charakteristické vlastnosti chovani

e pasivni, neboji se fyzického kontaktu

e socialné malo adaptabilni, potiebuje dohled

e VvaZna

e impulsivné drazdiva — kdyZ je nucena do ¢innosti

e netrpéliva, nic nedokonci

e pohodlna, nesamostatna

e neublizuje détem, nema o n¢€ zajem, ale nevadi ji déti
e kladna reakce na motivaci sladkosti

e reakce na ciziho ¢lovéka — nepfiméfend, nema strach

Linda ma vypracovan individuélni vzdélavaci plan pro vSechny predméty.
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Aplikace VOKS v rozvoji jednotlivych oblasti dle uéebniho planu

Linda se vzdélava dle uc¢ebnic VOKS.

Smyslova vychova

Zrakové vnimani Linda rozviji pfi rozliSovani a tiidéni predméti podle tvaru, velikosti
a barev, coz se ji moc nedafi. Rada ale s pfedméty manipuluje a vklada si je do ust. Linda
napodobuje rizné zvuky, tato ¢innost ji velmi bavi. Ma rada rizné svételné a zvukové hracky.
Linda trénuje sebeobsluzné ¢innosti, tfidi predméty dle materialt povrcht, rozliSuje fyzikalni
vlastnosti pfedméti. Snazi se o prostorovou a smeérovou orientaci, o rozliSeni levé a pravé

strany. Umist'uje predméty dle pokyni (na, pod, pted, za, nahoru, dolit).

V ramci smyslové vychovy navstévuji déti také muzikoterapii. Na nékteré zvuky
Linda nereaguje skoro viibec, na jiné naopak reaguje velmi zivé. Napi. na zvonkohru Linda
reaguje klidn€, pasivné, ale pii zaznéni bubnl hned ozivé. Zaciné se kyvat ze strany na stranu

a ,,brnka si usima“, coz u ni v tomto ptipad¢ znac¢i velkou spokojenost.

Recova vychova
Linda pokracuje v dalSich lekcich Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému,

procvicuje stavajici lekce, cvici mluvidla, déla rizné cviky rti a jazyka.

Rozumova vychova

Rozvoj poznavacich schopnosti — Linda si osvojuje sebeobsluzné hygienické a
stravovaci navyky, snazi se pecovat o své zdravi, poznava rizné predméty, zvifata, rizné
¢innosti na obrazcich, modelech, ve skutecnosti, pfitazuje obrazky VOKS. Rozvoj logického
mySleni apaméti — Linda ¢te vjazyce VOKS, pocitd vjazyce VOKS, orientuje se

v zakladnich ¢asovych pojmech (vCera-dnes-zitra)

Pii &teni na otazku ,KDO TO JE?“ ma Linda odpovédét ,MAMA® — obrazek dosadi
az na né€kolikaty pokus. Je neklidna, stile se dotyka svych usi. Na otazku ,,CO TO JE?* ma
ukézat na pozadovany obrazek. Po spravné odpovédi je odménéna kiupkou. Pfi €innosti se
Linda na VOKS obrazek ani nepodivé, je nutno neustale trénovat zrakovy kontakt. I kdyz
pani ucitelka Lindu k obrazku nasméruje, otoci ji hlavu, stejné se na obrazek nepodiva. Pokud
u ni pani ucitelka neni, nic neudéla sama. Pii ispéchu ma Linda radost a taha se za vlasy.
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Rozvijeni grafickych schopnosti — grafomotorika ve VOKS, Linda se uci psat

htlkovym pismem na navodné tabulky VOKS, pise do sesitu dle piedlohy (pismena, Cislice).

Hudebni vychova

Linda se snazi vnimat rytmus, rytmizace fikadel, hraje rada na Orffovy nastroje,
provadi rizna dechova cviceni. Pani ucitelka s Lindou trénuje i zpév. Pisné jsou vybrany
z uCebnice ,,Hudebni vychova v jazyce VOKS®. Linda se ale zatim se zpévem nezapojuje,

nebo jen velmi omezené. Mé rada poslech lidovych pisni, relaxacni hudby.

Vytvarna vychova
Linda se u¢i zakladnim dovednostem pro praci na ploSe a prostoru, kresli riznymi

nastroji, maluje na rizné materidly, taktéz rada modeluje.

V ramci vytvarné vychovy se déti spolupodili na riznych projektech organizovanych
Skolou. Jednim takovym projektem byl projekt ,,SLOVENSKO®“. Déti mély vybarvit
slovenské vlajky pastelkami. Na VOKS pokyn: ,,Vezmi do ruky pastelku* vzala Linda
pastelku a vybarvovala. Stale ale musela byt pod dohledem ucitelky, ktera musela Lindu

pobizet k ¢innosti. Na zavér dostala Linda za vykonanou praci odménu.

Pracovni vychova
Vyuziti vétného prouzku pro pracovni postup na obrazcich.

Vramci pracovni vychovy se Linda uci sebeobsluze — zvladani zakladnich
hygienickych navyka a sebeobsluzné Cinnosti, obouvani bot, zavazovani tkanicek, stolovani,
Cistota pii stravovani, pouzivani vidlicky.

Prace s drobnym materidlem — Linda se seznamuje s vlastnostmi materiald,
jednoduchymi pracovnimi postupy a technikami, lidovymi zvyky a femesly (zpracovani
vybranych materialt), uziti jednoduchych technik.

Prace montazni a demontézni — pii hie se Linda uci zvladat elementarni dovednosti pfi
préci se stavebnicemi.

Linda se také seznamuje s péstitelskymi pracemi, poznava ptirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich, uzivé naradi a nacini pii praci na zahradé.
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Linda nacvicuje drobné domaci prace, nakup potravin, pfipravu jednoduchych
pokrmti. VSe nacvi€uje ve Skolnim prostiedi a samoziejmé za pomoci ucitelky. Doma Linda

nic z téchto ¢innosti nevykonava.

Lindu jsem pozorovala zhruba deset mésict. Linda ptsobi jako klidné, uzaviené dite.
Nemiva zadné vybuchy zlosti nebo vzteku. Pokud jde o komunikaci, tak zasadni problém
spatfuji v porozuméni. Linda ma problémy s porozuménim. V delSich vétach se neorientuje,
reaguje pouze na slova, ktera jsou ji znama. Metodiku VOKS pouziva od svého néstupu do
Skoly, ale stdle pomoci ni nedokaZe samostatné komunikovat. KdyZ je ji podan obrazek,
vezme si jej a ukaze (napf. ,,Co chces?*), ale sama si o nic nefekne. Zalezi jen na spravném
odhadu ucitele. Svou komunika¢ni knihu ma Linda stale k dispozici a nosi ji vSude s sebou.

Aplikaci VOKS ucitelé pouzivaji i vucebnim planu, Linda se vSak zapojuje
minimalné. Je velmi flegmatickd. Musi byt stdle vhodné¢ motivovdna. Po kazdé splnéné
¢innosti ucitelka Lindu pochvali a d4 ji odménu. O prestavkach lezi Linda na zemi a
odpociva. Stale si stereotypné hraje s vlasy a houpe se.

Jak jsem jiz uvedla, zdsadni pokroky Linda v komunikaci ned¢€la. Je to déno jednak
jeji diagnodzou, kterd predstavuje jisté limity v komunikaci, ale také tim, ze doma Linda
pomoci metodiky VOKS nekomunikuje, tudiZz jediné prostfedi, kde se Linda dostane
s metodikou VOKS do kontaktu, je Skola. Pfi neformélnim rozhovoru s matkou jsem nabyla
dojmu, ze matka jiz na dal$i vzdélavani své dcery rezignovala. Metodu VOKS s Lindou doma
neprocvicuje. Sama ma jisté zdravotni problémy, ma jest¢ dospivajiciho syna a je ze vSeho
zjevné unavena.

I ptes vSechny tyto problémy ale povazuji metodu VOKS pro Lindu za pfinosnou a
z riiznych alternativnich ptistupti komunikace za jedinou moznou, protoze i kdyz pokrok ve
vyvoji feci neni velky, tak i pfesto jsem jisty pokrok zaznamenala a sama jsem se presvédcila
o tom, ze ucitelé s Lindou pilné trénuji a ja véfim, ze do budoucna se jeji komunikace bude

jen zlepSovat.
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Sabina (rok narozeni 1993)

Diagnéza: Détsky autismus, tézka MR, DMO s centralni kvadruparézou

Sabina navstévuje Skolu od roku 1996.

Z anamnézy:
RA

Rodice Sabiny jsou rozvedeni od jejich tfi let. Sabina je v péci otce, ktery nema o své
byvalé manzelce zadn¢ informace. Otec je vyucen klempifem, ale asi 15 let je s dcerou doma.
Sabina m¢la bratra — dvojce, ktery nedavno suicidoval. Dale mé nevlastni sestry z mat¢ina
prvniho manzelstvi, ale snimi se nestykd. V piibuzenstvu se nevyskytly Zzadné vaznéjsi
télesné nemoci. Psychiatricky se 1é¢ila matka Sabiny — byla opakované hospitalizovana

v psychiatrické 1é€ebné pro sebevrazedné pokusy, 1 babicka divky se 1éc¢ila psychiatricky.

OA

Sabina pochazi z dvojcat, narozenych v sedmém mésici gravidity. Obé déti byly asi
dva mésice v inkubatoru. Oba byli opozdéni ve vyvoji, ale bratr Sabiny vyvoj postupné
dohonil do normy. Pfibuzni si nevzpomenou, v jakém vé€ku se divka naucila sedét. Chodit
zacala az kolem 4 — 5 let. Pfibuzni nevédi, kdy vyslovila prvni slovo, Sabina dodnes témét

nemluvi.

SA
Asi od 2,5 let navstévovala Sabina jesle. Asi od tii let nav§tévuje Zakladni Skolu a
Mateiskou $kolu Motylek. Nejprve navitévovala MS specialni. Méla dva odklady $kolni

dochazky a od osmi let navitévuje ZS.

Vzdélavaci program: Rehabilita¢ni vzdélavaci program.

V soucasné dobé je zakyni 9. ro¢niku.

Hrub4a motorika

Sabina ma diagnostikovanou pravostrannou DMO. Sabina chodi samostatné, 1 kdyz
ma problematickou koordinaci pohybu, déla stereotypni kyvavé pohyby télem. Problémy
s rovnovahou nema.
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Jemna motorika

Sabina preferuje levou horni koncetinu, je levak. Ma relativné¢ vyspélou jemnou
motoriku na urovni 40 meésic. Grafomotoriku ma na Grovni ¢maranice, snazi se o imitaci

horizontalni, vertikalni Cary a kruhu (zdmérné kresba). Vedeni tuzky mé toporné.

Verbélni projev

Na jednoduché pokyny reaguje, avSak velmi vykyvové, vétSinou pouze pokud jsou
doprovazeny gesty. Nemd zajem komunikovat, chybi ji motivace. Sabina pouze opakuje
naucena slova a slovni spojeni. Lépe artikuluje pii zpévu, rdda zpiva jednoduché tikanky.

Kdyz neni po jejim, kii¢i, skrabe a Stipe dospélého do ruky (upozoriiuje na sebe).

Rozumové schopnosti

Nema ¢iselnou predstavu, nepoznava symboly cisel, pismen. Jednoduché usudkové
priklady nefesi. Cicha k predmétim, zastérkd a nezajimavy predmét odhodi, je ale schopna
uklidit do koSiku. Nerozeznd barvy a geometrické tvary. Neorientuje se v Case, ve znamém

prostoru je orientace dobra. Mysleni ma konkrétni a pomalé.

Vnimani
Sluch mé Sabina normdlni, jakmile ji zaujme zvuk pfedmétu, sméje se. Zrak taktéz
normalni, na predméty se diva zblizka, otaci s nimi, pozoruje je, o¢ichava je. Zrakovy kontakt

je schopna navazat jen na par vtetin, zda se, Ze si niceho nevs§ima. Hluk déti ji nevadi.

Pozornost
Sabina ma kratkodobou pozornost, je lehce unavitelnd. Je nutné ji vhodné motivovat,

napf. sladkosti.

Sebeobsluha

Pii jidle, piti a hygiené potfebuje dohled a dopomoc, taktéz pii oblékdni. Sice dovede
sama jist a pit, ale 1 tak je dohled nutny, jinak je vSe kolem polité a Spinavé. Rada si napf.
poléva biicho riznymi tekutinami (¢ajem, polévkou). Pii oblékani musi byt Sabina neustéle

povzbuzovana. Ridi se jasnymi pokyny.
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Socialni interakce

Socidlni interakce je narusena. Sabina je schopna pfizpiisobit své chovani socidlnimu

kontextu s pomoci, nékdy ale nerozumi socidlnim signaliim.

Charakteristické vlastnosti chovani

e vesela pii oblibené Cinnosti

e impulsivné drazdiva, kdyz je nespokojena
e netrpéliva, nic nedokonci

e snaziva pii praci

e neubliZzuje détem

e reakce na pochvaly (motivaci)

e reakce na ciziho ¢lovéka - pfiméfena

Sabina mé vypracovan individualni vzdélavaci plan pro vSechny pfedméty.

Aplikace VOKS v rozvoji jednotlivych oblasti dle uéebniho planu

Sabina se vzdélava dle uc¢ebnic VOKS.
Smyslova vychova

Zrakové vnimani Sabina rozviji pfi rozliSovani a tfidéni predmétl podle tvaru,
velikosti a barev, manipuluje s pfedméty. Manipulace jde Sabiné hife, z diivodu spasticity
hornich koncetin. Sabina rdda napodobuje rizné zvuky, mé rada zvukové hracky. Hmatové
vnimani si Sabina rozviji pii rtiznych sebeobsluznych cinnostech. U¢i se také orientaci
v prostoru, snazi se rozliSovat pravou a levou stranu. Také trénuje umisténi predméta dle
pokynt (na, pod, pted, za, nahoru, doli1). Pfi stolovani si Sabina rozviji ¢ichové a chutové

vnimani — rozliSuje zdkladni chuté, rozliSuje chuté potravin, ovoce, zeleniny, népoji.

V ramci smyslové vychovy navstévuje Sabina pravidelné muzikoterapii. Pfi navstéve
muzikoterapie je Sabina velice neklidnd, sedi v ofividném napéti. Stale se zveda ze Zidle a
chce jit pry€. Pi zvonkohte a he na miskach nehybné sedi, ale pfi hie na bubny oziva, zacina

se otacet ze strany na stranu, sméje se, vydava zvuky, je spokojena.

46



Clovék a komunikace

Sabina pokracuje v dalSich lekcich VOKS, také procvicuje lekce jiz probrané, cvici

mluvidla, d€la rizné cviky rtl a jazyka, kinetické hry zamétené na jemnou motoriku.

Rozumova vychova

Rozvoj poznédvacich schopnosti — Sabina si osvojuje sebeobsluzné hygienické a
stravovaci navyky, uci se péc¢i o své zdravi, poznava predméty, zvifata, rGzné ¢innosti na
obrazcich, modelech, ve skutecnosti, pfifazuje obrazky VOKS.

Rozvoj logického mysleni a paméti — Sabina ¢te v jazyce VOKS, pocita v jazyce
VOKS, uci se orientaci v zakladnich ¢asovych pojmech (vCera-dnes-zitra), orientaci v Case,
generalizaci (hruska-ovoce, koza-zvite atd.), nacvik tikadel, basni.

Rozvijeni grafickych schopnosti — grafomotorika ve VOKS, Sabina se uci psat

hilkovym pismem na navodné tabulky VOKS, pise do seSitu dle predlohy (pismena, ¢islice).

Pfi psani mé& Sabina problém se soustfedénosti a pozornosti. Cinnost se musi ¢asto
pozménovat, aby se Sabina soustiedila (Sabina se u¢i psaci pismeno ,,0. PiSe $patn¢, musi
byt opravena, pani ulitelka s ni pismeno nékolikrat obtahuje. Sabinu ¢innost pfestava bavit,

toci se, kyvavé pohyby celého téla, sméje se a nepise).

Hudebni vychova

Sabina se uci dodrzovat rytmus, vnimat rytmus, rytmizuje tfikadla, hraje na Orffovy
nastroje, provadi rizna dechova cviceni. Zpiva pisné, které jsou pievedeny do VOKS. K tomu
slouzi ucebnice ,,Hudebni vychova v jazyce VOKS*“. Réda posloucha lidové pisn¢, relaxacni

hudbu.

Vytvarna vychova
Sabina si osvojuje zékladni dovednosti pro praci na ploSe a prostoru, kresli riznymi

nastroji, maluje na riizné materialy, modeluje.

Projekt ,,SLOVENSKO* — vybarvovani slovenské vlajky pastelkami — Sabina vyskoci od
stolu a ukéaZe si pomoci VOKS obrazku, Ze chce piti (bez obrazku ,JA CHCI®). Opét je dost

roztrzitd a nedokaze se soustfedit na ¢innost.
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Clovék a svét prace

Pracovni vychova - vyuziti vétného prouzku pro pracovni postup na obrazcich.

Sebeobsluha — Sabina se uc¢i zvladat zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné
¢innosti, svlékani, oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvani bot, zavazovani tkani¢ek. UCi se také zvladat samostatné osobni hygienu,
spolupracovat pii hygiené, seznamuje se s funkci a pouzivanim hygienickych pomucek. Pti
stravovani se uci pouzivat ptibor, snazi se dodrzovat Cistotu pii stravovani. Také si po sobé
sttil uklidi. V neposledni fadé se uci, jak se spravn¢ u stolu chovat.

Prace s drobnym materidlem — Sabina pozndva vlastnosti materidli a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, aj.), uci se jednoduchym
pracovnim postuptiim a technikdm, seznamuje se s lidovymi zvyky a femesly.

Prace montazni a demontdzni — Sabina se snazi osvojit si elementarni dovednosti pii
praci se stavebnicemi, stavebnicemi rizného typu, montdz a demontéz, to je ovSem ovlivnéno
spasticitou hornich koncetin.

Pé&stitelské prace — Sabina si v§ima piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, pii praci
na zahrad€ se u¢i pouzivat rizné naradi a nécini, u¢i se dodrzovat bezpecnost a hygienu,
seznamuje se s péstovanim a oSetfovanim pokojovych rostlin.

Prace v doméacnosti — Cinnosti, jako napf. zdkladni uklid, myti nadobi, prani drobného
pradla, ndkup a skladovani potravin, pfiprava jednoduchych pokrmi, trénuje Sabina v ramci

vyuky.

Sabinu jsem pozorovala zhruba deset mésicli. Na prvni pohled plisobi dost neklidné.
Nevydrzi sedét, musi byt stdle v pohybu, coz znesnadituje komunikaci s okolim. Sabina se
vzdelava dle individualniho vzdélavaciho programu pomoci metodiky VOKS. Momentalné je
na urovni vyukové lekce 4. Dokéaze o néco pozadat celou vétou, tzn. na vétny prouzek umisti
obrazek ,,JA CHCI“ a obrazek pozadované véci a piinese prouzek uditeli. Problém je jeste
v tom, ze se n¢kdy splete v obrazku, co vlastné¢ chce, nacez se zaCne vztekat. Pak zalezi zase
jen na spravném odhadu ucitele, zda pozna, ktery obrazek méla Sabina na mysli. Pfi
vyucovani Sabina Casto odchdzi od zapocatého ukolu, musi byt stile kontrolovana a

motivovana.

Stejn¢ jako u Lindy, tak i u Sabiny se doma s VOKS nepracuje. Navic dochazi
k postupnému zhorSeni stavu. Po smrti bratra md Sabina vétsi problémy s inkontinenci. Musi

48



mit stale pleny. V posledni dobé se také zhorSilo jeji chovani. Miva Casto zachvaty vzteku.
S tim souvisi 1 noSeni plen, protoZze mnohdy vztek uvoliiovala tim, Ze se pokalela. Vztek je
vyvolan tim, Ze Sabina nedostane to, co chce. Sabina také trpi kleptomanstvim. Casto bere
vSe, co se ji dostane pod ruku a schovava si to do kapes nebo aktovky. Otec sam pftiznal, ze
tyto problémy zaCaly po umrti Sabinina bratra, takze je zjevné, Ze tuto tragickou udalost

Sabina zaznamenala.

Sabina metodiku VOKS pouziva jiz fadu let. Dokaze si fict, co chce, ale smysluplngjsi
VOKS za pfinosnou v jejim vzdélavani. Dilezitd je v tomto piipadé motivace. Sabinu je
nutné neustale pobizet a poméhat ji. Je schopna si fici, co potiebuje. Musi ale chtit. V dal$Sim

rozvoji komunikace by samoziejmé pomohla vétsi spoluprace rodiny, kterd ale bohuzel vazne.

3.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem mé prace bylo analyzovat moznosti aplikace metody VOKS u déti
s poruchou autistického spektra, zhodnotit piinos uzivani metody v komunikaci mezi ucitelem
a zakem, mezi rodiCem a ditétem a navrhnout dalsi postupy dle zhodnoceni vyvoje déti/zakt
ve vyzkumném vzorku. Vyzkumné Setfeni probihalo u dvou zZakyn s poruchou autistického

spektra, jejichz kazuisitku jsem zde uvedla.

Sviij pohled na klady VOKS uvadim v nékolika bodech:

je ptirozeny, stavi na jednoduchém principu vymeény
je srozumitelny 1 lidem, ktefi ho pfimo nepouzivaji

neni nakladny

AN NN

opravdu funguje

Da se predpokladat, ze Vyménny obrazkovy komunikaéni systém je v soucasné dobé

jedna z nejlepSich variant pro rozvoj komunikaéni schopnosti u déti s PAS.

V obou uvedenych piipadech mohu potvrdit, Ze Vyménny obrazkovy komunikaéni

systém piispél k rozvoji komunikaéni schopnosti s ucitelem.
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Tvrzeni €. 1 — Aplikace metody VOKS pfrispéla k rozvoji komunikacnich dovednosti

dalezitych pro komunikaci s uciteli.

V obou piipadech je mozné sledovat urcity vyvoj a také patrny pozitivni piinos dany
pouzivanim metody VOKS spolu se specidlnépedagogickymi ptistupy. Rozhodné doporucuji

v nastaveném systému pokracovat.

Tvrzeni €. 2 — Aplikace metody VOKS pfispéla k rozvoji komunikac¢nich dovednosti

dualezitych pro komunikaci s rodici.

Toto tvrzeni se potvrdilo jen z ¢asti. Hlavnim divodem netspéchu je zejména
spoluprace rodinnych pfisluSniki. U obou divek rodiny bohuzel znatelné rezignovaly na
jakoukoliv snahu o komunikaci a soustied’uji se spiSe jen na zajiSténi zakladnich zivotnich

potteb téchto divek. Komunikace jde podstatné stranou.

Ob¢ divky maji jisté hranice ve vzdélavani a je zfejmé, Ze jejich schopnost
komunikace nebude nikdy dosahovat Grovné intaktni populace. Pfesto je dilezité dbat na
jejich vyvoj a pokracovat v zapocaté praci s nimi. Z toho diivodu bych rozhodné¢ doporucila
pokracovat v aplikaci metody VOKS a dale se timto zpisobem vzdélavat. I kdyz spoluprace
s rodinami téchto zakyn neni idedlni, tak i1 pfesto ma komunikace pro tyto zdkyné&, jako pro

kazdého z nés, nesporny vyznam v béZném zivoté, nejen v prostiedi rodinném.
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Z.avér

Vychova a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra neni snadnd. Vyucovat
zdravé déti je radost. Vidét jejich nadSeni, kdyz se jim néco podafi, jejich snahu, byt co
nejlepsi. Jak je to ale u déti s PAS? Vzd¢lavat a vychovavat déti s PAS je predevsim velka
zodpovédnost, pedagog musi mit nesmirnou trpélivost, protoze u téchto déti se za i tim
nejmensim pokrokem skryva hromada prace, kterou musel pedagog spolu s dité¢tem vykonat.
O to vé&tsi je pak ale radost obou zucastnénych. Hlavnim problémem téchto déti je nedostatek
komunikace. Mnohdy se tyto déti neumi vyjadiit, nedokézi fici, co je trapi, co chtéji a
nasledné upadaji do deprese, vzbuzuje se v nich agresivni chovani, nebo naopak apatie. Proto
jsem opravdu rada, ze jiz v dnesni dob¢ existuji rizné alternativni a augmentativni systémy,

které mohou témto détem pomoci.

Ve své praci jsem se zabyvala vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace u

déti s poruchou autistického spektra se zaméfenim na metodu VOKS.

Teoretickd ¢ast vymezuje zékladni pojmy tykajici se poruch autistického spektra,
uvadi klasifikaci pervazivnich vyvojovych poruch, ale také to, jak na tuto diagnézu reaguje

rodina takto postizeného ditéte a s jakymi problémy se dité setkava.

V dalsi kapitole jsem se zaméfila na charakteristiku jednotlivych AAK systémi, se
zaméfenim na metodu VOKS. Metodu VOKS povazuji za velmi piinosnou. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze diky této metod¢ se zacala komunikace rozvijet i u déti, které do té doby
vibec nekomunikovaly. Samoziejmé zaleZi 1 na mife intelektovych schopnosti, na spolupraci

rodiny a na mnoha dalSich faktorech.

V praktické &asti jsem se zaméfila na dvé zakyné ZS a MS Motylek, které se
vzdélavaji metodou VOKS. Snazila jsem se prokazat, jak je tato metoda pro obé¢ divky
pfinosnd. Jak jsem jiz uvedla, zalezi na mnoha okolnostech. Samotna metoda VOKS nic
nezmuze. Je dilezitd také spoluprace okoli a samoziejmé také moznosti doty¢ného zédka.

Po zhodnoceni vSech vysledkil jsem ale pfesvédcena, ze metoda VOKS je efektivnim

funkénim systémem augmentativni a alternativni komunikace.
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