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Anotace )
STEJSKALOVA, Klara. Mezigeneracni vztahy/Bakalarska prace. Hradec Kralové :
Filozoficka fakulta Univerzity Hradec Kralové,63 str., 2014.

Cilem mé prace je analyzovat vztahy mladé a nejstarsi generace (pfedevsim z pohledu
mladé generace) v ramci spoleCnosti a vlastni rodiny a zjistit, jestli je ovliviiuje
spolecné souziti. Zabyvam se tim, jaké stanovisko zastava dneSni mlada generace

k senioriim, jestli mezi nejmladsi a nejstar$i generaci existuje vzajemny respekt, jak
mladé¢ lidi ovliviiuje souziti s prarodici, jak spolu travi ¢as a dalS§imi vécmi tykajicimi
se spole¢ného souziti. Tyto poznatky doplituji nazory nékolika seniort. Préceje
vypracovana jako kvalitativni empirické Setieni. V praci vyuzivam techniku

pol ostrukturovaného rozhovoru.

Kli¢ova slova: mezigeneracni vztahy, mezigeneracni souziti, mlada generace, prarodice,
ageismus



Annotation
STEJSKALOVA Klara. Intergenerational relationship. 63 pp./Bachelor thesis.
Hradec Krélové,2014.

The aim of my work is to analyze the relationship between a young and the oldest
generation (primarily from the perspective of the young generation) in the context of
society and their own families, and see if it affects the common coexistence.l am dealing
with what position is today's young generation to seniors, whether between the youngest
and the oldest generations is mutual respect, how young people affects coexistence with
their grandparents, how they spend time together and other things related to
cohabitation. These findings | complement with the views of several seniors. The work is
made as qualitative empirical investigation. At this work | use semi-structured interview
technique.

e Key words:. intergenerational relationship, intergenerational coexistence, grandparents,
young generation, ageism
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UvoD

Tato bakalafska prace se zabyva pohledem mladé generace na seniory a
jgich spole¢nym souzitim. Duvod, pro¢ jsem se rozhodla na téma
mezigeneracnich vztahli zaméfit v tehle roving, je, Ze v mém okoli jsem si v§imla
vysokého poctu lidi, Zijicich v takovém souziti. Zaroven si myslim, Ze i1 kdyZz
néktefi z nds prave ted’ se seniorem neziji, nikdy nevime, jestli za n¢jakou dobu
nebude souziti s prarodi€em prave ta nase realita. Ja sama za sebe vim, Ze pokud
néktery z mych rodicii nebude schopen se o sebe v pokrocilych letech postarat,
také s ho vezmu k sobé. Tato prace se ale nezabyva souzitim mlady ch lidi se
seniorem jen kvili péci o néj. Dlvody pro spole¢né bydleni generaci jsou rizné,
jak nam ukaze vyzkumna ¢ast této prace.

Spory mezi pravé témito dvéma generacemi jsou ve spoleCnosti
rozebirany pomérné Casto. Tato prace by mi méla pomoci ziskat nahled na to,
jestli jsou vzdjemné vztahy mezi t€émito dvéma generacemi opravdu tak Spatné.
Chci se dozvédét predevsim to, jestli a jakym zpusobem respondenty spolecné
souziti ovliviiuje, jestli pusobi vice pozitivné nebo negativné a zda by mohlo
napomahat k odstranéni ageismu.

V dne$ni cCeské spolecnosti neni typické, aby zilo vice generaci
pohromadé, zvlast€¢ pak souziti vnoucat s prarodi¢i neni jiZ moc Ccasté.
Dotazovala jsem se lidi mého veku, ktefi tuto zkuSenost maji a nékolik rozhovort
jsem udg¢lala také se seniory, ktefi Ziji nebo Zili s vnoucaty.

Zamé&fim se predevSim na chapani staii jako takového, pfedstavy mladych
lidi o ném a nazory seniorli na to, co jim stafi pfineslo. Nékteré mé otdzky
sméfuji na vzajemné hodnoceni generaci, abych zjistila, z c¢eho prameni nejvice
problémd.

Zabyvam se tu také respektem, protoze mam pocit, ze v dneSni dobé¢
nechovame stafi v takové ucté, jakou by si zaslouzilo. Vyzkum mi d4 moznost

zjistit, jestli alespont svoje prarodic¢e mladi lidé respektuji. Existence spolené
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straven¢ho Casu je urCujici pro dobré fungovani vztahli. Chci se tedy dozvedét,
jak spolu mladi lidé a jejich prarodice travi cas.

Svou bakalatskou praci jsem zacala procitanim literatury, ktera se na toto
téma zaméfuje, a musim fici, Ze téma souziti mladé generace se seniory by si
zaslouzilo vice zajmu. Velké mnoZstvi publikaci se zabyvalo mezigeneracnimi
vztahy, ale pfimo spolecné bydleni feSilo jen malo z nich a spiSe jen okrajové.
Nejvice poznatk jsem ziskala z knihy Jindficha Cibulce Souziti tii generaci.

Teoreticka cast se skladd ze Stavu dosavadniho poznani a Zakladnich
teoreticky ch vy chodisek. \empirické ¢asti v nékolika podkapitolach popisu, jak
jsem béhem vyzkumu postupovala, poté charakterizuji respondenty. Nasleduje
analy za podle vy zkumny clotazek a zavér. Vyzkum jsem zacala vytvofenim
téchto vyzkumnych otazek, pomoci kterych jsem chtéla dosahnout pro tuto praci
vyty€eného cile. Jaké jsou ndzory mladé generace na stafi? Poméaha spolecné
souziti k pfekonavani piedsudkti o opacné generaci? Existuje vzgemny respekt
mezi mladou a nejstarSi generaci? Jakd ma toto souziti iskali a ptinosy? Jaké jsou
diavody spole¢ného souziti? Do jaké miry a jakym zpiisobem spolu tyto generace
travi Cas?

Vyzkum byl  proveden  kvalitativnim  Setfenim s vyuZzitim
pol ostrukturovanych rozhovora.

Predstavuji si, Ze na konci této prace ziskdm ndhled na kvalitu vztahi mezi

mladou a nejstarsi generaci.
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1 STAV DOSAVADNIHO POZNANI

1.1Stari a dnesSni spole¢nost
Dnesni doba si vice ceni krasy mladi nez moudrosti a vrasek, stafi lidé jsou opomijeni,

podceniovani a brani mnohdy jako pfitéZ a ne jako lid¢, od kterych se miizeme mnoho
priucit a ktefi si v zivot€ uz proSli mnoha tézkostmi, a tak je tfeba minimalné je
tolerovat, kdyZ uz ne chapat. Vize riznych autort do budoucnosti tohoto problému se
lisi. Rekla bych, Ze &im pozdé&ji byly sepsany, tim skepti¢t&jsi jsou. Josef Alan v roce
1989 napsal, ze stafi bude mit s prodluzovanim délky zivota vét§i vyznam v Ziti
kazdého Clovéka. Také napsal, Ze se zvySi pozornost vénovana seniorim a tcta ke
stafi. [Alan 1989] S poslednim ndzorem se pfili§ neztotoziuji nebo moznéa jen doba
jesté nedospéla do stadia, o kterém mluvil. Seniorim je v dneSni dob& pozornost
vénovand hlavné ve smyslu negativnim, tak se o tom také zmiiluje Joan M.
Eriksonova. Uvédi, ze seniorim se dostava vysméchu, opovrzeni, nékdy i odporu nebo

piehnané pomoci. [Erikson 1999]

Dalo by se fici, ze staii bylo uctivano do doby, kdy bylo vyjime¢né, jen malo lidi se
dozivalo vysokého ve&ku. Dnes seniofi tvofi znacnou ¢ast nasi populace a
vV budoucnosti to bude jesté markantng;si. [Pacovsky 1990] ,,Nebezpeci degradace staii
je nejvyssi ve spolecnosti s vysokou produktivitou, a to piesto, ze t¢mto lidem jiz
nehrozi bida a nouze, nybrz zisadni zména spoleCenské role a statut ‘ztraty

programu‘.“[ Pacovsky 1990:46

1.2 Demogr aficka panika

Miize se zdat, Ze tato podkapitola do mé prace nepatfi, ale opak je pravdou. Rozhodla
jsem se ji sem zafadit z divodu, Ze pravé demografickd panika je jednim z Ciniteld
ptispivajicich k propasti vznikajici mezi generacemi. Piesné feCeno stavi mladou a
sttedni generaci proti nejstarsi. Jak uvadi Lucie Vidovi¢ova, koncept demografické
paniky mé& vSechny rysy ideologie. ,Zjednodusend a emocionalné¢ zabarvena
prezentace dat o ve€kové skladbé spoleCnosti vedena s cilem implementovat do

vefejného minéni soubor partikuldrnich z4jmi — i to by mohla byt velmi piesna
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definice tohoto konceptu.” [ Vidovicova 2008: 26] Tento pojem je odvozen z
Cohenova pojmu morani panika, ktery odkazuje koznacovani vybranych skupin, osob
nebo podminek jako hrozby pro spolecenské hodnoty a zajmy. [Vidovic¢ova 2008: 27]
,Obecné demografickd panika prameni z pfedpokladu, ze blahobyt naroda, at’ uz je
vyjaditeny a méfeny pokrokem, technologiemi, kulturou ¢i bohatstvim, je piimo
z&visly na vékovém sloZeni populace.” [Bytheway 1995: 53]

V jednoduchosti feCeno demograficka panika zveli€uje problém ptibyvajicich starych
lidi, pomoci ohromujicich titulki v médiich pfedpovida katastrofu, zastaveni vyvoje
starnoucich spole¢nosti jen na zakladé populac¢niho starnulti.

Walker vidi jako zdroj této paniky tzv. protistatni agendu Sifenou politickou ideologii,
kterd podle n¢j zdmérn¢ prekroutila a nadhodnotila makroekonomické souvislosti
popula¢niho starnuti, a to proto, aby legitimizovala novou protisocialni statni politiku.

Cilem bylo ospravedlnit zmensujici se ulohu stitu v podpote seniorti. [Vidovicova

2008: 29]

»Starnuti se stava obétnim berankem procesu racionalizace statnich vydaji. Aby bylo
mozné tuto pozici statu legitimizovat pred vefejnosti, je staii predstaveno jako vysoce

nakladna socialné-ekonomicka polozka®. [Vidovi¢ova 2008: 29]

Chytlavé titulky v nékterych médiich, vybiraji hodnotové zabarvené vystupy
demografickych studii a podporuji tak dojem nastupujici mezigeneraéni krize. Porad
rozebirany nartst seniorti a absence feSeni tak v lidech vyvolavaji strach z
budoucnosti. ,,Uvazime-li obavy ze starnuti populaci, nejsou to ani tak nase limitované
prostfedky, ale spiSe naSe hodnoty, které ndm brani v poznani, Ze v nasi spolecnosti
jsou pro tento Ukol k dispozici dostate¢né zdroje. Je to spiSe zpusob, jakym je
vefejnost s fakty seznamovana, ktery garantuje témeéf jistou paniku a zatvrzelost vici

snaham tyto dodate¢né zdroje hledat a nachazet.“ [Vidovicova 2008: 36]

Jednim z davodu pro¢ piibyva seniori je zvySujici se koeficient doziti. ,,V populaci
roste podil starych osob, coz — provazeno takovymi procesy jako zmenSovani rodiny a

oddélené bydleni generaci, prodluzovani faze dichodového véku apod. — vyvolava
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fadu novych problémd, které nelze uspokojivé fesit ani velkorysou socidlni politikou,
jiz se nase spole¢nost vyznacuje. Osamélost starych lidi, jejich snizena pohyblivost,
potieba lidskych kontaktl atd. jsou jevy, které se tykaji nas vSech a zadaji si nasi Gcast.
A pravé v socidlni situaci styku staré a mladsi generace se ukazuje, ze vztah
K vlastnimu stafi a k stafi cizimu neni stejny. Paradox stafi se stava s postupujicim
rustem podilu starych osob ve spole¢nosti vaznym socidlnim problémem. [Alan 1989:

55] Jak vidime, Alan tu zminuje oddélené bydleni generaci jako problém.

,»V této souvislosti doslo diky velkym socidlnim posuntim k dal§i vyznamné zmén¢,
ktera se dotyka celého rodinného systému. Ani si neuvédomujeme, Ze poprvé v lidské
jind doba. NaSe jednani, socializa¢ni proces, celkovy Zivotni styl, bydleni, hospodateni
atd. jsou vSak pfitom zaloZzeny v podstaté na dvougeneracnim modelu rodiny.* [Alan

1989: 379-380]

1.3 Mezigeneracni vztahy

Na uvod této podkapitoly bych zminila definici vztahu podle Hartla a Kelleyho a
potom ukdzala, jak se na mezigeneracni vztahy divaji dalsi dvé autorky.

Mezigeneracni vztahy vramci rodiny fadime do vySSi kategorie, tedy kategorie
osobnich vztahd. ,,Blizké vztahy jsou vztahy k blizky m, jeictZ prostfednictvim osoba
ovliviiyje jiné osoby, Casto, siln¢, v riznych sférach ¢innosti a relativné dlouhou dobu.
Kelley tvrdi, Ze vztahy jsou nejdiive blizké a potom, jako derivat této blizkosti, jsou
osobni. Vztahy se rozd¢€luji na ty ,,velmi blizké* az po ,,méné blizké*. Za blizké vztahy
se tradi¢né povazovaly rodinné vztahy, zejména manZelské a rodi¢e — dité. Pro osobni
vztahy je typické zdlraziiovani pozitivnich emociondlnich prvka a to takovych, Ze
v blizkych vztazich najdeme lasku, porozuméni, vzdjemné uspokojeni potieb a
minimalni obsah negativniho prozivani.* [Vyrost, Slaménik, 2008:233]

»Vztah mizeme definovat jako pusobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty ¢i
osobami. V psychologickém pojeti vztah primarni znamena dlouhodobéjsi relaci,

spojenou S emocionalni vazbou a urcitou odpovédnosti, mezilidsky sekundarni se
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vyznacuje kratkodobosti, povrchnosti, bez vétSich zdvazkl a malou Cetnosti kontaktia*
[Hartl, 1993:236].

Vztahy mezi prarodi¢i a jejich vnoucaty jsou piedevS§im pro prarodice velice dilezité.
Pozitivni efekt ma tento vztah pro ob¢ strany. Ob¢ generace se od sebe navzajem maji
co ucit, navic Vidovi¢ova fika,7ze mladi lidé s pozitivnim vztahem k vlastnim
prarodi¢im, maji lepSi vztah k seniorim obecné¢ a mensi sklony k ageismu. Dobré
mezigeneracni vztahy Vvramci rodiny jsou zakladem pro budovani lepSich
mezigeneracnich vztahli v celé spolecnosti 1 pro pozitivni vnimani staré generace.
»Mezigeneracni vztahy rodinné jsou zaloZzeny na Gzkém osobnim a intimnim souZziti a
participaci na sdileném Zivotnim stylu. Je zifejmé, Ze vztahy k seniorim vypéstované
v ramci sociaizace jedince v uzsi roding pak ovliviiuji vztahy k jinym star§im a starym
osobam 1 mimo rodinu. Ve svém disledku to pak vede k tomu, Ze tyto primarni vztahy
jsou zakladem Sir$i percepce a kooperace mezi generaci osob mladSich a generaci
seniord v celé spolec¢nosti. [Vidovicova, Rabusic 2003:44]

Lucie Hrdlickova piSe, Ze sociologové hovoii o vzijemném nepochopeni mezi
generacemi a o neschopnosti vcitit se do potfeb a probléma druhych. Zminuje

spole¢nou praci jako nastroj porozuméni. [Hrdli¢kova 2009: 12-14]

1.4 Mezigeneracni komunikace
Komunikace mezi generacemi by méla slouzit k porozuméni a dorozuméni a je

nezbytnym piedpokladem kvality Zivota. V komunikaci se ovSem casto objevuji
bariéry a nedostatky, které pravé vedou ke konfliktim a také zbytenému vzniku
negativnich postojii k jiné generaci. Zvlasté¢ stati 1idé maji mnoho problémil
v komunikaci, zptisobenych jejich vysokym vékem. Komunikaci seniort ovliviluje
zhorSovani sluchu, ubytek paméti, zmény kognitivnich procesli, zhorSend motorika
mluvidel a dal$i véci, jako naptiklad jejich nejistota pfi komunikaci z diivodu Spatné
sedici zubni protézy. Seniofi maji problémy jak s porozuménim, tak s vlastnim
vyjadfovanim. [ Vagnerova, 2007] To jsou divody, které mohou vést u seniori
k vyhybani se komunikaci. Tato jejich nejistota potom mize ustit v chovani, které
mlada generace vidi jako zahotklé a protivné, vztahovacné. Nabyvaji totiz mnohdy

pocitu, ze jsou ostatnimi podcenovani, piezirani a mluvi se o nich negativné. Zhorseni
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paméti vede k Castéjsimu opakovani svych sdéleni. Dalsi piekazkou v komunikaci
téchto dvou generaci je pomalejsi pfijimani a sd€lovani informaci nékterymi seniory a
absence trpélivosti u mladych lidi, Zijicich v uspéchané dobé&. Seniotfi hodné zavadé;i
fe€ na svlj zdravotni stav, jejich onemocnéni a tézkosti, coz mladi lidé vnimaji jako
ustaviéné stéZovani si. Ze strany starych lidi jde ale spiSe o neschopnost naleznout
téma ke konverzaci. Jejich zivot uz nékdy neni tak aktivni a tézko mohou hledat
témata k hovoru smladymi lidmi, pravé diky odliSnym postojim a hodnotam.
[Jiraskova 2005] Odlisnost podle Semradové vede k vylozené

mezigeneracnim bariérdm v komunikaci:
e Diskriminace s ohledem na vék
e Prozité , historické* udalosti
e Rozdiln¢ zalozené a rozvijené vzdélani
e Rozdilné zivotni zkuSenosti
e Zdravotni stav
e Prilezitosti seberealizace
e Pojeti dlstojnosti
e Predstavy o tom co je patiicné a slusné
¢ Orientovanost ve svété modernich technologii
[Jiréskova 2005:62-63]

Naprostd odliSnost je patrna i v tom, jak mySleni mladé generace a seniort popisuje
Alan. [Alan 1989] Mladi lidé chtéji svét ménit, jejich dominantnim rysem je aktivita,
chtéji se vyznat ve spolecnosti a vsobé, jejich socializacnim problémem je
piizplsobeni se. Ve stafi oproti tomu pievazuje tendence svét hajit, protoze je s nim
stafi spojeno, dominantnim rysem je zvazovani a hodnoceni, snazi se vyznat v sob¢ a
svém vztahu ke svétu, socializa¢nim problémem je tu vyrovnani. Jednani v mléadi je

urceno aktivitou, ve stafi reflexivitou. Na urovni subjektivity je pro mladi urCujici
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,Cloveék ve spole€nosti , pro stafi ,,spolecnost v jedinci®. V roviné Casové se mladi
orientuje na budoucnost, staii piiklada diraz minulosti. Navzdory témto rozdiliim si
jsou mladi a stafi vzajemné bliz neZ ob& tyto generace Sgeneraci stfedni. ,,Tato
dispozi¢ni podobnost je polem, na které se prendseji Sance prekonavat mezigeneracni
stfety.” [Alan 1989:386 -389]

Tabulka ¢islo 1 — Rozdily mladé a nejstarSi generace

© N — —
© 0 — o =
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> 2 g @ ‘= o 2 8 |5 e T >
®) < N (] o E 8 > — E = =
x S > o A € 8 & D 3 S
Mlada Orientace na| Chut m¢énit | Aktivita Prizptisobeni | Aktivita Clovék ve
generace budoucnost | ho se spole¢nosti
Seniofi Dtraz  na|Jeho Zvazovani |Vyrovnani |Reflexivita |Spole¢nost
minul ost obhajoba v jedinci

Zdroj: Vlastni Setieni

1.5 Mezigeneracni konflikty
,Mezigeneracni konflikty patfi hned vedle manzelskych problémi k nejcastéjSim

mezilidskym sporiim. Podle psychologii je vSak jejich pfitomnost v rodin€ normalni a
funkcéni jev. Takové souziti s sebou zakonité piinasi stiet nazorti, jenz v horSim
pripadé eskaluji do konfliktd. Pfi¢inou generacnich sport je vSak také odcizeni, z
kterého vychazi vzgemny nezajem, nepochopeni a Casto i agresivita.” [Hrdlickova
2009: 12]

Jak je patrné z nazvu, jedna se o konflikty mezi pfislusniky riznych generace. Konflikt
znamend kazdé néapadné stfetnuti protikladnych tendenci nebo sil, které se snazi
uplatiovat svou nadvladu v téze oblasti [Jiraskovd, 2005]. Dle definice sociologického

sovniku nazy vame generaci ,,seskupeni pfibuznych vékovych skupin, které prosly

socializatnim procesem v podobny ch historicky ch a kulturnich podminkéach. Doba

trvani jedné generace je pfiblizné¢ 25 — 30 let [Jandourek, 2007, s. 91]. Jiraskova
uvadi, Zze hlavni roli zde vétSinou hraje pfedpojatost generaci navzajem a trvani na
ruznych, 1 nepravdivych klisé. Jedna generace si vytvaii pokiivena zobecnéni o jiné a
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ta povysSuje na jedinou pravdu. Stejn¢ chovani u pfislusnika své generace hodnoti
diametraln¢ rozdiln¢. Dal§im zdrojem mezigenerac¢nich konfliktd jsou rozdilné nazory,
postoje a piedevsim hodnoty riiznych generaci. [ Svancara, 1983]. Hodnoty jsou
zékladem naSich néazort, tedy naSeho Zivotniho stylu, proto jsou tyto konflikty
nejproblematiCté)si, protoze zpochybnovani naSich ndzori je jako zpochybniovani nas
samy &. [ Jiraskova, 2005] Mezi sociology se ovSem najdou i taci, ktefi povazuji
mezigeneracni konflikty za uméle vytvotené, bez realného zakladu.

Kazdy clovék je sice jiny, nicméné je pravda, Ze miZeme najit par véci, které
vrstevniky riznych generaci spojuji. Z téch se pak d4 utvofit urCitd charakteristika
jednotlivych generaci. A pravé tyto vlastnosti a rozdily mezi nimi mohou byt zdrojem
mezigeneracnich konfliktl. Zatimco mladi lidé jsou plni sily a touzi pozndvat nové
véci, lidé starsi jsou diky svym Zivotnim zkuSenostem daleko rozvazngjsi. Mladi
vyc€itaji star§im jejich rutinni Zivot a naopak star§i mladym lehkovaznost. Jsou to
hlavné jiz zminéné zivotni zkuSenosti, které jsou nejvétSsim rozdilem téchto generaci.
Mladi chtéji vSechno poznat, vSechno zkusit a starSim vadi, Ze neposlouchaji jejich
rady. Samoziejmé neni pravidlem, ze s pfibyvajicim vékem je kazdy moudiejsi a
pouceny Zivotem.

Mezigeneracnim konfliktim vénuji pozornost i Jindfich Cibulec a Lucie Hrdlickova.
Cibulec piSe, ze u starSich generaci je patrna vétsi pracovitost, plynouci z jgich
cilevédomosti a ustalenosti potieb. [Cibulec 1980: 25] V soucasnosti vSak i spousta
velmi mladych lidi ma vysoké cile, za kterymi si jde, a neni neobvyklé, ze mlady
¢loveék u studia pracuje, aby se mohl napt. diive osamostanit nebo prosté jen proto, aby
nasbiral zkuSenosti a praxi do zivota. Cibulec se také zmifnuje o konzervatismu starsi
generace, kdy nékteti lidé ze zdsady odmitaji cokoliv nového a jiného, nez nac jsou
zvykli. Tento ne¢kdy az dogmatismus oproti nekonven¢nosti mladi mize byt pticinou

konfliktd. [Cibulec 1980: 24-26]

Konflikty mohou souviset s odliSnou mirou moci, kterou maji jedni nad druhymi, a
vyznamnou roli v nich sehrava také predpojatost ptislusnikli jednotlivych generaci
viaci sobé navzijem. Mladi odsuzuji star§i zejména za nemodernost a nepruznost

mysleni, seniofi mladou generaci za lhostejnost ¢i nepotadek. V zasadé plati, ze lidé
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ruznych generaci se pohybuji v riznych etapach svého Zivotniho cyklu a vnimaji tedy
svét jinak. Prozili jinou dobu, maji jiné zaZitky a vytvofili si jiné stereotypy. Casto
proto miize mezi nimi dochazet k nedorozuménim a konfliktim. Jiny zpisob
uvazovani je odrazem odlisSnych podminek, v kterych dospéli — at’ uz historickych,

kulturnich ¢i ekonomickych. [Hrdlickova 2009: 12-14]

1.6 Mezigeneracni souziti
Tato podkapitola je do prace zatfazena, protoze se nejvice tyka tématu mého zkoumani

Vv této bakalatské praci. Uvedu zde ndzory n€kterych autor na takovéto souziti a jim
se také budu ve svém vy zkumu zaby vat. Touto problemakou se zaby va Dana
Klevetovd, Marie Vagnerova, Josef Alan a nejvice poznatkll jsem ziskala od jiz
zminéného Cibulce.

Jedna se o souziti mladych lidi s prarodi¢i v jedné domécnosti. V dnes$ni dob¢ uz neni
tak obvyklé jako diive, ale porad jeste je aktualni. Vagnerova uvadi, Ze vztah prarodice
S vnoucaty nebyva vétSinou spojen s trvalym souzitim. [ Vagnerova, 2007] Nahrazkou
za tato vicegenerani souziti je bydleni v blizkosti prarodi¢i. Neobvyklost
vicegenera¢niho souziti souvisi s vétsi roli statu jak u déti ve vychové, tak u starych
lidi spéfi o nemocné. Stat vSak nemulze nahradit emocionalni funkci rodiny.
[Klevetova, 2008]

Za zéklad dobrého fungovani vicegeneracni rodiny se povazuje rozdéleni roli.
Generacni souziti muze vyfesit problém opusténosti starych lidi. Stale ae sili tendence
oddéleného Zivota jednotlivych generaci.

Nézory na toto souziti se li§i. ,,Bezprostfedni kazdodenni generaéni souziti  se
neosvédcuje, je obtizné zabranit generacnim stfetim. Otdzkou zlstadva, nakolik jsou
stfety pfinosem pro rozvoj osobnosti a chapani potieb druhych.* [Klevetova 2008:30 ]
,Predn¢ se ukazuje, Ze navzdory ,,nuklearizaci“ rodiny vazby mezi dospélymi détmi a
jejich rodi¢i nesldbnou; dale — Zze geografickd vzdalenost ma u nas zanedbatelny
vyznam, mnohem vétsi roli hraje blizkost nebo vzdalenost citova.” [ Alan 1989: 382]
Diivody spole¢ného souziti se mohou i1 v pribéhu casu zménit. Nejdiive rodice
pomdhaji détem, Casem se situace meéni. ,,Nakonec byvaji déti omezujici zpocatku

svou vypomoc starym rodi¢lim na materidlni podporu zaskoceny situaci, v niz péce o
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star¢ho Clovéka vyZaduje bud’ pravidelné navstévy, nebo jeho pfijeti do vlastni
domacnosti.” [Alan 1989:383]

Vicegenera¢niho souZiti ubyva 1 z ekonomickych diivodl. Starost o seniora, pokud je
nemocny, je naro¢na ¢asoveé i1 ekonomicky. Diky nizkym statnim piispévkim se lidé
nemohou vzdat zaméstnani nebo riskovat problémy vyvolané Castymi absencemi,
zpusobenymi kazdodenni péci o seniora.

Ob¢ generace davaji v dneSni dobé piednost bydleni v blizkosti, nikoliv vSak
pohromadé¢. [ Vagnerova, 2007] Toto uspotadani ovSem jiZ nic nefeSi v pfipadé, Ze
senior uz neni sobéstany a vyzaduje stalou pomoc.

Nazor vétSiny autorl na vicegeneracni souZiti je spiSe negativni, vytvaii podle nich
Castj$i konflikty. Na druhou stranu pomdha utvaret vztahy mezi mladou generaci a
jejich prarodi€i, coz napomahd lepSimu vnimani seniori jako celku a stejné tak i

pozitivn¢j$Simu vnimani mladé generace seniory.

Dtive bylo bézné, ze nékolik generaci zilo pohromadé v jedné domécnosti. Situace
V dnesni dobé¢ je ovlivnéna statnimi institucemi, které starost o rodinné ptislusniky ( at’
uz jde o déti ¢i seniory) piebird. Mnoho lidi umisti svého seniora radsi do domova
dichodcii, nez aby se o né&j starali sami. Umisténi seniora do domova dichodct
nemusi by t znamlou toho, ze na ném rodiné nezalezi nebo Ze by se o néj nechtéla
starat. Velkou roli zde hraje ekonomicka stranka. Jak uz jsem se zminila vySe. Starost
o nemocného rodice €i prarodice je ¢asoveé ndro¢nd a mize ohrozit jejich zaméstnani,
jehoZ ztrata jim zase znemoZiiuje tuto starost v diisledku nedostatku financi. Castym
diivodem vicegenerac¢niho souziti je snaha pomoci starému ¢loveku, ktery zlstal sam,
at’ uz dlouhodob¢ nebo po dobu jeho nemoci.

Cibulec ma na spole¢né souziti generaci jiny nazor nez Klevetova, nezavrhuje ho. ,,I ty
rodiny, kde vzdalenost prostorovad (spolecné bydleni) je minimélni, mohou vytvofit
bezkonfliktni prostfedi a harmonické souziti, jestlize je tvofi zralé osobnosti,
rozumove a citoveé vyspélé, bytosti nadané vlastnostmi a schopnostmi dobie vychazet a

jednat s ostatnimi lidmi.* [Cibulec 1980: 53]
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Dulezité pro mezigeneracni souziti je také vytvareni a plnéni norem. Kazda generace
ma své normy a své sankce za jejich neplnéni. Cim vzdalengjsi si tyto normy jsou, tim
vEétsi problémy ve spoleéném souziti mohou vznikat. Pokud v rodin€ nejsou
dodrZzovéna zadna pravidla ani normy, kazdy se chova, jak chce a to vede ke vzniku
konfliktd. Pro spolecné souZiti je nutné, aby si normy jednotlivych generaci byly
blizké, jinak se da tézko dosdhnout kompromisu piijatelného pro vsSechny strany.
,,Stanoveni norem i jejich charakter je dlouhodoby proces. V mnohy ch rodinach se
dédi normy z generace na generaci. Takto vytvofené normy maji dosti blizko
k normam formalnim, pfedem stanovenym, které nejsou vzdy prospésné pro Cleny
nyn¢j$i generace, protoze je mohou citit jako néco jim ciziho, vnucené¢ho. Otdzka
norem a sankci Vv rodiné je tzce spjata s celkovou atmosférou, urovni komunikace
mezi Cleny rodiny, stupném jejich angaZzovanosti a celkovou urovni stability rodiny

jako takové.* [Cibulec 1980: 54]

Spolecné souziti vice generaci miize byt dobrovolné nebo nedobrovolné, coz ovliviuje
1 kvalitu vztahi. Pokud jsou clenové rodiny néjakymi okolnostmi nuceni zit
pohromadé, dochazi k ¢astym neshodam. Ty mohou byt zptisobeny $patny mi vztahy
mezi Cleny rodiny, riznymi piedstavami o souziti nebo uz jen tim, zZe se vnimaji jako
obét’. Roli zde hraje také trvalost nebo do€asnost souziti. U do€asného souziti je potiz
Vtom, ze po odd€leni uz nejde udrzet stejny vztah, jaky panoval pii spole¢ném
bydleni. U docasného souZziti je moZnost zmény v souziti trvalé, naopak to jde tézZko.
Trvalé souziti nemlze fungovat v rodin€, kde nejsou dobré vztahy. Ale ani odsunuti
seniora napf. do domova diichodcti jiz naruSené vztahy v rodin€ nevyiesi. Pfitomnost

senioraV rodin¢ muze naopak rodinné vztahy zklidnit a zlepsit. [Cibulec 1980]

Kladem spole¢né domacnosti nejmlad$i a nejstar§i generace je, Ze stary cClovek
v nékterych ptipadech po boku mladych omladne, 1épe se sziva s novou dobou a tfeba
1 u¢i modernim technologiim. Dlivodem, pro¢ se nékdy prarodice tolik nezajimaji o
sva vnoucata nebo déti a nechtéji se s nimi vice stykat, miize byt i pouhy strach. Strach
stary ch lidi ztoho, Ze mladym nestaci a Ze je stejné Casem opusti, proto preventivné

predstiraji nezgem.
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Kristine Bertini popisuje situaci v Mikronésii, kde bézné ziji pospolu rodiny az o 30
Clenech. ,,Stafi lidé jsou uzndvani a dostdvaji nejlepsSi potravu, pfistiesi a nejvic
pohodli. Déti byvaji v ramci vesnice neformalné ,,adoptovany*. Pokud jedna rozsifena
rodina nema dostatek jidla nebo prostoru, soused k sobé vezme jedno nebo dvé déti,
dokud se situace nezlepSi. Pro toto sdileni péce neexistuje zadny pravni ramec; je to
tradice, ktera se udrZzela, protoZze funguje.....Hranice rodinného systému jsou
propustné a déti citi, Ze patfi do kazdého rodinného celku ve vesnici. ProtoZze
vesni¢ané diky sdilenému modelu ptezivaji, staraji se jeden o druhého.* [Bertini 2013:
188]

Bertini se tu zamysli nad paradoxem lep$i péce o seniory v zemich rozvojovych nez
v zemich rozvinuty ch. Vzemich tfetiho svéta Casto nejsou zadné statni instituce
zabezpecujici seniory, a pfesto je tu o staré postarano az do smrti. ,,Je zajimavé, Ze
Stim, jak se naSe kultura vyviji, bereme si v péci o vice nez jednu generaci rodiny za
vzor méné privilegované narody. Z piikladi jinych kultur lze naerpat mnoho
vyznamnych lekci o lasce a zivotnim Ucelu. V naSi generaci se uz systém nukledrni
rodiny neosvédcuje — posunuli jsme se do faze, kdy jasn€ji chapeme, ze se musime
jeden o druhého starat.” [Bertini 2013:189] To mé nuti k Givaze nad tim, Ze mozna jen
nedélame to, co je v naSich silach, abychom svym rodi¢iim ¢i prarodicim pomohli
v zavéru jejich zivota. Nejchudsi narody se zvladnou postarat o déti i rodice, protoze tu
funguje vzagjemna solidarita. Naproti tomu v rozvinuty ch zemich myslime vic na své
pohodli neZ na jiné. Nejspis$ by se dala zvladnout péce o seniory v jejich rodinach, ale
vidina moznosti pfenést zodpovédnost na statni instituce tomuto jevu nepomdha.
Jednoduse feCeno v zemich, kde lidé nemaji na koho tuto péci ,,hodit“ se o své
nejstar§i postaraji, tam kde to neni nutnosti, spoléhaji se vétSinou radé&ji napf. na

domovy dichodct.

,V Ceskych déjindch 1 v moderni literarni historii tak mame urcité piredznamenéni
toho, co jsme naSli vrazny ch svy ch vy zkumny ch studiich na velky ch vzorcich
dnesnich rodin, Ze totiz babicky a dédeckové neboli prarodice nastupuji zpravidla jako
prvni socialni pomocna instituce tam, kde generace rodi¢l né&jak selhavd a kde

generace vnoucat je n¢jak ohroZzena. Kde jsou rodice ,,ve stinu“ nebo kde jejich
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osobnost nese negativni charakteristiky, jsou to obvykle prarodice, kdo jsou ochotni
pomahat — a Cini tak bez naroku na plat, na hmotnou i moralni odménu. Ba ani toho
uznani se jim za to mnoho nedostava.” [Mat&jcek, Dytrych 1997: 12-13] Tady je

popsana dal$i mozna ptiCina souziti seniorl se svymi vnoucaty.

Pro spravné fungovani spolecného souziti tfi generaci je dilezité spolecné traveni
volného Casu. Je dobré vyhradit si ¢as na aktivity, u kterych se sejde cela rodina, at’ je
to tfeba jen spole¢né sledovani televize, rodinné jidlo nebo hrani her. V roding, kde si
takovy Cas vyhradi, dochazi k utuzovani vztaht a jeji clenové maji pocit sounaleZitosti.
Vsichni mohou pomaéhat s ptipravou jidla, ¢im ziskaji 1 seniofi, kteti si mohou piipadat
na obtiz, pocit, Ze né¢im prispivaji.

Problémy souZziti

Mezigeneracni souziti kazi to samé, co uz jsme si uvedli u mezigenera¢nich konflikti.
,Problém byva nékdy 1 v tom, Ze se star§i generace snazi za kazdou cenu pokracovat
v dosavadnim zpisobu zivota a nechce v niCem ustoupit, kdezto mladi pfistupuji
k Zivotu n€kdy az priliS§ progresivné a chtéji prosazovat bezohledné¢ svou

samostatnost.” [Cibulec 1980:74]

1.7Vy zkumy a studie
Tematikou mezigeneraéniho souziti se okrajove zabyval vyzkum Rodina 2001.

Z vysledkl tohoto vyzkumu vyplyva, ze lidé pod 30 let v 87% odmitaji souziti ti
generaci. Setkdvame se tu se stejnym vysvétlenim, které jsem zminovala jiz vyse. ,,U
mladych lidi je tento nazor ovlivnén i tim, Ze jsou ve véku, kdy maji moznost poprve
V Zivoté byt nezavisli a samostatni a vidi tedy souZiti Siroké rodiny jako méné
vyhodné. Star$i lidé pak naopak mohou mit dojem, Ze se o n¢ maji jejich déti postarat
nebo chtéji byt jednoduse svym détem a jejich rodindm nablizku, aby se necitili
osamoceni.” [Paloncyova 2003:22] Odmitavé se k vicegeneraénimu souZiti stavi 1 ti,
se kterymi Zije nezaopatiené dité. Lidé 1 v téchto situacich, kdy se jim hodi pomoc,
uptednostiiuji spis bydleni v blizkosti nez spole¢né. I v ptipad€ péce o starého rodice

je pro spole¢nou domacnost pouze 12% respondentil. [Paloncyova 2003]
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Stejné tak podle vyzkumu Muzi a Zeny v CR: Zivotni drdhy a mezigeneracni vztahy
2008, ktery byl realizovan vramci projektu Aktivni starnuti, rodina a mezigeneracni
solidarita, lidé u nas preferuji bydleni v blizkosti §irsi rodiny. Nejcastéji ve vzdalenosti
do ptl hodiny. [BareSova 2012]

Ceska republika se wcastnila v letech 1999-2000 mezinarodniho kvantitativniho
vy zkumuValue of Children and Intergenerational Relationship in Sx Cultures. Ten
srovnaval situaci u nas a v Némecku a respondenty tvofily téi generace zen. Vzorky
byly malé a nereprezentativni, ale vyzkum ukézal, Ze u nés je mezigeneracni solidarita
zastoupena ve veétsi mife. U nds je Castéjsi spolecné souZiti s prarodi¢i nez v Némecku

a také vetsi praktickd pomoc. [Mozny 2004]

V roce 1989 Jifi Kovarik v souboru vice nez 7000 rodin zjistil vicegeneracni souZiti u
9%. [Matéjcek, Dytrych 1997]

Roku 1994 (tento rok byl zvolen Mezindrodnim dnem rodiny) probéhlo rozsihlé
Setfeni provadéné agenturou STEM. Jeho vysledky opét zpracovaval Jifi Kovatik a
tykal se vice nez 8000 rodin. Tentokrat bylo procento lidi Zijicich ve spolecné
domécnosti s prarodi¢em vyssi, 13,8%. Cetnost takového souziti zavisi na typu rodiny.
Pocty téchto vicegeneracnich souZiti jsou nejnizsi u Gplné rodiny, vyssi u netplnych
rodin sdétmi, jesté vice u vdov/vdovcet, samotné zeny s détmi a svobodné Zeny/muzi
na zavér. VétSina respondentl vidi prarodice jako diilezité pro zivot rodiny. Urcujici
nebyla financ¢ni, pracovni ani vychovna pomoc, ale utvateni dobrych vztahli v roding.

[Matéjcek, Dytrych 1997]

V roce 1988 bylo zjisténo v Setfeni realizovaném Vyzkumnym ustavem prace a
socialnich véci, ze jen 3% seniorti nad 70 let neudrzuje zadné rodinné kontakty. Tento
vy sledekukazuje, ze vztahy s rodinou jsou v nasi spole¢nosti dilezité, predevsim pak
pravé pro seniory je kontakt s rodinou nenahraditelny. [Matéjcek, Dytrych 1997]

Z riznych diplomovych praci, které se zamétily na spolecné souziti generaci vyplyva,
ze podstatné Casteji se s timto typem rodiny setkdme na vesnici nez ve méste. I tak na

vesnici nebylo zv1ast’ asté, ve méstech je pak vzacnosti. [Matéjcek, Dytrych 1997]
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2 ZAKLADNI TEORETICKA VYCHODISKA

Charakteristika mladé dospélosti
Charakteristikou mladé dospé€losti se tato prace zaby va zduvodu, ze vztah mezi

nejmladSi a nejstarSi generaci je specificky a Casto diskutovany. Jako mladi dospéli
jsou oznacovani nejcastéji lidé ve véku 20 — 30 let. Jedna se o pfechodné obdobi mezi
adolescenci a plnou dospclosti. Je to etapa mnoha Zivotnich meznikd a zmén, je tedy
pro jedince pomérné narocna. V této dobé by mélo dojit k ndstupu do zamé&stndni a
k stim souvisgiici ekonomické nezavidosti. Dochézi k vybéru zivotniho partnera,
Casto 1 ke snatku a zakladdani vlastni rodiny. Pravé v této etapé je jedinec na vrcholu
fyzickych sil i vykonnosti. Dtlezitou roli hraji zkuSenosti, stabilizuje se emocionalita,
zivotni styl, vlastnosti i hodnoty. Clovék se plné zapojuje do socialnich roli a
zodpovédné je plni. Stale vSak v této Zivotni fazi chybi rozvaznost. Rané¢ mladi ma své
kouzlo v podobé finan¢ni nezavislosti, svobodného rozhodovani, ale v kontrastu stim
stoji financni potize a odpovédnost za sva rozhodnuti, kterd mohou skoncit i nezdarem.

[V agnerova 2007]

Charakteristika stari
Existuje vice definic vysvétlujicich pojmy stafi a starnuti, uplné piesnad ovSem neni

7zadna z nich, protoze staii je véc individualni, kazdy z nds sté&rne jinou rychlosti i
jinym zpusobem, u raznych lidi se stafi projevuje rtzné. Stafi je posledni etapou
zivota, podle Véagnerové piinas§i moudrost a nadhled, pocit naplnéni, ale na druhé
stran¢ ubytek energie a promény spojené se starnutim[Vagnerova 2007]. Hartl vidi
stafi jako konecnou etapu geneticky vyméfeného trvani zivota [Hartl 2004].
Miihlpachr piSe, ze stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ptirozené¢ho pribchu
zivota. Je ovlivnéno geneticky podminénymi involu¢nimi procesy modifikovanymi
dal§imi faktory, jako jsou choroby, zivotni styl a zivotni podminky a také zménami
socidlnimi. VSechny tyto zmény se prolinaji a mnohdy jsou protichiidné, proto je
obtizné staii definovat. [Miihlpachr 2004]. ,, Se stafim lze zachazet jako s kamenem,
muze se nechat pouze valit na spole¢nost a délat ji problémy, ale mize se pouzit i jako

soucast pevné stavby spolecnosti.” [Pacovsky 1990:47]
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Definice star nuti
Ldtarnuti je primarné procesem biologickym, ale soucasné podminuje 1 procesy

psychické.“Podle Langmeiera je starnuti souhrnem zmén ve struktufe a funkcich
organismu, vedoucich k jeho zvysené zranitelnosti a poklesu schopnosti a vy konnosti.
[Langmeier 1998] Stuart-Hamilton povazuje starnuti za koneCnou fazi
ontogenetického vyvoje. Pravé on ve své knize uvadi nazor, Ze stdrnuti musime
posuzovat jako soucast kontinudlni promény. Nelze tedy definovat okamzik, kdy se

pfesuneme ze stiednich let do stafi, neni to jednorazovy proces.

Pojem senior
Pojmem senior oznacujeme Clovéka, ktery odesel do diichodu a proziva postvyvojovou

etapu Zivota. Tento pojem byl zaveden predevsim kvili své vyznamové neutralité, aby
nahradil pojmy jako diichodce, geront, atd. , které vyvolavaji spiSe negativni piedstavy
o takto oznaCovanych lidech. Z tohoto diivodu budu v této praci nadale pouzivat prave

tento pojem nebo pojem prarodic.

Ageismus
Je mnoho definic, které vysvétluji pojem ageismus. Jednoduse feCeno je to

spolecensky predsudek viuci véku. Poprvé ho pouzil v USA koncem 60.let 20.stoleti R.
N. Butler. ,,Ageismus miizeme chépat jako proces systematického stereotypizovani a
diskriminace lidi pro jejich stafi, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barve
pleti a pohlavi.® Mezi ¢leny vSech v€kovych skupin jsou bézné stereotypni predstavy o
stafi a seniorech, a to 1 mezi seniory samotnymi. Mladi lidé paradoxné nezaujimayji

ageistické postoje ke svym prarodi¢lim, ale k cizim seniortim. [ Haskovcova 2010]

Uvedu nyni né€kolik mytl o stafi, rozSifenych ve spole¢nosti. Patii mezi n¢ vyroky, zZe

seniofi pottebuji péci, jsou vSichni stejni, nemaji spolecnosti co nabidnout.

Velky podil na situaci maji podle Sedlakové média. ,, Tato intolerance a rozdilnost je

masoveé podporovana médii, ktera lze povazovat za nastroj socialniho vylouceni.
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Média funguji nejen jako prosttedky nalepkovani a vyluCovani, ale i jako vyznamni
Sifitele téchto vylou€eni® [Sedlakova 2005].

Rodinnéritualy

Jako rodinny ritudl mizeme oznacit kazdodenni ritualy nebo oslavy, je to vlastné
cokoliv, u ¢eho se sejde celd rodina spolecné. ,,Ritual je symbolicky zplisob, jakym
jednotlivec ¢1 komunita vytvari formu komunikace, jeZ vyjadiuje hodnoty dané osoby
¢i skupiny. Ritudly mohou byt oslavné a mohou také vyvolavat vzpominky na
minulost ¢i na opakované tradice. Patii ke zplisoblim, jakymi jednotlivec a komunita
mohou déavat zivotnim uddlostem smysl.“ [Bertini 2013:190] Rodinné ritudly nam
umoziuji travit spolu ¢as, a tak zlepSovat a udrzovat vztahy v rodiné. Tim, ze si
najdeme Cas tfeba na spolecnou vecefi se $ir§i rodinou, ddvdme najevo, Ze ndm na
jejich ¢lenech zalezi. Dulezité je také, aby se vSichni néjakym zplisobem zapojili, a tak

m¢éli pocit, Ze také néim prispivaji.

Rodina nuklearni a rozSifena
Vétsinu domécnosti tvofi rodina nukledrni, kterd se sklada z otce, matky a jejich déti.

Rozsifena rodina zahrnuje navic prarodice a ostatni pokrevni piibuzné.

Nazory na spolecné souziti a nazory generaci k sobé navzajem
Existuji 3 typy nazoru, které k sobé mohou jednotlivé generace navzgem zastavat.

Nejvice zadoucimi jsou objektivni nézory. Clovék s takovymi nazory vidi piednosti i
nedostatky jak své, tak i ostatnich generaci. Castéji se mizeme setkat s postoji
subjektivnimi, tito lidé nevidi chyby na své generaci, jen na téch ostatnich. Tietim
typem jsou piedsudky. To jsou iracionalni nazory, mnohdy nesmyslné, které ¢lovek
zastava nehled¢ na fakta. Je to posuzovani clovéka nebo skupiny lidi jen na zaklad¢
jedné vlastnosti ( ve€k, ndrodnost, subkultura, atd.). Pravé pfedsudky nejsou
vV mezigeneracnich vztazich bohuzel ni¢im vyjime¢nym, zejména ze strany mladé
generace. [Cibulec 1980:13-14]

Generace k sob¢ navzajem zaujimaji také riizna stanoviska. Podle Cibulce jsou to tato:

- nepratelské az agresivni stanovisko — takové dle néj mlize byt zavinéno i

nedobrovolnym souZzitim vice generaci
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- nekritické stanovisko — vidi pozitivné svoji generaci a negativné jiné

- neutrdni, opatrnické — strach zaujmout jaky koli postoj kjiné generaci

- pozitivni az pratelské stanovisko — ¢lovEk si je védom piednosti 1 nedostatkli
generace jak své, tak druhy ch

- ambivalentni stanovisko — nazory vzniklé na zakladé zkuSenosti s jiny mi

generacemi

[Cibulec 1980: 15-20]

Stanoviska ke spoleénému souZziti
Lidé mohou zaujimat riizna stanoviska ke spolecnému souziti. Nékdo si nedokéze za

zadnych okolnosti pfedstavit souziti s jinou generaci a to ani z divodu napf. pomoci
Vv nemoci ¢i stafi. Takové stanovisko Cibulec oznacuje jako nesmifitelné. Je logické,
7e s timto postojem se piili§ nesetkdvame u seniorl, ktefi spiSe pomoc potiebuji, ale u
mladych lidi, ktefi jsou plni sily a senior je pro né€ vice zatézi neZ piinosem.
Podtizenecké stanovisko je takové, kdy rodie uplatiuji nadvladu nad détmi nebo
naopak.

prarodi¢e ( rodice) nebo Umrtim né€koho zrodiny. Takovéto nedobrovolné souZziti
nazy vavynuceny m stanoviskem.

V dnesni spolecnosti je Casté stanovisko vychytralé. Nejcastéji déti takto vyuzivaji své
rodice ¢i prarodice. Jedna se v podstaté o predstirany zajem za G¢elem vyuzivani.
Naopak rodi¢e ( prarodice) vici svym détem casto zaujimaji podbizivé stanovisko.
Jednoduse by se dalo vysvétlit jako kupovani si déti, které o své rodice (prarodice)
nejevi velky zgjem.

Rovnocenné stanovisko je idedlnim stavem pro spolecné souziti. Pro dosazeni takové
rovnocennosti je nutna vyvazenost osobnosti a zajmi ¢lent rodiny.

Nepiili§ Casto se objevuje stanovisko liberdlni, které by se dalo vysvétlit réenim
,Nehas, co t& nepali“. Kazdy si zkratka hledi sam sebe, coz znaCi oslabené citové
vazby Vv rodiné.

[Cibulec 1980: 20-23]
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3POSTUP A VYZKUMNE METODY

3.1 Cil vy zkumu

Cilem je analyzovat vztahy mladé a nejstar$i generace (pfedev$im z pohledu mlade
generace) v ramci spolecnosti a vlastni rodiny a zjistit, jestli je ovliviiuje spole¢né

souziti. Zamétuji se zde 1 na vnimani stari mladymi lidmi.

3.2Vy zkumné otazky

Jaké jsou ndzory mladé generace na staii?

Pomaha spolecné souziti k prekonavani predsudkii o druhé generaci?
Existuje vzajemny respekt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci?

Jaké ma toto souziti iskali a ptinosy?

Jaké jsou divody spole¢ného souziti?

o ok WD PR

Do jaké miry a jakym zplisobem spolu tyto generace travi cas?

3.3 Vyzkumna metoda a techniky sbéru dat

Zvolila jsem pro tuto préci kvalitativni metodu a techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Otazky jsem zvolila celkem dost konkrétni, abych dostala odpovédi na
véci, které mé nejvice zajimaly. Tento druh rozhovoru znamend, Ze si sice predem
pfipravime scénai rozhovoru, kterého se drzime, ale mizeme otazky podle potieby a

odpovédi respondenta upravovat nebo nékteré zcela vynechat ¢i ménit potadi otazek.
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3.4 Cilova skupina a vzorek respondentii
Vzorek respondentll pro tento vyzkum tvoii dvé cilové skupiny. Prvni a pocetng)si

domadcnosti se svym prarodi¢em. Druhou skupinu pfedstavuji seniofi se stejnou Zivotni
zkuSenosti, tedy spolecnou domacnosti s vnouCetem. Rozhovorti se seniory je méné,
rozhodla jsem se je do prace zafadit az po nasbirani rozhovort s prvni skupinou.
Hlavnim divodem byl blok otazek zaméfeny na obecné predstavy o stafi. Piedstavy
mladych lidi o stafi me pfimély k tomu, abych zjistila, jak se ke staii stavi ti, ktefi
V této Zivotni etap€ jsou. Rozhodujicim kritériem pro volbu respondentii bylo, jak uz
jsem zminila, souZiti ve vicegeneracni rodin¢.

V prvni skupiné jsem se dotazovala lidi mezi 18-30 lety, a to z n¢kolika duvoda.
Vyzkumy, které jsem na podobné téma naSla, se zabyvaly spiSe malymi détmi a
seniory, vyzkum vedeny tak jako mij, jsem nenasla. Musel tu byt rozdil ob generaci,
ale zajimaly mé& nazory lidi uz dospélych, protoze mladez do 18 let nazory jesté nema;ji
tak ukotvené. A nakonec v tomto véku je vétSina mych znamych, mezi ktery mi jsem
respondenty hledala. Ve druhé skupiné v€k nehral roli, postacilo byt prarodi¢em.

Pro mlj vyzkum neni urcujici zddné lokalita, vyzkumy jsem provadé€la na riznych
mistech Ceské republiky, ale pievaznad vétSina respondentdl Zije ve Vychodnich
Cechach. Stejn& tak vzdélani respondentli nebo pohlavi nema uréujici vyznam pro
tento vy zkum.

Pro sbér dat jsem pouzila techniku snéhové koule. Zacala jsem s rozhovory u svy ch

znamych, ktefi mi doporucili dal$i potencialni respondenty.

3.5 Sbér dat a zpracovani dat

Ppied vlastnim sbérem dat jsem si pfipravila scénai rozhovoru. Ten jsem poskladala
Z otazek zamé&fenych na 6 tematickych blokt vztahujicich se k vy zkumny m otédzkam.
Pro kazdy blok nebylo zapotiebi stejného poctu otazek, néktery blok je zastoupeny
vice otazkami, nékde mi stacila jedna az dvé otazky, abych zjistila, co potiebuji.
Otéazky nejsou ve scénafi vZzdy oddé€leny ptesné do blokt, volila jsem potadi, které mi

piislo piirozené. Prvni blok tvotily obecné predstavy o stafi. Ve druhém bloku jsem se
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ptala na respekt v téchto dvou generacich, a to protoze v dnesni spole¢nosti z mého
pohledu respekt ke staii mizi, nebo alespont nedosahuje takové miry, jaké by mél. Treti
blok je tvofen jen dvéma otdzkami o spole¢ném souziti a pfekonavani ptredsudkd.
Ctvrty blok je zaméfen na podrobnosti spole¢ného Ziti. V patém oddilu byla zapotiebi
jen jedna otazka, a to divod souZiti. Posledni otazky jsou zaméteny na traveni volného
casu.

Prvnich par rozhovorl jsem udélala se svymi ptateli. Dalsi respondenty jsem hledala
pfes socialni sit’ v okruhu my ch znamy ch a jejich zndmy ch. Celkem jsem sesbirala 10
rozhovoril se ¢leny mlad¢é generace, a tfi s prarodi¢i. Nebyli to prarodice respondentil
zprvni skupiny. VSimla jsem si, Ze vétSina mych respondentii nebyla naklonéna
K ptizvani svého prarodi¢e. V jednom piipadé mam rozhovor se vSemi 3 cCleny
domacnosti. Vnuckou a obéma jejimi prarodi€i. Neékteré rozhovory probihaly
vV domacim prostiedi respondentli, v piipadech, kdy to zné&jakého divodu nebylo
mozné, jsme se sesli v kavarné nebo knihovné, aby byl rozhovor veden v klidném
prostfedi, ve kterém se respondent citil dobfe.

Nez jsem zacCala sotdzkami ze svého scéndfe, struéné jsem vysvétlila, k cemu
rozhovor poslouzi, a zdiraznila, Ze jejich odpovédi slouzi vyhradné pro tcely mé
bakalaiské prace. Upozornila jsem respondenta, ze rozhovor budu nahravat na
zaznamnik, abych ho mohla doslovné piepsat. Respondenti souhlasili s uvedenim
kiestniho jména, ve€ku, vzdélani a mista bydliste.

Dalsim krokem po provedeni rozhovori byl doslovny piepis. Transkripce vyzadovala
hodné¢ Casu, ale pro rozbor ziskanych informaci je nezbytna.

Nasledovala analyza pomoci oteviené¢ho kdédovani. V textu jsem souvisejici pasaze
barevné oznacila, a tak vytvofila kddy. Podobné kody jsem spojila a vznikly mi

kategorie. Nakonec jsem srovnavala vzajemné vztahy jednotlivych kodu.

3.6 Strucny popis respondentii a atmosféry rozhovori

V této Casti prace predstavim jednotlivé respondenty, prostiedi a atmosféru rozhovort.
Deset lidi z mladé generace, 3 chlapce a 7 divek. Tti rozhovory Sprarodi¢i a to dva

Sbabickami a jeden s dédeckem.
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Veronika, 24 let

Veronika je absolventka filozofické fakulty jedné nasi univerzity a Zije v Lyse nad
Labem. Nas rozhovor se uskutecnil v knihovné a Veronika pii ném byla ze zacatku
trochu nervozni, po chvili ale nervozita opadla a bylo vidét, Zze odpovida upfimné a
pfirozené. Veronika Zije s matkou a obéma prarodi¢i v rodinném domku v Lysé nad
Labem. Veronika bohuzel pfiSla o otce, coz vedlo k souziti s prarodi¢i a byl to také

duvod, pro¢ na zac¢atku rozhovoru byla nesva

Patrik, 24 let

Patrik je studentem informatiky a managementu na VS, u toho si uz od stiedni §koly
sam vydélava stalou brigadou. Zil v Hradci Kralové, ale tézka rodinna situace ho
donutila odstéhovat se k prarodicim do Mladé Boleslavi, kde se narodil. Jeho
maminka stravila dlouhou dobu v nemocnici v kritickém stavu a sotcem mél od té
doby vazné neshody. N&S rozhovor probihal u ného na univerzité, protoze diky

dojizdéni a praci pti Skole nema mnoho ¢asu. Atmosféra byla piijemna a klidna.

Albert,23 let

Alberta jsem navstivila v Dolnim Ptimu, nedaleko Hradce Kralové, kde zije se svou
sestrou, rodici a babi¢kou v rodinném domé. Albert vystudoval VOS cestovniho ruchu
a nyni se zivi jako projektovy manager jedné spole¢nosti. Albert pochézi z Armeénie,
odkud se srodinou presté¢hovali. Vysvétlil mi, ze v Arménii je bézné, Ze generace Ziji

pohromadg, 1 kdyz on se planuje ptestéhovat do vlastniho.

Petra, 25 let

Petra Zije v Hradci Kralové se svymi rodi€i, bratrem, babickou a také se svym
manzelem. Vystudovala archivnictvi na univerzité Pardubice. Rozhovor s ni probihal u
me¢ doma, protoze u nich bychom nemély dostate¢ny klid. Petfin manzel Lukas zil
S Petrou uz pred svatbou, nyni si predélavaji patro. Petiina rodina vidi vicegeneracni

souziti jako néco zcela ptirozené¢ho, kdyz maji dvougeneracni rodinny diim.
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Jana, 24 |et

Jana Zije ve Smrzové¢, cozZ je obec asi 19 km severné od Hradce Kralové, vychodné od
Smific. Bydli srodi¢i ve vicegeneracnim domé. Bydlela tu také s babickou, ktera
bohuzel neddvno zemiela. Ve Smrzove bydli také jeji dvé sestry se svymi rodinami.

Jana je studentka VS, obor dentalni hygiena. Rozhovor jsme provedly u mé doma.

Katka, 26 let

Za Katkou jsem jela do Nachoda, kde ted’ Zije se svym manzelem a dvéma détmi. Nez
se vdala, zila se svymi rodici a prarodi¢i v Pohiebacce, malé obci v Pardubickém kraji.
Kata ted za¢ind studovat VS zaméfenou na uéitelstvi. Prvni miminko porodila na

stiedni Skole a pfed dvéma lety se ji narodil chlapecek.

Lenka, 30 let

Lenka je na matetské dovolena, ma dva maé syny. Rozhovor probihal u ni doma,
v byté v Ceské Tiebové, kde ted’ Zije se svym manzelem a jejich 2 détmi. Diiv Lenka
Zila s prarodi¢i v Zamberku. Po rozchodu rodi¢i zistala s nevlastnim otcem, ten si ae
naSel novou pfitelkyni, se kterou si nerozumély, tak Lenka odesla bydlet k prarodi¢tm.
Lenka ma vyssi odbornou Skolu obnovy a rozvoje venkova. Pfed odchodem na
matefskou dovolenou se Zivila jako servirka.

Kamila, 25 let

SKamilou jsem se seSla u ni doma v Hradci Krélové, v byté kde zije spfitelem.
Prostfedi bylo klidné, upravené a atmosféra pfijemnd. Kamila mé vystudovanou
stiidavé u otce a u babi¢ky, kde s matkou bydlely asi po dobu jednoho roku.

V soucasnosti pracuje v telekomunikacich, ale hleda s jinou préci.

Tereza, 22 |et
Tereza bydlela jesté ani ne pted rokem se svoji babickou, kam se nast¢hovala potom,

co se rozesla s ptitelem a neméla kam jinam jit. Jeji matka Zije v jiném meésté a Tereza
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by tak méla problém dostavat se do prace. Jeji otec Zije se svou pfritelkyni sice také
v Hradci Kralové jako Tereza, ale jeho pritelkyné¢ se boji psa, kterého se Terka
nechtéla zbavit. Tereza je vyucena kadetnice. Bydleni s babickou ji pomohlo, ale
nevzpomina na n¢j ptili§ rada. Nemély spolu nikdy moc blizky vztah a to se projevilo

na Castych konfliktech a naprosté netoleranci z obou stran.

Jaroslav, 20 let

Jaroslava jsem navstivila u n¢j doma v Kobylicich. To je mala vesnicka nedaleko
Hradce Kralové a Nového Bydzova Jaroslav studuje obchodni akademii. S prarodici
zije po cely svij zivot. Nejdiive zil s prarodi¢i z otcovy strany v byté v Hradci
Kralové, ale asi pred sedmi lety se prestéhovali do domku v Kobylicich k rodi¢tim
z matciny strany. Pfestoze ziji v jednom domé, dim je feSeny tak, Ze pokud nechtéji,
nemusi se prakticky vlibec potkat. U Jary bylo hodné znét, Ze je pro né&j rodina velice

dilezita.

Pani Hana, 64 let

Pani Hana je diichodkyné a bydli ve Stézerach, par kilometrti od Hradce Kralové. Je
vyucena §vadlena, ale pied diichodem pracovala ve Fakultni nemocnici HK v kuchyni.
Ted Zije sama, manZzel ji zemftel ptfed deseti lety. Pani Hana ma dvé vnucky z dcefiny
strany a jednoho vnuka ze synovy strany. Vnucky u ni bydlely né€jakou dobu pfti
rekonstrukci jejich bytu a jedna jeji vnucka u ni bydlela jesté nedavno. Rozhovor jsem
provadéla u pani Hany doma, kde to mé piijemné a moderné zafizené. Pani Hana si
v dichodu ptivydélava jako masérka a zajima se o esoteriku a rizné nadptirozené véci,
coZ je vjejim byté poznat. VSude méla plno svicek a riznych kamenil, po pokoji

vonély vonné tyCinky.

Pani Hana 2., 75 let

Pani Hana bydli smanzelem v byté v Zamberku. Studovala na obchodni akademii a
pracovalav jedné firm¢ v Letohradu. Pani Hana ma ¢tyfi vnoucata a dvé pravnoucata.
Je to babicka Lenky, se kterou jsem rozhovor taky provadéla a manzelka pana Jana.

Lenka je jedina, ktera zije v blizkosti. Ostatni vnoucata ziji v delsi vzdalenosti. Lenka

-34-



u pani Hany Zila asi 2-3 roky. Rozhovor probihal u ni v byté, kde to bylo velmi ttulné

a jak pani Hana tak pan Jan byli velice pfijemni.

Pan Jan, 80 let
Pan Jan je manzel pani Hany a dédecek Lenky. Stejné jako jeho Zena studoval
obchodni akademii a poté vystiidal riizna zaméstnani. VSechno ostatni bylo feceno jiz

V popisu pani Hany.
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4VYSLEDKY

4.1 Podrobna charakteristika respondentii

V této casti proberu postupné kazdy rozhovor zvIast. Zaméfim se na vztah

jednotlivych respondentl ke stafi a jejich zkuSenosti se spoleénym souzitim.

Veronika (24)

Verca ma stafi spojené prevazné s nepiijemnymi vécmi. Bylo znat, ze se stafi boji a
nevidi na ném prakticky nic pozitivniho, kromé& volného ¢asu, ale neni si jista, Ze
v dobé€ jejiho stari jest¢ nc¢jaky bude mit. Stafi ma spojené se smrti a také zminuje
zménu vzhledu.

Prestoze ke stafi obecné ma viditelné negativni vztah, tak to neznamena, Ze by méla
néco proti starym lidem. Sama tika, Ze vztah k seniorim ma velmi pozitivni, a je to
citit i z jejiho hlasu, kdyz o nich mluvi. Jeji pfistup ke starym lidem je chapavy, jako
jedna z mala respondentil v otazce charakteristiky seniorti neuvedla jedinou vylozené
negativni véc. Spis je obdivuje.

Obdivuje to, jak se seniofi se stadfim vyrovnavaji a na druhé strané ji vadi nepruznost
mysSleni seniord.

Veronika citi, ze dnes$ni spole¢nost neni starym lidem Upln¢ naklonéna, ale spise je
zavrhuje. Stejné jako vétSina respondentll zmifiuje strach z nemohoucnosti, prestoze
jeji prarodi¢e se o sebe dosud staraji sami. Jak uvedla, divodem jejich spole¢ného
pfebyvani neni potieba péce o prarodi¢e. Pravé naopak, kdyz Verce zemfel tatinek,
prarodice ji a jeji mamince nabidli, at’ se k nim pfistéhuji, aby jim pomohli a ony po
rozmysleni tuto nabidku pfijaly.

Ver€e pomaha, Zze méd doma dédecka, ktery ji v ur€itych ohledech vynahrazuje otce.
Zmifuje i finanéni pomoc ze strany prarodi¢i. OvSem chovani jeji babicky, kterd musi
mit vSe pod kontrolou, ji spole¢né bydleni zneptijemiuje.

Co se traveni volného Casu tyce, prakticky vSechno se odehravd doma. Veronika
Sprarodi¢i travi ¢as povidanim, spoleénymi jidly, praci na zahradé a poradaji takeé

spolecné oslavy. Mimo diim se spole¢né nevydavaji.
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Patrik (24)

Patrik je jesté student, a i1 kdyz pracuje na zkraceny uvazek, nemohl by si dovolit
bydlet sam. Nastéhoval se k prarodicim kviili dlouhodobym problémiim ve své roding,
které uz nedokdzal dal snaset. Rozhodl se, Ze nejlepsi bude odejit, a prarodi¢e mu
nabidli p¥istfesi. Zije u nich uz nékolik let.

Jeho nazory na stafi jsou dost raciondlni, stafi bere jako nevyhnutelny konec zivota, ke
kterému stejné jednou dojdeme vSichni, takze je zbytecné se ho bat. Stejné tak
raciondni jei jeho vztah k seniorim. Vyjmenoval pomérné dost véci, které mu na nich
vadi, ale stejné svlij vztah k nim oznacuje jako vice pozitivni nez negativni, protoze i
kdyz mu dost véci nevyhovuje, tak chape, Ze jednou budeme vSichni stafi a nékteré
vlastnosti s sebou prost¢ stafi nese, at’ chceme nebo ne.

Jelikoz u prarodici bydli, tak je také respektuje, bere to jako samoziejmost. Dost mu
pomdhaji tim, ze ho u sebe nechavaji, a tak si respekt podle jeho ndzoru zaslouzi.
Stein¢ tak ma pocit, ze oni respektuji jeho, 1 kdyz jen do jisté miry.

Navzdory tomu, Ze od otce odesel bydlet praveé k prarodicim, dirazné odmita, Ze by
Snimi m¢l bliz8i vztah nez s rodici.

Jeho vztah ke spole¢nému souziti je kladny. Jsou sice véci, na které mgji s prarodici
uplné odlisné nazory, ale navzajem si v souziti pomahaji. Kazdy néco dava a néco
jiného zase dostava. Naptiklad jeho babicka se zacala u¢it modernim technologiim,
coz by asi jinak nikdy neudélala. Sam tika, ze kdyby se nemusel st€hovat do jiného
meésta, nic by mu nechybélo.

Volny cas travi spolec¢nou praci, pravidelné spolu obédvaji 1 veceti a n¢kdy se spolu
podivaji natelevizi.

Nema pocit, Ze by spole¢né souziti n¢jakym zptisobem zménilo jeho vztah k seniortim.

Albert (23)

Albert zZije ve velkém rodinném domé. Uz kdyz jsem vesla, bylo vidét, Ze rodina netrpi
nedostatkem. Dim byl zafizen ve star§im stylu, ale velmi pékné. Albertovi odpovédi
byly n€kdy trochu strohé, ale jindy se zase vic rozpovidal.

Albert zije s prarodiCi, konkrétné s babickou. Jak se zminil, Zddného svého dédecka

nikdy nepoznal. Albertova rodina pochazi z Arménie. Vysvétlil mi, ze tam je naprosto
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piirozené, Ze generace Ziji pospolu. Nejdiive se staraji rodi¢e o déti a ty jim to potad
oplaci. Opravdu se mi libilo, jak o0 tomhle tématu mluvil. Rodina je pro n¢éj dulezita,
vzdycky kdyZ mluvil o babicce, z jeho hlasu bylo citit, Ze pro n¢j moc znamena.

Staii se boji, vidi ho jako plné riznych omezeni, na ktera si bude muset zvykat. Dobte
by ho bral, pokud by byl zajiStény a mohl pomahat rodiné.

Respektuje nejenom svou babicku, ale vSechny seniory. Mysli, Ze si to zaslouZi za to,
co uz prozili, a Ze 1 kdyZ nékdy miiZze pii néjaké vymeéné nazorl se starSim clovékem
védét, ze pravdu ma on, nedovoli si ho urazit, protoze i kdyz se n¢kdy pletou, jsou
seniofi moudiej$i. Od babicky respekt také citi, dokonce se ho n¢kdy ptd na jeho
nazor, kdyz se o né¢em rozhoduje a necha si poradit.

Co mu ale vadi, je pfehnand starostlivost, neustdlé poucovani a to, Ze si nenechaji
vymluvit svou pravdu. Naopak obdivuje vitalitu a i tu jiz zminénou starostlivost,
pokud nepiekroci jistou hranici.

Babicku respektuje stejné jako rodice, vidi ji jako chapavéjsi a rad ji sdéluje novinky,
o kterych vi, Ze ji pot&si.

Spole¢né souziti mu pomahd po financni strdnce, protoze babicka mu obcas
vypomuize. Ma doma navafeno a babicka se s nim nékdy 1 uci. Babicce zase déla
radost, Ze se od ni chce néco naucit a dé€laji ji radost jeho Uspéchy. Jako zépor uvedl
jen to, ze se musi né¢jakym zpiisobem kontrolovat, nemize se vzdycky chovat tak, jak
by mohl, kdyby zil sdm.

Spole¢né ¢as moc netravi, nékdy si povidaji, babicka mu vypravi o zivoté v Arménii
nebo ji pomiZe s praci, kterou uz sama nezvlada. Maji spole¢nd jidla, ale neni

povinnosti se jich Gcastnit. Jinak se schazi pti riznych oslavéach a v 1ét€ pii grilovani.

Petra (25)

Petra Zije ve dvougeneraCnim, starSim rodinném domé, kde si ted s manZelem
vSechny a bylo by tak zbyte¢né zadluzit se za vlastni bydleni. Rozhovor jsme
provadeéli u mé doma, protoze u ni by kvuli rekonstrukci nebyl dostate¢ny klid.
Povidani sni bylo pfijemné, pfislo mi, ze stafi celkové bere hodné s nadhledem, u

vétsiny odpovédi se smala, i kdyZ jeji odpovédi byly nékdy trochu cynické.
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Ze staii ma strach, protoze ho ma spojené s nemocemi a smrti. Taky ma strach
Z osam¢losti, z toho, Ze se o ni rodina nebude zajimat a ona nebude mit nikoho. Trapi
ji taky pfedstava, ze nebude finan¢né zajisténa, kvili tomu jakd je soucasna
ekonomickd situace. Jediné, na co se t&si, je, Ze nebude muset pracovat a bude mit
hodné volného casu.

K senioriim ma vztah kladny. Zmifuje tu litost. Vadi ji, ze jsou pomalejsi a maji
sklony poucovat, kviili tomu, Ze jsou star§i. Oceniuje jejich elan a snahu jesté si uzit
zbytek zivota, 1 kdyZ uz maji spoustu bolesti.

rodice. Stejné tak oni ji berou jako dospélou a rovnocennou.

Souziti vidi jako kladné hlavné pro svoje prarodice, Ze nejsou sami. Ona sama ma lepsi
pocit, kdyz vi, Ze nejsou nikde, kde by jim mohl né¢kdo ubliZovat nebo kde by si ptisli
odstréeni. Jako nejvétsi problém uvadi rozdilné nazory. Tti generace bydli pospolu a
kazda vyrtstala vjiné dob& ma jiné hodnoty, takze je t€Zké se ve spousté véci
shodnout a z toho prameni hadky. SpiSe ale mezi jejimi rodici a prarodici. Je rada, ze
bydli spolecné, 1 kdyz nekdy ji mezi tolika lidmi chybi trocha klidu.

Spole¢né travi piedev§im s babickou hodné &asu. Casto spolu snidaji, pravidelnd
obédvaji. Hodné c¢asu travi u ni. Jezdi spolu po nékupech, po doktorech, potradaji
oslavy. Jeji rodina provozuje u domu trafiku, kde ona i babicka nekdy pracuji, takze

spolu Cas travi i tam.

Jana (24)

Jana bydli také ve velkém domé¢, kde zila s rodi¢i a s babi¢kou. Divod, Ze bydleli
vSichni spolu, je tedy dostatek prostor pro vSechny. Navic v posledni dobé uz Janina
babicka potifebovala pomoc a péci. Trpéla Alzheimerovou chorobou, jednou osklivé
upadla a zlomila si neSikovné nohu, musela ziistat na LDNce a pfed neddvnem bohuzel
zemiela. V dobé, kdy probihal rozhovor, Jana radsi zvolila moznost sejit se u me,
protoze se doma kviili vySe popsanym okolnostem necitila dobie.

Ve staii je pro ni hodn¢ dulezitd rodina, vnoucata a volny Cas. Boji se stari kvuli
nemocem a smrti. O to vice kvuli tomu, Ze se starala o vazné nemocnou babicku, takze

zazila na vlastni kiZ1, co to obnasi.
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Jana vidi velky rozdil ve vztahu ke svym prarodicim a k ostatnim seniorim. Vztah
Scizimi seniory oznacuje jako spiSe negativni, diky jejich poucovani, ptijde ji, Ze jsou
k mladé generaci bezdiivodné tvrdi a nechapajici. Se svymi prarodi¢i ma naopak vztah
velmi pekny, hodné ji pomahaji a staraji se. Diky spole¢nému souZiti s babickou, ale i
ostatni seniory vic chape, toleruje.

Vztah k prarodi¢tim, ale v Zadném piipad¢ neni tak viely jako k rodi¢iim, coZ je mozna
dané tim, Ze Jana je v rodin¢ nejmladsi a jeji prarodi¢e uz jsou hodné stati, takze je
déli rozdil tieba Sedesati let. Stejn¢ tak k nim proto neciti takovy respekt jako
K rodi¢tim. Tim, ze uz jsou tak stafi, neciti nutnost je poslouchat, jejich rady nebo
piikazy ji Casto pfijdou nekonstruktivni. Z babicCiny strany taky respekt neciti, na
jednu stranu ji brala jako dospélou, ale na druhou potad jako malé dite.

Souziti ptinasi klady hlavné jeji babicce, ale Jana je rada, Ze ji ma u sebe a vi, Ze je o
ni dobfe postardno. Na druhou stranu by ale byla radsi, kdyby babicka bydlela mimo
jejich domov, né€kde hodné blizko, aby bylo mozné o ni denné pecovat, ale ne piimo
Snimi, protoze jak tika, ¢asto d€lala naschvaly a véci, které viibec délat neméla, ¢imz
vznikaly problémy. Jana ji nikdy neodpustila, ze ji neméla krmit psa, ale ona ho stejné
krmila lidskym jidlem a pes bohuzel zemfel na torzi zaludku.

Cas travili praci, ale diive i vylety a spole¢nymi dovolenymi. Pravidelné spolu vsichni

obédvali 1 vecereli.

Katka (26)

S Katkou jsem se seSla v jedné klidné kavarné v Nachod¢, kde Zije se svym druhym
manzelem. Katka ma malé miminko, takze nechtéla rozhovor dé€lat u sebe doma,
protoze méla pocit, ze nestiha plné uklizet. U naseho setkani méla i miminko, které ale
celou dobu bylo uplné v klidu, takZe nas nic neruSilo. Naopak Katka vypadala
spokojené a na jejich odpovédich bylo znat, ze uz je matkou a ma to v hlavé srovnané.
Zila sbabitkou odmala, ale nikdy spolu nemély moc hezky vztah. P¥ilisna kontrola ze
strany jeji babicky a to, Ze Katé¢ hodn€ mluvila do Zivota, byl mozna diivod, pro¢ se

Katka uz v 18-ti letech vdala a porodila prvni dité.
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Katc¢in pohled na stafi je spiSe pozitivni, vlastné by ji stafi vitbec nevadilo, kdyby byla
obklopena rodinou. Jediné, ¢eho se boji, je, Ze se o sebe nebude moci sama postarat,
pocit, Ze bude nékomu na obtiz, ji d&si nejvic.

K senioriim mé vztah hodné negativni, jak sama fika, je to kvili jejimu hodné
Spatnému vztahu s vlastni babickou. Dokonce jako jedina uvedla, Ze ma lepsi vztah
K cizim seniorim neZ k vlastni babicce. 1 pies tohle vzajemné neporozuméni na
babicku vzpomina jako na tu, kterd se o ni vzdycky postarala. To na seniorech
obdivuje, Ze maji silny vztah k roding, ale vadi ji, Ze automaticky oc¢ekavaji autoritu.

K babicce citila vétsi respekt, 1 kdyz bych to z jejiho vypravéni popsala spis tak, ze
m¢éla respekt z ni. Babicku popisuje jako hodné ptisnou az zlou.

Klady vidéla pouze v détstvi tieba v tom, ze ji m¢l kdo pohlidat, potom uz to byla
vyhoda hlavné pro jeji babicku, Ze byl ¢asto nékdo doma, kdyby se ji néco stalo, tak ji
m¢l kdo najit a pomoct ji. Neslo o to, Ze by s nimi babicka chtéla travit ¢as, spis o ten
pocit, ze jsou nablizku.

Volny ¢as spolu travily jen, kdyZ byla Kéat'a mal4. Od té doby si spolu jen popovidaly a
to hodné¢ ztidka.

Ve vztahu Katky a jeji babicky nepanoval zadny respekt, Katka ji brala spiSe jako

narusitele.

Jaroslav (20)

SJardou jsme se sesli u ného doma v Kobylicich. Zije tam s celou svou rodinou ve
velkém rodinném domku, takovém typickém starSim, které na vesnicich vidame. Jarda
srodinou Zije nahofe a jeho prarodice dole. Byt byl tak akorat velky, utulny a piijemné
zafizeny. Doma byla i jeho rodina a bylo znat, Ze vazby mezi nimi jsou dost silné.
Piekvapilo mé, ze vzhledem ke svému véku ma Jarda hodné viely vztah k rodiné a
kladny vztah kseniorim.

Jarda ve vztahu ke stafi zminuje, zZe ho trapi vztah dne$ni spolecnosti k seniorim, ze
vnima Upadek Ucty k nim. Stafi pro néj predstavuje nemoci ale také spoustu Casu
straveného s rodinou.

Seniory popisuje jako hodné Setfivé, vadi mu jejich zastaralé¢ nézory, to ze k vécem,

které neznaji, maji predsudky a také to, Ze vyzaduji automatickou autoritu. Obdivuje
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hlavné jejich zkuSenosti, vSechny seniory chova v tcté. Pfijde mu samoziejmé starym
lidem pomoci, kdyZ néco potiebuji.

Respekt k prarodi¢im chova stejny jako k rodi¢iim, protoze bydli vSichni v jednom
domé, pfijde mu to tak spravné. Dokonce bere zadosti prarodicl vaznéji, protoze citi
potiebu jim ve stafi pomahat a tak jim situaci alespoii trochu uleh¢it. S prarodici miize
probirat véci, které by s rodi¢i nefesil.

Babicka jim vati, prarodiCe se staraji o zvitata, kdyZ nikdo z jeho rodiny neni doma
Jeho prarodice jsou nékdy ale podrazdéni a hledaji problémy tam, kde nejsou.

Travi spolu hodné ¢asu. Hlavné komunikaci, spoleénymi oslavami a praci na zahrade¢.
Chodi k nim celkem ¢asto také na obé&dy.

Prarodice bere jako nadifazené, protoze toho uz hodné zazili, ale Citi zjgjich strany
respekt, probirgji snim i dulezita témata a zajima je jeho nazor. Protoze se v nékterych
vécech vyzna Iépe nez oni, nechaji si od néj i poradit.

Souziti s prarodi¢i moZznad napomahd tomu, Ze nemd piedsudky vic¢i seniortim, ale
takové predsudky vlastné ani nikdy nemél, mozna proto, ze s nimi Zije cely svlij zivot

aje mezi nimi hluboky vztah.

Lenka (30)

Lenka je v soucasnosti na mateiské dovolené se dvéma malymi détmi. Ani ne roénim
Dominikem a téméf tiiletym RadeCkem. Rozhovor se uskute¢nil u ni doma, v pékném
novém byté, ktery mé& moderné zatizeny a uklizeny. Lenka je sice doma, ale
piivydélava si internetovymi prodeji. Neméla to v zivoté jednoduché, jeji matka od
rodiny odesla, kdyz ji bylo asi tfinact let. Potom dal bydlela s nevlastnim otcem a
bratrem, otec si naSel pfitelkyni se dvéma syny a Casem mezi nimi zacaly vznikat
neshody, takze Lenka vyuzila nabidky prarodict a bydlela asi 2 — 3 roky s nimi.

Stafi vidi jako smutné obdobi, kdy uz maji lidé vSechno za sebou. Starych lidi je ji lito,
n¢kdy je ji az do place, kdyz vidi opravdu starého ¢loveéka. Nuti ji to myslet na smrt.
Stafi se neboji, protoze se snazi nepiipoustét si ho. Pozitivum je volny ¢as, moznost
cestovat a hlavni pfinos stafi jsou pro ni vnoucata.

Staré lidi povazuje za hodné€ spofivé, coz ptipisuje tomu, ze zili v dobé komunismu.

Vadi ji, ze se motaji v obchodnich domech a nerada je vidi za volantem, kvili jejich
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pomalejSim reakcim. Svilj vztah k seniorim popisuje jako neutrdlni, protoze nékdy ji
dokazi hodné vyvést z konceptu, ale néktefi jsou zase velmi mili. Zvlast ke svym
prarodi¢lim ma hezky vztah. Nejvic na starych lidech obdivuje to, jak se dokaZzi
vyrovnat se ztratou partnera. Lenka si neumi pfedstavit, ze by méla Zit sama a tak si
vazi toho, jak to dokazi zvladat.

K prarodi¢im citi respekt, dokonce silngj$i nez k rodi¢iim. Vzhledem k tomu, ze
Snimi bydlela, musela je poslouchat, a 1 kdyZ nékdy odmlouvala stejné tak, jak by
tomu bylo, kdyby Zila s rodic€i, tak je respektovala. I z jejich strany respekt citi. Hlavné
od té doby co se vdala, ale uz kdyz spolu zili, byl jejich vztah zaloZzen na vzajemném
respektu a prizpisobeni se.

Prarodice jsou pro ni bliz8i nez rodice a to i kvili tomu, Ze jsou stafi a nevi, jak dlouho
tu jesté budou. Proto se snazi travit s nimi hodné ¢asu a vénovat se jim.

Hodn¢ ji pomohli po finanéni strdnce i svou péci, vZdycky méla doma navaieno a
oceniuje takeé to, Ze se kvili ni museli prarodie vzdat svého soukromi a zajetého
zivotniho stylu. Jako sviij pfinos zase vidi to, Ze délala prarodi¢im spolecnost. Jediné
co ji obcas vadilo, byla jejich pirehnana starost, ale chapala to, kvtili okolnostem, které
k tomu vedly.

Dodrzovali spole¢né obédy, nékdy i1 vecere, chodili spolecné¢ do mésta, na nakupy,
povidali si a vecer spolu sledovali televizi. I ted’, kdyz uz s nimi nebydli, se Casto

navstévuji a udrzuji si krasny vztah.

Kamila (25)

Kamilu jsem navstivila v byté, kde zije se svym pritelem. S babickou bydlela po
rozvodu rodi¢i. Stfidavé bydlela s matkou u babicky a u otce. Atmosféra byla
pfijemna, stejné jako u ostatnich rozhovord.

Vlastnosti, se kterymi ma staii spojené, jsou moudrost a rozvaznost. T€Si se na volny
Cas, ktery v dichodu bude mit a bude ho moci travit s rodinou. Staii se boji kvtili smrti
a celkové seslosti, jak fyzické tak psychické. Uvedla tu také nespokojenost se zménou
vzhledu.

Vztah k senioriim ma velmi dobry, i kdyz to neznamenad, Ze by ji na nich nic nevadilo.

Vadi ji u nich hlavné nepruznost mysleni a podrazdénost, kterou ale zaroven chape.
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Maji nani v jejich véku narok. Vidi je jako bezmocné a kiehké, ktefi potéebuji, aby se
o n¢ n€kdo staral. I kdyz jesté sobéstacni jsou, nikdy nevédi, jak dlouho to jesté bude
trvat. Vazi si jich a mysli, Ze se nékdy mohou citit ublizeni a nepochopeni, protoze
mlada generace uz t¢Zko dokaze pochopit dobu, ve které Zili oni, a zaroven jim vycita,
ze se nedokazi ptizplsobit souasne dobé. Proto obdivuje ty, ktefi to dokazi.
Vzgemny respekt mezi nimi necitila ani zjedné strany. Babic¢ku respektovala, ale jen
dojisté miry.

Spole¢né souziti nehodnoti néjak zvlast’ zaporné, ale presto se zminila, Ze jejich vztah
byl pted spolecnym bydlenim lepsi. Oceflovala jeji starostlivost a snahu o né pecovat,
ale ta n¢kdy prerostla az do kontrolovani a snahy o fizeni jejich Zivotl. Kamila se
naucila pfizpusobit a jeji babicka se zase naucila zachazet s moderni technikou.

Casto si povidaly, spole¢né jedly, veéer sledovaly televizi a nékdy spolu chodily po
nakupech. Také domaci prace a praci na zahrad¢ délaly spolecné.

Nemysli si, Ze by souZiti zménilo jeji vztah k Senioriim, protoze byl uz dtiv kladny, ale

pomohlo ji to je chapat.

Tereza (22)

STerezou jsem se sesla u sebe doma. V soucasnosti bydli v byté se spolubydlici a jeji
Sestiletou dcerou, takze bychom nemély, kde si v klidu promluvit. Sbabic¢kou zila asi
dva roky. Divodem byl rozchod s ptitelem, u kterého zila. Nemohla se nastéhovat
K otci, protoze ma psa a jeho pritelkyné se pst boji. U matky bydlet nechtéla kvuli
vzdalenosti z bydlist¢ matky do jejiho zaméstnani. Tak vyuzila pomocné ruky od
babicky. Rozhovor sTerezou byl jednoznacné nejkratsi. Jeji odpovédi byly hodné
strohé, ale piesto jsem ziskala, co jsem potiebovala.

Jeji ptedstavy o stari se tykaji hlavné vnoucat, cestovani, odpocinku, ale mé strach ze

starnuti, z nemoci a z bolesti, kterou zptsobuje.

K seniorim nema upln€ dobry vztah, i kdyZ ona sama uvadi, Ze je spi§ pozitivni.

Z jejich odpovédi ale vyplyva, ze je vidi jako ,,zapsklé*“ a zasedlé na mladou generaci,

nerespektuji. Obdivuje ty, ktefi jsou stale vitalni.
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Respekt k babi¢ce neciti, protoze si mysli, ze kdyz je dospéla, nemusi od nikoho
poslouchat ptikazy. Neni to tedy tak, ze by nerespektovala konkrétné babicku, vétsiho
respektu by se od ni nedostalo ani rodi¢tim. Stejné tak tika, ze babicka nerespektovala
ji.

Ma dojem, Ze souZiti pomohlo ji, co se tyce zabezpeceni, ale babi¢ce zase v tom, Ze se
naucila brat zietel na ndzory jinych lidi a neupfednostiiovat jen ty svoje.

Byly zvyklé spolecné obédvat, obcas si na obéd n€kam zaSly, povidaly si a travily Cas
sledovanim televize.

Ze by souziti zménilo jeji vztah k seniortim, si nemysli, protoze jeji babi¢ka je podle ni

jesté mlada, takze ji jako seniora ani nebere.

Nyni nasleduji tfi respondenti zfad seniort. S nimi jsem vedla podobny rozhovor,
abych méla néjaké srovnani a vid¢€la, jestli se na urcité véci divaji stejné, 1 kdyz vzorek

jevelmi maly .

Pani Hana (64)

Pani Hanu jsem navstivila u ni v byté. Pani Hana bydlela se svymi dvéma vnuckami i
jejich rodici, kdyz si ptedélavali vlastni byt, coz bylo par mésict. Pfed neddvnem u ni
n¢jakou dobu zila vnucka, ktera dala vypovéd v praci a nemohla si tak dovolit zlistat
V prondjmu, kde ptedtim bydlela.

Pani Hana nemd pocit, Zze by ji stafi néjak omezovalo, bere ho jako soucast
piirozeného kolob&hu zivota. Nejdiiv brala odchod do diichodu jako konec vseho, ale
poté si uvédomila, Ze tomu tak neni a volného Casu vyuzila, aby se mohla vénovat
tomu, co ji bavi a napliuje. Tedy praci s lidmi jako masérka. Jen se boji, aby se 0 sebe
az do konce dokazala postarat sama a nebyla nikomu na obtiz.

Dnesni mladez vidi jako o néco lehkomyslIngj$i, nez tomu bylo za jejiho mladi.
Dodava, ze je to ale samoziejmé, vzhledem k tomu, Ze i doba je ted” upln¢ jina.
K mlady m lidem ma vztah pozitivnj jen ji pfipada, ze néktefi si nevazi penéz a
nemysli na nasledky svych ¢inti, protoze védi, ze bohati rodice je ze vSeho dostanou.

Celkové je podle ni mlada generace dravéjsi, nez jak tomu bylo diive. Mladi lidé dnes
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maji mnohem vic moZnosti cestovat a ucit se naptiklad jazykim a ji se libi, Ze toho
vyuzivaji.

Mezi ni a vnoucaty panoval vzijemny respekt, museli si fict, co jim vadi, aby spolu
dokazali vychazet. Vnoucata uz se nesnazila vychovavat, od toho jsou dle jejiho
nazoru rodice, ale pieje si, aby se méla co nejlépe, takZe jim obcas poradila nebo je
usmérnila.

Byla rada, Ze méla vnoucata u sebe, protoze je to stmelilo. Na druhou stranu uvadi
nulové soukromi a hodné odtikani, aby spolecné vychazeli.

Volny cas travili sledovanim televize a také spole¢nou komunikaci. Jinak néjaké
spolecné prace, ale tolik Casu na sebe neméli, protoze vnoucata chodila do Skoly.
Souziti nelituje, ale nema pocit, ze by generace mély Zit pohromad¢, pokud je k tomu
nedonuti okolnosti. Davala by pfednost ¢astéjSim navstévam, nez spolecné domacnosti

a to hlavné¢ z diivodu velkych rozdili mezi nimi.

Pani Hana 2 (75)

Pani Hana je babi¢kou Lenky, se kterou jsem také provadéla rozhovor. Zije v byté
v Zamberku se svym manzelem. Lenka u nich bydlela asi 2-3 roky, protoZe jeji matka
od rodiny odesla a jeji otec si nasel novou pftitelkyni, se kterou si nerozumély.

Kazdy je podle ni stadfim n¢jakym zpisobem omezovany, at’ uz jde o samotné projevy
staii, jako je pomalost a niz§i vykonnost nebo malé dichody. Jinak se spole¢nosti
neciti omezovana. Libi se ji, ze ma hodné volného ¢asu, coz je pravé vzhledem k nizsi
vy konnosti vy hoda.

Mladou generaci mé za podnikavéjsi a odvaznéjsi nez byla ta jejich. Hodné odsuzuje
ty mladé¢ lidi, ktefi podlehli drogdm nebo automatiim.

Svoje vnoucata vnima jinak nez mlad¢ lidi, ale na druhou stranu méla moznost poznat
ptatele svych vnoucat a piijde ji, Ze velké rozdily mezi nimi nejsou, takZe jde spiSe o
citovou rovinu. Ve vztahu sjeji vnuckou panuje vzajemny respekt, obé strany se
snazily vyjit si vstfic, coz mélo za nésledek bezproblémoveé souziti.

Vnoucata jako takova se nikdy nesnazila vychovévat, ale vzhledem k tomu, Ze
svnuckou zila ve spole¢né domacnosti, bylo to tieba. K Lence a jegjimu bratrovi ma

vztah bliz§i nez ke svym détem, protoze piisli o matku.

-46 -



Lenku podle ni souZiti naucilo brat ohled na nazory ostatnich a ona zase méla moznost
ziskat rozsSifenéj$i pohled na mladou generaci, ktery by jinak asi neméla piilezitost
ziskat.

Cas travili hlavné nakupy, vylety a s Lenkou si dokézala cely veéer povidat o viem
mozném, vnucka se ji 1 hodné svéfovala.

Rekla bych, Ze tohle souZiti je jednim z mala p¥ipadtl téméf idedlniho souZiti.

Pan Jan (80)

Pan Jan je dédecek Lenky a manzel pani Hany 2. Z toho divodu, Ze ostatni jiz bylo
fe¢eno prejdu rovnou k jeho vztahu ke stafi.

Stafi pro néj je etapou, kdy se zhorsuji vSechny jeho schopnosti, ale pomahéd mu to, Ze
ma svou manzelku. Stejné jako pani Hana se citi omezovan jak svymi schopnostmi,
tak 1 spole¢nosti, kterd se vysmiva starym lidem, kdyz na ulici upozorni na néco
Spatného. Pozitivem je volny ¢as, ov§em v piipad¢, ze je ¢loveék v takovém zdravotnim
stavu, aby ho dokazal vyuzit.

Vztah k mladym lidem ma kladny, ale vadi mu, ze hodné¢ z nich v posledni dobé¢
propada zavisostem na akoholu nebo drogach. Obdivuje, jak rozumi moderni
technice a také, ty ktefi se vénuji sportu, protoze i v jeho zivoté byl sport hodné
dulezity, ted” kdyz sam sportovat nemuze, alesponn ho sleduje v televizi a chodi na
zapasy mistnich klubd.

Ve vSech ostatnich vécech mé stejny nazor jako jeho Zena, proto je tu nebudu znovu

opakovat.

4.2 Analy za podle vy zkumny ch otazek

V této Casti se zaméfim na analyzu jednotlivych vyzkumnych otdzek tak, Ze budu
rozebirat odpovédi respondentt, které budu také komparovat s poznatky ziskany mi
v kapitole Stav dosavadniho poznani a odpovédi mladych respondentii jen pro

zajimavost srovndm s nazory, které jsem ziskala od seniort.
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Prvni vvzkumna otazka: Jaké jsou nazory mladé generace na stari?

Pro prvni vy zkumnou otazku vyplynuly tyto kategorie:
o Kladné piedstavy o stari
e Ziporn¢ predstavy o stafi
e Kladné predstavy o seniorech

e Ziporné¢ piedstavy o seniorech

Tato prace se zabyva mimo jiné pohledem mladych lidi na seniory, proto mé zajima,

jaké nazory avztahy zaujimaji k seniorim a ke staii obecné.

Mladéa gener ace:

Kladné predstavy o stafi:

Velké cast respondentli bere jako jeden z kladii volny ¢as spojeny s odchodem do
dichodu, ovsem vzapéti dodavaji, ze si nejsou jisti tim, ze néjaky dichod v té dobé
jesté vibec bude. Veronika: ,,..ale zase si rikam, zZe treba bude vic volnyho casu, teda
jestli v tyhle dobée néjakej ten volnej cas bude, ze jo.. clovek nevi no, jestli se dockame
diichodu nebo ne. “ Patrik: ,, Normalné bych se tésil na diichod, ale kdyz to vidim..tak
jelikoz budu do semdesati délat, tak to nevim na co se tesit.. “ Albert: |, Netésim se na
diichod, protoze nemam zatim praci a nevim ani, jestli vitbec budu mit dichod.*
Zvysovani doby odchodu do penze a prognozy prakticky nulového diichodu tedy ve
velké mife ovliviiuji nazirdni mladych lidi na stafi.

Dalsi prednosti stari jsou podle respondentti vnoucata. Katka: ,, Takova typicka hodna
babicka, Ze budu cekat az za mnou prijedou vnoucata, budu resit jejich problémy. "
Jarodlav: ,,Svoje stari si predstavuju tak, ze budu mit velkou rodinu, budeme bydlet
spolu vsichni, doufam, Ze budu zdravej a hodné se jim budu moct vénovat...detem i
vnoucatum.. “Kamila: ,, tak jak se rekne stari, predstavim si babicku a dédecka nekde

V domecku na vesnici, kam porad jezdi vnoucata a prosté spousta lidi “*

Zaporné piredstavy o Stari:
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Jako stinnou stranku stafi vidi mnou dotdzani mladi lidé hlavné nemoci, bezmocnost a
blizkost smrti. Bezmocnosti tu myslim jak nesobé&sta¢nost, tak riizna omezeni,
kterych se seniofi jiz nemohou zbavit. Veronika: ,, Urcite mam strach ze stdri,
protoze...nejvic se asi bojim smrti.. Takze stari mam spojené se smrti... No a pak uz
budu taky treba potrebovat nékoho jinyho, aby mi s necim pomahal, Ze uz nebudu
uplné samostatna *“ Albert. ,, Bojim se jako nemoci, pak zZe nebudu moct delat tolik véci
co chci délat a co délam tedka..Mam stari spojeny s omezenima..jakozZe mé to stari
V nécem omezuje. “ Jana: ,,Ja vidim ty lidi jako, Ze jsou nemocny, Ze trpéj a zZe se o né
néekdo musi starat. “ Petra: ,,Jsou nemocny, miizou jen tak usnout a uz se treba nikdy
neprobudit, takZe jako ztoho. Ja mém prosté bohuzel stdri spojeny s nemocema a
smrti. “ Katka: ,,ja se nejvic bojim toho, ze budu takova bezradnd, Ze se o sebe nebudu
moct postarat, budu nemohouci, budu muset mit pliny, a bude mé chodit nékdo
koupat.” Jaroslav: , No, kdyz se rekne stari, tak si predstavim kupu nemoci,
vysedavani po doktorech...” Lenka: ,, my mdame jesté vSechno pred sebou, kdezto oni
uz maj vsechno za sebou...Mam to spojeny se smrti“.Kamila: ,, pak si vybavim takovy
to chatrani..to fyzicky mé ani tak nedési jako to psychicky Tereza: , Protoze mé bude
v§echno bolet, nebudu moct chodit, budou mné odchdzet organy... “ Prakticky vSichni

respondenti se zminili o nemocech a smrti ve spojistosti se staiim.

Klady senioru:

Kdyz jsem se respondentti ptala na to, co na seniorech obdivuji, opakovaly se nejvice
tyto Ctyfi vlastnosti. ZkuSenost a moudrost, které jsou se seniory klasicky spojovany
a dalsi dv¢, které ale byvaji charakteristické pro mladou generaci, Ze senioii ,jdou
sdobou“ ajsou stdle vitalni. Patrik: ,, Tak treba konkrétné na moji babicce to, jak se
neboji niceho novyho, to se mi na ni libi.. A pak moudrost...miizou bejt, néektery jsou
sectely treba..a maji zkusSenosti..* Albert: ,, Na nékterych treba obdivuju jejich vitalitu,
Ze jsou prosté furt tak nejak akcni i v tom svym véku, i kdyz je tireba uz bolej klouby a
takhle.” Jarodav: ,,...vdzim si seniorii proto, protoZe maji daleko vic Zivotnich

zkuSenosti nez ja a porad maj co nabidnout.. Kamila: ,, ...obdivuju hodné ty, co maji
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porad ten eldan a jsou takovy aktivni. Taky ty, co se snazej jit s dobou.” Tereza: ,,..na

nekterych se mi libi tieba, Ze jsou vitdlni, ze dokazZou toho vic nez dvacetiletej clovék..

Zapory senioru:

Mladym na seniorech nejvice vadi naopak zase to, Ze né&ktefi znich ,nejdou
sdobou“, pomalost, stéZovani si a viibec nejc¢astéji zminované byly podrazdénost a
,vSeznalkovstvi“. Albert: , Pak obcas to, ze hodné poucujou v riznych vecech, ze si
mysli, Ze vSechno védej nejlip. A vétsinou maji tu svoji pravdu a snazej se jakoby
poucovat jen proto, ze jsou starsi. “ Patrik: ,,Jsou otraveny ze vseho, v autobusech, na
nakupech, at uz kdyz tam makam nebo jako zdkaznik, prekdzej, jsou podradzdeny,
neprijemny.. Petra. ,, A tak jsou celkove takovy pomalejsi, unaveny. Tak uz jim to
nemysli treba tak rychle jako nam. “ Katka: ,, Nestacej ty dobe, ktera postupuje strasné
rychle.“ Lenka: ,, ...jsou takovy pomaly, motaj se v obchoddku a pri vizeni jo, Ze maj
prosté uz ty zpomaleny reakce. To mi vadéj nejvic. No a pak taky takovy ty, ktery si furt

na néco stézujou a k nécemu maj vyhrady jako jo. “

I nterpretace

Mladi lidé by se na staii t&sili pfevazné kvili volnému ¢asu a vnoucatim. Je zcela
pochopitelné, Ze se jim zamlouva pravé predstava toho, Ze budou mit mnohem vice
Casu, protoze sami se praveé nachazi v zivotnim obdobi, kdy jim ¢as potad chybi, maji
Vv hlavé spoustu véci, které by chtéli d€lat a stihnout, ale nemohou, takze véci, na které
Jim nezbyva cas ted’, planuji na dichod.

Neméné Casto se respondenti zmifiovali o pfinosu vnoucat. U vSech to bylo mysleno
hlavné¢ ve smyslu, ze se sami t&é§i na vlastni vnoucata. Radost z vnoucat zminili
Sjednou vyjimkou vSichni respondenti, coz mé piimélo k ndzoru, Ze mozna vidi i oni
praveé sami sebe jako nejvetsi potéSeni svych prarodict.

Nepiekvapilo mé, Ze si stafi spojuji se smrti. Stafi je posledni Zivotni fazi a po ném uz
pfijde jenom smrt. Ke stafi prosté smrt patii, stejné jako nemoci. N&kolikrat se tu
objevila i nesobé&stanost a urCitd omezeni. To si vysvétluji nasledovné, v mladi

jednoduse na zddna omezeni nejsme zvykli. DokaZzeme si se v§im pomoci sami a
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K uspokojeni naSich potfeb pro nas neni nutna cizi pomoc. Samoziejme, ze ztratu
sobéstacnosti nikdo nenese dobfe.

Zaujalo me¢, Ze vlastnosti, které mladi lidé na seniorech obdivuji, by se daly s trochou
nadhledu rozdélit do skupin charakteristika mladi a charakteristika stafi. Je to, jakoby
st davali dohromady ty nejlepsi vlastnosti z obou generaci. Moudrost a zkuSenost stafi
s mladickou progresivitou a vitalitou.

V zéapornych predstavach o seniorech je trochu znat problém mladych piizplsobit se a
tolerovat nékoho jin¢ho. Vlastnosti, které tady seniorim vycitaji, je redlné, aZ na
vyjimky, viibec neomezuji. Déale jim zazlivaji, Ze se nedokdzou ptizpiisobit dne$ni
dob¢, ale sami pfitom nevyviji Zadnou snahu dozvédét se néco o dobé, ve které
vyrustali prave seniofi.

Srovnani se seniory

Piedstavy mladych o stafi jsou vcelku trefné, protoZe se v podstaté shoduji s tim, jak
stafi prozivaji mnou dotdzani seniofi. Ti si ceni vnoucat a volného Casu, ale vadi jim,
7e jsou pomalejsi, méné vykonni a maji zdravotni problémy, které je hodné omezuji.
Jen pro zajimavost, seniorim na dne$ni mladé generaci téméf nic nevadilo, vyjma

neSetrnosti a stale ptibyvajiciho poc¢tu drogové zavislych mladych lidi.

Druha vyzkumna otazka: Pomaha spole¢né souziti k prekonavani predsudka o

seniorech?
Pro druhou vy zkumnou otédzku mi vyplynula kategorie:
e Piedsudky

V rdmci této prace jsem se chtéla dozveédét, jestli souziti mladych lidi s prarodicem

ovlivnilo jgich vztah k senioriim obecné.

Mladéa generace

Ptedsudky:

Vztah nékterych mladych lidi k senioriim se zlepSil po zkuSenosti spole¢ného Zivota
SprarodiCem. VétSina mladych lidi, ktera fika, ze souziti vztah k seniorim nijak

nezménilo, uvadi, ze predsudky neméli nikdy. Veréa: ,, Myslim si, Ze mozna néjakym
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zpusobem jo, ale ja nikdy jsem nebyla clovek, kterej by jako mél néjak extra velky
predsudky viici starejm lidem.. © Jarodav: ,,..jako néco v zakladu tomu dopomaha. Ale
fakt minimum. Tak jako mé néjak moc neStvou diichodci, prosté nemdam k nim
predsudky .. Kamila: ,,Jd mam se vsema prarodicema hezkej vztah, takze prosté je
lepsi, hlubsi nez k ostatnim. Ale jako i k tém ostatnim ho mdam dobrej...ale nevim jestli
by to tak bylo, i kdyby ty moji takovy nebyli... “ Jana: ,,Jako takhle, prosté ty lidi me
stejné nastvou a stejné mi na nich urcity véci vadej, ale tim, zZe zZiju s babickou a travim

¢

Sni tolik casu, tak mi prijde, Ze je asi vic chdpu, toleruju.
zhorsilo. Katka: ,, Tak k babicce mam rozhodné hodné negativni vztah, tam jsme spolu
dost bojovaly, takze k ostatnim mam vztah lepsi nez kni....Takze kty moji babicce

mam hodné negativni, k tém ostatnim to je slabsi, to uz je jen takovej dozvuk. “

Inter pretace

Ocekavala jsem, Ze ptedsudky vic¢i seniorim budou castéj$i. VétSina respondentt
popira, ze by takové nazory nékdy meéla. Ostatni pfipousti, Ze spolecné souziti jim
pomohlo naucit se nejstar§i generaci chdpat a tolerovat. Jedinkrat jsem se setkala
Slepsim vztahem k cizim seniortim, nez k vlastnimu prarodici. Jiz z toho, Ze takova
odpovéd’ byla jen jedna, je zfejmé, ze muselo jit o hodné nezdravy vztah, kdy by se
babicka s dcerou nejspise viibec nevidaly, pokud by spolu nezily. Moje vysledky se
shoduji stvrzenim Vidovicové a RabusSice, Zze vztahy s prarodi¢i se dale odrazi ve

vnimani seniord ve spole¢nosti. (strana 12)

Treti vvzkumna otazka: Existuje mezi mladou a nejstarS$i generaci vzajemny

respekt?
Kategorie, kterou jsem ziskala, je

o Respekt
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Mladéa generace

Respekt:

V rozhovorech jsem se setkala jak se vzajemny m respektem, ale také jen
sjednostranny m Albert: ,,Je to takovy s ni jednodusii. Ale jako co do respektu, tak ji
respektuju uplné stejné jako rodice. “ Albert bere babi¢ku chapavéjsi, ale respekt k ni
ma srovnatelny stim, ktery chova krodi¢um. Stejné tak citi i respekt z jgi strany.
., Kolikrat se i pta tFeba na néjaky véci, na muj nazor a tak.“ Lenka: ,, Urcite. Ja bych
Fekla, Ze mozna jako i vic. Pro mé jako vidycky byli jak mama s tdatou, mozna jesté v ty
dobe, ale to jsme bydleli s tatou tak jsem to tak nebrala, ale pak uz jsem fakt bydiela
Snima a takze prosté jsem je taky musela poslouchat a zadny odmlouvani. Ja jsem je
Jjako ty rodice brala a i jsem se k nim tak chovala.“ Tereza: ,,Ne. Protoze to je prosté
babicka, takze kdyz uz mi bylo 18, tak jsem to nebrala, Ze ji musim poslouchat...tak
jako bydlela jsem tam, tak jsem ji davala penize jako na bydleni, ale zas nemohla mi

¢

nakazovat kdy prijdu domii a takhle, to uz byla moje vec.

I nter pretace

V jednotlivych souzitich se mira respektu liSila od naprostého vzajemného respektu,
ptes respekt z prarodice namisto K prarodi¢i az po jeho naprostou absenci. Ukazala
jsem odpovédi Lenky a Alberta, ktefi maji se svymi prarodi¢i hezky vztah, jejich
souziti je da se fict bezproblémové, nepopsali zadné jeho vétsi zapory. Jako jeden
z divodd, pro¢ tomu tak je, vidim to, Ze v obou téchto rodinach panuje vzajemny
respekt. Naproti tomu Tereza jasné dava najevo, ze neciti povinnost svou babicku
jakymkoliv zplisobem respektovat a v rozhovoru uvadi, ze to tak vnima i z babi¢¢iny
strany. Proto mize byt jejich vztah plny neshod. Knapravé by mohlo pomoci, kdyby
si yjasnily, co kazda z nich od souziti ocekéava a co je pro ni nepfijatelné. Jako hlavni

problém bych tu vidéla nedostatek komunikace.

Ctvrta vizkumna otazka: Jaka jsou tskali a pFinosy tohoto souZiti?

Kategorie:
e Klady souziti

e Zapory souziti
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Podstatou této prace je spolecné souziti mladé a nejstars$i generace, proto mé¢ zajima,

co respondentiim toto souZiti pfinasi a co jim naopak vadi.

Klady souziti:

V tom, co jim souziti pfinasi, se respondenti opét pomérné shodovali. Albert:,, Prinasi
mi to jidlo, protoZe mi furt vari, potom i tieba, kdyz jsem na tom financné Spatné, tak
mné treba pomiuize, kdyz fakt potiebuju.“ Tereza: ,,Dobry, ze mi varila, starala se o
mé, ze mi chtéla prat,... " Lenka: ,, Tak hodné mi pomohli urcité po financni strance a
celkové ta starost..prosté i kdyz se o mé starali jak o dceru, ale prosté furt jsem pro né
byla vlastne na jednu stranu vnucka, takze jak to bejva u babicky a u dédy, zZe jo. A
vzdycky dostatek jidla, vzdycky ti néco koupej. “ Jaroslav: ,, Klady jsou takové, zZe kdyz
prijdu domii, babicka ma vzdy uvareno a je rdda, Ze se u ni stavim a najim se, staraji

‘

se o zvirata, ktera mdame pres den, kdyz jsou rodice v praci a ja ve Skole.

Zapory souziti:

Zapory spolecného bydleni pro respondenty vétSinou tvoii bytové podminky ve
smyslu nedostateného soukromi, ptehnana starostlivost prarodici a velké rozdily
v nazorech. Tereza: ,, Jakoze takhle, starala se, ale zase mé hrozné hlidala, musela
jsem bgt vtolik a v tolik doma, proste ji vadilo, zZe jsem se sla bavit. Kamila: ,,..ze
nebylo soukromi tolik, protoze babicka musi vSechno védet a do vseho strkat nos.
Porad spousty otazek a rad,..” Patrik: ,, Tak prece jenom jsme ob jednu generaci, zZe
jo..takze v urcitejch vécich si fakt jako nerozumime..” Petra: ,, Pak vecny hadky
statou, jakoby s nasima, protoze kazdej chcem néco jinyho, vyristali v jiny dobé a vidi

rizny veci jinak nez ja, my. “

Srovnani s nazory senioru

Seniofi se s mlady mi shodovali vtom, ze nikdo z nich v dobé spole¢ného souziti
nem¢l dostatek soukromi, ale jiné zapory nevidi. Zminili mnohem vice kladl nez
zaporu. To ale neznamena, Ze jsou pro spolecné souziti generaci. Pfevlada tu nazor, ze

déti by mély Zit s rodic¢i, a pohromad¢ by vice generaci mélo Zit, pokud neni vyhnuti.
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I nter pretace

Velké ¢ast respondentt vidé€la jako klad péci, kterou jim prarodic¢e davaji. Mladi lide
ale vidi rozdil mezi péci a piehnanou starosti, kterd se objevila v drtivé vétSing
rozhovort jako zapor.

Vsimla jsem si, ze nékolik respondentek odpovédélo, Ze je jejich babicky hodné
kontrolovaly a hlidaly. Zajimavé je, Ze vSechny se zminily, Ze by bylo mozna lepsi,
kdyby spole¢né nezily. Pfitom v jinych ohledech o souZiti 1 o svém vztahu mluvily
pekné, az na jednu vyjimku.

Casté je finanéni pomoc prarodiél, nechavaji u sebe vnoucata bydlet zadarmo, davaji
jim penize navic. Myslim, ze v nasi spolec¢nosti je to typicka tloha prarodica.

Dale tu nékolikrat byly zminény podstatné nazorové rozdily. Souhlasim tu s ndzorem
Hrdlickové, o kterém jsem se zminila v podkapitole Mezigeneracni konflikty. Obé
generace vyrustaly v naprosto odliSné dob¢ a odlisné podminky, ve kterych dospély,

ovlivnily jejich uvazovani.
Pata vy zkumna otazka: Zjakych divodi dochazi k takovému souZiti?
Dospéla jsem k nasledujici kategorii

e Spolecné bydleni

Kody, které tvoii tuto kategorii, jsou problémy v rodiné, osamélost a udrzeni domu.

Spole¢né bydleni:

Nesetkala jsem se pii svém sbéru dat s nikym, kdo by uvedl jako diivod souziti péci o
prarodic¢e. Pokud bylo potfeba o prarodi¢e pecovat, dospélo se k tomu az Casem.
Veronika: ,,No praveé kviili tomu, Ze kdyz tata umrel, tak jsme se rozhodovali nad tim,
jestli smdmou ziistaneme samy, nebo ne a oni se ndm nabidli, Ze se knam
pristehujou.. ““ Petra: ,, Protoze mame velkej barak a byl by nevyuZitej, tak je blbost tam

3

bejt sami.” Tereza. ,, ProtozZe jsem se rozesla s pritelem, se kterym jsem bydlela a

jelikoz mam psa a tata ma pritelkyni, kterd se boji psui, tak k néemu jsem jit nemohla, u
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mamy jsem bejt mohla ale ta bydli v Albrechticich, ponévadz mam praci v Hradci tak

bych musela dojizdét a vstavat hrozné brzo. Tak mi babicka rekla, Ze miuzu bejt u ni. *

I nter pretace

Diivody spoleéného souziti byly rlzné. Nejobvyklejsi bylo vlastnictvi
dvougeneracniho domku, ale také problémy v rodiné. Napiiklad rozvod rodi¢ii nebo
ztrata rodi¢e. Zde chci zminit nazor Matgjcka a Dytrycha, ze jakmile v nuklearni
roding nastanou problémy, nefunguje spravné, pomiizou prarodice. Tento poznatek se

mi potvrdil, protoze hned né€kolik respondentii uvedlo pfesné takovou situaci.

Sesta vvzkumna otazka: Do jaké miry a jakym zpusobem spolu travi volny ¢as?

Vyplynuly mi dvé kategorie:
e Aktivni traveni spolecného Casu

e Pasivni traveni spole¢ného ¢asu

Aktivni traveni spole¢ného ¢asu:

Jana: ,,..jezdili jsme spolu i na dovoleny nebo nékam na vylety. Pak spolecny obédy i
vecere kazdej den. A pak treba kdyz potrebovala s necim pomoct nebo na zahrade.
Jarodlav: ,, U prarodicu se stavuji kazdy den po Skole, popovidame si jak se kdo ma
atd. Travime spolu i cas na zahrade, kdyz jim pomahdam s néjakou tézkou praci, kterou
by sami uz nezvladli.“ Lenka: ,, Na nakupy jsme spolu chodili, do mésta.. A spolecny
jidla, obédy vidycky spolecny, pokud nebylo néco vyjimecnyho..” Albert: , treba kdyz
Jjsou néjaky narozeniny nebo tohle, tak treba udélame néjakou veceri nebo obéd, u

toho stolu spolu sedime nebo na Vinoce, a kdyz je hezky tak venku grilujem..

Pasivni traveni spole¢ného Casu:

Co se ty€e pasivniho traveni Casu spolecné, vSichni uvadéli sledovani televize.

I nter pretace
NejcastejSimi spolecnymi aktivitami jsou vylety, spole¢né dovolené, spolecna jidla,

oslavy, komunikace a sledovani televize.
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Ptekvapilo m¢, kolik zrespondenti doma dodrZzuje pravidelné spolecné obédy.
Myslim si, Ze urcité Cinnosti, které si rodina osvoji a pravidelné se jim spolecné
vénuje, mohou zlepsit jejich vztah. Umoznuje jim to travit ¢as pohromad¢ u ¢innosti,
které by stejn¢ museli tak jako tak udélat. Tim, ze si ptizpiisobi ¢as, aby se jim mohli

vénovat spole¢né, davaji najevo, Ze jim na sob& navzajem zaleZzi.
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ZAVER

Cilem mé préce bylo analyzovat vztahy mladé a nejstarsi generace (piedevsim z
pohledu mladé generace) v rdmci predevsim vlastni rodiny a zjistit, jestli je ovliviiuje
spolecné souziti.

Na otazku, jaké jsou predstavy mladé generace o stafi, jsem dostdvala viceméné
podobné odpovéedi. VEtsina dotazovanych ma zaporny vztah ke stari, ale kladny vztah
ke starym lidem. Boji se nemoci a riznych omezeni, které staii piinasi a tési se na
vnoucata a volny Cas.

Otdzka zaméfend na moznost spole¢ného souziti, jako nastroje k prekondvani
predsudkli mezi generacemi, by méla byt predmétem vétSiho zkoumani. Z mnou
ziskanych informaci nemuzu udélat jasny zavér. Ale v omezeny ch podminkéch

V ramci vyzkumu miizu fici, Ze jsem dospéla k nazoru, Ze ano, pokud neni souziti
problémové. V tom piipadé muze mit dopad piesné opacny.

Na otazku, jestli mezi mladou a nejstarsi generaci existuje vzajemny respekt, jsem
dostala rizné odpovédi. VétSina mladych lidi a vSichni seniofi se citili respektovani a
stejné tak respektovali druhou stranu. Jako zaklad k jeho dosazeni vidi respondenti
snahu se pfizpusobit a chut’ spolu vychazet.

Ctvrta vyzkumna otazka se tykala uskali a pfinost spole¢ného souZiti. Jako nejveétsi
zapory vyplynuly piehnana starost a rozdilné nazory. Pfinosem byla zase finan¢ni
pomoc a celkové péce seniorli o svd vnoucata.

V tom, jaké jsou diivody takového souziti, coz byla také pata vyzkumna otazka, se
potvrdil nazor Maté¢jcka a Dytrycha, Ze tam, kde selhala nuklearni rodina, vypomuzou
prarodice. V naprosté vétSin€ zili respondenti s prarodici pravé kvili neshodam
srodic¢i nebo tragédiim, které nuklearni rodinu postihly.

Pro Sestou vyzkumnou otazku, ktera se zajimala o to, do jaké miry a jakym zplsobem
travi spolecny Cas, jsem ziskala takové odpovédi, které ukazuji, Ze vétSina respondentil
Sprarodi¢em travi pomérné dost Casu. PfedevSim se jednd o spolecna jidla, sledovani

televize, oslavy, komunikaci, vylety a také rizné prace na zahrade¢.
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Poznatky z mého vy zkumu se shodovaly stadou nazort z odborné literatury.
Naptiklad nazor Vidovi¢ové, ze mladi lidé s pozitivnim vztahem k vlastnim
prarodi¢im, maji lep$i vztah k senioriim obecné a mensi sklony k ageismu.
Respondenti, kteti méli ke svym prarodicim kladny vztah, odmitali, ze by méli
predsudky vii¢i seniorim, zatimco tam, kde byl vztah problematicky, byla pfitomna
averze vici seniortim.

Dals§im nazorem, ktery se v mém Setfeni potvrdil, je ndzor Hrdlickové, Ze konflikty
mezi generacemi prameni z odlisnych podminek, ve kterych jejich ptislusnici
vyrustali. Mi respondenti si st€Zovali na to, Ze seniofi nejdou s dobou atake, ze jednim
Z nejvétsich zaport souziti jsou zcela rozdilné, vétSinou neslucitelné nazory
jednotlivy ch generaci.

Naproti tomu jsem dospéla k jinému zavéru nez Klevetova. Ta tikd, Ze mezigeneracni
souziti se neosvédéuje, protoze je obtizné zabranit stietiim. Ja mam trochu jiny nazor,
mezigeneracni souziti neni dobrym ndpadem v roding, kde se jedinci nerespektuji a
maji Spatny vztah, ovSem pokud mezi nimi panuji dobré vztahy, nevidim diivod, pro¢
by vedle sebe nemohli vést spokojeny zivot. Stfetliim se nevyhneme Vv zadném souziti,
at’ uz je mezigeneracni nebo tieba partnerské. Odpovédi, které jsem ziskala

Vv provedenych rozhovorech mij nazor utvrdily, jelikoz se nasla souziti, kterd byla
takika bezproblémova.

Celkové bych vztahy mladych lidi k prarodi¢tim rozdélila do tti skupin. Prvni bych
nazvala ,,prarodice jako hlidaci psi“ coz se tyka pfedevSim babicek, které¢ se od
starosti o vnouce dostaly az k jeho kontrolovani, hlidani a omezovani. Tim vytvofily
napjatou a nepratelskou atmosféru. Druhé skupina ,,prarodice jako do¢asni
spolubydlici*“ zahrnuje mladé lidi, ktefi s prarodicem vcelku vychazeji, ale vzajemné
se k sob¢ nesnazi prilis priblizit. Se souzitim nepocitaji na trvalo a byli by radsi, kdyby
senior bydlel pobliz, ale ne pfimo s nimi. Tento nazor méli vétSinou ti respondenti,
kteti maji prarodice, o kterého je uz potieba se postarat. Posledni skupinu ,,prarodice
jako lepsi rodice“ charakterizuji velmi blizké vztahy. Mladi 1id¢, jejichz rodice
néjakym zpusobem ,,selhali*, zacali vnimat svoje prarodi¢e 1épe nez své vlastni

rodice. Tento posledni vztah se sice jevi jako zadouci, ale vzhledem k tomu, ze
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predpoklada selhani nuklearni rodiny, neni tomu tak. Je to ale urcité nejlepsi mozné
feSeni v takovém piipadé.

Na zavér bych chtéla fici, Ze mlada a nejstarsi generace toho maji hodné spolecného,
piestoze je d€li spousta let a rozdilné ndzory mezi nimi vytvari piekazky. Je velmi
dualezité pracovat na jejich ptekonavani, protoze vzajemné si tyto generace maji

opravdu hodné co nabidnout.
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PRILOHY

Scénar rozhovoru:

Jaké jsou tvoje predstavy o stari?

Mas pocit, Ze vSichni seniofi maji néco spole¢ného?

Mas strach ze stari?

Vidi$ na stari néjaka pozitiva?

Jak bys popsala sviij vztah k senioriim?

Coti vadi na seniorech?

A co na starych lidech obdivujes?

Vnimas tvoje prarodice jinak neZ ostatni seniory?

BydliS se seniorem, ma u tebe stejny respekt jako treba rodice?
Mas v néjakych ohledech k prarodi¢iim bliZ nez k rodi¢im?
Jaké jsou klady a zapory vasSeho souziti?

MysliS si, Ze spole¢né souziti piinasi vice tobé nebo prarodi¢im?
Jak si mysliS, Ze tohle souziti ovliviiuje tvoje prarodice?

Proc bydlite spolecné?

Travis s prarodici néjaky volny ¢as?

Kolik ¢asu spolu travite?

Respektuji té tvoji prarodice?

Myslis, Ze té berou jako sobé rovnou?

Myslis, Ze diky tomu souziti nemas takové predsudky viici starym lidem?



Nakédovany rozhovor srespondentkou Kamilou (25)

Jaké jsou tvoje predstavy o stari?

No tak stéfi...tak jak se fekne stafi, predstavim si babicku a dédecka nckde v domecku
na vesnici, kam potad jezdi vnoucata a prosté spousta lidi. No ae na druhou stranu

pak si vybavim takovy tol R -

stafi mam spojeny s takovou moudrosti, rozvaznosti a s klidem asi ngjvic.

MysliS, Ze vSichni senioFi maji néco spole¢ného?

No tak jako neda se fict, ze bych je brala v§echny stejné. Ale tak jako asi to, Ze -
atak, ale ono se neni
moc ¢emu divit. Zazila jsem si v nemocnici, jaky to bylo, kdyz jsem si nesm¢la ani

dojit na zachod a neni to pifijemnej pocit. Trvalo to jen tyden a jak jsem byla
neprijemna. (smich) A oni to tak maji porad

...A jinak..takovy to klasicky,

Mas strach ze stari?

Jak se to vezme....jako [ R 2 < zas
si myslim, Ze ve staii uz se ji bat nebudu...mné ptijde, Ze to maji vic srovnany
V tombhle, Ze jsou s tim smifeny...a vim, Ze to je asi povrchni, ale i ta

...doufam, Ze budu aspon starnout elegantn¢ nebo jak to mam fict...Ze nebudu
takova ta stard pani co je zmalovana a ohékl4 jak kdyby si odsko¢ila od silnice...tfeba
nevim pro¢, ale dési me predstava, Ze ptijdu k doktoroj a on bude viditeln¢ mladsi nez
ja....(smich)

Vidi$ na stari néjaka pozitiva?

Urcité, ja se t€sim na dichod, jestli néjakej bude...Na vnoucata, na to, Ze budu mit
velkou rodinu, Ze budeme mit doma potad veselo, kdyz tam budou, ale i klid...No a
nejvic, ze bude ¢as na vSechno. Hlavné na to, na co neni ted’. Se vidim jako takova
babicka co bude rada vatit, uklizet, sedét v kiesle vedle dédecka a Cist knizky a lustit
kfiZovky a co ja vim...(smich)

Jak bys popsala sviij vztah k seniorim?

Je hodné dobrej...Mné jako seniofi nikdy nevadili...nebo tak jako jasny, obcas si
zanadavam, protoze :
Kdyz se nékam cpou a vrazej do vSech okolo, protoze prosté oni uz tu jsou 100 let, t
me Stve, to jo...Ale jinak si jich vazim...jako prosté vSichni si néco prozili, a my uz
tézko pochopime tu dobu, ve ktery zili oni..takze si miizou pripadat takovy
ublizeny...Ja se snazim jim pomahat, a bejt na né mila, protoze i ty mrzuty kolikrat
hned obratéj, kdyz se na né¢ nékdo usme;je.



Coti vadi na seniorech?

- Notakto
veku fakt blby...to
...a pak taky

, touzje vjgich

jak jsem ftikala,

A co na nich obdivujes?

- No tak obdivuju hodné ty, co maji poiad ten elan ajsou takovy aktivni Taky ty, co se
snazej jit s dobou. A to, z¢ ticba babi¢ky mi pfijde, jsou hrozné Sikovny, pilny a umg¢;j
dobie varit a dédové zas maj super piihody z vojny a jak poznali babicku a tak...je
Snima sranda, i kdyz musej mit plno bolesti uz...

Vnimas tvoje prarodice jinak nezZ ostatni seniory?

BlINo urgitd jo. Ja

nez k ostatnim. Ale jako

, takzZe prost¢ je lepsi, hlubsi
...ale

Bydlela jsi se seniorem, mél u tebe stejny respekt jako rodice?

B Ne...Vétsi nez mama a mensi ne? tata, tak bych to fekla...jako ja jsem bydlela jen
S babickou, déda v ty dob€ uz nezil...k tomu bych respekt méla jako k rodictim si

myslim...ale babicka...nevim no, jako

Ma3s v néjakych ohledech k prarodic¢iim bliZ nez k rodi¢iim?

- Nooo...tak to nevim...ja méla nejbliz k dédovi...
. Ale nevim, mn¢

ptijde,

Jaké byly klady vaSeho souziti?
- Notak , mama byla po tom rozvodu takova jak kdyby se vratila do
puberty, takze

...a
...1kdyz to byla pak nékdy uz i nevyhoda no..(smich)

Jaké byly nevy hody?

- Tak nevyhody...Ze
- , ustroj se a blablabla...

a to fakt lezlo na mozek. Protoze ona se co déda umfel docela zmeénila. Je

ted’ takova, ze v&ti na véci, ktery jsou pro me nepochopitelny a
a ja jsem docela vybusna, takZe to nebylo

vzdycky lehky. Ale jako mam ji rada, zas se neda fict, Ze by se s ni nedalo bavit, to ne.
Jen prosté




Myslis si, Ze spoleéné souziti prineslo vic tobé nebo prarodic¢im?

- Asi vSem nam to néco pfineslo.

Jak si mysliS, Ze to souziti ovlivnilo prarodice?

- Tak asi jinak nez me, | . /|c 72sc kdy?

jsme se tam nastéhovali, tak nas pofad buzerovala, Ze jsme furt u pocitace...zacala k nam
obcas chodit, koukala na to.

takze jako dobry v jejim véku. V tom ji tieba to souziti ovlivnilo, Ze

Proc jste bydleli spole¢né?

Travilajs sni volny ¢as?

- Jo, travila...ona bydlela mimo mésto, byly tam blby spoje, takZe jsem tam travila dost
Casu...ne, ze bychom byly potad spolu, ale tak tfeba u jidla..i kdyz ona tieba nejedla,
tak si ke mné sedla a povidali jsme si. Obc¢as jsme si vecer oteviely vino.Obcas..

(smich) Nola'pakitelevizenekdyWeeer, i kdy~ ne tak moc, protoze na programu jsme

se vétsinou neshodly. Prace na zahradce obcas a pak rizny oslavy, nékdy jsme spolu
jely tfeba na nékupy.

Respektuje t&?

Ona tika, Ze jo, ja si myslim, Ze ne.

..j& ted’ pfesné nevim, jak

bych to popsala, ale bylo toho hodné.
. Alespon ne v takovy mife. Jako zas na druhou stranu,

Myslis, Ze té bere jako sobé rovnou?

- Tak to tézko Fict. Asi ne..Myslim si, . Zasji nechci
kiivdit, ona mi to nedava néjak najevo, ale cejtim to.

takze mi to n¢jak nevadi ani.

MysliS, Ze ti souZziti pomohlo k prekonavani predsudkii o starych lidech?

- Tak
Ale jak jsem ftikala, . Mn¢ spis vadi,

ze to ted’ je tak jak to je, protoze ty lidi si to nezaslouZzi. Celej Zivot makali, aspon vétSina a




Tabulka ¢islo 2 — Prehled kédu a kategorii

K ody Kategorie
Vnoucata Kladné ptedstavy o stari

Volny ¢as

Nemoci

S e—

Bezmocnost (+ omezeni)
rowdos 1]

ZKkusSenosti

Vitalita

Jdou s dobou

omal ost

téZzovani ni

3%

w

Vzéjemny respekt
ednostranny respekt

Stravovani

Rozdilné nazory
Problémy v rodiné

Osamélost

Nejdou sdobou
Podrazdénost
VSeznalkovstvi

Kladné ovlivnéni prarodici
Zaporné ovlivnéni prarodici
Piehnana starost



UdrZeni domu

IPréce na zahradé I

Stolovani Aktivni traveni spolecného Casu

Nakupy

Vy lety ‘
ITeIevize | .l

Zdroj: Vlastni Setfeni




