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Anotace

Tato bakalarské prace se zabyva problematikou neshod v péci o dité v rtiznych
typech rodin. Prace si klade za cil zjistit, jaké jsou nejéastéjsi neshody v pééi o dité,
jakym zptsobem je rodice fesi, jak Casto dochazi k dohoddm a jak se rodiCe citi po
feSeni neshod. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je
predstaven pojem rodiny, jeho definice a typologie. Dale je popsan vyznam rodiny pro
jednotlivee 1 pro spoleCnost, prava ¢lenti rodiny a role rodict v péci o dité. V zavéru
teoretické Casti je vysvétlen pojem rodinnd mediace jako mozny zpisob feseni konfliktti
a neshod v rodinach.

V praktické casti je proveden kvalitativni vyzkum pomoci strukturovanych
dotazniktl, které jsou distribuovany mezi rodice z riznych typd rodin. Cilem vyzkumu
je zjistit, jaké jsou nejéastéjsi neshody v péci o dit€, jakym zpusobem je rodice fesi, jak
Casto dochazi k dohodam a jak se rodice citi po feSeni neshod. Vysledky vyzkumu jsou
analyzovany a interpretovany s ohledem na teoreticky ramec prace. Z prace vyplyvaji
doporuceni pro rodi¢e i pro odborniky, ktefi se zabyvaji rodinnou mediaci a podporou

rodin. Prace také nastifiuje moznosti dalsitho vyzkumu v této oblasti.

Klic¢ova slova: rodina, rodi¢, dité, rodicovska odpovédnost, rodinna mediace



Anotation

This bachelor’s thesis deals with the issue of disagreements in child care in
different types of families. The aim of the work is to find out what are the most
common disagreements between parents, in which families they are most common, how
they solve them and whether they are able to reach compromises. The work is divided
into a theoretical and practical part. The theoretical part introduces the concept of
family, its definition and typology. Furthermore, the importance of the family for
individuals and society, the rights of family members and the role of parents in child
care are described. At the end of the theoretical part, the concept of family mediation is
explained as a possible way of resolving conflicts and disagreements in families.

In the practical part, qualitative research is carried out using structured
questionnaires, which are distributed among parents from different types of families.
The aim of the research is to find out how disagreements in child care manifest in these
families, how parents perceive them and how they solve them. The results of the
research are analyzed and interpreted with regard to the theoretical framework of the
work. The work provides recommendations for parents and professionals who deal with
family mediation and family support. The work also outlines possibilities for further

research in this area.
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Uvod

Cilem této bakalatské prace je prozkoumat problematiku neshod v péci o dité v
ruznych typech rodin. Prace se zaméfuje na rodiny uplné, péstounské, porozvodové a na
rodiny, kde jsou déti z pfedchozich vztaht. Tyto rodiny jsou vybrany proto, ze se zdaji
byt nejvice nachylné k neshodam v péci o dit€ z divodu riznorodosti jejich ¢lent, jejich
historie a jejich aktualni situace. Prace si klade za Ukol zjistit, jaké jsou nejcastéjsi
neshody v péci o dité, jakym zptisobem je rodi¢e fesi, jak ¢asto dochazi k dohodam a
jak se rodice citi po feSeni neshod. Déale se prace snazi identifikovat faktory, které
ovliviiuji vznik a feSeni neshod v péci o dité v riznych typech rodin.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti: teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti je predstavena definice rodiny, jeji vyznam a Zzivotni faze. Dale je
popsana typologie a jeji funkcnost. Ve druhé kapitole je vysvétlen pojem rodicovska
odpovédnost a prava a povinnosti jednotlivych ¢lent rodiny. Tteti kapitola je zaméfena
na nesoulad rodicl a nejcastéjsi neshody v roding. V zavéru teoretické Casti je vysvétlen
pojem rodinna mediace jako mozny zpusob feSeni konflikt a neshod v rodinéch.

V praktické casti je proveden kvalitativni vyzkum pomoci strukturovanych
dotaznika, které jsou distribuovany mezi rodice z raznych typt rodin. Cilem vyzkumu
je zjistit jaké jsou nejcastéjsi neshody v péci o dité, jakym zpisobem je rodice fesi, jak
Casto dochazi k dohodam a jak se rodice citi po feSeni neshod. Vysledky vyzkumu jsou
analyzovany a interpretovany s ohledem na teoreticky ramec prace.

V zé&véru préce jsou shrnuty hlavni poznatky a zjisténi z teoretické i praktické
casti. Dale jsou formulovany doporuceni pro rodice, ktefi se potykaji s neshodami v
pécéi o dité, a pro odborniky, ktefi se zabyvaji rodinnou mediaci a podporou rodin.

Nakonec jsou nastinény moznosti dal§itho vyzkumu v této oblasti.



Teoreticka ¢ast

1 Rodina

V soucasné dobé existuje mnoho riznych typd rodin, které se liSi svou
strukturou, slozenim a zptisobem fungovani. Kazda rodina ma své specifické potieby,
problémy a vyzvy, které musi fesit. Jednim z nejdualezitéjSich aspekti rodinného zivota
je péce o dité, kterd ovlivituje jeho vyvoj, zdravi a spokojenost. Péce o dité je vSak také
zdrojem mnoha neshod mezi rodi¢i, ktefi maji rizné ndzory, postoje a ocekavani
ohledné¢ vychovy a vzdélavani ditéte. Tyto neshody mohou mit negativni dopad na
kvalitu rodinnych vztaht, na psychickou pohodu rodi¢ti 1 déti a na celkovou harmonii

rodiny.

1.1  Definice rodiny

Pojem rodina pro kazdého znamena néco jiného. Je pro nas ale nejdilezitéjSim
faktorem, ktery ovliviiuje cely nas§ zivot. Rodina je zakladni, priméarni, neformalni
socialni skupina, kterd ma rtznou velikost, je rizn¢ vnitiné strukturovana a ma rozli¢né
vazby na spole¢nost. Do jaké rodiny se narodime, si bohuzel nevybereme. Uz od
narozeni se u¢ime napodobou, je to pro ¢loveéka od piirody nejpiirozengjsi. DéEti jsou
jako houby, nasavaji vSe, co vidi i citi. Pokud dité vyrusta v harmonické roding, je velky
piedpoklad, ze bude bezproblémové, bude se rychleji ucit, bude mit vétsi sebevédomi a
vyroste z ného samostatny a vyrovnany jedinec.

Pokud dité zije v roding, kde panuji vé¢né neshody, rodice se détem nevénuji, ¢i
détem fyzicky nebo psychicky ublizuji, 1ze predpokladat, Ze si vzniklé trauma odnese do
dospélosti, protoze se s tim nedokaze vyrovnat. Coz pro spole¢nost, neni piijatelné.

Ve své knize Psychologie rodiny uvadi Sobotkova (2001:22) definici rodiny
podle Kramera, takto: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou
a budoucim ocekdavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou casto
(ale, ne nutné) vdzani legitimnim manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym

usporadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty.*



Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000:512) zase definuje rodinu takto: Rodina je
spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a
vzajemnou pomoci
V této praci budeme pouzivat definici rodiny podle Giddense (1999:156), ktery ji
predstavuje jako skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejichz dospéli
¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti. Tato definice zahrnuje jak uplné rodiny
sestavajici z matky, otce a jejich déti (pfipadné i prarodicl), které oznacujeme jako
nuklearni rodiny; tak i rozsifené rodiny sestavajici z vice generaci a ptidruzenych ¢lenti
(napt. tety, strycové, bratranci), ktefi Ziji spolecné nebo blizko sebe. Mezi Cleny téchto
rodin jsou blizké vztahy, které ovlivituji a formuji osobnosti v rodin€é. Tyto rodiny si
také vytvareji vlastni neformalni atmosféru, ktera dava clovéku jasné najevo, kdo do ni
patii a kdo patfi do jiné.

Definici rodiny ptedstavilo jiZ mnoho autord, autofi se vSak shoduji, Ze rodinou
se rozumi skupina osob. Néktefi autofi pfimo definuji rodinu jako skupinu osob spjatou
s piibuzenskymi vztahy, jini jako rodinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi

vztahy.

1.2  Vyznam a Zivotni faze rodiny

Témét kazdy clovek patii béhem svého zivota do dvou typl rodin:
e do rodiny ptivodni, vychozi ¢i orientacni
e do rodiny, kterou sam zaklada, tzv. reprodukéni ¢i rozmnozovaci.

Rodina hraje klicovou roli v mnoha oblastech. Jeji vyznam je zdsadni nejen pro
jednotlivece, ale také pro celou spolenost. Kazda rodina do urcité miry vychovava své
déti k dodrZovani pravidel a norem spolecnosti. Pro dité¢ by méla rodina pfedstavovat
pfedev§im pocit bezpe¢i a jistoty. Dité si v rodiné vytvari predstavu o rolich
jednotlivych ¢lentl, uci se zdkladnim dovednostem, které si nese do dospélosti.

Pro partnery ma rodina vyznam z hlediska soudrznosti, je mistem, kde jsou
uspokojovany vzajemné potieby, je to prostfedi pro relaxaci a odpocinek. Rodina je
mistem, kde se ¢loveék muizZe citit sdm sebou a ostatni ¢lenové ho piijimaji takového,
jaky je. .,V rodiné dochazi ke kulturnimu prenosu, predavaji se tradice, zvyky, kulturni

hodnoty. Zvlaste vyznamné je osvojovani si jazyka jako prostredku symbolické
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komunikace. Prostrednictvim rodiny se dité zapojuje do komunity a také do rozlicnych
socialnich siti.* (Muhlpachr, 2008:153). Rodinu tedy neni mozné nijak nahradit.

Rodina prochazi ur¢itymi Zivotnimi obdobimi. Sekot (2006:207) je ve své
publikaci déli na nésledujici faze:

e mladenecké

e novomanzelské

e plné hnizdo I (jedna se o rodinu s détmi do Sesti let)

e plné hnizdo II (déti starSi neZ Sest let)

e plné hnizdo III (star$i manZzelské pary s nezaopatfenymi détmi)
e prazdné hnizdo I (pary, déti z domu, stale pracuji)

e préazdné hnizdo II (starsi pary, déti z domu, penze)

e osam¢ly vdovec (vdova)

e osam¢ly dichodce (dichodkyng)

Zivotni obdobi nemuseji byt splnéna, jedna se jen o uréité rozdéleni do riznych
fazi, které mohou v Zivoté nastat. At uz jde o jakoukoliv fazi Zivota, rodina je vzdy
dalezita. Je to nds prvni domov, naSe prvni laska a nase prvni Skola. Bez ohledu na to,
jak se nasSe zivoty méni, rodina ztistava nasim zakladem a naSim zdrojem sily. Takze at’
uz jsme kdekoliv a at’ uz déldme cokoliv, vzdy se mizeme vratit domi, do nasi rodiny,
kde jsme vzdy vitani takovi, jaci jsme. Protoze rodina je néco, co ndm nikdo nemuize
vzit a co nas bude vzdy definovat. Rodina je nase minulost, nase pfitomnost a naSe

budoucnost. A za to bychom méli byt vSichni vdécni.

1.3  Typologie rodin

Rodiny 1ze rozdé€lit do rtiznych kategorii, mezi které patii rodiny Uplné, nedpiné,
nahradni a rodiny, které maji déti z pfedchozich vztahil.

Uplné rodiny, také znamé jako nuklearni rodiny, jsou domacnosti, jejichz
zakladem je manZzelsky par (druh, druZka) a jejich déti. Pokud v domécnosti neZiji zadni
dalsi pfibuzni nebo ekonomicky aktivni déti, jednd se o tzv. Cistou uplnou rodinu. V
dnes$ni dobé je Uplnych rodin méng, protoZe rodice se Casto rozvadéji nebo opoustéji
partnera jeSté pted narozenim ditéte. Pojem uplna rodina se ¢asto pouZziva v pravnich

predpisech, napiiklad pii dédéni majetku nebo v otdzkach tykajicich se vztahli mezi
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rodinnymi ptislusniky. V nékterych kulturach se uplnd rodina povazuje za zdkladni
jednotku spolecnosti a klade se diraz na to, aby ¢lenové této rodiny udrzovali pevné a
harmonické vztahy.

Podle Satirové (1994:146) je v dne$ni dobé velké mnozstvi déti vychovavano
lidmi, ktefi je nepfivedli na svét. Jde piedevsim o rodiny, kde jsou rodi¢e rozvedeni,
nebo se nemohou o déti z riznych divodu starat. Stoupd i pocet déti, které vyrustaji u
dvojic stejného pohlavi.

Neuplna rodina se od Uplné rodiny lisi tim, ze chybi jeden ze zakladnich ¢lent
podilejicich se na vychové ditéte. Vychova ditéte v netiplné roding je velkym socidlnim
problémem, protoze dochdzi k narusSeni funkci rodiny a spole¢nost na to dostatecné
nereaguje. Ve vétSing piipadi dochdzi k ekonomickym problémim, kdy financ¢ni
prostiedky opatfené jednim rodi¢em nedostacuji. Dal§im diivodem je i chybé&jici vzor
jednoho z rodi¢i. U déti z netiplnych rodin je velké riziko, ze v dospélosti také zalozi
nedplnou rodinu.

Pojem netiplna rodina se pouziva k oznaceni rodinného uspotadani, které se lisi
mohou mit rizné formy, naptiklad rodiny s jednim rodi¢em, s nevlastnimi sourozenci
nebo s prateli, ktefi funguji jako ndhradni rodina. Tyto rodiny Casto celi specifickym
vyzvam, ale zaroven mohou byt pro své ¢leny velmi podptrné a pevné.

Diivodt, které vedou ke vzniku neuplné rodiny je cela fada. Dle Mozného
(2002:149-170) jsou divody vzniku netuplné rodiny nasledujici:

e Opusténi rodiny jednim z partnerq.

e Rodina vyprazdnéné skorapky (empty shell family): je stav, kdy spolu
partnefi sdileji obydli, ale chybi emocionalni podpora, nekomunikuji spolu a
spolupracuji jen v nejnutnéjsich zalezitostech, piedevsim kvili détem.

e Dlouhodobé absence jednoho z partnerii: k situaci dochazi z divodu pobytu
ve vézeni, dlouhodobého pobytu v ciziné nebo sluzby v armadé. Dany
partner neni pfitomen a nemize plnit funkce, které by bézné vykonaval.

e Zanik n€které z funkci manZzelstvi: pfi¢inou mize byt fyzickd, emocionalni

nebo mentalni patologie jednoho z partnerd.
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Je diilezité si uvédomit, Ze nezalezi na tom, zda mé rodina uplnou nebo netplnou
strukturu. Co je dulezité, je pevné pouto a podpora mezi ¢leny této rodiny a schopnost
resit problémy a vyporadavat se s vyzvami spolecné.

DalSim dulezitym typem rodiny, ktera patfi za zminku, je rodina ndhradni. Do
nahradni rodiny patii rodiny, které maji dit€¢ v péstounské péci i rodiny s osvojenym
ditétem.

Osvojeni nebo také adopce je nejéastéjsi forma nadhradni rodinné péce, ktera ma
za cil vytvofit stejny vztah jako je mezi rodi¢i a détmi. Osvojenim vznikd mezi
osvojiteli a osvojenym ditétem stejna pravni i ptibuzenskd vazba jaka je mezi
biologickymi rodi¢i a jejich biologickym potomkem a naopak zanika vazba ditéte
s pavodni rodinou. Osvojitelé tak ziskavaji za dité plnou rodiCovskou zodpovédnost se
vSemi pravy a povinnostmi. Stavaji se zakonnymi zastupci ditéte a jsou zapsani
v rodném listé ditéte jako jeho rodice.

Druhou nejcastéjsi ndhradni formou rodinné péce je péstounska péce. Rodiny,
které se rozhodnou pro péstounskou pé¢i nemaji stejna prava jako v piipadé osvojeni.
Péstounska péfe vznika také rozhodnutim soudu, jako adopce, ovSem rozhodnuti
nemusi byt definitivni. Mize byt kdykoliv zrusena na pozadani péstouna. Dité, které je
V péstounské péci také neprebira jejich jméno, a nevznikaji ani pravni vztahy v ramci
uzsi nebo Sirsi rodiny. Oproti osvojeni v piipadé péstounské péce nalezi péstountim
finan¢ni ohodnoceni.

Podle Dunovského (1999:230) nebylo péstounstvi, jak ho zname v dne$ni
podobé dlouho samoziejmosti a popisuje vyvoj pristupu nasledovné: ,,péstounska péce v
tomto stoleti u nas prosla velmi slozitym obdobim. Do zacdtku padesatych let byla z
ideologickych a politickych ditvodii zrusena. Tehdy ztratilo na 6000 déti sviij domov.
Vetsina byla narychlo umisténa v budovanych velkych ustavech, vétsinou daleko od
Zivota celé spolecnosti, oddeélené podle veku a pohlavi. Déti témito ustavy prochazely,
aniz by si v jejich anonymnim prostiedi mohly vytvorit vztahy ke svym vychovateliim,
kteri se ostatné také velmi casto stridali.*“ Dnes je péstounska péce statem garantovana a
kontrolovana forma ndhradni rodinné péce. Stézejni pravni uprava péstounské péce v
Ceské republice je obsazena v ob&anském zikoniku (zdkon &. 89/2012 Sb.), ktery
upravuje prava a povinnosti péstountt a rodici déti svéfenych do péstounské péce,

predpoklady pro svéfeni ditéte dané osobé, vznik a zanik péstounské péce.
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1.4  Funkénost a funkce rodiny

Funk¢nost rodiny se obecné tyka schopnosti rodiny plnit své zékladni funkce a
potieby, jako jsou péfe o déti, podpora jednotlivych Cclenti rodiny, vytvaieni
emociondlniho spojeni a poskytovani zékladnich potfeb pro zivot. Vysoka funkcénost
rodiny znamend, ze rodina dokaze efektivné fesit své problémy a vytvaret pozitivni a
zdravé prostiedi pro své Cleny.

Existuji rtizné faktory, které mohou ovlivnit funkénost rodiny, jako jsou
ekonomické a socialni podminky, zdravi ¢lenti rodiny, kultura a vychova, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny a mnoho dalSich. Vysoké funkcénost rodiny mutize ptispét k
lepS§imu fyzickému 1 psychickému zdravi jednotlivych ¢lenti rodiny a k vytvofeni
pevnych a zdravych vztahi mezi nimi.

Podle Sobotkové (2007:106-107) je fungovani rodiny postaveno na tiech
zakladnich principech:

e Soudrznost (koheze) - soudrznost oznacuje sily, které drzi rodinu
pohromadé. Zdravd mira soudrznosti umoziiuje autonomii jednotlivym
¢lenim rodiny.

e Adaptibilita - adaptibilitou je minéna jista prizptusobivost rodin, je to
uroven toho, jak se rodiny dokdzou adaptovat na nové podminky, naroky
apod.

e Komunikace — tento princip vytvaii rodinnou atmosféru, je dulezity v
pribéhu feSeni problémii a planovani zmén. Pro rodinu je nejvetSim
pfinosem komunikace pfima a oteviend, opacny zptsob komunikace mutze
pridat na sile negativnim vliviim ptsobicim na rodinu.

Dle Dunovského (1986:28) je dulezité, vymezit o jaky typ rodiny se jedna.
Rozdélil tedy funkénost rodiny do ¢tyi nasledujicich typt: funkéni rodina, problémova
rodina, dysfunk¢ni rodina a afunk¢ni rodina. Funkéni rodina je optimalni, zdrava,
stabilni a vhodna pro vychovu jedince. Problémova rodina ma obcasné problémy
spojené s neplnénim nékterych funkci, které ovliviuji vyvoj a vychovu jedince. Rodina
neni mnohdy schopna své problémy vyfeSit sama bez jednorazové nebo kratkodobé

pomoci zvenci. Dysfunkéni rodina mé vazné a dlouhodobé poruchy jedné nebo vice
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funkci rodiny, které vazné ohrozuji vyvoj a vychovu jedince. Je zapotiebi soustavna
pomoc zven¢i, n€kdy i1 kratkodobé odebrani déti z rodiny. Afunkéni rodina je v
rozkladu, jeji funkce nefunguji a Skodi vyvoji a vychové jedince. Je nutné okamzité
odebrani déti a nasledna pomoc odborniky. Nasleduje preruseni kontaktti mezi rodi¢i a
jejich potomky.

Kazda rodina také plni urcité funkce, které jsou dilezité pro zachovani funk¢éni
rodiny. Pokud by dochéazelo k nenaplnéni téchto funkci, bylo by to velmi riskantni pro
spole¢nost. Dysfunk¢éni nebo afunk¢éni rodina neptispiva funkci do spolecenského
systému. Funkce rodiny mizeme rozdélit na nasledujici:

a) Biologicko — reprodukéni funkce: ma vyznam jak pro spolecnost, tak také pro
jedince, kteti rodinu tvofi. Pro sviij rozvoj pottebuje spolecnost stabilni reprodukcni
zakladnu. Je také v jejim z&jmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy
napini (Kraus, 2014:81). Jak uvadi Kraus a Polackova (2001:79),, Existenci rodiny je
také spolecensky a kulturné regulovana sexualita. Demograficky vyvoj spolecnosti ma
téz celou radu socialné — pedagogickych souvislosti. Pocet deti, které vyuZivaji
vzdeélavaci a vychovna zarizeni, a jejich charakteristiky vytvareji specifické pozadavky
na oblast institucionalni vychovy a péce o volny cas deti a mladez.

b) Socialné — ekonomicka funkce: chéape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spole¢nosti. Clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v
ramci vykonu urCitého povolani a soucCasné se rodina sama stavd vyznamnym
spotiebitelem, na némz je zna¢né zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v
hmotném nedostatku rodin, coz v soucasnosti nékdy byva dasledkem nezaméstnanosti
nebo také zvySovani nakladi. Ekonomicka funkce dnes pfitom zaznamenala urCity
posun ve sméru navratu k podobé rodiny, ktera predstavuje samostatnou ekonomickou
jednotku (Kraus, 2014:81-82). V ramci rodinného systému se pak realizuje fada
rozhodnuti tykajici se vyuziti materidlnich a financnich prostfedki, investic, vydaji,
pterozdélovani v ramci rodiny tak ma vyznamny socialni charakter — zdroje i vydaje
maji odlisny charakter. Rodina se zde chové jako autonomni systém s vyraznymi prvky
solidarity (Kraus, Polackova, 2001:80).

c) Ochranné funkce: zajisténi zivotnich potieb nejen déti, ale vSech ¢lend rodiny. Po
roce 1990 je rodina na této funkci vice zainteresovdna a ocekava se od ni vétsi

spoluti¢ast na jejim plnéni.
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d) Socialné — vychovna funkce: u¢i dité ptizplisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni
navyky, dovednosti a zpisoby chovani bézné ve spoleénosti. Ulohou socializaéniho
procesu v roding zlstava ptiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.
e) Rekreacni a relaxa¢ni funkce: rodina by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci a
zabavu. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech Clend rodiny, ale pro déti maji nejveétsi
vyznam.
f) Emocionalni funkce: pro rodinu je zasadni a nezastupitelna. Zadn4 jina instituce
nedokaZze vytvotit podobné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a tak podstata a
smysl nemohou byt nikdy proménény (Kraus, 2014:82-83).

V ptipadech, kdy rodina neplni své zadkladni funkce a potieby a ma nizkou
funk¢énost, mize to mit negativni dopad na jednotlivé ¢leny rodiny a na celou
spole¢nost. V takovych situacich mohou byt potifebné intervence a podpora, aby se

rodina mohla zlepsit a plnit své zakladni funkce 1épe.

Shrnuti:

Tato kapitola se zabyvala pfedev§im pojmem rodina a jeji funkénosti. Z kapitoly
vyplyva, Ze rodina je zakladni socialni jednotka, ktera ma rizné formy a struktury.
Kazda rodina ma své specifické potieby a vyzvy, véetné péCe o dité, ktera mize byt
zdrojem neshod mezi rodi¢i. Tyto neshody mohou ovlivnit kvalitu rodinnych vztaht a
celkovou harmonii rodiny.

Definice rodiny se 1isi, ale obecné¢ se shoduji na tom, ze rodina je skupina osob
spojend piibuzenskymi vztahy nebo manzelstvim. Rodina miize byt nukledrni (matka,
otec a jejich déti) nebo rozsifena (vice generaci a pridruZzenych c¢lend). Rodina je
mistem, kde se Clovék miZze citit sdm sebou a ostatni ¢lenové ho piijimaji takového,
jaky je. Rodina také predava tradice, zvyky a kulturni hodnoty. Pokud je rodinné
prostifedi harmonické, dit¢ ma vetsi Sanci vyvijet se do samostatného a vyrovnaného
jedince. Naopak, pokud je rodinné prostiedi plné konfliktl a zanedbavani, mize to mit
negativni dopad na dit& a jeho budouci Zivot.

Funkénost rodiny mtze ovlivnit fada faktort, jako jsou ekonomické a socialni
podminky, zdravi ¢lenll rodiny, kultura a vychova, vztahy mezi ¢leny rodiny a dalsi.
Vysoka funkénost rodiny muze ptispét k lepSimu fyzickému a psychickému zdravi

¢lent rodiny a k vytvofeni pevnych a zdravych vztahi mezi nimi.
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Kazda rodina plni urcité funkce, které jsou duilezité pro zachovéani funkcni
rodiny. Pokud by dochazelo k nenaplnéni téchto funkcei, bylo by to velmi riskantni pro
spolecnost. Dysfunkéni nebo afunkéni rodina neptfispiva funkci do spolec¢enského

systému.

2 Rodicovska odpovédnost

V této kapitole se budu zabyvat pojmem rodiCovska odpovédnost a pravy a
povinnostmi jednotlivych ¢lenti rodiny. Hned na zacatek je duilezité vymezit pojem
,rodicovska odpoveédnost”. Rodicovska odpovédnost je povinnosti, kterou maji rodice
nebo zakonni zastupci vici svym détem. Vznikd narozenim ditéte a zanika, kdyz dité
nabude plnou svépravnost, coz je obvykle ve véku 18 let. Jedna se o zavazek zajistit
détem zakladni potieby, jako jsou strava, obleceni, ubytovani a zajisténi zdravotni péce.
Rodicovskéa odpovédnost zahrnuje také vychovu a vzdélani déti, fizeni jejich chovani a
rozhodovani v jejich zajmu. Rodi¢e jsou odpovédni za to, aby jejich déti byly v bezpeci
a nebyly vystaveny nebezpec¢i a rizikim. To zahrnuje ochranu pied zneuzivanim,
Sikanou a dalSimi formami nasili. RodiCovska odpovédnost zahrnuje 1 povinnost
respektovat prava déti a zajistit, aby byla dodrzovana. Rodi¢ovska odpovédnost je
odlisna od vyzivovaci povinnosti, kterd je zalozena na schopnosti ditéte se samo Zzivit.

Podle L. Westphalové a M. Hrusakové (2014:877) ,wvykon rodiGovské
odpovédnosti je tfeba vylozit jako piikaz byt si védom fadného chovani pfi zdiraznéni
dobrého rodiCovstvi.“

Rodicovskou odpovédnosti se zaobira §858 zakona ¢. 89/2012 Sb., ktery fika, ze
rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicii, které spocivaji v péci o
dité, zahrnujici zejména:

e péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,

e ochranu ditéte,

o udrZovani osobniho styku s ditétem,

e zajiStovani jeho vychovy a vzdélani,

 urceni mista jeho bydlisté,

e jeho zastupovani a spravovani jeho jméni.
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Podle Westphalové a Hrusakové (2014:914) je pécée o dité nejdulezitéjsi soucasti
rodicovské odpovédnosti, nebot’ ,.kazdodenni péce o dité zaklada osobni vztah mezi
rodicem a ditétem, sméfuje citovou orientaci ditéte a umoziuje, aby se mezi nimi
vytvoril rodinny vztah. Jen tim, Ze rodi¢e maji pravo o dité osobné peCovat, mize byt
zajistén prirozeny prostor pro rozvoj a seberealizaci dité.

Rodi¢ovska odpovédnost je tedy velmi diilezitou soucasti vychovy a péce o déti.
Rodice, kteti plni rodiCovskou odpovédnost, ptispivaji k dobrému vyvoji svych déti a
k budoucimu blahobytu celé spole¢nosti. Pokud ovSem rodice fesi néjaky spor vV péci 0
dit¢, mize byt rodi¢ovskd odpoveédnost narusena a je potteba podniknout urcité kroky,

které by vedly k vyteseni sporu v co mozna nejkrat§im ¢asovém horizontu.

2.1 Prava a povinnosti jednotlivych ¢leni rodiny

Prava a povinnosti ¢lent rodiny jsou upraveny vV ramci rodinného prava, které je

souborem pravnich norem upravujicich osobni a majetkové vztahy mezi Cleny rodiny.
Mezi zéakladni prava patii pravo na Zivot a jméno, nebyt oddéleno od rodi¢u, pravo na
vlastni nazor a svobodu projevu, pravo byt ziveno (dokud neni schopno se uzivit samo),
pravo na soukromi a také na ochranu cti a povésti.
Pravo na rodinu je jednim ze socialnich lidskych prav deklarovanych Vseobecnou
deklaraci lidskych prav a zakotvenych v Mezinarodnim paktu o hospodaiskych,
socialnich a kulturnich pravech a dalSich mezinarodnich dokumentech. Je dilezité mit
na paméti, ze rodina je vysoce soukromou zélezitosti a nikdo by ji nemél upirat pravo
na vlastni rozhodovani.

Manzelé maji rovné povinnosti a rovna prava. Jsou povinni vzajemnou tctou, zit
spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svoji distojnost, podporovat se, udrzovat
rodinné spoleCenstvi, vytvaret zdravé rodinné prostiedi a spolecné pecovat o déti
(Zincenkova, 2001:7).

V Novém obcanském zakoniku 89/2012 Sb. je uvedeno, Ze rodi¢e maji
povinnost peCovat o dité a zajiStovat jeho potieby v zdvislosti na véku a stupni vyvoje
ditéte. Musi také plnit své povinnosti vyplyvajici ze zdkona, to znamena zajistit skolni
dochazku ditéte, zabezpecit dohled nad nezletilym ditétem, zamezit ditéti moznost vést

nemravny a zahal¢ivy zivot a spolupracovat s institucemi a organy zabyvajicimi se péci
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o dité. Déti maji zase povinnost respektovat své rodie a starat se o né, pokud to

pottebuji.

Shrnuti:

Tato kapitola se zabyva pojmem rodi¢ovska odpovédnost a pravy a povinnostmi
jednotlivych ¢lentt rodiny. Z kapitoly vyplyva, Ze rodicovska odpovédnost je
definovana jako povinnost rodi¢ti nebo zakonnych zastupci vic¢i svym détem, ktera
zahrnuje zajiSténi zakladnich potieb déti, vychovu a vzdélani, fizeni jejich chovani a
rozhodovani v jejich zdymu. Tato odpovédnost také zahrnuje ochranu déti pred
nebezpecim a riziky, véetné zneuzivani, Sikany a dalSich forem nasili.

Prava a povinnosti ¢lend rodiny jsou upraveny v rdmci rodinného prava. Mezi
zékladni prava patii pravo na zivot a jméno, nebyt oddélen od rodici, pravo na vlastni
nazor a svobodu projevu, pravo byt Ziveno, pravo na soukromi a pravo na ochranu cti a
povésti. Manzelé maji rovné povinnosti a rovnd prava, vcetné¢ povinnosti vzajemné
ucty, zivota spolu, vérnosti, respektovani distojnosti druhého, podpory, udrzovani
rodinné¢ho spoleCenstvi, vytvareni zdravého rodinného prostiedi a spole¢né péce o déti.
Rodice maji povinnost pecovat o dit¢ a zajiStovat jeho potieby v zavislosti na véku a
stupni vyvoje ditéte. DEti maji povinnost respektovat své rodiCe a starat se o n¢, pokud

to potiebuji.

3 Nesoulad rodic¢u

Jak je nastinéno v ptedchozi kapitole v kazdém manzelském nebo partnerském
vztahu se obCas objevi drobné nebo vétsi neshody. Je dilezité je feSit rozumné.
Zatahovat déti do rozporu, at' je jakykoliv, spol¢ovat se s détmi proti druhému
partnerovi nebo se dovolavat jejich svédectvi, je zcela neptijatelné.

Nesoulad rodi¢u se mize vyskytnout v riznych oblastech zivota, napiiklad pti
vychové déti, financich, Zivotnim stylu, hodnotich a nazorech ¢i rozhodovani
v rodinnych zélezitostech. Pokud rodice nesouhlasi naptiklad v otdzce vychovy ditéte,
miZe to vest kriznym problémim, jako jsou roztrzky a hadky v roding,
nejednostrannost v pristupu k ditéti, ¢i dokonce rozvodu rodic¢i. Lze predpokladat, ze u

rozvedenych rodicli se neshody objevuji ¢astéji, nez u rodin uplnych.
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Nesoulad rodi¢t mize také zpisobit napéti a stres pro déti, které se mohou citit
ztracené nebo ohrozené. V takovych ptipadech je dulezité najit spolecné feseni a
kompromis, ktery by uspokojil oba rodice a zaroven by byl nejlepsi pro dité. Miize byt
uzite¢né vyhledat odbornika, jako je rodinny terapeut, ktery miize pomoci pii hledani

feSeni a zlep$it komunikaci mezi rodici.

3.1 Neshody a zpiisoby, jak se s nimi vyporadat

Neshody v péci o déti mohou byt velmi narocné a stresujici pro vSechny

wevr M v

zacastnéné. Mohou mit rizné pfi¢iny. Mezi nej¢astéjsi pfi¢iny neshod, patii:

e rizné nazory na vychowvu - kdy rodi¢e mohou mit odlisné nazory na to, jak
by mélo byt dité vychovavano

e nedostatek komunikace - rodice, ktefi mezi sebou komunikuji, nalézaji
kompromis Castéji, nez rodice, ktefi mezi sebou nekomunikuji

e rozvod - rozvod rodi¢t muze byt velmi stresujici pro dit¢ a vést k neshodam
mezi rodi¢i ohledné péce o dité

e financni problémy - finanni problémy mohou vést k neshoddm ohledné
toho, jak by mély byt finance v rodin¢ feSeny

e naruSeni rodinného systému - nékteré udalosti, jako je naptiklad smrt ¢lena
rodiny, mohou narusit rodinny systém a vést k neshodam ohledné péce o dité

e spory souvisejici s délbou prace v domacnosti (Vitek, 1985:151-152).

Existuje vsak n¢kolik zpusobd, jak se s nimi vypotadat. Zde jsou nékteré z nich:

Komunikace - Komunikovat s druhym rodi¢em oteviené a uptimné hovofit o svych
obavach a potiebach. Snazit se najit spole¢nou fe¢ a dohodnout se na feseni, které bude
fungovat pro oba. Komunikace je nejjednodussim fesenim. Efektivni komunikace a
spoluprace mezi rodi¢i muze minimalizovat nesoulad v pé¢i o dité¢ a podporovat jeho
zdravy vyvoj. Tato hypotéza predpoklada, Ze pokud rodice efektivné komunikuji a

spolupracuji, mohou sniZit nesoulad v péci o dité a podpofit jeho zdravy vyvoj.
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Mediace - Pokud se nedafi najit spole¢né feseni, je moznost zvazit mediace. Mediator
je nezavisla osoba, kterd pomahé rodicim najit feSeni, které bude fungovat pro vSechny

zucCastnéné strany.

Dohoda rodic¢a - Pokud je to mozné, pokusit se uzaviit dohodu s druhym rodi¢em.
Dohoda by méla byt pisemna a obsahovat podrobnosti o tom, jak bude péce o dité

uspofadana.

Soudni FeSeni - Pokud ani mediace nepomiZe, je moznost obratit se na soud. Soud
muze rozhodnout o tom, jaké jsou nejlepsi zajmy ditéte a jak by méla byt péce o dite

uspotadana.

3.2 Rodinna mediace

Rodinnd mediace je zpusob, jak feSit konflikty a spory mezi ¢leny rodiny bez
nutnosti soudniho tizeni. Rodinna mediace je dobrovolna, divérna a neautoritativni. To
znamena, ze obé strany musi souhlasit s ucasti na mediaci, ze mediator je vazan
mlcenlivosti a Ze dohodu o feSeni sporu si vytvareji samy strany pod vedenim
mediatora.

Rodinnou mediaci lze vyuzit v riznych situacich, napiiklad pii rozchodu nebo
rozvodu, pfi sporu o vychovu, styk s détmi nebo vyzivné, pii sporu o bydleni, majetek
nebo dédictvi, pfi konfliktu mezi generacemi nebo piibuznymi. Rodinna mediace
pomahé snizit emo¢ni napéti, obnovit vzdjemnou komunikaci a najit spole¢né teSeni,
které bude vyhovovat viem zacastnénym (Cernd, 2001:91).

Mediatofti jsou specidlné vyskoleni pro tuto oblast. Muzete si vybrat mediatora
podle vasi lokality, jazyka nebo specializace. Na internetu lze nelézt rGzné portdly a
databaze mediatoru, mezi nejzname;jsi patti Mediace
CR, Mediace.com nebo Mediace.info.

Délka rodinné mediace zavisi na riiznych faktorech, jako jsou naptiklad:

e sloZitost a pocet feSenych otazek

e ochota a spoluprace obou stran

e dostupnost a asové moznosti medidtora a stran
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e potieba dalSich informaci nebo odborného poradenstvi

Rodinnd mediace mize trvat od dvou hodin az po né¢kolik dni nebo tydnd. Prvni
setkani je obvykle zaméfeno na seznameni se s mediatorem, sezndmeni se s pravidly
mediace, stanoveni cili a témat mediace a podepsani mediacni smlouvy. Dalsi setkani
jsou vénovana hledani spole¢nych z4jmu, potfeb a moznych feSeni. Posledni setkani
slouzi k uzavieni dohody, kterd bude vyhovovat obéma stranam. Dohoda uzaviena
pomoci mediatora, mize byt pfedlozena rozvodovému soudu ke schvaleni. Rodice se
tak mohou vyhnout vleklym soudnim sportim, které jsou zatézi nejen pro n¢ samotné,
ale pfedevsim pro jejich déti (Stohrova, 2000:2). Mediace ma oproti poziénimu postupu
né¢kolik vyhod. Je levnéjsi, rychlejSi a potencionalné podporuje specifickd feSeni.
Ugastnici mohou b&hem mediace navzajem pochopit své potieby i potieby spole¢nosti,
ve které Ziji.

Ve vyspélych zemich, je tato metoda rozsifenou standardni sluzbou, u nds je
bohuzel nizké povédomi o moznosti vyuziti této metody. Budoucnost mediace zavisi
piedevSim na mife pfistupu a zapojeni pravnikd. Pokud neni pravnik obeznamen
s mediaci a tim, kdy je uZzite¢na, nebude mit tendenci doporucovat ji svym klientim

(Riskin, Arnold, Keating, 1997:88-91).

3.3  Soudni Fizeni

Pokud rodice nedosahnou vzajemné shody v péci o dit¢ a rodinnd mediace
nepomuze, je nezbytné se obratit na soud. Pfed zahajenim soudniho fizeni by rodice
méli v zajmu ditéte vzdy vynalozit veSkeré Usili na dosazeni vzajemné shody. Existuji
vsak ptipady, kdy se rodic¢e nedohodnou, a tak je v souladu s ustanovenim § 877 odst. 1
a 2 zékona ¢. 89/2012 Sb., nutné se obrétit na soud. Rizeni lze zahajit pouze na navrh
zakonného zastupce, tedy matky nebo otce ditéte.

Podle ustanoveni § 892 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, v
platném znéni, rodiCe zastupuji dit¢ spolecné, ale kazdy z nich mizZe jednat samostatné.
Na toto ustanoveni navazuje § 876 odst. 2 obéanského zakoniku, podle kterého, pokud
jeden z rodicu jednd v zalezitosti ditéte sam vici tieti osobé, ktera je v dobré vie, ma se
za to, ze jedna se souhlasem druhého rodice. Zakon tedy predpoklada, Ze rodice jednaji

ve shodé€. Primarné se ptedpoklada, Ze vztah rodict je pozitivni, Ze jsou spolu a Ze vile
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je projevena pouze jednim z nich. Ve skutecnosti vS§ak mohou existovat velké neshody
mezi rodi¢i, které konc¢i soudnim fizenim.

Je dulezité si uvédomit, ze soudni fizeni mize byt pro dité stresujici a mize mit
dlouhodobé dopady na jeho psychicky vyvoj. Proto by rodi¢e méli vzdy usilovat o
dosazeni shody mimo soudni systém, pokud je to mozné. Pokud vSak dojde k neshodé¢,
je dulezité, aby rodice vedéli, jak postupovat a jaké pravni predpisy chrani je i jejich
dit¢. V takovych ptipadech je také dulezit¢ konzultovat situaci s pravnikem nebo
odbornikem na rodinné pravo.

Soudni fizeni probiha podle zakona ¢. 91/2012 Sb. 0 mezinarodnim pravu
soukromém. V tomto fizeni soud piihlizi k nejlepSimu zajmu ditéte, jeho nazoru,
vyjadfeni rodi¢u, opatrovnika a dalSich osob, a rozhodne rozsudkem, ktery je
zavazny. Pokud je situace v rodin¢ kriticka, mize soud rozhodnout piedbéznym
opatfenim, které plati do doby, nez soud finaln€ rozhodne.

Soudni fizeni o tipravé péée o dité v Ceské republice probiha nejprve podanim
navrhu. Navrh mtize podat jeden nebo oba rodi¢e. V navrhu je tfeba vymezit, o ¢em ma
soud za rodi¢e rozhodnout — o péci, styku (kontaktu s rodi¢em, u kterého nema dit¢
staly pobyt), o vyzivném, nebo bydlisti ditéte, ¢i o jiné vyznamné zalezitosti tykajici se
ditéte. Po podani navrhu soud zpravidla ve lhtté jednoho az dvou mésicti jmenuje ditéti
opatrovnika. Soud pfihlizi k vyjadieni obou rodi¢t, vyjadieni opatrovnika ditéte a mtize
si vyzadat zpravy odborniki €i ze Skolskych zafizeni. Soudce vzdy zohlediiuje nejlepsi
zajem ditéte a mél by zjistit také jeho ptanit. Vyslech ditéte ma slouzit k realizaci jeho
prav. Nakonec soud rozhoduje rozsudkem, ktery je po nabyti pravni moci zavazny. Je-li
situace v roding kriticka a je tieba bez dalSich odkladd zajistit prava ditéte, je mozné,

aby soud rozhodl pfedbéznym opatienim.

Shrnuti:

Tato kapitola se zabyva nesouladem rodi¢l a zplisoby, jak se s nim vypotadat.
Nesoulad miiZze nastat v riznych oblastech, jako je vychova déti, finance, zivotni styl,
hodnoty a nazory, nebo rozhodovéni v rodinnych zélezitostech. Nesoulad mize vést k
problémim, jako jsou rodinné hadky, nejednostranny ptistup k ditéti, nebo dokonce
rozvod. Dtlezité je najit spole¢né feseni a kompromis, ktery uspokoji oba rodice a bude

nejlepsi pro dité.
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Z kapitoly vyplyva, Ze neshody v péci o déti mohou byt narocné a stresujici.
Mohou mit rizné pfiCiny, jako jsou rozdilné nazory na vychovu, nedostatek
komunikace, rozvod, finan¢ni problémy, naruSeni rodinného systému, nebo spory
souvisejici s délbou prace v domacnosti. Existuji rtizné zplsoby, jak se s nimi
vyporadat, jako je komunikace, mediace, dohoda rodi¢li, nebo soudni feseni.

V kapitole je uvedena rodinnd mediace jako zpusob, jak fesit konflikty a spory
mezi Cleny rodiny bez nutnosti soudniho fizeni. Je dobrovolnd, davérna a
neautoritativni. Rodinnou mediaci lze vyuzit v riiznych situacich, jako je rozchod nebo
rozvod, spor o vychovu, styk s détmi nebo vyZivné, spor o bydleni, majetek nebo
dédictvi, nebo konflikt mezi generacemi nebo piibuznymi.

Dale je také uvedeno, jak probiha soudni fizeni o upravé péce o dité v Ceské
republice, pokud se rodi¢e nedohodnou mimo soudni systém. Také zdaraziuje, ze
soudni fizeni mize byt pro dité stresujici a muze mit negativni dopad na jeho psychiku,
a proto by rodi¢e méli vzdy usilovat o dosazeni shody mimo soudni systém, pokud je to

mozné.
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Prakticka ¢ast

1 Metodologie

V ramci teoretické Casti této bakalaiské prace jsem jiz vysvétlila nekolik
podstatnych, klicovych pojmu jako je rodina, jeji vyznam a zivotni faze rodiny,
rodi¢ovskd odpovédnost a rodinna mediace. Pro tuto cast bakalarské prace, tedy
praktickou ¢ast, jsou podstatné i nékteré dalsi klicové pojmy, které je potieba definovat
pted predstavenim celého vyzkumu. Mezi tyto pojmy jsem zafadila kvalitativni vyzkum

¢i dotaznik.

1.1  Kvalitativni vyzkum

Nez predstavim pojem kvalitativni vyzkum, je podstatné vysvétlit samotny
pojem vyzkum. Podle Hendla (2005:30) se jednd o systematickou a peclivé
naplanovanou ¢innost, kterd je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné otazky a
piispét k rozvoji daného oboru. Gavora (2000:11) zase tvrdi, Ze se jedna o systematicky
zpusob fedeni problémi, kterym se rozsituji hranice védomosti lidstva. Uéel vyzkumu
spo¢iva v potvrzeni ¢i vyvraceni dosavadnich poznatkli a teorie, na niZ je postaven.
uskutecnéni vyzkumu jsou zapotiebi respondenti, od nichz se ziskavaji data a potiebné
informace, jeZ se zaznamenavaji, zpracovavaji a porovnavaji. Nasledn¢ jsou vysledky
zpracovanych dat interpretovany spole¢nosti nebo konkrétni skupiné lidi.

Kvalitativni vyzkum je metodou pro sbér a analyzu dat, ktera se zaméfuje na
porozuméni zkuSenostem, perspektivam a chovani jednotlived v jejich ptirozeném
prostiedi. Pouziva se predevsim ve spoleenskych védach, ale objevuje se i v jinych
oblastech. Kvalitativni vyzkum ¢asto vyuziva rozhovory a pozorovani. Analyza vychazi
z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedinci. Oproti tomu kvantitativni
vyzkum vyuziva statistické metody, dotazniky, testy, pozorovani a dalsi techniky pro
ziskani objektivnich a numerickych informaci. Kvantitativni vyzkum je casto v
kontrastu s kvalitativnim vyzkumem, ktery se zamétfuje na hlubsi pochopeni a

interpretaci zkoumanych jevi.
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Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patii predev§im podrobnéjsi vhled do
zkoumaného problému, modifikace otazek v prib&éhu vyzkumu a sbéru dat. Kvalitativni
vyzkum ma i své nevyhody. Sbér dat je Casové narocny, stejné jako jejich zpracovani.
Vysledky nelze zobectiovat nebo zpracovat kvantitativng, je zde také riziko ovlivnéni

vysledki postoji a osobnimi piedpoklady vyzkumnika.

1.2 Dotaznik

Dotaznik je nejfrekventovanéjsi zpisob, jak ziskat informace od skupiny lidi o
jejich ndzorech, zkuSenostech, postojich nebo chovani. Dotaznik se skladd z tady
otazek, které mohou byt uzaviené (s pevné¢ danymi moznostmi odpoveédi) nebo oteviené
(s volnym prostorem pro odpovéd’). Dotazniky se pouzivaji pro rtizné ucely, napiiklad
pro vyzkum, marketing, hodnoceni, zpétnou vazbu nebo vzdélavani. Dotaznik se
vyznacuje predem pfipravenou a promySlenou strukturou, ktera je tvofena
srozumitelnymi, jasné a jednozna¢né formulovanymi otazkami — pfevazné uzavienymi a

otevienymi (Priicha, 2014:114-116).

2 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni je proces systematického sbéru, analyzy a interpretace dat o
né¢jakém jevu nebo problému. Existuji rizné metody vyzkumu, které se 1isi podle cili,
pristupt a zdroju informaci. Cilem vyzkumného Settfeni je ziskat nové poznatky, rozsiit
znalosti nebo ziskat informace, které mohou byt vyuzity k feseni konkrétnich probléma

nebo k formulovani doporuceni pro dalsi akce.

2.1  Vyzkumny problém a cil

Vyzkumny problém mtZzeme zaznamenat uz v samotném nazvu bakalarské
prace. Nesoulad rodict v péci o dité je vyzkumny problém, ktery se zabyva dopady
rodi¢ovského konfliktu na détskou pohodu, vyvoj a vztahy. Tento problém je dilezity
pro pochopeni spolecnosti, jak neshody rodict ovlivituji zivoty déti a jak jim pomoci

zvladat tuto situaci.
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Hlavni cile vyzkumu jsou zjistit, jaké jsou nejcastéj$i neshody v péci o dité,
jakym zptsobem je rodice tesi, jak Casto dochazi k dohoddm a jak se rodiCe citi po
feSeni neshod. Pro vyzkum jsem zvolila upIné rodiny, péstounské rodiny, porozvodové
rodiny a rodiny sdétmi z pfedchozich vztahu. Ziskané vysledky vyzkumu jsou
analyzovany a interpretovany v souladu s teoretickym ramcem prace. Tyto informace
mohou poslouzit k lepSimu porozuméni dynamiky vztahii v rodinach a k navrhovani
efektivnéjSich intervenci ¢i programii zaméfenych na podporu komunikace a feSeni
konflikt mezi rodi¢i. Tim mohou tyto vyzkumné poznatky piispét ke zlepSeni

celkového rodinného prostiedi a k posileni vztahti mezi ¢leny rodiny.

2.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum jsem si vybrala formu dotazniku a to pfedevsim proto, Ze vyplnéni
dotazniku je anonymni, tudiz bylo moZné sesbirat vétsi mnozstvi dat. Dotaznik obsahuje
celkem 12 otazek, z nichz nékteré jsou uzaviené a respondent tak zaSkrtava pouze jednu
z nabizenych moznosti, jiné¢ jsou zase oteviené, zadajici respondenta o zodpovézeni
otazky vlastnimi slovy (uzitim vlastni slovni zasoby). V Uvodu dotazniku jsou
respondenti osloveni, je jim pfedstaven cil mého vyzkumu a davod pro jeho vyplnéni.
Na konci dotazniku je podékovani respondentiim za upiimné odpovédi.

Zvazila jsem, zda jsou zajistény vhodné mechanismy ochrany soukromi a
davérnosti udaja, napiiklad anonymizaci dat nebo uchovadnim dat v bezpetném
prostiedi. Rizikem by mohlo byt, zda je vzorek ucastnikii dostatecné reprezentativni pro

dany fenomén a zda jsou zajiStény dostatecné mechanismy pro zajisténi kvality dat.

2.3 Sbér dat a organizace vyzkumu

Dotazniky byly respondentim doruc¢eny jednim ze dvou zptsobu — elektronicky
(v podob¢ odkazu, ktery byl zaslan emailem ¢1i zvefejnén na socidlnich sitich), osobné
(rodinnym piislusniktim, pfatelim a znaAmym).

I pfesto, Ze se jednd o anonymni dotaznik, bylo celkem narocné sehnat
dostatecny pocet respondenti ochotnych dotaznik vyplnit, protoZe se jedna o citlivé

téma, které se vétSinou feSi v soukromi. U elektronického zplisobu nelze zjistit
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navratnost dotaznikii, avSak u tisténé¢ podoby se ze 150 dotaznikii vratilo pouze 63.
Zavérecné sCitdni nakonec ukdzalo, Ze dotaznik vyplnilo celkem 98 respondentt.
Zminény dotaznik je soucasti ptiloh. Ptilohy zahrnuji také ukdzku jiz vyplnéného
dotazniku.

Vyzkum jsem zahdjila v poloviné zafi a ukonCila na konci listopadu. Délka

vyzkumného Setieni a ziskavani potfebnych dat trvala necelé 3 mésice.

2.4 Analyza a interpretace dat

Po ukonceni vyzkumu a sesbirani dat bylo zapottebi data analyzovat a rozebrat
je do detailti.

Mym prvnim ukolem, co se tyce dotazniku, bylo zjistit, kolik respondentd
vyplnilo dotaznik kompletné. Z 98 dotazniki bylo kompletné vyplnéno 97, u jednoho
dotazniku nebylo uvedeno, jakym zptisobem rodice fesi neshody, coz pro vyzkum bylo
sté€Zejni, proto jsem se rozhodla z tohoto dotazniku data neanalyzovat.

Dotazniky jsem roztfidila podle typt rodin, aby vysledky odpovidaly
vyzkumnému cili. Jak lze vidét na grafu ¢. 1, nejvétsi pocet dotaznikii byl vyplnén
v porozvodovych rodinach, které ¢ini 37,11 %. Dale nasledovaly uplné rodiny s 21,65

A4

podafilo ziskat z péstounskych rodin a to 16,49 %
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Graf 1: Zastoupeni typia rodin

= Uplna rodina
m Porozvodova rodina
m Péstounska rodina

H Rodina s détmi z pfedchozich
vztaht

Zdroj: Vlastni zpracovani

2.5 Interpretace vyslednych dat z dotazniku

V této kapitole Ize nalézt samotné vysledky mého vyzkumu. Vzdy je dilezité si
uvédomit, Ze kazda rodina je jedinecnd a Ze vysledky takového vyzkumu nemusi nutné
platit pro vSechny rodiny.

Tato Kkapitola je rozdélena na ¢tyfi podkapitoly, z nichz kazda se vénuje jedné
vyzkumné otazce, ke které jsou pfitazeny dil¢i cile, jak 1ze vidét na tabulce 1 uvedené
nize. Kazda z téchto otdzek obsahuje nejprve kratky popis, v n€kterych je uvedena i
tabulka s po¢tem odpovédi. U nékterych vyzkumnych otazek lze nalézt i nejzajimavejsi

odpovédi respondenttl, ptipadné odpovedi, které byly nejcasté;si.
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Tabulka 1: Operacionalizace
Otazka Prifazeny diléi cil
Jaké je pohlavi respondenti -

Jaky je typ rodiny -

Jaké jsou oblasti, ve kterych se neshoduji 1
Jak Casto dochazi k neshodam 2
Popis konkrétni situace 2
Jaké strategie rodi¢e pouzivaji k feSeni 3
Jestli vyuzili odbornou formu pomoci 3
Jakou formu pomoci vyuzili 3
Jak Casto vyuzili odbornou pomoc 3
Jak ¢asto dochazi ke kompromistim 4
Jak se citi po feSeni neshod 5
Doporuceni pro rodice 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka, ktera byla uvedena v dotazniku jako prvni, se zaméfovala na pohlavi
respondentll. Pro vyzkum nebyla otdzka stézejni, ale velmi mé¢ zajimalo, které pohlavi
bude ochotnéjsi dotaznik vyplnit. Jak lze vidét na grafu 2, nejcastéji byly ochotné
ziCastnit se vyzkumu pravé zeny. Z celkového poctu respondentit 97 Cinilo

zucastnénych 85 Zen, tedy 85,57 % a 12 muzi, coz ¢ini 14,43 %.

30



Graf 2: Pohlavi respondentt

B Zena

H Muz

Zdroj: Vlastni zpracovani

2.5.1 Typy neshod mezi rodici

Prvni vyzkumna ot4zka se tykala typli neshod mezi rodi¢i. Dotaznik byl navrzen
tak, aby zjistil, jaké typy neshod jsou v rodinach nejcastéjsi. Odpovédi se v riznych
typech rodin téméf nelisily. Jak mizeme vidét v nasledujici tabulce 2, vétsina rodicu
uvedla, Ze nejcastéjSi neshody se tykaji volnoCasovych aktivit déti, coz uvedlo 34
rodict. Uvedeny pocet mé nijak zvlast nepiekvapil, protoze kategorie volnocasovych
aktivit je velmi obsahla. Nasledovaly odlisné nazory na vychovu, které uvedlo 28
rodi¢li, neshody ve Skolni dochdzce uvedlo 15 rodici a nedostatek komunikace uvedlo
pouze 13 rodicd. Ostatni rizné odpovédi, které se tykaly naptiklad neshod ve

stravovani, zivotniho stylu nebo kapesného, byly zastoupeny pouze 7 rodici.
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Tabulka 2: Nejcastéjsi typy neshod

Typy neshod Pocet rodicu
Volnocasové aktivity déti 34

Odligné nazory na vychovu 28

Neshody ve $kolni dochazce 15
Nedostatek komunikace 13

Ostatni (stravovani, zivotni styl, kapesné, atd.) 7

Zdroj: Vlastni zpracovani

V otéazce, zda mohou respondenti popsat konkrétni situaci, kdy mezi rodi¢i doslo
k neshodg, byly dvé odpovédi zvlasté zajimavé. Zena &. 1 uvedla, Ze s partnerem V
podstaté nekomunikuje uz nékolik let a vychova ditéte je celd na ni. Kdyz pied tydnem
pozadala partnera, aby pohlidal jejich syna, on se bez jedin¢ho slova zvednul, odesel z
bytu a vratil se az za n¢kolik hodin. Kdyz se ho zeptala, kde byl a pro¢ odesel, jeji
otazky upln¢ ignoroval a zacal mluvit o néfem jiném. O zadné poradné nechce nic
slySet, protoze si mysli, Ze je chyba na jeji strané. Tato odpovéd’ byla zajimava tim, ze v
této rodiné se neshody netesi Zddnym zplisobem.

Druhy popis situace ukazal, jak rozvedeni rodite nahliZzeji na vychovu ditéte
opaénym nazorem. Zena &. 2 uvedla, 7e od doby, co se rozvedli, se na vSem dokazou
domluvit, ale minuly tyden se poprvé nepohodli, protoZe jejich dcera pfiSla za ni a
poprosila, zda by mohla jet v 1ét€¢ na hudebni festival. KdyZz to probirala s otcem, ten ji
to zakazal, ale ona nevidéla jediny diivod, pro¢ by nemohla jet. Problém byl, Ze zrovna
ten vikend méla stravit u otce.

Nékteré odpoveédi v dotazniku byly strué¢né. Jeden respondent z uplné rodiny

uvedl, Ze se nedavno pohadali, protoZze zapomnél pfipravit synovi snidani. Dalsi

32



respondent uvedl, ze s manzelkou prochdzeli krizi, kdyz tesili, do jaké Skoly bude jejich
dit¢ chodit. On chtél, aby chodilo do $koly, kam chodil on, zatimco manzelka méla
opacny nazor. Tyto odpovédi ukazuji, jak mohou byt neshody mezi rodi¢i komplexni a
riznorodé. Zatimco nékteré neshody mohou byt relativné malé, jako je zapomenuti
pripravit snidani, jiné mohou mit hlubs$i dopad na rodinny Zivot a vztahy, jako je
neschopnost komunikovat nebo neshody ohledné¢ vychovy déti. Je také dulezité
poznamenat, Ze neshody mohou mit rizné formy v riznych typech rodin. Napiiklad v
rozvedenych rodindich mohou byt neshody spojeny s koordinaci péce o déti a
rozhodovanim o vychové, zatimco v uplnych rodindich mohou byt neshody spojeny s

kazdodennimi tkoly a povinnostmi.

2.5.2 Frekvence vyskytu neshod v riaznych typech rodin

Ve druhé vyzkumné otazce jsem se zamétovala na frekvenci vyskytu neshod
mezi rodi¢i v riznych typech rodin. Odpovédi se lisily v zavislosti na typu rodiny. V
péstounskych rodinach byla odpovéd’ “obcas” nebo “ziidka” nejcastéjsi. V piipade
uplnych rodin byla odpovéd” “ob¢as” zastoupena nejéastéji, jak je patrné z grafu 3, kde

tuto odpoveéd uvedlo 9 z 21 respondent.

Graf 3: Uplna rodina
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o
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Nikdy Ziidka Obcas Casto Velmi ¢asto

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Kromé toho je dilezité poznamenat, ze frekvence neshod mezi rodi¢i miize byt
ovlivnéna tadou faktord, vcéetné stresu, komunika¢nich dovednosti a vzajemného
porozumeéni. Je také mozné, ze v péstounskych rodinach muze byt frekvence neshod
niz§i kvali pfitomnosti dalSich podpirnych systém nebo vétsSimu darazu na
komunikaci a feSeni konfliktt. Na druhou stranu v Uplnych rodindch mohou byt
neshody casté€jsi kvili vétsimu mnozstvi interakci a potencialnimu tlaku na rodice. Tato
data nam poskytuji cenny vhled do dynamiky rodinnych vztahti a mohou nam pomoci

Iépe porozumét a fesit neshody mezi rodici.

Tabulka 3: Frekvence neshod mezi rodi¢i

. . " y - Velmi
Typ rodiny Nikdy Ztidka Obcas Casto Sasto
Péstounska 2 3 9 6 1
Uplna 2 3 9 5 2
Rozvedena 1 2 5 23 5
S détmi z
predchozich 1 17 4 2 0
vztaht

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky 3 muzeme vidét, ze v rodinach, kde jsou rodi¢e rozvedeni, mize byt
frekvence neshod vyssi kvili emociondlnimu napéti a komplikacim spojenym s
rozvodem. Tato situace miize vést k CastéjSim neshoddm, jak ukazuje odpoveéd’ “Casto”,
kterou uvedlo 23 z 36 respondenti. Naopak v rodinach s détmi z pifedchozich vztaht
byla nejcastéjsi odpovéd’ ,,ziidka®, kterou uvedlo 17 z 24 respondentli. V péstounskych

a uplnych rodinach nebyly tak znatelné rozdily.
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2.5.3 Strategie pro reSeni neshod

Existuje mnoho strategii pro feSeni neshod mezi rodi¢i. Pro tento vyzkum a
dotaznik jsem vSak vybrala ty, které se zdaly byt nejvhodnéjsi. Z tabulky 4 je ziejmé, Ze
nejcastéji pouzivanou formou feSeni neshod je diskuze, tu uvedlo 42 rodin. Tato
strategie se objevila nejcastéji napti¢ vSemi typy rodin. Diskuze jako strategie fesSeni
neshod je Casto povazovana za nejefektivnéj$i, protoZe umoziluje obéma strandm
vyjadiit své ndzory a pocity. Tato oteviena komunikace mize vést k lepSimu
porozuméni a empatii, coZ mize pomoci sniZit frekvenci a intenzitu neshod. Nicméné,
je dulezité poznamenat, ze ucinnost diskuze jako strategie feSeni neshod mize byt
ovlivnéna fadou faktort, véetné schopnosti rodich efektivné komunikovat, jejich ochoty
naslouchat a respektovat nazory druhéeho, a také kontextu a povahy neshody. Dale jsem
zjistila, ze zpsob vyjednavani pouziva pouze 14 rodin. Kompromis je vSak Castéjsi a
byl zastoupen hned po diskuzi. Kompromis jako formu feseni neshod uvedlo 30 rodin.

Konfrontace byla zastoupena 7 rodici a ignoraci uvedli pouze 4 respondenti.

Tabulka 4: Strategie FeSeni neshod

Strategie feSeni neshod Pocet rodin
Diskuze 42
Kompromis 30
Vyjednavani 14
Konfrontace 7

Ignorace 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tyto vysledky ukazuji, ze rodi¢e se snazi vyhnout konfrontaci a ignoraci pfi
feSeni neshod. Misto toho se zda, Ze preferuji diskuzi a kompromis, coZ jsou
konstruktivnéj$i a pozitivnéjSi zplsoby feSeni konfliktl. Toto je povzbudivé zjiSténi,
které ukazuje, Ze rodic¢e jsou ochotni pracovat na feSeni svych neshod pro dobro svych

déti.
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Dale jsem se zabyvala otazkou Cetnosti vyuziti odborné pomoci. Z celkového

poctu 97 rodin v mém vyzkumu vyuzilo odbornou pomoc pfi feSeni neshod ohledné
péce o dité celkem 23 rodin. Jak je vidét na nasledujicim grafu 4, nej¢astéji odbornou
pomoc vyuzila porozvodova rodina, kterd je zastoupena 52,17%. Naopak nejméné
odborné pomoci vyuzila péstounska rodina, ktera je zastoupena 8,7%.
Tyto vysledky ukazuji, ze potieba odborné pomoci se muze lisit v zavislosti na typu
rodiny. Porozvodové rodiny mohou celit komplikovanéj§im situacim, které¢ vyzaduji
odbornou pomoc, zatimco péstounské rodiny mohou mit k dispozici jiné zdroje
podpory.

Je vsak dulezité poznamenat, ze 1 kdyz mnoho rodin vyuziva odbornou pomoc,
stale existuje mnoho rodin, které takovou pomoc nevyuzivaji. To mize byt zptisobeno
fadou faktori, vcetné¢ nedostatku dostupnych sluzeb, financnich omezeni nebo

nedostatku informaci o dostupnych moZznostech.

Graf 4: Vyuziti odborné pomoci

= Uplna rodina
m Porozvodova rodina
= Péstounska rodina

H Rodina s détmi z
predchozich vztaht

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi ¢asti dotazniku byla otazka tykajici se frekvence vyuZiti téchto forem
pomoci. Respondenti méli moznost uvést, jak ¢asto danou formu pomoci vyuzivaji, at’
uz se jednd o jednorazové sezeni nebo pravidelné schiizky. Vysledky ukazaly, ze

rodinna mediace a poradenstvi jsou ¢asto vyuzivany jako prvni krok pfi feSeni neshod

36



ohledné péce o dité. Formu rodinné mediace uvedlo 13 rodin. Forma poradenstvi byla
zastoupena 7 respondenty. Terapie je pak Casto vyuzivana jako dalsi krok, pokud jsou
problémy hlubsi nebo pokud ptedchozi formy pomoci nepiinesly ocekavané vysledky,
tu uvedli 3 respondenti.

Je dulezité poznamenat, ze vybér formy pomoci zavisi na mnoha faktorech,
véetné¢ povahy konfliktu, dostupnosti sluzeb a osobnich preferenci rodiny. Proto je
dualezité, aby rodiny mély piistup k Siroké Skale sluzeb a mohly si vybrat tu nejvhodné;jsi
formu pomoci pro svou situaci.

Respondentim byla v dotazniku poloZena otdzka, co by doporucili jinym

rodi¢im, ktefi se potykaji s neshodami v péci o dité. Vétsina rodic se shodovala, na
tom, Ze je potieba naucit se komunikovat mezi sebou. Jak uvedl prvni z respondenti,
,Velmi ndm pomohlo promluvit si o svych problémech s tieti osobou, ktera nebyla
zaujatd.” Tato odpovéd’ je velmi dulezitd, protoze ukazuje, jak muZze byt cenné mit
neutrdlni tfeti stranu pii feSeni neshod. Tato tfeti strana mize byt profesiondlni
mediator, terapeut nebo poradce, ktery mize pomoci rodicim Iépe porozumét svym
vlastnim emocim a pohledim, stejn¢ jako pohlediim druhého rodice.
Dalsi castou radou od respondenti bylo, aby rodi¢e zlstali otevieni a flexibilni. Jak
uvedl druhy z respondentt, ,,Je dilezité byt otevieny novym napadiim a nazorim a byt
ochoten se pfizptusobit. Déti se méni a rostou, takze to, co fungovalo pied rokem,
nemusi fungovat dnes.”

Nakonec mnoho respondentti zduraznilo dulezitost prioritizace potieb ditéte nad
vlastnimi potiebami nebo touhami. Jak uvedla jedna matka, , Nejdilezitéjsi je vzdy
myslet na to, co je nejlepsi pro nase dité. I kdyz to mize byt t¢zké, musime se snazit dat
stranou nase vlastni pocity a zaméfit se na to, co je pro naSe dité nejlepsi.”

Tyto odpovédi ukazuji, ze i pfes vyzvy, které mohou piinést neshody ohledné
péce o dite, existuji strategie a zdroje, které mohou rodi¢im pomoci navigovat témito

situacemi a zajistit, aby jejich dit€ mélo stabilni a podporujici prostiedi.

2.5.4 Frekvence dohod mezi rodici

Ttreti vyzkumna otazka se tyka frekvence dohod mezi rodi¢i. Data z dotazniku

jsou znazornéna V tabulce 5, ktera je uvedena nize.
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V tplné rodin€ odpovédéla vétsina respondentt ,,Casto*, kterou uvedlo celkem 8
respondentll. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ v uplné rodiné byla odpovéd’ ,,obcas®, kterou
uvedlo 7 dotazovanych. Nejméné byla zastoupena odpovéd ,ziidka“, tu uvedli 3
respondenti a ,,velmi ¢asto*, kterou uvedli 2 respondenti. Odpovéd’ ,,nikdy* uvedl pouze
1 rodi¢. Data jsou velmi podobné i v rodinach s détmi z ptedchozich vztaht.

V porozvodovych rodinach byla situace jina. Nejcastéji, u 15 rodict, dochazi k
dohodam “obc¢as”. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo “ziidka”, kterou uvedlo 8
respondentt. V péstounskych rodinach oproti porozvodovym dochazi k dohodam mezi
rodi¢i velmi casto. Toto muze byt dano specifickou dynamikou a strukturou
péstounskych rodin. Péstounské rodiny Casto prochdzeji intenzivnim procesem piipravy
a Skoleni pfed tim, nez se stanou péstouny, coz mize zahrnovat vyuku dovednosti pro
feSeni konflikti a vyjednavani. Navic péstounské rodiny cCasto pracuji s tymem
odbornikt, v€etné socidlnich pracovniki a terapeutt, kteti mohou poskytnout podporu a
pomoc pii feSeni neshod.

Nicméné je dulezité poznamenat, ze 1 pfes tuto tendenci, stale existuji
péstounské rodiny, které se potykaji s neshodami a mohou mit prospéch z dal§i odborné
pomoci. Proto je dulezité, aby bylo dostupné Siroké spektrum sluzeb, které vyhovuje

riznym potiebam a situacim rodin.

Tabulka 5: Cetnost dohod v riiznych typech rodin
Nikdy Ziidka Obcas Casto Velmi ¢asto

Uplnéa rodina 1 3 7 8 2
Porozvodova rodina 2 8 15 7 4
Pé&stounska rodina 0 2 4 7 3
Rodina s détmi

1 3 8 8 4
Z predchozich vztaha

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z uvedené tabulky je celkem jasné, Zze k dohodam mezi rodi¢i dochazi Casto, at’
uz se jedna o rodinu uplnou, péstounskou nebo rodinu s détmi z ptedchozich vztahi.
V porozvodovych rodindch se da predpokladat, ze dohody nebudou tak cetné, avSak

vyzkum mé mile ptekvapil.

2.5.5 Jak se rodice citi po FeSeni neshod

ZaveéreCnd otdzka mého vyzkumu se tykala pocith rodict po feSeni neshod
ohledné péce o dité. Tato otdzka me velmi zajimala, protoze pocity rodi¢li se mohou
pienaset 1 na déti a ovlivnit tak jejich emoc¢ni stav a pohodu. Rodice byli dotazovani na
Sirokou Skalu emoci, které mohou po neshodach pocitovat, véetné tlevy, smutku, zloby,
nebo spokojenosti. Bylo jim také nabidnuto misto pro vlastni odpovédi, aby mohli
vyjadfit jakékoliv dalsi pocity, které nebyly v naSem dotazniku zahrnuty.

Jak lze nazorné vidét v tabulce 6, velka ¢ast rodict ze vSech typu rodin uvedla,
7e se po feSeni neshod citi spokojené ¢i se jim ulevilo. To naznacuje, Ze ackoli feSeni
neshod mize byt velmi naro¢né, mnoho rodi¢t pocituje pozitivni emoce, jakmile je
konflikt vyfeSen. Toto je dulezité¢ zjiSténi, protoze ukazuje, ze konstruktivni feSeni

konflikth mize vést k pozitivnim emocim a zlepsit celkovou pohodu rodiny.

Tabulka 6: Pocity po FeSeni neshod

Spokojen¢ | Nespokojené | Nastvané | Smutné | Ulevilo se mi | Ostatni
Uplnéa rodina 9 2 3 1 5 1
Péstounska
) 6 2 2 1 4 1
rodina
Porozvodova
) 5 9 6 6 8 2
rodina
Rodina
S détmi
7 3 4 3 6 1
Z predchozich
vztahu24

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Neékteti rodi¢e naopak uvedli, Ze se po feSeni neshod citi nespokojené, smutné
nebo nastvané a to pievazné v porozvodovych rodinach. To ukazuje, Ze feSeni neshod
mize byt emocné naro¢né a muze vyvolat Sirokou Skialu emoci. To zdiraziuje
dilezitost poskytovani adekvatni podpory rodi¢tim béhem tohoto procesu.

Pouze 5 rodi¢i vyuzilo moznosti uvést sviij vlastni pocit po feSeni neshod.

Velmi prekvapiva byla odpovéd’ ,,zklamana“ nebo ,,rudé vzteky.

40



Zaver

Tato bakalaiska prace se zabyvala problematikou neshod v péci o dité v riznych
typech rodin. Prace si klade za cil zjistit, jaké jsou nej¢astéjsi neshody v pééi o dité,
jakym zptsobem je rodice tesi, jak Casto dochazi k dohoddm a jak se rodiCe citi po
feSeni neshod. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni kapitole teoretické Casti byla predstavena definice rodiny, vyznam a
zivotni faze. Dale byla popsana typologie a funkénost rodiny. Ve druhé kapitole byl
vysvétlen pojem rodiCovskd odpovédnost a prava a povinnosti jednotlivych clent
rodiny. Tteti kapitola byla zamétena na nesoulad rodicli a nejcastéj$i neshody v rodiné.
V zévéru teoretické ¢asti byl vysvétlen pojem rodinnd mediace jako mozny zptisob
feSeni konfliktd a neshod v rodinéch.

V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum pomoci strukturovanych
dotaznikt, které byly distribuovany mezi rodi¢e z ruznych typa rodin. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, jaké jsou nejcastéj$i neshody v péci o dité, jakym zplisobem je rodice fesi,
jak casto dochazi k dohodam a jak se rodice citi po feSeni neshod. Vysledky vyzkumu
byly analyzovany a interpretovany s ohledem na teoreticky ramec prace.

Zvoleny zplisob vyzkumné strategie se osveédcil pievazné v tom, Ze respondenti
vypliovali dotaznik anonymné, tudiz odpovédi byly vice pravdivé, nez kdyby byl
pouzit napiiklad rozhovor, ktery by byl i ¢asové velmi naro¢ny. Naopak nevyhoda
zvolené vyzkumné strategie ve formé dotazniku bylo malé mnozstvi dat.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze neshody v péci o dité se tykaji piedevsim oblasti, jako
jsou volnocasové aktivity ditéte, jeho Skolni dochazka a prospéch, jeho stravovani a
zdravotni péce, jeho socialni kontakty a komunikace s rodi¢i. Tyto neshody se nejcasté;ji
objevuji v porozvodovych rodindch a v rodinach, kde jsou déti z ptedchozich vztahu.
Rodice tyto neshody fesi rliznymi zpiisoby, jako je naptiklad diskuse, vyjednavani,
kompromis, konfrontace nebo ignorace. V nékterych piipadech se rodice obraci na
odbornou pomoc, jako je napiiklad rodinnd mediaci nebo poradenstvi. Rodife jsou
schopni dospét ke kompromisim pouze tehdy, kdyz jsou ochotni vzajemné

spolupracovat, respektovat se a naslouchat si.
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Tato bakalarska prace ptispiva k poznani problematiky neshod v péci o dit€¢ v
ruznych typech rodin. Prace ukazuje, ze neshody v péci o dit€ jsou ¢astym jevem, ktery
ma negativni dopad na rodinné vztahy, na psychickou pohodu rodi¢t i déti a na
celkovou harmonii rodiny. Prace také poukazuje na moznosti fesSeni neshod v péci o dité
pomoci komunikace, kompromisu a spoluprace mezi rodi¢i. Prace nabizi doporuceni
pro rodice i pro odborniky, ktefi se zabyvaji rodinnou mediaci a podporou rodin. Prace

také nastifiuje moznosti dal§iho vyzkumu v této oblasti.

Doporuceni a navrhy

ZavéreCna kapitola této bakalaiské prace se také zabyva doporucenimi pro
rodiCe, ktefi se potykaji s neshodami v péci o dité¢ a doporuc¢enimi pro odborniky, kteti
se zabyvaji rodinnou mediaci. Na zavér jsou uvedené navrhy na dal§i mozZnosti

vyzkumu v této oblasti.

Doporuceni pro rodice, kteri se potykaji s neshodami v péc¢i o dité:

Uvédomit si, ze péCe o dité je spolecnou odpovédnosti obou rodicu a ze je tieba
ji koordinovat a sladit. Komunikovat s druhym rodi¢em o potiebach a zajmech ditéte a
respektovat jeho ndzory a postoje. Hledat spole¢né body shody a kompromisy, které
budou vyhovovat obéma stranam i ditéti. Nezatahovat dit¢ do konflikth mezi rodici a
nevyuzivat ho jako prostiedek k manipulaci nebo odveté. Vytvaret pro dité stabilni,
bezpecné a podporujici prostiedi, kde se bude citit milovano a akceptovano obéma
rodi¢i. V ptipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc, jako je naptiklad rodinnd mediaci

nebo poradenstvi, kterd miize pomoci najit feSeni neshod v péci o dité.

Doporuceni pro odborniky, ktefi se zabyvaji rodinnou mediaci a podporou rodin:

Poskytovat rodicim informace o vyznamu a zpiisobech péce o dité a o0 moZnych
nasledcich neshod v péci o dité pro jeho vyvoj a pohodu. Podporovat rodi¢e v budovani
vzajemné divery, respektu a spoluprace v péci o dité¢. Pomdhat rodi¢tim identifikovat a
fesit zdroje neshod v péci o dit€ a hledat spole¢né teSeni, které bude vyhovovat obéma

strandm 1 ditéti. Zohlednovat specifika riznych typl rodin a jejich potieby a problémy v
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péci o dité. Vyuzivat riizné metody a techniky rodinné mediaci a poradenstvi, které jsou

vhodné pro danou situaci a rodinu.

Moznosti dal§iho vyzkumu jsou nasledujici:

Rozsifit vzorek vyzkumu na vice rodin z riznych typt rodin a z riznych
regionti. Zkoumat neshody v péc¢i o dit¢ z pohledu déti a jejich zkuSenosti a nazort.
Srovnavat neshody v péci o dit€ mezi riznymi kulturami a spole¢nostmi. Prozkoumat,
jaké faktory ovliviuji vyuziti odborné pomoci v riznych typech rodin nebo zkoumat
dopad rodinné mediace a poradenstvi na feSeni neshod v pé¢i o dité v riznych typech
rodin.
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