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Separacni uzkost u psu

Souhrn

Bakalaiska prace popisuje Casto se vyskytujici psychickou poruchu u pst — separacni
uzkost. Dale uvadi hlavni okolnosti, které s ni souvisi a o kterych by mél mit majitel psa s touto
poruchou alespon zakladni informace.

V zacatku textu bylo cilem prostfednictvim piikladl na lidskych pocitech nastinit, jak
se psi postizeni separacni tizkosti citi, hlavné jsou-li ponechani doma o samoté a ¢ini jim to
znacné potize. Nejcastéj$imi projevy této poruchy jsou nadmérna vokalizace, destruktivni
chovani, sebeposkozovani, vymésovani v domé a koprofagie, detailnéji bylo popsano nékolik
doporuceni (napft. nacvik odchodii majitele z domu, a podavani pamlskl ukrytych v hrackach)
a jak s poruchou pracovat, aby se ji povedlo alespon zmirnit a postizenému psovi i majiteli tak
ulehdit spole¢né souziti.

Prace upozornila na nevylécitelnost poruchy a na jeji tézko odhadnutelné predispozice.
Na nékolika ptikladech bylo vysvétleno, ze si nikdy nemtizeme byt jisti, jak psychicky odolny
bude jedinec v budoucnosti i pies vyborné piedpoklady ze stran piedkd.

Poukazano bylo i na to, jaky vliv maji uzkostné stavy na kognitivni schopnosti pst,
hlavné pracovnich. Vzhledem k obtiznym stresovym situacim, které tito psi zazivaji, bylo
poukazano na rozdily mezi vycvikem a pfedpoklady pracovnich psii oproti psiim, ktefi ndm
dé€laji pouze spole¢nost. Podobné postupy ve vycviku na stresory, akorat v mens$i mife, Se
doporucuji vyuzit 1 u pst, ktefi se nevyskytuji v pracovnich fadach, aby lIépe zvladali fungovani
V béZném zivoté. Bylo zaznamenéano, Ze se timto tréninkem minimalizuje 1 riziko vzniku
separacni uzkosti.

Text obsahuje i kapitolu, ktera pojednava o psech z utulki, ve které bylo uvedeno
nékolik typu, jak zklidnit psa i v pro néj obtizném prostiedi. Pomoci mu mohou hracky ¢i
zvukova stimulace. Nékolik véci 1ze aplikovat 1 v prostiedi domova.

Jako hlavni 1éky, které se pouzivaji k 1é¢bé separacni Gzkosti, jsou psychofarmatické
léky typu klomipramin, trazodon, fluoxetin, alprozam, a diazepam. Zminéno bylo i o jejich
pusobeni na organismus a moznych nezddoucich Ucincich, jako jsou, zvraceni, kardiologické
obtiZze nebo agresivita.

Zkusenosti autorky textu se separacni uzkosti, které jsou zminény v ptipadové studii,
I z domova, kde ma fenu, se kterou se ji dafi separacni tizkost zvladat.

Z dostupnych informaci se jevi, Ze separacni uzkost je t€zko rozpoznatelna psychicka
porucha, se kterou je tfeba pracovat trpélivé, obezietné a pod dohledem odbornikd.

Cerpano je z nékolika studii, které jsou sepsany do kapitol a podkapitol, ve kterych byly
podrobnéji rozebrany jednotlivé body obsahu.

Kli¢ova slova: majitel, psychické problémy, ponechani o samoté, adaptace prostiedi,

problémové chovani



Separation anxiety in dogs

Summary

The bachelor thesis describes a common mental disorder in dogs - separation anxiety.
It also lists the main circumstances that are related to it and about which the owner of a dog
with this disorder should have at least basic information.

At the beginning of the work, the aim was to outline, through examples of human
feelings, how dogs affected by separation anxiety feel, especially if they are left at home alone
and are in considerable difficulty. The most common manifestations of this disorder are
excessive vocalization, destructive behavior, self-harm, excretion in the house and coprophagia.
Several recommendations were described in more detail (e.g. training the owner's departure
from the house, and the administration of treats hidden in toys) on how to work with the disorder
in order to at least alleviate it and thus make it easier for the affected dog and the owner to
coexist.

The work highlighted the incurability of the disorder and its hard-to-estimate
predisposition. Several examples have explained that we can never be sure how mentally
resilient an individual will be in the future, despite excellent assumptions from ancestors.

It was also pointed out how anxiety affects the cognitive abilities of dogs, especially
work conditions. Due to the difficult stressful situations experienced by these dogs, the
differences between training and the assumptions of working dogs compared to dogs, making
us only company, were mentioned. Similar procedures in stress training, but to a lesser extent,
are recommended to be used in dogs that do not occur in the working ranks in order to better
manage the functioning in everyday life. It has been noted that this training minimizes the risk
of developing separation anxiety.

The text also contains a chapter on dogs from shelters, which listed several types of how
to calm the dog even in difficult environments. Toys or sound stimulation can help. Several
things can be applied even in a home environment.

As the main drugs that are used to treat separation anxiety are psychopharmacical drugs
such as klomipramine, trazodon, fluoxetine, alprozam, and diazepam. Their effects on the body
and possible side effects such as vomiting, cardiological difficulties or aggressiveness were also
mentioned.

The experience of the author of the text with separation anxiety, which is mentioned in
the case study, comes from a cynological training center, where she helps to solve this problem
with owners of affected dogs, as well as from a home where she has a with whom she manages
separation anxiety.

From the information available, separation anxiety appears to be a hard-to-recognize
psychological disorder that needs to be worked with patiently, cautiously and under the
supervision of specialists.

It is drawn from several studies, which are written into chapters and subchapter, in
which the individual points of the content were detailed.

Keywords: owner, mental problems, leaving alone, adaptation of the environment, problem
behavior
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1 Uvod

Préce je vytvorena jednak proto, Ze Se S touto problematikou potyka hodn¢ majitelti pst,
kterym by mohla uvedenymi informacemi pomoci a jednak proto, ze mnoho lidi (laiki) tento
problém u svych psu (pokud jejich chovani vyrazné neobtéZzuje okoli) prehlizi, nebo ho dokonce
ani nevidi. Pokud dochazi k velmi ¢astému piiznaku této poruchy, tak psi psychicky i fyzicky
trpi. Uzkost dlouhodobého charakteru, mize vést k poskozeni fyziologickych funkei jedince a
zvysenému riziku onemocnéni (Terlouw et al. 1997).

Kdyz pes nema k majiteli davéru a ve vypjatych situacich, jako je i mimo jiné zlstat
doma, nebo kdekoli jinde, kde majitel psa ponecha na urcitou dobu o samot¢, pes propada
panice. Nemtze se o n&j opfit. Jakakoliv neptirozena situace ¢i okamzik z pohledu psa mtze
pouto mezi ¢lovékem a psem natrvalo poskodit, pokud se majitel nezachova, jak by mél
(Salman et al. 2000). Tyto situace mnohokrat ¢lovek, hlavné laik, nevyhodnoti pro zvife jako
krizové, nebo jako takové, Ze by jim mél vénovat zvlaStni pozornost. M¢li bychom mit na
paméti, Ze pes, ktery je ze zacatku po ptichodu do nového domova, v cizim prostiedi, v péci
jiného €loveéka, nez na kterého byl doposud zvykly, ¢i umistén do utulku at’ uz docasné nebo
natrvalo, mize byt a vétSinou i je nervézni a psychicky vice labilni. Hlavné takovych pst se
tato porucha tyka. Psim umisténym do utulku a jejich naslednému zaélenéni do nové rodiny
bude vénovana samostatna kapitola. Pro jiné€ psy je odchod majitele z bytu denni rutina, kterou
berou jako hotovou véc, vi, Ze se majitel vzdy vrati, zajde s nimi ven, pohraje si s nimi, nakrmi
je. Jsou v klidu, doma nic neniéi a vétSinou skoro cely ¢as, kdy jsou o samoté, prospi. Pro psy
se separacni Uzkosti za¢ind no¢ni mira jiz pouhym zjiSténim, Ze se majitel chystd odejit
z domova, byt’ jen na malou chvili (Overall et al. 2001).

Prace nabidne rizné pohledy na uzkostné stavy jedincd. Vysvétlen zde bude i pojem
uzkost. Dle Fabikové (2006) se jedna o ,patologicky stav reaktivity, pri nemz se objevuji
analogické emocionalni reakce, které vychazeji ze strachu z vnitiniho a vnéjsiho prostredi.

V textu budou nize uvedeny piiklady ¢innosti (spoustécu), které vétSinou majitelé, Casto
i nevédomky dé€laji napt. pred odchodem z domu. Bazen se tak u psa pofad prohlubuje. Na
nékolika ptikladech zde také bude znazornéno, jak je mozné pokusit se separaéni uzkost alespon
zmirnit pomoci riznych stimull, které by mély ponechat psa vice v klidu. Velké mnozstvi pst
se této poruchy uplné nezbavi za cely zivot, a kdyZ uZ se to u par jedincti povede, hrozi, Ze u
jakéhokoliv pfipomenuti $patné situace miize porucha opét propuknout, a to dokonce v horsi
formé. NeteSeni uzkosti jako zdravotniho problému miiZe vést i ke zkraceni délky Zivota jedince
(Dreschel 2010).


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12

2 Cil prace

Cilem této prace bylo vypracovat literarni reSersi na téma separacni tizkost u psu a také
byl popsan jeji prabéh (diagnostika), mozné spoustéce a jak je mozno separacni tizkost zmirnit.
V praci byly uvedeny i konkrétni piiklady psu trpicich touto poruchou. Pribéh nemoci véetné
jejich projevii byl popsan na zéklade nékolika uvedenych studii a zaroven bylo zminéno nékolik
rad a postupd, jak se s touto poruchou zdarn¢ naucit fungovat, coz bylo hlavnim cilem prace.
Cast prace byla také vénovana pstim z utulku, ktefi se s touto poruchou primarné potykaji a
bylo zde zminéno, jak jim lze pobyt v nepiijemném prostredi alespoii trochu usnadnit. Prace by
mohla slouzit jako stru¢ny piehled o psychickych problémech pst spojenych s jejich
odd¢lovanim od majitell jejichz psi se potykaji s touto poruchou nebo obecné pro ostatni, ktefi
se o toto téma zajimaji.



3 Literarni reSerse

3.1 Separaéni uzkost

Stejné jako u lidi, tak 1 u zvitat, se v hojném mnozstvi objevuji ¢im dal Castéji psychické
poruchy. Muzeme si to vysvétlit tim, ze zvite, které nezije pfirozenym zplusobem Zivota, a Casto
1 bez blizkosti svého druhu, ale je v lidské péci, byva ochuzeno o své biologické potieby. Jak
na lidstvo, tak i na zvitata doléha dnesni hekticky uspéchany svét. Psychické onemocnéni nelze
tak snadno vylécit jako fyzicky problém. S jedinci postizenymi konkrétné separacni uzkosti to
byva o to t&€z8i jsou-li osamoceni a nevi co si pocit sami se sebou, kdyz nastane nejvice vypjata
situace. U pstt Herronet al. (2007) zminil, Ze separacni tizkost je stav, ve kterém psi vykazuji
znamKy akutniho a trvalého utrpeni, kdyZ jsou ponechani nebo jsou oddéleni od klicové osoby.

V daném okamziku by ¢lovék ptemyslel jen nad svoji bezmoci, strachem a nic jiného by
nebral v potaz. Vse funguje na stejném principu. Situacim, na které ndm nezistaly dobré
vzpominky, se snazime pochopitelné vyhybat. Nékdo se s tim vyrovna snadno, jinému to trva
delsi dobu. Kazdy jedinec je jinak psychicky odolny a na rizné podnéty reaguje po svém.
Dospéli lidé vétsinou védi, co se s nimi déje, znaji pti¢inu toho, pro¢ se neciti psychicky dobfe.

Mensim détem muzete na rozdil od zvitat vysvétlit, Ze si je vzdy ze Skolky vyzvednete, a
ze o n¢ budete pecovat, jak nejlépe dokazete. Stejné, jako dospély ¢lovék po nesnadném
rozchodu s partnerem, ktery se znovu nechce upinat na vizi, ze s nékym prozije mnoho let,
zvykne si na néj, bude ho milovat, vie s nim sdilet a dana osoba ho potom opét opusti, tak i dité
muze odmitat v téchto krizovych situacich napf. jidlo, ¢i jiné ¢innosti, které béZzné d€la. Mnohdy
za uzkostné poruchy u déti mohou az pfilis starostlivi rodic¢e (Drake & Ginsburd 2012).

Separace, v piekladu do CeStiny znamena oddéleni. Pokud je tedy oddéleni nechténé,
vznika Uzkost, kterd je znama snad kazdému ¢lovéku. Kazdy z néds né€kdy v Zivoté prozil situaci,
kdy zustal nékde sdm a necitil se Uplné dobte. Muze to byt napt. dite, které nechtélo zistat samo
bez rodi¢i ve Skolce. Piiznaky separacni uzkosti se mohly u ditéte projevit dokonce uz vecer
pred tim, nez méla celd situace nastat (nervozita, pred spanim obavy z toho, co nastane druhy
den, n€kdy dokonce i pomocovani). Povazovalo se za to, Ze separacni Gizkost je omezena pouze
na détstvi. Podobné pftiznaky, jako jsou nespavost, zachvaty paniky ¢i utlumené kognitivni
schopnosti, v§ak vykazuji i dospéli lidé. Oproti détem u nich nebyvaji vidét somatické ptiznaky.
Ptipoutani jsou vétsinou k blizké osobé (manzel, dité, rodi¢) (Elbay et al. 2021)

Ditéti se ve Skolce nemuselo stat ani nic Spatného, nikdo mu tam neubliZil a nikdo na n¢j
jak bude ponechéano bez rodict, v cizim prosttedi s obavami, ze se mu stane néjaka udalost, se
kterou si samo nebude védét rady a nikdo mu s ni nepomiize. Podobné pocity zaziva i pes pfi
odchodu majitele, ktery se k nému také jinak chova hezky. Separa¢ni tizkost se stejné jako u
mladych pst vyskytuje Castéji u malych déti, které jsou nejcastéji ve véku od 3 do 6 let (Morgan
et al. 2016)

Zvitatim vSak nic takového nesdé¢lite. Pochopitelné také citi, Ze s nimi néco neni
v poradku a intenzivné vnimaji stres, ale pouha uklidnujici véta: ,,Neboj se, ja brzy piijdu.” psa
v amoku z toho, ze majitel opousti byt, opravdu neuklidni.

Pes jakozto zvite, které Zije ve smecce, samotu nesnasi dobte a je dulezité si uvédomit,
ze v okamziku, kdy mate doma jednoho psa, jste jeho smecka vy a je tfeba se mu fadn€ vénovat.



Pes musi vnimat svého majitele jako viidce smecky, a i toto souvisi pomérné hodné s psychikou
jedince. Vlastnik psa mu musi ukazat, ze jevy, které se nevyskytuji bézné, jako je tfeba bourka,
hlasité rany, ve méstech tramvaje a eskalatory, jsou normalni a nic se mu pii nich nestane.

Zvite se separacni uzkosti je v psychické nepohod¢, a to ma neblahy vliv nejen na jeho
psychické, ale i fyzické zdravi. Separacni uzkost a agrese u pst byvaji dva hlavni dvody, proc¢
jsou psi umistovani do utulkti (Ogata 2016).

O to vice by méli lidé znat komunikacni projevy zvirat a komunikaci zakladat mimo
hlasovy projev i na jasnych gestech. Neznalost potieb a behavioralnich projevi biologického
druhu, o ktery ¢loveék pecuje, Casto vede ke snizeni welfare chovaného zvitete. Toto se netyka
jen psu, ale kazdého Zivého tvora. Krizové byvaji vétSinou prvni dva roky, pokud se jedna o
§tén€. Obdobi tzv. psi puberty je zkouskou pro oba. Pokud je do nového prostredi piiveden
dospély jedinec, byva nékdy zase problém odstranit staré Spatné navyky.

Jako ptiklad z praxe by mohla byt uvedena situace, ve které¢ majitelka zminila, jak ji pti
odchodu z bytu, jeji pes kolem nohou (podle ni) radostng pobiha a nadmérmé ziva. Clovék, ktery
zné zakladni psi komunikaci vi, Ze tato neustale se opakujici situace rozhodné neni pozitivni
ani radostna, a ze pes, ktery nadmérné ziva ¢i se olizuje, je ve skutenosti zna¢né nervozni
(Horwitz 2009).

Pes, ktery je srovnany s odchodem majitele z bytu, v klidu lezi na svém misté, ¢i majitele
klidné pozoruje a nevykazuje zadné zndmky nervozity. V pripade pst, kteti jsou umisténi ve
venkovnich kotcich, by m¢l byt odchod majitele z daného prostoru také klidny a pes by mél byt
k situaci lhostejny, nikoli aby se s nim napt. pfetahoval o dvefe kotce. Podnéty, které vyvolavaji
strach jsou vysoce odolné vii¢i zapominani a pes si tak velmi rychle dokaZze pfipojit k urcitym
¢innostem jejich nasledky (Ballantyne 2018).

Tato porucha je Cisté psychologického razu. Pii velmi t€Zkém pribehu, vSak mize mit
negativni dopad 1 na fyzické zdravi jedince. Kdyz si ¢lovék uvédomuje, Ze jeho pes se chova
velmi neklidné pii jeho odchodu a danou situaci zacne vcas fesit, separacni Uzkost se pak
nemusi naplno projevit a nemusi ani dojit az k nejernéj§im scénaitim, kdy se psi zaénou mimo
zni¢ené¢ho majetku 1 sebeposkozovat.

Odbornici, ktefi pracovali s majiteli psu s touto poruchou, se snazili zjistit, zda na
separacni Uzkost nema vliv plemeno, veék psa, pohlavi, ¢i Zivotni styl majitele. Pfimo se ale
zadna souvislost neprokazala (Storengen et al. 2014).

Nékteré studie napt. dle Overall et al. (2001) vSak ukézaly, Ze existuje jisté spojeni
mezi fobii z boutek a uzkosti ze samoty. Studie byly provadény na zaklad¢ dotaznikd, které
vypliiovali majitelé¢ pst. Hlavni zaméteni bylo na to, jak se pes chova, kdyz majitel odchazi
Z bytu a jak se chova pii bouice. Majitelé méli uvadét z moznosti, které dostali na vybér: zda je
pes klidny, spokojeny, smutny, tiese se, brani majiteli v odchodu z domu, nebo jestli je jeho
projev odprovazen silnou vokalizaci. Shoda se objevila tieba v tom, kdy se majitel psa, u
kterého uvedl, Ze si mysli, Ze ma separacni uzkost, teprve chysta opustit diim a pes ho nasleduje
po celém byté z mistnosti do mistnosti. Stejné chovani takto postizeny jedinec vykazoval i pfi
bouice, kdy byl neustale v blizkosti majitele.

Na zavér vyzkumu Overall et al. (2001) popsal separa¢ni tizkost jako poruchu uzkostnou
a zoufalou az do té miry, ze jedinec trpi, kdyZ je doma sam bez ¢lovéka. Separacni izkost byla
diive brana jako nevychovanost psa, teprve az ve 2. poloviné 20. stoleti se ji zacali odbornici
zabyvat hloubgji.



Zajimavé jsou také studie, které zkoumaji, zda ma dopad na toto postizeni pst pohlavi
majitele, se kterym zvite zije, popt. kdyz zije v uplné rodiné s vice ¢leny. Ve druhém piipadé
se pes pravdépodobné i tak upouta na néjakou osobu z rodiny vice, ale neni to tak dramatické,
jak kdyz Zije jen s jednim majitelem.

Ve svych studiich zjistil Flannigan & Dodman (2001), Ze u pst z domovu jediného
dospélého Cloveka je 2,5x veétsi pravdépodobnost mit separacni tzkost nez u pst z domovii
S vice osobami. Psiim s izkostmi nepomaha ani kdyz je s nimi doma jiny pes. MiiZe to jejich
obtize zmirnit, ale pes se natolik soustfedi na odchod majitele, Ze dalsi pes ho nezajima stejné
tak, jako hracky, které mu majitel nechal k dispozici, aby si mél s ¢im hrat, kdyz zlistane 0
samot¢.

3.1.1 Pojmy souvisejici se separa¢ni uzkosti

L4

Dle psychologické terminologie s timto tématem souvisi nékolik pojmi. Nejcastejsi jsou

strach, fobie a uzkost.

- Pokud se jedné pfimo o reakci na néjaky podnét, ktera po jeho odstranéni odezni,
jedna se o strach. (Napf. pes se boji igelitové plachty a vykazuje znamky strachu —
ptikréenim, couvanim, strnutim, po jejim odstranéni je vSak zvite v Klidu.)

- Kdyz je reakce na strach piehnand, maladaptivni a Skodlivd pro jednotlivce, je
definovana jako fobie (Landsberg et al. 2013). Zde lze uvést jako piiklad psa, ktery
se tak moc boji napt. jinych psi, néjakych predméta ¢i hlasitych zvuki, Ze z jeho
neadekvatni reakce mlZe dojit k ubliZeni na zdravi jak jeho, tak i zvitat ¢i osob okolo.

- Uzkost, konkrétné separacni uzkost je definovani jako tizkostna porucha u psi,
jejichz ptiznaky jsou pozorovany pouze v nepiitomnosti majitele nebo vnimané
neptitomnosti (Horwitz 2000; Sherman & Mills 2008).

3.1.2 Stres

Psychické onemocnéni je zplsobeno stresem, jehoz nasledkem jsou duSevni obtize.
Vysvétleni pojmu je dle Atkinson et al. (2000) nasledujici: Stres je funk¢ni stav zivého
organismu, kdy je tento organismus vystaven mimofadnym podminkam (stresorim) a jeho
naslednym obrannym reakcim, které maji za cil zachovani homeostazy a zabranuji poskozeni
nebo smrti organismu. Organismus se dostane do stresu pomoci mnoha faktor, které vyhodnoti
jako stresory neboli spoustéce.

Pro kazdy organismus je to néco jiného. Z pohledu psa to mlze byt tieba jiz zminéné
ponechdni psa o samoté, tyrani, nedostate€né krmeni a napéjeni, ponechani v nevyhovujicich
fyzikélnich podminkéch (horké prosttedi bez moznosti ukryt se ve stinu, nadmérné svétlo, velky
chlad bez moznosti zahtat se v tkrytu, velky hluk...). VSe je fizeno hormondln¢ a nervove.
Rozd¢leni dle Atkinson et al. (2000) je nasledujici:

Hormonalni fizeni:

-V prvni fadé¢ mozek vysle signal do hypotalamu v némz se nachazi fidici centra

-V pfipadé€ potieby jsou pak vyslany signaly dale do hypofyzy, kterd vyplavi hormony,

které ptimo ovliviiuji ¢innost Zlaz s vnitini sekreci
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- nakonec je v pfipadé stresu aktivovana ¢innost v nadledvinach, jejichz dfen uvolni do
krve adrenalin, néasledn¢ ktra nadledvin produkuje steroidni hormony
(glukokortikoidy a kortizol), které maji vyznamnou ¢innost v regulaci organismu

Nervoveé tizeni:

Funguje na zaklad¢ dvou ¢innosti:

- sympatiku — slozka vegetativniho nervstva, ktera neni ovladana vuli, nervové vzruchy
na sympatiku pfenasi noradrenalin

- parasympatiku — fidi zivotn¢ dilezité funkce, téz neni ovladany vili

Stres mizeme rozdélit jesté na dva typy: eustres a distres

- eustres — tzv. pozitivni stres, ktery mnohdy motivuje jedince k lepSim vykontim

- distres — je nadmérna zatéz organismu, kdy uz t€lo necerpa ani z rezervnich zaloh —

poslednim rezervoarem jsou tuky a nasledné dochazi k celkovému vycerpani
organismu, v krajnich pfipadech i ke smrti, v této fazi stresu jedinec proziva uzkost ¢i
depresi

Také u zvirat se vyskytuje chronicky nebo akutni stres a ten miizeme u psti méfit pomoci
mnozstvi kortizolu v krvi ¢i ve slinach. Chronicky stres pretrvava po dlouhou dobu. Akutni
stres nastane pouze v urcity okamzik. Pokud jde o problémy s chovanim, jisté studie prokazaly
koncentraci plazmatického kortizolu u agresivnich pst, zejména u téch, kteti vykazuji znamky
agrese vuci ¢leniim rodiny, vyrazné vyssi nez u klidnych pst (Rosado et al. 2011). Na zaklade
této studie se da fici, Ze psi mohou trpét chronickym stresem.

Ve skutecnosti psi, kteti se chovaji agresivné ke svému mayjiteli, Casto vysilaji signaly
béhem konfliktnich situaci, které jsou povaZzovany za indikatory vysokého vzruSeni a naznacuji
tak pfitomnost strachu nebo stresu (Bamberger & Houpt 2006 ; Reisner et al. 2007). Maloktery
pes zauto¢i z nic¢eho nic bez varovnych signali. Mezi zndmé jevy patii napf. ztuhnuti, ohrnuté
pysky a cenéni zubti, pfimy pohled. N&ktera plemena tyto ndznaky neddvaji najevo tak viditelné
a to napt. plemena typu bull. Pokud vSak néktery z téchto signalti zaznamename, Ize konfliktu
a emoCnimu vypjeti, jak ze strany psa, tak ze strany majitele, predejit.

U psii se separacni Uzkosti se zvySeny plazmaticky kortizol neobjevil, byl vSak zjistén ve
vétsim mnoZstvi ve slinach (Mongillo et al. 2013 ; Shin & Shin 2016). DileZitou roli tu hraje
hormon Gherlin. Je to peptid 28aa, ktery je syntetizovany v Zaludku a piisobi jako signal pocitu
hladu pro stimulaci ptijmu potravy (Yokoyama et al. 2005).

Receptor pro gherlin piisobi v celém mozku vcetné oblasti souvisejicich s metabolizmem
v hypofyze a v oblastech mozku souvisejicich s odezvami na stres. Gherlin je proto zvySeny
jak v chronickém, tak v akutnim stresu a jeho zvySeni probiha soucasné se zvySenim
glukokortikoidd, které se zvednou také kviili stresu (Perello & Zigman 2012). ZvySeni gherlinu
pfimo kvili separa¢ni Gizkosti zatim nebylo dostate¢né prozkoumano a bylo potvrzeno pouze
v jedné studii. Urcita vazba tam vsak je.

Vzhledem ke spojitosti stresu a pfijmu potravy, mize byt zména stravovaciho rezimu jako
odezva na zatizeni. Psi trpi pfi uzkostech anorexii nebo jim naopak pomdhaji uzkostny stav
piekonat potraviny, které jim chutnaji a dostavaji je tak alespon z ¢asti do psychické pohody.
Konkrétné u psi se separacni tzkosti se dle studie Luno et al. (2019) po poziti vhodnych
potravin hodnoty gherlinu a kortizolu snizily, naopak u pst, ktefi maji problémy s agresi, ptijem
potravy nepomohl.
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3.1.3 BDNF neurotroficky faktor

Stres se muze vkazdém organismu projevovat v urcity okamzik jinak silné.
Oblast regulace nalady, emoci a kognice je uloZena v limbické oblasti mozku a prefrontalni
kafe, tedy v koncovém mozku. Tam se nachazi i molekuly BDNF (Brain Derived Neurotrphic
Factor — neurotroficky faktor odvozeny od mozku). Jsou to molekuly, které maji v neuronech
funkci rastového faktoru, chrani mozkové bunky a pomahaji jim k preziti. Také podporuji vznik
novych neurontl a synapsi, které slouzi k pfevodu vzruchii, nebot’ neurony netvoii souvislé
pokracovani, ale vzruch se pfenasi z jednoho na druhy pomoci knoflikovitého dotyku — synapsy
(Waterhaus & Xu 2009).

Mnozstvi BDNF indikuje v podstaté naladu jedince. Cim vét§i je mnozstvi
neurotrofického faktoru, tim je jedinec vice v psychické pohod¢ a naopak. Studie na hlodavcich
a lidech prokazali, Ze stres expozici glukokortikoidi snizuje a zmiriiuje expresi BDNF v
hipokampu a prefrontalni kife (Chen et al. 2001; Kuma et al. 2004). Odborné vysvétleno-
neurotroficky faktor odvozeny od mozku (BDNF) je jeden z né€kolika neurotrofintl. Je zndmo,
ze hraje zasadni roli hlavné prostfednictvim receptoru tyrosinkindzy v nervové proliferaci,
preziti a synaptickych plasticitach, ovlivitujici u¢eni a formovani paméti béhem vyvoje mozku
i hipokampalni neurogenezi v dospélosti ( Thoenen 1995; McAllister et al. 1999; Mahar et al.
2014). Pro vysvétleni, hipokampalni neurogeneze ptredstavuje tvorbu novych neuronti v ¢asti
velkého mozku.

Na vy$§im mnoZstvi BDNF se podili napft. co nejlepsi Zivotni podminky, dobré socialni
vztahy, sport, zdrava vyZziva, vzdélavani a jiné. Svou roli tu mohou sehrat i jiné psychické
poruchy, které BDNF zase sniZuji, (schizofrenie a jiné psychozy). Tato onemocnéni totiZ snizuji
uvolnovani serotoninu, noradrenalinu, dopaminu ¢i acetylcholinu. Podavanim antidepresiv by
se uvoliiovani téchto neuromediatorit mélo vratit do normalni hladiny a mnozstvi neurotrofnich
faktori by se mélo zvednout. Podobné uc¢inky maji 1 utiSujici léky pro psy. Nekteré
psychologické onemocnéni miZe byt samoziejmé dédicné a miizeme ho tedy v nasledujici
generaci predpokladat. Z hlediska separace psi mohou mit také genetické predispozice k rozvoji
uzkosti (Serpell 1995).

Ne kazdy provedeny vyzkum obhdgjil, zda-li k separacni uzkosti a ostatnim porucham
maji vétsi predpoklad kiizenci nez Cistokrevni psi nebo jestli jimi trpi vice psi neZ feny.
Z genetického hlediska je ale logické, ze u kiiZzeni dvou riznych plemen a povah, nikdy se
stoprocentni jistotou nevite, jak bude nasledujici generace psychicky vyrovnand a jak jeji
situace.

Dutlezitou roli u tvorby BDNF hraje jiz péce, jaké se dostava fen¢ se Stéiaty, v jakém
prostiedi ziji a v neposledni fad¢ i nasledna péce matky o Sténata (Gaines et al. 2008).
ZkuSenym chovatellim je urcité zndmo, Ze nektefi psi z kiiZzenych vrhii mohou byt vSestranné
vyuziti a s nékterymi je to naopak slozité ve vSech smérech.

3.1.4 Pouto ¢lovék — zvire

Zajimavy je i pohled na tuto psychologickou problematiku z druhé strany, kdy separa¢ni
uzkost pti odlouceni od doméciho mazlicka pocituje majitel. Je logické, ze kdyz ¢lovek o zvite
laskyplné pecuje, pociti pti odloudeni od n&j uzkost a smutek. Clovék si také po odchodu z bytu
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¢i pfi pobytu v zamé&stnani, nékolikrat na mazlicka vzpomene a pfemysli, co zrovna ted” déla.
Stejn¢ tak pocituje nepfitomnost majitele i mazlicek. Zvitata, hlavné jejich mladata, totiz v
lidech vzbuzuji potiebu pecovat o né. Se psy a kockami, které jsou jiz ve vétSiné domécnostech,
jsme se uz béhem evoluce natolik szili, Ze mnoho z nés si bez nich sviij zivot ani nedovede
predstavit. Domestikovana zvitata se adaptovala na ¢lovéka a naopak.

Dle Kaminski et al. (2019) takova adaptace zahrnuje vyvoj neotenoznich charakteristik
(mladistvé vlastnosti, jako je zvétSena hlava, velké oci) piizpasobenych k vyvolani
pecovatelskych odpovédi.

Jelikoz nejcastéjsimi domacimi mazli¢ky jsou psi a kocky, bylo provedeno n¢kolik studii,
které mély za cil zjistit, které ze zvitat majitelim vice chybi. Lidé si k sobé domaciho mazlicka
pripoutaji, protoze citi potfebu mit n¢koho blizkého. Z hlediska fyzické ochrany muze tieba pes

Mrowee

pro n¢ slouzit jako zdroj bezpeci. Takové studie obecné ukazuji, ze 1idé, kteti ziji se psy, jsou

Jiné vyzkumy zase ukazaly, ze vEtsi separacni Uzkost od domacich mazlicki prozivaji
lidé, ktefi nemaji déti. Dle Marinelli et al. (2007) je to pravdépodobné tim, Ze maji vice ¢asu
vénovat se svym mazlickiim, odpadnou-li jim starosti o rodinu. Souziti s domacim mazlickem
je pro ¢loveéka velice piinosné. Z pohledu psychické stranky, je jasné, ze dobie vychované zvite,
se kterym jsou minimalni problémy, nam déla radost. Z fyzické stranky pozitivné ptsobi na
¢lovéka i1 vice pohybu napf. pfi venceni, tim se zlepsuje jeho kardiovaskularni systém. Rovnéz
pti prochdzkéch se snaz navazuji kontakty s jinymi lidmi, napt. v parku mtize pes slouzit jako
pomocnik pfi komunikaci (McNicholas et al. 2005).

Majitelé si také Casto ¢tenim ¢lanki a knih o jejich mazli€kovi ¢i sledovanim dokumentt
prohlubuji obecné o zvifatech znalosti. I to je nasledné nuti nad nimi vice pfemyslet, kdyZz jsou
v jejich nepfitomnosti, protoZe jim vice rozumé&ji. Nékteti lidé dokonce uvadéji, Ze jejich
domadci mazlicek pro né¢ znamena vic nez kdokoli z jeho pratel. Bylo zjiSténo, Ze tzkost z
odlouceni od zvitete, vétSinou provazi ¢lovéka s mensi socialni podporou a s minimalnim
kontaktem na socialnich sitich nez ¢lovéka, ktery je obklopen ptateli. Zvifata mohou slouzit v
takovém ptipadé jako nahrazka lidi, a pro ty, co jsou sami bez socidlnich kontaktt, je takové
odlouceni, ¢i smrt zvifete, o to bolestnéjsi a hiif pfekonatelné nez pro ty, kterym pomohou
pratelé a rodina (King & Werner 2012).

3.2 Projevy a pri¢iny separacni uzkosti

Tuto psychickou poruchu i pies, jeji na prvni pohled jasné ptiznaky, byva vétSinou tézké
rozpoznat. PfiCiny a projevy jsou sice jasn¢, ale uplné stejn€ se miize pes projevovat v tzv. psi
puberté, kdyz je v cizim prostiedi nebo je-li jen s cizimi lidmi, nemusi se hned jednat o
separacni uzkost. Pes, ktery vyroste z puberty a pfestane vse nicit, se tak chova, protoze uz ho
napf. neboli zuby a 1épe si zvykl na denni rezim majitele, kdeZto pes postiZzeny separacni tizkosti
se s ni vétSinou potyka cely zivot. Klasickymi pacienty jsou velka aktivni plemena, ktera travi
vétSinu dne sama, na omezeném prostoru (Fabikova 2006).

Mnoho lidi si problému nevS§imne zavcas, nebo ho nefesi a potom uz ¢asto byva na
napravu pozd¢. Kvili problémiim s chovanim pak psi kon¢i v ttulcich pro zvifata nebo jsou
majitelem dovedeni Kk veterinarnimu 1ékafi na eutanazii. Podle studii je separa¢ni tizkost tietim
nejéastéj$im duvodem k eutanazii psa (Houpt et al. 1996; Miller et al. 1996).
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Separacni tzkost je u pst druhy nejvétsi problém v chovani hned po agresi. Majiteli je
takové chovani na obtiz, a n¢kdy se projevuje uz v takové mire, ze si s nim nedokdze majitel
poradit a pes se stavd nebezpecny sdm sob& i okoli. Zhruba jedna tfetina pst, ktefi byli
adoptovani z ttulku, jsou navraceni zpét kvili jejich chovani (Shore 2005).

Vliv na budouci chovani pst m4, jak jiz bylo zminéno, prostiedi, ve kterém jsou Sténata
s fenou od narozeni. PotiZe u $ténat spojené se strachem z navazovani kontaktu s lidmi, psy a
ze zkoumani okolniho prostfedi mohou byt zpiisobeny tzv. kotcovym syndromem, kdy jsou psi
drzeni oddélen¢ od okoli béhem prvnich mésict zivota. Pokud si majitel vezme §tén¢ z kotce,
¢i venkovniho prostfedi ve vhodném obdobi pro odbér, musi pocitat s tim, ze se pes bude déle
ucit vymeSovani venku, pokud bude zit napt. v byté. Jedna se zde zase o tzv. kotcovou
socializaci, kdy bylo §tén¢ zvyklé mocit a kalet volné v kotci. Byva tu delsi doba na adaptaci
k vymé&Sovani venku a nemusi to byt hned ptiznak separacni uzkosti. Pes se i poté hife adaptuje
na cizi prostiedi a nové predméty. Co se uzkosti tyce, neni to tak, ze by pes byl ve stoprocentni
pohodé, kdyZ je s majitelem doma, ale nemusi tizkost davat tolik najevo. Separacni uzkost miize
byt také zplisobena obecnéj$im stavem tzkosti, ktera je potlaena, kdyZ je pes s majitelem
(Bradshaw et al. 2002).

Mezi nejznaméjsi projevy této psychické poruchy, kterou zaznamena i okoli, patii hlasity
Stékot nasledovany destruktivnim chovanim a vytim (Bradshaw et al. 2002). Tyto hlasité
projevy trvaji vétsinu casu, kdy je zvife samo doma. Kdyz pes parkrat St€kne v dob¢, kdy je
doma sam, nejedna se o separacni uzkost. Muze to byt jen reakce na nepifiméefeny hluk, ¢i zvuk
na chodbé v panelovém domé, na ktery pes neni zvykly.

Krom¢ zminéné vokalizace a destrukce jsou dalSimi castymi projevy: anorexie,
vyluCovani moci a stolice, slintani, sebeposkozovani, koprofagie, lapani po dechu, pokusy o
utek a behavioralni deprese (Horwitz 2009). Separacni tizkost ¢asto nebyva jedinou psychickou
poruchou, kterou zvite trpi. Timto onemocnénim trpi Casto psi, kteti jsou mimo jin€ 1 citlivi na
hluk. Jako dalsi pfiznak, ktery ¢asto majitelé nevnimaji jako problém, je tzv. hyperpiipojeni,
které zahrnuje sledovani pohybu majitele z mistnosti do mistnosti, véetné€ nasledovani majitele
i do koupelny, na toaletu a touze spat s nim v jeho posteli (Appleby & Pluijmakers 2004). Jiz
od prvnich chvil s novym psem doma bychom ho méli po malych chvilich nechavat doma
samotného a tuto dobu po malych ¢asovych intervalech prodluzovat. Je dobré psa od sebe
postupné oddélovat zpoc€atku aspoil zavirdnim dveti do koupelny ¢i loZnice, aby nebyl neustale
V nasi pfitomnosti. VeSkeré tyto ¢innosti by mél majitel délat automaticky jako kdyby se nic
ned¢lo a byla to zcela normalni situace. VSe by mélo probihat bez sebemensich loucicich ¢i
vitacich ritudli.

Ptedchéazet problému s tzkosti je mnohem jednodussi nez ho pak odstraniovat. Z vySe
uvedenych ptiznaki jsou napi. pomocovani a kdleni, destrukce a globalni strach projevem 1 psi
puberty. Chovani, které je zobrazované $téhaty a je u nich povazované za bezproblémové,
nemusi byt pfijatelné u starSich pstt (Wells & Hepper 2000).

Laik by proto tyto ¢innosti, mél konzultovat s odbornikem, poptipadé i natoc¢it chovani
psa, aby se zamezilo pozd¢jSim obtizim, ¢i rozvoji uzkosti.
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3.2.1 Nejcéastéjsi rysy separacni uzkosti

Dusevni choroby nebyva lehké v pocatcich rozpoznat. Podobné znaky nemusi vzdy nutné
indikovat danou nemoc. Separa¢ni izkost ma, jak doklada i studie Storengen et al. (2014)
nekolik ptiznakt, které mohou onemocnéni signalizovat.

Destrukce: Jak uz bylo zminéno, §ténata kousou do véci, protoze je boli dasn¢, kdyz
jim rostou zuby, ¢i piezubovavaji. Destruktivni Zvykani je také prvni z forem her,
které se u sténat vyskytuji. Je to vSak to klasické kousani obuvi, rohti nabytku apod.
Problém nastava v piipadé, kdy pes, ktery je sam doma ve snaze dostat se z bytu
podhrabanim pode dvefmi, zni¢i drapy a zuby podlahu natolik, Ze mu to zabere
nékolik hodin a nasledn¢ je nutna vyména podlahy. Zde by mnoho lidi ani nenapadlo
co a jak pes dokaze znicit. Dal§im projevem je sebeposkozovani.

Sebeposkozovani: pes, ktery n€kolik hodin vytrhava prkna podlahy, je schopen si
znic¢it packy do krve. Bolest od odldmanych drapt a od prken roziezané tlamy ve
chvili amoku ani nevnima. Z tzkosti se pes mtze sebeposkozovat i cilevédomé. Toto
chovani se d& nazvat tzv. stereotypii, coz je neustalé, pravidelné opakovani aktivit,
které nemaji evidentni cil. Patfi sem kousani ocasu, lizani a Skrabani se na riznych
Castech téla. Pes si timto zptisobem ulevuje od stresu.

Anorexie: Neéktefi jedinci trpi i anorexii. Ve stavech uzkosti nepfijimaji zadnou
potravu, dokonce ani pamlsky ¢i jinak oblibené Zradlo.

Pomocovani a kaleni: vyskytuje se také velmi Casto. Pes ve svych tizkostnych stavech
neovlada svérace. Podle webkamery nainstalované v jednom byté fena sedéla u dveti,
hlasité vyla, a pfitom se v sedu pomocila bez jakéhokoliv nadzvednuti ¢i piesunu do
typického postoje pro moceni feny. V ten moment ani nepostiehla, Ze se ji néco
takového stalo.

Koprofagie: béhem tizkosti mize nastat z nudy (néktefi psi si se svymi vykaly i hraji),
nebo ze stresu, pokud je pes majitelem trestan poté co se vrati domu a najde mo¢ nebo
vykaly. Pes se tak snazi zahladit stopy, aby to majitel nezaznamenal.

Pokud u tohoto ¢inu neni pes pfistizen (vétSinou pies webkameru), 1ze to jen tézko
zjistit. Jednim z divodd, také mtZe byt nevyvazena strava psa, ¢i mald krmna davka.
Pes se timto zptisobem snazi dostat do téla potfebné Ziviny. Dalsi pfi¢inou mohou byt
paraziti ve stfevech. Pokud je pes ve venkovnim prostfedi a ma moznost pojidani
zvitecich vykalu (liska, zajic, kocka.), je nutné ud¢€lat jednou za Cas koprologické
vySetieni, které ptitomnost €1 neptitomnost vajicek od parazitii potvrdi anebo vyvrati.
Pes, ktery ma ve stfevech parazity, pfenechava ziviny jim, nebot’ Ziji ve sténach
stieva, kde se Ziviny vstfebavaji. Stfevo psa nestihne Ziviny vstfebat, protoZe paraziti
je poziou. Pojidani vykald, at’ uz svych, ¢i cizich, u psii neni nic neobvyklého. Feny
se Sténaty po sobé timto zpisobem v pfirod¢ zakryvaji zcela pfirozené stopy pied
nepfiateli.

Trestani psa po navratu majitelem do domu netesi zakladni problém, kterym je napf.
nezadouci znackovani ¢i destruktivni chovéani. Nacasovani trestu neni podminéno
chovanim a cela situace tak mtze vést ke strachu psa ¢i k agresi vici majiteli (Mills 1997,
Herron et al. 2009).



Jako nasledek dlouhotrvajici uzkosti u pst, si mizeme u nekterych jedinci kromé
vnitinich fyziologickych potizi, které nejdou pouhym okem vidét, v§imnout i postupného
Sedivéni srsti na Genichu. Sedivéni u starSich jedincti neni nijak neobvyklé, zvlastni je viak u
mladych pst, u kterych miize byt pravé jeho pficinou uzkost a stres (King et al. 2016).
RozliSujeme tii stupné postupného Sedivéni. Zpiisob jeho definovani je znazornén na obrazku
¢. 1.

Postupné Sedivéni tlamy muze vyvolat i opakované vystavovani riznym stresoram, které
mu ¢ini potize. Je-li jim pes vystavovan opakované bez nécviku pfivykani, mize zacit
vykazovat zndmky maladaptivniho chovani. Vznikla tizkost je spojena se stresem, ktery mtize
vyvolat zanét v mozkovych bunkach a zrychluje tak starnuti organismu (Vida et al. 2014).

Dle Sedivéni tlamy a celkového zhorseni kvality srsti miizeme zpozorovat, ze se psem
neni néco v poradku, i kdyz znamky stresu na prvni pohled nevykazuje, nebo ho nemame tak
¢asto pod dohledem, byva-li umistén napt. ve venkovnim kotci. Spojeni postupného Sedivéni
se stresem potvrdil i Viveros et al. (2007), ktery se timto jevem zabyval u mys$i domacich.

Obrazek ¢. 1: Normalni pigment srsti — 0, po¢inajici Sedivéni — 1, poloviéni Sedivéni — 2,
uplné zesedivéni — 3 (King et al. 2016).

Scoring
Measurement
550-3’9
0= No Gray
1= Frontal Gray
2= Half Gray
3= Full Gray

3.2.2 Predispozice separa¢ni uzkosti

Hodné se diskutuje nad tim, jsou-li k separacni tizkosti nachylngjsi psi nebo feny, jestli je
vetsi pravdépodobnost vyskytu této poruchy u kiizencli nez u pst Cistokrevnych nebo jestli
pfipadna kastrace vyfesi tento problém stejné jako tfeba neZzadouci znackovani. Zda separaéni
uzkosti bude vice postizena fena nebo pes se s urcitosti fict neda, jelikoz kazdé konkrétni zvite
je psychicky jinak odolné, av§ak Takeuchi et al. (2000); McGreevy & Masters (2008) zjistili ve
svych studiich, ze psi oproti nékterym fenam meéli vyssi pravdépodobnost pro zvyseni trovné
rozruseni. Mimo toto tvrzeni Takeuchi et al. (2000) uvedl, Ze divod, pro¢ by mohli mit psi vétsi
predispozice pro uzkost je takovy, Ze jsou oproti fenam vEtsi a siln€jsi. Mohou tak vydavat veétsi
hluk a vykazovat ve vétsi mife znamky destruktivniho chovani. Okoli si to proto miize vylozit
jako projevy, které jsou totozné s projevy uzkosti. V dal§im vyzkumu Overall et al. (2001)
uvedl, ze postizenych pst, u kterych se objevila i fobie z hluku a boutek, bylo 57 %, kdezto fen
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43 %. Byl vSak provadén i jeden vyzkum v Norsku u 7 plemen pst a v ném se to naopak
obratilo. 58 % postizenych separa¢ni uzkosti byly feny a 42 % psi, coz je v rozporu s tvrzenim
Flanningan & Dodman (2001), ktefi zjistili, ze pohlavi psa nema na separacni uzkost zadny
viiv.

Tuto poruchu nam dopfedu nepomtize vytypovat ani vybér plemene. Prozatim nelze
S jistotou fict, Ze urCité plemeno bude postizené separacni tizkosti tak, jako je napt. vice nez
pravdépodobné, ze velka a obii plemena pst se budou v budoucnu potykat s problémy s
dysplazii kycelniho kloubu, oproti malym a stfednim plementim, které k tomuto onemocnéni
nemaji tak vysokou prevalenci (Krontvejt et al. 2010). V jedné studii Flanningan & Dodman
(2001) zaznamenali, ze v EU se projevily vice uzkostné stavy tfeba u zlatych retrivru,
anglickych SpringerSpanélii ¢i u anglickych kokrSpanéli. Z toho by mohlo vyplyvat, ze
separa¢ni uzkost ma predispozici v genech. Co se tyce k¥izenct a ¢istokrevnych plemen psi, je
ktizenct s psychickou nestabilitou ve vyzkumech vétsi mnozstvi nez istokrevnych psi, ale
rozdil neni pfili§ velky (Storengen et al. 2014). VSe je prozatim uvedeno v nékolika studiich,
které je nutno dale rozvijet. Tyto studie byly zatim provadény na malém mnozstvi plemen psii
Z celkového poctu.

Je obecné znamo, zZe zvife by mélo byt po kastraci klidnéjs$i a mnoho majitelt si tak pieje
svého psa ¢i fenu vykastrovat s ocekavanim, ze potom bude zviie klidné. To ale neplati u vSech
pst. Na prvnim misté je vZzdy vychova zvifete. Dle Kustritz (2014) kastrace neovliviiuje
poruchy chovani, které nejsou zprosttedkovany pohlavnimi hormony. Hlavnimi divody pro
kastraci by proto mély byt sexualni chovani, kde tim chceme snizit aktivitu psa nebo feny, nebo
znaceni €i znec€iStovani domu — tzv. nezddouci znackovani (Stronengen et al. 2014). Kastraci
dojde ke snizeni tvorby pohlavnich hormonti a zvife je tak méné¢ energické. DalsSim divodem
pro kastraci jsou agresivita ¢i hyperaktivni chovani. U vSech psii se timto problémy nevyfesi.

Mohou vSak nastat 1 situace, které separacni Uzkost nastartuji u psi, ktefi s ni nikdy
problémy neméli. Jsou to vétSinou zasadni zmény v jejich Zivotech i Zivotech majitelt. Jako
piiklady uvedli Sherman & Mills (2008) - stéhovani rodiny/majitele do nového domu, kde je
pes ponechavan v nezndmém prostiedi, odloZeni psa do utulku, byt jen na kratkou dobu
z diivodu sluzebni cesty ¢i dovolené, ponechani psa o samoté na veterindrni klinice, zména
denniho rezimu, zména slozeni psi smecky, umrti ¢lena rodiny nebo Umrti jinych zvifat
Vv roding, se kterymi je pes zvykly Zit.

Obvyklé vystaveni stimulim vyvolavajicim uzkost za urcité Casové obdobi miize
negativné ovlivnit télesné, dusevni nebo socialni zdravi pst (Dreschel 2010; Mills et al. 2014).
Uzkost mohou odstartovat i na prvni pohled ne vazné situace, pii kterych je pes ponechan o
samot¢. Boutka a hlasité rany jsou Casté spoustéce takovychto psychickych poruch (Sherman
& Mills 2008).

Za obzvlast psychicky naro¢ny je povazovany pobyt psa v utulku. Pes je najednou
ponechan bez majitele nejen v cizim prostedi, ale i mezi spoustou cizich psi vydavajicich
neustalou vokalizaci a psychiku narusuje také to, Ze o néj pecuji cizi lidé. Zvite Casto po celou
dobu pobytu nepfijima zZadnou potravu a je apatické. Stresovou situaci miizeme zmirnit tim, ze
psovi dame s sebou jeho pelech ¢i hracky. Psychické vypéti je vétSinou tak velké, zZe tyto véci
nepomohou. Je dobré pak zvazit, jestli jedna dovolend stoji za psychické zdravi naseho
mazlicka, nehled¢ na to, ze takova dovolena miize nenavratné zptetrhat citovou vazbu mezi


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
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psem a majitelem. Pozitivni vliv na fyziologické funkce psa, ma totiz ve stresovych situacich
pouha piitomnost majitele, kterému pes vEii (Gacsi et al. 2013).

3.2.3 Spoustéce poruchy

Mezi spoustéce separacni tizkosti mimo vyse uvedené situace patii i bézné ¢innosti, které
majitelé pst délaji, Casto i nevédomky. Nékolik tisic let domestikace umoznily psim skvéle
vynikat ve ¢teni lidskych socidlné-komunikacnich signalt a reagovat na né, véetné mimiky a
gest, které lidé vysilaji (Hare & Tomasello 1999; Mikloési et al. 2005; Miklos & Topal 2013).
Jsou to ¢innosti, které majitelé bézné délaji pti odchodu z domu. Pes si spoji s ur€itymi gesty
urcité situace a muze tak predvidat, co v pfistich okamzicich nastane.

Témét kazdy pes okamzité projevi radostnou reakci, kdyz majitel vezme do ruky voditko.
Pes ma tuto ¢innost Spojenou s vencenim, které ho bavi a ma z n¢j radost. Stejné tak rychle pes
reaguje 1 na opacné situace. Skoro kazdy se pii odchodu z domu prevléka, vypne televizi nebo
radio, Castéji navstivi koupelnu a vezme do ruky klice, kabelku ¢i kabat. Tohle jsou pfesné ty
¢innosti, které uz pes zna a vi, ze po nich nastane doba, kdy bude sam doma (Storengen et al.
2014). Pes majitele vétSinou pii téchto Cinnostech sleduje po celém byté — jiz zminéné
hyperpfipojeni. Jiz v tento moment se mohou objevovat nékteré z projevii separacni uzkosti,
kterych si jesté majitel mize vSimnout. NejCastéji pes zacne vice slinit, Casto se olizuje,
nervozne¢ pobiha po domé, ¢i zaciné kilucet nebo Stékat. MlZe se i pomocit. Pokud jsou projevy
mirné, majitel je ani nemusi zaznamenat, obzvlast’ nema-li dosud s touto poruchou zkusenosti.

Na tzkost maji vliv i nékteré 1éky podavané pstiim. Podle vyzkumt se jedna hlavné o
antiepileptika, jejichZ uzivani miZe Gzkostné stavy vyvolat. U pacientd, ktefi tyto 1éky zacali
uZzivat se zvysila Groven strachu 1 izkosti, coz naznacuje, Ze izkost miiZze byt bud’ neptiznivym
ucinkem samotnych antiepileptik, nebo kombinace nezaddoucich U¢inkli a komorbidity. Vliv
uzkostnych poruch v zavislosti na lécich souvisejicich se zdravim pst by se nemél podcenovat.
Chronické uzkostné poruchy mohou mit vyznamny dopad na chronickou unavu, fyzické zdravi
a dalsi chovani (De Risio et al. 2015).

3.3 Vliv uzkosti na chovani u psi

Psychicky stav jednice ma vliv na jeho fungovani v bézném zivoté. S tim souvisi 1
schopnost uc¢eni — kognitivni funkce, schopnost fesit rizné, nékdy neptijemné situace, rychlost
rozhodovéni, zptisob komunikace s ostatnimi &i udrZzeni pozornosti. Uzkost je obecn& popsana
jako psychologicky, fyziologicky a behavioralni stav vyvolany u zvitat a lidi, ktefi se nachazi
v ohrozeni svého blahobytu nebo dokonce pieziti, at’ uz skutecné, nebo potencialné (Steimer
2002).

Zamé&fime-li se pfimo na zvifata, je izkost jako takové definovana ve veterinarni literatuie
jako ocekavani negativniho vysledku znepfijemné situace, ktera by mohla v pfiStich
okamzicich nastat. Uzkost je doprovazena somatickou a behavioralni reakci na stimul, ktery ji
zpusobil (Palestrini 2009). Chovani pod vlivem tzkosti bylo zkouméno u lidi, ale u pst nikoli.

Vzhledem k tomu, Ze se v poslednich nékolika letech zacala brat vétsi zietel i na
psychické problémy u zvitat, Passalacqua et al. (2013) zam¢fila svou studii pfimo na psy, ve
které¢ zkouma vliv izkosti na fesSeni raznych situaci a ukolu, které jsou pro psy neznamé. Na
zakladé zadané ulohy, kde mél pes fesit problém, pstim s diagnostikovanou tizkosti trvalo feSeni
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problému o néco déle nez zdravym jedinciim a vykazovali u n¢j viditelné znamky stresu. Zdravi
jedinci zaméfili svoji pozornost pii feSeni tkolu, se kterym si nevédéli rady, na majitele,
zatimco n¢ktefi psi s tzkosti se k fesSeni viibec neodhodlali. Jeden z nékolika testti v této studii
bylo ziskani jidla z neznamé krabice. Pes byl s experimentatorem i majitelem v mistnosti, kde
lezel pro psa nezndmy predmét, ze kterého mél dostat ven jidlo. Pes se bal ptistoupit k nezndmé
krabici, trvalo mu to o mnoho déle nez jedincim bez projevl tzkosti, a vykazoval znamky
bazn¢ 1 vii€i experimentatorovi. Psi se separacni tizkosti Casto trpi i strachem z cizich osob.
Kdyz vsak psi uvidéli jak cizi osoba/experimentator, plni krabici pamlsky, byli na n¢j ochotni
vice zamé&fovat sviij pohled a zacali ho v této situaci tolerovat (Roh et al. 2012).

Uzkost je béznou soudasti zivota kazdého organismu. P¥i b&Zné nebo kratkodobé zatézi
se organismus vétsSinou adaptuje a pfimétené reaguje na okoli. Kratkodoba zatéz a izkost mize
vést jedince, jak jiz bylo fe¢eno u stresu, ke zlepSeni vykont. Problém nastava ve chvili, kdy
jsou uzkostné stavy ptetrvavajici a organismus se dostane do maladaptivni faze, ve které vidi
hrozbu v kazdodennich jinak b&znych situacich. Jedinec poté piejde do patologického stavu,
ktery mu brani v objektivnim rozhodovani a feSeni problémi, ktery ma zdravy jedinec
(Steimer 2002; Ohl et al. 2008). MiiZe to byt zptisobeno i strachem, ktery s tzkosti souvisi a
pokud pocit strachu neni odstranén, mtize se ze strachu stat fobie.

Vidi-li pes poprvé napt. neznamy predmét, ¢i osobu nebo jiné zvite v neptijemné situaci,
spoji si to tak s pocitem strachu a byva velmi slozité ho pak presvédcit, Ze se o nic stresujiciho
nejednd a navést ho do klidového stavu. Pokud je v téchto situacich ptitomny majitel, musi byt
v klidu hlavné on, 1 kdyz vi, Ze pes bude z dané situace pravdépodobné ve velkém vypéti, nebot’
psychicky stav psa se ve velké mife odrazi od psychického stavu majitele/psovoda. Na nezndmé
situace si lépe zvyknou mladsi jedinci. Jak uvedl Piotti et al. (2018), psi mladsi osmi let, se
odvazi priblizit k neznamému stimulu rychleji neZ starsi psi.

3.3.1 Kriticka obdobi v Zivoté psa

Minimalni stafi pro odbér sténcte od feny je dle zdkona na ochranu zvitat proti tyrani
(246/1992 Sh.) 50 dni. Nejvhodng&jsi doba je mezi 7-8 tydnem, protoze v tomto obdobi Zivota,
je Sténé ve fazi zvySené odvahy. Mezi 8-12 tydnem se nedoporucuje $téné odebirat od
chovatele, nebot’ prochazi obdobim, kde je siln¢ vnimavé na stres. Odbér je potom lepsi provést
az po 12. tydnu (Didehban 2020).

V rozmezi mezi 5-12 tydnem se §t€n€ nachdzi v obdobi imprintingu, tzv. vtiskovani. Je
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(chtlize na voditku, za¢ina se ucit zékladni povely). Faze odvahy se objevuji jesté u chovatele,
nejznatelnéji v obdobi mezi 6-8 tydnem. Prvni faze strachu se zacind formovat mezi 8-10
tydnem. V tomto obdobi je Stén¢ velice citlivé na okolni vjemy a je hlavné na majiteli, §téné
pted neptiznivymi vlivy ochrénit. Pokud psovod planuje napt. st€hovani, naro¢ny transport psa
¢i jiné stresujici situace, nemél by je se Sténétem provadét v tomto obdobi. Druhé obdobi
odvahy nastava okolo 5. mésice véku. V tomto obdobi by $téné mélo tyto situace zvladat 1épe
a naucit se stresem pracovat tak, aby to na ném nezanechalo nésledky. Zde bychom mé¢li psa
brat co nejvice na cizi mista a nechat ho seznamovat se s jinymi psy, zvitaty i lidmi. Psovod by
mél psa peclivé pozorovat, nebot’ nastup tohoto obdobi mtiZe nastat jiz od 3. mésice véku a pes



je vném velmi zvidavy (Didehban et al. 2020). Velmi cCasto se stava, ze co se pes nenauci
v tomto véku, uz nikdy nemusi dohnat. Druhé obdobi strachu se vyskytuje v obdobi mezi 68
mésicem. Zde by mél psovod psa ochranit pfed nekontaktnimi cizimi psy a co nejaktivngji
zapracovat na jeho socializaci.

Za nerozvaznosti by psa nikdy nemé¢l nikdo trestat, nebot’ to podryva psovo sebevédomi
a trest se tak mine s ucinkem. Na zaklad¢ n€kolika studii bylo zjisténo, Zze majitelé, ktefi
pouzivaji pozitivni metody pii vycviku, maji méné problému s chovanim jejich psa (Hiby et al
2004; Blackwell et al 2008). Spatné zkugenosti, které pes proZije, ho v tomto véku nejvice
ovlivni a mohou mu zpUsobit trauma ¢i celozivotni nasledky. Tteti obdobi strachu nastava na
prahu dospélosti a souvisi s hormonalnimi zménami v téle. U fen je Casto spojeno s prvnim
haranim. Znalost psovoda ohledn¢ kli¢ovych a vyvojovych stadii Sténéte je velice dilezita.
Nasledné je schopen dat svému psovi ve spravny okamzik vse co potiebuje a velice to usnadni
1 trénink a socializaci psa (Dodge 1989).

3.3.2 Formy tuzkosti

Jedinec se mlize nachézet v riiznych fazich uzkosti. Od t¢ nejmirngjsi — kratkodobé, az
po nejtézsi — distimii, Fabikova (2006) je popsala takto:

1. Paroxysmalni — kratkodobé krize. Tuto formu uzkosti doprovazi projevy jako jsou:
tachykardie, tachypnea, prjem, poceni a uvolnéni andlnich vackl, zvySené
znackovani teritoria, agresivita

2. Deprese. Je to sniZena reaktivita na stimulace. Byva ¢asto nasledkem nefeSené a
nelécené tizkosti. Deprese ma také nékolik forem:

- akutni deprese — zde se objevuji nespavost, anorexie ¢i ndhrazkové aktivity (lizani,
Skrabani, kousani)

- chronickd deprese — akutni deprese, muze dojit az k naruSeni nékterych
hygienickych aktivit

- reaktivni deprese dospélych jedincli — spoustéfem je nésilny emociondlni Sok,
nékolik dni po Soku se objevuji anorexie, apatie ¢i poranéni kiiZze zplsobené
Skrabanim

- chronickd deprese dospélych jedinct — miize ji zpusobit podavani progestogenti
vyuzivanych k lé€bé hormonélnich poruch, pfiznaky mohou byt znackovani
teritoria, vokalizace, podrazdéni, olizovani

- evolucni deprese — je vazana na starnuti mozku a postihuje starsi jedince, zvite se
prestane Cistit a mize mit poruchy spanku, ve kterych pak vykazuje ndhrazkové
aktivity

3. Distimie. Je to nepfedvidatelna a cyklickd zména nalad s impulzivnimi anebo
stereotypnimi projevy agresivity, poruchy spanku ¢i poruchy pifijmu potravy.
(V obdobi mezi témito stavy se zvife chova zcela normalng). Jedinec mtize napadat
1 vlastni télesné partie. Zde se vétsinou voli eutanazie zvifete, nebot’ tento psychicky
stav muze byt velmi nebezpecny i pro okoli jedince.
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3.3.3 Vliv uzkosti na vykon pracovnich psi

PfiCiny strachu a uzkosti u pracujicich pst jsou multifaktorialni a mohou zahrnovat
zdédéné znaky vcetné rozdilti mezi jednotlivci Goddard & Beilharz (1984 ), vlivy Zivotniho
prostiedi Lefebvre et al. (2007) a naucené zkuSenosti béhem konkrétnich citlivych obdobi
Appleby et al. (2002 ) i v pribéhu zivota.

Tato porucha se miiZe objevit ale i u psi, kteti k ni nemaji zaddné predispozice, a dokonce

tak mize byt postizeno jediné §téné z celého vrhu. Vzhledem k tomu, Ze se porucha a tizkostné
stavy Casto objevi az v prubehu zZivota, je to velky problém u pracovnich psii. Do téchto fad
vybirame peclivé psy po provefenych rodi¢ich, ¢asto od soukromych chovateli (jejichz psi maji
vyborné pracovni vysledky a hodi se pro nas typ vycviku), z doporucenych chovatelskych
stanic (n€které organizace maji 1 své chovatelské stanice) anebo pomoci asistencnich psich
agentur. Déle se psi testuji pomoci riiznych testovych tloh a tkold, které psa ¢ekaji v budoucim
pracovnim zivoté. Velka ¢ast téchto testli obsahuje plnéni tkold, které ve psech pravdépodobné
vyvolaji stres, aby se zavéas odhalilo, jak se jedinec pod natlakem bude chovat a jakym
zpusobem bude fesit krizové situace (Rooney et al. 2016).
S nim spojené stresové situace, které nastavaji hlavné u policejnich psti. Zde je kladen diraz na
vyborné¢ odvedenou praci a schopnost feSit ukoly pod velkym stresem doprovazenym
adrenalinem. Vé&tSinu pracovnich pst tyto situace nabudi a stimuluji je tak k lepSim vykontim a
rychlejSimu jednani. Tito psi se velmi €asto vyskytuji v situacich, které ptimo ohrozuji Zivot
jak jejich, tak i ostatnich lidi v okoli. Psi zde byvaji vystaveni potencidlné stresujicim podnétim
okoli jako jsou vysoka hladina hluku ze strojii a stielby, vybuchy, pteprava, riznorody terén s
nestabilnim a rozmanitym povrchem pod nohama, vysoké urovné prachu a koufte, ¢i pfitomnost
hlasitych strojii (Brown 2011). Psovod musi také pocitat s tim, Ze pes se potka s fadou osob,
které se budou chovat neptfedvidatelné a mnohdy nebezpecné. Vsem témto uvedenym faktorim
se musi ptizpusobit kazdy vycvik. Je tak logické, ze v téchto fadach nemohou slouzit bazlivi,
nerozhodni a psychicky nevyrovnani jedinci.

Tyto vlastnosti jsou nepfipustné i u pst vodicich, ktefi jsou cviceni specialné na to, aby
pomahali lidem. Musi se také rozhodovat sebejisté a okamzité, nebot’ v tomto piipade je napt.
nevidomy ¢loveék téméf zcela zavisly na pomoci zvifete. Chovani souvisejici se strachem a
vysoka uroven bazné ¢i tizkosti ohrozuje vykon a mtize ohrozit bezpe¢nost psa a psovoda. Vede
k velkému poctu psi, kteti neabsolvovali vycvik Murphy (1995); Batt et al. (2008), ¢i byli brzo
vyfazeni ze svych pracovnich roli (Caron-Lormier et al. 2016).

Velkou roli zde hraji i ekonomické duasledky, protoze vycvik pracovniho psa je mnohdy
i finan¢né naro¢ny, véetné nakladi na krmiva a veterinarni péci. Je tedy logické, Ze je lepsi psa
vyftadit z vycviku hned zpocatku a nabidnout ho vefejnosti jako doméciho mazlicka, avsak
s kladnymi ptedpoklady k praci. Vezmeme-li v potaz vylozené uzkost z odlouceni, je
nepiipustné, aby tito psi, pokud jsou ponechéani o samoté, vykazovali jeji ptiznaky. Pes si musi
behem doby, kdy je odloZen v kotci, odpoc¢inout a byt dobte fyzicky i1 psychicky pfipraven na
dalsi den ve sluzbé. Tesknéni a neustalé vyhledavani majitele psa zcela vycerpava a dalsi den
se tak nemize dostavit stoprocentni vykon, i kdyz je zvife na vycvik sebevice Sikovné, a krome
téchto situaci pracuje vyborné.
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VIliv na rozvoj uzkostnych stavil a tim i malého sebevédomi u zviiete ma také zpisob
vycviku. Dnes uz se nastésti témét vSe uci vétsinou formou pozitivni motivace, ale najdou se i
taci, co stale uc¢i psa formou trestli a donucovani. Pes se samoziejmé nauci povel plnit, nikoli
Z radosti ¢i pochopeni, ale ze strachu z trestu, ktery nastane, kdyz povel dobie nesplni. Ti, kteti
pouzivaji vysoké miry trestli maji mén¢ sebevédomé a bazlivéjsi psy nez ti, kteti uci pozitivnimi
metodami (Hiby et al. 2004).

Neplati to samoziejme jen u pst, ale u vSech zvifat obecné. Vycvik pozitivni motivaci
nam také usnadni potiebnou manipulaci se zvifaty a ma vliv i na spravny rozvoj kognitivnich
funkci. Jak uvedl Haverbeke et al. (2010) pfi tréninkovych cvicenich, které byly provadény
pozitivné a byly i spojeny s odménou, byl trénink snazsi, rychlejsi a takto cviceni psi vykazovali
zvySené sebevédomi a lepsi celkovy vykon, coz poukazuje na to, ze forma vycviku hraje
Vv zivoté psa velmi dulezitou roli.

Pii vycviku byva pouzivan i elektronicky obojek, jehoz prosttednictvim se psovi dostava
pfi Spatné provedeném povelu elektricky Sok. Neni to pfimo trest od majitele, ale pes si velmi
rychlé spoji, kdy se mu tato ¢innost déje a kdo ji ovlada. Takto cviceni psi vykazuji vyS$si miru
agrese ve stresovych situacich stejné jako psi cviceni pomoci fyzickych tresti piimo od
majitele, a vykazuji vii¢i nému i bazlivost (Schilder & Van der Borg 2004).

Pii vycviku pracovnich pst nam o budoucich schopnostech zvifete miize hodné
napoveédét styl, jakym pes fesi rizné situace. RozliSujeme proaktivni a reaktivni styl jednani pti
feSeni raznych tkold, predevsim téch, které vyvolaji u dotycného strach (Yehuda et al 2006).
Pokud pes jedna proaktivné, znamena to, Ze se rozhoduje zcela védomé sam za sebe. Pokud je
styl feSeni reaktivni, pes jedna na zaklad€ principu akce a reakce a pravdépodobné se takovému
ukolu bude chtit ptisté¢ vyhnout. (Roth & Cohen 1986).

Pracovni psi by méli mit hlavné vysokou pfizplsobivost k novym mistim, vysokou
trénovanost na rizné ukoly a pozornost drzet na psovodovi — nikoli na cizich lidech, zvitatech,
a uz vubec k nim nesmi projevovat agresivitu nebo vzrusivost (Hsu & Serpell 2003; Harvey et
al. 2016 ; Vaterlaws-White-page & Hartmann 2017).

Jedince, u kterych se projevily jakymkoli zpisobem zndmky psychického onemocnéni,
bychom neméli zatazovat dale do chovu. Celkové plodnost a kvalita spermii souvisi s uzkosti
a strachem, které mohou u psa branit v uplné erekci a ejakulaci (Kutzler 2012). U fen se objevuji

problémy s poruchami vnimavosti a snizeném matetském chovéni, coz Casto vede k selhani
chovu (Grundy et al. 2002).

3.3.4 Misto stresu rutina

Abychom mohli u zvitat pfedchazet rozvoji stresu a izkosti, je vhodné je od raného véku
pfivykat na zvuky a situace, které kdyby pro né byly neznamé, by pak mohly vyvolat bazen a
uzkostné stavy. Riiznorodd manipulace se Stétaty ma vliv v pozdéjsim obdobi na jejich reakce
spojené se stresem (Rooney et al. 2016). Pokud je pes doma pouze jako domaci mazlicek,
majitel ¢asto podceni navyk na tyto situace v ranném obdobi a pes je poté v dospélosti lekavy
a méng jisty.

Pes by nem¢l byt vystresovany pii vétsim hluku, ktery venku zaslechne a tim muze byt
obycejné ptibouchnuti vika popelnice. Stejné tak snadno, jak psa uc¢ime obycejné povely typu
sedni, lehni apod., miZzeme psa naucit klidné reagovat na hluk, neznamé osoby, jizdu v auté i
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ponechani ho o samot¢. Dilezité je nepfecenit nase i jeho sily hned na zacatku, aby si pes
rovnou nezapamatoval tyto situace jako negativni. Vyhodou je, kdyZz jsou psi jiz jako Sténata
v chovatelskych stanicich vystavovana riznym hlukim. Z pocatku se §téné nékolikrat lekne,
ale pokud budeme my v této situaci lhostejni a dame najevo, ze se nic zvlastniho nedéje, bude
¢asem klidny 1 pes. Jedna se o adaptivni reakci, na kterou se mtize odpoveéd’ bud’ zvysit nebo
snizit. V pfipad¢ sniZzeni reakce na podnét hovofime o habituaci — pfivykani. Opakovanou
prezentaci podnétu, se reakce na stimul snizuje, nékdy témet vymizi (Grissom & Bhatnagar
2009).

relativné klidn€) ihned po jejich skonceni ¢i v pribéhu. Opacny pripad habituace je
senzibilizace, pii které se reakce na stimul zvy3uje. Casta obrana zvifete proti senzibilizaci, kde
zvite identifikuje stimul jako hrozbu, je uték (Davis 1974). Casto jsou to zvuky, nad kterymi se
¢loveék ani nepozastavi a nevnima je jako potencialni hrozbu pro psa: zvuk hadice ktera Cisti
kotec, hlasité ptibouchnuti brany, na malou chvili uzavieni psa do odkladné klece, upusténi
plechovky na beton, pfichody cizich osob a mnoho jinych necekanych situaci, se kterymi se pes
bude v bézném zivoté potykat.

Psi, ktefi vykazuji znamky Gzkosti kviili nezndmym podnétim jiz v chovatelské stanici,
myvaji v budoucnu problémy, ucit se operativnim ukolim (Blackwell et al. 2010). Pokud $tén¢
v takovém prostiedi nevyrista, je na budoucim majiteli, jaké situace nasimuluje, aby k nim byl
pes v budoucnu lhostejny. Majitelé pst, kteti celkoveé sdili se svym psem vice aktivit a maji
snahu ho néemu naudit, maji pak méné nervozni psy (Bennett & Rohlf 2007).

Psi jako spolecnici lidi musi byt zvykli na kaZzdodenni lidsky kontakt. Snadno je tomu
nauc¢ime, budeme-li je vodit do spolec¢nosti anebo nechame-li, aby je obcas hladili cizi lidé.
Lidsky kontakt je dileZity udrZzovat po celu dobu Zivota, a to i u pracovnich psi. Psovodi
vojenskych psi, ktefi berou své psy po sluzbé domt, je popsali jako méné bojacné, vice
spolecenské a také uvedli mensi pravdépodobnost, Ze jejich pes pokouse ciziho ¢lovéka nez u
psu psovodd, ktefi je nechavaji na stanicich (Lefebvre et al. 2007).

3.4 Jak pracovat se separacni uzkosti

Separacni uzkost u pst je témét nevylécitelna dusevni porucha a sebemensi Spatny
nastartovat. Da se s ni vSak pracovat a minimalizovat ji, pokud mozno do stadia, aby spolu
mohli pes a majitel fungovat. Bez ohledu na riziko vyvoje separacni uzkosti, ¢i izkosti jako
takové, vétSina odbornikl souhlasi s tim, Ze stejné tak jako mnoho zdravotnich problému se i
tento da nejlépe 1€cCit prevenci (Patronek & Dodman 1999). Zapottebi je velké Gsili nejen ze
strany majitele, ale 1 jeho okoli.

Jak bylo popsano ve spoustécich této poruchy, provazi ji nékolik véci, které mohou
obtézovat majitelovo okoli. Pokud majitel zpozoruje na svém psovi zndmky separacni tizkosti,
mél by to oznamit svym sousediim a poprosit je o trp&livost. Stékajici pes, ktery je doma sam
v amoku, a jest¢ mu nekolikrat denn€ nékdo mlati na dvete, ¢i zvoni, ve snaze zkontaktovat se
s majitelem, je potom jesté ve vétsim tlaku. Pokud majitel nevi, jak si s timto problémem ma
poradit sdm, ma moznost zkontaktovat veterinafe nebo rtizné psi trenéry at’ uz osobné¢, ¢i pies
internet a ulevit tak svému psovi co nejdiive. Je dobré poridit nékolik videi z doby, kdy je pes



o samot¢, aby odbornik vidél jeho ptfesné chovani a dokdzal majiteli 1épe poradit s nasledujicim
cvi¢enim. Nazory trenéra a forma vycviku se pochopitelné bude lisit.

niz$iho véku oproti ostatnim vyrovnanym psum. Jednim z feSeni je podavat psovi léky, které
vedou ke snizeni uzkostnych stavii. Nemusi to byt ptimo 1€ky, které pes pozie, existuji 1 rizné
difuzéry do elektrické zasuvky, které by mély zvire zklidnit. Nemusi to fungovat na vSechny
psy, protoze pokud je uzkostny stav velky, difuzér vétSinou nepomuze a je na majiteli, jestli se
rozhodne pomoci psovi pomoci tréninku, hracek a jinych podnéti, nebo zvoli pro néj jednodussi
cestu a to takovou, ze psovi bude pfed kazdym odchodem z bytu podéavat uklidnujici 1€ky-
antidepresiva. Vétsina trenérti majiteli v prvni fad€ zkusi pomoci sama, nez aby je odkazala na
veterinafe, ktery psovi s nejvetsi pravdépodobnosti predepiSe léky, které obsahuji latky
s antidepresivnimi u¢inky (Hunter et al. 2020).

Mnoho lidi si pod pojmem separacni Uzkost predstavi del§i casovy usek, kdy je pes
opustén. Pstim s touto diagndézou staci ziistat doma o samoté nékolik minut a za¢ina pro né
utrpeni. Nacvik zvladani samoty by nemél znamenat, Ze pes hned ztistane zavieny doma nékolik
hodin sadm. Tim by se problém jen prohloubil. Psovi, ktery svého majitele sleduje i v byt€, bude
pro zacatek stacit, kdyz za sebou bude na kratkou dobu zavirat dveie do koupelny nebo loznice.
Pokud pes bude v klidu, mize byt odménén hrou ¢i pamlskem.

Kdyz pes reaguje na obuti bot ¢i obleceni kabatu, je dobré cviCit tyto situace, i kdyz
mayjitel neodchdzi z bytu. Staci par minut cviceni rliznych situaci, které psiim délaji potize, pes
by je mél po Case zacit bagatelizovat a bude je brat jako rutinu (Schwartz et al. 2003).

Poté co pes zvlada situace, kdy je na chvili sam v byt€, mliZze majitel zkouSet po chvilich
opoustét byt. Z poc¢atku by mély byt tyto intervaly velmi kratké (5—10 minut). Pfed odchodem
neni dobré se se psem loucit. Louceni v ném vyvola pocit, ktery mu naznaci, ze se néco déje,
nebot’ uz v tu chvili za¢iné byt nervozni 1 majitel, ktery ocekava, co bude pes sdm doma délat a
svij stres na néj tak prenese. Ze Siroké Skaly lidskych psychickych stavi, gest, vyrazii a
vokalizace se psi po dobu souziti s nami naucili pfebirat na sebe naSe emoce a zpracovavat
rizné informace, které jim timto vysilame (Hatfield et al. 1993). Pokud pes nevykazuje znamky
stresu 1 po obuti, obleCeni a opusténi bytu, mél by majitel vyckat v tichosti chvili za dveifmi a
poslouchat, zda neuslysi St€kot ¢i vyti. Po navratu do bytu je pfinosné opét psa odmenit hrackou
¢i pamlskem nebo ho vzit ven.

3.4.1 Predméty zmiriujici uzkost

Kazdy pes je zvykly na jiny denni reZim, proto pro kazdého tento pojem znamena néco
jiného. Neunaveny pes trpici izkostmi si doma vybiji energii napf. destruktivnim chovanim.
Ptedtim, nez ponechame psa o samot¢, musi byt fddné¢ vyvencen. Venku se pes riznymi
aktivitami unavi a Iépe se mu potom doma odpociva, nez kdyz je venku jen malou chvili a je
plny energie. Doma by mél pes zistat v obohaceném prostiedi s hrackami a na dostate¢né
velkém prostoru, opak je nasledkem nudy a $patné autostimulace, kterd mize mit za nasledek
op¢t destruktivni chovani (Hunthausen 1991).

Jestli je pes zvykly zit v domacnosti, kde se neustale mluvi, je puSténa televize ¢i radio,
neni od véci nechat hrat radio nebo televizi 1 pfi opusSténi bytu. Psovi to mnohdy pomtize
K uklidnéni, uslys$i-li alespon znamé zvuky. V dne$ni dobé je mozné promluvit na psa i pies
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webkameru, které je propojend s mobilnim telefonem. Otazkou ale je, co to se psem udéla, kdyz
majitele sice uslysi, ale fyzicky pfitomny nebude.

Nekteré psy, kteti maji v oblib¢ jidlo, zabavi alespon pro zacatek doby, kdy jsou sami
doma hracky naplnéné pamlsky, které z nich nejdou jen tak lehko dostat a pes musi vyvinout
usili, popiipadé i zapfemyslet, jak by pamlsek dostal ven (Herron et al. 2014). V tomto ptipadé
vznikne souboj o jidlo. Potom je pravdépodobné, Ze spor nastane i za nasi nepiitomnosti, a to
muze bez zdsahu majitele nékdy skoncit velmi Spatné. Stejné tak mizeme psovi poschovavat
po byté tésné pred nasSim odchodem pamlsky, aby se poté zabavil hledanim a zaroven se i
¢ichanim unavil.

Pokud je v domacnosti jiné zvife, na které je pes zvykly a nejsou mezi nimi problémy
Vv chovani, méli by byt ponechani pohromadg, i kdyz majitel neni doma. Jestli pes ale trpi velkou
separacni tizkosti, obvykle nepomiize ani ptitomnost jin¢ho zvifete, které je v klidu (Herron et
al. 2014). Oddélenim zvitat od sebe z divodu obav ze soubojli, které se nevyskytuji, by byla
psovi akorat navozena dalsi stresova situace.

Casta tivaha majiteltl také byva koupé dalsiho psiho spole¢nika, aby se nemocny pes
doma sam nebél a nenudil. Umrti psiho spole¢nika, na kterého je pozistaly pes zvykly miize
separacni uzkost vyvolat a ani pfidani nového psa do rodiny nebyva uspéSnym feSenim
problému (Sherman & Mills 2008).

3.5 Léky utiSujici separaéni uzkost

KdyZ uZ je separa¢ni uzkost, tak silnd, Ze se zvife opravdu trapi, a i pfes veSkerou snahu
majitele a trenérl se nejevi znamky zlepSeni tizkostnych stavil, jsou na trhu k dispozici stejné
jako pro lidi antidepresiva a syntetické latky, které pomohou zvife na uréitou dobu utiSit.
Neéktefi majitelé se zdrahaji souhlasit s 1écbou pomoci antidepresiv, 1 kdyZ se jejich zvife
nachazi v bezmoci. Mnohdy nejsou dostatecné informovani o nasledujicim pribéhu 1écby a
maji strach z ptipadné zavislosti na psychofarmakologické terapii nebo z neZadoucich Gc€inka
¢i ptipadné zavislosti na 1écich (Cracknell & Mills 2008; Mills 2003).

Dulezité je mit na paméti, ze 1é¢ba pomoci antidepresiv je dlouhodoba a prvni znamky
zlepseni pfi 1écbeé témito latkami se mohou dostavit az po uplynuti doby tii ¢i péti tydnti od
pocatku uzivani (Overall 2017). Za velmi prospé$né se povazuji kombinované terapie, ve
kterych jedinec dostava piisluSnou davku 1éku a majitel s nim jesté k tomu aktivné pracuje
formou pozitivni motivace.

3.5.1 Psychofarmaka pouZivajici se ke zklidnéni zvirat

Tyto Iéky se déli podle jejich sloZeni a G¢inku do nékolika skupin:

a) Tricyklicka antidepresiva — ovliviiuji zpétné vstfebavani neurotransmitert jako je
serotonin a noradrenalin, ¢imz dochazi k jejich udrzeni v organismu v takovém
mnozstvi, které nepfivozuje uzkostné stavy. Cim mensi mnoZstvi serotoninu ma
organismus, tim cCastéji se objevuji uzkostné a nerozhodné stavy. Mezi nezadouci
ucinky 1€k, patficich do této kategorie patii: piibirani na vaze, zvysSeny vyskyt
komorovych arytmii, sucho v tlam¢. Zvifatim se ztéto kategorie predepisuje
klomipramin — Clomicalm® (Simpson et al. 2007; Landsberg et al. 2008).
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b) Antidepresiva se siln¢jsi slozkou, nez tricyklicka antidepresiva, jsou Iépe snasenliva
a nepusobi kardiotoxicky. Do této kategorie patii napt. Trazodon. Tento 1ék miize
poskytnout terapeutickou moznost u psu, ktefi nereaguji na konvenéni 1é¢bu a dobie
také funguje ve spojeni sjinymi latkami pasobicim proti depresim, a to
s tricyklickymi antidepresivy, ¢i antidepresivy se selektivni inhibici zpétného
vychytavani serotoninu (Gruen & Sherman 2008).

c) Antidepresiva se selektivni inhibici zpétného vychytavani serotoninu (SSRI).

Antidepresiva se selektivni inhibici zpétného vychytavani noradrenalinu (NARI).
Antidepresiva inhibujici zpétné vychytavani dopaminu (DARI).
Toto jsou vétsinou léky, kterymi se zkusi psychicka porucha 1€¢it jako prvnimi. Patii
sem léky obsahujici fluoxetin — hydrochlorid. Pro zvifata napt. Recomile®.
Utinnosti t&chto antidepresiv se zabyval Simpson et al. (2007), ktery porovnanim
nékolika studii zjistil, Ze tyto léky maji u pacientd aZz 80% ucinnost ve zlepSeni
chovani. Konkrétné v zavislosti na separacni uzkosti se chovani pst zlepsilo po 4
tydnech uZivani téchto 1éka. Selektivni inhibitory zp&tného vychytavani serotoninu
jsou uzitecné veterinarni léky, nebot’ jejich vysoka selektivita serotoninového
systému funguje na lécbu tzkosti a potizi s ni spojenymi dobie (Fitzgerald &
Bronstein 2013).

d) Benzodiazepiny — kratkodob& pusobici anxiolytické 1éky. Benzodiazepiny, jako
jealprazolam, diazepam a dalsi se Casto pouzivaji jako doplnék SSRI ke zmirnéni
znamek tzkosti (Simpson & Papich 2003). V soucasné dob¢ jsou benzodiazepiny
jednim z nej€asteji pouzivanych 1€k na 1€¢bu uzkosti u pst, ktefi nevykazuji zndmky
agresivity (Manthey 2012).

Pokud si to vaZnost situace Zada a chceme zvifeti poskytnout okamzitou tlevu od strachu
a uzkosti, doporucuje se podani tricyklického antidepresiva — klomipramin spole¢né
s benzodiazepinem — alprazolam. Pokud je cilem zavést efektivni dlouhodobou terapii,
doporucuje se zvifeti podavat fluoxetin (Crowell-Davis et al. 2003).

3.5.2 Antidepresiva pro agresivni jedince

Mnoha psiim piisobi separacni uzkost a izkost obecné takové utrpeni, Ze se z nich ¢asem
stanou agresivngjsi jedinci, i kdyZ se u nich nikdy pfedtim zadné naznaky agresivity neobjevily.
U nékterych jedinct to nemusi byt reakce na separacni uzkost, ale na jakykoli jiny nepfijemny
podnét. Je to jejich zplisob obrany pred vzniklym problémem. Podavani antidepresiv takovymto
pstim se musi pecliveé zvazit, nebot’ néktera antidepresiva mohou miru agresivity u jedince jesté
zvysit. Mezi takové patii napt. benzodiazepiny, které mohou u agresivnich pst vyvolat
dezinhibi¢ni ucinek. Znamend to ztratu sebekontroly a propuknuti nekontrolovatelnosti a
neovladatelnosti (Bruhwyler & Chleide 1990; Herron et al. 2009).

Jako 1spésnd, se u téchto jedinci osvédcila 1écba glukonatem lithnym. (Pineda et al
2018). Bylo zjisténo, ze lithium zmirnuje stresové podminky, které mohou narusit poznavani,
uceni a emoc¢ni chovani jedince (Vasconcellos et al 2003). Stopové prvky lithia tedy pomahaji
zvladat jedinci uzkost a neklid, minimalizovat podrazdénost a srovnat spankovy rezim (Picard
1985). Podavani lithia ve stopovych prvcich by nemélo vyvolat neptfiznivé uinky. Tento
zpusob 1écby ma vétsi ditveéru 1 u majiteli, ktefi nechtéji svym psim podéavat vySe uvedené
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latky, nebot’ lithium fadime mezi lehky alkalicky kov, dobfe rozpustny v organickych latkach.
Pocet jedinct, 1éCenych timto ptipravkem se s ohledem na relativni bezpecnost 1éku zvySuje
(Askew 2005; Overall et al. 2000).

Pro jedince, ktefi maji problémy se sebeovladanim se osvédcilo i podavani fluoxetinu.
Vzhledem k jeho vlastnostem zpétného vychytavani serotoninu uvedl Dodman et al. (1996), Ze
jeho uzivani vedlo ke snizeni agresivity a dominance zaméiené na osoby vcetné vlastniho
majitele jiz po tfech tydnech 1écby. Tento 1€k mize psovi pomoci naucit se relaxovat bez
ptritomnosti majitele, ale za ptitomnosti dal§ich pst, ¢i cizich lidi, pokud takové situace
nastanou a pes na n¢ neni zvykly (Overall 1995).

Agresivni chovani mohou zmirnit i ukliditujici feromony (DAP). U nékterych jedinct,
ktefi byli vystaveni témto latkam, se snizila frekvence i hlasitost St€kani, ktera nedosahovala
tak vysokych decibelt jako bez pouziti feromoni (Tod et al. 2005). Je tieba si uvédomit, ze u
zavaznych piipadi nemohou tyto feromony nahradit ptisobeni psychofarmakologickych 1é¢iv.

3.5.3 Zmirnéni separaéni tizkosti pomoci feromont

Pstim, u kterych neni separacni tizkost rozvinuta ve velké mife, mohou pomoci uklidnujici
feromony (DAP — dog appeasing pheromone) vyvinuté specialné pro psy (Herminston;
Montrose; Taylor 2018). Nejedna se o antidepresiva, neobsahuji zadné psychotropni latky a
nemaji vedlej$i ucinky. Tyto prosttedky miiZzeme psovi dodavat pomoci spreje, obojku ¢i
difuzéru zapojeného do elektrické zasuvky. Uvedené produkty jsou vhodné spiSe do mistnosti
nebo neprofukujiciho kotce, aby feromony zistaly ve vzduchu co nejdéle a nesniZzoval se
rozfoukanim jejich u€inek. Tyto feromony vnimaji pouze psi. Kocky ani lidé jejich vylu€ovani
V mistnosti nezaznamenaji. Jsou u€inné nejen jako pomoc pii uzkostnych stavech souvisejicich
s odlouc¢enim, ale snizuji 1 strach z hlukd, prepravy, nového prostredi a jinych nezadoucich
faktort (Kim et al. 2010).

Ptirozené feromony uklidiujici psy vylu€uje kojici fena z mazovych 714z mezi prsnimi
zlabky hned po porodu. Feromony jsou detekovany Jacobsonovym orgdnem nebo
vomeronasalnim organem a maji zklidnujici u¢inky hlavné u Sténat, ale 1 u dospélych pst
Vv riznych stresovych situacich, v€etné Uzkosti z odlouceni. Feromony DAP jsou chemicky
syntetizované a vysoce napodobené redlnym feromontiim, které vylucuje kojici fena (Pageat
1999).

Zklidnujici prostfedky je vhodné vyuzivat 1 v chovatelskych stanicich, utulcich ¢i u
veterinare, kde byvaji psi nervozni. Uziti spreji a difuzérti je vhodné spiSe v uzavienych
prostorach, ve venkovnim prostiedi miiZe psovi pomoci obojek obsahujici feromony, ktery ma
neustdle na krku. Sprejem je vhodné v prostiedi, kde pes vykazuje zndmky nervozity, oznacit
psi pelech nebo prostor, ve kterém je ponechan. Je to feSeni i pro cesty k veterinafi, ¢i obecné
pro piepravu, jestlize psa stresuje. Vhodné je chvili pfed planovanym odjezdem oznadit
sprejem, klec ¢i bedynku, ve které budeme psa ptevazet. Vyhodou je, Ze je prenosny a miizeme
ho tak pouzit témeét ve vSech oblastech, kde psovi hrozi uzkost (Mills et al. 2006).

Do uzavienych prostor, jako jsou mistnosti, je vhodny difuzér do elektrické zasuvky. M¢l
by byt umistén tak, aby nebyl v dosahu psa ani déti, vzhledem k nebezpeci poranéni
elektrickym proudem. Zasuvny difuzér je déletrvajici, ale jeho nahtati pro plnou efektivitu
vyzaduje 24 hodin (Adaptil 2016).
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Uklidiujici feromony mohou také snizit hlasitost psiho $tékani, coz je prosp€sné jak pro
Stékajici psy, tak pro psy, ktefi nevykazuji intenzivni vokalizaci, ale jsou ji vystaveni. Hluk
vyssi nez 100 dB mutze trvale poskodit psi sluch. V ttulcich a prostiedi, kde je mira hluku
vysokd a psi jsou ji vystaveni dlouhodobé¢, nejsou pro psy vhodné podminky. Nevhodné
prostiedi mé negativni dopad na jejich psychické i fyzické zdravi. Pouzitim DAP feromont se
dle studie Scheifele et al. (2012) hlasitost St€kani u nékterych psi snizila o 6,48 dB.

Nejrozsifenéjsi jsou na trhu produkty ADAPTIL® piedstavujici vSechny tii vySe zminéné
produkty.

3.6 Psi z utulku

Skupina pst, kterd ma k psychickym poruchdm nejvétsi predispozice, jsou jednoznacné
chronicky stres. VétSinou jsou to psi, u kterych nezndme jejich minulost a miiZe tak trvat déle,
nez se sziji s ostatnimi zvitraty, nez se s nimi personal nauci pracovat a nez stavajici psi je
zacnou tolerovat. Je mnoho ptipadl, ve kterych si zvife v Gtulku nezvykne nikdy a z diivodu
nepfijimani potravy, vody a silnou tizkost, musi byt utraceno. Kazdoro¢né je do utulkii po celém
sveéte piijato nekolik miliont pst. Za jeden rok jsou to napft. jenom ve Spojenych statech zhruba
3,3 miliony pst, kteti konci v utulcich (ASPCA 2018). Nejsou do toho zapocitana toulava

cey

zvirata, ktera Ziji sama na ulicich.

3.6.1 Obohaceni atulkovych prostredi

Prostfedi pro zvifata je v utulku mnohdy nevyhovujici. Setkaji se zde se zménami
prostiedi, které¢ jim zptsobuji stres, v€etn¢ novych hlasitych zvuki, St€kani ostatnich pst a
neznamych lidi, které o n¢ pecuji (Newbury et al. 2010). Tyto stresory mohou u psl vyvolat
vzorce chovani, které se u nich dfive nevyskytovaly. Mohou byt rozvinuty nejen behavioralni,
ale 1 fyziologické problémy jako jsou opakované skakéani na dvete kotcil, olizovani podlahy,
kozni a jina onemocnéni (Kogan et al. 2012).

V dnesni dobé je ve vétsing€ utulcich snaha o vylepSovani prostiedi pro zvifata. Jsou
zavadény techniky, které by mély vést ke snizovani stresu. VylepSené lidské interakce,
trénovani pst 1 formou her, pokud se psi snasi a prostory to dovoli, tak je vhodné zvolit
skupinové ubytovani (vybér psi, ktefi budou spolu zit se musi fadné zvazit, aby se predeslo
moznym socialnim problémim ve smecce), vylepseni stravovani, vizualni stimulace. Dokonce
1 sluchova stimulace by méla dle Epstein et al. (2021) zmirnit stres. ZlepSeni psychické pohody
zvitat pomoci zvukové a vizualni stimulace je prozatim malo prozkoumano a provadeét je, je
v moznostech jen nékolika malo ttulki.

Na problematiku akustické stimulace se ve své studii zaméfil Kogan et al. (2012), ktery
se rozhodl vyzkouset, jak budou psi reagovat na hlasitou heavymetalovou hudbu, oproti klidné
klasické hudbé¢. Studie byla provadéna na psech, ktetfi byli zapiazeni ve psim spiezeni a byla
jim pusténa rozdilna akusticka stimulace. Pohybova aktivita, tep i vokalizace se u psu zvysily,
byla-1i pusténa heavymetalova hudba. Klasicka hudba psy naopak zklidiiovala a m¢li tendenci
zpomalovat.

Snizit stres u pstt pomoci vizualni stimulace se pro n¢ jevi i jako dobra forma relaxace.
Pomoci priizkumi bylo zjisténo, Ze psi travi daleko vice ¢asu sledovanim stejnych druht, ale i
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mezidruhovych organismu a lidi nez prazdné obrazovky umisténé na dvetich kotce. Vizualni
obohaceni ptispiva u pst v ttulku ke snizovani stresu. Toto je vnimano pozitivn€ hlavné u psi,
ktefi jsou oddéleni od ostatnich v karantén¢ a nevidi tak jiné spolecniky svého druhu. Primarné
pro tyto psy byla vymyslena DOGTV®, jejiz obsah se sklada z vizualni a zvukové stimulace,
ktera je pro psy piijemna a zajimava. Pfenos zajistuje interaktivni obrazovka, kterou l1ze umistit
na zed’, i dvefe kotce a pes ji mize po celou dobu pobytu sledovat a necitit se tak osamoceny
(Graham et al. 2005).

Mezi jednotlivymi utulky jsou velké rozdily, jak v jejich vybavenosti, tak i v proskoleni
a znalostech persondlu, ktery se o zvifata stard. Kromé negativnich dopadii na dobré Zivotni
podminky psa samy o sobé mohou byt problémy s chovanim vyvolané stresem povazovany za
nezadouci potenciondlnimi osvojiteli, ¢imz se tak prodluzuje délka pobytu psa v ttulku
(Southland et al. 2018; Weiss et al. 2012).

Prodlouzenim délky pobytu v ttulku se vice zhorSuji dopady chronického stresu na
problémové chovéani a znehodnoceni zvitete. Velké mnoZzstvi pst se ztéto situace nikdy
nevzpamatuje a nese si s sebou nasledky do zbytku zivota. Utulky by se mély snaZit o co
nejlepsi péci, kterou budou zvifatim poskytovat hlavné prostfednictvim kvalifikovaného
personalu. Vzhledem k mnozstvi zvitat, které se v utulcich nachazi, neni vzdy v silach
personalu, vénovat se naplno vSem zvitatim, i kdyz by samoziejmé pro kazdé zvite chtéli jen
to nejlepsi. Obohacovaci programy vsak vyzaduji finan¢ni investice, které nema vétSina utulka
k dispozici. Dle Perry et al. (2021) by mohlo chovani atulkovych zvitat zlepsit pouhé piidani
jedné prochazky denné navic. Dnes uz kazdy utulek spolupracuje s vefejnosti a s vencenim
pomahaji lidé, ktefi se snazi pomoci psim z Gtulku alespoil timto zptisobem. Podminkou pro
proptijéeni psa je v Ceské republice dosazeni plnoletosti.

Na navstévniky ttulku pusobi dobfte, kdyz vidi, Ze psi jsou v obohaceném interaktivnim
prostiedi a je o n¢ kvalitné pecovano. Zvite adoptované z téchto podminek pravdépodobné
nebude v tak $patném psychickém stavu jako z jiného ttulku, kde tyto prostiedky nevyuzivaji
a zvifeti se tak nedostane potiebné péce, ktera by alespon zmirfiovala izkost z odlouceni od
predchoziho majitele. Se psem se poté bude pravdépodobné i1 1épe pracovat (Graham et al.
2005).

3.6.2 Utulkovy rezim

Psi umisténi do utulku, at’ uz byvalym majitelem, ¢i odchytovou sluzbou, musi
bezprostfedné po pfijeti absolvovat veterinarni prohlidku a nasledné ztstat tyden oddé€leni
Vv karantén¢ pro ptipad, ze by u nich bylo zjisténo infekéni onemocnéni, které by mohlo nakazit
ostatni zvifata v tulku, ¢i jsou zranéni a vyZzaduji zvlastni péci (Epstein et al. 2021). Na
kazdodennim rezimu je ¢isténi kotct, zajiSténi vody a krmiva, transport zvifat na veterinarni
prohlidky, venceni a administrativa.

Z pohledu laika se to nemusi zdat jako nijak zaplnény denni program, ale berme v potaz,
ze v nékterych utulcich jsou jen dva zaméstnanci na nékolik desitek psi. Nelze se jim proto
patficné vénovat a kazdy, kdo odklada psa do utulku, by si mél uvédomit, ze takové zatizeni
mu Vv zadném piipad¢€ neposkytne plnohodnotnou péci, o kterou bude ochuzen.

Co se tyCe separacni uzkosti, pes tu dostane hned nékolik psychickych Sokt z divodu
odd€leni. V prvni fad¢ je oddélen od majitele, na kterého byl zvykly a ve druhé fad¢ jeste musi



zvladnout byt tyden o samoté. At uz se pes nachazi v jakémkoliv prostfedi, nemélo by mu byt
upirano pét zakladnich svobod zvitat, které¢ by mél znat kazdy chovatel. Jejich naruseni mtize
vést u zvitat k psychické nepohod¢ a k rozvoji uzkostnych stavii.
Pét zakladnich svobod zvifat bylo ustanoveno roku 1993 dle Farm Animal Welfare
Coucil:
- svoboda od Zizné¢, hladu a podvyzivy — bezproblémovym pfistupem k Cerstvé vode a
krmivu dostacujicimu k zachovani zdravi
- svoboda od nepohodli — poskytnutim vhodného prostiedi vcetné pfistiesi a
pohodIného mista k odpocinku
- svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — pomoci prevence nebo rychlé diagnézy a
1éCeni
- svoboda uskute¢nit normalni chovani — poskytnutim dostate¢ného prostoru,
vhodného prostiedi a spolec¢nosti zvifat t¢hoz druhu
- svoboda od strachu a uzkosti — zabezpecenim podminek a zachéazeni, jez vylucuji
mentalni stradani (Sandgren & Ekman 2005)

Na stres zvifat ma vliv i prostiedi, ve kterém se utulek. ¢i zachytna stanice nachazi. Ve
svém vyzkumu uvedli Beerda et al. (2000); Mertens & Unshelm (1996), ze psi, kteti ziji ve
ztizenych nevhodnych podminkach v osamélych utulcich, kde pro psy neni dostatek prostoru,
persondl jim nevénuje patficnou pozornost a Ziji vétSinou vSichni pohromadé€, vykazuji
nasledné vysoké rovné stresu vcetné stereotypniho chovani jako je pieSlapovani na misté,
zvedani tlapek, ¢i moceni.

Psi organismus je pfesto velmi odolny a silnéjsi jedinci, ktefi jsou schopni se diive
vyrovnat se vzniklou situaci, si vétSinou zvyknou spat v ruSivém prostiedi utulku i ve dne. Jsou
Burman 2016).

Utulek by se nemél nachézet na velmi hluénych mistech napt. v okoli velkych tovaren.
Prostory odchytového zafizeni by mély byt kvalitné oploceny, nejlépe neprihlednym
materidlem, aby psi nebyli jesté stresovani podnéty z venkovniho okoli.

3.6.3 Adopce psa z atulku

Psi, ktefi jsou v utulcich nabizeny k adopci, jsou vétS§inou bezproblémovi a pasobi mile.
Vycviceni psi jsou pro budouci majitele atraktivnéjSimi. Lidé si nejcastéji vybiraji psa podle
vzhledu a jeho chovani (Protopopova 2012). Utulek samoziejmé nemiize do adopce nabizet
nebezpecné a agresivni jedince, se kterymi by si péstouni nevédeli rady a psa by do utulku
béhem par dni vratili zpét pro neovladatelnost.

Vzhledem k nékolika miliontim zvifat, které jsou ro¢né po celém svété piijati do utulkd,
neni mozné pokryt naklady na péci o kazdé zvite. Psi, ktefi podstoupi behavioralni terapii,
nemusi byt zcela zotaveni, a i pfes snahu o vyléceni dochazi k eutanazii (Takeuchi et al. 2000).
Jedinci s problémovym chovanim jsou pak Casto utraceni, i kdyz jsou fyzicky v poradku.
Zaméstnanci Gtulku bohuzel nemaji ¢as vénovat se celé dny jen problémovym pstm, a tak se
jejich psychicky problém v Gtulku nemutze fesit a mnohdy se i stupniuje (Protopopova 2012).
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Jelikoz tito psi maji mizivou $anci na adopci, v Gtulku je nasledné nedostatek mista pro ostatni
jedince, kterych by se ¢asem nékdo ujal.

Aby se tato situace minimalizovala, zodpovédni pracovnici utulkd, obezndmi budouciho
majitele se zdravotnim stavem zvitete a s jeho povahou. Pokud je jedinec problémovy a majitel
ma 1 piesto zajem psa adoptovat, (ptipadné za nim n¢jakou dobu dochazet do ttulku, nez si pes
na nového majitele privykne), poskytnou mu rady, jak se psem pracovat, popt. doporuci trenéry
Vv okoli, pod jejichz dohledem bude pes cvicen.

Pokud si majitel bere z utulku agresivniho ¢i reaktivniho jedince, mél by s timto
problémem mit jiz zkuSenosti a védét, jak se psem zachazet i bez rad trenérii. Zvife vazici
nékolik desitek kilogrami se v zachvatech paniky stdva neovladatelnym, tudiz je absolutné
nevhodné pro zacinajiciho chovatele, ¢i chovatele, ktery se s timto problémem nikdy ptedtim
nesetkal. Pracovnici utulku, ktefi se psem pracovali, maji pravo rozhodnout o budoucim majiteli
psa (Sternberg 2003).

3.7 Pripadova studie sloZena ze zkuSenosti autorky prace

tento problém fesi tak i z domu, nebot’ vlastni fenu, kterd se s touto poruchou potyka. Dva, na
prvni pohled stejné piipady, poukazuji na riznorodost psiho chovani v podobnych situacich.

3.7.1 Pripad, ktery se ze zacatku jevil jako separa¢ni uzkost

V domaécnosti do doby, nez se k nim pfipojila fena kiizence vymarského ohaie a
bernského salasnického psa, zili dva psi — 3lety americky stafordSirsky teriér, kterého rodina
vlastni od Sténéte a 1,5leté fena amerického pitbulteriéra, kterd byla osvojena z nevhodnych
podminek.

Pii odbéru fenu pitbulteriéra, kterd méla dle oekdvani mirné zdravotni obtiZe (atopicky
ekzém témef po celém téle) a neméla ani vycvik zakladni poslusnosti, o¢ekavali, ze u ni budou
tesit 1 problémy psychického razu, nebot” fena zila rok a ptl v rodin€, na kterou byla zvykla, i
kdyz se ji nedostavalo potiebné péce a vyziti. Pfi transportu feny z jejiho diivéjsiho domova se
pochopitelné projevila vokalizace, nadmérné zivani, slinéni, nizka poloha ocasu a dalsi
ptiznaky stresu, které mimo jiné uvedla i Ballantyne (2018).

Kratce po osvojeni s ni bylo pracovano s ohledem na zakladni vycvik. Fena byla vcelku
ucenlivd, takze s vycvikem nebyl Zadny problém. Kdyz zistdvala doma sama pouze se
stafordsirskym teriérem, ktery ji délal spolecnost, nastaly problémy s vyprazdnovanim a
destruktivnim chovanim. V nové rodiné¢ meéla vétsi prostor, kde zlstavala sama, oproti jedné
malé mistnosti u pfedchozich majitelti a také meéla hracky k zahnani nudy. Oba psi byli pred
odchodem vlastnikti do zamé&stnani fadné vyvenceni. I kdyZ se neprojevovala vokalizace, nastal
dojem, Ze se fena doma o samot¢ opravdu trapi. Pfitomnost druhého psa ji nijak nepomohla a
dle kamerového zaznamu si ho téméf viibec nevs§imala. Zde nastaly u autorky obavy, nejedna-
li se skute¢né o uzkostné stavy. Vzhledem K jejim potizim s atopickym ekzémem si novi
majitelé mohli jen domyslet, zda vykusovani tlapek a boki jsou projevy separacni tizkosti, Ci
potize s léCenym, ale pfesto pifetrvavajicim atopickym ekzémem. Tyto pfi€iny jsou obtizné



k rozliSeni a pfifazeni k separacni uzkosti, nebot je pes mulze provadét z obou divoda
(Fabikova 2006). Chovéani, ale nebylo nijak odlisné od destrukce, kterou provadéji Sténata.
Vétsinou §lo o rozkousani drobnych véci, které ziistaly lezet na stole (propiska, blok, privések
na kli¢e) nikoli vytrhdvani parket za dvefmi bytu ¢i pfimo niceni dvefi, kterymi jsme odesli, ve
snaze dostat se ven, kudy majitelé odesli. Na kousani pfedméta, které nemusi nutné naznacovat
separa¢ni uzkost poukazal ve své studii i Houpt (2005) jako na urc¢itou formu hry. Oproti tomu,
kdyby ale destruktivni chovani bylo pouze projevem nudy, snazila by se fena vybizet psa ke
hte, ¢i ho alespoil obc¢as kontaktovat. Fena vsSak psa zcela ignorovala, coz je jeden z priznak
uzkostnych stavii. Co se problémil s vylucovanim tyce, vétSinou $lo o kéleni (formou priijmu)
po celém prostoru, i kdyz byla vyprazdnéna z venceni. Béhem nepfitomnosti fena normalné
jedla a pti odchodech z domu nevykazovala zadné viditelné znamky stresu az na doprovazeni
majitelt ke dvefim. Po kratkém vyckani za dveimi, vSak slySeli fenu po chvilce od dvefi odejit.

Odkoukani téchto zlozvykl od psa, ktery zlstaval v byté s ni bylo nepravdépodobné,
nebot’ s nim nebyly nikdy Zadné problémy a pii ponechdni o samoté€ v klidu spal na svém miste.
Vse chtélo svjj €as, a hlavné trpélivost ¢lend nové rodiny.

Fen¢ trvalo déle adaptovat se na nové prostiedi, na nové osoby i ciziho psa, ale nakonec
vSe zvladla a tyto projevy postupné béhem tfi mésicli vymizely. Vzhledem k tomu, Ze se doma
v lidské pfitomnosti u feny neprojevovaly zadné piiznaky separacni tizkosti, bylo zvoleno
pouze veétsi vyziti pii venceni, trénovano vice cvikl pii jejichz provadéni musela vice
pifemyslet, oblas zlstala zapnuta televize nebo po byté poschovavané pamlsky, pfi jejichz
hledani se jeste trochu unavila. Cvic¢enim se vétSinou stres utlumuje (Menor-Campo et al. 2011).
pfipad¢ od adaptace na novy domov. Dnes je fené€ 6 let, v Zadné situaci nevykazuje zndmky
abnormalniho chovani a ve chvilich, kdy je ponechand o samoté, pravdépodobné v klidu
odpociva. Uz delsi dobu neni nutné vyuzivat pro jeji kontrolu webkameru, kterd je dle
Blackwell et al. (2006) ucinnou terapeutickou pomiickou, ktera ve velké mife pfispiva
k odhaleni potizi a diagnostice.

3.7.2 Fena, ktera opravdu byla postiZena separacni tzkosti

Po néjaké dobe, kdyz se vytesilo chovani feny pitbulteriéra se do domu dostala jeste¢ druha
fena. KfiZzenec vymarského ohafe a bernského salaSnického psa. Na rozdil od prvni feny,
majitelé presné veédeli, v jakych podminkach vyristala a v jakém prostiedi zila i jeji matka.
Matce feny bylo pies osm let, kdyZ nechténé pfisla pii Gtéku za psem z okoli k biezosti. Nikdy
predtim $téfata neméla, a tak vysoky vék neni pro prvorodi¢ku dobry. Zila venku v kotci, na
ktery byla zvykla cely zivot, na n€ékolik dni pied porodem byla piesunuta do domu do tepla.
Sténata se narodila koncem listopadu. Celkové se vrh skladal ze 13 §téfat, ale Zivych se jich
narodilo pouze 7. Porod nijak zvlast€¢ komplikovany nebyl a fena Udajné méla veSkerou
potiebnou péci. Jak to bylo mozné, byla Sténata s fenou presunuty opét ven do kotce.
K dispozici pro venceni méli cely dvir se zahradou, kde se setkavali i s jinym psy, zvifaty a
vzhledem k umisténi domu, ktery stal vedle lesa, Sté€nata nékolikrat pfisla do styku i s mnoha
okolnimi pachy. Majitel feny, od které byla $ténata, je myslivec, tudiz bylo predpokladano, ze
fena bude zvykla i na hlasité zvuky. Vidéno bylo i jeji chovani ve smecce, do které patiila.
Ostatnich $ténat se nijak nestranila a v okolnim prostiedi se zdala byt velmi zvédava. Matka
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byla obcas od $ténat na chvili oddélena, coz je do budoucna pro §ténata dobie, nebot’ by poté
méli mit zvySenou odolnost viici stresovym udalostem. Vyhodou je po navratu matky i zvysena
pozornost ke $ténatim (Parker et al. 2006; Benetti et al. 2007). Povaha matky byla vyrovnana,
fena byla dobte vycvicena a cizich pst si viceméné nevSimala. Otec byl ale dle informaci spise
zdrzenlivy a v mnoha situacich vykazoval bazlivost. I on zil ve smecce slozené z vice psi a
pripadné konflikty uvniti fesil vétSinou stejné tak jako pfitomnost u stielby, Ut€kem ze situace.
Vzhledem k loveckému plemeni mél byt ptivodné vyuzivan v myslivosti, ale kvili jeho
nevhodné povaze zistal u domu na zahradé¢ jako doméci mazli¢ek. S pfihlédnutim na povahy
obou rodict, hlavné otce, tu bylo jisté riziko, ze Sténata z tohoto vrhu budou mit néjaké
problémy v chovani. Znepokojujici byla hlavn¢ intolerance na hluk, ktera mize znacit budouci
psychické problémy u potomki (Voith & Borchet 1985). Tuto fenu si novi majitelé vzali
v necelych tfech mésicich, coz nebyla vzhledem k vé€ku pro odbér §ténéte dobra volba, ale
neptizniva situace si to tak zZadala. Pfed odbérem se na ni byli n¢kolikrat podivat a ptivedli k ni
1 star§iho psa, se kterym bude sdilet novy domov. Jejich seznameni prob&hlo bez problému a
behem kratké chvile si spolu zacali hrat.

Kdyz nastal odbér feny, nastala i obava z jeji reakce, kterd ptijde bezprostiedné po
odd¢leni od matky a sourozenct. U s§ténéte se méni jeho vnimani strachu a odvahy béhem
prvnich tydnti velmi rychle. Stres méa v ranném véku velky vliv i na kognitivni schopnosti psa
(Burman et al. 2011). Jelikoz v obdobi, kdy byla citliva na stres, doma jesté nezila, tak i pres
mnohé informace od chovatele nebyly znamy vsechny nepiijemné zazitky, které se ji mohli stat
a ovlivnit tak jeji budouci povahu. Pfi transportu doml pochopitelné vydéavala vokalizaci, ale
jinak nevykazovala zadné znamky stresu, jako je tfes ¢i vyprazdnéni, coz je pro Sténata bézné
V neznamych situacich. Vétsina Sténat je pii odbéru od fen oddélena a nasledné ihned pfevezena
do ciziho socidlniho i fyzického prostfedi (Rooney et al. 2016).

Po ptijezdu doml méla moZnost Vv prvni fad€ ocichat a prozkoumat novy prostor a poté
byla ptivedena k dalsim pstm. Star§iho psa znala, ale nova pro ni byla fena pitbulteriéra. Pii
seznamovani nebyly Zadné potize a béhem prvniho dne se doma alespon z ¢asti aklimatizovala.
Z pocatku nebyly zadné velké problémy s vyluCovanim, ani s pfijmem potravy, ¢i za¢lenénim
nechavat po malych chvilich o samoté s ostatnimi psy. Po par dnech, kdy si doma zvykla, s ni
byl zahajen vycvik zékladni poslusnosti, a vétSinou formou her. Kazdy jedinec je jinak
temperamentni a jinak zvladd zmény prostiedi ve kterém zije a odliSné reaguje na vystavovani
stresort (Yehuda et al. 2006). Z po¢atku kratké odchody na nakup ¢i do mésta zvladala relativné
dobfie. Po navratu byly sice nalezené rozkousané hracky ¢i noviny nebo moc, ale to jsou opét
véci, které nejsou u $ténat nic neobvyklého, takze jim nebyla nevénovana velka pozornost. Po
par tydnech si autorka zacala v§imat, ze je fenka doma vSude sleduje a snazi se byt potad v jejich
pritomnosti. I pfes vétSinu studii potvrzujicich hyperpfipojeni jako zcela jasny piiznak
separacni uzkosti, tomu tak ne vzdy musi byt (McGreevy & Masters 2008). Psi méli ptitom
v domacnosti sva mista, nebyli pousténi ani na sedacku ani do postele, nebot’ i to miize mit dle
Stronengen et al. (2014) vliv na rozvinuti separa¢ni tizkosti a byli zvykli na obcasné zavirani
dvefi do riznych mistnosti. Psim, kterym majitelé dovoli byt neustéle v jejich pfitomnosti a
jsou na nich tak plné fixovani, se mohou vytvofit predispozice pro uzkosti. Fena od mala Zila
ve stejném rezimu jako zbytek smecky a co se tyce prostorového vymezeni, neméla ani jako
nejmladsi Clen vici ostatnim Zadné ulevy. Majitelé pracovali na smény, takZe se doma vétSinou



stiidali. Nikdy se tak nestalo, Ze by psi zlstali sami doma tfeba piil dne. Se psy byly neustale
provadény néjaké Cinnosti, hlavné pii venceni a vycviku, nebot’ lidska interakce je pro psy
prospesna, snizuje stres i krevni tlak a zvySuje mnozstvi vylu¢ovanych endorfinti (Odendaal &
Meintjes 2003). Nékolik tydna nato zacCala fena projevovat nervozni chovani pii odchodech
Z domu. Po névratech, se doma kromé zni¢enych véci a moci, zacaly nachéazet ve velké mire i
vykaly. Dle sousedt bezprostfedné po naSem odchodu zacala zpocatku knucet a postékavat,
coz se béhem chvile zménilo v tahlé vyti. Sousedé majitelim volali i do zaméstnani, co se doma
déje. Po navratu domti se zaCalo objevovat vice znicenych véci nez zpocatku. Kdyz je
V prostoru vice psi, je tézké ukazat na toho, ktery tuto ¢innost d¢lal, ale vzhledem k flegmatické
povaze psa, ktery nasi nepfitomnost prospal a jiz relativné srovnané povaze feny pitbulteriéra,
to bylo jasné. Znicené véci nikoho netrapily natolik jako fakt, Ze fena se doma neciti dobfe.
Uvedené priznaky jsou i dle Palestrini et al. (2010) shodné s priznaky separa¢ni uizkosti.

Vzdy pted jejim ponechanim doma byla se zbytkem smecky fadné vyvenéena. Autorku
napadla myslenka, co kdyz ji jeden ze psi v nasi nepfitomnosti ublizuje, fena se citi byt
odstrkovana a zaméfi se tak na nepiitomnost majiteli. To by odpovidalo i hyperpiipojeni,
kdyby fena méla tendenci vazat se na nas vice nez na zbytek smecky (Horwitz 2009). Ihned po
zjisténi téchto faktt byl opét do hlavni mistnosti, kde psi travili ¢as, nainstalovan pfistroj na
kamerovy zaznam. Zadné znepokojujici chovani star§ich psti viak nebylo shledano. Mladé feny
si téméf nevsimali. Pfi vysoké vokalizaci k ni ob¢as jeden z nich pfisel a zkousel ji kontaktovat
(Stouchnutim ¢umakem, ¢i obchdzenim). Fena na jejich aktivity nereagovala a upirala sviij
pohled na dvefe, kterymi vlastnici odesli, a u kterych vétSinu Casu i lezela s cumékem
zabofenym pod jejich polstrovanim. Pii silnych uzkostnych stavech jedinec s touto poruchou
Casto nereaguje na zadné podnéty a soustiedi se jen na neptitomnost majitele (Palestrini et al.
2010). Stejné chovani vykazovala i u rodic¢t autorky, kde to znala a kde byl také druhy pes. Pfi
kratkém odlozeni fena dé€lala uplné stejné véci i v jejich piitomnosti. O pomoc byla pozadana
kamaradka, ktera méla doma chvili pockat a psim se vénovat. I ptes jeji veskerou snahu fenu
zabavit a zaclenit do her se zbytkem smecky, fena neustéle vyla a odbihala n¢kolikrat do minuty
ke dvefim. Pti prichodu alespon jednoho z majiteli se vétSinou i pomocila, pravdépodobné
z radosti z jejich navratu. Nektefi psi pii prichodu svého majitele vitaji i déle nez 2 minuty
(Flanningan & Dodman 2001). Po této zkousce bylo jasné, Ze fena si sama se sebou nevi rady,
pokud neni v blizkosti ani jeden z majitelti. Kdyz odesel z domu jen jeden, vse bylo v poradku,
problém byl vylozené¢ ve chvili, kdyz neméla ani jednoho v blizkosti. Béhem souziti, byl
zpozorovan i jeji strach z hluki, coz ve svych studiich uvadi i Dreschel & Granger (2005) jako
spojitost se separacni tizkosti. Okolni sousedé byli neprodlené obeznameni s problémem, byla
jim popsana situcace a bylo pozadano o trp€livost z jejich strany. Byli ujisténi, Ze fené neni
fyzicky ubliZovano a vokalizace probiha jen v dobé, kdy zistane o samoté. Sousedi byli
obeznameni, aby nezvonili ani neklepali na dvefe domu, nebot to by vokalizaci a psychickou
nepohodu feny jesté zvysilo. I kdyz si psi doma nelezli do misek se zradlem ani se nijak
nepretahovali o mista na pelechu, byla fen¢ pofizena ohradka, ve které méla umisténou misku
se zradlem a deku. Ohradka méla navodit pocit bezpeci a po par dnech se do ni fena naucila
pomoci pozitivni motivace a pamlskl sama chodit. Dvitka méla neustéle oteviend a ostatni psi
ji tam nechodili. Byl naplanovéan nékolikatydenni rezim tak, aby psi ziistavali doma sami co
nejméné Casu, a s fenou se zacalo intenzivné pracovat na zvladani problému. Z pocatku byla
ponechavana samotna Vv jiné mistnosti, (majitelé odb&hli do sklepa, ¢i ke schrance). Pred
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odchodem ¢i zavienim dvefi, nedavali najevo, Ze nastane néjakd zmeéna. Na fenu pfi
ponechavani v jiné mistnosti ¢i odchodu z domu nebylo mluveno ani pohlédnuto. Pii kazdém
pfichodu byla fena odménéna formou hry, pamlskem nebo vyvencenim, aby si tak zafixovala,
ze se vzdy majitelé vrati, a Ze jejich odchod je pozitivni, nebot’ po jejich navratu domu piijde
odména. Zpocatku to byly jen minutové intervaly, které velmi pomalu prodluzovali. Situace
byla po celou dobu konzultovana s veterinaikou, ktera se podrobnéji zabyvala psychickymi
problémy pst. Na jeji rady zustavala pii odchodech pusténa televize a po byté poschovavané
pamlsky. Zbyli psi sice pamlsky hledali také, ale to mohlo fenu povzbudit k ostatnim hram
s nimi. Na zdkladé studie, kterou provedl Herron et al. (2013) ponechani ukrytych pamlski
muze vést k postupnému zlepSeni separacni tizkosti. V zdsuvce byl ponechdn zapojeny difuzér,
ktery mél fenu pomoci vypari uklidiiujicich feromont zklidnit. Zdalo se, Ze to v§ak nema zadny
efekt. ReSeni pomoci antidepresiv majitelé odmitli. Situace se nékolik mésicti nelepsila a
autorka zacala pfemyslet o zmén¢ prace, aby mohla pracovat z domu a nenechavat tak fenu o
samoté v silnych uzkostnych stavech.

Pfi jednom z navratu jejiho partnera domd, ktery objevil zni¢enou televizi a linoleum
strhané do ptlky mistnosti, jim byla fena do své ohradky zaviena a ponechana v ni o samot¢.
Stalo se to pouze jednou. Opakované destruktivni chovani projevované ve velké mife Casto
odradi nékteré majitele od toho, aby si psa dale ponechali (Gonzalez Martinez et al. 2011; Miller
et al. 1996; Mondelli et al. 2004). T¢zko soudit, jestli to byla jen nahoda a pro fenu Sok
Z uvéznéni na malém prostoru, které doposud nezazila, nebo tak pochopila, Ze to neni cesta,
kterd vede k feSeni, ale od té doby se situace zacala zlepSovat. Byla to jest¢ dlouhd cesta
s kazdodennim intenzivnim cvi¢enim, ale malé uspéchy majitele velmi motivovaly. Zhruba po
jednom roce se situace ustalila a fena mohla zistavat bézné doma i nékolik hodin. Odeznély
veskeré projevy separa¢ni tizkosti. Cokoliv a kdekoliv je doma ponechano, zlistane na svém
misté, fena lezi v klidu na misté i pfi odchodu vlastnikd a vyprazdiuje se pouze pti venceni.
Ptestoze psi odlisSné reaguji na cizi osobu a vlastnika, jak ve své studii potvrdil 1 Gyori et al.
(2010), tak se fena vypracovala do faze, ve které kdyz zustane o samoté s cizi osobou,
nevykazuje velké zndmky stresu, jen lehce zvySenou pohybovou aktivitu (ob¢asné nervdzni
pteslapovani).

Dnes je fené pét let a nikdy nebyla vystavena stresorim jako je pobyt v utulku, ¢i
v nevhodném prostiedi, nebot’ pro to nebyl diivod a je pravdépodobné, Ze by se ji problém
rychle navratil. Vzhledem K jejimu veku je prozivana uzkost znat i na Sedivém Cenichu, ktery
ma zhruba od dvou let na Grovni polovi¢niho zesedivéni — viz. obrazek ¢. 1 (King et al. 2016).
I pfes psychické problémy a reaktivitu vici cizim psim ma za sebou prozatim dvé Uspésné
slozené zkousky z poslusnosti (ZZO, BH-VT) a tcast na nékolika klubovych zavodech. Za
velmi dulezité se v téchto situacich povazuje trp€livost a znalost majitele, ktery musi dat psovi
s takovouto poruchou dostatek ¢asu a motivaci stresové situace zvladat.



Zavér

e Nazacatku prace bylo pro predstavu, jak se psi s touto poruchou citi, uvedeno i nékolik
prikladl separacni tizkosti, co se tyce déti a dospélych lidi. Hlavni myslenkou této ¢asti
prace bylo, aby si ¢tenar dokazal 1épe predstavit situaci, kterou téméf jisté nékdy prozil
a nyni ji pravdépodobné proziva jeho pes.

e Dale zde bylo zminéno, jak t¢zké mlize byt tuto poruchu rozpoznat bud’ od tzv. psi
puberty, ¢i od ptipadné adaptace na nové prostiedi. Velmi zavadéjici jsou hlavné
destruktivni chovani a problémy s vyprazdnovanim. Poznatky z riznych studii
poukazaly na totozné chovani pst u vice situaci, které nemusi hned znamenat projev
separacni uzkosti. Je dobré takové situace ale nepodcenovat a zavcas jejich nasledktim
zacCit alespon preventivné predchazet.

e Zminény zde byly ptiklady, jak se separacni tizkosti u€¢inné€ bojovat, mezi néz mizeme
zatradit nacvik ponechani psa o samot¢, ponechani pusténého radia ¢i televize nebo
ukryvéani pamlskii po domé¢ pii odchodu majitele, které by mély pomoci poruchu
minimalizovat a psa alespon na néjakou dobu zklidnit. Na pravou miru bylo uvedeno
1 pfidani druhého psa ke psu postizenému, o ¢emz si vétSina lidi mysli, Ze novy pes
pomlze nemocnému jedinci svoji pfitomnosti pfekonat stres a Uzkost vznikajici s
ponechanim psa o samot¢. Tento nazor byl vyvracen, nebot’ vystresovany pes se podle
nekolika poznatkl z riznych vyzkumi nebyl schopny soustfedit na nic jiného nez na
nepiitomnost majitele.

e Chovani, které vykazovali postizeni jedinci bylo dle studii ve vét§iné ptipadech
sledovano webkamerou, kterd se osvédcila jako jediny prostiedek vhodny ke zjisténi
chovani psa za nepfitomnosti majitele.

e Antidepresiva jako klomipramin, trazodon, fluoxetin, alprozam a diazepam, které by
m¢ély Gzkostné stavy psa zmirnit alespoil na urcitou dobu, jsou nejcastéji podavanymi
Iéky v souvislosti s touto poruchou. Upozornéno bylo i na podavani téchto 1é¢iv
agresivngjSim jedinciim, kterym by nespravna medikace mohla uskodit a jejich stav
zhorsit. Vetejnosti byl vysvétlen hlavni ucel podavani chemickych latek psim, které
obsahuji antidepresiva, a tim bylo pomoci jedinci zmirnit jeho utrpeni, které provazi
uzkostné stavy.

e Zadulezité bylo povazovano do textu zafadit i zminku o psech z utulku, nebot’ vétsina
takovych psi je touto poruchou postiZzena at’ uz ji nastartovalo odlozeni psa do ttulku
¢i se zacala projevovat az pii delSim pobytu jedince v zafizeni. Uleh¢it témto psim
pobyt v utulku mizeme né€kolika zpisoby a to napi. vhodnym zafizenim kotce,
dostupnosti hracek, popt. kontaktu s ostatnimi psy ¢i zvukovou stimulaci

e V posledni kapitole, kde autorka popisuje své osobni zkusSenosti s touto psychickou
poruchou, detailné popsala rizné ptipady dvou fen dopInéné o informace z odbornych
¢lanki, které jeji slova bud’ potvrzuji ¢i vyvraci. Jedna fena separacni uzkosti skute¢né
trpi a u druhé feny Slo pouze o delsi adaptaci na nové prostiedi, jejiz projevy se
zpocatku jevily stejné jako projevy separa¢ni uzkosti. Tato Cast je také pojata jako
demonstrace celé reSerSe na konkrétnich pfipadech. Cilem této kapitoly bylo poukazat
na riiznorodost psiho chovani v podobnych situacich a poukdzat na to, ze trpélivosti a
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porozuménim se daji piekonat se zvitaty i problémy, které se ze zacatku zdaji jako
nefesitelné.
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