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Anotace
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UvVOD

Pro svou bakaléiskou préci jsem si vybrala téma z logopedie, na kterou
jsem se zaméfila i pii studiu specialni pedagogiky. Logopedie je inter-
disciplindrni védni obor, situovany mezi piirodné-spolecenské a empiricko-
normativni védy. Tato véda zkoumd naruSeni komunikacni schopnosti
z hlediska jeho pficin, projevii, mnozstvi diagnostiky, terapie, prevence

a prognozy.

Re¢ ma nesmirnou dilezitost pro kazdého ¢lovéka. V dorozumivacim
procesu je jednou z nejdulezitéjSich slozek. Jeji v€asné a spravné vytvareni je
nutnou podminkou pro rozvoj vnimdani, piedstavivosti, paméti a mysleni.
Ikdyz si to mnozi neuvédomuji, tak te¢ ovliviluje také spolecenskou
pfizplsobivost, volbu povolani a spoleCenské uplatnéni a bez nadsazky
muzeme fict, Ze ovlivituje cely zivot jedince. Vyvoj feci vSak neprobihd vzdy
jednoduse a snadno a velmi mnoho tu zélezi na podminkach, ve kterych dité
vyrustd, ale i na tom jak se na vyvoji jeho feci ti€astni rodina a okolni prostredi.
Vsechny tyto slozky mohou pulsobit na dit¢ kladné, ale nékdy se objevuji

i zaporné vlivy, které vyvolavaji rizné nezdravé odchylky od normy. Rany vék

vvvvvv

Prace je zpracovana na zdkladé analyzy odborné literatury a zabyva se
podrobnym popisem fylogenetického a ontogenetického vyvoje tfeci, rozboru
centralni nervové soustavy a center fe¢i, neurobiologickych podminek pro
spravny rozvoj fe¢i avneposledni fadé i dorozumivacim procesem —
komunikaci. Prace je rozdélena tak, aby kazdému poskytla poznatky
o vnitfnich, biologickych a zevnich spolecenskych faktorech, které se byt

piimo nebo nepiimo podili na vyvoji feci.



1. FYLOGENETICKY VYVOJ CLOVEKA —
ANTROPOGENEZE

Fylogeneze (fec. phylos = kmen, fec. genesis = pocatek) = vznik a vyvoj

organismd, rostlinnych a zivociSnych druht.

Antropogeneze (fec. anthropos = €lovek, fec. genesis = pocatek) = Cast

fylogeneze, kterd zahrnuje vlastni vyvoj ¢lovéka, historicky vyvoj ¢lovéka.

Evoluce (lat. evolutio = vyvoj) = vyvoj, zmény od jednodussiho ke

vvvvvv

Proces antropogeneze (vyvoj ¢lovéka) je spojen s procesy hominizace
a sapientace. Hominizace je termin, ktery oznacuje vSechny vyvojové zmeény,
prokazatelné na kostfe ¢loveéka. Témito zménami se clovek odliSuje od opic.
Patfi mezi né: rozSifeni a zploSténi hrudniku, zména pletence ramenniho,
umoziujici rotaci paze, rozSifovani zubniho oblouku, zmény panve, patete
a celé dolni koncetiny v souvislosti s bipednim pohybem, posun tylniho otvoru
na spodek lebky, vyvoj ruky, ustup ochlupeni, zvétSovani kapacity mozkovny
a dal$i zmény na lebce (vznik brady, ustup nado¢nicovych oblouki) - na tento

proces navazuje proces sapientace.

Sapientace je proces, ktery se vyznacuje vyvojem mozku a je pfimo
zavisly na zvétSovani mozkové cCasti lebky (ktera v prubéhu antropogeneze
pfesahne kapacitou ¢ast obli¢ejovou) a na gyrifikaci mozku, ktera zvétSuje
plochu $edé kiiry mozkové - centra vyssi mozkové ¢innosti. Diky tomu dochézi
k vyvoji typicky lidskych znakd, jakymi je fe¢ nebo druha signalni soustava

(schopnost pracovat s abstraktnimi pojmy).

PROCES HOMINIZACE
» prvni hominizacni komplex — spolivd v prestavbé panve a dolni
konletiny vlivem bipedie, v hlavnich rysech jej bylo dosazeno jiz

u australopitékti



» druhy hominiza¢ni komplex - piestavba horni koncetiny a ruky v organ
umoziujici vyrobu kamennych néstroji, realizoval se jiz u prvnich lidi
v okruhu Homo habilis

» tieti hominizacni komplex - souvisi s rozvojem mozku a piestavbou

lebky a trval az do vzniku anatomicky moderniho ¢lovéka

PROCES SAPIENTACE

Vyvoj feci, abstraktniho mysleni a lidské spole¢nosti.

Predchudci ¢lovéka

Ramapithecus — Nejkontroverznéj$i z naSich ptedchidcl, presto je
i nadale za naSeho piedka oznaovan. Zil v Africe a v Asii zhruba pied

13 miliony let. Zubni oblouk lidského typu, mozkovna 350 cm’.

Australopithecus — Tento rod se déli na n¢kolik druhti. Jedna se s nejvétsi
pravdépodobnosti o slepou vyvojovou vétev, a pouze u nékolika druht se
uvazuje jako o moznych pfimych piedchiidcich dnesniho ¢loveka. Jako jejich
pfedchiidce a snad prvni uznavany ptedek clovéka je druh Ardipithecus
ramidus (asi pred 4,5 milionu let). Do lidské vyvojové vétve je fazen
A. africanus (140 cm, 45 kg, mozkovna asi 500 cm’) a v posledni dob& snad

i nové objeveny A. garhi. Dalsi druhy: A. afarensis, A. robustus, A. boisei.

Homo habilis (¢lovék zruény) — Prvni ptedek, fazeny do rodu Homo, zil
v Africe v obdobi mezi 2,5 - 1,5 milionu let. Dolozeny prvni vyrobené

kamenné néstroje. Mozkovna 700 cm’.

Homo erectus (Clovék vzpiimeny) — Zil v Africe, Asii i Evropé a to
v obdobi od 1 milionu do 350 000 let pt. n. I. (Evropa) / 100 000 pt. n. 1. (Java -
Asie). Vyska az 170 cm, mozkovna i 1 000 cm’. Prokazateln& znal ohefi. Diive
oznacovan i jako: Pithecanthropus erectus, Maueranthropus heidelbergensis

nebo Sinanthropus pekinensis.

Homo sapiens steinheimensis — Pojmenovan podle mista nélezu

Steinheim v Némecku. StarS$i predchidce neandertalského c¢loveéka (pred
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300 000 - 200 000 lety), mén¢ primitivnich znakil nez neandertalec, mozkovna

asi 1200 cm’.

Homo sapiens neanderthalensis — Klasicti neandrtalci, ktefi vymfeli jako
slepa vyvojova vétev (i kdyz mohlo dochazet, a snad i dochazelo, ke kiiZeni
s prvnimi zastupci druhu Homo sapiens sapiens). Zil asi 150 000 - 50 000 lety.
Vyska asi 160 cm, mohutny chrup a nado¢nicové oblouky (primitivni znaky),
mozkovna naopak mohla mit kapacitu v rozmezi od 1 400 do 1 700 cm’, coz je

vice nez u soudobého ¢loveéka.

Homo sapiens sapiens — Soucasny clovek, ktery se fyzicky jiz témeét
nelisi od nas. Prvni lidé tohoto typu (oznacovani jako predvéci — typ fosilis) zili
ptiblizn¢ v rozmezi mezi 40 - 10 000 lety pf. n. . Za prvni pfisluSniky dne$niho
¢loveéka (typ recens) se povazuji prvni zeméd¢lci, opustivsi koCovny zptlisob

zivota (Smarda 2004).

1.1 Fylogeneticky vyvoj reci

» evoluce

» vyvoj ZivociSnych druht

» vyvoj od neartikulovanych zvuk po artikulovanou fe¢

» je chapana jako transformace organismi ve tvaru a ve zplsobu zivota

» zplsob zivota postupné urcoval vybavu pro zivot, kterd se tykala

orientace v zivotnich podminkach a jim pfiméfeného ucelného chovani

Z fylogenetického pohledu je ve vyvoji clovéka nekolik zakladnich
zloma, které¢ velmi ovlivnily potfebu komunikace a tak i vyvoj vlastni feci

samé.

Prvni obdobi je kolem ttetihor tj. asi 18 miliont let zpet. V tomto obdobi
zacina napfimovani postavy, zmenSovani oblicejové ¢asti lebky, zdokonalovani

motoriky prednich koncetin — tcelové napf. pti hledani potravy.
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Druhym dutlezitym obdobim je obdobi asi pred 800 000 lety, kdy se
Cloveék sdruzuje v tlupé a tim nutné potiebuje interpersondlni sdélovani.
I u ¢loveéka neandertalského podle kosternich poziistatkli 1ze posuzovat urcitou
schopnost artikulace, ale vyrazné chudsi v porovnani s dne$nim fecovym

projevem (Smarda 2004).
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2. ONTOGENETICKY VYVOJ RECI

2.1 Ontogeneze — obecny vyznam

Ontogeneze = individualni vyvoj jedince od zarodecného vyvoje do

zaniku.

Re¢ je lidska vlastnost a jej vyvoj neprobiha nikdy samostatné. Podili se
na ném motorika, mysleni, vnimani a samoziejm¢ prostiedi, ve kterém dité
vyrista. Dvéma stadiim feci (ve kterych probiha vyvoj), se nedaji piesné urcit
hranice. ProtoZe je kazdy jedinec jiny nedochazi k vyvoji fe¢i vzdy ve stejnou
dobu. Diilezité vSak je, aby jedinec prosel vSemi stadii vyvoje feci. Délka
jednotlivych stadii je pak individuélni, podle schopnosti a moznosti kazdého

ditéte.

Piipravné obdobi

Za ptipravné obdobi je povazovana ¢ast zivota ditéte do 1 roku. V tomto
obdobi dité¢ provadi ptfedverbalni a neverbalni aktivity, které pozdé€ji vedou
k vyvoji feci.

Ptredverbalni projevy — broukani, kiik aj. (n€které tyto projevy mohou
zacCinat jiz pted narozenim ditéte — nitrod€lozni kvileni — vagitus uterinus).

Neverbalni projevy — o¢ni kontakt, komunikace na zaklad¢ télesného

kontaktu pfi kojeni, zvukové 1 nezvukové prvky.

Stadium kriku

Je studiemi dokazano, ze vztah rodiCl a to pfedevSim matky se vytvari
jesté pted narozenim. Asi od 5 mésice t€hotenstvi je dit€ vnimano jako bytost
s ur¢itymi osobnostnimi rysy. Velmi dilezité je navazovani kontaktl s dité¢tem
jesté pred narozenim a to jak z biologického tak i psychologického hlediska.

Jiz 2 mésice pied narozenim je plod schopen ucit se — tézit ze zkuSenosti.
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Novorozenec bezprostiedné¢ po narozeni vnima télesné teplo, svétlo,
doteky a proto je vhodné, aby zistal u matky. Tim, Ze travi prvni chvilky

spole¢né, 1épe navazuji kontakt.

1 toto vzajemné souziti ma vliv na rozvoj fe¢i ditéte. Zakladem je totiz
silny vzajemny citovy vztah. Interakce mezi ditétem a matkou mize od
pocatku probihat nerusen¢ a dava predpoklady pro optimélni navazani vztahu.*

(Langamaier, Krej¢irova 1998, s. 28)

,Vyvoj fe¢i z hlediska ontogenetick¢ho — tedy vyvoje jedince — zacina
obdobim oznacovanym jako obdobi novorozeneckého (¢i kojeneckého) kiiku.
Zahrnuje prvni feCovy projev bezprosttedné po narozeni ditéte az do doby, kdy
se zac¢inad ménit v melodi¢téjsi zvukovou podobu détské fe€oveé produkce. Prvni
novorozenecky kiik je povazovéan za projev reakce na zménu prostiedi, které
dit€ po narozeni pocituje, vyjadiuje nelibost na zménu teploty, pozd¢ji na pocit
hladu. Melodicka variace kiiku neni bohatd, ale pomérné brzy nabird

formantovou strukturu.” (Jedli¢ka, Skodova 2003, s. 90)

Klenkova (2000) piSe o prvotnim kiiku novorozence jako o reflexu
vyvolanym podrazdénim dychaciho centra pfechodem =z placentarniho
zasobovani kyslikem na plicni dychani. Tento kiik nema jesté signalni vyznam

ze strany ditéte.

Langamaier, Krej¢itova (1998) uvadi, Ze novorozenec v tomto obdobi
vétSinu dne prospi, nebo je v polospanku, ale kromé téchto stavi lze vSak
unovorozencl rozeznavat jest¢ razné piechodné stavy a stav vzruSeni

projevovany kiikem.

Pro dit¢ je toto obdobi velice dilezité. Vime, ze pla¢em dokaze upozornit
na nelibé pocity. Kazdy novorozenec je individualitou a proto nékteré dité
place malo a nékteré po vétSinu dne. V prvnich mésicich je to pro dité pocit
bezpeci, protoze na kiik matka reaguje okamzitou ptitomnosti. Zajimavé je, ze
koncem druhého tydne Ize pozorovat u ditéte vrozeny mimicky pohyb usty

usmeév.

14



Stadium broukani a zvatlani

,Kolem 8. - 10. tydne zacina obdobi broukani, které¢ postupné piechazi
do obdobi Zvatlani. V této fazi feCového vyvoje jsou produkované zvuky
vysledkem ,,hry s mluvidly* - nejprve se objevuji ty, jez vznikaji na rtech
a mezi kofenem jazyka a patrem (tytéz skupiny svalii, které¢ dit¢ pouziva pfi
sani). Vyviji se akusticko-fona¢ni reflex. V této dobé nabird zvukovy projev

ditéte bohatou melodi¢nost. (Jedlicka, Skodova 2003, s. 90)

»AZ pozdéji (mezi 2. a 3. mésicem) zacind vyjadfovat kiikem dite
i spokojenost. Tento kiik ma mékky hlasovy zafatek. Nektefi autofi hovoii
o hlasovych projevech v tomto obdobi jako o broukéni.” (Klenkova 2000,
s. 11)

,Pudové zvatlani se vyskytuje u vSech déti vSech narodt, pudové zvatlaji
déti slysici 1 neslySici. Neni u nich jesté zapojena védoma sluchova kontrola.*

(Klenkova 2000, s. 2)

Ptiblizné¢ kolem 6 az 8 meésice zacina obdobi napodobovani Zvatlani.
Zacina se zapojovat sluchovda a zrakovd kontrola (védomd). Dochézi
i1 k napodobovéni hladsek matefského jazyka a své pocity vyjadiuje melodii,

vyskou nebo silou feci.

Stadium rozumeéni

,Obdobi rozuméni zac¢ind mezi 8.-9.mésicem a tyka se nejprve
suprasegmentalni slozky teci. Dit¢ obsah sdé€leni diferencuje podle melodie,
prizvuku, zabarveni v hlase mluviciho a tyto sdélovaci prvky ptfechdzeji i do
jeho projevu. Obdobi rozuméni jednotlivym segmentiim feci je zavislé nejspise
na mluveném jazyce. V cestiné se jednd o zacatek prvniho roku Zivota.“

(Jedlicka, Skodova 2003, s. 90)

,Posloucha jiz jednoduché piikazy a zdkazy, které jsou patiicné
v celkové komunikacni situaci zdGraznény. To Ize wvyuzit k uréitému
vychovnému pilisobeni pomoci feci, coz je z pedagogicko-psychologického

hlediska pro jeho dal$i vyvoj nesmirn¢ vyznamné.“ (Klenkova 2000, s. 12)
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Lechta (2003, s. 32) nazyva obdobi do 1 roku obdobim pragmatizace.

Pocatek obdobi napodobovani je nékdy situovéan jiz do 9. mésice, ale
v této dobé jde o napodobovani zvukl, ve spojeni s obsahovym vyznamem
se prvni slova objevuji kolem 12. mésice. Pfiblizné ve dvou letech dité spojuje
slova v kratké dvou- ¢i viceslovné véty a za€ina stadium spontanni produkce ve
vétach. V problematice uplatiiovani gramatickych a syntaktickych pravidel
béhem vyvoje fe¢i odkazujeme na prislusnou literaturu. Otazka ukonceného
vyvoje teCi je stale diskutovana, pokud piihlédneme 1 k formalni strance
(spravnd vyslovnost), musime tuto hranici posunout az k 5.- 6. roku véku

ditéte.

Nezbytné podminky k vyvoji Feci
» neposkozena centralni nervova soustava
» normalni intelekt
» normalni sluch
» vrozend mira nadani pro jazyk

» adekvatni socialni prostiedi (otdzka stimulace k fe¢i)“ (Jedlicka, Skodova

2003, s. 90)

Prehled vyvoje reci
Novak (1999, s. 43) udava piehled vyvoje feci:

0 - 8 tydna novorozenecky a kojenecky kiik, ktery vsak jiz nese
urcitou informaci

9.-32.tyden obdobi broukani a zvatlani, vznik akusticko-fona¢niho
reflexu

32. tyden zacind rozumét suprasegmentalni slozce feci

12 - 18 mésict prvni slova, za¢ina rozumét segmentim

18 - 30 mésict spojuje slova ve véty, dvouslovné a viceslovné

36 mésictia vice  samostatné promluvy, vypravéni
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2.2 Jazykové roviny v ontogenezi re¢

V ontogenezi feCi jsou definovany CcCtyfi jazykové roviny, které se
navzajem prolinaji. Vyvoj téchto rovin mize probihat souc¢asné v jednotlivych

¢asovych usecich.

Morfologicko-syntakticka rovina

Jak uvéadi Klenkova (2006) tuto rovinu mizeme zkoumat az kolem
prvniho roku, kdy za¢ina vlastni vyvoj feci. Prvni slova ditéte plni funkci vét.
Slova vznikaji opakovanim slabik napf. mama, tata, baba. Prvni slova jsou
neohebna, dit¢ je jest¢ nedokaze sklonovat ani ¢asovat, podstatnad jména jsou
vétSinou v 1. pade a slovesa v infinitivu, ve 3. osob& nebo v rozkazovacim
zpusobu. Projevy izolovanych slov trvaji asi do roka a piil az do dvou let a poté
dit¢ prostou sumaci dvou jednoslovnych vét utvari véty dvojslovné napt.

,Mama pa-pa.“, ,,Baba pa-pa.«, apod.

Z morfologického hlediska zac¢ind dit¢ nejdfive pouzivat podstatna
jména, pak slovesa a mezitim se objevuji onomatopoicka citoslovce. Mezi
2. a 3. rokem pfiddva stale vice pfidavna jména a nasledné 1 osobni zajmena.
Nejpozdégji zacind dité pouzivat Cislovky, piedlozky a spojky. Po ¢tvrtém roce
obvykle dit¢ uzivd uz vSechny slovni druhy. Sklonovat za¢ina dit¢ mezi
2. a 3. rokem a jednotné i mnozné ¢islo uziva po 3. roce zivota ditéte. Potize
déla pomérné¢ dlouho stupnovani piidavnych jmen. Charakteristick¢é pro
slovosled je to, ze dit¢ klade na prvni misto slovo, které ma pro n¢j
emociondln¢ klicovy vyznam. Souvéti dité tvoii jiz mezi 3. a 4. rokem Zivota -
nejdrive tvori sluCovaci, pozdé€ji podiadna souvéti. Pravidla syntaxe se uci dité
samo pomoci transferu (Sovak, 1972), gramatické formy, které dité slysi
v urCité situaci, pouzije analogicky i v jinych situacich. Transfer je ptesny
a nebere v uvahu gramatické vyjimky. Do 4 let véku ditéte se jedna o prirozeny
jev, tzv. fyziologicky dysgramatismus. Pokud ovSem u ditéte po 4. roce
gramatickd stranka projevu v béznych komunikacnich situacich vykazuje

napadné odchylky, tedy dysgramatismus, miiZe se jednat o naruSeny vyvoj feci.
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Lexikalné-sémanticka rovina.

Klenkovéa (2006) uvadi: lexikdln¢ sémanticka rovina se zabyva slovni
zasobou a jejim vyvojem, a to jak slovnikem pasivnim tak i slovnikem
aktivnim. Asi kolem 10. mésice miizeme u ditéte registrovat zacatky rozvoje
pasivni slovni zasoby, kdy dit¢ zac¢ina ,,rozumét* feci. V obdobi kolem jednoho
roku zacind postupné pouzivat svoje prvni slova a tim rozviji svou aktivni
slovni zasobu. I kdyZ dit¢ komunikuje i verbalng€, dorozumivani je stale hlavné
na urovni pohledd, mimiky, pohybt a plac¢e. Dité chape prvni slova v§eobecné,
jde o hypergeneralizaci, coz znamena, ze pod pojmem ,,mnau, miau‘ je vse co

ma ¢ty nohy a je chlupaté.

V obdobi, kdy dit¢ umi vice slov, miizeme pozorovat opacnou tendenci
a to hyperdiferenciaci, kdy dité poklada slova za nazvy urcité véci nebo osoby
(naptiklad slovo tata je oznaceni jen pro jeho otce). Ve vyvoji feci ditéte
muzeme pozorovat prvni a druhy vék otazek. Okolo roku a pil poklada dité
otazky ,,Co je to?* ptipadné ,,Kdo je to?*, ,, Kde je to?* A okolo tii a ptl roku
nastupuji otazky typu ,,Pro¢?* nebo ,,Kdy?*. Vyzkumy, které jsou velmi slozité
uvadeji, ze v obdobi okolo prvniho roku je slovni zésoba ditéte primérné pét az
sedm slov, ve dvou letech vzroste slovni zasoba asi na dvé sté slov, ve tiech
letech se zvysi na zhruba na tisic slov, ve Ctyfech letech je to uz tisic pét set
slov a v Sesti letech, tedy pted nastupem do Skoly je slovni zasoba okolo dvou
a pul tisice az tfech tisic slov. Do tietiho roku zivota je tedy nejvétsi nartist
slovni zasoby. Kolem tfetiho roku je dit€ schopné fici svoje jméno a piijmeni.
Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dité chape rozdily mezi ,,maly-velky, svétlo-tma®,
zna jméno svého sourozence a dokaze fici basnicku ¢i fikadlo. Dité je schopno
spontann& mluvit o riznych udélostech z jeho Zivota a spravné realizuje i delsi

ptikazy koncem ptedskolniho véku.

Foneticko-fonologicka rovina.

Klenkova (2006) uvadi: V ontogenezi feci je dilezité obdobi od Sestého
do devatého mésice, kdy dochazi k pirechodu z pudového zvatlani na zvatlani

napodobovaci. Zvuky, které¢ dit¢ produkuje pied timto obdobi, se jesté
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nepokladaji za hlasky matefského jazyka. Pofadim vyslovovanych hlasek se
zabyvali mnozi odbornici a Schulze (in. Lechta, 1990) dosel k pravidlu
nejmensi ndmahy. Toto pravidlo znamenad, Ze dité nejprve vytvari hlasky, které
se v ieci fixuji samohlasky, potom se fixuji souhlasky v poradi — zavérové,
uzinové jednoduché, polozavérové a uzinové se zvlastnim zplisobem tvofeni.
Vyvoj vyslovnosti za¢ina relativné brzy po narozeni a pokracuje az do 5.-7.
roku Zivota ditéte. Vyvoj vyslovnosti ovliviiuje vice pficin neboli faktort,

kterymi jsou:

» obratnosti mluvnich orgéni

» vyzralosti fonematického sluchu

» spolecenskych faktorech

» spolecenském prostiedi ditéte

» mluvnim vzoru

» mnozstvi stimull fecovych 1 psychickych, které ditéti poskytuje

prostiedi.

Jednim Ccinitelem je i uroven intelektu. Do jakého véku ma byt
vyslovnost bez nedostatki se rozchazeji i ndzory odbornikii. Dnes se dba na to,
aby mélo dit¢ ukoncen vyvoj vyslovnosti do péti let a v piipad€ nespravné
vyslovnosti je diilezité zahajit logopedickou intervenci, aby pak pii nastupu do

Skoly byla vyslovnost ditéte v poradku.

Pragmaticka rovina

Lechta (1990) uvadi, Ze je to rovina socialni aplikace, socialni uplatnéni
schopnosti komunikace a socidlni a psychologické aspekty vystupuji do
popiedi. Klenkova (2006) uvadi, ze dit¢ jiz ve dvou az tii letech dokaze chéapat
svoji roli komunikaéniho partnera a reagovat v ni podle dané situace. Mateisky
jazyk se dité snazi zdolat nejen jako systém riznych znakd a pravidel, ale
zaroven si osvojuje schopnost pouzivat rizné komunikaéni vzorce, které pak
riznym zpusobem v rtznych situacich dité aplikuje. Mimo slovni vyrazové

formy to zahrnuje i mimoslovni (paralingvistické) a afektivni vyrazové formy.
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Dité nejprve dokaze intuitivné pochopit celkovou situaci a az potom obsah
slova nebo véty. V obdobi po tfetim roce zivota je u ditéte zifejma snaha
komunikovat, navazovat a udrzovat kratky rozhovor s dospélymi ve svém
okoli. Pfimétené dané situaci dokaze stale ¢astéji komunikovat kolem ctvrtého
roku. Dochazi jiz k intelektualizaci fe¢i a k regulaci déni ve svém okoli jako

nastroj dit¢ pouziva fec.
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3. CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA (CNS)

Sklada se z michy, z mozkového kmene, mozecku a velkého mozku.
Vsechny tyto utvary jsou tvoreny nervovou tkéni. V ni rozeznavame hmotu
$edou a hmotu bilou. Sedd hmota je soubor nervovych (gangliovych) bunék,

bilda hmota je sloZena z vybézkli neboli vlaken nervovych bunck (nervovych

drah).

Kromé neuronil, tj. nervovych bunc¢k a jejich vybézkl, se v CNS
nachézeji také bunky gliové, jez se podileji na biochemiku mozku. Zakladni
jednotkou anatomického slozeni CNS je neuron neboli gangliova burka
a jejimi vytazky. Zakladni jednotkou funk¢ni ¢innosti CNS je reflex jakozto

projev drazdivosti (Sovak 1989).

3.1 Strucna anatomie center reci a uloha CNS

Veskerd komunikace je zavisla na nervovém systému. Centralni nervovy
systém je hierarchicky nejvyse postaveny fidici a integracni systém organismu.
V prvni fadé musime porozumét organizaci systému jako takového, abychom
byli schopni porozumét té Casti nervového systému, ktery je odpovédny za
komunikaci. CNS tvoii mozek a na ném zavéSena hadovitd micha. Senzorické
a motorické informace do mozku a z mozku pro kontrolu fecovych
mechanismt a slySeni pfenasi hlavové nervy, které vystupuji z mozku jako
skupina nervi. Misni nervy inervuji kréni svalstvo, trup, koncetiny a prenaseji

smyslové podnéty t téchto casti do mozku.

Mozek cloveéka tvoii jen 2% hmotnosti téla, dostdva asi 20 %
minutového objemu krve a zcelotélové spotieby zuzitkuje az 40 % vody
a20 % glukézy. Vazi kolem 1350 g a je uloZzen v kostfe hlavy. Sklada se

z velkého koncového mozku, mozecku, mozkového kmene a mezimozku.
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Mozkovy kmen

V mozkovém kmenu jsou ulezena centra zadkladnich Zivotnich funkci
a zivotné dulezitych reflexti. Vystupuji z n€j hlavové mozkové nervy, které zde
ve svych jadrech zacinaji nebo koné¢i. Mozkovy kmen tvofi prodlouzend micha,

wrw

navazujici ptfi¢ny val a stfedni mozek.

Mozeéek

Mozecek lezi v zadni jamé lebni nad prodlouzenou michou. Sklada se
zmozkového Cerva a dvou mozeckovych polokouli — to jsou takzvané
hemisféry. Nervové vldkna spojuji mozecek s mozkovym kmenem a tvoii tak
mohutné mozeckové stonky. Mozecek se podili pfedevSim na drzeni téla,

rovnovaze, presnosti a spravném provedeni pohybu.

Mezimozek

Lezi mezi mozkovymi polokoulemi a jeho nejvyznamnégj$imi strukturami

jsou talamus a hypotalamus.

Talamus — se sklada ze dvou vejcitych téles, mezi kterymi je III. komora
mozkova. Talamus piijima, prepojuje, tiidi, modeluje a integruje senzorické
informace ze vSech smyslovych organt (pro zrak, chut, ¢ich a hmat)
a senzitivni informace z citlivych nervovych zakonceni téla (pro teplo, chlad,
bolest) motorické a autonomni funkce. V pfiloze na obr. 6 jsou zndzornény

struktury lidského mozku.

Koncovy mozek

Koncovy mozek je maximalné vyvinut u ¢lovéka. Tvofi ho dvé mozkové
polokoule — hemisféry. Spojeni pravé a levé hemisféry zajistuje bilé téleso
(svazek vice nez 200 miliént nervovych vliken). Sedd hmota koncového
mozku tvoii 2 az 5Smm silnou mozkovou kiru a podkorové struktury
v mozkové tkani. Bila hmota obsahuje vldkna nervovych bun¢k. Mozkova kiira

tvofi asi polovinu vahy nervové soustavy a zajiStuje uceni, slySeni, mysleni,
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mluveni i vidéni. Laloky koncového mozku jsou ze dvou pohleda v ptiloze

obr. 7. Na obr. 8 je schematické znazornéni funk¢nich korovych oblasti.

Leva a prava mozkova polokoule

Z hlediska funk¢niho nejsou mozkové hemisféry rovnocenné — jedna se

o funk¢ni specializaci.

Leva mozkova polokoule — ma bohatsi spoje vnitt hemisféry a vldkna
jsou krat§i. Ridi pohyby pravé poloviny téla, diky kiizeni nervovych drah
zpracovava senzitivni a senzorické informace z pravé poloviny téla a pravé
poloviny zorného pole. Umoznuje logické, technické, matematické mysleni —
predevsim intelektudlni. U vétSiny lidi tato hemisféra ovldda schopnost
vyjadfovat se jazykem a rozumét fe¢i, schopnost rozumét psanému slovu

a psat.

Prava mozkova polokoule — mé& na rozdil od levé Casti vice delSich
nervovych vldken. Ridi levou polovinu téla a zpracovava senzitivni
a senzorické informace z levé poloviny téla a levého zorného pole. Tato
hemisféra zpracovava slozité zrakové a sluchové podnéty, je citova
aumélecké. Vnima krasu, harmonii, uméni a méa smysl pro predstavivost,

chapani perspektivy a geometrie (Smarda 2004).

Lateralita

Ptednostni uzivani jednoho z parovych orgédni pohybového nebo
smyslového ustroji a je odrazem aktivity odpovidajicich korovych poli mozku.
Pravactvi a levactvi rozliSujeme podle prevahy wuzivaného organu.
Nejvyznamngj$i vztah ke stranovym nesoumérnostem ma preference ruky.
Levou hemisféru aktivuje u pravaki naslouchani fe¢i. U levaki stejné podnéty

vyvolavaji pfiblizné€ stejnou aktivaci obou hemisfér (Zelinkova 2001).
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3.2 Reflexologie

,Prvky fyziologickych zakladl lidského chovani — nepodminéné reflexy
vany. Genové pozadi této determinace dosud neni znamo. Chovani ¢lovéka se
pak vyviji pod ptimym vlivem jako okoli uz od détského véku — u¢enim (uceni
je schopnost vSech Zivocichll s vyssi nervovou soustavou). Hlavni mechanismy
uceni, vesmeés fyziologicky prostudované, jsou vtiskovani (imprinting),
podminovani, tj. vytvafeni podminénych reflexi (klasické i operantni),
a napodobovani. Pfedpokladem uceni je kognitivni schopnost: vSeobecna

inteligence, opét determinovana geneticky.* (Smarda 2004, s. 174)

Sovak (1989) uvadi, ze ¢innosti CNS se zabezpecuje celistvost prosperita
organismu 1 jeho vztahy s prostiedim. Zakladem nervové Cinnosti jsou reflexy.
Jejich funkce podléha urcitym neurofyziologickym zékonitostem. Reflexologie
(nauka o reflexni ¢innosti) se snazi vykladat projevy organismd, tedy i cloveka,
od zcela jednoduchych reakci az po fe¢ a mysSleni jako reflexni dé&jstvi.
Vychazi ze skuteCnosti, ze neurofyziologické zakonitosti platné
v jednoduchych Cinnostech plati i v ¢innostech slozitych, v tom pfipad¢ jsou

vvvvvv

jednoduchého ke slozitému, a to souhlasné se zdsadou Komenského.

Uvadénim poznatkl reflexologie do pedagogiky viibec a do pedagogiky
ptedskolni zvlasté se poskytuje pevnéd védecka zakladna pro poznavani ditéte
ijeho chovani, jakoz i pro vypracovani biologicky podlozenych vychovnych
metod. To vSe je v souhlase s materialistickym pojetim dialektické jednotky
¢initell biologickych (vlastnosti ditéte) a ¢initelli spoleenskych (vychovného

pusobent).
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3.3 Zakladni poznatky u nauky o reflexu

Reflex

Reflex je reakce organismu na podnét, zprostfedkovana nervovym

systémem.

Prubéh reflexu

Podnét neboli stimulus, tj. plisobeni energie, vybavi v odpovidajicim
smyslovém organu, tj. v receptoru, podrazdéni neboli pfeménu energie zevni
v energii nervovou. Nasleduje pfevod podrazdéni dostfedivymi nervovymi
drahami k pfisluSnym nervovym centrim a odtud jako impuls neboli popud

odsttedivymi drdhami k vykonnému organu, tj. efektoru.
Ptevod podrazdéni je vzruch.

Reflexni oblouk je draha vzduchu od receptoru k efektoru. Ve vykonném

organu neboli efektoru se uskute¢ni reakce, a to pohybem nebo sekreci.

Biologicky vyznam reflexii

Reflexni ¢innost zajistuje adaptaci (pfizpisobeni) na proménlivé vlivy
prostiedi vnitinitho 1 zevniho. Adaptaci se rozumi nikoli jenom pasivni
ptizplisobovéni, ale 1 aktivni zasahovédni v prostfedi upravovanim zivotnich
podminek. Pivodni biologicky vyznam reflexni ¢innosti je umoznit organismu,
aby vyuzil vyhod a vyhnul se Skodlivym vliviim. V podminkach spolecenského

byti se reflexni ¢innost zdokonaluje az k tvotfivym a tviir¢im schopnostem.

Zakladni typy reflexi

S vyvojem organismi a jejich nervové soustavy se vyviji i nervova
¢innost. Zivocichové zijici za podminek jednoduchych, viceméné stereotypné
se opakujicich, vysta¢i s niz§imi zplsoby reflexnich reakci, jde tu o reflexy
zakladni, zvané nepodminéné.

S pokradujicim vyvojem Zivocichové, vybaveni sloZitym vnitinim

cey

prostiedim a Zijici v podminkéach rychle se méniciho prostfedi, nemohou uz
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vystacit jenom s reflexy nepodminénymi. K nim pfistupuji reflexy vyhovujici

pruznéji narocnosti zivotnich podminek, tj. reflexy podminéné.

Jsou tedy vyvojové vysSi organismy vybaveny kromé reflexa
nepodminénych téz reflexy podminénymi. Co ve vyvoji piedchéazelo, to se
neztraci, ale pretrvava-je to vSak piekryto, doplnéno a zdokonalovano vysSimi

vyvojovymi Utvary.

Charakteristické znaky reflext

K reflexim nepodminénym pocitdme reflexy jednoduché, ftetézové

a slozité, k nimz patii i pudy.

Reflexy podminéné jsou jednak jednoduché, jednak slozité, u ¢loveka az
x fadu. Vznikaji z reflexi nepodminénych tak, Ze jim predchazi né&jaka
podminka napft. v klasickych pokusech Pavlovych pfed podanim potravy se
zazvoni nebo rozsviti zarovka apod. KdyZ se to n¢kolikrat opakuje, pak staci
jen samotnd podminka, aby nepodminénd reakce (zZvykani, slinéni a polykani)
se vybavila. Podminkou mtze byt cokoli, i ¢as — jsou obecné znamy reflexy na

Cas — dité se rychle nauci v urcitou dobu konat urcité tkony.

Znaky reflexti reflexy nepodminéné reflexy podminéné
vztah podnét - reakce na opakovany podnét na rizné podnéty rizné
tataz reakce reakce
puvod vrozené, zdédeéné ziskané v individualnim

zivoté uenim

platnost druhové individudlni

nervové drahy vytvofené vrozené vytvarené
v individualnim zivot¢

organ CNS — kromé vyvojové | CNS — vyvojove
nejvyssich utvara nejvyssi utvar spolu
s Utvary niz§imi

Z tabulky vyplyvaji rozdily mezi obojim typem reflexti, a tim i znaky

vyssi pfizplsobivosti reflextt podminénych.
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Souhrn reflext nepodminénych se nazyva nizS§i nervova cinnost
(zkracené n. n. ¢.). Souhrn reflexit podminénych se nazyva vyssi nervova

¢innost (zkracené v. n. ¢.).

Elementarni zakonitosti nervové ¢innosti

Zakladnim jevem nervové CcCinnosti vibec je dialektickd jednota
protikladl drazdéni (excitace) a Gtlumu (inhibice). Oboji se vyskytuje v tésné
souvislosti (jako rub a lic jedné mince) a ve vzajemné zavislosti. Cim vétsi je
drazdéni, tim silnéjsi je nésledny utlum — po silném utlumu je organismus

pripraven piijimat dalsi podnéty.

Drazdéni

V zacatcich zivota, v utlém détském veku, prevlada zvIasté excitace
pohybova (chaotické pohyby kojence) nad atlumem. Pfi nacviovani nervové
¢innosti se drazdéni §ifi do okolnich bodli hybné oblasti - kdyz se dité uci
kreslit nebo psat, napind svalstvo nejen ruky, ale i oblic¢eje, ba i celého téla,
vyplazuje jazyk, déla grimasy - coz vSe ustava, kdyz dit¢ vykon zvladne
a excitace se pak soustfedi jen do bodl nervovych center nezbytnych pro

vykon.

Utlum

Je vyvojoveé mladsi, a tedy 1 vySsi proces drazdéni. U déti je jesté obvykle
slab8i nez u osob dospélych. Proto déti nedovedou tak snadno tlumit rtizné
popudy a efekty. To se nékdy neprdvem pokladd za détskou neposluSnost

a détské rozmary.

Indukce

Oboji zdkladni procesy nervové Cinnosti se navzajem ovliviiuji. To se
oznacuje jako indukce. Po excitaci zakonité nastava utlum. Biologicky vyznam
tohoto stiidani je zifejmy, nebot’ Gtlumem se chrani CNS pied vyCerpanim, jez

by mohlo nastat pfemirou drazdéni. Po celodennim pfijiméani podnétl nastdva
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generalizovany Utlum — spanek. Po silném rozcileni ¢lovek upadne do stavu

apatie, dit¢ z nejvétsiho place usne.

Utlum $ifici se v zacate¢ni fazi indukuje neboli navodi v n¢které sousedni
hybné oblasti pohotovost k excitaci - usinajici ¢loveék Skubne koncetinou nebo

celym télem.

Pti zvySeném z4jmu napi. pii uceni (excitace), se dit€¢ brzy vycCerpa
(nastava utlum). Proto je vyhodné stiidat aktivitu s ¢innosti jiného razu. Pti
uceni si zak odpocine, jestlize se pohybuje. Tzv. aktivni odpocinek pohybem
brani Gnavé, a tim i Gtlumu konané ¢innosti. A naopak — je znamo, zZe dite,
které je nuceno ,,davat pozor® a nehybné sedét, brzy usne. Pohyb podporuje
aktivitu nejen svalstva, ale 1 nervové dusevni ¢innost viibec. Stfidani ¢innosti je
fyziologicky spravnym postupem ve vychové i ve vyuce. Koncentrace Gtlumu
kolem bodu silného podrazdéni je pfirozenou ochranou proti tomu, aby se

konana Cinnost narusovala. Dit¢ zaujaté do hry ,,nevidi a neslySi.

Utlum zevni a vnitini

Zevni Gtlum je navozeny z vnéjSku piisobenim necekaného nebo nového
podnétu. Pak probihajici Cinnost ustdva a pozornost se orientuje nebo
1 zaméfuje na to nové. Takova situace se oznacuje jako orientacni reflex.
Biologicky vyznam orienta¢niho reflexu je zfejmy- napt. zvite, feknéme srnec,
se prestane past, kdyz se v okoli objevi néco nového, néco, co by mohlo
znamenat nebezpeci. Kdyz se dale nic ned¢je, zane se past znovu — orientacni
reflex odezni. Zaci sledujici ve t¥idé vyklad, oto¢i hlavou ke dveiim, kdyz
necekané vstoupi cizi osoba — po chvili, kdyz novost pomine, se zaci zklidni
avrati se ke své praci. Vnitini utlum je postupné vyhasindni navozenych
podminénych reflexti, které uz nebyly déale posilovany a staly se biologicky

neuzite¢né.

Ze slozitych zakonitosti vnitiniho utlumu vyplyva pro vychovu, ze
vyhasinani nezddoucich forem chovani se podporuje, kdyZ je neposilujeme ani
zakazovanim, ani kardnim, ani vysvétlovanim nebo vibec upozoriiovanim, ale

naopak ponechame-li bez povSimnuti nevhodné projevy. I pii vyuce a vibec
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pii nacviku novych ¢innosti (napt. nadcviku vyslovnosti) nikdy neupozoriiujeme

dité na piedchozi chyby. Vzdycky stavime pted oci cil, jehoz se ma dosahnout.

Diferenciaéni utlum

Jde-li o rozliSeni (diferenciaci) jevii sobé podobnych, déje se to
utlumovanim jednoho z nich. Je to nervova ¢innost velmi naro¢na, zvlasté jde-
li 0 jevy sobé velmi blizké. Proto se u déti rozliSovéani nacvicuje s pfedméty
navzajem malo podobnymi. Pfi pokusech na psech se zkousela diferenciace
kruhu a elipsy. Pokud oboji bylo k sobé vzdalené, diferenciace se dafila. Kdyz
se vSak elipsa uz blizila kruhu, pes nedokazal diferencovat a upadl ve zmatené

a nervozni chovani.

Pti vyuce vyslovnosti pouzivame né€kdy tzv. nahradnich hlasek, to
znamena zvukd od nacviCované hlasky zvukové dost vzdalenych, i kdyz
pohybové blizkych (napf. pti ndcviku hlasky r pouzivdme néhradniho d) tak,
aby se usnadnila diferenciace zvukova a pak i pohybova. Diferencovani musi
prohybat za minimalni akce mluvidel, potichu nebo Septem, nebot’ jinak by

nove¢ navazovand excitace sklouzavala do bodu ptivodni vyslovnosti.

Stereotypy

Kdyz se podnéty tj. podminky podminénych reflext, opakuji pravidelné
a v urcitém ustdleném sledu, vytvareji se ustdlené sledy hybnych reakci. Ty se
oznacuji jako vnéjsi stereotyp. Vypracované a upevnéné sledy reakci znacné
usnadiiuji nervové dusevni praci. Dodrzovany denni rezim prace a odpocinku
je zakladni podminkou pro ekonomii duSevni i télesné prace. KdyZz se naruSuje

nauceny poradek, je to naopak velka zatéZ pro nervovou ¢innost.

Zvlasté malé déti a jesteé 1 zaci zakladnich Skol té€Zce snaSeji zmény
v navyklych stereotypech, ptfedevSim v rezimu dne. Projevuje se to nejen
v dennim rezimu, ale i v drobnych ¢innostech. Tak napf. pfi opakovaném
vypravéni pohadek malé déti ocekéavaji a pfimo si vynucuji ustdleny slovni

potadek. Kdyz vypravéc piehodi slovosled, hned je upozornén, Ze ,,je to jinak®.
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To je jednou ze znamek, Ze pro malé déti je nervovou zatézi, je-1i narusovan uz

jednou navozeny stereotyp.

Dit¢ nalézd svou wvnitini jistotu ve stereotypech nejen slovnich
a Casovych, ale i1 prostorovych. Zvyka si na svlij potadek. ,,Pro dité je poradek
totéz, co pro dospélého pevna puda“ — fiké 1ékatka Montessoriova. Pak si lze
vysvétlit pocity nejistoty az strachu u déti pred tim, co je pro né nezvykle nové
a co hrub¢ narusuje (nikoli zabavné dopliniuje) nauc¢ené a navyklé stereotypy. Je
to napf. nejistota pied cizimi lidmi, stud a Gzkostlivost v nezvyklé situaci apod.
Proto i1 v logopedické praxi je vhodné pouzivat takovych postupti, jaké jsou

détem jiz aspon poné¢kud znamé.

Analyza a syntéza

Veskery proces aktivni adaptace se d€je na zaklad¢ analyzy podnéth

a syntézy reakce zamétené do prostredi vnitiniho a do prostiedi zevniho.

Analyza podnéti

Analyzu podnéti konaji nervové systémy zvané analyzéatory. Kazdy

analyzator se sklada ze tfi asti. Jsou to:

» Smyslové organy neboli receptory, jez piejimaji podnéty

» Dostfedivé nervové drahy s niz§imi centry, v nichZz probihd zpracovéni
podnétd podle jejich biologického vyznamu a v nichz podnéty zaroven
ptibiraji citovy ptizvuk

» Korovd centra velkého mozku, vnichz se kond vlastni analyza,

rozpoznavani kvality podnéta.

Analyzatory jsou dvojiho druhu: jedny slouzi analyze podnéta z prostiedi
vnitiniho, tj. vnitinich orgdnl, zlaz a svalstva, druhé pak slouzi analyze
podnétl z prostfedi zevniho (podnétii zrakovych, sluchovych, tepelnych,

¢ichovych atd).

Zvlastni misto zaujima analyzator pohybovy. Ten analyzuje vlastni

¢innost svalovou, a to jak svalstva utrobniho neboli ¢innost vnitiniho prostiedi,
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jinak svalstva kosterniho, jehoz cinnosti se organismus adaptuje na zevni
prostiedi. Jde tu o tzv. propriocepci (proprius — vlastni, capere — vnimat), tj.

o vnimani vlastni svalové ¢innosti.

Syntéza

Na syntéze vnimaného spolupracuji veskeré zucastnéné a analyzatory.
Aby se napt. vybavila pfedstava psa, UCastni se tu pfedstavy zrakové, sluchové,
¢ichové, hmatové spolu se stopami citového zazitku. V syntéze reakci mozek

vzdy pracuje jako celek.

Reakce

Syntetizovana odpoveéd se prevadi k hybnym organiim prostfednictvim
tzv. neuroefektoru. Je to systém, ktery se sklada obdobné jako analyzator ze tii
¢asti, ovSem v obraceném smeéru, tj. od 1. korového pole (motorického centra)
— 2. prostfednictvim nervovych drah a nizSich center - 3. az k vlastnimu

vykonnému orgénu — efektoru (Sovak 1989).
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4. NERVOVA CINNOST A PSYCHIKA

Signalni soustavy

Podminky neboli podnéty podminénych reflexti signalizuji (oznamuji),
ze néco bude nasledovat (klasické pokusy 1. P. Pavlova — zvonek, popt. néco
jiného signalizuje psovi potravu). Proto miizeme podnéty podminénych reflexii
oznacovat jako signaly. Signdly mohou byt rizného druhu i trovné. Souhrn
signalu ur¢itého druhu tvofi signdlni soustavu. Ve v. n. €. Clovéka se

rozeznavaji dvé signalni soustavy.

Prvni signalni soustava (1. s. s.) je souhrnem signala odrazejicich realitu-
ve vyvoji psychiky clovéka je to stadium konkretizaéni. Druhd signdlni
soustava (2. s. s.) obsahuje souhrn signalii, které symbolizuji realitu prostied-
nictvim fe¢i a jinych symboli. Ve vyvoji psychiky c¢lovéka je to stadium

symbolizacni.

Do 2. s. s. patii i veSkeré symboly, napf. symboly, napi. symboly
veédecke, symboly umélecké, hudebni, vytvarné, basnické a kromé toho 1 to, co
v mezilidskych vztazich se na podkladé¢ feci vytvoftilo, tedy i mravni hodnoty.
Z toho vypliva, Ze vychova feci je prosté¢ vychovou ¢loveéka v jeho nejvyssich
hodnotéach. Druha signélni soustava je vic nez jenom fec je to vSe, co se z feci
béhem zivota vytvofilo. Ukazuje se, Ze 2. s. s. neni nikterak uzavienym
systémem, naopak je zde ddna moznost dalsiho jejiho rozvoje i tviiréi ¢innosti
a neomezenym moznostem rozletu lidského ducha. Nebylo dosud

prozkoumano, kolik soustav se u ¢lovéka miize vytvoftit nad 2. s. s.

Vzijemny pomér signalnich soustav

1. s. s. je vlastni v§em organismlim, u nichZ se vyvinula v. n. €.

U cClovéka se z 1. s. s. vytvortila 2. s. s. Ta je funk¢énim utvarem vyvojoveé
mlads$im, tedy vys$S$im, a proto ma fidici lohu vzhledem k Gtvarim niz$im, tj.

l.s.s.,takikn.n.¢.
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Nervova ¢innost — trojélenni

Podminéné reflexy druhého wyssiho Fadu
—druha signalni soustava

Podmingné reflexy
—pryni signalni solstava

Mepodmingné reflexy
- pudy

> Psychika clovéka

Troj¢lenéni nervové ¢innosti

Veskera nervova ¢innost ¢lovéka se sklada ze tii systémd:

Vyvojoveé nejnizsi a zékladni je n. n. €. obsahujici to pudové v nés 1 vse,

co je ndm vrozené a zdédéné. Pak je tu v. n. &.: 1.s. s. u ¢lovéka predstavuje

veskeré reakce, které se vytvaieji béhem individualniho Zivota a jimiz se

¢loveék projevuje v dané zivotni situaci. Tteti systém je 2. s. s. (a soustavy jesté

nad ni) vytvoiena vyvojové z 1. s. s. na zéklad¢ te¢i a zahrnujici v sobé

nejvyssi hodnoty lidské.

spjaty (Sovak 1989).
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5. BIOLOGICKE FAKTORY RECI

,Dité se nerodi s hotovou fe¢i. Ma pouze vrozené schopnosti si za
vhodnych okolnosti fe¢ vytvofit. Zpisob, kterym se to déje, je podminény
reflex, kde podminkou je mluvici prostiedi. Reflex je zakladni fyziologickou
jednotkou nervového systému. Pavlov se po cely svilj zivot zabyval riznymi
problémy cinnosti nervové soustavy. Vypracoval a pokusné prokazal reflexni
teorii. Podle ni je reflex podkladem veskeré nervové ¢innosti, od nejjednodussi
vybudoval Pavlov na principu jednoty organismii s prostfedim a na podkladé
fidiciho principu nervového systému. Ten fidi vSechny reakce organismu
béhem celého Zivota a umoziuje Clovéku zivot v riznych podminkéch.*

(Pavlova, Zahalkova 1980, s. 20)

Nejvétsi vyznam pro fe¢ ma sluchovy receptor, kterym z okoli piijimame

zvukové vjemy.

5.1 Sluchovy receptor

Rizné zvuky, hluky i tony vnimame sluchem. Zvukové viny se $ifi od
zdroje zvuku, tj. od kmitajiciho t&lesa. Re¢ vnimame sluchem, zavisi na ném
vzajemné dorozumivani fe¢i a je hlavnim prostiednikem pii vychové a vyuce.
Zvukové viny Clovek vnimé asi od 20 az do 20 000 kmith za vtefinu, tedy

rozsahlou zvukovou oblast.

Sluchové ustroji se sklada ze tii ¢asti: z vnéjSiho, stfedniho a vnitiniho
ucha. Vnéjsi ucho tvoii zevni zvukovod a chrupavdity boltec, ktery vede do
dutiny ve spankové kosti a konci bubinkem. Zvukovod od stfedniho ucha
odd¢luje tenka pruzna blanka — bubinek. V duting stfedousni jsou tfi sluchové

ktstky (kladivko, kovadlinka a tfminek) navzajem velmi pohyblivé spojené.

Ovalné okénko voln¢ uzavirad timinek. Toto okénko spojuje stiedni ucho
s vnitinim. Narys polohy sluchového ustroji obr. 1, kostény labyrint obr. 2

a prufez zavitem hlemyzd¢ obr. 3 viz ptiloha.
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Zvukovodem k bubinku se ptenasSeji zvukové viny zachycené boltcem,
ktery se rozechviva. Na zvukové klstky prechdzi vinéni a tfrminkem dale na
tekutinu vnitfniho ucha. Eustachova sluchova trubice usti z nosohltanu do
sttedniho ucha a slouzi k vyrovnavani tlaku vzduchu pifi ndhlych zménach,
napt. v letadlech. Zvukové viny zachycuje a pfenasi stfedni ucho a zaroven je
také pretvari. Upravuje a menici tlakové podminky, proto je 1 prevodnim
a regula¢nim zafizenim. V dutiné kosti skalni zvané kostény labyrint je uloZeno
vnitini ucho. V ném je labyrint blanity, ktery mé velmi slozitou stavbu. Pro
sluch je podstatny hlemyzd’, coz je spiralovit¢ vinuty kanalek naplnény

tekutinou.

Jemna zakladni blanka prochazi podélné¢ hlemyzdém a rozdéluje ho na
dv¢ patra, jez se stykaji v hrotu hlemyzd¢€. Sluchovy receptor je na zakladni
blance, Cortiho organ. Ten obsahuje pfijimaci bunky, které jsou protahlé a na
volném povrchu opatfené tuhymi vlasky. Vybihaji z néj jemnd nervova

vlakénka, ktera se spojuji v sluchovy nerv.

Pohybem tfminku se pfenasi na tekutinu hlemyzd¢é zvukova vlna, tim se
rozkmitaji vlakna zakladni blany a na ni pfipojené smyslové buiniky. Téon nebo
zvuk rozkmitd jen néktera vlakna, podrazdi tak pouze urcité smyslové bunky
atim vznikaji rozruchy, které sluchovy nerv vede az do mozkové kiry

(Pavlova, Zahalkova 1980).

5.2 Centralni oddil reflexniho okruhu

Tti dynamické systémy v centrdlnim oddile reflexniho okruhu jsou
nervové cCinnosti, které vyvojové 1 funkéné spolu souvisi. Souhrn
nepodminénych reflexii je niz§i nervova soustava, vyssi nervova ¢innost, k niz
patii veSkeré podminéné reflexy. U clovéka rozeznavame podle kvality
podminovacich reflexti: prvni signalni soustavu a druhou signalni soustavu.
Tyto tfi systémy nervové Cinnosti tvoii celek, ktery je u ¢lovéka nazyvan
psychika. Jsou védzany na urcité struktury centrdlniho nervstva. Pfedstava

otom, co se vlastné v mozku déje, kdyz ¢lovék mluvi a kdyz posloucha
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mluvenou fe¢, neni dosud Gplna a presna. Poskozeni nékterych ¢asti mozku

vede k tomu, Ze je fe€ riiznym zpusobem zménéna (Pavlova, Zahalkova 1980).

5.3 Vykonny organ reci — efektor

Mluvidla jsou vykonnym organem fteci. Systém dychaci se ucastni na
vysloveni slova, systém hlasotvorny a mluvidla v uzSim slova smyslu ¢ili

artikulaéni soustava.

Utast dychaci soustavy - plice jsou v duting hrudni, jsou pokryty
vazivovou bldnou, poplicnici, kterd je na vnitini stén¢ hrudni dutiny a nazyva
se pohrudnice. Dychéani je vyména dychacich plynt, pfedev§im kysli¢niku
uhli¢itého a kysliku - probihd v drobnych plicnich sklipcich. Pfi dychani se
stitida dech a vydech - pifi vdechu se hrudnik rozsifuje a do plic se nasava
vzduch. Pfi vydechu se vzduch z plic naopak vypuzuje. Pti klidném dychani je
vdech kratsi nez vydech. Pfi zpévu nebo jen pii mluveni se vydech prodluzuje

podle délky mluveného ¢i zpivaného nebo mluveného tseku.

Hlasotvorné, fona¢ni ustroji je ulozeno v hrtanu. Hrtan je tvofen
souborem chrupavek vzajemné spojenych klouby, vazy a svaly. Je uloZen pred
hrtanem a pfi polykéani je pfechodné uzavien hrtanovou piiklopkou, aby tam
nemohlo vniknout nic, co prochdzi hrtanem. Hlasivky jsou valcovité utvary,
které probihaji po obou stranach vnitini hrtanové prostory. Ohranicuji hlasovou
Stérbinu, kterd se pii vdechu rozsifuje a pii vydechu zuzuje. Nad hlasivkami
jsou ozvucené dutiny. Stiidavé se zhuStuje a zieduje vydechovany proud
vzduchu, méni se tak hlasova $térbina a tim vznikd hlas. Hlasivky jsou pruzné
a pfi otvirani a zavirani hlasové Stérbiny kmitaji: pii oddaleni se svou pruznosti
vraceji zpét do stieni Cary. Postaveni hlasivek pii dychani viz. obrazek

¢. 1 v ptiloze.

Podle barvy hlasu miizeme rozeznat kazdého cloveéka, protoze barva
hlasu je pokazdé jina. Hlaskotvorné, artikulacni ustroji jsou mluvidla - na
artikulaci se pfimo ucastni rty, Celisti, zuby, tvrdé patro, mekké patro s ¢ipkem

a jazyk. Pfi feCi se rizné¢ méni postaveni rtl, rty se mohou vysunovat dopiedu
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nebo stahovat do stran a dozadu, ustni otvor se méni, zaokrouhluje apod. Dolni
Celist, ktera je pohybliva, se pohybuje smérem shora dolii nebo doptedu a vzad,
nekdy 1 do stran. Rozsah c¢elistniho thlu méa vyznam pro fe€ a jeho zvétSenim
se zvySuje diraz fe€i. Poloha mékkého patra a ptiklopky hrtanové pii dychani
a pfi polykani viz ptiloha obrazek ¢. Tvrdé patro odd€luje dutinu ustni od
dutiny nosni a slouzi soucasné se zubnim vyc¢nélkem k opofe jazyk, ktery se
o n¢ opird s vetsi ¢i mensi silou pii hlaskovani. M&kké patro se ucastna tvoreni
patrohltanového uzavéru, ktery podle potieby oddéluje nosohltanovou dutinu

od dutiny ustni.

v

Jazyk je nejpohyblivéj$im organem feci. Pii pohybu vpied a vzhlru
zmenS$uje ustni dutinu, pii pohybu vzad a vzhiru zmensuje dutinu hrdelni.
Kdyz se tvofeni samohlasky jazyk se pohybuje cely, pii souhlaskach se

pohybuje jen n€ktera jeho ¢ast, zejména hrot, pak hibet a okraje.

Dutina Gstni je ze stran ohrani¢ena. Svalstvo tvaii ohranicuji celou ustni
dutinu, zptedu je oteviend ustnim otvorem, ktery ma znacnou proménlivost co

do velikosti 1 do tvaru (Pavlova, Zahalkova 1980).

5.4 Zrakovy receptor

Zrak se také vyznamné podili na vyvoji feci. Mimiku, kterou dit¢ vidi pti
feCovém projevu se snazi od nejutlejsSiho veéku zdmeérné napodobit. Dité zrakem
vnima tvar pfedmétl, barvu véci a prostfedi, vzdalenost a poznava a posuzuje

ruzné situace.

Chut’ déti k mluveni miizeme podpofit také cetbou leporel a obrazkovych
knizek a hrou. Nutny je samoziejmé slovni doprovod. NaruSenou komunikacni
schopnost maji také déti, které nevidi od narozeni a to ptedev§im v ohledu
prechodného opozdéni feci. Zrakové defekty se mohou také pozdéji podepsat

na potizich pfi ¢teni a psani (Pavlova, Zahalkova 1980).

37



5.5 Dalsi smysly majici vztah k fec¢i

Mluvena fe€ je v souvztazném vztahu s jakymkoliv pohybovym aktem,
snimz ma mnohé zakladni rysy. Reé je uvédoméla zaméma Cinnost
pohybového aparatu mluvidel v §ir§im i uz§im slova smyslu. Z toho vyplyva
predevsim zky vztah mezi smyslem pohybovym, motorickym, pohybocitem

a smyslem polohorovnovaznym.

,»S rozvojem hybnosti v oblasti mluvidel se pivodni neartikulované
zvuky pretvareji ve zvuky koordinované. Kinestetické pocity jdouci z mluvidel
do mozkové klry umoznuji stalé zmény napéti svalstva i ¢innost téch svald,
které jsou nutné k pldnovanému mluvnimu tkonu. Ze svall, které jsou praveé
v akei, prichdzeji zpét do ustiedni nervové soustavy zpravy o tom, jaky pohyb
byl vykonan, které svaly se na ném ucastnily a s jakym usilim pracovaly, tedy
které¢ svaly byly ve funkci a v napéti. Tim se vytvaii kinesteticka kontrola feci
vedle kontroly sluchové. Vysledky téchto kontrolnich ¢innosti se automaticky
mezi sebou srovnavaji a uvadeji ve vzajemny souhlas. Motorika a kinestesie
maji také prvorady vyznam pii vykonu psani a ¢teni.” (Pavlova, Zahalkova

1980, s. 35)
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6. SPOLECENSKE A D,AI,Si FAKTORY
OVLIVNUJICI REC

Dulezitym ptedpokladem pro vznik a formovéni feci jsou predevSim
okolni 1 vnitini Cinitele plisobici na proces ontogeneze feci. Je-li jeden z téchto
faktorli narusen, fe¢ se nemulze rozvijet spravnym zpusobem a dochazi ke
vzniku narusené komunika¢ni schopnosti. Proto by bylo vhodné si nyni osvétlit
biologické, spolecenské a dalsi faktory, které se spolupodileji na vytvateni feci
u ditéte. Tyto faktory mizeme rozdélit na vnitini a vngj$i. K wvnitfnim
faktorim, které nejsou ovlivnitelné, fadime predpoklady biologické, k vn&jSim
faktorim patii predpoklady socialni — vliv rodiny, prostiedi apod. Piedpoklady

v

vnéjsi jsou proménné a jejich vztah k formovani feci je ovlivnitelny.

Spolecenské faktory

Je vse co je kolem nés a v ¢em zijeme a pohybujeme se. Na kazdého
jedince plisobi nespocet riznych vlivi, at’ uz jsou to umélecka dila, televizni

vvvvvv

- jesle, skolka, rodina, kamaradi.

Prostredi

Prostiedi plisobi na dité riiznou intenzitou a spravny vyvoj usmériiujeme
vychovou. Vychova je zdmérné piisobeni na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.
Prostiedi, ve kterém déti vyristaji, jsou riznorodd, ptisobi rliznymi zplsoby
a podnéty. Dité, které by vyrtstalo v prostredi, kde se viibec nemluvi, by také
nemluvilo. V prostfedi, kde je mélo fecovych podnétd, jsou déti ve vyvoji feci

opozdéné a mohou byt opozdéné i v jinych funkcich napt. mysleni.

Rodina

V pocatcich Zivota ditéte hraje nejvétsi roli matka. Matka nejlépe
uspokojuje vSechny potieby ditéte, koupani, celkova péce, ale predevsim
krmeni — kojeni. Otec ma stejné vyznamnou ulohu ve vychové ditéte a oba

vzajemn¢ se ve vychovném plisobeni dopliuji. Dilezitou tulohu hraji
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1 sourozenci, ale vzajemnou zavislost vychovného plisobeni je déna spisSe
osobnimi vlastnostmi a rodinou harmonii nez matematickym poc¢tem osob.
Také hmotné zabezpeceni rodiny a zdravi je velmi dillezité a mize mit zdsadni

vliv na vyvoj ditéte (Pavlova, Zahalkova 1980).

40



7. PROCES DOROZUMIVACI - REC, JAZYK A
KOMUNIKACE

V této praci se stale setkdvame s pojmy jako komunikace, fec, jazyk

a proto bychom si méli vysvétlit vyznam téchto slov z riznych hledisek.

Reé
Podle Sovaka (1989, s.15) ,Re¢ se pokladd za obecnou lidskou

schopnost uzivat vyrazovych neboli sdélovacich prostiedki.

Z hlediska psychologického je tfe¢ charakterizovana takto: ,,schopnost
¢loveéka vyjadrit clenénymi zvuky obsah védomi a pouzivat prostiedky slovni
i mimoslovni; neodd¢litelnou soucésti feci je 1 emocni slozka situacni

souvislosti.“ (Hartl 2004, s. 234)

Definice te¢i ve Slovniku lingvistickych terminii pro filology ,,obecna
schopnost konkrétniho jazyka umoziujici jeho fungovani a uzivani.“ (Lotko

2000, s. 99)

Slovnik spisovné Ccestiny pro Skolu a verejnost, definuje te¢ jako
»schopnost vyjadiovat se a dorozumivat jazykem.” (Filipec, Dane§ 1998,

s. 372)

Jazyk

V prehledu vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let: ,,JJazyk se Casto
definuje jako systém symbold, at’ uz mluvenych, psanych, posunkovych nebo
gestikulacnich (mavani, mraceni se, ptikréeni se). Je to systém, ktery umoziiuje
lidem mezi sebou komunikovat. Normalni jazykovy vyvoj je pravidelny
a postupny. Zavisi jak na vyzralosti jedince, tak na prilezitostech, jaké ma

k uceni.“ (Allen a Marotz 2005, s. 33)

Podle Logopedie predskolniho veku: ,,Jazyk je souhrn vyrazovych neboli
sdélovacich (slovnich 1 neslovnich) prostfedki uzivanych vtom kterém

narodé.* (Sovak 1989, s. 15)
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Charakteristika jazyka ve Strucném psychologickém slovniku: ,,systém
vyjadfovacich a dorozumivacich prostiedki znakové povahy uzivany

k Gstnimu a pisemnému vyjadfovani.* (Hartl 2004, s. 102)

Ve Slovniku lingvistickych terminu pro filology: Jazyk je v teorii
Ferdinanda de Saussura chapan jako ,,abstraktni jazykovy systém zahrnujici
jednotky, pravidla, modely a normy jejich uzivani (v protikladu k parole).“

(Lotko 2000, s. 67)

Komunikace

V Logopedii predskolniho veéku Milose Sovaka je komunikace ,,(z lat.
communis — spolecensky, obecny, communicare — sdélovat) je vyména neboli

piijimani a zpracovani, popt. vydavani informaci.” (Sovak 1989, s. 21)

Prevence poruch 7veci ve vysvétlivkach pouzitych cizich slov
a odbornych vyrazi vysvétluje komunikaci jako ,,dorozumivani mezi lidmi,

spojeni.” (Pavlova, Zahalkova 1980, s. 141)

Ve Slovniku lingvistickych terminit pro filology je komunikace
charakterizovéana jako ,,vysilani a pfijem informace mezi aspoii dvéma partnery
pfi splnéni urcitych podminek a zapojeni dalSich faktordi, a to jazykem
(komunikace verbalni) nebo jinak (komunikace neverbalni), sd€lovani,

dorozumivani.* (Lotko 2000, s. 61)

Podle Strucného psychologického slovniku, je tento termin vymezen jako
,dorozumivani, sdélovani, pfi¢emz obecné nejde o specificky lidsky jev, na

rozdil od jazyka existuje také u zivocichti.“ (Hartl 2004, s. 113)

Socialni vztahy by nemohly vznikat ani byt péstovany bez komunikace,
ktera patii samoziejmé mezi zékladni potieby kazdého jedince. VétSina jedinch

komunikuje mluvenym jazykem.
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7.1 Logopedie a komunikace

V &irsich souvislostech by se dala logopedie zafadit ke komunikaci. Re¢

mluvena, ale 1 psand je vyvojove nejvyspélejsi mezilidska komunikace.

Informace

Informace je jakdkoli zména v Cinnostech, projevech nebo ve slozeni

ptijemce, vyvolana piisobenim signalu.

Signal vznika vysildnim energie (rizného druhu 1 stupné€), pokud tato

energie pusobi na piijemce.

Byly prokdzéany jist¢ elementarni formy komunikace, tj. vzdjemného
plsobeni u nejniZSich organismii a u rostlin. U hmyzu se piendSeji informace
hlavné chemickymi signdly (Cichové). U zvifat jsou komunikacni formy
podstatné slozitéjsi. Pivodni chemické pienosy informaci pretrvavaji jednak
jako Cichové signdly a (pasobi vné organismu), jednak jako signaly vnitiné

sekrecni (ptisobi uvnitt organismu).

Komunikace u ¢lovéka

v

Zivot Cloveéka se vaze na troji prostredi: vnitini a vnéjsi — prostredi vnéjsi
u Clovéka zahrnuje kromé prostfedi pfirodniho jesté prostfedi spolecenské.

V kazdém ptipad¢ z nich a kromé& toho mezi nimi probihaji pfenosy informaci.

Komunikace ve vnitfnim prostiedi

Komunikaci zajistuje vnitini uspoiadani organti a jejich funkci. Zdédeéné
informace vychézejici ze zarode¢nych bunék urcuji a fadi télesny rist
1 psychosomatické vlastnosti. Harmonicky rozvoj organismu se umoziiuje
mezibunéénou vymeénou informaci. Organismus jako celek se udrzuje
vzajemnou komunikaci vSech jeho ¢asti. Napi. mezibunéénymi informacemi se
fidi vyvoj embrya , tj. na spravnych mistech se bunky ¢leni v organy. Ty pak
rostou proporciondln¢ s vyvojem plodu. Informace ve vnitfnim prostiedi

zajistuji optimalni prabeh fyziologickych funkei: nadbytek tekutin se vylouci
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ledvinami, nedostatek zivin se hlasi pocitem hladu atd. Poskozeni organismu se
vnitini komunikaci ohlési jako bolest. PferuSenim mezibunééné komunikace
v nékterém orgdnu zacnou se buniky patologicky mnozZit, coz se projevi jako

nador atd.

wewr

Komunikace ve vnéj$im prostredi prirodnim

Jako kazdy organismus je i lovek spjat se svym prostiedim, v némz Zije.
Jde tu o dialektiku vztahtl, o vzajemné piizpiisobeni neboli adaptaci. Clovék si
své prostiedi méni 1 upravuje a z druhé strany ptirodni prostfedi ovliviiuje
Cloveka, a to 1 jeho zpusob zivota. K tomu, aby ¢loveék ve svém prostiedi dobie
obstal, potiebuje informace. Prostfednictvim svych smyslu sbird podnéty,
tj. informace o vyhodach i nevyhodéch ze svého okoli. Podle toho pak tidi své
chovani a jednani. Napfi. ¢lovek zijici v Gronsku je svym prostifedi formovan
jinak nez Cloveék zijici v tropech. Dité se prostiednictvim svych smysla
seznamuje uz od utlého veéku se svym okolim tim, ze vyhleddva, pfijima
a zpracovava informace, a tak se uci poznavat svét. Orientace na néco nového
v zivotnim prostfedi a zajem o okolni podnéty a jevy je biologickou vlastnosti
organismi viubec, sem patii tzv. explorativni hry u déti, tj. hry, jimiz se dité

seznamuje se svym okolim.

Komunikace v prostredi spole¢enském, tj. komunikace mezilidska

Clovék je tvor spoletensky a spoletenskymi vlivy je pretvaien
a dotvaren. Clovék se stal ¢lovékem za podminek spoledenského byti. To se
neobeslo a neobejde ani nyni bez vzajemné vymény informaci. Ukdjeni hladu
po informacich patii nejen k podminkdm biologickym, ale i ke spole¢enskym

potifebam jedincu.

Lidé se na potkdni ptaji: Co je nového? Ze z4jmu o informace se
vytvoril systém dennich novin 1 dneSnich telekomunikacnich prostfedkd —
rozhlasu a televize. Mezilidskd komunikace se uskuteciiuje na rdznych
rovinach a riznymi informacemi. Je to komunikace jednak neslovni, jednak

slovni.
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Komunikace neslovni

Je jednim z projevll individua, jimiz se navozuji, popf.vyjadiuji
mezilidské vztahy. Patii sem vyrazné pohyby a polohy téla nebo koncetin,
gesta, mimika obliceje a také rtizné neslovni projevy hlasové.To vsechno
probiha vétSinou nevédomé. Nevédomé (podvédomé) komunikaéni postoje,
pozitivni nebo negativni, se vyjadiuji reflexné. Proto odrazeji opravdovy
nezastirany vnitini postoj partnera v komunikaci, zatimco védomé nebo
dokonce cilevédomé nastrojenou mimikou a gestikulaci ¢lovék mize mnohé

predstirat nebo naopak zatajovat.

Hlasové neslovni neboli neobsahové projevy jsou napt. vahavost
a nerozhodnost nebo naopak zrychleni tempa az zbrklost fe¢i, az rizné odmlky
az zamlky, afektovand nebo naopak népadn¢ nedbald mluva, odkaSlavani
zrozpakii nebo neurcité zvuky vkladané do teci, dlouhd latence (utajenost)

odpovédi nebo naopak skakani do feci partnerovi atd.

Velmi mnoho prozradi o vlastnim postoji a vztahu k partnerovi
i k partnerim celkovy postoj téla — zda zblizka (drzi si partnera za knoflik),
nebo z odstupu, zda zptfima, i ze strany, zda se divd pfimo do oc¢i nebo

stranou, zkratka jak se podvédomé stavi k druhym lidem.

Z pedagogické praxe je znamo, ze predskolni déti projevuji své vztahy
k novému prostfedi — k matetské Skole, k ucitelkdm a vychovatelkdm atd.
Velmi zieteln¢ pravé neslovnimi formami komunikace: pohled ze strany nebo
zespodu fika vic nez odmitavé ne, pfimy a tsmévny pohled ditéte je pro
ucitelku ztetelnéjsi znamkou kladného vztahu nez naucené slovni fraze. Proto
z hlediska pedagogického neopomijime sledovat veskeré formy neslovni

komunikace, abychom mohli vhodné vychovné reagovat.

Komunikace slovni

Je bud’ mluvni, nebo pisemnd. U slovni komunikace se uplatiiuje hlavné
obsahova stranka feci. AvSak fe¢ mluvenou doprovazeji a ztvariuji i vyvojove

nizsi formy komunikace neslovni. Zalezi na Grovni komunikac¢nich schopnosti,
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zda vyména informaci zastava pouhym sdélovanim nebo zda se stava

podkladem pro vzdjemné dorozumivani.

Patologie komunikace

Logopedie jakozto nauka o vychové fec¢i si v§ima v dusledku patologie
mezilidské komunikace. V oblasti pfijmu a zpracovani informaci se mize stat,

ze informaci je pfili§ malo nebo pfili§ mnoho, nebo Ze jsou deformované.

Nedostatek informaci

Pfisun informaci je-jak jsme zduraznili-piimo biologickou nutnosti, jez
zajiStuje prosperitu organismu. Nedostatek mezilidskych informaci ma
neptiznivé disledky podle toho, v které vyvojové fazi je jim clovek postizen.
Protoze podle mnozstvi pfijimanych informaci pfichazejicich ze vsech tii
prostiedi se vytvaii a rozviji psychika ditéte, je zfejmé, ze nedostatek informaci
nejcitelnéji postihuje Utly détsky vék. Je zndm souhrn piiznakd psychické
deprivace neboli zanedbanosti malych déti vychovné i citové stradajicich
v ustavech kolektivnich péce nebo i v rodin€. Pro nedostatek piijmu informaci

je tézce postizen dusevni vyvoj déti od narozeni hluchych atd.

Nadbytek informaci

Patologické dusledky byvaji zvlasté zavazné, jde-li o opakované nebo
dokonce trvalé piehlcovani informacemi. Nadbytek informaci z ptirodniho
prostfedi, napt. hluk, poskozuje jak sluchovy organ tak i nervové duSevni
zdravi. Proti pfimému hluku se organismus brani tim, Ze utlumuje sluchovou
¢innost. Dé&ti vyrustajici v pfili§ hluéném prostiedi, mivaji snizené reakce na

zvukové podnéty, ba 1 na zvuky feci.

Nadbytek zrakovych informaci, zvlasté rychle se ménicich informaci
obrazkovych, jako je tomu pii opakovaném bezvybérovém sledovani televize,
vede u déti (a také u dospélych postizenych neodolatelnym vysedavani
u televizniho pfijimace) k tomu, Ze se omezuje mezilidskd komunikace

a vytvari se dokonce spolecenska izolovanost.
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Podle vyzkumti zposledni doby déti, které chronicky vysedavaji
u televize, ztraceji schopnost analytického mysleni. Je jim bliz§i obrazovy
material riiznych tzv. comics, filmi apod. nez ¢teni a slovni komunikace

vubec.

Deformace informaci

Informace mohou byt deformovany — zamérné nebo nelimysiné — uz od
osoby, kterd je vydavd, nebo mohou byt informace deformovany teprve
u prijemce. Pak tu jde o nesouhlas obsahu a formy. Napf. ptijemce nestaci svou
rozumovou kapacitu pii slabomyslnosti nebo pro duSevni chorobu

(schizofrenii) chapat informace a zkresluje si je.

Patologie ve vydeji informaci

Clovék, ktery je omezen ve vydavani vlastnich informaci, tj.
v komunikaci s druhymi lidmi, tézce tim trpi. Clovék postizeny ztratou fedi po
mozkovém urazu je nestastny, Ze se nemize domluvit. Clovék koktavy snasi
naslednou spole¢enskou izolovanost obvykle huf nez samotné nezdary

v komunikaci (Sovak 1989).

7.2 Materialni zaklad mezilidské komunikace

Organismus

Jako samostatné zijici celek je organismus organizovanou soustavou zivé
hmoty. V téle organismil se diferencovani bun¢k vytvareji organové systémy,
jez slouzi urcitym funkcim (je to napf. systém travici, dychaci, vyméSovaci,
rozmnozovaci, kozni a pohybovy). Cinnost vSech soustav probiha v organismu

usporadang, tzn., ze je koordinovana.

Koordina¢ni soustavy

Plivodné u nejnizSich organismi je to soustava ob&hova, jez rozvadi

potfebné ziviny do celého téla. Soustava vnitiné sekrec¢ni neboli humoralni
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(z lat. humor — §t'ava) koordinuje rtizné¢ funkce organismu chemickymi latkami
(hormony — z fec. horman — povzbuzovat), jez se v téle Sifi krevni cestou.
Vyvojov€ nejvyssi je koordinacni soustava nervova. Ta fidi veSkeré funkce

a zajist'uje jednotu organismu i jeho vztahy s prostfedim.

Nervova soustava

K zékladnim vlastnostem zivé hmoty patii latkova vyména, rast, hybnost,
rozmnozovani a drazdivost. Drazdivost je schopnost organismu reagovat na
podnéty. Niz§i organismy reaguji jako celek, u vyvojové vyssich pak uz jen
urCitd ¢ast. Prevod k podrazdéni k vykonnému organu u obratlovct zajistuje
ustfedni nervova soustava (centralni nervovy systém, CNS), spojend s periférii

téla prosttednictvim obvodovych nervii (Sovak 1989).

48



ZAVER

Na zéklad€¢ analyzy odborné literatury jsou v této bakaldiské praci
zpracovany biologické podminky vyvoje feci od tiplného pocatku — fylogeneze
a ontogeneze pres centralni nervovou soustavu az po faktory, které vyvoj feci

ovliviiuyji. Prace je ¢lenéna do sedmi hlavnich kapitol.

Prvni kapitola je orientovana na fylogeneticky vyvoj ¢loveka, ktery je
spojen s procesy hominizace a sapientace a dale setato Cast zabyva

fylogenetickym vyvojem feci.

Ve druhé kapitole je popsadn ontogeneticky vyvoj feci, jeho stadia

a jazykové roviny.

V teti kapitole je stru¢né popsand centralni nervova soustava, stru¢na
anatomie center feCi a uloha CNS, reflexologie a je zde vysvétleno mnoho

podob reflexd.

Ctvrta kapitola je o nervové &innosti a psychice, kde samoziejmé nechybi

podrobna analyza signalnich soustav.

Kapitola pata se zabyva biologickymi faktory fe¢i a to sluchovym
receptorem, ktery ma pro vyvoj feci nejvétsi vyznam, dale centralnim oddilem
reflexniho okruhu, vykonnym orgdnem feci — efektorem a v neposledni fad¢ je

zde popsén zrakovy receptor a dalsi smysly majici vztah k feci.

V kapitole Sesté jsou popsany spolecenské a dalsi faktory ovliviiujici fec.
Tyto faktory jsou rozdeleny do tii skupin. Prvni skupinou jsou spolecenské

je rodina, ve které jedinec vyrusta.

Sedmé kapitola je vénovana dorozumivacimu procesu, feci, jazyku
a komunikaci. Vzhledem k tomu, Ze tyto pojmy jsou pro tuto praci klicové, je
jim vénovana zvlastni pozornost a jsou zde vysvétleny z pohledu nékolika
autorti, ale i1 zriaznych hledisek. Dale je cast této kapitoly vénovéna

logopedické komunikaci. V Sir§ich souvislostech by se dala logopedie zatadit
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ke komunikaci. Re¢ mluvena, ale i psand je vyvojoveé nejvyspélejsi mezilidska

komunikace.

Prace uvadi nové poznatky z oblasti fylogenetického, ontogenetického
vyvoje fe¢i a neurobiologickych podminek spravného vyvoje tfe€i. Poskytuje
poznatky o nejzasadnéjSich faktorech, které fe¢ ovliviiuji a jsou pro spravny

vyvoj feci nezbytné.
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Obr.1 Narys polohy sluchového receptoru

1. zevni zvukovod

2. bubinek

3. dutina bubinkova s klistkami sluchovymi
4. hlemyzd’

5. sluchovy nerv

6. Eustachova trubice

2 6

Zdroj: Pavlova - Zahalkova, A.: Prevence poruch reci. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 24



Obr.2 Kostény labyrint

1. ptedni polokruhovy kanalek

2. hlemyzd’

3. hlemyZzd’'ové okénko

4. predsinové okénko

5. zadni polokruhovy kanalek

6. postranni polokruhovy kruhovy kanélek

5

Zdroj: Pavlova - Zahalkova, A.: Prevence poruch reci. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 24
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Obr.3 Prifez zavitem hlemyzdé

1. ptedsinové patro

2. smyslové buiiky sluchové
3. podptirné a opérné bunky
4. kosténé pouzdro hlemyzd¢
5. bubinkové patro

6. nervové buiiky hlemyzd’ového nervu

7. zékladni blanky
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Zdroj: Pavlova - Zahalkova, A.: Prevence poruch reci. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 24
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Obr. 4 Postaveni hlasivek pri dychani

Postaveni hlasivek pti dychani Postaveni hlasivek pfti fonaci

Zdroj: Pavlova - Zahalkova, A.: Prevence poruch reci. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 30
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Obr.5 Poloha mékkého patra a priklopky hrtanové

a) pti dychani
b) pfi polykani
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Zdroj: Pavlova - Zahalkova, A.: Prevence poruch reci. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 31




Obr. 6 Jednotlivé struktury lidského mozku

Pohled na pravou vnitini plochu fezu mozku ve sttedni roviné mezi
mozkovymi polokoulemi

vnitfni strana pravé mozkové polokoule (koncovy mozek)

bilé t&leso
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Zdroj: Smarda, Jan, aj. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal,
2004, s. 387

VI



Obr.7 Laloky koncového mozku ¢lovéka pri pohledu shora a zboku

POHLED SHORA
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Zdroj: SMARDA, Jan, aj. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal,
2004, s. 391
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Obr.8 Schématické znazornéni funkcnich korovych oblasti ¢lovéka

centraini ryha
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Zdroj: SMARDA, Jan, aj. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal,
2004, s. 392
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