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Uvod

Sport jako takovy vznikl uz v ddvné Mezopotamii a jedna se o fyzicky télesnou aktivitu,
ktera se hodnoti dle urcitych pravidel a zvyklosti. V téchto davnych dobach byl nejvétsich
rozkvét v obdobi antiky, kdy byl nejvétsim kultem spojeni s télem. Tento ikaz mizeme
vidét pii praci feckych sochait, naptiklad pfi tvorbé sochy Diskobola, ktery je vytesan do
nejmensiho detailu svalovych vldken. Viceméné tato fyzicka stranka cCloveéka je
promitana az do soucasné podoby sportu, at’ uz vrcholové nebo rekrea¢ni. Mizeme tedy
fict, ze sport v pohledu na tyto proporce ¢lovéka vede i ke zdravotni pozitivni strance a
S tim spojena psychicka pohoda c¢lovéka. Jak fikame: ,,ve zdravém téle zdravy duch®.
»Sport je velice izce propojen s volnym ¢asem. Tato vazba je evidentni, nebot” sportovni
aktivity se pro velkou ¢ast svych aktéri odehravaji v jejich volném Case. Sport vSak
pfedstavuje i1 jednu z oblasti, kde se lze uplatnit profesné, at’ jiz jako profesionalni
sportovec, ¢i v povolanich, ktera traveni volného ¢asu prostfednictvim sportu umoziuji
Siroké $kéle 1idi.“! Mél by byt naplni volného ¢asu, déti a mladez by k nému méli
pfistupovat jako k zédbavé, kterou vyplni mimoskolni vyu€ovani. Pohyb poméha rozvijet
psychomotorické funkce a vede k dodrzovéni zdravého Zzivotniho stylu. Pii volbé

jakékoliv aktivity mimo Skolu dopfejeme détem a mladezi navazovani socialnich

kontaktd. Pfedejdeme rizikiim spojenym s patologickymi jevy.

Soucasnost dba na ekonomické hledisko. Rodice v tomto diisledku ¢asto nemaji na
své déti Cas a nevi co jejich déti délaji ve volném cas. Opakem je situace, kdy rodice na
déti kladou az moc vysoké naroky. Déti se pomalu od sportu distancuji. Nastava podobny
stav, jako kdyz rodi¢e nemaji ¢as. MladeZ v rodic¢ich vidi oporu, ale tento postoj Spatnym
pfistupem naruSime. Dal§im podstatnym faktem, pro¢ se mladeZ neucastni sportovnich
aktivit je financ¢ni situace v rodin€. Sdm se rekreacnimu sportu vénuji a vim jakou finanéni
zatéz to znamena. Potkavam potulujici se party, jejichz Gi€astnici si se svym ¢asem neumi
poradit. Poktikuji po kolemjdoucich, ni¢i vetejny majetek apod. Je to jejich vina? Z ¢asti
ano, ale ne pokazdé. Chteli by se sportu vénovat, ale zkratka rodice nemaji finan¢ni
moznosti, jak jim to zajistit. SpoleCnost vi, ze déti a mladez musi byt mimo Skolu

zabaveni, aby se pfedchédzelo neZadoucim jevim. Funguji instituce, které pomahaji

1SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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S vyuzivanim volného ¢asu mladistvych. Dokonce i samotny stat zakotvil v zakonech
povinnost pfispivani krajii a obci na volnocasové aktivity. VErim, ze bude sport a vyuziti

volnocasovych aktivit stale dostupné;si.

Téma jsem si volil, protoZze osobné méam rad sport a vim, ze je celkem nakladné

provozovat ho i na rekreacni tirovni.

K tomuto tématu neni potfebné mnozstvi literatury, protoze je to relativné mlada
problematika. V teoretické Casti jsem se zaméfil na kapitoly, které s timto dne$nim
problémem souvisi. V praktické ¢asti jsem pomoci polostrukturovanych rozhovori
zkoumal mnou stanoveny cil uvedeny v praktické casti. Cilem bakalafské prace je
potvrdit, Ze financni situace rodiny pozitivné ovliviiuje rozvoj déti v oblasti sportovni i

socialni.



1 Sport

Definice sportu:

»Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim
organizované ucasti, ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a
psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahi nebo dosazeni vysledkii v soutézich na
vSech turovnich“.? Samotné slovo sport vzniklo z latinského disportare = bavit se,
rozptylovat se. Jedna se o pohybovou aktivitu, kterd mize byt provozovana jednotlivcem,
nebo skupinou. Tuto aktivitu mizeme provadét sami pro sebe (pro zdravi), v ramci
soutézeni a jako vyplnéni volného Casu. Ve vétSing€ pripadu se jedna o aktivitu, kterd ma
sva pravidla a dodrzuje se takzvané ,.fair play*. Mezi fyzické sporty fadime hokej, fotbal,
plavani, cyklistiku a spousty dalgich, které jsou provozovany v Ceské republice a dalsi
sporty jako kriket, lakros, baseball, které jsou vyvinutéjsi v zahrani¢nich zemich. Dalsi
kategorie jsou soutéze pomoci pouze dusevnich schopnosti. Zde jsou to deskové hry,
Sachy a poker.

Na sport nahlizime 1 z pohledu sociélni stranky, tak jak uvazuje Sekot ,,Sport je ptimo
osudové provazan s kulturni ideologii dané spolecnosti. Je tak vyrazem obecnych
ptedstav, ideji, hodnot a perspektiv prostfednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni
ve svété, hledaji své misto v ném, vysvétluji si jeho fungovéani, pométuji miru dulezitosti
veci kolem sebe, zvazuji, co je a co neni spravné a ptirozené. Kulturni ideologie je tak
systematickym svétondzorovym pohledem do svéta kazdodenni logiky zivott lidi ve
spolecnosti. Je to fenomén ménici se v souladu s dynamikou spolecenskych zmén na
pozadi rGznosti skupinovych a osobnich zajmi a ideji. Proméfuje se v neustdlém
sttetavani nazorti na smysluplnost vyvoje, schiidnosti cest spolecenského vyvoje a
krystalizace moralnich postoji. Sama tato skute¢nost ud€luje sportu jeho sociologickou

relevanci.«?

Samotny sport se prolina v pedagogice, sociologii a spole¢nosti jako takové. Je to

jedna z moznosti vyuziti volného Casu a zalezi pouze na kazdém jednici, jak pfistupuje

2SLEPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
3 SEKOT, A. Sport a spoleé¢nost. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-047-6.
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k jeho vyuziti. Spolecnost se ubira dvéma sméry. Sport je povazovan za rekreacni, tedy
zminované vyuziti volného ¢asu, nebo profesionalni. Na této urovni je obziva a volny ¢as
prakticky jeden prvek. Pro nas je pfedmétem vyuziti sportu ve volném ¢asu pro rekreaci.
,»,Napln volného ¢asu mize byt velice rozmanita. Dulezité ovSem je, zda ¢lovék ma volny
cas. Na nedostatek casu i volného si dnes lidé velice Casto stézuji. Je otdzkou, zda tento
subjektivni pocit ma objektivni divody. Nedostatek volného ¢asu dominuje mezi divody
zabranujicimi aktivni UcCasti ve sportu, které uvadéji jak dospéli, tak mladez a déti.
Ukazuje se vsak, ze lidé exponovani vV zaméstnani a s vys$sim vzdélanim piistupuji ke
svému volnému casu racionalnéji a zafazuji do n¢j sportovni a pohybové aktivity nez ti,
kteti maji ¢asu objektivné€ vice. Ten, kdo se sportovani ve volném case vé€novat chce, si

¢as vzdy najde.

1.1 Vyvoj sportu

Domnivame se, ze sport vznikl v Anglii v minulém stoleti. Veskeré pohybové aktivity a
cviceni, kde dochazelo k soutéZzeni mezi jednotlivci zafalo byt nazyvano sportem.
»leémito ¢innostmi byl vyplnén volny ¢as mladého anglického gentlemana, ktery se
zaroveii ptipravoval pro plnéni ukoli pro svou zemi*.®> Postupné se sport zacal rozvijet i
do nizSich vrstev spoleCnosti a spousty lidi si vném naslo moznost piivydéelku.
Profesionalni zapasnici a s tim souvisejici sazkové kancelate. Ti, ktefi nevyuZivali sport
jako obzivu, tak ho brali jako formu zabavy. Svoboda historii sportu dopliiuje o nazor,
ze: ,,VétSinou se ma za to, Ze sport vznikl viceméné ptirozené z lidovych her a antickych
1 rytitskych cvi€eni, pravdépodobné v anglickych public schools a univerzitach. Snaha o

maximalni vykon podminéna prvkem soutézivosti byla zcela v souladu se spoleCenskym

vyvojem.*®

Je tedy otazka, jakym smérem s bude sport ubirat v buducnosti. Zistane pro vétSinu
populace jako zdroj vyuziti volného Casu, nebo se vyselektuje jako vlastni odvétvi, které
bude zaméteno predevSim na financni strdnku a hlavni mys$lenka bude v pozadi. ,,Na

horizontu budouciho vyvoje sportu se neobjevuje zadny vazny ditvod, pro¢ by se méla a

4 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
5 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
6 SVOBODA, B. Sport a vychova. Praha: Olympia, 1971.
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mohla situace v tomto ohledu ménit. A to jak na strané poptavky, tak na strané nabidky.
Poptavka otevird zejména v né¢kterych regionech soudobého svéta velké moznosti riistu
V kontextu socidlné¢ podminénych zmén ve struktufe hodnot, Zivotniho stylu, forem

aktivit volného &asu, Zivotni trovng.*’

1.2 Struktura sportu

V nasi republice je sport vniman a rozdélovan do tfech kategorii. Vrcholovy,
vykonnostni a rekrea¢ni. Vrcholovy a vykonnostni spolu souvisi z pohledu, kdy je kazdy
¢len zapsan v rejstiiku organizace a dalsi souvislost je v tom, Ze aktéfi téchto déleni maji
sport jako druh obzivy. Na sport nahlizime ze dvou perspektiv. V uz§im pojeti, kdy se
zamétuje predevSim na sport vrcholovy a vykonnostni. ,,Na sport je dnes vhodné&jsi
nahliZet v $ir§im pojeti, které se snazi postihnout jeho jiz zminénou §ifi a riiznorodost.
Jako vhodné pro vysvétleni sportu z tohoto hlediska se ukazuji jeho dvé klasifikace. Prvni
Z nich se zamétuje na vnéjsi spolecenské impulsy jeho vyvoje, druha zistava spise uvnitf

sportu a vychazi z diivodd, pro které se mu lidé vénuji*.®

1.3 Rozd¢€leni sportu

Dvé pojeti sportu:

Podle motivace:

- Elitni sport spadd do profesionalniho, nebo vrcholového sportu, ptesahuje smysl
volného Casu.

- Klubové sporty usiluji o maximalni vykon a dobré umisténi v soutézi. Spadaji pod
sportovni federace a kluby.

- Rekreacni sport miize probihat ve sportovnich oddilech, nebo individudln¢. Hlavnimi
znaky jsou aktivity prospéSné zdravi, relaxace, navazani a udrzeni socidlnich vztaht.

- Rizikovy sport je sméfovan k dobrodruzstvi a napéti. Jsou zde vysoké finan¢ni naroky

na materidlni vybaveni.

7 SEKOT, A. Sport a spoleé¢nost. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-047-6.
8 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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- Fitness sport spada pod soukromé instituce a jeho hlavnim znakem je zvyseni fyzické
zdatnosti.

- Kosmeticky sport je vhodny pro lidi, kteti chtéji vypadat dobie a mit hezky vzhled.

Podle etap vyvoje sportu:

- Tradi¢ni sport: podoba sportovnich Cinnosti je dana pfesn¢ vymezenymi pravidly
daného sportu. Clenstvi maji zakotvené ve sportovnich organizacich. Sportovci spliiuji
vykonnostni kritéria a &im vy3§i soutéz hraji, tim je dban diraz na vyssi vykon. Urovné
jsou lokalni, regionalni, narodni a mezinarodni. Radime se sem atletika, plavani, tenis a
dalsi sporty s podobnymi charakteristikami vykonnosti.

- Sociokulturné orientovany sport: Jedna se o sport, ktery se zaméfuje na béznou populaci
a dba na zvyseni kvality traveni volného casu. Jedinci si mohou pravidla uzptsobovat,
jak potfebuji a mohou je pribézné meénit. Aktéti nejsou vazani zadnou organizaci.

- Alternativné orientovany sport: Smétfuje na fadu novych aktivit, relaxacni cvi€eni,
zdravotni cvicenti, kterd jsou Casto pievzata z jinych kultur. Lidé se témto aktivitdm vénuji
ve skupinach nebo individualné. Mé&li by byt vytvareny podminky, aby se mohla ucastnit

Siroka veiejnost.®

9 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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2 Volny ¢as

Volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, V némz jedinec nema zadné
povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem obav ¢i trvalych pocitd tzkosti. Takto Ize definovat
volny Cas, ktery by mél byt pouze volnocasovou aktivitou a nemély by do né¢j zasahovat
pracovni a mimopracovni povinnosti. ,,K tomu, aby se jednalo o volny Cas, museji byt

soucasné splnény ¢tyfi podminky:

a) V danou chvili jedinec nema viéi nikomu a nicemu zadné povinnosti.
b) Provadéna ¢innost je vysledkem svobodného vybéru.
¢) Cinnost pfinasi uspokojeni.

d) V dané kultuie je provadéna ¢innost povazovana za ¢innost ve volném &ase.“*°

Zda se jednd o Cinnost ve volném Case je dana nikoliv ¢innosti samou, ale tim, kdo ji
vykonava. Jak je uvadéno, je potieba rozliSovat pracovni a volny cas. Tento znak
rozliSovali jiz v antické dob¢, kterou Vazansky popisuje nasledovné. ,,Vyvoj pracovni
doby a volného ¢asu zachycuje obrazek antiky. Od antiky az po stifedoveék disponovala
ro¢ni pracovni doba pfiblizn€ 2500 hodinami, coZ piedstavuje prostor 150-175 svatecnich
dnti, v nichZ byla prace vétiinou zastavena. Cisté kvantitativné posuzovano se mohou
délky pracovni doby ptfedindustridlniho obdobi srovnavat s dnesnimi. Tato konfrontace
vS8ak netika nic o tehdy vladnoucich Zivotnich pomérech a predevsim téZ o spolecenském

rozvrzeni price a volného ¢asu.!!

Na druhou stranu je potfeba na volny €as nahlizet jako na prvek, ktery je opacnym
polem pracovniho ¢asu. Proto Bléha tvrdi. ,,Volny Cas ¢lovéka je nutno chapat vzdy ve
vazbé s existencné nutnou praci. Jen diky praci ma volny cas sviij smysl. Kde neni préce,

neni ani volny ¢as jako jeji ekvivalent. Volny ¢as provazi ¢lovéka od jeho lidského byti*.
12

1051 EPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
11 yAZANSKY, M. Volny ¢as a pedagogika zdZitku. Brno 1993. ISBN 80-210-0428-2.
12 81 AHA, V. Volny ¢as, vychova a socidlni formovdni ZGki zékladni $koly v dobé mimo vyucovdni. Praha,
1980.
12



2.1 Znaky volného Casu

,»Vysvétleni volného Casu, jeho podstaty a vyznamu je mozné ze dvou, resp. tii pohledt
— subjektivniho, objektivniho a syntézy obou, tj celostniho neboli holistického (Murphy,
1987). Subjektivni pojeti vychazi z aristotelského pohledu na svét a spole¢nost a
Z pohledu psychologického a psycho-socialniho. Objektivni ptistup je nejcastéji zalozen
na kvantifikaci a na teoriich vysvétlujicich a predvidajicich lidské chovani. Celostni

pristup se pak snazi pohliZet na otizky volného ¢asu souhrnng, ze viech aspektii.’3

Volny ¢as Ize dle Slepi¢kové chapat na zakladé kombinace téchto tii ptistupt chapat

jako:

a) svoboda a protiklad prace

Spolec¢nost je nastavena tak, ze ¢lovék musi pracovat, aby se uZivil, aby uZivil svou
rodinu. Oproti davnym dobam, kdy byl pracovni den koncipovan na dvanacti az Sestnacti
hodinovou pracovni dobu jsou minulosti. Dnes jsme ve stadiu zkracovani ¢asu travené¢ho
pracovnimi povinnostmi. Cas se primérné ustalil na &tyficeti hodinach tydné stravenych
Vv praci. Touto redukci ndm vznikl €as, ktery neni nijak naplnén a jsou to chvile, kdy
¢loveék nemusi pracovat. MiiZe se vé€novat ¢innostem dle své libosti a uvazeni. V dobach
antického Recka jiz tento volny &as vnimali, ale tykal se pouze vrchni vrstvy obyvatelstva,

kteti se pfi téchto chvilich vénovali uméleckym, kulturnim a obcanskym ¢innostem.

Latinsky zéklad slova licere, ktery doslova znamené svobodu pro ¢innost, se zacal
projevovat v anglicky mluvicich zemich. Jeho synonymum je free time. Znamena to, ze
nemame uréenou napln volného Casu, ale stale je dulezita svoboda rozhodnuti, jak tuto

dobu stravime, kdyZ nemusime plnit pracovni povinnosti.

b) volny ¢as jako Casovy prostor

V moderni dobé se nardst volného ¢asu zvysil. Je to prostor k vyuziti ¢asu ke svym

zalibam, které vedou K radosti a uspokojeni. Tento Casovy prostor je velice rozmanity, a

13 5L EPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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proto musime sledovat a vyhodnocovat, jak ho travime. Nesmime koukat pouze na to, ze
nyni tohoto prostoru mame velké mnozstvi, ale musime brat zietel na to, aby byl vyuzivan

kvalitné.

¢) volny ¢as jako forma ¢innosti

Touto formou se ¢lovék bavi, rozviji svou 0sobnost, a to v§e mimo pracovni a
mimopracovni povinnosti. U tohoto pojeti Ize brat na zietel, ze ¢loveék nemusi délat nic,

zkratka jen relaxovat a uzivat volnych chvil.

d) volny ¢as jako symbol socialniho postaveni

V davnych dobach mélo trdveni volného Casu ve spolecnosti vysostné postaveni.
V dnesni dobé tomu uz tak neni a moznosti vybéru trdveni téchto chvil je takika
neomezeny. Pokud se ohlédneme do neddvné minulosti, tak i zde byly ekonomické
rozdily ve spolecnosti znatelné. Ty se tykaly i ¢asu, jak bychom ho chtéli travit. Souc¢asna
doba je z pohledu finan¢nich faktorti naklonénéjsi. Vezmu-li naptiklad golf, pred dvaceti
lety byl tento sport pro finan¢né movitéjsi sféru, ale dnes je jiz dostupny i pro bézného
»smrtelnika®. Tahle skute¢nost je hlavné diky tomu, Ze sport a celkové traveni Casu se
stalo masovou zaleZitosti a nabidek je tolik, ze si miZzeme svobodné vybirat. Timto se
Vv konkurenénim prostiedi tla¢i ceny dolu. My tak mame svobodnéjsi a financné méné
nakladny vybér. Ale musime brat v potaz, Ze stale jsou aktivity, které¢ jsou drahé a pro lidi
mén¢ dostupné. Tyto aktivity tvoii rozdily mezi spolecenskymi vrstvami. Pokud ¢lovék
obétuje veétsi obnos penéz na aktivitu po které touzi, muze si myslet, ze patii do této vyssi

spole€nosti, nez kam ve skutecnosti patfi.

e) volny cas jako prostfedek socialni pomoci

Tento odstavec z podstaty nazvu povazuji za velice dulezity. Jak jiz vime, dnes
rodic¢e na své déti nemaji tolik volného Casu. Vznika tak problematika, kterd se tyka déti
a mladeze, kdy ob¢ v€kové skupiny mohou intervenovat k negativnim socialnim jevam,
jako je kriminalita, uzivani drog, nevhodné socidlni chovani a dalsi. Lze uvést, Ze tento

problém vznikd i nedostatkem financnich prostiedkii v rodinach, které nemohou svym
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détem doptat aktivity typu sportu, ¢i néjakého zabavného krouzku. Tyto znaky tvofi
spole¢nost a my sami témito moznostmi spole¢nost tvofime. Organizovany volny Cas
muze viem témto rizikim piedchazet. Stafi nebo handicapovani lidé mohou v téchto
organizacich najit uspokojeni. Mohou se zde realizovat a tim se mohou oprostit od
kazdodennich povinnosti ve kterych se jim nedafi, nebo je spole¢nost odsuzuje. Proto
bychom méli chtit, aby v naSem z4jmu byla podpora organizaci, které tyto sluzby

.....

vzdélani.

f) volny ¢as jako funkce socialni skupiny

Vnimani volného ¢asu hodné souvisi s pfedchozim textem. Pokud se podivame na
¢loveéka jako na jedince, ktery se vyviji, tak zjistime, ze v kazdé etapé vyvoje zivota
¢lovek patii do n€jaké skupiny. Za tyto skupiny povazujeme rodinu, Skolu, pracovni misto
a Vv neposledni fad¢ je to prave traveni volného Casu, ktery ovliviiuje a vyviji, jak jedince,
tak 1 spolecnost. Je v§ak podstatné, v jaké skupiné se bude jedinec nachazet. Kazda takova
skupina, napftiklad fotbalové tymy, maji stejny ucel, ale nikoliv pfijimani a uznavani

hodnot a norem.*

2.2 Volny ¢as déti a mladeze

Pojem volny &as jsme si jiz vysvétlili v predchozi kapitole. Rekli jsme, Ze bychom méli
volny ¢as odd€lovat od toho pracovniho. Volny ¢as je mozné vyuzit k rekreaci ke sportu
a dal$im aktivitdm. Takto uvazuje kazdy dospéli jedinec, ktery uz Zije ten ,,béZny pracovni
zivot“. DéEti nejsou vyspé€lé natolik, aby o svém case dokazaly rozhodovat. ,,Specifickou
zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodu je Zadouci jeho
ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou G¢innosti je,
aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizeni Cinnosti pestré a pfitazlivé, ucast na nich

dobrovolna. Mira ovliviiovani volného €asu zavisi na véku déti, jejich mentalni a socialni

1451 EPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy*.'® Déti travi volny ¢as na riznych mistech a
riznymi zpuisoby. Pfevazné venku, nebo na ulici a ¢asto bez dohledu. Tato situace vede
k ohroZeni jejich bezpe€nosti a vychovy. S timto nazorem se ztotoznuje Hofbauer, ktery
fika: ,,Oproti détem, které trpi nedostatkem volného Casu existuji i jednici, ktefi maji
volného ¢asu nadbytek a nedokaZou si s nim poradit. Skolnich i rodinnych povinnosti
maji malo nebo je odmitaji plnit. Svlij volny €as travi nahodile ve skupinach vrstevnikt
S obdobnym zaméfenim, systematickym a vétSinou ani pfilezitostnym zdjmovym

cr v

rozvoje i z hlediska spolecenského nezadouci (experimentovani s drogami véetné tabaku

a alkoholu, projevy agresivity a vandalismu, problematick4 sexualita...)*.10

2.3 Vychova ve volném cCase

Vychova ve volném case neboli vychova mimo vyucovani ma veliky vyznam v oblasti
vyvoje déti a mladeze. To, kde travi volny cas bude utvaret jejich osobnost, ziskavani
nazorl a jakym smérem se bude jejich zivot ubirat. ,,Klicovou roli pfi vychové déti hraje
rodina a to jako primarni socialni skupina se svymi bohatymi a intimnimi citovymi
vztahy. Na vychovné plisobeni rodiny navazuji a dopliuji je ptedskolni zafizeni a pozdéji
Skola jako jeden z nejvyznamngjSich vychovnych ¢initelti. Na vychoveé déti a mladeze
v dobé mimo vyucovani se spole¢né s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo

vyucovani a dalsi subjekty.*!’

Na toto téma mé podobny nazor 1 SlepiCkova, kterd tvrdi: ,,ZvySenou pozornost
bychom méli vénovat skupiné déti a mladeZe. Tato skupina se pohybuje v prostiedi
rodiny, Skoly a ve skupiné vrstevnikii. Rodina mé pochopitelné velky vliv uz od détstvi.
K vlivu rodiny se pozd¢ji pripojuje vliv ze strany Skoly, kamaradu, poptipadé zajmové

organizace.“®

15 PAVKOVA, J. Pedagogika volného Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného cCasu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5.
16 HAJEK, B. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, 2003. ISBN 80-7290-128-1.
17 PAVKOVA. J, Pedagogika volného Casu, teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5.
18 5LEPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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Ob¢ autorky pohlizi pfevazné na vychovu mimo vyucovani, neboli vychova a volny
¢as. Autor Hofbauer tyto dva pojmy uvadi do souvislosti a to nasledovné.
Vychova ve volném Case: Sem patii veskeré plisobeni v ¢asovém prostoru, které neslouzi
realizaci zékladnich biologickych potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti.
Vychova prostednictvim aktivit volného ¢asu: vychodiskem a cilem aktivit je osvojovat
si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volného ¢asu. Soucasné vSak
tyto aktivity tuto oblast piekracuji, napiiklad k volbé budouciho povolani, osvojovani

zdravého zpiisobu Zivota apod.“®

19 HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny &as. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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3 Rodina

Rodina zaklad Zivota

»Rodina je spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzajemnou pomoci*.?°

vvvvvv

zakladnim c¢lankem socidlni struktury a zakladni ekonomickou jednotkou, a jejimz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani biologického druhu a vychova respektive
socializace potomstva, ale i pfenos kulturnich vzort a zachovani komunity kulturniho
vyvoje.<?

»opolecenstvi osob spojenych manzelstvim ¢i pokrevnim ptibuzenstvim. Tzv mala
rodina je tvofena manzelskym parem a jeho potomky, velkd rodina (velkorodina)

minimalné t¥igeneraénim spole¢enstvim linearnich potomkii.“%2

,»Rodinou se rozumi zpravidla mald skupina lidi, kterda vznikd manzelstvim a
umoznuje vzajemné souziti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodici a jejich

déti, utvafeni vztahli mezi pfibuznymi a vztahti mezi rodinou a spole¢nosti.*?3

»Rodina je vskutku obc¢anskd spole¢nost ustanovena ptirodou. Tato spolecnost je
nepfirozenéjsi a nejstarsi ze vSech spole¢nosti, vytvaii zadklad pro narodni spolecnost,
nebot’ lidi anebo narod neni nic jiného nez celek sloZzeny z mnoha rodin. Rodina se
zaklad4 manzelstvim a je to pfiroda sama, jeZ vztahuje ¢lovéka do tohoto svazku z n¢hoz
jsou pak rozeny déti, jez prodluzuji zivot rodiny, udrzuji lidskou spolecnost pfi Zivoté a

nahrazuji ztraty, jez v ni zpiisobuje smrt kazdy den.“?*

20 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-303-X.
21 KOLEKTIV AUTORU. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5.
22 KOLEKTIV AUTORU. Encyklopedicky slovnik. Praha: Odeon, 1993. ISBN 80-207-0438-8.
23 STRELECG, S. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. Praha: Paido, 1998. ISBN 80-85931-61-3.
24 MOZNY, I. Moderni rodina, myty a skutecnost. Brno: Blok, 1990. ISBN 80-7029-018-8.
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Diky témto n¢kolika definicim vidime, Ze pojem rodina se prolina n¢kolika védnimi
obory. Nesporn¢ sem patii psychologie, sociologie a v neposledni fad¢ pedagogika.
Rodina zaklad zivota je urcujici jiz po cela Casova obdobi, které zname, hovoiime od
davnoveku pres stiedovek az po soucasnost. Bez nadsazky miizeme fici, Ze bez rodiny by
nebyl Zivot a tedy ani lidska populace, tak jak ji dnes zndme. A vzhledem k tomuto
zvolenému tématu je v rodiné nejohrozené€jsi vékova kategorie déti. Nemaji dostatek
kompetenci a znalosti, aby vedly sviij zivot bez doprovodu. Nasi povinnosti je toto
prostiedi vytvaret. Neni to jednoduché, jsou netuplné rodiny, rodiny s jednim rodi¢em az
po rodiny, kde dité ptislo o oba rodice. I pies veskeré tyto neptijemnosti, vzdy lze feSeni
nalézt. Idealni stav je, pokud je rodina uplna protoze, ,,v dobte fungujici rodin¢ uspokoji
rodice zcela piirozenym zpusobem zakladni psychické potieby ditéte — dodavaji mu dosti
vyvojovych podnéti, ¢ini jeho svét smysluplnym, dodavaji mu pocit Zivotni jistoty,
védomi vlastni spole¢enské hodnoty i védomi oteviené budoucnosti. V rodin¢ neuplné

nebo znovu doplnéné po rozvodu to samoziejme je také mozné — ale je to piece je t€zsi a

vvvvvv

zakladni potieby ditéte uspokojovat.“?°

3.1 Vliv rodiny na déti ve volném case

Dité¢ ziskdva znalosti a kompetence piednostné v rodin€é. Poté nésleduje Skola a
mimoskolni aktivity. Z toho plyne, Ze rodina, co se ty¢e vychovy doma, nebo ve volném
¢ase ma pro tuto vékovou kategorii nejvétsi vliv. Je zapotiebi, aby bylo ditéti vénovano
maximalni mnozstvi ¢asu a pokud mozno, aby byla rodina kompletni. Jiz bylo
zminovano, Ze v soucasnosti tento fakt postrada na vyznamu. ,,V soucasnosti se kromé
skutecného nebo udajného nedostatku ¢asu nékterych rodict, jejich nezajmu a neznalosti,
nepochopeni, nerespektovani potieb a zajmu déti nebo nevyuzivani existujicich moznosti
projevuji také dalsi skute¢nosti. Mezi né€ patii toxikomanie a dal$i zavislosti, domaci
Sikana fyzické a psychické nasili a tyrani dit&te.*%5

Ve volném &ase je dle Capa dillezita rodi¢ovska interakce s ditétem. Zde je nékolik

jeho charakteristik:

25 MATEJCEK, Z./DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.
26 HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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- Casova prednost: rodi¢e ovliviiuji rany vyvoj vztahd, fedi, zajmd, chovani smétujici
k cili apod.

- Trvani: interakce rodict s ditétem zpravidla trvaji od narozeni do dospélosti.

- Kontinuita: interakce rodi¢u s ditétem je zpravidla nepferuSena. To plati zvlasté v raném
détstvi, s vyjimkou kratkych odlouceni. Zajem o takova kratka odlouceni vedl k vyzkumu
matetské separace.

- Mnozstvi: celkové mnozstvi Casu vynaloZzeného na komunikaci rodicu s ditétem je
obvykle vétsi nez s ostatnimi dospelymi.

- Extenzita: rodice sdileji s ditétem rozmanitéjsi situace a zkuSenosti nez ostatni dospéli.
- Intenzita: emocni obsah — at’ jiz ve smyslu neptatelstvi nebo lasky — mezi rodi¢em a
ditétem je zpravidla vetsi nez mezi ditétem a jinym dospélym.

- Puasobivost: rodice potenciondln¢ ovliviiuji dit€ v tom, jak vyuZzivd sd€lovacich
prostiedkd, jak se formuji jejich socialni vztahy, jak dit€ ptisobi na socidlni instituce a
profese.

- Konzistence: zpisob chovani rodi¢l ke svym détem je staly, konzistentni.

- Odpovédnost: spolecnost 1 rodi¢e uznavaji, ze zdkladni odpovédnost za dité maji rodice.
- Variabilita: jsou velké rozdily v rodi¢ovské péci o déti, od extrémill zanedbavani a tyrani

az po extrémni formy akceptovani, citové idasti a stimulace.?’

Hofbauer dopliiuje nékolik zpiisobtl, jak rodina miliZze ovliviiovat volny ¢as svych

déti:

- Poskytovani volného ¢asu: rodi¢e by méli mit zdjem na tom, aby jejich déti rozSifovaly
své obzory a objevovaly nové aktivity.

- Organizace a logistika: poméhat svym détem s organizovanim ¢asu na népln aktivit ve
volném case. Pokud je potieba, tak dité dopravit na trénink.

- Podpora a povzbuzeni: rodi¢e podporuji svoje déti pii ticasti na aktivitdch, mohou je pfi
nich podporovat, aby dit¢ mélo radost z aktivity samotné. Méli by jim dat vSechny
prostredky, které jsou potieba.

- Finan¢ni podpora: spousty aktivit je finan¢n€ narocnéjsich. Rodi¢e by méli déti financné

podpotit, samoziejmé pokud je to v jejich finanénich moznostech.?®

27 CAP. 1, Rozvijeni osobnosti a zplisob vychovy. Praha: LSV-nakladatelstvi, 1996. ISBN 80-85866-15-3.
28 HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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Podpora rodiny pro to, aby déti mély pfistup k volno¢asovym aktivitam je velice
dulezité. Vede to k rozvoji kognitivnich a psychomotorickych vlastnosti a k psychickému
a duSevnimu zdravi. Rodice, které svym détem tyto aktivity doptavaji a podporuji je
V nich, tak se jim dostava lepsiho vzdjemného vztahu, protoze se dité¢ neciti osamocené a
vi, Ze je o n¢j zajem. Podpora mize byt v riznych aktivitach jako je sport, hrani her,
vytvarné ¢innosti a jiné. Pro¢ tohle vSe délame je, aby se détem dostalo radosti a

uspokojeni.

3.2 Vliv rodiny na vzdélani déti

Jo 24

| vtomto pfipadé¢ ma rodina na dit¢ velky vliv, vytvari se schopnosti, dovednosti a
ziskavé zakladni moralni hodnoty. Dité se v tomto véku snazi co nejvice druzit. Ziskdva
nové kamarady a chce, aby ostatni na n&j méli pozitivni pohled a brali za kamaréada.
Rodi¢e musi svym détem dat maximalni mozné mnozstvi svého ¢asu v oblasti vzdélavani.
V soucasnosti je situace takova, ze rodi¢e Casto na tyto povinnosti nemaji ¢as. Spoustu
Z nich tesi ptedevsim praci, protoZe je na n¢ vyvijen tlak. Timto se upozad'uje zajem o
déti. Rodi¢ se pta, zda jsou ukoly jiZ hotové, ale ve vétSin€ pripadi nekontroluje jejich

spravnost.

Tuto skute¢nost vnimaji i odbornici. Matéjcek tika ,,Déti, které k nam prichazeji do
poradny, se Casto ptdme, co déla mamince a tatinkovi radost a co je zase naopak roz¢ili.
Odpovéd’ byva az stereotypni — znamky, vysvéd€eni, pochvala ve Skole, trest ve Skole
apod. Nastésti se uZ 1 v naSem Skolstvi za¢ina blyskat na lepsi Casy a misto honéni za
znamkami a samého zkouSeni se zalind vice zdUraziiovat radost a poznavani tvorivé

prace.“?

Dals$im problém muze byt, kdyZ je dité ze socidlné a ekonomicky slabsi skupiny.
Casto byva teréem posméskil, to mu miZze narudit jeho osobnostni vyvoj. Rodi¢e
v takovém prostfedi na déti nemaji cas takika vibec. Aby dit¢ nezaostavalo ve
vzdélavani, musi zakrocit Skola. ,,Konflikt mezi domovem a Skolou nebyva vyvolavan
samotnym ditétem. Je nesmirné dilezité, aby Skola zmirnila jeho u¢inky. Nékteré Skoly

to dok4Zou se zna¢nym uspéchem. UCitelé se seznamuji s prostfedim, z néhoZ pochazeji

29 MATEICEK. Z, Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-085-5.
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jimi svétené déti, vyvaruji se toho, aby jim vnucovali pravidla a normy, které s nim jsou
zjevné neslucitelné, a zaroven je postupné a rozumné uvadeji do téch reguli, které jsou

bezpodmineéné nutné.«

Na tuto problematiku reaguje Bordiue zptisoby, kterymi by méla rodina svoje

ratolesti podporovat:

- Podporovat a povzbuzovat: rodice déti podpofi tim, ze se jim budou vénovat, budou
vyjadfovat zajem o jejich vzdélani. Budou je motivovat k dosazeni vysokych cilt jako je
tteba studium na vysoké skole.

- Podporovat uc¢eni mimo $kolu: rodice mohou déti podporovat ve volném case mimo
Skolni vyu€ovani. Patii sem napiiklad, navs§téva muzei, kulturnich instituci a dalsi.

- Vytvorit doma takové prostredi, aby bylo u¢eni doma pro déti prijemné.

- Poskytovat pfistup k informacim: je potieba détem zpiistupnit zdroje informaci jako
jsou knihy, internet a podstatné materidly.

- Komunikace s uéiteli: rodi¢e by méli naslouchat sloviim ucitelii a brat si z toho pro né
podstatné informace. A naopak by méli uciteli poskytovat informace, aby on mohl s détmi

pracovat. 3!

30 FONTANA. D, Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-063-4.
31 BOURDIEU. P, Teorie jedndni. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-518-3.
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4 Socialné patologické jevy

»Socidlng patologické jevy jsou ve spolenosti vnimany jako nechténé a nezadouci. Patii
sem velka $kala jevi, kdy kazdy jev se vyznaduje uréitou mirou nebezpeéi. Cim vice tento
jev ohrozuje spolecnost tim castéji jsou hledany zpiisoby feseni tohoto jevu. Zvyseny
vyskyt socialné patologickych jevii neni velkym problémem pouze v Ceské republice, ale

jde o celosvétovy problém. 2

Patologickymi jevy jsou nejohrozengjsi pravé skupiny déti a mladdeze. Nezdary ve
Skole, neshody v rodiné mohou vést k deviaci. Pati sem naptiklad drogova zavislost,
hracéstvi, alkoholismus a dal$i. Rodina je opét hlavnim subjektem, kterd ma vliv na to,
jakym smérem dité pljde. Pokud bude mit rodina dostatek ¢asu vénovat se svym
potomkiim, pak tyto jevy eliminujeme. Dité musi mit v rodin€ oporu ve smérech jako je
socialni situace nebo ekonomickd situace. Musi védét, ze v ptipadé Spatnych znamek
nemusi mit strach jit domu. Dulezity faktor je finan¢ni situace rodiny. Sportovni a
volnocasové aktivity jsou nakladné ,,zvysila se znacné ekonomické naro¢nost rodinného
rozpoctu, ta vyvolava tlak na zaméstnanost rodicti a ovliviiuje ¢asové a finan¢ni moznosti.
Volnocasové jsou péstovany v rodinach i nadale, pokud to rodinny rozpocet dovoluje a
kde tyto aktivity jsou tradovany jako hodnota. V souvislosti s volno¢asovymi a
zajmovymi aktivitami je nutno konstatovat, ze ubyly z4jmové aktivity, o které se staraly

skoly nebo jina §kolni zafizent, které byly bezplatné nebo za symbolicky poplatek.

4.1 Cinitelé ovliviiujici vznik socialné patologickych jevi

4.1.1 Rodina

dochazi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich potifeb. Rodina
poskytuje zdzemi potfebné ke spolecenské seberealizace, je zdrojem zkuSenosti a vzorcl
chovani, které nemlze ziskat v jiném prostfedi. Kazda rodina je zdrojem specifického

systému hodnot a jejich preference a ty ovliviiuji chovani ¢lent rodiny v interakci se

32 FISCHER. S, SocidlIni patologie: zdvazné socidlni patologické jevy, pficiny, prevence, moZnosti Feseni.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-9416-7.
33 MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2511-5.

23



spoleCenskym okolim. Rodina formuje jedince v pribéhu vyvoje, je vyznamnym

nositelem jeho budoucich spole¢enskych roli a identity obecng.*3*

,Velky vliv na vznik socialné patologickych jevli ma socialni postaveni rodiny ve
spolecnosti. Velka mira ohrozeni se vyskytuje u déti, které pochazi z rodiny s nizkym
sociadlnim postavenim. Rodice v téchto rodinach vétSinou maji nizkou troven vzdélani

nebo jsou nezaméstnani, a to vede k nizkému finanénimu pifjmu.*®®

Vidime, ze vliv rodiny hraje svou roli z pohledu psychologického i sociologického.
V obou kapitolach se ukazuje rodina jako hlavni jednotka, kterd utvaii ditéti cestu.
Dovédéli jsme se, zZe je ditlezité spolecenské postaveni rodiny a ,,velkou roli hraje postoje
celé rodiny k navykovym latkam, agresi, kriminalité a jinym. V nékterych pfipadech déti

ute¢ou z domova, protoze doslo ke konfliktu s rodi¢i &i sourozenci, agresi a Sikang.«%

4.1.2 Vrstevnici

,Pro dospivajici mladez jsou vrstevnici faktorem, ktery muize jedince siln¢€ ovliviiovat.
Pokud rodina zanedbala ¢i nezvladla vychovnou funkei jedince, dojde k upfednostnéni
pravidel vytvofenych mezi vrstevniky pfed pravidly rodinnymi, a to mize Casto vést ke
vzniku nezadouciho chovéani.“®’ Tento jev ¢astéji pozorujeme u dysfunkénich rodin. Pro
jednice prestava rodina byt oporou a hleda zazemi mezi vrstevniky. Tyto mladeznické
skupiny pachaji kriminalni ¢innost a dalsi patologické jevy. Kompenzuji si tim to, €0 jim
V rodinném zazemi chybi. Neumi se svym volnym ¢asem naloZit jinak a proto maji sklony
sejit z cesty smérem ke drogam, tabaku a v§em témto jeviim, které vidi ve své vrstevnické

skuping.

Neni pravidlem, ze by k témto sklonim mely pouze déti z netplnych rodin. ,,Vlivu

vrstevnikit mize podlehnout 1 dite, které pochazi ze socidln€ tplné rodiny. Jedinec se

34 FISCHER, S., SKODA, J. SocidlIni patologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009 ISBN 978-80-247-
2781-3.
35 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. 2. auktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X.
36 Tamtéz
37 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-802-
4610-740.
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snazi svym kamaradiim vyrovnat tim, Ze podporuje stejny ndzor, zméni své chovani, styl,
vzhled, postoj ke Skole a rodicim. V prostiedi vrstevniki dochdzi casto k vytvoreni si
vlastnich norem a nékdy az ke kriminalnim &n@im a uzivanim navykovych latek.<®
Pokud se ve skupiné objevi jedinec, ktery umi svym projevem zaujmout ostatni ¢leny,
nastava vysoké riziko davové psychozy. Cela skupina uznava nazory tohoto jedince a ten

ma veliky vliv na to jakym smérem se bude parta ubirat.

4.1.3 Skola

Skola je prostiedi kde déti travi velké mnoZstvi ¢asu. V tomto prostiedi je spoustu Gasu
na vytvafeni osobnosti ditéte. Jsou zde faktory, které na tento vyvoj maji vliv. Radime
sem spoluzaky a ucitele. .74k se prichodem do Skoly dostava do instituce, ktera na sebe
ptebira ¢ast socializacnich, vychovnych a vzdé€lavacich cili a ¢innosti. Zde se jedinec
setkavd se skupinou vrstevnikii a spolu s nimi plni spole¢ny cil vychovy a vzdélani.
Tohoto cile se dosahuje planovanymi a systematickymi postupy, ve kterych ma

rozhodujici ukol ugitel.«*®

Nejvetsi vyznamny subjekt ve Skole je ucitel. On je ten, kdo ma vliv na to, jak bude
ttida soudrzna. Musi umét vytvofit takové klima, aby se Zaci citili komfortné. Jeho
humanistické postupy maji vliv na socialni vztahy ve tfid¢. Ptistup k Zakim mize navodit
kladny pohled déti na Skolu. Pokud se tyto aspekty povede utvofit, vznika mezi Zaky a
ucitelem dlvéra a tim vznikne dobrd socidlni atmosféra. Nakonec bychom se mohli

vyhnout veskerym patologickym jeviim v tomto prostiedi.

4.2 Vybrané patologické jevy

4.2.1 Sikana

Tento patologicky jev je nejbéznéjsim druhem ubliZovani ve Skolnim prostredi. Dale se

pfenasi i mimo Skolu do volnocasovych a sportovnich aktivit. Jedna se o nezaddouci jev,

38 EMMEROVA, 1. Prevencia Socidlnopatologickych javov v skolskom prostredi. Banska Bystrica:
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici, 2007. ISBN 9788080834401.
39 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. 2. auktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X.
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ktery ma vliv na osobnost déti a mladeze. Je velice tézké Sikanu objevit a v€as zasahnout
a fesit problémy s ni spojené. Déti se Casto uzaviraji a maji strach, nebo viibec o tomto
problému nechtéji mluvit. Rodice Casto nevédi, ze by jejich dité bylo Sikanovano a nemaji
moznost, jak zasahnout. Sikana je problém, ktery prochazi napii¢ vSemi socialnimi

vrstvami.

»,Pojem Sikana, Sikanovani je odvozeno z francouzského slova chicane. Zahrnuje
vSemozné ponizovani obtézovani, zneuzivani, vydirani, i kruté fyzické tyrani. Relativni
novinkou je ,,majetkova Sikana®, kdy dité z chudsi rodiny je vysmivano za to, ze nema

znatkové obleéeni, obuv, nebo nevlastni telefon.“*°

Nejlepsi je rozpoznat znaky Sikany hned v pocate¢nim stadiu. Kolaf ji rozliSuje na 5

stupiiti Sikanovani

1. Ostrakizovani — sem patii psychické formy nasili uplatiiované vici jedinci, ktery
neni ve tfid¢ oblibeny. Je Cernou ovci, obétnim berdnkem nebo outsiderem. Tento jev se

objevuje v kazdé tfid¢, kde se nepracuje na vytvareni dobrych vztahit mezi Zaky.

2. fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — toto je dal$i stddium a patii sem pouziti
fyzického nasili vici obétem, které se nedovedou bréanit. Opakovani fyzického napadani
slabsiho vede k prolomeni zédbran a mtize se to opakovat dokola. Pokud je tfida soudrzna

a panuji kamaradské vztahy, lze toto chovani eliminovat.

3. vytvofeni jadra — vytvari se tzv. iderné jadro. Tato skupina si své obé&ti vybira

zamérné.

4. vétSina pfijima normy agresora — vytvofti-li se ve tfid¢ skupina, kterd nema zamér
Sikanovat a dokaze se postavit opacné skuping, pak Sikana miZe prestat. V opacném

pfipadé i ti slu§ni mohou zacit byt kruti.

40 KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jev(i v pedagogické praxi 8. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2005. ISBN 80-7044-681-1.
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5. totalita neboli dokonald Sikana — agrese je pfijata vSemi. VSichni se aktivné
angazuji v Sikanovani obéti. Agresofi si vytvari rtizné role a pro Sikanovani pouzivaji
takika vSe co jde. Penize, osobni véci, city, Skolni znalosti apod. obéti jsou jiz tak slabé,
ze se uchyluji k zaskolactvi, odchazeji ze skol. V nejhorSim piipadé mohou sdhnout po

sebevrazdé.

Z vyse uvedené¢ho lze detekovat, Ze Sikana je problém a je potieba piedchazet ji.
Nejjednodussim a primarnim feSenim je prevence Sikany. ,,Rozumime ji veskeré aktivity
realizované s cilem ptedejit problémiim a nasledkiim spojenym s vyskytem agresivniho
chovani a Sikany. Pravé s ohledem na moznost prevence tohoto rizikového chovani maji
Skoly a Skolska zafizeni jedine¢nou pozici. Soucasné ale maji mimofadnou odpovédnost
za to, aby predchazela vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavala jiz
pii jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Zze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni
prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfendsi se ani mimo Skoly a Skolska

zafizeni.“*

4.2.2 UZivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek je celospolecensky problém. Déti a mladez k nim maji
relativné snadny pfistup a to piedevsim prostfednictvim socialnich siti a snadné ziskéani
pres internetové portaly. Tyto portaly maji vzhled a obsah stranek na prvni pohled zcela
legalni, ale za jednotlivymi polozkami se mohou vyskytovat drogy a jiné opioidy.
Problémem je i to, Ze rodi¢e maji na déti ¢cim dal méné Casu. Pokud se déti nudi tak
vyhledavaji rizné druhy zabavy a zvédavost je mliZe svést na cestu uziti drog a vypéstovat
si na nich zavislost. ,,Zavislost vznika na zaklad€ uskupeni behaviordlnich, kognitivnich
a fyziologickych faktorti, které se vytvoii po opakovaném uzivani psychoaktivni latky.
Syndrom zavislosti miiZze vzniknout ve spojitosti se specifickou latkou (tabak, alkohol,
kava) nebo skupinou latek (opioidy) nebo v souvislosti se skupinou farmatologicky

psychoaktivnich latek.«42

41 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.
42 VYKOPALOVA, M. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001. ISBN 80-244-0337-4.

27



4.2.3 Alkoholismus

Alkohol je jedna z nejrozsifenéjSich a nejuzivanéjsi latek. ,,Alkoholismus (alkoholova
zavislost) se rodi na pozadi normalniho, tj. socialn¢ a kulturn¢ akceptovaného piti
alkoholu. S ristem spotieby alkoholu roste objem problémi a stupen poskozeni populace.
I pfes pomérnou zavaznost je k tomuto jevu spolecnost ve srovnani s napt. drogovou

problematikou velmi tolerantni a shovivava.«*?

Podobné se k alkoholismu vyjadfuje Muhlpachr. ,,Alkohol je droga s tisiciletou
tradici, droga, ktera je ptehlizena, podcenovana, schvalovana. Spole¢nost akceptuje
alkohol, spolecenské citéni je proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovana do

vétsiny lidskych rituald, které provazi ¢lovéka od narozeni po smrt.«4*

Oba autofi se ztotoziluji s tim, ze alkohol je ve spole¢nosti uznavany a v jisté mire
tolerovany. Dospéli 1idé si ve vétsin€ piipadt dokazi uvédomovat jeho hranice. Mladez

si neuvédomuje, jaké ndsledky muze opilost vznést. Jsou nachylnéjsi zkusit alkohol a

vewr

43 URBAN, L., DUBSKY, J., BAJURA, J. Socidini deviace 2. roziitené vydani. Plzeri: Ale§ Cenék, 2012. ISBN
978-80-7380-397-1.
4 MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2511-5.
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5 Cile a vyzkumné otazky
5.1 Cil vyzkumu:

Dokazat, ze dobra finan¢ni situace v ramci rodiny ovliviiuje pozitivni rozvoj ditéte
Vv oblasti sportovni i v oblasti socialni, zejména z hlediska rozvoje kognitivnich i

psychomotorickych dovednosti.

5.2 Vyzkumné otazky:

1) jak financ¢ni situace rodiny ovlivitluje moznost pravidelného sportovani / moZznost
vybéru druhu sportu?
2) jak pravidelné sportovani ovliviiuje kognitivni funkce ditéte?

3) jak pravidelné sportovani ovlivituje psychomotorické funkce ditéte?

5.3 Popis vyzkumného vzorku:

Vybral jsem si rodiny, kde jejich déti nyni sportuji. Sportujici déti byly ve véku 5-11 let.
Respondenti chtéli zistat anonymni. Rodiny jsem si vybiral na zéklad¢ geografické
polohy bydlisté vuci sportovisti. Dale jsem si volil déti, které sportuji na rdznych
urovnich.

5.4 Popis a pritbéh vyzkumu

Pro respondenty jsem si pfipravil 19 otazek, viz ptilohy I-V. Pfed zac¢itkem rozhovoru
jsme vedli obecnou komunikaci na téma volného casu, déti a sportu. Chtél jsem tim
navodit pfijemnou a uvolnénou atmosféru. Po respondentech jsem chtél, aby si odpoveéd’
promysleli a alesponl trochu rozvedli. To se mi podatilo a odpovédi byly rozvinutéjsi a
tim padem jsem nemusel piidavat dalsi otazky.

5.5 Metodika prace

Pti psani bakalatské prace jsem pouzil vyzkumnou metodu pomoci vyzkumného Setfeni.
Techniku sbéru dat jsem zvolil polostrukturované rozhovory.

Kvalitativni vyzkum dle Hendla ,,je proces hledani porozuméni zalozeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
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Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o
nézorech Gcastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach.“*°

Podle Strausse a Corbinové je vyzkumnou otazkou ,,vyrok, ktery identifikuje zkoumany
jev. Tento vyrok tika, na co pfesné se chceme zaméfit a co chceme o daném predmétu
védét. U zakotvené teorie se otazky ¢asto orientuji na déni a pribéh. 40

Polostrukturovany rozhovor je ,,typ rozhovori ma predem dany soubor témat a volné
pridruzenych otdzek, ale jejich poradi a, volba slov a formulace miize byt pozménéna,
ptipadné muze byt néco dovysvétleno. Konkrétni otazky, které se zdaji tazateli nevhodné,
mohou byt dokonce i vynechany, jiné naopak mohou byt ptfidany. Polostrukturované

rozhovory jsou flexibilngj$i a volnéjs$i nez strukturované, ale jsou organizovangjsi a
‘G47

wev

systematictéjsi nez nestrukturované rozhovory.

5.6 Respondenti

Rodina A: R1-Matéj:

Bydli ve vesnici u Ceskych Bud&jovic. Matgj hraje fotbal ve fotbalové akademii. Je mu
10 let. O dopravu na trénink se stard prevazné matka.

Rodina B: R2-Martin:

Chlapec ve véku 4 roky. Hraje fotbal za vesnicky klub. Zije ve vesnici u Ceskych
Budégjovic. Na tréninky ho vozi pievazné matka.

Rodina C: R3-Filip:

Rodina zije v $irSim centru mésta. Filipovi je 8 let. Hraje fotbal za ligovy klub. O dopravu
Filipa na trénink se stara otec.

Rodina D: R4-Jan a Michal:

Ziji v §ir$im centru mésta Ceské Bud&jovice. Honzovi je 8 let a Michalovi 5 let. O
dopravu na trénink a zdpasy se staraji rodice, ptipadné jezdi na kole nebo pésky. Oba hraji
fotbal

Rodina E: R5-Tomas:

Tomas je ve veéku 7 let. Hraje hokej. Dopravu zajistuje pouze otec. Bydli ve vesnici u

Ceskych Budgjovic.

4 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, s.r.o., 2005. ISBN 80-7367-
040-2.
4 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-
60-X.
47 WILDEMUTH, B. M. applications of social research methods to questions in information and libary
science. Westport: Libraries Unlimited, 2009. ISBN 9781591585039.
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5.7 Dil¢i oblasti vyzkumu

Aby bylo mozné kvalitn¢ zhodnotit odpovedi, vyzkumné otazky jsem si rozd¢lil do Ctyt
zakladnich oblasti. Oblasti jsou rozd€leny néasledovné:

Socialni postaveni

V této oblasti budu zjist'ovat, jak si rodina stoji V socialnim postaveni. Pro mou praci je
toto odrazovy bod, od kterého mohu pfedpokladat kam bude vyzkum smétovat. Lze
predpokladat, ze pokud rodina nema dostatek financi, jejich déti se nemohou vénovat
sportu, kterému by chtéli, nebo se sportu vénovat viibec. Bohuzel v mém tématu penize
a ptijmy hraji velkou roli. Kazdopadné pozd¢ji vysledky zjistime a uvidime, zda byl muj
predpoklad spravny.

Rodinna oblast

Dalsi oblast jsem nazval ,,rodinnd oblast.” V teoretické ¢asti slovo rodina vidime ve dvou
kapitolach, ale v jiném kontextu. Neméni to nic na tom, Ze rodina je zéklad pro rozvoj
osobnosti ditéte. Zjistime, jaky ptistup maji ke sportu rodice a samotni aktéfi. A jaky vliv
ma rodina na pfistupu ditéte ke sportu a volnoCasovym aktivitdm a jak to ovliviiuje
samotného rodice.

Dostupnost sportu a volnoc¢asovych aktivit

V této casti budu zjiStovat, jak je pro rodiCe ndrocné cestovani. Neni to mysSleno
V kontextu financi, ale ob&tavosti vlastniho ¢asu rodict vici ditéti.

Rozvoj osobnosti

Tato oblast je dulezitd proto, abychom se dozvédeli odpoveédi na otdzky tykajici se
osobnostniho rozvoje ditéte. Tento rozvoj je dilezity pro socialni zafazeni déti a mladeze

do budouciho Zivota. Jak profesniho, tak spolecenského.
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6 Vysledky

Z rozhovora vyhodnotim vysledky, které¢ jsem rozdélil do jednotlivych oblasti.

Socialni postaveni

Radite se do rodiny s piijmy do padesti tisic mé&siéné nebo nad padesat tisic
mésicné?

LZatim do rodiny s prijmem nad 50 tis mésicne.” (R1-Matéej)

Radim se do rodiny s prijmy do 50 tis mésicné, ale chtéla bych mit nad 50 tis
mésicne. (R2-Martin)

»Nad 50 tis mésicne.“ (R3-Filip)

Radim se do rodiny s piijmy nad 50 tis mésicné.* (R4-Jan a Michal)

Do 50 tis meésicne. *“ (R5-Tomas)

Jakou vyuzivate finan¢ni podporu?

»Nevyuzivam.“ (R1-Matej)

,.Ne.“ (R2-Martin)

»Ano, vyuzivam podporu ve formé prispevku od pojistovny, ktera prispiva dva tisice
korun rocné na dite.* (R4-Jan a Michal)

., Nevyuzivam. “ (R5-Tomas)

Vétsina dotazovanych bylo s pfijmy nad padesat tisic mési¢né. Pouze jedna byla
s ptijmy do padesati tisic mési¢né, ale to stejné jako u ostatnich neznamenalo, Zze by
vyuzivaly n&jaké formy podpory od statu. V jednom piipad¢ je vyuzivan piispévek od
pojistovny. Myslim si, Ze tuto formu podpory vyuziva vice rodin. Nezminuji ji, protoze

jineberou jako zasadni.

Rodinn4 oblast
Z jaké rodiny jste? (Uplna, rozvedena, samozivitel/ka)
,Nase rodina je uplna. Jsem ja s manzelem a dvéma kluky.* (R1-Mat¢j)
,»Jsem z uplné rodiny s primérnymi piijmy, asi jako vétSina lidi.” (R2-Martin)
»Nase rodina je Gplnd. Jsem s manZelem a dvéma kluky. S byvalym manzelem mame
stiidavou péci. (R3-Filip)
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. Jsme uplna rodina. *“ (R5-Tomas)

Chtéli byste, aby se Vase dité dostalo na vrcholovou uroven sportu?

,, Toto je celkem sloZita otazka. Jako asi bychom chtéli, kdyby se nase déti dostaly na
vrcholovou uroven a zZivily se tim, co je bavi, ale nedokazu vict, jestli na to maji. Chci
hlavne, aby je to bavilo. Pokud se nedostanou, budu rada, kdyz u sportu ziistanou i na
rekreacni urovni. Hlavné at jsou zdravé “ (R1-Matéj)

,,Ano rada bych, ale nase prijmy na to nestaci.*“ (R2-Martin)

,,Ano, pokud bude bez zdravotnich omezeni. ** (R3-Filip)

., Pokud by kluci chtéli tak ano, ale nejsem si jista, zda dostatecné trénuji, aby se tam
dostali. A hlavné dostat se na takovou uroven stoji dost penéz. *“ (R4-Jan a Michal)

., Kazdy rodic¢ by chtél si myslim. Takze ano, i ja bych chtél. Nicméné by syn musel

hrat vyssi soutéz, aby tu moznost mél. Treba se do budoucna povede. “ (R5-Tomas)

Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké trovni?)

,»Momentalné uz ne, ale jeste, nez jsem se zacala vénovat pracovnim povinnostem
tak jsem hrala volejbal. Hrdla jsem dorosteneckou ligu, ale to uz je davno. Pak jsem hrdla
pouze s prateli. Muj manzel ma trochu vice casu nez jd a ten stdle aktivné hraje hokej.
Sice néjakou pralesni ligu, ale bavi ho to.* (R1-Matéj)

., Ano, sportuji rekreacné. Jizda na kole, chiize s kamarddkami. “ (R2-Martin)

,,Ano, fotbal na profesiondlni urovni.* (R3-Filip)

,Jako rodic¢ nesportuji, protoze jsem jako mlada méla zdravotni komplikace a
nemohla jsem se mu vénovat. Kazdopadné sen o sportovani jsem vzdy mela. “ (R4-Jan a
Michal)

., Uz ne, ale do ctyriceti jsem hral hokej.** (R5-Tomas)

Upftednostitujete u Vasich déti sport pred vzdélanim?

,, Pokud se ptas na to, jestli bych chtéla, aby se zivil sportem a tlacila ho tim smerem,
tak urcité ne. Rozhodné chci, aby sport byla zabava a nechci, aby byl na ukor skoly.
(R1-Matej)
musela bych védet, ze ma Sanci se sportem zivit. A jak jsem rFikala, nemame dostatek

financi na takovou podporu. “ (R2-Martin)
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., Ne, vzdeélani je na prvnim misté. ** (R3-Filip)

,,Ja urcite neuprednostiuji sport pred vzdelanim. Chtéla bych, aby kluci méli i jiné
zajmy. Ohledné vzdélani bych byla rada, kdyby se tieba zlepsovali v anglictine, pripadné,
aby navstévovali anglicky krouzek.* (R4-Jan a Michal)

,, Urcité ne, musim rict, ze kluka Skola bavi a za to jsem rad. Jak jsem rikal, nevim
Jjestli ma na to, aby se hokejem Zivil, takze jsem rad, Ze se uceni vénuje a ma oteviend

zadni vratka. “* (R5-Tomas)

Co Vase déti delaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)

., Doufam, Ze ne zadné nezakonné veci (smich). Doufam, Ze blbnou jako bézné déti.
Zlobeni v mezich, kdyz to tak reknu. Kdyz jsou doma tak casto navstévuji babicku a dedu
a nebo jsou na tabletu. To je dnes asi uplné bézné. A samoziejmé dohlizim, aby délali
veci do Skoly. * (R1-Matej)

., PFipravuje se do skoly, potom ho vyhodim ven, aby byl na cerstvém vzduchu. Snazim
se, aby co nejméné casu travil na pocitaci a u televize. Kazdopddné, Ze to neni mozné,
takze néjaky ten cas mu dovolim. Ale jak Fikam, snazim se, aby byl vice venku.* (R2-
Martin)

,,Déti v podstaté zadny volny cas nemaji. Jsou bud’ na trénincich, nebo na zapasech.
Paklize volny ¢as maji, odpocivaji. “ (R3-Filip)

., Vétsinou kdyz prijdou ze skoly tak si udélaji ukoly, pak spolu hraji fotbal. Nekdy si
hraji hry na tabletu, nebo travi cas s kamardady.*“ (R4-Jan a Michal)

,, Béha venku, kouka na televizi, hraje hry na pocitaci.“ (R5-Tomas)

Jak vnimate naladu ditéte pfed odchodem a pfi vraceni se z tréninku. Bavi je to?

., Kromeé toho, Ze je unaveny si myslim, Ze prichazi veselejsi nez ze skoly. Asi ho to vic
naplnuje. Na trénink se vzdycky tési a prijde mi takovy hyperaktivni. Kdyz ma radost ja ji
mam také. “ (R1-Matéj)

., Pred odchodem se tési na trénink. Tesi se na to, az bude s kamarady srovnavat kdo
je lepsi. Vidim, Ze se po celodenni navstévy skoly tési na to, az se bude hybat. Vidim, Ze si
to bez pohybu neumi predstavit. Kdyz se vrati, tak je zdrave unaveny ale pozitivné

nalazeny. Ma chut k jidlu. ** (R2-Martin)
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., Vzhledem k tomu, Ze maji tréninky odpoledne po skolnich povinnostech, tési se a
bavi je to.* (R3-Filip)

,Starsi se tesi, kdyz jde z tréninku tak je nadSeny, vypravi o tom, co délali na
tréninku. U mladsiho je horsi dostat ho na trénink, ale kdyz uz tam je tak si ho uzije a

vypravi o tom taky. Myslim si, Ze sport bavi oba, jsou sportovné zalozeni.” (R4-Jan a

Michal)

Z t€to oblasti je ziejmé, ze stav rodiny (Gplna ¢i netiplnd) nema to vliv na omezovani
déti. Rodice, ktefi sportovali, nebo sportuji, chtéji, aby tim smérem $li i jejich potomci.

Ale ani jeden z rodi¢t neupfednostituje sport pied vzdélanim.

Dostupnost sportu a volnocasovych aktivit

Zijete ve mé&st& nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho zatizeni? Jak dlouha je
cesta?

., Bydlime na vesnici kousek od mésta. Hristé mame asi 8 kilometru, ale mésto je
dopoledne ucpané a téch osm kilometrii trva tieba 30-40 minut. Casové se to hodné
protahne. “ (R1-Matéj)

., Bydlime ve méste asi 5 kilometru od sportoviste. Musime jezdit autem a to nam také
zasahuje do rodinného rozpoctu. Na cestach stravime hodné casu. Zkratka nas to stoji
cas i penize. “ (R2-Martin)

., Zijeme ve mésté. Dojezdovad vzddlenost na sportoviité je cca do 3 kilometrii. Za
dobrého pocasi jezdime na kole, takze jsme na misté do 5 minut. * (R3-Filip)

,,momentalné bydlime v Sirsim centru mésta. Na hristé to mame kousek. Tréninky se
stridaji, nékdy je to ve meéste, protoze pres zimu nemame halu a chodime do vedlejsi skoly.
To je dochazkova vzdalenost. Kdyz jezdime na hriste, mame to asi ctyri kilometry, takze
tam jezdime autem. ** (R4-Jan a Michal)

., Zijeme ve vesnici par kilometrit od mesta. *“ (R5-Tomas)

Vozite déti do kluby Vy nebo jsou sobéstacné?

,, Oboji. Ale prevazné ho vozim ja, pokud muze manzel tak on. Uz je ve veku, kdy je i
samostatny a neboji se jet autobusem. V tomhle mi to hodné pomaha. Jak jsem rikala
projet mésto je Silené. * (R1-Matéj)
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Do klubu ho vozim ja, protoze je jeste mlady. Doufam, ze za 2, 3 roky bude
sobéstacny a bude jezdit autobusem. USetii mi to cas. (R2-Martin)

., My jako rodice, protoze jesté nejsou sobéstacné a budeme se snazit déti dovazet co
nejdéele. Dopravni situace ve mésté neni optimalni, ne vsude jsou cyklostezky a proto
mame v tomto ohledu o deti strach. Uz jenom proto, Ze jsou po tréninku unavené a tim
pddem méné pozorné. “ (R3-Filip)

., V podstaté oboji. Kdyz je to nekde pobliz, tak tam miize dojit sam, pripadné se
stridame s manzelem a kdyz je to na slozisti tak je autobusové spojeni probléem, takze se
stridame s manzelem. © (R4-Jan a Michal)

,, Vozim ja, manzelka nema ridicak. Casto jezdi sam autobusem.“ (R5-Tomas)

Jak velkou ¢ést rodinného rozpoctu musite na sport VaSich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

,Zase tezka otazka. Asi nereknu, kolik procent to je. Ale rozhodné to neni
zanedbatelna castka. Kdyz zahrnu dopravu, prispevky, vybaveni, poplatky za soustiedent
a podobneé, tak se dostanu na cdstku 6-8 tisic mesicné. ** (R1-Matéj)

., Kdybych to méla vycislit, tak je to cca 20% rodinného rozpoctu. Hodné zalezi, jestli
maji pouze tréninky, nebo i zapasy. Za prvé musim platit benzin, vybaveni pro syna,
obleceni a obuv. Snazim se, aby jedl zdrave, takze i jidlo. \ lété je to kemp, nebo
soustiedéni. “ (R2-Martin)

Nemalou cast, ale nelze to mésicné pausalizovat. Jedna se o nakup vybaveni na
tréninky a zapasy, zdravéjsi strava a pitny rezim, naklady na pohonné hmoty, naklady na
ubytovani na turnajich a rocni prispévky materského kiubu. “ (R3-Filip)

., Protoze se jedna o fotbal, tak platime clenské prispévky, kupujeme kopacky, mice
vetsinou deti dostavaji. Kdyz jezdi v lété na soustredeni tak to také hradime, ale v cené
dostavaji dres a mi¢. Procento rozpoctu nedokdzu posoudit, protoZe to je kazdy rok trochu
Jjinak. “ (R4-Jan a Michal)

., Neni to tak hrozné, protoze velkou cast prispivaji babicka s dédou. Takze nas to

stoji minimum. “ (R5-Tomds)

Jaka je ze strany sportovniho zatizeni podpora?
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Rekla bych, ze by mohla byt vétsi. A tim myslim, kdyby byly nizsi prispévky, nebo
kdyby byla vice vyuzivana spolecna doprava. Ale nedokazu rict, jestli to je mozné nebo
ne. Vis, jak je dnes vse drahé.“ (R1-Matéj)

,Ze strany klubu je podpora bud’ prispévek na obleceni, pokud se nevyuzije na
obleceni tak prispivaji na soustredeni nebo na kemp. Za mé by to mohla byt vyssi castka.
Nekdy klukim nakoupi jidlo a piti. “ (R2-Martin)

,, Neni. Maximdlné poskytnuti autobusu na turnaje, ale neni to pravidlo. “ (R3-Filip)

,, Zatim se nds zadna podpora netyka, ale u téch vetsich vyuzivaji autobus, kdyz se

Jede na zapas delsi trasu. V tuhle chvili zajistujeme dopravu my jako rodice. Ted se nam

vevr

Michal)

Pokud musite vynalozit vét§i mnozstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?

., Kdyz nad tim tak premyslim, tak jsem se vzdala vseho. Samozrejmé, Ze si cas na
sebe i na rodinu udelam. Ale moji denni ndplni je postarani se o syna, aby se dostal na
trénink a tak. Takze pro néj své zajmy odsunu. © (R1-Matej)

,,Ano, protoze to je pro aktivitu a rozvoj ditéte a chci ho ve sportu podporovat. * (R2-
Martin)

., Vzhledem k tomu, Ze jsem profesionalni sportovec si toto nemohu dovolit, takze je
zapojena i Sirsi rodina. ** (R3-Filip)

Urcite jsme upozadili své zajmy. Ja jsem si upravila pracovni dobu podle tréninku
klukit a kdyz jsou zdpasy, tak ty jsou o vikendu a vétsSinou tedy nikam nejezdime. “ (R4-
Jan a Michal)

., Vzhledem ke svoji praci mam casu dost a tohle tedy resit nemusim. Pro mé je zabava

S klukem na tréninky a zapasy jezdit“ (R5-Tomas)
Dostupnost sportu a jeho Casova a finan¢ni naro¢nost se projevila u kazdé rodiny.
Pokud chtéji rodice své déti maximalné podporovat, Casto se musi vzdat svych z4jmu a

konicku.

Oblast rozvoje osobnosti
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Vnimate u Vaseho ditéte zvyseni zodpovédnosti naptiklad z hlediska pfipravy na
sport? Pfipravuje se samo?

, Myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze to je i tim jak se tési. V tomto sméru se snazi
pripravovat sam. *“ (R1-Matéj)

, Myslim si, Ze ano. Pokud prijdou spoluhraci, nebo kamaradi na navstevu, hned
berou mi¢ a jdu si kopat. I u televize vnimdm Ze se pripravuje. Takze ano, je zodpovédny. *
(R2-Martin)

,Ano, jak ja, tak i trenéri vyzaduji samostatnost ditéte pri denni pripravé na tréninky
a zdpasy. “ (R3-Filip)

., U toho starsiho syna ten fotbal ma podil na jeho zodpovédnosti, protoze si véci
pripravuje sam, sam si vSechno hlida. Snazime se, aby si hlidal ¢as a zapamatoval si kdy
md tréninky. I trenéri chtéji, aby si deéti hlidaly svoje veci a byly za sebe zodpovédné. *
(R4-Jan a Michal)

,, Vedeme ho tim smérem uz od mala. I klub toto vyzaduje. Co musi tak si pripravi

sam. “ (R5-Tomadas)

Jak si v§imate toho, jak dit¢ vnima uspéchy a netispéchy? Rozved'te.

,,Rozhodné to je na jeho nalade poznat. Kdyz se jim néco povede, tak neni co resit.
Ale kdyz prohraji, tak citi svoji vinu na prohie. Neni s nim uplné vec, je takovy palicdk.
Vétsinou tyto problémy probiraji s tatou. Dokdze se rychle oklepat a jede dal.* (R1-
Matej)

,,Ano, kdyz mu to nejde tak je sklesly a nebavi ho to. Kdyz se mu dari, tak je vesely a
hned by s nami chtél zapas rozebirat. Chce se o tom bavit stdle dokola a vysvétluje, jak
se to povedlo a rad nas poucuje. “ (R2-Martin)

, Velmi si viimam. Je to jako v kazdé oblasti. Uspéchy povzbudi a neiispéchy srdzeji.
Je to kolikrat velmi obtizné déti dale motivovat, paklize se mu nedari. Neuspechy se
nasledné objevi i ve Skole, kdy je dité nesoustiedéné, bez zajmu o ucivo a nosi domu horsi
znamky. Samostatnou kapitolou je pak i zhorsené chovani jak ve skole, tak i doma.* (R3-
Filip)

., V pFipadé neuspéchu ma urcité velikanskou radost, chce se podeélit, dokaze popsat
to, co se mu povedlo. V pripadé netispéchu si poviddame, Ze tim tréninkem se bude jenom
zlepsovat. Vnima to, Ze se to nepovedlo, Ze ho trenér nepochvali. Myslim si, Ze to patri ke

kazdému sportu. “ (R4-Jan a Michal)
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»Jako kazdy tak by chtel jenom vyhravat a v tomhle pripade ho to napliuje a je
takovy stastnéjsi. Kdyz se mu nedari, nehaze flintu do zita. Postavi se k tomu celem a

pracuje na zlepseni. “ (R5-Tomas)

Jaky vliv ma sport na tspéchy/netspéchy ve skole?

Jak se to vezme. Kdyz ma spatné znamky ,,vyhrozuju* mu, zZe nepiijde na trénink.
Tato metoda se mi osvédcila. Patri k téem lepsim Zdkium. *“ (R1-Matéj)

,Snazime se, aby dité oddelovalo sport a Skolu. Nedopoustime, aby sportovani
uprednostioval pred skolou. “ (R2-Martin)

., Za toho starsiho syna, ktery uz ve Skole je, musim Fict, Ze md velmi pozitivni vliv,
protoZe mdme ten sport nastaveny tak, Ze bez uikolii nejedeme na trénink, takze on si
vzdycky udéla ukoly, nauci se do skoly, co je potreba a pak jde teprve sportovat, takze za
mé bez toho fotbalu bychom neméli takovou pravidelnost. “ (R3-Filip)

., Nastésti ne. Skola je pro néj druhy sport a snazi se i tam.* (R5-Tomds)

Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické a kognitivni vlastnosti?

., Nechci, aby to vyznélo povysené, ale prijde mi, Ze vSechny déti, které sportuji, maji
lepsi fyzicku i celkovou motoriku. Pozoruji to, kdy jsem na détském hristi. A vidim, Ze jsou
casto meéné tlusti. Zda se mi, Ze je i takovy vyspélejsi. * (R1-Matej)
nad v§im premyslet a uvazovat. Za mé je sport pro tyto vlastnosti dulezity. “* (R2-Martin)

., Velmi kladné. Sport, zejména kolektivni pozitivné ovliviiuje veskeré chovani ditéte.
Ma zdjem o zlepSeni ve vSech Ccinnostech, samoziejmé hlavné ve svém sport. Je
samostatnéjsi, ohleduplnéjsi, neboji se mluvit a to jak o svych starostech, tak i o
uspesich. “* (R3-Filip)

., Myslim si, Ze u toho starsiho synka, ktery chodi do skoly a ma télesnou vychovu, tak
pani ucitelka, ktera tu télesnou vychovu vede, tak tvrdi, Ze si nema s kym hrat, protoze je
V pohybovych viastnostech napred a ma vetsi fyzicku. Pomaha mu to byt lepsi a
vyspélejsi. © (R4-Jan a Michal)

., KdyZz na to tak dneska koukam, tak ty déti jsou hrozné neohrabané a lenivé. Takze
rozhodné to viiv ma. Myslim si, Ze diky sportovani a traveni casu s kamarady ma vliv na

to, ze Skolu vnima pozitivne. “ (R5-Tomas)

39



Vsichni osloveni se shodli na tom, Ze sport ma velky vliv na kognitivni i
psychomotorické vlastnosti déti. Jsou fyzicky zdatnéjsi, zodpoveédnéjsi a vyspélejsi.

Neboji se vystupovat pfed ostatnima.

Diskuse

Do vyzkumu jsem si zvolil ¢tyfi oblasti, od kterych jsem oc¢ekéval vysledek, smétujici ke
zvolenému cili v této bakalarské praci. Rozhovory jsem soustiedil tak, abych se od

respondentt dozvéd¢l, zda tomu tak doopravdy je.

V oblasti socidlniho postaveni jsem se dozvédél to, jaké pfijmy rodiny maji. Jestli
pottebuji, nebo vyuZzivaji n¢jaké financni podpory. Ptat se na pfijmy rodin s nizSimi
piijmy je relativné citlivé téma. Lid¢é z téchto rodin vétSinou o svych piijem mluvi neradi.
Vzhledem k dnesnim nakladiim na Zivot z mého pohledu jsem si zvolil hranici ptijmu
padesat tisic korun mési¢né. Tato hranice je nastavena tak, ze by rodiny nemély byt
Vv existencnich problémech a mély by moznost dat ¢ast vydajii na sport a volnoc¢asové
aktivity svych déti. Finan¢ni podporu z mého vyzkumu nezadal Zadny respondent. Touto
formou podpory myslim naptiklad pifispévek na bydleni, nebo pfispévek

V nezameéstnanosti.

V oblasti rodiny jsem zjistil, Ze prostiedi rodiny, (iplna, rozvedena, samozivitel/ka),
nema vliv na to, Ze by déti stradaly v podporovani ve sportovnich aktivitach. Rodice
téchto déti sami sportuji, nebo sportovali. V téchto aktivitdich podporuji 1 své déti. U
zadnych z oslovenych jsem se nesetkal s problémem ohledné patologickych jevi.
Prevazné kazdy rodi¢ vi, co jeho dit¢ déla ve volném cCase, pokud ho zrovna ma. Kdyz
déti sportuji, rodice nebo alesponi jeden rodi¢ s nimi travi ¢as ve smyslu doprovodu na
trénink/na zapas, ptipadné s nimi je po celou dobu aktivity. Jednim ze zjisténi, které
vnimame naprosto vSichni jako pozitivni je to, ze nikdo neupiednostiiuje sport pred
vzdélanim. Vzdélani je z tohoto pohledu dileZzité pro budouci Zivot. VSem se nepodafi
prosadit se ve svém odvétvi na profesiondlni Giroven a musi se uzivit jinou formou préce.
Z tohoto pohledu je Casty jev u nékterych rodicu, kteti az prehnané tlaci na své déti. Chtéji
a nékdy dokonce maji i vidinu, ze jejich syn/dcera bude sportem vydélavat velké penize

a zapominaji na podstatu sportu hlavné jako formu zabavy a socializace. Bohuzel z vlastni
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zkuSenosti vim, ze 1 kluby na nejvyssich urovnich jdou timto smérem. Na déti maji
pfehnané naroky. Za jejich tispéchem vidi zisk, ktery vyinkasuji, pokud bude dité uspésné
a prodaji ho do jiného klubu. Sport je v tuto chvili zaméfen pouze na vykon, nikoliv na
rozvoj osobnosti ¢loveéka. U otazky €. 7 (,,Co Vase déti délaji ve volném case? Pokud se
zrovna neveénuji sportovnim aktivitdm.*) vSichni odpovedéli pfiblizné stejné a to, ze déti
jsou venku, nebo hraji hry na tabletu. Ale jedna odpoveéd’ byla jind. ,, Déti v podstaté zadny
volny cas nemaji. Jsou bud’ na trénincich, nebo zdapasech. Paklize volny cas maji,
odpocivaji. “ Zde je vidét postoj cloveka, ktery je sam profesiondlni sportovec a timto
smérem vede 1 svoje déti. Nemyslim si, Ze to je Spatny piistup, ale chybi mu vyse

popisovany smysl sportu a volnocasovych aktivit.

Dilezitou soucasti je dostupnost sportu a volnocasovych aktivit. Dostupnost bych
posuzoval ze dvou hledisek. Jeden thel pohledu je dostupnost s ohledem na umisténi
sportovnich zafizeni, nebo dojezdova vzdalenost. Druhy pohled je ve smyslu
nakladovosti na dany sport celkové. Sem zahrnuji vybaveni, obleceni, obuv, ale i ndklady
na zmiflovanou dopravu. VétSina dotdzanych své vydaje na dopravu a vybaveni pro déti
zvlada, ale rodinny rozpocet je celkem zatizeny. Kazdy respondent by oc¢ekaval ze strany
klubu vétsi podporu. Situace, kdy dit¢ hraje hokej je finan¢né velice zatézujici a rodina
se mnohdy musi domluvit na ukonceni podpory tohoto sportu. Obecné, ale vnimam, Ze
se tato situace zlepSuje. Podpora sportu je zakotvena v zakoné kde ,,Hlavni vyznam
podpory sportu a turistiky je zlepSovani kvality zivota ob¢ani a jejich zdravi ve vSech
vékovych skupinach. Hlavnimi prioritami v oblasti sportu je podpora sportu déti a
mladeZe a jejich trenérti a podpora sportovnich reprezentantti Ceské republiky.<*® Dalsi
souvislost s touto oblasti je ¢asové zatizeni rodic¢t. Kdyz se na to podivam svyma ocima,
tak je to zacarovany kruh. Aby déti mohly sportovat, rodice musi chodit do prace. Takhle
rodina pfichazi o volny cas, ktery by mohli travit pohromadé na dovolené, ptipadné na
vyletu. Dle prizkumu je rodina s timto smifend a pro své déti udélaji maximum, aby je
podporovali v tom, co je bavi. K tomuto tématu se vyjadfil i Novotny, se kterym naprosto
souhlasim, ktery fika ,,sport jako vyznamny faktor lidského rozvoje musi byt vhodnym

zpusobem umoznén a podporovan vefejnymi fondy.«°

48 7akon &. 115/2001 Sb., o podpofe sportu., 1a
49 NOVOTNY, J. Sport v ekonomice. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011. ISBN 978-80-7357-666-
0.
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Posledni oblasti, kterou jsem se zabyval je rozvoj osobnosti. Tato oblast je podstatna
této bakalarské prace. Vnimame ji jako dulezitou pro nase déti s pohledem na jejich
budouci zivot. Podporujeme je a vénujeme jim maximalné mozny cCas, aby se v této
oblasti zdokonalovaly. Ne jinak tomu bylo i u dotazovanych rodicti. Naprosto vSichni se
shoduji na tom, ze sport ma pozitivni vliv na jejich déti. Pokud je tato aktivita pravidelna,
tak to jejich dovednosti zlepSuje v kognitivnich a psychomotorickych vlastnostech.
Pravidelnost tréninku je dilezita. Podle Lenherta ,je tkolem sportovniho tréninku
rozvijet télesné, psychické i1 socialni predpoklady, které pitimo nebo nepfimo souviseji
s pozadavky sportovniho vykonu. Soucasn¢ si osvojovat a zdokonalovat techniku a

taktiku sportovniho odvétvi na zakladé viestranného rozvoje sportovee.*>°

Na zacatku praktické ¢asti jsem si polozil tii otdzky. V prvni jsem se chtél dozveédét,
zda opravdu finan¢ni situace v rodiné ovlivitluje moznost sportovani a jeho vybéru.
Vsichni dotazovani odpovidali ve smyslu, Ze je to nijak zvlastnim zpisobem neomezuje.
Kazdy z nich je ochotny vzdat se svych zajmi, jen pro to, aby jeho dit€¢ mohlo sportovat.
Je oCekdvana vétsi podpora ze strany organizaci, ale jejich nepfispivani neméni nic na
tom, ze rodice sport podporuji i pfes tyto nedostatky. Odpoveéd’ v tomto vyzkumu je tedy,
ze rodiny nejsou zatézovany sportovanim jejich ratolesti. Miij osobni nazor je, ze jsem
narazil na rodiny, které tento problém nemusi fesit. Komplexné¢ si, ale myslim, Ze tento

problém se vyskytuje a soudim ptevazné z informaci zjisténych z médii, internetu apod.

Druh4 a tteti otazka byla zamétena na kognitivni a psychomotorické funkce. V tomto
ohledu byly odpovédi respondentii bez vyjimek shodné. Sportovanim se dité stdva
vyspélej§im, samostatnéjSim, ohleduplngjSim, pohyblivéjsim a dalsi podobné pozitivni
vlastnosti na jeho vyvoj. Z vlastni zkuSenosti si téchto fakti v§imam také. Pfi tréninku
vidim tyto déti jako dospélejsi osoby. Neboji se s ndmi komunikovat, nestydi se.
V opacném piipadé, kdyz navstivim pratele, kteti maji déti, které se sportu nevénuji, tyhle
déti plisobi dojmem opozdénéjsiho vyvoje. Netvrdim, Ze tomu tak doopravdy je, ale ten

rozdil je na prvni pohled zfejmy.

50 LENHERT, M., NOVOSAD, J., NEULS,F. Zdklady sportovniho tréninku I. Olomouc, Hanex, 2001. ISBN 80-
85783-33-9.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfil na to, jak finan¢ni situace v rodin€ ovliviiuje déti
a mladez v rozvoji v oblasti sportu. Spole¢nost chce, aby déti sportovaly, ale rodiny na to
nemaji financni prosttedky. Vime, ze sport je pro ¢loveéka ozdravujici a o to vice dilezité
je, aby sportovaly déti. A také o to vice, aby se u nich piedchazelo zdravotnim
komplikacim a skloniim k obezité. Nemohou-li sportovat, mohou se ubirat nespravnym
smérem, tedy smérem ke zkouSeni psychoaktivnich latek, alkoholu a v neposledni fadé
Kk nasilnostem a ni¢eni majetku. Témto jevim musi spole¢nost pfedchazet a jednou
Z prevenci je, udélat sport dostupnéjsi a zacit ho vice podporovat naptiklad i u socialné

slabsich rodin.

Ve vyzkumné ¢asti jsem doSel k dvéma zavérim. Sport ovliviiuje vyvoj osobnosti
ditéte z pohledu kognitivnich a psychomotorickych funkci. Dotazovani se jednozna¢né
shodovali. Jsem rad, Ze rodice nezanedbavaji vychovu z pohledu vzdélani a détem
v§tépuji, Ze sport neni vSechno a vzdélani je na prvnim misté. Nicméné si nejsem jisty
vysledkem otazky tykajici se finan¢ni situace. Myslim si, Ze dotazovani nebudou vzdy
odpovidat pravdivé. Kazdy mé néjakou hrdost a neda najevo, Ze by nechtél détem dopiat

aktivitu, ktera je bavi.

Cilem prace bylo potvrdit, Ze finan¢ni situace rodiny pozitivné ovliviiuje rozvoj déti

V oblasti sportovni i socidlni, coz se podafilo na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovorda.

Zaverem bych se rad pfiklonil k tomu, Ze je potieba sportovni a volnocasové aktivity
podporovat. Dle mého nédzoru se situace postupné zlepsuje. Je velika podpora ze strany
statu, krajii a obci. VE&fim, ze tento trend podpory a rozvoje bude dale pokraovat. Tato
prace by mohla slouzit jako odrazovy mistek, Ze sport a volno€asové aktivity jsou pro

spolecnost dllezitou soucasti pro zabaveni déti a pfedchazeni patologickym jevim.
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PRILOHY
Priloha I. — pfepis rozhovoru: Rodina A

1) Radite se do rodiny s piijmy do 50 tis mési¢né nebo nad 50 tis mési¢né?

Zatim do rodiny s pfi{jmem nad 50 tis mé&si¢né.

2) Jakou vyuZivate finan¢ni podporu?

Nevyuzivam

3) Ovliviiuje sportovani ditéte Vas rodinny rozpocet?

Musim zat’ukat, zatim ne.

4) Z jaké jste rodiny? (iplna, rozvedena, samozivitel/ka)

Nase rodina je Uplna. Jsem ja s manZelem a dvéma kluky.

5) Chtéli byste, aby se Vase dité dostalo na vrcholovou urovei sportu?

Toto je celkem slozitd otazka. Jako asi bychom chtéli, kdyby se nase déti dostaly na
vrcholovou urovei a zivily se tim co je bavi, ale nedokdzu fict, jestli na to maji. Chci
hlavng, aby je to bavilo. Pokud se nedostanou, budu rada, kdyz u sportu ziistanou i na
rekreacni urovni. Hlavné at’ jsou zdravé.

6) Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké tirovni?)

Momentalné€ uz ne, ale jeste, nez jsem se zacala vénovat pracovnim povinnostem tak jsem
hréla volejbal. Hrala jsem dorosteneckou ligu, ale to uz je davno. Pak jsem hréla pouze
S prateli. Mj manzel ma trochu vice Casu nez ja a ten stale aktivné hraje hokej. Sice
néjakou pralesni ligu, ale bavi ho to.

7) Uprednostiiujete u Vasich déti sport pired vzdélanim?

Pokud se ptas na to, jestli bych chtéla, aby se Zivil sportem a tla¢ila ho tim smérem, tak
urcité ne. Rozhodné chci, aby sport byla zébava a nechci, aby byl na tkor Skoly.

8) Co vaSe déti délaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)

Doufam, ze ne zadné nezédkonné véci (smich). Doufam, ze blbnou jako bé&zné déti.
Zlobeni v mezich, kdyzZ to tak feknu. KdyZ jsou doma tak ¢asto navs§tévuji babicku a dédu
a nebo jsou na tabletu. To je dnes asi Uplné bézné. A samoziejmé dohlizim, aby délali
véei do skoly.

9) Chtéji déti sportovat dobrovolné?
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Urcité. Ten star$i tomu uplné propadl a nechce délat nic jiného. Za to jsem rada. Lepsi,
nez kdyby se n¢kde poflakoval a délal bordel. Ale né¢kdy mi to leze na nervy, protoze se
nechce ucit. Mladsi je jesté moc mlady.

10) Jak vnimate naladu ditéte pred odchodem a pfi vraceni se z tréninku? Bavi je
to?

Kromé toho, Ze je unaveny si myslim, ze ptichazi veselejsi nez ze Skoly. Asi ho to vic
napliuje. Na trénink se vzdycky tési a piijde mi takovy hyperaktivni. Kdyz ma radost, ja
ji mém také.

11) Zijete ve mésté nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho zaiizeni? Jak dlouha
je cesta?

Bydlime na vesnici kousek od mésta. Hfi$t€¢ mame asi 8 kilometrt, ale mésto je odpoledne
ucpané a téch 8 kilometrt trva tieba 30-40 minut. Casové se to hodné protahne.

12) Vozite déti do klubu vy nebo jsou sobéstacné

Oboji. Ale prevazné ho vozim ja, pokud mize manzel tak on. Uz je ve véku, kdy je i
samostatny a neboji se jet autobusem. V tomhle mi to hodn¢ poméha. Jak jsem fikala
projet mésto je Silené.

13) Jak velkou ¢ast rodinného rozpoc¢tu musite na sport Vasich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

Zase tezka otazka. Asi ti nefeknu, kolik to déla procent. Ale rozhodné to neni
zanedbatelna ¢astka. KdyZ zahrnu dopravu, pfispévky, vybaveni, poplatky za soustfedéni
a podobng, tak se dostanu na ¢astku 6-8 tisic mé&sicné.

14) Jaka je ze strany sportovniho zafizeni podpora?

bylo vice vyuzivana spolecnd doprava. Ale nedokazu fict, jestli to je mozné nebo ne. Vis,
jak je dnes vSe drahé.

15) Pokud musite vynaloZit vét§i mnoZstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?
Kdyz nad tim tak pfemyslim, tak jsem se vzdala vSeho. Samoziejmé, Ze si ¢as na sebe 1
na rodinu udéldm. Ale moji denni ndplni je moje prace a postarani se o syna, aby se dostal
na trénink a tak. Takze pro né&j své zajmy odsunu.

16)Vnimate u Vaseho ditéte zvySeni zodpovédnosti napiiklad z hlediska pripravy na
sport? Pripravuje se samo?

Myslim si Ze jo. Myslim si, Ze to je i tim, jak se t&§i, tak se hodné snaZi pfipravit sam.
17) Jak si v§imate toho, jak dité vnima uspéchy a netaspéchy? Rozved’te
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Rozhodné je to na jeho néaladé poznat. Kdyz se jim néco povede, tak neni co fesit. Ale
kdyz prohraji, tak citi svoji vinu na prohfe. Neni s nim upln¢ fec, je to takovy palicak.
Vétsinou tyto problémy probiraji s tatou. Dokaze se rychle oklepat a jede dal.

18) Jaky ma sport vliv na uspéchy/neuspéchy ve Skole?

jak se to vezme. KdyZz ma $patné znamky ,,vyhrozuji‘ mu, ze neptijde na trénink. Tato
metoda se mi osvédcila. Patii k tém lepSim zakim.

19) Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické a kognitivni vlastnosti?

Nechci, aby to vyznélo néjak povysené, ale ptijde mi, ze vSechny déti, které sportuji maji
lepsi fyzicku i celkovou motoriku. Pozoruji to, kdyZ jsem na détském hiisti. A vidim, ze

jsou casto méné tlusti. Zda se mi, ze je i takovy vyspélejsi.

Piiloha II. — piepis rozhovoru: Rodina B

1) Radite se do rodiny s p¥ijmy do 50 tis mési¢né nebo nad 50 tis mésién&?

Radim se do rodiny s piijmy do 50 tis mé&siéné, ale cht&l bych mit piijem nad 50 tis
meésicné.

2) Jakou vyuzivate finan¢ni podporu?

Nevyuzivam.

3) Ovliviiuje sportovani ditéte Vas rodinny rozpocet?

Ur¢ite jo, ale rozhodné ne tak abychom neméli co do pusy.

4) Z jaké jste rodiny? (iplna, rozvedena, samozivitel/ka)

Jsem z uplné rodiny s primérnymi piijmy, asi jako vétSina lidi.

5) Chtéli byste, aby se VaSe dité dostalo na vrcholovou urovei sportu?

Ano, rada bych, ale bohuZzel nase ptijmy na to nestaci.

6) Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké tirovni?)

Ano, sportuji rekreacné. Jizda na kole, chiize s kamaradkami.

7) Uprednostiiujete u Vasich déti sport pred vzdélanim?

musela bych védét, Zze mé Sanci se sportem zivit. A jak jsem fikala, nemame dostatek
financi na takovou podporu.

8) Co vase déti délaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)
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Ptipravuje se do Skoly, potom ho vyhodim ven, aby byl na ¢erstvém vzduchu. Snazim se,
aby co nejméné ¢asu travil na pocitaci a u televize. Kazdopadné vim, Ze to neni mozné,
takze néjaky ten ¢as mu dovolim. Ale jak fikdm, snazim se, aby byl vice venku.

9) Chtéji déti sportovat dobrovolné?

Chce, protoze ho to bavi a je rad, kdyz muaze byt s kamarady. Doma moc Casu travit
nechce.

10) Jak vnimate naladu ditéte pred odchodem a pri vraceni se z tréninku? Bavi je
to?

Pted odchodem se tési na trénink. TESi se na to, az se bude s kamarady srovnavat, kdo je
lepsi. Vidim, Ze se po celodenni navstévy Skoly t€si na to az se bude hybat. Vidim, Ze se
to bez pohybu neumi piedstavit. Kdyz se vrati tak je zdravé unaveny ale pozitivné
nalazeny. M4 chut’ k jidlu.

11) Zijete ve mésté nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho zafizeni? Jak dlouha
je cesta?

Bydlime ve mésté, 5 kilometrii od sportovisté. Musime jezdit autem a to nam také
zasahuje do rodinného rozpoctu. Na cestach stravime hodné¢ ¢asu. Zkratka nds to stoji Cas
1 penize.

12) Vozite déti do klubu vy nebo jsou sobéstacné?

Do klubu kluka vozim, protoZe je jeSté mlady. Doufam, Ze za 3, 4 roky bude sobé&stacny
a bude jezdit autobusem.

13) Jak velkou ¢ast rodinného rozpoc¢tu musite na sport Vasich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

Kdyby to méla vy¢islit tak to je na 30ti procentech rodinného rozpoctu. Hodné zaleZi,
jestli maji pouze tréninky a nebo 1 zdpasy. Za prvé musim platit benzin, vybaveni pro
syna, obleCeni a obuv. Snazim se, aby jedl zdravé, takze i jidlo. V 1ét€ je to kemp, nebo
soustfedénti.

14) Jaka je ze strany sportovniho zaiizeni podpora?

ze strany klubu je podpora bud’ ptispévek na oble¢eni, pokud se nevyuzije na obleceni
tak pfispivaji na soustfedéni nebo kemp. Za m¢ by to mohla byt vyssi ¢astka. NEkdy
klukiim nakoupi jidlo nebo piti.

15) Pokud musite vynalozit vétSi mnoZstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?

Ano, protoZe to je pro aktivitu a rozvoj ditéte a chci ho ve sportu podporovat.
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16)Vnimate u Vaseho ditéte zvySeni zodpovédnosti napriklad z hlediska pripravy na
sport? Pripravuje se samo?

Myslim si, Ze jo. Pokud piijdou spoluhraci, nebo kamaradi na navstévu, hned berou mic
a jdou si kopat. I u televize vnimam, Ze se pfipravuje. Takze ano, je zodpovédny.

17) Jak si v§imate toho, jak dité vnima uspéchy a netaspéchy? Rozved’te

Ano, kdyz mu to nejde tak je sklesly a nebavi ho to. Kdyz se mu dafi, tak je vesely a hned
by s nami chtél zapas rozebirat. Chce se o tom bavit stale dokola a vysvétluje, jak se to
povedlo a rad nés poucuje.

18) Jaky ma sport vliv na uspéchy/neuspéchy ve skole?

Snazime se, aby dit¢ odd€lovalo sport a Skolu. Nedopoustime, aby sportovani
uptfednostnoval pred Skolou.

19) Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické a kognitivni vlastnosti?

Ptijde mi, ze kluk je takovy pohyblivéjsi nez ostatni. Je vice spole¢ensky. Snazi se nad

v§im piemyslet a uvazovat. Za me je sport pro tyto vlastnosti dulezity.

Piiloha III. — piepis rozhovoru: Rodina C

1) Radite se do rodiny s piijmy do 50 tis mési¢né nebo nad 50 tis mési¢né?
Nad 50 tis mésicné.

2) Jakou vyuZivate finan¢ni podporu?

Nevyuzivam.

3) Ovliviiuje sportovani ditéte Vas rodinny rozpocet?

Ani ne, dokud to bude mozné budu ho maximalné podporovat.

4) Z jaké jste rodiny?

Jsme rozvedeni a mame stiidavou péci.

5) Chtéli byste, aby se Vase dité dostalo na vrcholovou uroven sportu?
Ano, pokud bude bez zdravotnich omezeni.

6) Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké urovni?)

Ano, fotbal na profesionalni Grovni.

7) Uprednostiiujete u Vasich déti sport pred vzdélanim?

Ne, vzdé€lani je na prvnim misté.

8) Co vase déti délaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)
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Déti v podstaté zadny volny cas nemaji. Jsou bud’ na trénincich, nebo na zapasech.
Paklize volny ¢as maji, odpocivaji.

9) Chtéji déti sportovat dobrovolné?

Ano, sportovani je velmi bavi.

10) Jak vnimate ndladu ditéte pied odchodem a p¥i vraceni se z tréninku? Bavi je
to?

Vzhledem k tomu, Zze maji tréninky odpoledne po Skolnich povinnostech, t&si se a bavi je
to.

11) Zijete ve mésté nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho zaiizeni? Jak dlouha
je cesta?

Zijeme ve mésté. Dojezdova vzdalenost na sportoviité je do cca 3 kilometril. Za dobrého
pocasi jezdime na kole, takZe jsme na misté do 5 minut.

12) Vozite déti do klubu vy nebo jsou sobéstacné?

My jako rodice, protoze jest¢ nejsou sobéstacné a budeme se snazit déti dovazet co
nejdéle. Dopravni situace ve mésté neni optimalni, ne vSude jsou cyklostezky a proto
mame v tomto ohledu o déti strach. Uz jenom proto, Ze jsou po tréninku unavené a tim
padem mén¢ pozorné.

13) Jak velkou ¢ast rodinného rozpoc¢tu musite na sport Vasich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

Nemalou ¢ast, ale nelze to mési¢né pausalizovat. Jedna se o ndkup vybaveni na tréninky
a zéapasy, zdravgjsi strava a pitny rezim, naklady na pohonné hmoty, ndklady na ubytovani
na turnajich a ro¢ni ptispévky matetského klubu.

14) Jaka je ze strany sportovniho zaftizeni néjaka podpora?

Neni. Maximalné poskytnuti autobusu na turnaje, ale neni to pravidlo.

15) Pokud musite vynalozZit vétSi mnoZstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?
Vzhledem k tomu, Ze jsem profesionalni sportovec si toto nemohu dovolit, takze je
zapojena 1 Sir$i rodina.

16)Vnimate u Vaseho ditéte zvySeni zodpovédnosti napriklad z hlediska pripravy na
sport? Pripravuje se samo?

Ano, jak j4, tak 1 trenéfi vyZaduji samostatnost ditéte pii denni pfipravé na tréninky a
zapasy.

17) Jak si v§imate toho, jak dité vnima auspéchy a netaspéchy? Rozved’te

51



Velmi si viimam. Je to jako v kazdé oblasti. Uspéchy povzbudi a netispéchy srazeji. Je to
kolikrat velmi obtizné dité dale motivovat, paklize se mu nedafi. Neuspéchy se néasledné
objevi i ve Skole, kdy je dité nesoustfedéné, bez zajmu o ucivo a nosi domu horsi znamky.
Samostatnou kapitolou je pak i zhorSené chovani jak ve Skole, tak i doma.

18) Jaky ma sport vliv na uspéchy/neuspéchy ve skole?

Viz piedchozi odpovéd'.

19) Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické vlastnosti?

Velmi kladn€. Sport, zejména kolektivni pozitivn€ ovlivituje veskeré chovani ditéte. Ma
zajem o zlepSeni ve vSech Ccinnostech, samoziejmé hlavné ve svém sportu. Je

samostatngj$i, ohleduplngjsi, neboji se mluvit a to jak o svych starostech, tak i o uspésich.

Piiloh IV piepis rozhovoru: Rodina D

1) Radite se do rodiny s piijmy do 50 tis mési¢né nebo nad 50 tis mési¢né?

Radim se do rodiny s pfijmy nad 50 tis mé&si¢né.

2) Jakou vyuZivate finanéni podporu?

Ano, vyuzivdm podporu ve formé& ptispévku od pojiStovny, ktera ptispiva dva tisice
korun na dité na jeden rok.

3) Ovliviiuje sportovani ditéte Vas rodinny rozpocet?

Neovliviiuje.

4) Z jaké jste rodiny?

Nase rodina je uplnd. Jsem s manzelem a dvéma kluky, ale mame sttidavou péci.

5) Chtéli byste, aby se VaSe dité dostalo na vrcholovou urovei sportu?

Pokud by kluci chtéli tak ano, ale nejsem si jista, zda dostatecné trénuji, aby si tam dostali.
A hlavné dostat se na takovou troven stoji dost penéz.

6) Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké tirovni?)

Jako rodi¢ nesportuji, protoze jsem jako mladd mela zdravotni komplikace a nemohla
jsem se mu vénovat. Kazdopadné sen o sportovani jsem vzdy méla.

7) Uprednostiiujte u Vasich déti sport pred vzdélanim?

Ohledné vzdélani bych byla rada, kdyby se tfeba zlepSovali v angli¢ting, ptipadné, aby

navstévovali anglicky krouzek.
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8) Co vase déti délaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)

Vétsinou kdyz piijdou ze Skoly tak si udélaji ukoly, pak spolu hraji fotbal. Né¢kdy si hraji
hry na tabletu, nebo travi ¢as s kamarady.

9) Chtéji déti sportovat dobrovolné?

Ano, ten star$i chce sam od sebe, uptednostnuje tréninky od aquaparku. Ten mladsi jeste
nema vyhranény sport, ktery by chtél délat, chvili chce hrat hokej, chvili chce hrat fotbal
a jesté nevi pro co se rozhodnout.

10) Jak vnimate naladu ditéte pied odchodem a p¥i vraceni se z tréninku? Bavi je
to?

Stars$i se t&$i, kdyZ jde z tréninku tak je nadSeny, vypravi o tom, co délali na tréninku. U
mladsiho je hor$i dostat ho na ten trénink, ale kdyZ uz tam je tak si to uzije a vypravi o
tom taky. Myslim si, Ze sport bavi oba, jsou sportovné zaloZeni.

11) Zijete ve mésté nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho zafizeni? Jak dlouha
je cesta?

Momentaln€ bydlime v §ir§Sim centru mésta. Na hiisté to mame kousek. Tréninky se
sttidaji, nékdy je to ve mésté, protoze ptfes zimu nemdme halu a chodime do vedlejsi
Skoly. To je dochazkova vzdalenost a kdyz jezdime na hfisté¢ tak to mame asi Ctyfi
Kilometry, takze tam jezdime autem.

12) Vozite déti do klubu vy nebo jsou sobéstacné?

V podstaté oboji. KdyZ je to to n€kde pobliz, tak tam mlze dojit sdm, pripadné se stiidame
s manZelem a kdyZ je to na slozi$ti tak je autobusové spojeni problém, takZze se také
sttidame s manzelem.

13) Jak velkou ¢ast rodinného rozpoc¢tu musite na sport Vasich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

Protoze se jedna o fotbal, tak platime Clenské ptispévky, kupujeme kopacky, mice
vetSinou déti dostavaji. Kdyz jezdi v 1€t€ na soustifedéni tak to také hradime, ale v cené
dostavaji dres a mic. Procento rozpoc¢tu nedokazu posoudit, protoze to je kazdy rok trochu
jinak.

14) Jaka je ze strany sportovniho zafizeni néjaka podpora?

Zatim se nas zadna podpora netyka, ale u téch vétsich vyuzivaji autobus, kdyz se jede na

zapas delsi trasu. V tuhle chvili zajiStujeme dopravu my jako rodice. Ted’ se nam stalo,

N 24
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15) Pokud musite vynalozit vétSi mnoZstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?
Urcite jsme upozadili své zajmy. J& jsem si upravila pracovni dobu podle tréninku klukt
a kdyz jsou zapasy, tak ty jsou o vikendu a vétSinou tedy nikam nejezdime.

16) Vnimate u Vaseho ditéte zvySeni zodpovédnosti napiiklad z hlediska pFipravy
na sport? Pripravuje se samo?

U toho starSiho syna ten fotbal mé podil na jeho zodpovédnosti, protoze si véci pfipravuje
sam, sam si vSechno hlida. Snazime se, aby si hlidal ¢as a zapamatoval si kdy ma tréninky.
I trenéfi chtéji, aby si déti hlidali svoje véci a byly za sebe zodpovédné.

17) Jak si v§imate toho, jak dité vnima uspéchy a netaspéchy? Rozved’te.

V piipad¢ uspéchu ma urcité velikanskou radost, chce se podelit, dokaze popsat to co se
mu povedlo. V piipadé¢ netspéchu si povidame, Ze tim tréninkem se bude jenom
zlepSovat. Vnima4 to, Ze se to nepovedlo, Ze ho trenér nepochvali. Myslim si, ze to patfi
ke kazdému sportu.

18) Jaky ma sport vliv na uspéchy/neuspéchy ve skole?

Za toho starSiho syna, ktery uz ve skole je, musim fict, Ze ma velmi pozitivni vliv, protoze
mame ten sport nastaveny tak, Zze bez ukolll nejedeme na trénink, takze on si vzdycky
udé¢la ukoly, nauci se do Skoly, co je potieba a pak jde teprve sportovat, takze za mé bez
toho fotbalu bychom nem¢éli takovou pravidelnost.

19) Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické a kognitivni vlastnosti?

Myslim si, Ze u toho star$iho synka, ktery chodi do Skoly a mé télesnou vychovu, tak pani
ucitelka, kterd tu télesnou vychovu vede tak tvrdi, Ze si nema s kym hrat, protoze je
Vv pohybovych vlastnostech napifed a méa vétsi fyzicku. Pomédhd mu to byt lepsi a

vyspélejsi.

Piiloha V prepis rozhovoru: Rodina E

1) Radite se do rodiny s piijmy do 50 tis mési¢né nebo nad 50 tis mési¢né?
Do 50 tis mési¢né.

2) Jakou vyuZivate néjakou finan¢ni podporu?

Nevyuzivam.

3) Ovliviiuje sportovani ditéte Vas rodinny rozpocet?

Urcité, ale neni to néjak zésadni, abychom stradali.

4) Z jaké jste rodiny?
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Jsme Uplna rodina.

5) Chtéli byste, aby se Vase dité dostalo na vrcholovou uroven sportu?

Kazdy rodi¢ by chtél si myslim. TakZe ano, i ja bych chtél. Nicméné by syn musel hrat
vys$i soutéz, aby tu moznost mél. Tteba se do budoucna povede.

6) Sportujete jako rodi¢? (Jaky sport? Na jaké tirovni?)

Uz ne, ale do ¢tyticeti jsem hral hoke;j.

7) Uprednostiiujte u Vasich déti sport pred vzdélanim?

Urcité ne. Musim fict, ze kluka Skola bavi a za to jsem rad. Jak jsem fikal, nevim jestli
ma na to, aby se hokejem zivil, takze jsem rad Ze se ufeni vénuje a ma oteviend zadni
vratka.

8) Co vaSe déti délaji ve volném case? (pokud se zrovna nevénuji sportovnim
aktivitam)

B¢ha venku, kouka na televizi, hraje hry na pocitaci.

9) Chtéji déti sportovat dobrovolné?

Rozhodné. Neumim si piedstavit, jak by reagovali, kdybych mu hokej zakazoval.

10) Jak vnimate naladu ditéte pred odchodem a pri vraceni se z tréninku? Bavi je
to?

Bavi ho to neskutecng. Na trénink se t&$i. Kdyz jim ho zrusi vidim, jak je smutny. Pfi
navratu je nabity energii a dojmy z tréninku.

11) Zijete ve mésté nebo na vesnici? Jak daleko od sportovniho za¥izeni? Jak dlouha
je cesta?

Zijeme na vesnici par kilometrii od mésta.

12) Vozite déti do klubu vy nebo jsou sobéstacné?

Vozim ja, manzelka nema fidi¢ak. Casto jezdi sam autobusem.

13) Jak velkou ¢ast rodinného rozpoc¢tu musite na sport Vasich déti vynalozit? Jaké
polozky to obnasi?

Neni to tak hrozné, protoze velkou Cast pfipivaji babicka s dédou. TakZe nas to stoji
minimum.

14) Jaka je ze strany sportovniho zafizeni néjaka podpora?

Minimalni. Asi jen ptispévek na cestovné.

15) Pokud musite vynalozit vétSi mnoZstvi ¢asu na podporu, upozadite své zajmy?
Vzhledem ke svoji praci mam casu dost a tohle tedy feSit nemusim. Pro mé je zdbava

s klukem na tréninky a zapasy jezdit.
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16)Vnimate u Vaseho ditéte zvySeni zodpovédnosti napriklad z hlediska pripravy na
sport? Pripravuje se samo?

Vedeme ho timto smérem uz od mala. I klub toto vyzaduje. Co musi tak si pfipravi sam.
17) Jak si v§imate toho, jak dité vnima uspéchy a netaspéchy? Rozved'te.

Jako kazdy tak by chtél jenom vyhravat a v tomhle ptipad¢ ho to napliiuje a je takovy
Stastnéj$i. Kdyz se mu nedaii, nehaze flintu do zita. Postavi se k tomu ¢elem a pracuje na
zlepseni.

18) Jaky ma sport vliv na uspéchy/neuspéchy ve Skole?

Nastésti ne. Skola je pro n&j druhy sport a snaZi se i tam.

19) Jak vnimate vliv sportu na psychomotorické a kognitivni vlastnosti?

Kdyz na to tak dneska koukam, tak ty déti jsou hrozné neohrabané a lenivé. Takze
rozhodné to vliv ma. Myslim si, Ze 1 diky sportovani a trdveni ¢asu s kamarady ma vliv

na to, ze Skolu vnima pozitivné.
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ABSTRAKT

PRIBYL, J. Financni situace v rodiné, jeji vliv na vyvoj déti mladeze v oblasti sportu a
volnocasovych aktivit. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta.

Katedra socialni a charitativni prace. Vedouci prace V. Zvanovcova.

Klicova slova: déti a mladez, volny Cas, sport, rodina, socialné patologicky jev, finan¢ni

situace.

Bakalaiska prace se zabyva tématem finan¢ni situace a jeji vliv na vyvoj déti a mladeze
V oblasti sportu a volnocasovych aktivit. Prace si klade za cil ukézat, ze dobra finan¢ni
situace v rodiné ma vliv na to, zda déti mohou sportovat ve zvoleném odvétvi. Spolu s tim

se zde popisuje sport, volny €as, rodina a patologické jevy.
V praktické Casti se objevuje vyzkumna ¢ast provadéna kvalitativnim vyzkumem formou

rozhovort. Ziskéavaji se nazory rodin, jejichz déti sportuji a tyto rodiny je musi financné

podporovat.
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ABSTRACT

Financial situation in the family, it is influence on the development of children of

youth in the field of sports and leisure activities.

Key words: children and youth, leisure, sport, family, social pathology, financial

situation

The bachelor thesis deals with the topic of financial situation and its influence on the
development of children and youth in the field of sport and leisure activities. The thesis
aims to show that a good financial situation in the family influences whether children can
play sports in their chosen field. Along with this, it describes sport, leisure, family and

pathological phenomena.
In the practical part there is a research part conducted by qualitative research in the form

of interviews. The opinions of families whose children play sports are obtained and these

families have to support them financially.
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