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Abstrakt

Tématem bakalarské prace jsou mimotélni zkuSenosti. Objasnén je vliv na védomi
tzn., jakym zptusobem jedinec vnima okoli, ¢as a sebe mimo télo. Prace fesi otazku spojeni
OBE‘s se stresujicimi zkuSenostmi a S prozivanim emoci. Autor v dokumentu zmifuje
problematiku spoustée vyvolavajici onu zkuSenost. Cilem vyzkumu je zjistit,
zda je vnimani télového schématu zménéné ¢i beze zmény. Dalsi otdzkou vyzkumu je
moznost pohybu od fyzického t&la. Teoreticka ¢ast popisuje zékladni terminy. Cast
metodologicka piredstavuje polostrukturovany rozhovor, oteviené kodovani na strané

jedné, praktickd pasaz pak uvadi vyzkum a objasnéni vyzkumnych otazek na strané druhé.

Kli¢ova slova

Té&lové schéma, védomi, prozivani, emoce, mimotélni zkuSenosti.



Abstract

The theme of the bachelor thesis is out of body experience. There is clarified effect
on awareness, i.e. how an individual perceives surroundings, time and himself outside
the body. Thesis deal with the question of connection OBE’s with the stressful experience
and experiencing emotions. The author of the document mentions the issue of trigger
causing this experience. The main intention of the research is to determine if it’s
the perception of body image changed or not. The next question of research is possibility
of moving from physical body. Theoretical part describes the basic terms. The
methodological part describes semi-structured interview and open coding on the one hand,

practical part then provides research and clarify research questions on the other hand.
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Body image, awareness, experiencing, emotions, out of body experiences.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je Kvalitativni vyzkum vyskytu fenoménu OBE's
u zkoumanych osob. Vybér tématu ovlivnila jeho atraktivita a neprobadanost v Cechéch.

Bakalafska prace je rozdélila na tfi Casti, teoretickou, metodologickou
a praktickou.

V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni pojmy vztahujici se k tématu této prace.
Jednim ze zakladnich pojmu je télové schéma, jeho vyvoj v priabéhu Zivota a poruchy
télového schématu. Dale se zaméfuje na védomi, jeho funkce a teorie, navazuje
na vysvétleni a objasnéni zménénych stavii védomi, jejich spolecné charakteristiky a poté
druhy zménénych stavii védomi jako je spanek, hypnoza, meditace, holotropni stavy
védomi, OBE‘s, psychoaktivni latky a alkohol. V posledni ¢asti této kapitoly jsou také
okrajové zminény fenomény psi. Dalsi kapitola se zamétuje na ustiedni téma této prace
a to je teorie out-of-body experiences. Zde je uvedeno historické pojeti zkoumani OBE's,
vyzkumy a explana¢ni modely.

V metodologické casti jsou objasnény principy kvalitativniho vyzkumu a struéné
porovnani S vyzkumem kvantitativnim. Dale je popsana zakotvena teorie, ze které autor
vychazi. Vysvétlen je pojem a vyznam kodovani. Ve strucnosti jsou popsané dalsi
vyzkumné designy kvalitativniho vyzkumu, jako jsou piipadova studie, etnografie
a biografie. Jako posledni bod metodologické ¢asti je zminén pojem interview a jeho
zékladniho déleni.

Prakticka ¢ast popisuje vybranou metodu vyzkumu, coZz jsou polostrukturované
interview a oteviené kodovani. Déle pak vybér respondentii do vyzkumu. Uvadény jsou
zde také prepisy Casti rozhovoru a vysledky analyzy dat.

Cilem vyzkumu bakalaiské prace je objasnit zakonitosti fenoménu OBE‘s, hledani

souvislosti mezi emo¢nim rozpoloZenim, situa¢nimi vlivy, které vedly ke vzniku OBE‘s.



Teoreticka ¢ast

1 Télové schéma

Télovym schématem rozumime psychicky obraz naSeho téla. Mluvime o piredstavé
naSeho t¢la, jak jej vnimame a hodnotime, coz nemusi byt vzdy pfesné. Jde
0 tzv. subjektivni zkresleni, za které mohou emoce, obavy a pfani. Je ziejmé, Ze nas postoj
k télu ovliviiuje nase aktualni rozpolozeni, zda se citime dobfe, ¢i nikoli. Jednou
emoc¢né prozivana, a to i prestoze se muze jednat o zlepSeni. Zména muze vést k pocitu

ohroZeni vlastni integrity a snizeni sebevédomi (Vagnerova, 2004).

1.1 Vyvoj télového schématu

Vyvoj télového schématu je dlouhou periodou, kterd zac¢ind uz v batolecim obdobi,
kdy ke zptesnéni télového schématu pomaha rozvoj celkové pohybové aktivity a védomi
o vlastnim téle a jeho moznostech (Véagnerova, 2005). Dité se uci, ze mu télo dava urcité
signaly, které musi vnimat a pochopit je. Kdyz to zvladne, pomaha to vytvofit sebejistotu.
Dité¢ pohybem dava najevo své emoce a uvoliluje napéti. Pro spravny rozvoj télového
schématu je velice dilezitd pohybova aktivita (Pfeffer, 2003). Dalsim dalezitym meznikem
je dospivani. Pojem télového schématu dostdva trvalejSi charakter a vnimani télesnych
zmén byva pfijimano rizné. Nejvetsi podil maji subjektivni predstavy o fyzické atraktivité,
uroven psychické vyspélosti a socialni reakce okoli (Vagnerova, 2004). Jednim z faktori
jsou kulturni vlivy a spolecnosti pfijimané normy, jez ovliviuji vyvoj t€lového schématu
(Plhékova, 2010). Dalsi naprosto ptirozenou soucasti dospivani je jedincovo vytvafeni si
ur¢itého vzorového télového schématu a s tim spojené formulovani télesné identity. Miru
spokojenosti se svym télem nam ukazuje stupen sebepiijeti pii pohledu do zrcadla. Vysoka

mira nespokojenosti se svym télem muze byt ptiznakem patologie (Smékal, 2002).

1.2 Poruchy télového schématu

Abychom mohli diagnostikovat poruchu té€lového schématu, lze pouzit
standardizované testy (napt. Physical Self-Perception Profile), poptipad¢ klasickou kresbu
postavy s naslednym rozhovorem s danou osobou. Tato moznost klade vysoké naroky
na examinatora, ktery musi mit uréitou troven zkusSenosti s danou problematikou. Mezi
nejznaméjsi poruchy télového schématu patii mentalni anorexie, tedy stav neovladatelného

strachu ze ztloustnuti, ktery se poji s vyraznou redukci piijmu potravy. O anorexii mizeme
9



mluvit az tehdy, kdy dojde k redukci vahy o 15% oproti ptivodni hmotnosti. Mentalni
anorexii trpi pfevazné divky. Ve chvili, kdy porucha plné¢ propukne, nema jedinec
schopnost adekvatni percepce vlastniho téla (Vagnerova, 2004). Dalsi poruchou télového
schématu je depersonalizace, tedy stav, kdy si jedinec ptipada odcizeny a odosobnény sam
od sebe a poji se s derealizaci. Tato porucha se projevuje piredev§im pocitem, ze vSechno
déni okolo i uvnitf jedince je cizi. Depersonalizace se d€li na allopsychickou (vSe je
nerealné a vzdalené), autopsychickou (odcizeni mysli, ¢lovék ma pocit Zze je automat),
a somatopsychickou (odcizeni od vlastniho télového schématu) (Hartl, 2000). K porucham
télového schéma mutize déle dojit u alkoholiki, drogové zavislych, schizofrenikt, ale také

ve snech, pti probuzeni z celkové anestezie a vysokych horeckéach (Bastecky, 1993).
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2 Védomi

Definovani védomi je jednim z nejhuife uchopitelnych problému v psychologii,
1 pfestoZze nic nezname lépe nez védomou zkuSenost (Plhakova, 2010). Védomi byva
definovéno jako bézny stav uvédomovani si a reflektovani vnéjsich a vnitinich podnéta,
ale zaroven také ptisobeni na své okoli i sebe sama. (Atkinson, 2003). Smékal (2002, s. 71)
tvrdi, Ze: ,, védomi vznikd na zakladé trojsprezeni mentalni reprezentace skutecnosti, slova
a sebepojeti.“ Dle Cumminsové lze védomi popsat jako ,, mnohondsobné zakodovani
udalosti sirici se mozkem* (Cumminsova, 2006, s. 80). Mezi zékladni pojmy spjaté
s védomim patti vigilance, neboli bd¢lost, ktera urcuje luciditu védomi (Plhakova, 2010).
Dal$im pojmem, se kterym védomi pracuje, je mentalni reprezentace, coz je piedstava ¢i
zdznam véci, kterd nemusi byt v nasi pfitomnosti (Eysenck, Keane, 2008). S postupem

¢asu, diky vyzkumim v oblasti védomi, jsme schopni porozumét této otazce lépe.

2.1 Funkce védomi

Védomi mé predevsim dvé hlavni funkce sledovéani a ovladani. Sledovani spociva
ve zpracovani informaci v podobé vnéjSich a vnitfnich podnéti a diky tomu vime,
co se déje vnas i vnasem okoli (Atkinson, 2003). S touto funkci je spjata selektivni
pozornost, ktera filtruje okolni vlivy, které v tu danou chvili nepotfebujeme, aby nedoslo
k pietizeni védomi (Plhakova, 2010). Ovladanim se rozumi védomé se rozhodovat, fidit
a planovat nase ¢iny, tak aby byly v souladu s nasim okolim. Zarovenn naim védomi dava
moznost planovat véci do budoucna, za pomoci alternativnich scénafd, jez si vytvofime

v duchu (Atkinson, 2003).

2.2 Teorie védomi

e Dualismus — hlavnim predstavitelem je René Descartes, jenz predpokladal,
ze existuji dvé odliSné substance, a to hmotna (t€lo) a duchovni (mysl). Problém
dualismu spociva ve vysvétleni vzdjemné interakce mezi télem a mysli. CoZz
nakonec vedlo ke vzniku psychofyzického paralelismu, ktery ptedpoklada,
ze mentdlni a duSevni procesy probihaji soucasné€, ale vzijemné se neovliviiuji
(Plhakova, 2010).

e Monismus — tato teorie pochazi z dél B. Spinozy, ktery piedpokladal, Ze télo a duse
je jedna substance, ktera se jevi jako hmotna, ale nékdy jako duchovni. Z ného pak

vychézeji teorie idealistické a materialistické (Plhdkova, 2010).
11



Neurologické teorie — vychézeji ze zaznamti mozkové aktivity u osob s poskozenim
mozku. Vychazeji rovnéz z ptirodovédnych oborti, naptiklad z kvantové fyziky.
Na jedné stran¢ stoji neurologové, ktefi tvrdi, ze védomi ma své centrum v urcité
¢asti mozku, na stran¢ druhé si mysli, ze jde o vysledek paralelni aktivace
rozsahlych nervovych siti v neokortexu (Plhakova, 2010).

Teorie S. Freuda — strukturu osobnosti déli na nevédomi, predvédomi, védomi,
Z ¢ehoz vyvinul id, ego a superego. Védomi je podle né predevSim percepce
vnéjsiho svéta, kterd je napojena na vjemy ziskané smyslovymi organy. Rovnéz
pfijima i informace zevnitt (Fiirst, 1997).

Teorie M. Gazzanigy — tato teorie vychazi z premisy, Ze prava hemisféra je
usporddana do pomérné¢ nezavislych funkénich jednotek. Operace v téchto
jednotkéch jsou vétSinou mimo védomou kontrolu. Levéa hemisféra se naopak snazi
podvédomou aktivitu a ¢iny vysvétlit (Gazzaniga, 2013).

Teorie F. Cricka — Crick véfi, ze védomi ma fadu variaci, napiiklad zrakové
védomi, ale i mySleni a pocity bolesti. Tato teorie se snazi spojit védomi
se specifickou ¢innosti mozku (Crick, 1997).

Teorie Penrose a Hameroffa — zakladnim tezi této teorie je dle Plhakové , urcité
fyzikalni procesy a stavy, které probihaji na urovni mikrostruktur, se na urovni
makrostruktury projevuji jako fenomény vyssiho radu‘ (Plhakova, 2010, s. 69).
Penrose vychézi z poznatkil teorie chaosu’, nelinearni dynamiky a kvantové fyziky
(Plhakova, 2010)

Teorie B. Baarse — tato teorie fika, ze védomi sidli v ur¢ité ¢asti mozku, jez nazyva
»centralni procesor®, kterému jinak tika ,,globalni pracovni prostor®. Nékteré tyto
procesory jsou zcela autonomni a vysoce efektivni (Baars, 1988).

Teorie dimenzi mysli D. Dennetta — souvisi s teorii Baarse. Védomi neni centrum
zpracovani informaci, nybrz jen vysledek dalSich na sobé nezavislych aktivit,

které soutézi o pristup do védomi (Dennett, 1997).

1 . r oy s YR I , . , ;o . “
Teorie chaosu vychazi z interdisciplinarniho zkoumani dynamickych systémii, kde se pracuje s myslenkou,

ze kdyz se zméni jeden faktor, tak se tim zméni i vSechny ostatni. Hlavnimi rysy jsou nestabilita, pohyb,

vyvoj, promény (Mohaupt, 1999). Systém se chova nepiedvidatelné, jelikoz je prili§ komplexni nez, aby se

dal méfit presné, jelikoz sebemensi nepiesnost by znamenala zménu konecného vysledku. Z této teorie

vychazi vyraz ,.efekt motylich kridel“ (Gazzaniga, 2013).
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e Teorie dvojiho védomi — z vyzkuml vychdzi, Ze u pacientl St¢zkou formou
epilepsie po operaci mozku, pti kterém byl pfetnut corpus callosum doslo k jevu,
kdy jedna hemisféra mozku méla informace, které se nachazely mimo oblast
védomi druhé hemisféry (Ingram,2010). Pii rozdéleni mozku doslo k vytvofeni
dvou samostatnych védomych hemisfér, které mély vlastni osobnost i vlastni
dovednosti, zaroven dokazaly pln¢ konat dvé odlisné ukoly vten jeden dany

okamzik (Eagleman, 2012).
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3 Zménéné stavy védomi

Zmeéneéné stavy védomi mizeme pokladat za rizné formy védomi, které jsou od sebe
jen tence oddélené a nase bdélé védomi, v némz jsme po vétSinu Casu, je jen jeden z druhti
(Nakone¢ny, 1998). Transpersonalni psychologie uziva terminu rozSifené védomi,
¢imz vysvétluji transpersonalni zazitky. EXistuje mnoho technik, kterymi lze navodit
rozSiten¢  védomi (NakoneCny, 1998). Mizeme sem fadit 1 jiné jevy
nez psychopatologické. Mezi né fadime spanek, jenz se navozuje spontanné, ale také

uméle navozené jako hypnéza, relaxace, holotropni stavy védomi, OBE*s, fenomény psi.

3.1 Spolecné charakteristiky zménénych stavii védomi
Zménéné stavy védomi maji spoustu charakteristik, nékteré vznikaji spontanné, jiné
se daji navodit riznymi cvicenimi, ale vSechny maji urcité spole¢né znaky.
A)Kognitivni procesy byvaji povrchnéj$i, nez je obvyklé. Naptiklad ve snech
pfistupujeme k vécem jinak nez bychom postupovali v uvédomélém stavu védomi.
B) Zmény v oblasti sebepojeti a percepce okolniho svéta.
C) Vétsinou dochazi k oslabeni fizeni a inhibice chovani. Napiiklad lidé pod vlivem

alkoholu jsou vice svévolni, nez jsou obvykle (Plhakova, 2010).
3.2 Druhy zménénych stavii védomi

3.2.1 Spanek

Sillamy definuje spanek jako ,(fyziologicky, periodicky se objevujici stav
charakterizovany snizenim aktivity, ochabnutim svalového tonu a Utlumem védomi*
(Sillamy, 2001, s. 201). Ve spanku dochazi ke snizeni psychické i fyzické aktivity, coZ ma
za nasledek odpojeni od vnéjsi reality. JelikoZ potad probihaji urcité druhy mentélnich
aktivit, tak nemizeme spanek povazovat za stav uplné pasivity. V pohotovosti zdstava
fyziologickych procest lidského téla, jelikoz diky spanku se mize regenerovat jak fyzicka,
tak psychicka pohoda c¢lovéka. Toto tvrzeni dokazuje mnoho vyzkumi, napiiklad v USA
se dvaatficetilety muz podrobil odpirani spanku na dobu dv¢ st€¢ hodin. Po celou dobu byl
pod dohledem tymu I€katt. Jiz po dvou dnech nastoupily halucinace a po sto hodinach mél
obtize 1 s nejjednoduss$imi vykonnostnimi testy, testovand osoba trpé€la paranoidnimi

pfedstavami, Ze jde o 1ékatské spiknuti a jeho EEG se podobalo spanku (Fiirst, 1997).
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3.2.1.1 Faze spanku

Diky EEG miizeme zaznamenat hloubku a faze spanku. Na hlavu zkoumané osoby
se pripevni elektrody, které pak graficky zaznamenaji ¢innost mozku. Pied fazi jedna,
uz v relaxovaném stavu EEG ukazuji alfa-viny (Fiirst, 1997).

Faze 1: Hypnagogicka faze pii niz dochazi k usinani, pomalu mizi alfa-viny
a nastupuji theta-viny.

Faze 2: Lehky spanek, na EEG se objevuji tzv. spankova victena a K-komplexy.
V této fazi dochazi k markantnimu sniZeni svalového tonu.

Faze 3: Zacatek hlubokého spanku, pfi kterém nastupuji delta-viny, tyto viny jsou na
EEG indikéatorem této faze.

Faze 4: Hluboky spanek. Vice nez 50% zaznamu jiz tvoti jen delta-viny. Dochazi
k dalsimu poklesu srde¢ni a respiraéni aktivity.

Pro vSechny 4 faze plati, ze se jedna o non-REM-spanek, tzn. bez rychlych o¢nich
pohybi. Po skonceni 4. faze se vraci do faze 3 a nésledné 2, coz celkové trva cca 90 minut,
poté nastavd REM-spanek, kde dochdzi k rychlym pohybim o¢i, coz indikuje, Ze spici sni.

REM féaze se opakuje v pribchu noci, ptiblizné 4x a prodluzuje se (Plhakova, 2010).

3.2.1.2 Snéni

Sen mizeme chéapat jako doprovodny jev spanku, ale také jako biologickou potiebu.
Z vyzkumi bylo dokazano, ze lidé, kteti byli buzeni v REM-spanku, pak vykazovali
daleko vice snli (Nakone¢ny, 1998). Sny udrzuji emoc¢ni stabilitu ¢loveéka, zaroven je
muizeme povazovat za dal§i obranny mechanismus, jelikoZ prostfednictvim snli se ndm
mohou vyplnit vytésnéna ptani (Sillamy, 2001). Nejvice snt si pamatujeme z REM faze
spanku, kde plisobi mnozstvi neurotrasmitertt a signald, které vychdzeji z mozkového

kmene a reaktivuji mozek (Ingram, 2010).

3.2.2 Hypnoza

Hypnoézou se rozumi stav podobny spanku, ale uméle navozeny a doprovazeny
docasnou ztratou Ja a poslusnosti k hypnotizérovi (Hartl, 1994). Pro hypnoticky stav jsou
podstatné vyssi skory v testech sugestibility a hypnability. Také osoby, jez maji bujné;si
pfedstavivost, zvySenou tvofivost a dobrodruzné sklony, maji vétsi sklony k hypnéze,
naopak soutézivi ¢i védecky zaloZeni jedinci maji zvySenou odolnost (Sillamy, 2001).

Nekteré teorie tvrdi, Ze hypndza je stav disociace védomi, pifi niz zlstava cast védomi
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oddélena, a ktera registruje sugesce, které hypnotizér predava. Jiné teorie zase vysvétluji

tento stav jako proces percepcné kognitivni restrukturalizace védomi (Smékal, 2002).

3.2.2.1 Hypnotické sugesce

Sugescemi se rozumi snaha hypnotizéra o ovlivnéni ¢i fizeni chovani, vzpominek,

motoriky nebo zazitkd.

Rizeni pohybti — hypnotizér svymi pokyny pfinuti jedince k motorické reakci,
napftiklad ptikaze, aby si hypnotizovany dal ruce k sobg.

Posthypnoticka amnézie — zazitky a udalosti z hypndézy mohou byt pro jedince
nepfistupné, dokud hypnotizér neudéla predem domluveny signal.

Pozitivni a negativni halucinace — pozitivni halucinaci miize byt hlas n¢jaké osoby
¢i jen vize osoby, kterd se v mistnosti vibec nenachdzi. Naopak negativni
halucinace je stav, kdy hypnotizovany nevnima néco, co by za normalnich
okolnosti citil a pouziva se napt. ke snizeni, a v n€kterych ptipadech, i k odstranéni
bolesti.

Skryty pozorovatel — autorem tohoto pojmu je E. Hilgard. Souvisi s teorii disociace
védomi, viz vySe. Hilgard tvrdi, ze i kdyz jedinec dostane urcity pokyn, naptiklad,
ze bude hluchy, tak i pfesto jednou svou ¢asti vnima okoli, i kdyZ poté si nebude

pamatovat, ze to vnimal (Atkinson, 2003).

3.2.2.2 Stupné hypnozy

techni

3.2.3

a odp

Stupné hypnoézy vyjadiuji hloubku hypnotického stavu, li§i se podle vybrané
Ky, na osobnosti jedince a miry jeho hypnability.
e 1. Stupenn — Hypnoidni stav, ve kterém dochazi k postupné relaxaci, zavirani
oci. Tento stav je podobny usinani.
e 2. Stupen — Lehky trans, ve kterém nastupuje katalepsie o¢i a koncetin.
e 3. Stupenn — Stfedni trans, kde je mozné zadavat lehké posthypnotické
sugesce.
e 4. Stupen — Hluboky trans, zde uz lze zadavat slozité posthypnotické sugesce,

zaroven lze vyvolat posthypnotické halucinace (Nakoneény, 1998).

Meditace
Hartl (1993) povazuje meditaci za zamérné relaxacni cviceni, které ma uklidnit mysl

outat ji od problému. Toto cviceni pochazi z vychodnich nauk a ¢astecné vychazi

I zjinych cviceni, napiiklad zjogy. V prubéhu meditace nastupuji zmény védomi
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(Vymétal, 2010). Mezi elementarni techniky patii oteviraci a koncentrativni meditace.
V prvnim typu jde o o€isténi mysli pro pfijeti novych zazitkd a ve druhé jde o koncentraci
na urCitou véc (Atkinson, 2003). Nejvyssi formou meditace je kontemplace a dle
buddhismu jde o ztotoznéni jedince s absolutni realitou. Zakladnim krokem ke zvladnuti
meditace je koncentrace. Tim se rozumi, ze jde o umyslné a dlouhotrvajici soustiedéni
na urcity bod ¢i predmét (Hartl, 1993). Ze zkusenosti psychologt, ktefi pii své praxi
meditaci uzivaji, vyplyva, ze zmiriiuje ¢€i odstranuje pfiznaky stresu a napéti, zaroven je
ucinna v 1écb¢ drogové zavislosti, zvySeni pocitu vlastni identity a celkovou vykonnost
jedince. Dale bylo vypozorovano, ze jednodus$si formy meditace, napf. koncentrace

na dech, maji lepsi a rychlejsi ucinky, nez slozité meditacni techniky (Fontana, 1998).

3.24 OBE‘s

ZkuSenosti "Mimo télo" (OBE‘s) jsou osobni zazitky, béhem kterych lidé mayji
pocit, jako by vnimali fyzicky svét z mista mimo své fyzické t€lo. Nejméné pét a mozna
az 35 z kazdych 100 lidi alespon jednou v Zivoté zazilo OBE's. OBE's jsou velmi
vzrusujici, mohou také byt hluboce znepokojujici ¢i hluboce dojemné (Levitan, LaBerge,
1991).

3.2.5 Holotropni stavy védomi

Pti holotropnim stavu védomi se objevuji kvalitativni a hluboké zmény naseho
védomi, kde zaroven nedochdzi Kk vaznym porucham védomi, které se vyskytuji
u organickych psychéz ¢i trividlnich delirii (Grof, 2000). Jde o unikatni a specifickou
zZzménu ve vnimani ve vSech smyslovych oblastech. V pribéhu téchto stavii dochazi
ke zméndm v mysleni, chovani, emocionalnich prozitkl a psychosomatickych projevi. Pti
tomto stavu se nachdzime v jiné roviné byti, ale zaroven jsme si plné¢ védomi normalni
reality, vlastné takto prozivame soucasné dvé odlisné reality (Grof, 2013). Grof (2000)
vychazi z Jungovych archetypt a tvrdi, Ze v pribéhu holotropniho stavu védomi miizeme
prozivat vyjevy z individudlniho, ale 1 kolektivniho nevédomi. Mohou nas potkat emoce
velice pozitivni az euforické, ale zaroven i pocity negativni. Navodit si holotropni stav
védomi je mozné za pomoci prace s dechem, riznych zvukovych a tane¢nich technik,
meditaci, preté¢Zovanim smysld ¢i jejich deprivaci, ale také psychedelickymi latkami

zviteciho a rostlinného ptivodu, napt. hasis, vymések z klize ropuchy Bufo alvarius, atd.
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3.2.6 Psychoaktivni latky a alkohol

Pod pojmem psychoaktivni latky oznacujeme latky, které ptsobi na nase chovani,
nalady ¢i védomi, patfi mezi né piirodni i1 syntetické latky, ale i léky urcené k 1éCbé
dusevnich poruch. K uzivani drog se clovek vétsinou uchyli, kdyz potiebuje navodit pocity
Stésti, euforie a zbavit se tak strachu, nejistoty. Mezi disledky uzivani psychoaktivnich
latek patii akutni intoxikace, abuzus a zavislost. Zavislost se projevuje predev§im
neschopnosti kontroly nad uzivanim latky, riist tolerance a abstinen¢ni pfiznaky. Zavislost
délime na somatickou a psychickou. U somatické jde o adaptaci organismu na drogu,
kdy v ptipad¢ nedostatku dochazi k vegetativnim obtizim. U psychické zavislosti jde
predevsim o vysokou touhu a potiebu vzit si drogu, pokud ji nedostane, trpi pocity tzkosti

a podrazdénosti (Vagnerova, 2004).

3.2.6.1 Druhy psychoaktivnich latek:

a) Centralné tlumivé latky

Lze mluvit o latkach, které tlumi aktivitu naSeho nervového systému. Patfi mezi
n¢ inhalacni prostiedky, etylalkohol, ale i barbituraty a predev§im alkohol (Atkinson,
2003). Aktivni latkou alkoholu je etanol, ktery v menSich davkach zlepsuje naladu
a pomaha zmirnit Gizkost a stres. Cim vy$§i konzumace alkoholu je, tim vice utlumuje
reakce a CNS. Vstiebava se v Zaludku a tenkém stfevé do krve a odbourava se v jatrech.
Pti zavislosti dochézi k porucham fyzickych a psychickych funkci a mezilidskych vztaht
(Hartl, Hartlova, 2000).

b) Opiaty

Jsou to latky, které jsou svym molekuldrnim sloZenim podobné neurotrasmiterim
a zasahuji do spravné funkce receptori endorfini a vytvaii latky endorfinim podobné.
Zavislost zde vznika velice rychle (Hartl, Hartlova, 2000). Mezi nejznaméjsi opiaty patii
heroin, morfin, kodein a dal§i (Fiirst, 1997). Clovék pod vlivem heroinu byva zfidka
kdy agresivni, spiSe byvaji spokojeni a uvolnéni, avSak vznika zde rychla fyzicka zavislost,
kterd vede ke zvySovani davek. Lidé pravideln€ uzivajici heroin umiraji okolo 40 let
na uduSeni (Atkinson, 2003).

¢) Stimulancia

Jde o latky, které cloveka povzbuzuji a podnécuji. Maji rizné stupné navykovosti
a sjejich pomoci se 1€¢i narkolepsie (Hartl, Hartlov4a, 2000). Mezi nejznaméjsi patii

amfetaminy a kokain. Lid¢ je uzivaji k nabuzeni fyzickych a psychickych funkci. Zavislost
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a abstinenc¢ni pfiznaky nejsou tak vyrazné jako u opidtl, ale i zde jsou velice nebezpecné,
muze se objevit paranoia a halucinace (Atkinson, 2003).

d) Halucinogeny

Jsou to latky, které jsou schopné vyvoldvat halucinace, které mohou byt zrakové,
sluchové 1 télesné. Zasadné méni percepci vnitiniho i vnéjsiho svéta. Fyzickd zavislost
byva velmi mald, avSak u labilnich jedincti miZe narusit psychické zdravi, rozhodovéni
a dal8i (Hartl, Hartlova, 2000). Nejznam¢&jSim halucinogenem je LSD. Mezi nepiiznivé
reakce patii flashback, coz je vraceni stavu, jenz ¢lovek zazival pod vlivem LSD i tydny po
poziti. LSD se v téle zpravidla rozpusti do 24 hodin (Atkinson, 2003).

e) Konopi

Nejcastéji jde o marihuanu a hasis, jejichZ zakladem je latka THC. VétSinou zlepSuje
naladu a pfi vysSich davkéach dochézi k utlumu (Fiirst, 1997). Pti koufeni jsou Uc¢inky znat
velice rychle, zpravidla béhem nékolika minut. Kromé euforickych stavii se mohou objevit
1 pocity paniky a halucinace. U pravidelnych uzivateli dochazi k psychické i fyzické
letargii a u nékterych lidi 1 pocity deprese a Uzkosti. Negativné plsobi na pamétoveé
funkce, predevsim u kratkodobé paméti a u piesunu informaci z kratkodobé do dlouhodobé

paméti (Atkinson, 2003).

3.2.7 Fenomény psi

Hartl & Hartlova (2000, s. 163) pisi, Ze je to: ,,udajna zvlastni sila, pole energie.
Mezi hlavni otazky, které vyzkumniky zajimaji, patii, zda lze ovladat prostiedi okolo nas
jen za pomoci duSevni sily a zda jsme schopni vymény informaci mezi okolim ¢i jinymi
lidmi, aniz bychom vyuzivali smyslové organy. Témito otazkami se zabyva

parapsychologie, coz je védni obor, ktery pfesahuje hranice psychologie (Atkinson, 2003).

3.2.7.1 Druhy fenoménii psi:
1) Mimosmyslové vnimani (ESP)
Interakce s vnéjsim prostfedim ¢i podnétem bez pomoci smyslového vnimani (Ryzl,
1999). ESP délime:
A) Telepatie — Jedna se o ptrenos né&jaké informace (napiiklad slovo, chut’, bolest,
atd.) z védomi jednoho ¢lovéka do védomi druhého. Jedna se o uritou dusevni
silu za pomoci, které muzeme vyslat myslenku nékomu jinému (Kafka, 1992).

Telepatie mlize byt spontdnni nebo experimentdlni. Ke spontanni vétSinou
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dochazi v pfipadech nebezpeci zivota. S telepatii se poji psychometrie,
kde ¢lovek za pomoci doteku predmétu pozna jeho historii (Ryzl, 1999).
B) Jasnozfivost — Uzce souvisi s telepatickymi schopnostmi. Lidé s touto
schopnosti jsou schopni vidét co je v urCitych uzavienych objektech, nebo
kde se nachazi urcita osoba (Hartl, Hartlova, 2000).
C) Vésténi — Vychazi s jasnoziivosti. Osoba, ktera svym dusevnim zrakem je
schopna nahlizet skrze ¢as a prostor a diky tomu je Caste¢né schopna zjistit
budouci déje, které nelze jinak za pomoci usudku piedpovédét (Kafka, 1992).
2) Psychokineze
Jde o piisobeni dusevni sily na okolni svét bez pomoci zndmym fyzikalnich vlivi
(Atkinson, 2003). Mezi nejznaméj$i psychokinetické sily patii telekineze. Podle
vyzkumniku se projevuje tak, ze z koneckl prstii média vyzatuji neviditelnd vlakna, diky

kterym je jedinec schopen manipulovat s vécmi okolo sebe (Kafka, 1992).
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4 Out-of-body experiences

Zkusenosti "Mimo telo" (OBE'S) jsou osobni zazitky, béhem kterych lidé maji pocit,
jako by vnimali fyzicky svét z mista mimo své fyzické télo. Nejméné pét a mozna az 35
z kazdych 100 lidi alespon jednou v zivoté zazilo OBE's. OBE's jsou velmi vzrusujici,
mohou také byt hluboce znepokojujici ¢i hluboce dojemné (Levitan, LaBerge, 1991).

OBE je jev, ktery je autory vysvétlovan jako oddéleni védomi od fyzického téla
a nasledné vidéni sebe sama z pohledu tfeti osoby a nékteré teorie tvrdi, ze jde o halucinaci
(Vangk, 2010). OBE's ve svém zivot¢ zazije 5-35% lidi.

Muze to byt velmi vzruSujici fenomén, anebo také hluboce znepokojujici. Mezi pocity
a symptomy doprovazejici OBE's muze patfit pocit energie, vibrace, sluchové pocitky
hlasitych zvukii a nékdy OBE's piedchazi pocit ochrnuti téla, podobny spankové paralyze,
k celkovému znehybnéni téla, kromé o¢i.

OBE's je také casto davano do souvislosti s lucidnim snénim (Levitan, LaBerge,
1991). Mezi potenciondlni predispozice a zdroje OBE's patifi napiiklad osobnost,
psychopatologie, psychické ¢i fyzické trauma nebo jen pfirozené rozsifeni béznych
psychickych procesti. Nékolik autortt navrhlo explanaéni model, ve kterém dokazuji,
7ze OBE's jsou dukazem psychické dysfunkce. Napiiklad Freud psal, ze OBE's jsou
halucinace vyplyvajici z infantilnich komplexi, dal$i autofi (Penfield, Blanke, De Ridder)
pak tvrdi, ze se OBE's objevuje jako obranna reakce na pocity viny, stresu, zarmutku nebo
jako symptom psychopatologie.

DSM-IV zahrnuje mimotélni pocity v prubéhu depersonalizace. Naopak novéjsi
neurokognitivni teorie Susan Blackmore a Stephena LaBerge nabizeji alternativu
k liberalnim a patologickym vysvétlenim. K OBE's mize dojit, kdyz jsou realné vnimané
smyslové viemy z téla nepfistupné nasSemu védomi a jsou nahrazeny vnitin€¢ generovanym
vnimanim konstruktu téla, télesnym schématem. Tuto teorii podporuje i fakt, Ze data
kognitivnich map funguji jako mnohonasobné trovné CNS. To muze vysvétlovat, jak mysl
vytvoii plné realistické vjemy v prubéhu OBE's (Levitan, LaBerge, DeGracia, Zimbardo,
1999).
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4.1 Historické pojeti zkoumani OBE's:

V nasledujici ¢asti je uveden stru¢ny prehled vyvoje ndzor, teorii a zkoumani OBE's

od poloviny 19. stoleti po soucasné nazory a teze. Vystizn¢ to popsal ve své praci Alvarado

(1989). Nize jsou vV kratkosti uvedeny hlavni myslenky rozdélené do CcCtyi Casové
oddélenych bloki:

1)

2)

3)

4)

19. stoleti

Dle vétSiny tehdejSich ndzora zdiraznovalo myslenku, Ze néco, duch ¢i duse, byly
vypuzeny z téla a zlstaly v blizkosti fyzického téla nebo navstévovaly vzdalené
mista nebo dimenze (astralni cestovani, coz mizeme brat jako folkovy model
OBE's). Objevovaly se nazory, ze muze duSe Zzit jako oddélena entita zcela
nezavisla na fyzickém organismu. Dalsi autofi (Myers, Podmore, Sidgwick) tvrdi,
ze jde koncept telepaticky indukovanych halucinaci, ¢imz vysvétluje vnimani

modifikaci prostoru (Alvarado, 1989).

1900-1939

Stejné jako v predchozich letech prevazovaly konceptudlni diskuze nad smérem
vyzkumu. Zaznamendn byl i pokrok v dikladnych diskuzich o jednotlivych
pripadech ¢i skupinach ptipadi. Koncepce popsané v tomto obdobi byly velice
podobné tém z devatenactého stoleti, ackoli obsahovaly specifict&jsi tvrzent,
zejména pokud jde o prfedpokladané psychologické aspekty vnimanych jevi.
Dalsim vyvojovym krokem bylo zavedeni psychofyziologického teoretizovani

(Alvarado, 1989).

1940-1969

V téchto letech byly cCastéj$i pokusy o systematicky vyzkum. Zaznamenany byly
prvni priizkumy, systematické analyzy ptipadovych studii a psychofyziologické
experimenty. Konceptualni diskuze pokracovaly relativné beze zmén, i1 kdyz doslo

k mirnému narastu psychologickych spekulaci (Alvarado, 1989).

1970-1987
VétsSinu prvkl nalezenych v predchozich letech miZeme najit i V tomto obdobi.
MnozZstvi vaznych a organizovanych vyzkuml bylo bezprecedentnich, vcetné

budovani teorie. Psychologicky pfistup pievladal v konceptudlnich diskuzich
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1 ve vyzkumu. Byly prezentovany prvni psychologické teorie, které mély

testovatelné predikce (Alvarado, 1989).

4.2 Vyzkumy OBE's

Védecké zkoumani OBE's zacalo od 70. let minulého stoleti. Vyzkumy se

zamé&fovaly na OBE's samotné, v souvislosti s lucidnim snénim, ale také ESP a télovym

schématem. Pfedmétem vyzkumu bylo, kromé védeckosti OBE's, také popis zdzitku jako

takového a dalsi fenomény doprovazejici tuto zkuSenost.
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1.

4.2.2

Alvarado

Ve svém vyzkumu, ktery byl proveden na 88 respondentech, piiSel na znatelnou
pozitivni korelaci mezi mirou a jasnosti mysleni a vzdalenosti od fyzického téla
v pribéhu OBE's. Vyssi jasnosti mySleni a mira kontroly pohybi je vzdalenost
od 5 do 15 stop. Dale se snazil potvrdit, Ze zptisobenim Soku zajisti navrat védomi
do fyzického téla, coz se nepotvrdilo (Alvarado, Zingrone, 1999).

V tomto experimentu se zaméfil na ESP (mimosmyslové vnimani) v pribéhu
OBE's. Pracoval s uméle navozenym OBE's, nikoli spontannim. OBE's se snazil
navodit za pomoci 3 metod: technikou progresivni svalové relaxace, audio-visualni
stimulaci a pomoci instrukce k cestovani do druhé mistnosti a ziskani informaci
0 obrazku. Korelace mezi ESP a OBE's se u n¢kterych piipadl potvrdila, u jinych
nikoli (Alvarado, 1982).

Susan Blackmore

Vyzkum Susan Blackmore (1984) byl proveden na 593 respondentech, kterym
poslan dotaznik, znich bylo 55% pouzitelnych. OBE's zaznamenalo
12%zkoumanych osoba objevilo se vétSinou pii odpocinku, ale nevyskytlo
se Vv prubehu spanku (59%). 85% osob citilo v pribéhu OBE's vibrace, zvlastni
zvuky, desorientaci. V 67% doslo k ,,opusténi t€la nahodou. Vnimani svéta bylo
pouze z 36% normalni, zbytek svét pozoroval jako pokiiveny nebo Uplné jiny
a 54% osob ziistalo u téla a necestovalo. 51% subjektli nezaznamenalo pocit spojeni
s télem, 26% nevédéElo a 24% citilo spojeni. 59% se po skonceni OBE's z niceho nic

ocitli zpét ve svém téle. Zkusenost trvala v priméru od jedné do péti minut
(Blackmore, 1984).
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4.2.3 Levitan, LaBerge, DeGracia, Zimbardo

1. Studie Levitana, LaBerge, DeGracia a Zimbarda — Tato studie se provadéla na 14
dobrovolnicich ve v€ku 18-38 let v laboratornich podminkach. Kritéria vybéru
byly: vyborné vybavovani snt, ¢asté lucidni snéni, zajem o lucidni snéni. VSechny
subjekty byly trénovany v riznych technikdch navozeni lucidniho snéni.
K zaznamu fyziologickych dat byly pouzity EEG, EOG, EMG. Pfed spankem
dostaly vyzkumné osoby instrukce, Ze maji pohyby o¢i signalizovat, kdyz u nich
doslo k lucidnimu snéni. Ke klasifikaci zda §lo od DILD nebo WILD? slouzili 4
skaly: OBE, distorze t¢la, 1étani, odkaz na postel (védomi, ze je v laboratofi
Vv posteli). Vysledky: 14 subjektii zaznamenalo lucidni snéni ve 113 oddé¢lenych
REM fazi spanku. Ve 107 piipadech se objevily pohyby o¢i na polygrafu
a souhlasily s dobou lucidity. Jako DILD bylo reportovano 87 ze 107 piipadu,
zbylych 20 bylo klasifikovano jako WILD. Bylo prokazano, ze zkuSenosti podobné
OBE's byvaji casto pii WILD. Zaznamy WILD ftikaji, ze 30% zaznamenalo distorzi
téla, 30% létani a 40% odkaz na postel. U zaznamii DILD zaznamenali vyzkumnici
9% distorze téla, 12% létani a 17% odkaz na postel.

2. Studie Levitana, LaBerge, DeGracia a Zimbarda- Tato studie navazuje na studii
prvni, ovSem snazi se aplikovat poznatky do vice pfirozeného prostiedi mimo
laboratote. Toto Setfeni vychazi z hypotézy, Ze frekvence OBE's miiZze byt spojena
se zvySenym vyskytem urcitych neobvyklych spankovych a snovych fenomént.
Vyzkum byl proveden na 604 subjektech rozdélenych na tfi vzorky,
dva z nich tvofili studenti psychologie ze Stanfordské univerzity a tieti skupina
se skladala ze 136 Ctenaiti Casopisu NightLight (¢éma lucidniho snéni). Sbér dat byl
proveden za pomoci dotaznikového Setfeni a nasledné analyzy dat. Vysledky:
Z analyzy dat vyslo najevo, ze 34,2% (196) prozilo OBE's minimalné jednou,
Z ¢ehoz znatelné vice, 81% (452), potvrdilo, ze maji zkuSenosti s lucidnim snénim.
Signifikantni bylo jako u studie 1 to, ze lidé, ktefi zazili OBE's, zazili také lucidni

snéni, ale neni tomu naopak (Levitan, LaBerge, DeGracia, Zimbardo, 1991).

2 DILD — dream-initiated lucid dreams — jeden ze spoust&&ii lucidniho snéni, nastava piimo uprostied REM
faze spanku a na fyziologickych zdznamech mizeme urcit presné dobu, kdy lucidita zacala.

WILD — wake initiated lucid dreams — znamena to, Ze snici se probudi ze snu, poté se do stavu snéni vrati,
aniz porusi védomi a spusti tim luciditu (Levitan, LaBerge, 1991).
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4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.3

Osis

Dr. Osis si pro svlj vyzkum vybral vzorek slozeny z parapsychologli a dalSich
zainteresovanych lidi. ZkuSenost popsali velice bohat¢ a barvivé. Pro 40% bylo
vnimani jevl odlisné od standardniho, véci bud’ zarily, byly prihledné nebo okolo
nich byly aury. Jen 4% procenta popsala zkuSenost jako snovou ptedstavivost. 36%
zkoumanych osob zazilo jiny télovy zazitek a 95% si zazitek chtélo zopakovat

(Blackmore, 1984).

Palmer

Vyzkum Palmera (1979), ktery mél 100 nahodné vybranych respondentt, ktefi méli
alespoii jednou v zivot¢ OBE, zjistil, ze 80% z nich zazilo OBE's vicekrat
a 20% si tento stav umi navodit. 60% 0sob popsalo, ze vidéli své télo ,,zvnéjsku®.
Méné nez 20% osob meélo zkuSenost cestovani a jeSt€é méné popisovalo vidinu
n¢koho jiného (Blackmore, 1984). Palmer se rovnéz zamétil na ESP v pribéhu
OBE‘s, ale nenaSel Zadnou spojitost, tvrdi, Ze ESP je navozeno za pomoci
hypnagogického stavu, zatimco OBE je produktem induktivniho procesu,

ktery s ESP nema nic spole¢ného (Alvarado, 1982).

Twemlow, Gabbard, Jones

Twemlow, Gabbard a Jones (1982) méli pro svlj vyzkum 339 lidi,
ktefi zaznamenali ve svém Zzivoté OBE's. U 78% zkoumanych osob OBE's probéhlo
v relaxovaném nebo klidném stavu mysli, 93% se to zdalo readlnéjSi neZ sen,
68% meélo vjem duplikovaného téla, 52% pocitilo energii a 38% vibrace.
U 78% osob byl zazitek provazen pozitivnimi emocemi a 84% si chtélo zopakovat

zézitek (Blackmore, 1984).

Modely OBE's (Dle Neppe, 2010)

Neppe definuje OBE"s. jako subjektivni védomi, které je vnimdno mimo fyzické

télo. OBE's jsou vétSinou zazivany spontanné, ale mohou byt navozeny bud’ né&jakym

stimulujicim procesem (psychologicky ¢i fyzicky) nebo dosazenim zdmérného stavu

védomi, ktery umoznuje navodit stav OBE's (pf. meditace). Neppe rozdélil zakladni

modely vysvétlujici OBE's do dvou hlavnich odvétvi: psychologické modely a modely

patologie mozku. NiZe je uvedena Skala modelt, kterou Ize najit v dostupnych odbornych

zdrojich:
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4.3.1 Psychologické modely:
1) Model reality (Blackmore, 1984)

Jedna ze zdkladnich funkci mozku je vytvaret modely sebe sama v okolnim
prostiedi, coz zahrnuje docasné modely, které jsou stavény na zakladé percepce,
ale zaroven sem patii i dlouhodobé modely, které jsou vytvareny spolecné s paméti
a trvaji v pribéhu celého zivota. Percepce je zékladnim procesem, ktery vytvari
modely, které vyuzivaji informace z paméti a konstruktivni sily predstavivosti,
aby mohly byt poskytnuty fungujici modely komplexniho a rychle se méniciho
svéta. Modely jsou konstruovany na mnoha rtiznych arovnich, od primitivnich
perifernich po mnohem komplexngjsi a integrované centralni modely. Ty ptispivaji
do paméti, a to jak v zapamatovani specifickych udalosti, tak i ve vybudovani
vSeobecnych modeld svéta ¢i kognitivnich map. Bez ohledu na modely ja,
které mame v tomto okamziku, musime mit na paméti, ze je to vSe soucast naseho
modelu reality. Na§ mozek stdle srovnavd vsSechny modely, které vytvoii,
nckteré jsou a nékteré nejsou stabilni a mozek se poté rozhodne, ktery model je
nejlep$i k reprezentovani externi reality. Tomu pomahd pifedpoklad mozku,
Ze existuje jen jedna externi realita a tu pfedstavuje, o ostatnich ovSem mulizeme
pfemyslet ¢i si je predstavovat. Model reality dale délime na:

a) Pamétovy model — model zakladajici se na vykonstruovani modelu reality
skrze informace zna$i paméti. Scény vidime tak jak si je pamatujeme,
ovSem bez detaild. Tento model je ekonomicky a uzitecny pro uchovavani
informaci. Patii sem i pohled na sebe z pta¢i perspektivy. Piedev§im jde o
imaginaci.

b) OB model (OB= mimo té€lo) — Pfi této zkuSenosti se vSe zda byt realné,
protoze to realné je. K dosaZeni statusu reality dochdzi ve chvili, kdy nas
mozek, kterému chybi senzorické informace, se dostava k zavéru, ze neni
lepsiho vniméni. K dosazeni OBE's muze dojit pii relaxaci, nemoci, senzorické
deprivaci, extrémnim strachu, ale i pomoci ur¢itych drog a na pokraji smrti.
Pti téchto podminkach mize dojit k tomu, Zze OBE's model pievezme kontrolu
nad centralnim senzorickym modelem. Kazdopadné kognitivni systém se stale
snazi pfepnout zpét do centrdlniho modelu, proto je OBE relativné vzacné

a je t€zké ho navodit.
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2) Model télového schématu OBE (Palmer)

Palmer navrhl psychologickou teorii OBE's, ktera souvisi se zménou
télesného konceptu. To ohrozuje sebepojeti a aktivuje nevédomé procesy. Tyto
nevédomé procesy se naopak snazi obnovit psychologickou identitu. Tato teorie se
pfedevSim zabyva skrytou motivaci, ale zaroven 1 vyuzivd Freudovu
psychodynamiku. Dle této teorie zac¢ina OBE's nepatrnymi zménami v télovém
schématu, které jsou podn€covany zmeénou proprioreceptivni zpétné vazby,
kterou osoba dostdva od svého téla. Osoba si zmény uvédomuje velice nejasne,
pokud si je viibec uvédomuje. Tato zména v pojeti téla nevédomé ohrozuje
individudlni identitu osoby a mysl se snazi obnovit pfedstavu sebe sama za pomoci
pouziti primarnich freudovskych mechanismu (fantazie ¢i snu podobné halucinace.
Ve chvili, kdy tento proces za¢ne produkovat OBE's je Jd prozivano jako
realistickd entita mimo télo. OBE's kon¢i ve chvili, kdy né&jaky vnéjsi podnét
probudi ego. Tato teorie tika, ze pouze lidé, ktefi prozili spontanni OBE's si mohou
OBE's navodit dobrovolné, protoze vzpominka na spontanni zkuSenost slouzi jako
schéma pro indukovanou zkuSenost. Nicméné zastanci této teorie se soustiedi jen
na proces a podrobny obsah. Tento model neni empiricky testovany. Autofi
(Neppe, Palmer, Tart) zabyvajici se danym tématem V existujici literatufe podporuji
premisy ohledné¢ zmén télového schématu ptedchazejicich OBE's, napiiklad
pfi anestezii, relaxaci, hypnagogickych stavech ¢i zamémé navozené¢ho OBE's.
Nejvice konzistentni nalez ve vSech téchto studiich bylo sniZeni nebo absence
oc¢nich pohybti béhem zazitku. Bylo ovsem zjisténo, Ze jde o¢ni pohyby, které byly
zamérn¢ blokovany Vv pribéhu OBE's. Toto zjisténi je vzhledem K teorii relevantni,
protoze proprioreceptivni zpétna vazba o€nich pohybt mlZe byt koncipovéana jako
dilezity nastroj pro stanoveni néc¢i fyzické identity tvafi v tvar k prostfedi. Vysoka
pozitivni korelace mezi vyskytem OBE's a lucidnim snénim je konsistentni
S pfedstavami jinych teorii, které maji srovnatelné premisy.

3) Model dusevni absorpce (Irwin)

Dle Irwina (2000) muze byt OBE's patologicky stav, ktery koreluje
s disociaci nebo nepatologicky stav, jenz koreluje s duSevni absorpci. Irwin
zdlraziiuje kapacitu experimentu pro nepatologické disociativni absorpce.
Tzv. fantazijni dispozice, coz znamena, ze urcity osobnostni rys ¢i jev muze

korelovat s ur€itym druhem subjektivni paranormalni zkuSenosti. To nepotvrzuje
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ani nepopira pravdivost zkuSenosti. DuSevni absorpce se silnym ovladnutim déni
zahrnujici plnou pozornost a plné odhodlani k vnimani motorickych napaditosti
a predstav tykajicich se zdroji mohou vést k jednotné reprezentaci objektu
pozornosti. OBE's muze byt rozumny piiklad reprezentace pozornosti tykajici
se etiologie, stejné¢ jako Whitlockova depersonalizace (Whitlock, 1978)
nebo Spiegelova disociace (Spiegel, Cardena, 1991). Tyto teorie maji zaklad
v puvodni koncepci P. Janeta (1889), ale nevyplyva z nich, jaky maji vSechny
druhy OBE's zaklad.
4) Model fenoménu psi (Alvarado)

Alvarado navrhl zajimavou variantu vysvétleni OBE's. Tvrdi, ze tato teorie

pfimo nesouvisi s modely OBE's, ale pfimo uznava ulohu psi3 vV psychologické

praxi.

4.3.2 Modely patologie mozku
Tyto hypotézy a explanacni modely jsou zaméfeny na mozek, napiiklad stimulace
riznych c¢asti mozku, které produkuji OBE's. To je ovSem patologicky model,
ponévadz jsou vzacné piipady u epileptickych pacientdi, kteti podstoupili intrakranialni
(nitrolebecni) stimulaci specifickych c¢asti mozku pifed operaci, tito pacienti poté
zaznamenali OBE's. Teorie se ovSem rozchazeji v otazce umisténi anatomického centra
OBE's.
1) Penfield
Penfield (1958) byl neurochirurg, ktery si v§iml, Ze pacienti zaznamenavaji
pocity charakteristické pro OBE's, kdyz byl stimulovan temporalni kortex
(Penfield, 1958).
2) Blanke
Blanke (2002) a jeho kolegové pfisli na to, Ze pacienti vidi ¢asti svého téla
shora, stejné€ jako dalsi rizné somatosenzorické a vestibularni obrazy, zatimco byl
stimulovan pravy lomeny zavit. Fakt, Ze tento pifipad a pfipad zaznamenany
Penfieldem  zahrnuje  stimulaci  rlznych  ¢astti mozku a  ukazuje,

ze je nepravdépodobné, ze bychom byli schopni OBE's pftipojit k urcité Casti

% Mezi hlavni otazky, které vyzkumniky zajimaji, pati, zda lze ovladat prostiedi okolo nds jen za pomoci
dusevni sily a zda jsme schopni vymény informaci mezi okolim ¢i jinymi lidmi, aniz bychom vyuzivali
smyslové organy. Témito otazkami se zabyva parapsychologie, coz je védni obor, ktery pfesahuje hranice
psychologie (Atkinson, 2003).
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3)

mozku. Na druhou stranu ma OBE's velky rozsah zkusSenosti a diky tomu mizeme
uspésné lokalizovat specifické kvality obrazl, jako naptiklad vidéni téla shora.

(Blanke, 2002).

DeRidder

DeRidder (2007) popsal pacienty se zvonénim v uSich. Toto piidava
zaznamy ruznych parieto-temporalnich elektrickych stimulaci pii epileptickém
zachvatu, které produkuji neuplné tzv. subjektivni OBE's (SOBE's) (DeRidder,
2007).
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Metodologicka cCast

5 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bakalafské prace je objasnit zakonitosti fenoménu OBE's, najit
souvislosti souvislosti mezi emo¢nim rozpoloZenim, situa¢nimi vlivy, které vedly
ke wvzniku OBE's. Kvyzkumu byla vyuzita ¢ast zakotvené teorie, konkrétné

polostrukturovany rozhovor a oteviené kodovani.

Vyzkumné otazky:

1) Jakym zptsobem ovliviiuje OBE's védomi a prozivani jedince?
2) Jaky vliv ma OBE's na vnimani télového schématu jedince?

3) Jaké situace spousti OBE's a co je jejich spoustéem?

4) Jsou zkoumané osoby schopny si navodit OBE's pomoci néjaké metody?
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6 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum k analyze vysledkii nepouziva statistické ¢i jiné kvantifikujici
metody. Vyzkumy mohou byt zaméfeny zivot lidi, jejich chovani a prozivani, atd. Mezi
metody, které kvalitativni vyzkum pouziva, patii predevsim rozhovor a pozorovani. K dalsi
analyze dat mohou slouzit i audio-videozaznamy ¢i jiné texty a dokumenty (Strauss,
Corbinova, 1999).

., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provddi zkoumani v prirozenych podminkach* (Creswell
in Hendl, 2005, s. 50).

Kvalitativni vyzkum ma tfi hlavni slozky. Prvni slozka jsou udaje, které ziskavame
ponejvice za pomoci rozhovorti a pozorovani. Druha slozka obsahuje rizné analytické
¢1 interpretacni postupy, diky nimz ziskdvame zavéry ¢i teorie za pomoci kodovani,
coz jsou techniky konceptualizace idajli. Posledni slozkou kvalitativniho vyzkumu jsou

rizné pisemné a ustni vyzkumné zpravy (Strauss, Corbinova, 1999).

6.1 Rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativhim vyzkumem

V dnes$ni dobé povazujeme kvalitativni a kvantitativni vyzkum za dva kooperujici
celky, vychazejici zjinych historickych kofen a pouzivajicich ruzné metody.
Kvantitativni ~ vyzkum  fadime  diky jeho  zadkladnim  premisdm  fadit
k paradigmatu pozitivizmu, na¢ez kvalitativni vyzkum fadime k vychodiskiim paradigmatu
fenomenologie (Miovsky, 2006). Kazdy z téchto postupti pouziva jiné metody a diky tomu
ma 1 jiné vysledky. Nelze ovSem fici, Ze jedno je lepsi nez druhé, naopak pokud spojime
kvalitu s kvantitou, tak mtzeme ziskat hloubkova data na §irokém vzorku (Svaficek,

Sed’ova, 2007).
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Tabulka 1

Rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem (Hendl, 2005, str. 57)

Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum
Vztah vyzkumnika k Odstup Tésny
subjektu
Postoj vyzkumnika k Vn¢ situace Uvniti situace
jednani
Vztah teorie a vyzkumu Potvrzeni, Falzifikace Teorie Casto vznika
Vyzkumna strategie Siln¢ strukturovana Slab¢ strukturovana
Platnost vysledkl Zobecnéni Kontextualni porozuméni
Data Tvrda, spolehliva Bohata, hloubkova
Zaméteni Makro Mikro

6.2 Designy kvalitativniho vyzkumu

Designem vyzkumu rozumime urcity plan nebo uspotadani vyzkumu. Vybéru designu
pfedchazi vybér vyzkumného problému, tedy nejdiive si zvolime, co budeme zkoumat
a posléze jak to budeme zkoumat. Vyzkumnik si miize, ale také nemusi zvolit pfedem
pfipraveny design. Pokud vyuziva vlastni a kombinuje tak i n¢kolik designi dohromady,
tak byva oznacovan jako pragmaticky (Svaticek, Sed'ova, 2007). Nize uvadim 4 zakladni

designy kvalitativniho vyzkumu:

6.2.1 Zakotvena teorie

Zakotvenou teorii vyvinuli Glaser a Strauss. Vyuziva systematické techniky
a postupy analyzy, diky kterym mize vyzkumnik vytvaret teorii, kterd vychazi
z empirického zékladu a ptfitom dodrzovat vSechny podminky, které musi ,,dobréd* véda
mit, coZ je validita, zobecnitelnost, reprodukovatelnost, ptesnost, kritinost a ovétitelnost
(Strauss, Corbinova, 1999). Na rozdil od vétSiny kvantitativnich postupli u zakotvené
teorie zaCindme zkoumanym fenoménem, nikoli teorii. To proto, abychom nechali prostor
pro ,,vynoieni* toho, co je pro nas vyznamné, aniz bychom to doptedu jakkoli oznacovali.

Mezi zakladni pozadavky zakotvené teorie patfi shoda mezi pozorovanymi
a kédovanymi jevy; dale pak srozumitelnost budovani teorie na zékladé empirickych

a ovétitelnych dat, dale obecnost a kontrola (Miovsky, 2006).
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Mezi zakladni principy zakotvené teorie patii generovani nové teorie, kterd musi
byt zakotvena v datech, dulezita je zde nepfedpojatost a otevienost mysli vyzkumnika.
Zakotvena teorie je vice abstraktni a jejim cilem je konceptualni schéma, které vysvétluje
interakce mezi proménnymi. Dale jde o dynamicky popis déni, dileZita je zde procesualita.
Dulezité je odpoutani od literatury, ta se uvadi ex post az ve chvili, kdy chtéji vyzkumnici
své vysledky porovnat s vyzkumy jinych odbornikti. Dulezitou roli zde hraje také diraz
na validitu, zobecnitelnost, reprodukovatelnost, pfesnost, kriticnost a ovefitelnost,
z toho vyplynuly nastroje k analyze dat. Poslednim principem je komparace dat mezi
sebou, z ¢ehoz je mozné odhalit spole¢né prvky skupin jevil a zaroven ukazat ¢im se lisi

od jinych (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

6.2.1.1 Kédovani

Koédovéni je forma analyzy dat pouzivané v zakotvené teorii. Pomoci kodovani
sebrana data rozebereme, konceptualizujeme a novym zplUsobem zpatky sloZime.
Koédovéani se 1iSi od ostatnich analytickych metod pfedev§im tim, ze slouzi spiSe
K vytvofeni teorie nez kjejimu ovéfeni. Dale pak kdodani kriti¢nosti procesu,
aby pomahaly vyzkumnikovi s pfekonanim piedsudkti a domnének, které do vyzkumu
pfindsi a pfedevsim, aby zakotvily a rozvijely citlivost a integraci, kterd je dulezita pro
vytvoteni teorie (Strauss, Corbinova, 1999).

Postup kodovani se déje ve ttech rovinach. Prvni Groven jsou indikatory, coZ jsou
datové aryvky. Druhou Grovni jsou koncepty, coZ jsou kody, kterymi rozumime obecnéjsi
definici, ktera neni pfitomna v datech, nybrZz je vnaSena vyzkumnikem. Tteti Grovni jsou
pak kategorie, neboli proménné, které vznikaji slou¢enim koncepti, které maji néjaké
jednotici kritérium. Jde o proceduru, kterd ndm dava moznost vytahnout z velkého
mnozstvi dat proménné, které se stanou zakladnim kamenem budouci teorie (Svaiigek,
Sed’ova, 2007).

Typy kodovani:

e Otevirené — Jde o prvni a nejdilezitéjsi krok celého procesu koédovani.
Béhem této Casti udaje rozebirame na casti a peclivé je prochazime.
Podobnosti a rozdily zjistime tak, Ze vzorky mezi sebou porovnadvame. Jevy,
které jsou si podobné, dale seskupujeme do kategorii (Miovsky, 2006).

e Axialni — Pfi axialnim kédovani data ziskand z otevien¢ho kddovani znovu
uspofadame novym zplisobem tim, Ze vytvoiime spojeni mezi kategoriemi.
Soustfedime se zde piedev§$im na bliz§i urCeni a rozvinuti kategorii,
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které jiz zndme, ale tentokrat ve smyslu kontextu, ve kterém se jev objevuje
(Miovsky, 2006).

e Selektivni — Zde identifikuje tzv. centrdlni kategorii, kterou nasledné
davame do vztahl s ostatnimi kategoriemi, které uz zname. VSe dale

vvvvvv

faze celé zakotvené teorie (Miovsky, 2006).

6.2.2 Pripadova studie

VétSinou jde o velmi detailni zkouméni a porozuméni jednoho piipadu ¢i par
ptipadl. Jde o sbér skute¢nych dat vadzanych k jednomu danému pitipadu. Dilezity je zde
diraz na redlny kontext a zkoumdni v pfirozeném prostiedi. Vyuziva se zde vice
informaénich zdroji, ale také vSechny dostupné metody sbéru dat (Svaficek, Sed’ova,
2007).

6.2.3 Etnografie

Zakladem tohoto postupu je pozorovani v konkrétnim prostiedi. Vychazi
z antropologie. Jde o dlouhodoby design, pii kterém jde o vnofeni se do dané zkoumané
kultury ¢i prostiedi. PredevSim tedy jde o terénni vyzkum. NejvyuZivanéj$i metodou

tohoto postupu je pozorovavani, ale také rozhovor (Silverman, 2005).

6.2.4 Biografie

Jde o Zivotni pfibéh jedince, pfi kterém se vyzkumnik snaZi zachytit vyznam a smysl
vyvoje. Vyzkumnik se tedy primarné nesoustifedi na urcitd témata a jevy, ale zamétuje
se na vyvoj jednotlivych oblasti a snazi se kousek po kousku objevit cely ptibéh daného

&loveéka (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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7 Interview jako metoda kvalitativniho vyzkumu

Rozhovor neboli interview je jednou ze zakladnich metod kvalitativniho vyzkumu.
V principu jde o dialog mezi tazatelem a tazanym. Rozhovor slouzi k ziskavani informaci
o vnitinim svété jedince, jeho postojl, nazor, myslenkach, atd. Z rozhovoru miizeme také
ziskat povédomi o intelektu, zkusenostech a feCové urovni daného jedince (MarSalova,
k ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu. Na kvalité interview se podili jak prostiedi,
ve kterém se odehrava, tak ale i chovani, vzhled a osobnost tazatele. Na kvalitu rozhovoru

ma vliv také denni doba v zavislosti na zvycich dané cilové skupiny (Miovsky, 2006).

7.1 Typy interview
Standardné délime rozhovory na nestrukturované, polostrukturované a strukturované.
A) Nestrukturovany rozhovor
Hlavni charakteristikou nestrukturovaného rozhovoru je pfirozenost, nedirektivita.
Svymi znaky pfipomind béZnou konverzaci. Neni zde Zzadna struktura,
které bychom se drzeli. Obvykle se sice zaméfujeme na hlavni téma, které nas
zajima, ale nemusime dodrzovat, zda se riznych osob ptame stejné nebo ve stejném
potadi. V prubéhu nestrukturovaného rozhovoru mizeme ménit jeho raz v ptipade,
ze zjistime, Ze danému clovéku vyhovuje spiSe direktivngj$i ¢i naopak
nedirektivné;si pristup (Miovsky, 2006).
B) Polostrukturovany rozhovor
Polostrukturovany rozhovor je obecné nejrozsifenéjsi metodou interview. Dokaze
kompenzovat nevyhody jak strukturovaného, tak nestrukturovaného interview.
schéma, tzn. urcité okruhy otazek, kterych se tazatel drzi. Tazatel ma moZnost
potfadi otazek upravovat pro maximalizovani vysledki. Patfi sem ovSem také
otazky na upfesnéni a vysvétleni odpoveédi, takze si nechdme vysvétlit, co presné
svou odpovédi ucastnik vyzkumu myslel, ovétujeme si, zda jsme mySlenku spravné
pochopili a dal§imi otdzkami jdeme vice do hloubky. To vSe slouzi ke spravné

interpretaci vysledka (Miovsky, 2006).
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C) Strukturovany rozhovor
Tento typ interview ma piesn¢ dané schéma a otazky, které se prakticky neméni.
Svym stylem je na rozhrani mezi dotaznikovymi metodami a rozhovorem. Dulezita
je zde precizni technicky naro¢nd pfiprava. Abychom dosahli, co nejlepSiho

a stejnorodého vysledku, je dobré, aby u vSech rozhovort bylo stejné prostiedi

vvvvvv
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Prakticka ¢ast

8 Vyzkumna metoda
Pro vyzkum bakaléiské prace byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.

K analyze dat ziskanych z interview bylo pouZito oteviené kodovani.

9 Vybér ucastniki vyzkumu

Pro vybér tcastnikt vyzkumu bakalaiské prace byla vyuzita metoda vybéru souboru
samovybérem. Jelikoz je zkuSenost OBE's dosti ojedinéla, k vybéru tedy bylo pouzito
dotazovani ptatel, znamych a socidlni sit€¢ facebook, kde byl vyhledavan kdokoli,
kdo by zkuSenost zazil, poptipadé znal nékoho, kdo OBE's prozil. Do vyzkumu byli
zahrnuti GCastnici, kteti OBE's prozili ndhodné, zamérné i v ptipad¢ vedlejsiho ucinkl
néjaké drogy ¢i rostliny. Do mého vyzkumu se zapojilo 6 participantli ve véku 21-27,

4 Zeny a 2 muzi.
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10 Vysledky vyzkumu

V pribéhu analyzovani rozhovoriu byly vysledky rozdéleny do 4 kategorii: okolnosti
vzniku a ukonceni OBE‘s; vliv OBE‘s na védomi; vliv OBE‘s na prozivani; vliv OBE‘s
na vnimani télového schématu. Ke kazdé kategorii byla pfifazena fada kodd,

Které kategorii popisuji. VSe bylo ptehledné uvedeno do tabulek kategorii.

10.1 Kategorie: Okolnosti vzniku a ukoné¢eni OBE's

Kategorii Okolnosti vzniku a ukonceni OBE's bude odpovézeno na vyzkumnou
otazku €. 3: Jaké situace spousti OBE's a co je jejich spoustécem? A na vyzkumnou otazku
¢. 4: Jsou zkoumané osoby schopny si navodit OBE's pomoci néjaké metody? Do této
kategorie jsou fazeny kody, které se vztahuji k situaci, kterda OBE's spustila, zda S§lo
o metodu, uréity setting, drogu, nehodu, a co zpusobilo ,,vraceni do téla“. Pod tuto

kategorii jsou fazeny 4 kody: metoda - droga, cviceni; setting; nehoda; navrat do téla.

Tabulka 2. Okolnosti vzniku a ukon¢eni OBE‘s

Kod\Participant Pavla Marta FrantiSek | Jindfich Iva Eva
Nehoda X X X
Navrat do téla X X X X X X
Setting
X X X
Metoda —
cviceni X X
Metoda — droga X

A) Nehoda

Respondenti Iva, Marta a Jindfich uvedli jako faktor vzniku nehodu, jiZ byli
ucastnikem. Iva a Jindfich uvedli jako spousté¢ autonehodu, Iva v 15 letech, Jindfich
v 21 a Marta pii trazu hlavy ve 4 letech.

Kdyz jsem spadla na sici stroj a rozrazila si hlavu. Lezla jsem na Stafle za mamou

a spadla jsem na Sici stroj a rozrazila jsem si hlavu. (Marta)
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Pri autonehode. Jeli jsme a bylo namrznuto a v tdahlej zatacce jsme dostali smyk.

(Jindfich)

Pri autonehodé. No, ja jsem jela v auté s kamardadem. Tenkrat s pritelem. A on néjak

nezvldadl zatacku a napalil to plnou rychlosti do zabradli a nam se rozpuililo auto. (Iva)

B) Metoda — setting, droga, cviceni
Tti z participanti OBE's zazili za pomoci ruznych metod. Pavla ve 20 letech,

Frantisek v 15 letech a Eva ve 26 letech.

Metoda — droga:

U Pavly doslo k navozeni OBE‘s za pomoci bylin z Peru, pravdépodobné se jednalo
0 bylinu ayahuasca, ktera mtize navodit zkusenost OBE"s.

Bylo to planovany, jelikoz moje kamaradka se tim zabyva, a Ze jakoby tim
mimotélnim zdzitkem, to ma piisobit jako ocista. Ze prosté udélala takovy ritudl,
protoze jeji znamej litd do Peru k néjakymu Samanovi a tuto.

Ona nechala z Peru prinést, pripravit lektvar primo na ty moje problémy. Coz bylo,
ze mi rekli, Ze nebudu moct mit deti, coz mi vadilo a zdaroven jsem se potiebovala ocistit

od vseho Spatnyho a potom by mohly byt i ty déti, Ze by to potom mohlo fungovat. (Pavla)

Metoda — cviceni:

FrantiSek si navodil stav OBE‘s pomoci techniky ,houpacka®, o které si cetl
na internetu a dozvédél se o ni od lidi, kteti se mimotélnimi zkuSenostmi zabyvaji.

Eva zazila OBE‘s v pribéhu meditace. OBE‘s nebylo zdmérné navozeno meditaci,
objevilo se jako vedlejsi jev.

Bylo to o tom, ze jsem si mél predstavovat jako bych byl na houpacce, jako bych se
snazil vyhoupnout ze svého téla. Chtélo to se uvolnit, leZet na posteli, zavrit oci a citit
pulzovani oci a v tu chvili jsem zacal mit pocit jako bych se pohyboval, ackoli se mé télo
nehybalo. To je ten postup, opravdu se maximalné soustredit na to pulzovani v téch ocich.

(Frantisek)

Jednou Vv hluboké meditaci, 2x spontdinné, v polospanku a v obchodé pri prohlizeni

vect. Byla jsem pomérné hluboky meditaci. (Eva)
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C) Setting:

U Pavly Slo o napodobeni Samanského ritualu. Pavly kamarad, ktery se takovych
ritudlt ucastnil, se snazil o maximalni autenti¢nost, aby mohl ritudl uskutecnit, musel byt
vecer, piipravil hudbu, ktera ma =zazitek podporovat. Poté zapalil vonné tycinky,
kterymi pozdéji okuroval Pavlu. Od zacatku a v pribéhu celého ritudlu musela Pavla pit
pfedem pfipraveny napoj, ktery mél zazitek umocnit.

U Frantiska a Evy Slo 0 zazitek spustény relaxacnim cvienim a potfebovali
predevsim klid na koncentraci.

Oni pustili tu hudbu, ty vonny tycinky a potom ten kour poustéli i na me, foukali mi to
do rukou, do krku, do hlavy, na nohy, na zada pres obleceni, ale aby se to vsude dostalo
do mé. Pak jsme dali dal§iho pandka a potom asi dalsiho. Poslouchali jsme tu hudbu,

lezela jsem a furt se do mé vefoukaval ten kour. (Pavla)

Byl jsem u sebe doma v pokoji. Tak jsem si kolem 11 hodiny Sel lehnout a nez jsem

usnul, tak jsem zkousel se dostat do néjakého takového stavu. (FrantiSek)

Byla jsem vpomérné hluboky meditaci, méla jsem pri tom pusténou muziku

a zapdlené svicky. (Eva)

D) Navrat ,,do téla“
K ,navraceni do téla*“ doSlo pii vyruSeni u Pavly, Marty a Evy. Nékdo na né

promluvil, zaklepal na dvefe a tim doSlo k navraceni védomi.

Myslim si, Ze to bylo tim, Ze dole jak byl ten kamarad, tak na mé zavolal, jestli jsem
V poradku a ja jsem nevnimala, tak volal hlasitéji a intenzivnéji.

V tu chvili, kdy ja jsem byla jako by mimo uplné, kdy mi nenahmatali ten tep,
tak jsem zacla strasné prosit o pomoc a v tu chvili jsem se ocitla zase zpatky v tom téle.

(Pavla)

Ze mé probrali po operaci, Ze jsem se probrala z anestezie. (Marta)

Tezko se to popisuje, najednou jsem byla jakoby zpatky. Tusim, Ze nekdo klepal.
(Eva)
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FrantiSek se 1iSil od ostatnich vtom, ze u ného doslo knavraceni do téla
jako obranna reakce na vzdalenost od fyzického téla, mél pocit strachu z toho, Ze ho nékdo
sleduje a nasledné mél pocit jako by ho nékdo skrtil. Eva zaznamenala, Ze ji navrat do téla

nebyl pfijemny a vice to nerozvad¢la.

Ovsem po chvilce jsem zacal mit takovy divny pocit, ze mé nekdo sleduje a najednou
mé zacalo néco skrtit. Tak jsem se chtel rychle vratit zpatky. Byl to takovy zviastni stav,
nakonec jsem to prisuzoval svemu podvédomi. V tu chvili jsem zacal mit strach a vracel

Jjsem se zpatky. (Frantisek)

Je nepohodiné vracet se zpdtky do toho téla. (Eva)

Jindfich a Iva uvedli, ze se ocitli zpatky ve svém téle, kdyz se situace uklidnila.
V téchto dvou ptipadech §lo o autonehodu, tudiz ve chvili, kdy se auta zastavila a dal

se nehybala.

Kdyz se vSechno zastavilo a zacal byt klid, jakoby v té bouracce. Jsem oteviel oci

a rikam: ,,Jses v pohode? ** (Jindfich)

Nevim, najednou jsem tam byla. Z niceho nic. No a pak prosté jsem zase sedéla v tom
auté, ale nemohla jsem se pohnout a byla jsem paralyzovana a po néjaky chvilicce, ono to
teda asi bylo rychly, ale pripadalo mi to jako vécnost, a pak jsem e teda zase mohla

pohnout a koukala jsem. (lva)

10.2 Kategorie: Vliv OBE's na védomi

Tato kategorie odpovi na prvni ¢ast vyzkumné otdzky ¢. 1: Jakym zpisobem
ovliviiuje OBE's védomi a prozivani jedince? Do této kategorie jsou fazeny kody, které
se vztahuji ke zméné védomych procesi v pribéhu OBE's. Pod tuto kategorii byly

zatazeny 3 kody: vnimani ,,mimo télo*; vnimani okoli, vhimani Casu.
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Tabulka 3. V1iv OBE‘s na v&domi

Kod\Participant Pavla Marta FrantiSek | Jindfich Iva Eva

Vnimani mimo

télo X X X X X X

Vnimani okoli

- stejné X X X X X

Vnimani okoli

— zmé&néné X

Vnimani okoli

— svételné jevy X X X X

Vnimani ¢asu —

zrychlené X X X

Vnimani ¢asu —

zpomalené X X

Vnimani ¢asu -

zadné X

A) Vnimani ,,mimo télo*

VSichni participanti vnimali svoje télo z pohledu tfeti osoby a vysledky se shoduji
V tom, Ze vSichni méli pocit jako by byli ,,mimo* své télo. Pouze Pavla, kterd byla pod
vlivem psychoaktivni latky, vidéla kromé& svého fyzického téla jesté jednou samu sebe,
pravdépodobné se jednalo o halucinaci, kterou zpusobil lektvar z bylin. Zaroven

se u ni v nasledujicich tydnech po ritudlu objevovaly flashbacky, které vyvolaly zpatky
stav OBE"s.

Nejsem si jista, Ze bych je sama vysla, fakt Spatny schody, ale probrala jsem
se V koupelné, kde jsem viastné lezela na studenych dlazdickach a zvracela jsem na foalete
a Vv tu dobu jsem videla sama sebe, jak lezim a zvracim, ale ja jakoby druha ja jsem stdla
opodal jakoby u dveri a koukala jsem na tu druhou osobu, jak tam zvraci.

Ja vim, zZe jsem lezela, ale ,,ja“ jsem byla mimo. A koukala jsem sama na sebe

Volala jsem o pomoc a prisel ten treti, ten kamardad a snesl me dolii. Kdy viastné

Jjsem si sedla na Zidli a zase jsem byla mimo télo zase v ty druhy.
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Bydleli jsme u babicky, prestala jsem dychat a vidéla jsem sebe, jak lezim v posteli,
stala jsem u dveri. Cca ve tii rano jsem se vzbudila, ale uz jsem byla ta u dveri a vidéla

jsem sebe v posteli. (Pavla)

Stojim ve dverich obrovského salu...a ja stojim ve dverich a divam se na to, jak mé

operuji. (Marta)

Soustredil jsem se a pak jsem se dostal do takové zajimavé situace, kdy jsem mél
dojem, jako bych vyklouzl ze svého téla a hledél jsem na sebe ze shora dolii.
Opravdu ten dojem, kdy jsem se pohupoval ve svém téle a nejednou jsem byl

nad sebou a hledel jsem na sebe pod sebou. (Frantisek)

A jak jsme byli v tom smyku, tak tam byla takova chvile, kdy jsem ani nevnimal nic,
ale jako bych to auto vidél jak je v tom smyku a po chvili to bylo pryc¢.

Bylo to jako bych se koukal a vidél, co se déje jakoby se mnou, ale jako kdybych tam
nebyl, jako bych na tu scénu koukal. (Jindfich)

No a ja si jenom pamatuju jak se to, ndraz ani ne, ale jak se to auto zacalo tocit
a jak se zacalo tocit, tak jsem vidéla vsude jiskry a najednou jsem to videéla ze shora, jak se
to auto zoci.

Ale stalo se mi, Ze jsem néekde nakupovala v obchodeé a vidéla jsem se, jak tlacim

vozik. (Iva)

Najednou vis o vsem, vidis svoje télo, ale jako by tam uz moc nejsi. Vidis sebe,

akorat jdes nahoru. (Eva)

B) Vnimani okoli
Okoli téla pfiSlo vSem respondentiim stejné jako za bdé&lého stavu, jen u Marty
se vyskytlo pozménéné okoli. U Marty, Jindficha, Ivy a Evy se objevily svételné

fenomény, které pruabéh OBE's provazely.

Vsechno bylo tak, jak bylo, jak si pamatuju tu koupelnu. I detaily, vim, Ze byla

cervenobila, ze vana byla vydlazdickovana.
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A kdyz jsem byla tam i tam, tak byla porad stejnd, neménila se. (Pavla)

Stojim ve dverich obrovského salu.
Byla to obrovska mistnost, uprostied jen jeden stil, nade mnou néjaky to sveétlo,
néjaky ten stolecek a lidi. Ale jako ve skutecnosti to asi tak nebylo, urcité to bylo daleko

mensi.(Marta)

Vsechno bylo naprosto stejny. Na zZadné detaily jsem se nezaméroval, v tu chvili mé

nezajimaly. (Frantisek)

To auto bylo jakoby ze shora osvétleny. Jakoby nad tim autem bylo svetlo a videél

jsem to cely.(Jindfich)

.. a najednou jsem to vidéla ze shora, jak se to auto toci, jak litaji jiskry, a Ze se
urizl predek toho auta.
Vilastné, co si pamatuju, tak to jsou jiskry a hvezdicky, jakoby po ty cesté, co jsem
byla mimo.
Ja jsem to znala, ja jsem tam vyristala, v tom miste. Ale vidéla jsem to rozmazané a

vSude ty hveézdicky a jiskry.(Iva)

Okoli bylo stejny. Vidéla jsem néco jako auru. Svétlo a jas. Vnimala jsem

hudbu.(Eva)

C) Vnimani ¢asu — zrychlené, pomalu, zadny ¢as
Pavla, Marta a Eva vnimaly ¢as zrychlen¢ oproti realné ub&hnutému ¢asu. Naopak
FrantiSkovi a Iv€ plynul pomaleji oproti realité. Pouze Jindfich vnimal €as jako by cas

a realita neexistovaly.

Vnimani ¢asu — zrychlené

Pavle, Marté a Evé piiSel cas v pribéhu OBE’s né€kolika nasobné zrychleny oproti
realn€ ubéhnutému casu.

...trvalo to dlouho, kdyz jsem si pak zpétne prehravala jak dlouho casove, zhruba

hodinu jsem mohla zvracet.
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Ano, vsechno béhem tak dvou hodin, ale mé to prislo jako 10 minut, vitbec jsem
nevnimala cas, nevédela jsem.

Pozn. Vniméani ¢asu v prabéhu celého ritudlu.

Realné to mohlo byt tak piil hodiny, ale prislo mi to jako minuta. Prislo mi strasné
kratky, ale muselo to byt strasné dlouho.(Pavla)

Pozn. Vnimani ¢asu pii OBE's.

Mné se to zkresluje s temi sny. Takze tézko vict. Bylo to jako takovy promitnuti néjaké

scény. Cca 20 minut, presné si to nepamatuju. (Marta)

Jako kdyby nebézel. Prislo mi to jako kratka doba, ale redlné ubéhly asi tri hodiny.
(Eva)

Vnimani ¢asu — pomalu

FrantiSek a Iva vypovédéli, Zze vnimani ¢asu oproti realité bylo zpomalené, méli pocit
jako by ub¢hlo nékolik hodin.

Béhem toho zazitku jsem si casu nevsimal, jako by mé viitbec nezajimal. Jako kdyby
prosté ubihaly hodiny, vitbec nic se neménilo. Tipl bych tak hodinu, ale prislo mi to jako

nékolik hodin, jako by to trvalo celou noc. (Frantisek)

Meé to prislo vSechno strasné dlouhy.
Par sekund asi, podle toho jak se tam sebéhli ty lidi. Ale mé to prislo, Ze byla tak

hodina. (Iva)

Vnimani ¢asu — Zadny cas
Jindfich jako jediny cas vlbec nevnimal, nepocitoval zddny vztah k realité
a k toku casu.

Vitbec, Zadna realita. Prislo mi to jako par vterin, po chvili to bylo pryc. (Jindtich)

10.3 Kategorie: Vliv OBE's na proZivani

V této kategorii se piesouvame na druhou Céast vyzkumné otazky €. 1: Jakym
zpuisobem ovlivituje OBE's védomi a prozivani jedince? K této kategorii se vztahuji kody,
které souvisi s emocemi a stresem v prubé¢hu OBE's. Pod tuto kategorii jsem zaradil

4 kédy: pozitivni emoce; negativni emoce; absence pocitl; stres.
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Tabulka 4. V1iv OBE ‘s na prozivani

Kod\Participant | Pavla Marta FrantiSek | Jindfich | lva Eva
Pozitivni

emoce X X X
Negativni

emoce X X X

Absence emoci X X X X

Stres ano X X X

Stres Ne X X X

A) Pozitivni emoce
Marta, FrantiSek a Eva pocitovali v pribéhu OBE‘s pozitivni emoce, vétSinou méli
pocity Stésti, volnosti, bezstarostnosti apod.

Asi jsem Vv tu chvili byla stastnéjsi. (Marta)

Citil jsem se strasné volné. Citil jsem se naprosto uvolnéne. Spis radost, v tu chvili

to bylo super. (Frantisek)

Zajimava zkuSenost, stav hlubSiho Stésti, neuvéritelny pohody. Byla jsem Stastnd.

(Eva)

B) Negativni emoce

V souvislosti se stresujici zkuSenosti a situaci, jenz OBE‘s vyvolaly, citili
respondenti Pavla, FrantiSek a Iva vyskyt negativnich emoci jako je strach, smutek, vztek
apod.

A strasné jsem si prdala, protoze to bylo fakt hrozny, aby jeji pritel prisel domii.

Vty dobé se mi prehravalo vsechno Spatny, co se v mym Zivoté udalo. Jako
kdybych se ocistovala od toho spatnyho.

To bylo prosté jako bych si vSechno davala za vinu.

Brecela jsem, kiicela jsem. Vztek, smutek, protoZe jsem tam videéla, jak to dité
zabijim, ta interrupce, videla jsem tam hodné sSpatny zkuSenosti, vzpominky, nikdy v Zivoté

Jjsem nemeéla veétsi strach.
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...bdla jsem se promluvit, protoze po takovym zazitku jsem se bdla vsechno...bdla
Jjsem se podivat doleva, doprava...strach, co se stane...(Pavla)

Pozn. Posledni bod jsou emoc¢ni stavy v tydnech po ritualu.

Ovsem po chvilce jsem zacal mit takovy divny pocit, Ze mé nékdo sleduje a najednou
mé zacalo néco skrtit. V tu chvili jsem zacal mit strach. Byl to takovy zvlastni stav, nakonec

Jjsem to prisuzoval svéemu podvedomi. (FrantiSek)

Nebylo to moc prijemny. Strach, ale to bylo asi tou danou situaci. Hrozné jsem

se bdla, ze umru, ze umiram. (Iva)

C) Absence pociti

Pavla, Marta, FrantiSek a Jindfich v ur€itych chvilich necitili viibec zadné emoce
ani pocity. Popisovali tento stav jako prazdno.

V tu dobu jsem vypla, absolutné nevim sama o sobé, takze v tu dobu jsem se ocitla
uplné nekde jinde, vim, Ze jsem zvracela, Ze mi byla zima, vim, Ze to bylo hrozny a trvalo

to dlouho. (Pavla)

Asi jsem V tu chvili byla Stastnéjsi, necitila jsem Zadnou bolest.
Citila jsem prazdno, proto si Fikam, Ze to byl asi lepsi pocit, protoze jsem byla uplné

prazdna. (Marta)

Citil jsem se naprosto uvolnéné, naprosto bez jakychkoliv komplikaci, bez cehokoli,
Jjako bych mohl odhodit vSechny moje trapeni a starosti, v§e co mé zatézovalo. Mohl jsem

vSe odhodit. (FrantiSek)

A jak jsme byli v tom smyku, tak tam byla takova chvile, kdy jsem ani nevnimal nic.
Takovy divny.

Emoci primo asi ne, jako by bylo uplné odbourdno uplné od vseho, jako kdybych tam
vitbec nebyl. (Jindiich)
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Stres —ano x ne

Pro Pavlu, Frantiska a Ivu byl zazitek spojeny se stresovou situaci a hodnotili OBE‘s
jako stresujici udalost. Pavla méla ztéto zkuSenosti nésledky v podobé nocnich mur
a flashbackt. Pro Frantiska bylo stresujici se vracet do t¢la. A Iva pocitovala cely zazitek
jako stresujici.

...chvilema jsem si myslela, Ze jsem mrtva...hrozné mi bylo...nemohla jsem ani
usnout, jak jsem se bdla...obcas se mi to vraci, je to dost hnusny...nadechla jsem se uiplné
Jjako bych se topila...bylo to néco tak strasnyho...hodné stresujici...

Bylo to tak silny, ze jsem védeéla, ze je to pravda. Takze neslo utéct, poprit to. Musela

jsem se tomu postavit a musela jsem byt silnd a néjak to vydrzet. (Pavla)

Teda, ten zacatek ne, pak ten odchod byl hodné stresujici. (Frantisek)

Pamatuju si, Ze kdyz se mi to stalo, tak jsem chtéla hrozné pryc¢ z toho mista, jako
utyct. I potom, co jsem se vratila k sobe, tak jsem utikala pryc. Chtéla jsem utéct pred tou
nehodou. Chtéla jsem hrozné pryc.

Nebylo by to stresujici, kdyby to nebylo spojeno s tou autonehodou. (lva)

Marta, Jindfich a Eva nepocitovali OBE‘s jako stresovou véc a radi by si zazitek
zopakovali

Zkusenost OBE'S nebyla stresujici. Byla zajimava. (Marta)

Tohle asi ani ne, spis ta bouracka byla stresujici. (Jindfich)

Stastna, ale i nervozni. Ale stresujici to urcité nebylo. (Eva)

10.4 Kategorie: Vliv OBE's na vnimani télového schématu

Tato kategorie se zaméfila na vyzkumnou otazku ¢. 2: Jaky vliv ma OBE's na vnimani
télového schématu jedince? Predev§im byla vénovédna pozornost na vnimani vlastniho téla
a pohyb v pribéhu OBE's. Pod tuto kategorii jsou zafazeny 2 kody: télesnd schranka
a pohyb.
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Tabulka 5. Vliv OBE‘s na vnimani télového schématu

Kod\Participant Pavla Marta FrantiSek | Jindfich Iva Eva

Telova
schranka — X X X X X

stejna

Telova
schranka — X

nevidéno

Télova

schranka — cizi X

Pohyb — ano X X X X

Pohyb — ne X X

A) T¢lesna schranka

Télesna schranka byla vidéna v péti pfipadech nezménéna oproti normalnimu védomi.
Pouze Jindfich své télo nevidé€l, vidél pouze situaci a auto, ve kterém sedél. Eva popsala
své télo jako stejné, ale méla pocit, Ze ji té€lo nepatii, ze je cizi. U zazitku Evy se tedy

objevily pocity depersonalizace.

V tu dobu jsem videla sama sebe, jak leZim a zvracim, ale ja, jakoby druha ja jsem
stala opodal jakoby u dveri.

Moje telo tam porad lezelo, ale ja jsem byla v ty druhy.

Vypadala jsem uplné stejné jako v zrcadle.

Jakmile jsem se ocitla mimo télo, tak furt jsem lezela u ty toalety a vedle byla

vykachlickovana vana. (Pavla)

Uprostred salu lezim na operacnim stole, oni tam se mnou néco délaj, nasi mi mejou
hlavu. Je tam mdama, je tam sestra a doktor a ,,ja “ stojim ve dverich a divam se na to, jak

mé operuji. (Marta)

Bylo uplné normalni, jako bych se vidél v zrcadle, jak spim. VSechno bylo naprosto

stejny. (Frantisek)
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Telo jsem primo nevidel. Videl jsem to auto. (Jindtich)

Meéla jsem tezky otres mozku.

Télo jsem vidéla, vidéla jsem si do oci. Vypadalo stejné, mozna i lip (smich). (Iva)

Bylo to jako by nebylo moje. Jako bylo to moje télo, ale zdalo se mi cizi. Jinak
vypadalo stejné, jen jako by mi nepatrilo. (Eva)

B) Pohyb —ano x ne
Pavla, FrantiSek, Jindfich a Eva se v pribéhu OBE‘s mohli pohybovat. Pohyb byl

omezen vzdy na blizké okoli fyzického téla, mimo FrantiSka, ktery byl schopen jit déle.

Sla jsem po téch schodech v tom druhym téle, mysl §la po téch schodech a vitocila jsem
furt na svoje télo a chtéla jsem ho nechat umrit.

Prislo mi to strasné kratky, ale muselo to byt strasné dlouho, protoze kdyz jsem byla ta
druha, tak jsem i chodila k tomu télu, vim, Ze jsem se v tom téle pohybovala. Vidycky jsem

byla u téla, cca 2 metry. (Pavla)

Opravdu ten dojem, kdy jsem se pohupoval ve svém téla a najednou jsem byl nad
sebou a hledél jsem na sebe pod sebou a v tu chvili jsem mél dojem, Ze miizu opustit tu
mistnost, tak jsem to udelal.

Jako bych letél. (Frantisek)

Ja jsem se pohyboval jakoby s tim autem.(Jindfich)

Hranici jsem nepoznala, bylo to krdtky a mohla jsem se pohybovat nahoru a dolii.
(Eva)

U Marty a Ivy nedoSlo k Zddnému pohybu ve stavu mimo télo. Marta ani Iva nevi,
zda se mohly pohybovat nebo ne, protoze to nezkousely.

Nevim, jestli jsem mohla, ale v tu chvili jsem stala na jednom misté a nehybala se.

(Marta)
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Ja jsem zZadnou hranici nepoznala a jak daleko? Nad tim autem, nevim, mam blbej

odhad, vidéla jsem to auto, byl to kousek. Nebyl to treba kilometr, tieba 5 metrii. (Iva)

10.5 Shrnuti vysledki
V této Casti jsou shrnuty dosavadni poznatky, které byly ziskany v prubéhu tohoto
kvalitativniho vyzkumu. Autor si je védom, ze vysledky mohou byt ¢asteéné subjektivné

zkreslené, ale i1 pfesto se snazil o co nejveétsi objektivitu.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpisobem ovliviiuje OBE'S védomi a proZivani
jedince?
Na tuto otazku odpovidaji kategorie Vliv OBE's na védomi a kategorie Vliv OBE's

na prozivani.

Z kategorie VIiv OBE's na védomi je patrné, ze ve vSech 6 piipadech doslo
K vnimani sebe sama ,,mimo* své vlastni fyzické télo a to nehled¢ na to, v jaké situaci
k OBE's doslo.

Vnimani svého okoli bylo u vSech participanti nezménéné, mimo Martu,
u které¢ doslo ke zkusenosti ve 4 letech a celd zkuSenost je tak ovlivnéna dlouhym ¢asovym
odstupem a Castym snénim o tomto zazitku. Dale vySlo najevo, Ze Marty, Jindficha, Ivy
a Evy doslo k vnimani svételnych jevi. Vysvétleni miiZze byt v tom, ze fyzické télo bylo
v pribéhu OBE's vystaveno svételnym jevim. U Marty bylo fyzické té€lo osvicené
na opera¢nim pultu, u Jindficha a Ivy bylo fyzické télo v pribéhu autonehody, u Ivy
podpofené otfesem mozku. Eva méla zapédlené svicky. To by mohlo znamenat,
ze 1 v pribéhu OBE's mliZeme dostavat senzorické informace z fyzického téla.

Nejvétsi rozdily ve vypovédich byly zaznamenany u vniméni ¢asu, v pfipadé Pavly,
Marty a Evy bylo vnimani Casu velice zrychlené oproti realné¢ ubéhnutému cCasu, v ptipadé
Frantiska a Ivy bylo naopak vnimani ¢asu zpomalené oproti redlu a v ptipad¢ Jindficha

nebyl ¢as vliibec vniman.

Kategorie Vliv OBE's na prozivani ukazuje, jak jedinci prozivali tuto zkuSenost.

Pro Pavlu, Frantiska a Ivu byla tato zkuSenost stresujici a nasledkem toho citili v pribéhu

OBE's negativni emoce. Pro Martu, Jindficha a Evu OBE's nebylo stresujici a v pritbé¢hu

OBE's citili spiSe pozitivni emoce, v piipad¢ Jindficha Zadné emoce a v ptipadé¢ Marty
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se objevili pozitivni a v nékterych ¢astech zadné emoce. U FrantiSka se v prubehu celé

zkusenosti objevili v§echny tfi kody spojené s emocemi.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky vliv ma OBE's na vnimani télového schématu jedince?

Na tuto otdzku odpovida kategorie Vliv OBE's na vnimani télového schématu.
V ptipad¢ Pavly, Marty, Frantiska, Ivy a Evy nedoslo k zddné zmén¢€ ve vnimani télového
schématu, jejich odpovédi vétsinou byly stejné a to, Ze vnimali své t¢lo stejné jako v realu
(jako by se divali do zrcadla), pouze v piipadé Evy doslo k pocitu, ze ji télo nepatii.
V ptipad¢ Jindficha nedoslo k vidéni svého téla, protoze byl uvnitf auta a vid¢l jen auto.

U Pavly, Frantiska, Jindficha a Evy doslo k pohybu od jejich fyzického téla. Vzdy
jen na par metrli, pouze u FrantiSka na del$i vzdalenost. V ptfipadé Marty a Ivy nedoslo

k Zadnému pohybu a na situaci pohliZely z jednoho mista.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké situace spousti OBE's a co je jejich spoustéem?

Na tuto otazku odpovidé kategorie Okolnosti vzniku a ukonceni OBE's. U Marty,
Jindficha a Ivy doSlo ke zdravi ohroZujici nehodé¢, ktera spustila zkuSenost OBE's.
U Jindficha a Ivy se OBE's spustilo v pribéhu autonehody a Marta v prib&éhu oSetfeni
rozbité hlavy po padu na Sici stroj.

K ,navratu“ do téla doSlo v pfipadé Pavly, Marty a Evy v pfipadé¢ né&jakého
vngjSiho zasahu nebo vyruSeni. U Jindficha a Ivy, kdyZ se situace uklidnila, v téchto dvou
ptipadech zastaveni po nehodé. V pfipadé¢ FrantiSka doSlo k podvédomému impulzu,

ktery mél za nasledek navrat.

Vyzkumna otiazka €. 4: Jsou zkoumané osoby schopny si navedit OBE'S pomoci
néjaké metody?

Na tuto otdzku odpovida kategorie Okolnosti vzniku a ukonéeni OBE's. V ptipadé
Pavly, FrantiSka a Evy doslo k navozeni OBE's pomoci urcit¢é metody. U Pavly doslo
k OBE's v pribéhu Samanského ritudlu po konzumaci pfedem piipraveného lektvaru
z bylin z Peru (pravdépodobné ayahuasca). FrantiSek se dostal do tohoto stavu za pomoci
metody navozujici stav OBE's a to za pomoci techniky ,,vyhoupnuti z t&la“t. U Evy doslo
zazitku OBE's pribéhu hluboké meditace. VSem tfem se tento zazitek stal cilené jen

jednou. Ve vsech tiech ptipadech byl pfipraven urcity setting, ktery zazitek doprovazel.

* Technika ,,vyhoupnuti z t&la“ spo&iva v koncentraci a imaginarnimu pohupovani ve vlastnim téle.
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11 Diskuze

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplsobem zkuSenost OBE's ovliviiuje
védomi a prozivani jedince. Dale jakym zplisobem se da OBE's navodit, poptipad¢ jaké
situace OBE's spousti. Jak jedinci vnimaji vlastni télo.

Na mist¢ je uvést nékteré limity spojené s mou bakalaiskou praci. Vybér vzorku mohl
byt ovlivnén metodou samosbéru, ktery byl zvolen kvili obtizim se shanénim participantt.
Hledani probihalo nejdfive pifes pratele, znamé a pak také ptes socialni sit’ facebook.
Bohuzel se mi ozval jen maly pocet zajemci, ztoho né&ktefi znich nesouhlasili
S nahravanim rozhovoru. Druhym problémem byla strucnost nékterych respondentl
a ma nizkd zkuSenost ve vedeni hloubkovych rozhovorli. Poslednim problémem bylo
shanéni adekvatni a odborné literatury, které neni tolik.

S vysledky mého vyzkumu jsou nejvice podobné teorii modela realit S. Blackmore
(1984), ve které tikd, Ze jednou ze zékladnich funkci mozku je, Ze tvoii rtizné modely
realit, které se vytvareji za pomoci percepce, paméti a predstavivosti. Ve chvili, kdy dojde
Kk poruSe centralniho modelu, ktery prezentuje externi realitu, tak na$ mozek najde jiny,
ktery centralnimu model odpovida nejvice. V mém vyzkumu, kromé jednoho piipadu, bylo
vnimani okoli nezménéné a OBE‘s probéhlo v prostiedi, které dotazované osoby znali.
Stejn¢ tak vnimani vlastniho téla, které u vétSiny respondenti bylo nezménéné. To vse
koresponduje s pamét'ovym modelem S. Blackmore.

Zajimava je zkuSenost Pavly, kterd byla pod vlivem psychoaktivni latky,
pravdépodobné ayahuasca, zazila OBE's jinak nez vSichni ostatni. Kromé svého fyzického
téla vnimala jest¢ jednou sebe samu. Tento jev si vysvétluji jako halucinaci zpiisobenou
pravé poZzitim této psychoaktivni latky. Spole¢né s Martou se jim o tom Casto zdalo.

FrantiSek jako jediny byl schopen pohybu od svého téla na del§i vzdalenost. OvSem
u né¢ho dosazenim urcité vzdalenosti doslo k nepfijemnym pocitim, které mély za nésledek
vraceni do téla a ukonceni OBE‘s. V kontextu teorie S. Blackmore tak S§lo o pfetizeni
periferniho modelu reality a nasledné vraceni se k centralnimu modelu.

Dalsi zajimavou véci, kterd z mého vyzkumu vyplynula je, Ze vnimani €asu bylo riizné
1 stejného spoustéce. Jindfich 1 Iva OBE‘s zazili v pribéhu autonehody a u obou bylo

vnimani ¢asu rozdilné. Stejné jako u FrantiSka a Evy, ktefi prozili OBE‘s v prub¢hu
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relaxaéniho cviceni. Bohuzel jsem nenasel adekvéatni literaturu, kterd by tento jev
vysvétlovala.

Rozhovory ve cCtyfech piipadech probihaly u mé nebo probanda doma, ve dvou
piipadech v klidné kavarn€¢ a vSe probéhlo v klidné a uvolnéné atmosféie. Jen u dvou

respondentek byla znatelna lehka nervozita z nahravani rozhovoru.
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Zavér
Vysledky bakalarské prace poukazuji na dualezité¢ aspekty zkuSenosti OBE‘s. Tuto
zkuSenost 1ze navodit v pribéhu relaxacnich metod jako je meditace, v priab&hu
Samanskych rituala, ale také pomoci metod, které¢ se OBE‘s zabyvaji. K OBE‘s také
dochazi pii riznych nehodach, kde je pfimo i nepifimo ohrozeno télo jedince. Dale je
patrné, ze situace, pii niz k OBE‘s doslo, piimo ovliviiuje emocni rozpolozeni a celkové
emocni piijeti této zkuSenosti. Pokud je spoustééem OBE‘s nehoda, dochazi zde zpravidla
ke stresovému vnimani OBE‘s. Také vyslo najevo, ze vniméni ¢asu byva rizné v kazdé
situaci, vétSinou byva bud’ zrychlené, nebo zpomalené oproti realité. Vnimani télového
schématu respondenti popisuji, jako by se vnimali v zrcadle.
Myslim, Ze toto téma by se dalo dale rozpracovavat a pokracovat ve vyzkumu tohoto
fenoménu, jelikoz neni v Ceském prostiedi toto téma dostatecné zkoumano. Tato prace
muze byt pfinosem k dal§imu zkoumani, protoZze ¢astecné objasiiuje, potvrzuje ¢i dopliiuje

nckteré teorie, které se k tomuto tématu vztahuji.
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Seznam priloh
1. Otazky k rozhovoru

2. Ukazky rozhovoru



Prilohy

Otazky k rozhovoru

Informovany souhlas:

Dobry den, jmenuju se Jifi Beran, studuji na JihocCeské univerzité jednooborovou
psychologii. Chtél bych Vas poprosit o kratky nahrdvany rozhovor na téma Kvalitativni
vyzkum vyskytu fenoménu OBE’su zkoumanych osob, b&hem kter¢ho nebudou
shromazd’'ovany Zz4dné osobni udaje, bude to anonymni a na cca 60 minut. Material je
shromazdén na vyzkum v mé bakalaiské praci. Kdykoli od rozhovoru muzete odstoupit,
popiipadé na néjakou otazku neopovédét. Souhlasite tedy s tim, ze uskuteénime tento

rozhovor? Skv¢lé, tak mizeme zadit.

Otazky:

Kolik je vam let? (Jedina otdzka osobniho charakteru)

Kdy u vas k OBE's doslo? Kolik vam bylo let?

V jaké situaci k OBE's doslo?

Jakym zpiisobem k OBE's doslo?

Popiste mi, prosim, Vasi zkuSenost od zacatku do konce.

Kolikrat jste stav OBE's prozil? Pokud vicekrat, doSlo k OBE's spontanné¢ nebo pomoci
néjaké metody? Poptipadé¢ jaké? Jak jsou obtizné?

Pokud u vés k OBE's doslo jen jednou, chtél byste to prozit znovu?

Jak jste se pii OBE's citil?

Co jste prozival?

Jak jste to prozival? Jaké emoce jste vnimal? (konkrétn¢)

Jak jste vnimal své télo?

Jak jste vnimal okoli? Bylo stejné, néco bylo jinak?

Jak jste vnimal ¢as?

Jak dlouho jste byl ,,mimo télo*?

Jak daleko od téla jste byl schopen jit? Poptipadé jak jste poznal hranici?

Jakym zplisobem doslo k ,,vraceni do téla*?



Prozil jste nékdy OBE's v priibéhu spanku?

Doslo u vas nékdy k jinym zménénym stavim védomi? Napiiklad trans, mimosmyslové
vnimani, telepatie, apod.?

Bylo pro Vas OBE's stresujici zkuSenost? Pokud ano, objevila se u vas néjaka obranna
reakce?

Zménila tato zkuSenost néjak Vas pohled na svét a zivot?

Ukazky rozhovoru

PAVLA
Otazky:
Kolik je Ti let? (Jedina otdzka osobniho charakteru)
22
Kdy u Tebe k OBE's doslo? Kolik Ti bylo let?
Bylo to duben 2012. Bylo mi 20.
V jaké situaci k OBE's doSlo? Jakym zpiisobem k OBE's doslo?
Bylo to planovany, jelikoz moje kamarddka se tim zabyva, a Ze jakoby tim mimotélnim
zdzitkem, to md piisobit jako ocista. Ze prosté udélala takovy ritudl, protoZe jeji znamej litd
do Peru k néjakymu Samanovi a tuto. Ja si z ni délala srandu a pak jsem zjistila, Ze nebudu
moct mit deti. Tak jsem se ji s tim sverila a ona mi jako Fikala, at zkusime ten ritudl, Ze je
to i na to dobry. Tak jsem s tim souhlasila a prijela jsem k ni domu. Byli jsme tam jen ja,
ona a ten jeji znamej, co lita k tomu Samanovi a udélali jsme ten tzv. ritual. Ja jsem se ji do
posledni doby fakt smala, nevérila jsem, ze by to mohlo fungovat. Ona nechala z Peru
prinést, pripravit lektvar primo na ty moje problémy. Coz bylo, ze mi rekli, Ze nebudu moct
mit deti, coz mi vadilo a zdrover jsem se potrebovala ocistit od vseho Spatnyho a potom by
mohly byt i ty déti, Ze by to potom mohlo fungovat. Ten lektvar, bylo to néco jako néjaka
droga? Nevim, jako myslela jsem si, Ze ano, ale doufam v to, Ze ne. Ja drogy nikdy
nezkousela. Ale i ona to pila, zkusila to se mnou a i ten tieti, co tam byl. A na né to
pusobilo jinak nez na mé. Takze nevim, doufam, Ze to drogy nebyly, myslim si, Ze ne, ale je
to mozny, ale nevim o tom. Byl to specialné pripravenej lektvar, ja jsem mu o sobé psala i
nejaky udaje a chutnalo to néco jako dzus s vodou, jahodama, kakaem a hlinou, takze to

bylo zajimavy, ale bylo to hnusny.



Popi§ mi, prosim, Tvou zkuSenost od zacatku do konce, jak to nastoupilo, probihalo
a vypadalo?

Takze zaclo to, chteli, aby byl vecer. Takze jsme tak kolem osmé vecer prijeli. Zatahli jsme
Zaluzie, ten znamej, ten treti, pripravil hudbu, kterou meél pripravenou presné od toho
Samana a ten lektvar a zapalil néjaky vonny tycinky, asi kwviili atmosfére. A pak jsme po
pandcich, v malym mnozstvi, dali prvniho pandka toho lektvaru. Pricemz litr byl jenom pro
mé. Neskutecny, vypila jsem jednoho, nic se nedélo. Oni pustili tu hudbu, ty vonny tycinky
a potom ten kour pousteli i na mé, foukali mi to do rukou, do krku, do hlavy, na nohy,
na zada pres obleceni, ale aby se to vsude dostalo do mé. Pak jsme dali dalsiho pandka
a potom asi dalsiho. Poslouchali jsme tu hudbu, lezela jsem a furt se do mé vefoukaval ten
kour. Furt nic, jd jsem se tomu v podvedomi smala, furt blbost, ale co, ona tomu veéri, tak
dobry. A najednou jsem zacala zvracet strasnym zpiisobem a nemyslim si, ze to bylo po
tom, ale néco ve mné uplné jsem to citila, jako bych se zbavovala vseho, vseho, vseho.
AV tu dobu jsem vypla, absolutné nevim sama o sobé, takze v tu dobu jsem se ocitla uplné
nékde jinde, vim, Ze jsem zvracela, ze mi byla zima, vim, Ze to bylo hrozny a trvalo to
dlouho, kdyz jsem si pak zpétné prehravala jak dlouho casove, zhruba hodinu jsem mohla
zvracet. Potom jsem, nevim nepamatuju si, co se délo mezi tim, nevim. Byla jsem dole, byl
to dvoupatrovy bardk. Furt to do mé, abych to vypila, dalsi a dalsi, takze je mozny, Ze jsem
to pila. Pak zacala i ta moje kamaradka zvracet, i na ni to zacalo trochu pusobit, ale ji
jsem si uplné nevsimala, méla jsem vypnuto, absolutné nevim o sveété. A strasné jsem si
prala, protozZe to bylo fakt hrozny, aby jeji pritel prisel domu, ale ona vim, Ze mi Fikala,
Ze nemiize, Ze musi kram zavrit v 10 a Ze neexistuje, Ze jindy, ze by zavrel driv. Takze jsem
Jji furt prosila, at to skonci, ale nic. Potom jsem se jakoby probrala nahore v patre, nevim,
jak jsem se tam dostala, byly tam strasné Spatny schody. Nejsem si jista, ze bych je sama
vysla, fakt Spatny schody, ale probrala jsem se v koupelne, kde jsem viastné lezela
na studenych dlazdickdach a zvracela jsem na toaleté a v tu dobu jsem vidéla sama sebe, jak
lezim a zvracim, ale ja jakoby druha ja jsem stala opodal jakoby u dveri a koukala jsem na
tu druhou osobu, ktera tam zvraci. AV ty dobe, co jsem tam lezela, tak ta druha, tak zla,
da se Fict, protoze ta mi rikala, Ze vSechno Spatny, za v§echno miizu ja a ted se mi zacli
prehravat vsechny. Ta druhd? Ja jsem to jakoby videéla, tu leZici a pak jesté jednu sebe.
Takze jsi tam byla ty, lezici u zachoda a pak ty mimo t¢lo a jesté jednou ty? Ano, a ted’ v ty
dobé se mi prehravalo vsechno Spatny, co se v mym zivote uddlo. Jako kdybych se

ocistovala od toho Spatny. Takze proste, ve 14 jsem méla konflikt s mamou, od ty doby



jsme se nebavily. Viechno se mi zaclo jakoby ukazovat. V 18 jsem byla na interrupci,
kdy teda pro mé bylo brzo, takze jsem sla na interrupci a v ty vidiné mi ta druha ukazovala,
jak to dité zabiji. Interrupci tak nékdo bere, takze takhle. A kdy vlastné mi i Fikala, chtela
mé nechat umrit. Citila jsem jak je mi ¢im dal vetsi zima, jako bych opravdu umirala a ona,
vlastné ja, moje druhé ja, me postupné vypinalo, vysavalo ze mé v§echnu energii a ja jsem
fakt slabla. Nemohla jsem se ani zvednout, ani pohnout. V tu chvili probihalo potad
OBE's? Ano, moje télo tam porad lezelo, ale ja jsem byla v ty druhy. Ja vim, Ze jsem lezela,
ale ,,ja“ jsem byla mimo. A koukala jsem sama na sebe a nechavala jsem se umrit.
Pusobilo to na me, jako kdyby jednoho dne jsem se chtéla potrestat. Méla jsem konflikt
S mdamou, pubertacka, takze jako bych se chtéla potrestat mi prislo. To bylo prosté jako
bych si vSechno davala za vinu a ta druhd, jakoby ja, se nechavala postupné umrit. Pak
Jjsem se jakoby ocitla zpatky v tom svym téle. To uz jsem se zkousela jakoby pohnout, Slo to.
Volala jsem o pomoc a prisel ten treti, ten kamarad a snesl me dolii. Kdy viastné jsem si
sedla na zidli a zase jsem byla mimo télo, zase v ty druhy. Sla jsem po téch schodech v tom
druhym téle, mysl sla po téch schodech a utocila jsem furt na svoje télo a chtéla jsem ho
nechat umrit. Takze jsem furt omilala vsechno Spatny, furt jsem ji to jakoby rikala, sama
sobe, porad jsem vyzdvihovala to Spatny, co se stalo a furt jsem pronasledovala to svoje
telo, vsude jsem byla jako by za ni a potom se to stupinovalo a pak to bylo fakt silny a jako
kdybych sama sebe zabila. Prosté v tu chvili jsem prosté rekla konec. V tu chvili bylo moje
telo uplné bez pohybu, a kdyz jsem se za tri dny s tou kolegyni spojila, tak mi rekla, Ze mi
mérila tep a nenahmatala ho, vitbec. Takze bylo mozny, Ze moje télo bylo uplné vypnuty.
Takze zazitek blizky smrti, dalo by se fict. Ano, bylo by to jako kdyby mi chtéla ukdzat,
Ze pokud budu délat néco spatnyho, tak prosté umru, pokud tohle, tak je konec a furt by
na mé mohla utocit. V tu chvili, kdy ja jsem byla jako by mimo uplné, kdy mi nenahmatali
ten tep, tak jsem zacla strasné prosit o pomoc a v tu chvili jsem se ocitla zase zpatky v tom
tele a zacala jsem prosit, aby prisel ten jeji pritel, aby nékdo kdo to nepil a byl ok, aby
prisel k nam a pomohl nam, aby rozsvitil, neslo rozsvitit nic, aby nam pomohl a aby byl
konec a zacala jsem byt pri smyslech, protoZe vim, zZe jsem prosila, aby nékdo zavolal
néjakou pomoc, klidné doktory nebo kohokoli. Chvilema jsem si myslela, ze jsem mrtvd.
No a on mél koncit v 10 a neexistovalo, aby se dostal domu diiv nez za dvacet minut.
A bylo tri ctvrte na 10 a on byl doma, coz jsme nikdo nepochopili. Rozsvitil, pustil vzduch,
dal mi napit a pomohl mi. Dal mi deku, aby mé zahral, byla mi strasnd zima, byla jsem

uplne ledova. Takze se to vse stalo béhem dvou hodin? Ano, vSechno behem tak dvou



hodin, ale mé to prislo jako 10 minut, vitbec jsem nevnimala cas, nevédela jsem. A on se
ocitl doma a nikdo jsme nechapali proc, jak je to mozny. On netusil, Ze bude néco takovyho
doma probihat, ale nékdo mu pry volal, at jede okamzite domii, cislo na ktery se nedovolas
zpatky, takovy to skryty. Ja ani nechapu jak se to mohlo stat. Moznd blba nahoda, ale je to
divny. Uz jsem byla v pohode, jen jsem nemohla mluvit, bala jsem se promluvit, protoze po
takovym zadzitku jsem se bala vsechno. Odvezl meé domii, kde na me cekal pritel, ale ani
tomu jsem nemohla nic vict, jak jsem se bdla. Badla jsem se podivat doleva, doprava, hrozné
mi bylo a trvalo docela dlouho nez jsem se mu odvazila neco rict. Ten vecer jsem jenom
sedéla na posteli, nemohla jsem ani usnout, jak jsem se bala, Ze tam prijde ta druha ja.
Jsou to dva roky a dodneska mam obcas v noci stavy, kdy ji slysim. Ze kdyz tieba mdm
problémy s manzelem a mohla bych mit i nékoho jiného, tak nemiizu, protoze ona mi to
davda najevo, Ze ne, ze nesmim. At se deje cokoli, ja vzdycky kdyz chci udélat néco, co neni
uplné dobry, tak mi to ona da najevo. Treba jsem méla stavy, kdy jsem méla po porodu
deprese a ona mi davala najevo, ze kdyz se to nezlepsi, tak to dité zemre. Obcas se v NOCI
probudim a strasné se leknu, Ze tam malej neni a kontroluju mu tep, jestli je v poradku.
Takze se mi to obcas vraci, je to dost hnusny. Mam strasnej strach, co se stane, ale
vétsinou je tam se mnou manzel. Ja uz jsem mu to vSechno rekla, takze ten o tom vi. Takze
se mé snazi probrat, koukame na tv, ale stejné ten vecer, kdy ona tam je, tak neusnu,
opravdu celej vecer vim, Ze tam je a nemuzu nic fikat, ani 0 tom mluvit s manzelem,

protoze jako kdyby nas slysela, tim jak to nekomu rikam, tak mi to ona dava vic sezrat.

Kolikrat jste stav OBE's prozil? Pokud vicekrat, doslo k OBE's spontdnné nebo pomoci
néjaké metody? Poptipadé¢ jaké? Jak jsou obtizné?

2X Vtom jednom ritudlu, i viastné i chvili potom, cca 14 dni, v noci. Bydleli jsme
u babicky, prestala jsem dychat a vidéla jsem sebe jak lezim v posteli, stala jsem u dveri.
Bylo to v pribéhu spanku? Ano, cca ve tri rano jsem se vzbudila, ale uz jsem byla ta
u dveri a vidéla jsem sebe v posteli. Pak na mé sahal pritel, ja jsem se nehybala a uz skoro
volal sanitku a v ty dobé, kdy vzal telefon a chtél volat sanitku, fakt mél strach, zZe je po
mné. Podle nej jsem nedychala a nejevila jsem znamky Zivota. Takze V ty dobe, kdy vzal
telefon, ja jsem se vratila zpatky. A nadechla jsem se uplné jako bych se topila.

Chtél bys OBE's prozit znovu?



Ne, nikdy. I ten ritual by se meél dokoncit, cca po dvou mésicich. V zZivoté uz tu kamaradku
nechci videt ani toho kamardda. O zZadnym takovym ritudlu uz nechci slyset. Nikdy nic
nevypiju ani nic takovyho nepodstoupim. I kdyz se mi to vraci.

Jak si se pii OBE's citila? Co si prozivala? Jak si to prozival? Jaké emoce si vnimala?
(konkrétn¢)

Brecela jsem, kricela jsem. Vztek, smutek, protoze jsem tam vidéla, jak to dité zabijim,
ta interrupce, videla jsem tam hodné Spatny zkuSenosti, vzpominky, vSechno co se stalo
s mym nevlastnim otcem a ona mi ukdzala, Ze to vi a Ze to proti mné bude pouzivat a nikdy
V Zivoté jsem nemeéla vetsi strach.

Jak si vnimala své t€lo? Vnimala si ho tak jak v redlu je, nebo tieba néco chybélo, bylo
néco jinak?

Vypadala jsem uplné stejné jako v zrcadle.

Jak si vnimala okoli?

Vsechno bylo tak jak bylo, jak si pamatuju tu koupelnu. | detaily? I detaily, vim, Ze byla
cervenobila, Ze vana byla vydlazdickovand. Tim myslim, jestli tfeba lahvicka, kterd tam za
normalniho stavu byla, tak jestli tam byla, i kdyz si byla mimo tclo, jestli si dokézala
precist napis. Napisy tam urcité zadné nebyly, byla to koupelna, ktera byla jen bila
S cervenyma doplinkama. A kdyz jsem byla tam i tam, tak byla porad stejnd, neménila se.
Jakmile jsem se ocitla mimo telo, tak furt jsem leZela u ty toalety a vedle byla
vykachlickovand vana.

Jak jsi vnimala ¢as?

Prislo mi to, Ze to byla strasna chvile, bylo to néco tak strasnyho a v§echno to bylo jakoby
zrychleny, vSechny ty vzpominky, bylo jich spousta a vsechny Spatny vzpominky byly
nasekany strasné rychle za sebou, takze vSechno Spatny se na mé navalilo. A Prislo mi to
Jjako chvile, ale pritom to byly skoro dvé hodiny.

Jak dlouho si byl ,,mimo télo*?

Readlné to mohlo byt tak pul hodiny, ale prislo mi to jako minuta. Prislo mi to strasné
kratky, ale muselo to byt strasné dlouho, protoze kdyz jsem byla ta druhd, tak jsem
I chodila k tomu télu a koukala a jako smdla jsem se tomu, ze bych méla umirat a rikala
Jjsem tomu télu at’ umre, takZe vim, Ze jsem se v tom téle (astralnim) pohybovala.

Jak daleko od té€la jsi byla schopna jit? Byla si i1 v jiné mistnosti? Poptipadé jak si poznala

hranici?



Vzdycky jsem byla u toho téla, protoze jsem na to byla zameérend. Jenom to telo jsem chtéla
zabit, neztrdcela jsem cas nicim jinym. Jak daleko si byla od téla? Cca 2 metry.

Jakym zptisobem doslo k ,,vraceni do téla“?

Myslim si, Ze to bylo tim, Ze dole jak byl ten kamardd, tak na mée zavolal, jestli jsem
V poradku a ja jsem nevnimala, tak volal hlasitéji a intenzivnéji. A ja jsem najednou, ta zld
dostala strach, aby ji nékdo nevideél, tak jsem se vrdtila zpatky a odpovedela jsem mu,
Ze jsem v porddku, ale at’ mi jde pomoct.

V prabehu spanku se ti to (OBE) tedy stava docela Casto, ze?

Po tom zazitku to bylo castejsi, posledni rok treba 3x, uz to neni tak casty.

Doslo u Tebe nékdy k jinym zménénym staviim védomi? Naptiklad trans, mimosmyslové
vnimani, telepatie, apod.?

To ne, ale jako by s ni dokdzu komunikovat, ale nemusim mluvit. S tim druhym ,,ja“? Ji
Jjako vidim, i kdyz tam neni, tak vim kde stoji a co Fika, ale nikdo nic nerika, manzel nic
neslysi a ja ji slysSim a vim, co mi vika a vétsinou to neni nic hezkyho. Jako bych ji cetla
myslenky a ona mi ukazuje, co chce udelat.

Bylo pro tebe OBE's stresujici zkuSenost? Pokud ano, objevila se u vas néjaka obranna
reakce?

Ano, hodné stresujici. Bylo to tak silny, Ze jsem védéla, Ze je to pravda. TakzZe neslo utéct,
poprit to. Musela jsem se tomu postavit a musela jsem byt silnd a néjak to vydrzet.

Zmenila tato zkuSenost né¢jak Tvlij pohled na svét a Zivot?

Ano, snazim se treba vychazet s rodinou, se kterou jsem nevychdzela, i kdyz mam s mamou
strasné Spatny vztah, nepodporuje mé, nepomize mi, hodné mé shazuje sebevédomi,
ale nedavam ji to za zIy, reknu si, Ze ona takova je a treba nachdzim vymluvy, pro¢ takova
je, ze je treba unavend, ale nechci se s ni dostat do konfliktu, jelikoz stdle Zije s mym
nevlastnim otcem, se kterym mam strasné Spatnou zkuSenost, uz bych ho nikdy nechtéla
videt, ale drzim se a Fikam, jo vse je tak jak ma byt, komunikuju s nim, i kdyz bych strasné
nerada, jo kdykoli ho vidim, tak bych ho nejradsi probodla. Nejsem tireba zla na lidi,
jako jsem byla. Snazim se byt hodna na manzela, aby mél, co chce mit, snazim se v prdci,
aby mi vse vychdzelo. Aby mé nikdo nemusel pomluvit, karat mé za néco a snazim se byt
lepsi, i kdyz je to tézsi. Ta zkuSenosti mi dala to, zZe jsem byla rozhodnuta skoncit se stiedni

Skolou, mé to nebavilo, nebavilo mé se ucit, protoze ta zkuSenost mi dala to, Ze jsem



odmaturovala a da se Fict témer s vyznamenanim, ta zkusSenost mi dala to, Ze se snazim byt

lepsi.

IVA
Otazky:
T: Kolik je Ti let? (Jedina otdzka osobniho charakteru)
P: 26
Kdy u Tebe k OBE's doslo? Kolik Ti bylo let?
15
V jaké situaci k OBE's doslo?
Pri autonehodé.
PopiS mi, prosim, svou zkusenost od zacatku do konce.
No, ja jsem jela v auté s kamarddem. Tenkrdt s pritelem. A on néjak nezvladl zatdicku
a napalil to plnou rychlosti do zabradli a nam se rozpulilo auto. No a ja si jenom pamatuju
jak se to, naraz ani ne, ale jak se to auto zacalo tocit a jak se zacalo tocit, tak jsem vidéla
vSude jiskry a nejednou jsem to vidéla ze shora jak se to auto toci a jak litaji jikry, a Ze se
urizl predek toho auta. No a pak prosté jsem zase sedéla v tom auté, ale nemohla jsem se
pohnout a byla jsem paralyzovana a po néjaky chvilicce, ono to teda asi bylo rychly,
ale pripadalo mi to jako vécnost, a pak jsem se teda zase mohla pohnout a koukala jsem.
Ten klucina byl mimo auto. Coz jsem jakoby nevidéla z toho horejsku. Byla jsem asi
V bezvédomi. Méla jsem tézky otres mozku a bylo to docela zajimavy.
Kolikrat jsi stav OBE's prozila?
Jednou.
Chtéla bys to prozit znovu? Za néjaké klidné situace.
No asi taky nechtéla, viastné co si pamatuju, tak to jsou jiskry a hvezdicky jakoby po ty
ceste, co jsem byla mimo. Ne, nechtéla bych znovu, nebylo to moc prijemny.
Jak jsi se pfi OBE's citila? Co jsi prozivala?
Strach, ale to bylo asi tou danou situaci a hrozné jsem se bdla, Ze umiu, Ze umiram.
Pamatuju si, Ze kdyz se mi to stalo, tak jsem chtéla hrozné pryc¢ z toho mista, jako utyct.
I potom, co jsem se vratila k sobé, tak jsem utikala pryc.
Jak jsi to prozivala? Jaké emoce jsi vnimal? (konkrétng)
To uz je tak davno, Ze si to moc nevybavuju, ten strach no.

Jak jsi vnimala své télo?



Telo jsem videla, videla jsem si do oci. Vypadalo stejné, mozna i lip (smich).

Jak jsi vnimala okoli? Znala jsi to okoli nebo jsi tam byla poprvé?

Ne, ne. Ja jsem to znala, ja jsem tam vyrustala v tom misté. Ale vidéla jsem to rozmazané a
vSude ty hvezdicky a jiskry. A dokonce, nevim jestli to bylo tim otresem mozku, jsem
i potom, kdyz jsem se vratila do sebe, tak jsem to okoli nedokazala rozlisit, treba jsem
bézela opacnym smérem nez jsem chtéla, tak to bylo asi tim sokem.

Jak jsi vnimala Cas?

Meé to prislo vSechno strasné dlouhy.

Jak dlouho jsi byla ,,mimo télo*?

Par sekund asi, podle toho jak se tam sebéhli ty lidi. Ale mé to prisio, Ze to byla tak hodina.
Jak daleko od téla jsi byla schopen jit? Poptipadé jak jsi poznala hranici?

Ja jsem Zadnou hranici nepoznala a jak daleko, nad tim autem, nevim, mam blbej odhad,
videla jsem to auto, byl to kousek. Nebyl to kilometr, treba 5 metrii.

Jakym zpiisobem doslo k ,,vraceni do tela“?

Nevim, najednou jsem tam byla. Z niceho nic, a nemohla jsem se hybat.

Prozila jsi nékdy OBE's v pribéhu spanku?

Ne. Ale stalo se mi, Ze jsem nékde nakupovala v obchodé a vidéla jsem se jak tlacim vozik,
asi mi bylo Spatné z toho, kolik platim (Smich). Nebo si obcas vybavuju vzpominku
na neco, co délam, ale vidim sebe samu, jak to délam, jako by z pohledu tieti osoby, ale to
Jje spis bujna fantazie.

Doslo u Tebe nékdy k jinym zménénym staviim védomi? Napiiklad trans, mimosmyslové
vnimani, telepatie, apod.?

Ne.

Bylo pro Tebe OBE's stresujici zkuSenost?

Nebylo by to stresujici situace nebo stresujici, kdyby to nebylo spojeno s tou autonehodou.
Takze stresujici pro Tebe byla ta nehoda, ne ten zazitek? Presné tak.

Objevila se u tebe n¢jaka obranna reakce? Chtéla jsem utéct pred tou nehodou. Chtéla jsem
hrozné pryc.

Zmeénila tato zkusenost néjak Tvij pohled na svét a zivot?

Asi trochu jo. Naucila jsem se malovat (smich).



FRANTISEK
Otazky:
Kolik je Ti let? (Jedina otazka osobniho charakteru)
24
Kdy u Tebe k OBE's doslo? Kolik Ti bylo let?
Zhruba v 15.
V jaké situaci k OBE's doslo? Jakym zptisobem k OBE's doslo?
Béhem usinani, ja jsem si o tom docela casto Cetl na internetu a premyslel jsem, jestli bych
to mohl zkusit a tak jsem to zkousel. Soustredil jsem se a pak jsem se dostal do takove
zajimavé situace, kdy jsem mél dojem, jako bych vyklouzl ze svého téla a hledél jsem
na sebe ze shora dolit a mél jsem pocit jako bych se mohl kamkoli rozletet, citil jsem se
strasné volné.
Popis§ mi, prosim, Tvoji zkuSenost od zacatku do konce.
Byl jsem u sebe doma v pokoji. Zjistoval jsem si na internetu véci okolo spankové paralyzy,
coz je druhd takova vec, kterda se mé casto tyka, a narazil jsem na fenomén astralni
projekce. Tak jsem si Fikal, Ze bych to zkusil, zjistoval jsem si rizika, jestli néjaké existuji,
vesmeés jsem se nedozvedél nic, co by mé néjak odradilo. Spoustu lidi mi to na internetu
doporucovalo. Tak jsem si kolem 11 hodiny Sel lehnout a nez jsem usnul, tak jsem zkousel
se dostat do néjakého takového stavu podle postupu, které jsem si precetl. Bylo to o tom,
Ze jsem si mél predstavovat jako bych byl na houpacce jako bych se snazil vyhoupnout ze
sveho téla. Tak jsem to zkusil a podarilo se mi to, alespon myslim. V néjaky ten okamzik,
nevim kolik bylo hodin, tak jsem vidél sam sebe pod sebou, najednou z niceho nic. Opravdu
ten dojem, kdy jsem se pohupoval ve svém téle a najednou jsem byl nad sebou a hledél
jsem na sebe pod sebou a v tu chvili jsem mél dojem, Ze miiZu opustit tu mistnost a rozletét
se kamkoli do krajiny a tak jsem to udélal. Ovsem po chvilce jsem zacal mit takovy divny
pocit, Ze meé nékdo sleduje a najednou meé zacalo néco skrtit. Tak jsem se chtel rychle vratit
zpatky. Byl to takovy zvlastni stav, nakonec jsem to prisuzoval svému podveédomi. A tim si
se vratil do svého téla? Ano, tak jsem se vratil.
OBE's si tedy prozil jednou pomoci metody vyhoupnuti se z téla. Jak to bylo obtizné?
M1iZze§ mi popsat postup?
Chtélo to se uvolnit, lezet na posteli, zaviit oci a citit pulzovani oci a v tu chvili jsem zacal
mit pocit jako bych se pohyboval, ackoli se mé télo nehybalo. To je ten postup, opravdu se

maximalné soustiedit na to pulzovani v téch ocich.



Chtél bys to prozit znovu?

Vzhledem Kk tomu jak to skoncilo, tak ani moc ne, protoze nevim, co od toho miizu ocekavat
a vzhledem k tomu, Ze posledni dobou se mi stavaji stavy tykajici se lucidniho snéni,
tak bych se obaval, jak se to muze propojit. Stava se mi bézne, zZe se dostanu do stavu,
Ze jsem ve snu a uvedomim si, zZe jsem ve snu. Zjistim to vétsinou tak, Ze se zamerim na
néjaky detail a obcas se stava, zZe z toho lucidniho snéni se dostanu rovnou do spankové
paralyzy, coz je dalsi takova neprijemna vec.

Jak jsi se pi1 OBE's citil? Co jsi prozival? Jak jsi to prozival? Jaké emoce jsi vnimal?
(konkrétn¢)

Citil jsem se naprosto uvolnéné, naprosto bez jakychkoliv komplikaci, bez cehokoli, jako
bych mohl odhodit vSechny moje trapeni a starosti, vse co mé zatézovalo. Mohl jsem vse
odhodit a mohl jsem se rozletét, kam jsem chtel, v tu chvili to bylo super. Na né&jakou
konkrétni emoci si vzpomenes? Spis radost.

Jak jsi vnimal sv¢ télo?

Bylo uplné normalni, jako bych se vidél v zrcadle, jak spim.

Jak jsi vnimal okoli? Bylo vSe stejné? Mohl ses zaméfit na néjaké detaily?

Vsechno bylo naprosto stejny. Na zZddné detaily jsem se nezameroval, Vtu chvili mé
nezajimaly.

Jak jsi vnimal ¢as?

Béhem toho zazitku jsem si casu nevsimal, jako by mé viibec nezajimal. Kdyz jsem byl
béhem té krajiny tak jako kdyby prosté ubihaly hodiny, vitbec nic se neménilo.

Jak dlouho jsi byl ,,mimo télo*?

Tipl bych tak hodinu. Pfislo ti to jako hodina? Pravé Ze ne, bylo to strasné dlouhou. Ja
Jjsem se pak probral. Prislo mi to jako nékolik hodin, jako by to trvalo celou noc.

Jak daleko od téla jsi byl schopen jit?

Strasné daleko, ja se rozletél nekam do krajiny, letél jsem nad rybnikem. Bylo to znamy
prostiedi? Tam kde jsi to znal? Bylo to tedy nékde u tebe doma? Bylo to znamé prostiedi.
Nebylo to uplné doma, ale pobliz toho mésta. Takze to bylo tak jako by si Sel pésky tu
cestu, ale ,,mimo t€lo“? Ano, jako bych letél nad tou krajinou. Jak jsi poznal hranici, ze dal
to nejde. Prave to, Ze mé zacalo néco Skrtit, tim, Ze najednou jsem mél pocit, ze mé nekdo
sleduje a v tu chvili jsem citil ruce na krku a ze mé zacalo néco Skrtit. V tu chvili jsem zacal
mit strach a vracel jsem se zpatky. Tim zptsobem tedy doslo k ,,vraceni do t¢la“? Ano

presné tak.



Prozil jsi nékdy OBE's v pribéhu spanku?

Ja konkrétné ne, ale kamarddce se to stalo.

Doslo u Tebe nékdy k jinym zménénym staviim védomi? Napiiklad trans, mimosmyslové
vnimani, telepatie, apod.?

Jednou jsem zkousel LSD. A pritom jsem slySel jedinej zvuk a to tikot hodin, ktery se jen
otacely.

Bylo pro Tebe OBE's stresujici zkuSenost?

Ne, naopak. Teda, ten zacdtek ne, pak ten odchod byl hodné stresujici. Objevila se u tebe
n¢jakd obrannd reakce? N¢jaky obranny mechanismus? Tieba unik, popfeni,
néco takového? Ne, nic takovyho.

Zmeénila tato zkuSenost néjak Vas pohled na svét a Zivot?

No, zacal jsem mit dojem, Ze to neni jen tak, Ze nejsou jen sny a ze tady to vSechno kolem
nas miuze fungovat. Zazil jsem takhle nedavno spankovou paralyzu, kterou zazil svédek
Z vedlejsi mistnosti. Lezel jsem tady na posteli a zacal jsem se svijet a nemohl jsem se
pohnout, vidéla to kamaradka, ktera tady sedéla vedle mé. Takze jsem zacal veérit, Ze néco

takovyho je a zZe je néjakd moznost fungovani takovyhle bazi védomi na jiné urovni.



