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Uvod

. Existuje jen jediny zpiisob, jak si poradit s Zivotem, a to najit onen soubor hodnot,
které nepodléhaji modnim trendium, které se nikdy nemeéni a budou neustdale rodit
ovoce v tom smyslu, Zze nam i uprostred velice nejistého svéta prinesou klid, zdravi

a jistotu.*

Thomas Hora

V soucasné dob¢ se hodné€ mluvi o tom, jak velké naroky klade dneSni doba
a spole¢nost vibec na mladou generaci. Mlddez je podle mého nézoru neustdle
podrobovana urcité kritice ve smyslu nezdjmu o tradi¢ni hodnoty, o kulturu, mluvi
se o tom, Ze neumi spravnym zpisobem travit volny cas.

Soucasnd doba je dobou mnoha zmén. Sama spolecnost se teprve uci, jak nalozit
se zménami, které pfind§i dneSni rychly rozvoj techniky, globalizace a Zzivot
v multikulturni spolec¢nosti.

Mladi musi zvlddnout daleko vice nezli generace ptfed nimi. Vime, jak to
v§echno zvladaji? Z ¢eho maji obavy? Co je pro né v zZivoté vyznamné?

Téma hodnotové orientace jsem si zvolila pro jeho aktudlnost. Vyzkumy hodnot
jsou vyznamné a cenné v kazdé dob&. Poméhaji ndm orientovat se v nasi spolec¢nosti
a poznat charakter spolecnosti. Hlavni motivaci pro volbu tématu bylo mé osobni
presvédceni, Ze souCasni pubescenti védi, jaké hodnoty jsou vyznamné, co v Zivoté
chtéji dokazat, Ze maji urcity Zivotni cil. Myslim, ze jsou vlastné takovi, jaci jsou
dospéli.

Cilem prace je zmapovat Zivotni styl a hodnoty souc¢asnych pubescentii. Pro

7

splnéni hlavniho cile jsem si stanovila dil¢i cile préce:



= zjistit, jaké hodnoty jsou pro n¢ vyznamné, jaké hodnoty jsou
podle nich dulezité ve svété dospélych;

= zjistit, co je pro n¢ v zivoté¢ dulezité, jaky je jejich zZivotni cil,
zivotni perspektiva;

= ov¢éfit jejich postoj ke vzdélani;

= posoudit, jakym zptisobem travi volny ¢as.

K dosazeni cile prace je nutné podat uceleny piehled o problematice hodnotové
orientace a o dulezitosti hodnot v Zivoté. Tomuto pfehledu je vénovana teoreticka
c¢ast diplomové prace, kterd vychazi pfevdzné ze studia odborné literatury. Cela
teoreticka cast je zaméfena na problematiku hodnot, vysvétleni stéZejnich pojmi
a pojmi souvisejicich s hodnotami. Teoretickd cast ddle odpovida na otdzku, jak
hodnoty vznikaji a kym jsou ovliviiovany.

Praktickd c¢ast je zaméfena na vlastni zkoumdani stanovené problematiky.
Vyzkumné Setfeni jsem provadéla na 2.stupni ¢tyt zvolenych zdkladnich S$kol
prostfednictvim dotaznikidi vlastni konstrukce. Praktickd c&ast sméfuje k dosazZeni
stanoveného cile diplomové prace.

Prace je urcCena ucitelim, vychovatelim a vSem pracovnikim, ktefi pracuji
s détmi a mladezi, ale také rodicim. Prace by méla poskytnout vhled do hodnotové
orientace zakl 2. stupné zakladnich Skol a pomoci pochopit, pro¢ se nékdy jejich

zaci €1 déti chovaji tak, jak se chovaji.

,, Nic neni dobré nebo Spatné! To z toho

¢

déla az nase premysleni.

W.Shakespeare



Teoreticka ¢ast



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Cilem uvodni kapitoly je objasnit zdkladni pojmy diplomové prace, které jsou
pro jasné definovani velice slozité, a to vzhledem k tomu, ze hodnotami se zabyva
vétSina spoleCenskych véd a kazdéa se na hodnoty diva z jiného pohledu.

Literatura také upozornuje na problém, ktery souvisi s tim, Ze hodnoty nejsou
suzavienym* problémem, ale jsou spjaté s jinymi, stejné dalezitymi pojmy, bez

kterych hodnoty nelze jasné¢ vysvétlit.

1.1 Hodnota

V literatufe je termin hodnota prezentovan jako jeden z nejproblematictéjSich
a nejdiskutovanéjSich termind, a to nejen v psychologii, ale také sociologii
a filozofii.

,, Termin hodnota se piivodné objevil v matematice a politické ekonomii. Potom se
termin objevuje ve filosofii, a to jako obecnéjsi nahrada za termin ,dobro ““

(Geist, 1992, 5.102).

Zatimco filozofie fe§i otazku, jaké hodnoty jsou nejvyssi a jaké hodnoty by lidé
meéli mit, psychologie se zabyva tim, jaké hodnoty lidé maji a pro¢ (Gobelova,
2008).

Ma prace se bude =zabyvat hodnotami pifevazné z pohledu psychologie.
V psychologii se problematikou hodnot zabyvaji pfedev§im psychologické discipliny

socialni psychologie a psychologie osobnosti.
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Pavlas (2008) uvadi, Ze ani psychologie neni jednotna v nazoru na to, co je
hodnota. S timto terminem se zacalo intenzivné pracovat a objevovaly se nazory, ze
by se mél vypracovat novy specificky smér ,,psychologie hodnot.*

Veétsina z definic, které v literatufe muZzeme najit, chapou hodnotu ve smyslu

dobra jako néco, co je pro jedince zadouci a dalezité.

Smékal (2009) uvadi, Zze v psychologii je mozno uvazZzovat o hodnotich ve
¢tverém pohledu:
* hodnoty mizeme chapat jako obecné cile, o které ¢loveék usiluje;
* hodnoty, které chapeme jako prostiedky, jimiz dosahujeme néceho
dilezitého pro sebe;
* hodnoty jako to, kvili ¢emu stoji za to usilovat o néco;
* hodnoty jako kritéria, podle kterych posuzujeme, ocenujeme

pfedméty nebo udalosti tohoto svéta.

V literatufe najdeme mnoho riznych definic pojmu hodnota. V nasledujicim textu

jsou uvedeny vybrané definice hodnot:

»Psychologicky jsou hodnoty jistym zobecnénim snahovych tendenci clovéka,
opirajici se o jeho zkuSenosti a ideje, jsou tedy zpravidla formovany kazdym

jedincem z jeho subjektivniho hlediska*“ (Cacka, 2002, s.332).

»Viastnost, kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo
cinnosti ve spojitosti s uspokojovdanim jeho potreb, zajmiu. Hodnoty se vytvadri

a postupné diferencuji v procesu socializace* (Hartl-Hartlova, 2004, s.192).
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,Hodnoty a hodnotova orientace jsou soucdsti energetické stranky osobnosti.
Spolu s potrebami, zdjmy a postoji vytvdreji motivaci k jednani clovéka a urcuji

smeér tohoto jedndani“ (Sak, 2000, s.65).

w~Hodnota v kladném smyslu je zde chapana jako subjektivné pojaté dobro:
hodnotné je to, co je pro subjekt dobré, z ceho se miiZe tésit, co mu prinasi néjaké
uspokojeni. Hodnoty jsou tedy subjektivné Zadouci ¢i pozitivne vyznamné vilastnosti
objektu (véci, cinnosti, bytosti atd....). Hodnotné je to, co je atraktivni, a to se

oznacuje také jako incentiva... “ (Nakonecny, 1995, s.336).

Z uvedenych definic mizeme shrnout, Ze hodnotou je pro kazdého ¢lovéka néco
jiného, néco ¢emu jedinec sam priklada urcitou vahu a dulezitost.

V kazdé¢ spolecnosti existuji jiné soubory hodnot, které uznava vétSina
spole¢nosti. Ne¢kdy se tyto hodnoty mohou stat totoznymi s normami.

Vedle hodnot, které uznava vétSina spoleCnosti, existuji také hodnoty, které
uznava jen urcitd cast spolecCnosti, a také hodnoty, jeZ spole¢nost neni ochotna
tolerovat.

Pro kazdého Clena spoleCnosti je typicky jeho vlastni hodnotovy systém, podle
né¢hoz smétfuje své dalsi chovani a rozhodovani. Na§ hodnotovy systém se v prub¢hu
Zivota méni postupnym ziskdvadnim novych zkuSenosti a pisobenim socializa¢nich
vlivi.

Znat hodnoty druhych lidi je pro nas dualezité i pro jejich vypovédni hodnotu
o charakteru jedince.

Dobrovolska- Dublinsky (1981) povazuji vyzkum hodnot ve spole¢nosti za velmi
vyznamny, proto je vyzkumu hodnot vénovana stale vétSi pozornost - hodnoty

podminuji chovani jednotlivcli i socialnich skupin. Otazka hodnot je dulezita ve
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vSech spolecenskych védach a hlavné v pedagogice, kterd se zaméfuje na formovani

jedince.

1.2 Klasifikace hodnot

Klasifikaci hodnot se zabyvad pievazné filosofie, kde je klasifikace hodnot

zpracovana nejdikladnéji. V ramci psychologie nalezneme také fadu vyznamnych

a zajimavych klasifikaci hodnot. Nasledujici text uvadi vybrané klasifikace.

Dle Panti¢e (in Cakirpaloglu, 2009) jde hodnoty a hodnoceni uspotadat pouzitim

obecnych teoretickych a metodologickych kritérii.

Kdo je nositelem hodnot — kritérium rozdéluje hodnoty na individudlni,
skupinové a univerzalni.

Pivod hodnot — dle zdroje vzniku délime hodnoty na individualni
a instituciondalni. Individualni hodnoty pfedstavuji subjektivni kategorie
a hodnoty institucionalni ptedstavuji zavazujici pravidla chovéani pro
vSechny Cleny spolecnosti.

Vztah k prirozenosti ¢lovéka a Zivoéichii — humanisté povazuji hodnoty
za imanentni vlastnosti lidské pfirozenosti, ale néktefi autofi ptipoustéji,
ze 1 zvitrata mohou vlastnit prvky hodnot.

Role hodnoty — Aristoteles rozliSoval hodnoty-prostfedky a hodnoty-cile.

Pozice v hierarchii - hodnoty tvofi nejcastéji individudlni systém
hierarchického uspotfadani. Nejznaméjsi teoretickou koncepci tohoto typu
hodnotové struktury je Maslowova hierarchie potieb.

Stupeii obecnosti — podle tohoto kritéria jsou hodnoty specifickymi

preferencemi a jiné generalizované postoje (zivotni filozofie).
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Podstata hodnoty - kritérium rozdéluje hodnoty na ocekavané
(normativni standardy) a na hodnoty sméfujici k naplnéni existence.
Funkci normativnich standardii je naucit jedince, aby Cinil, co je potieba.
Funkce lidskych hodnot — kritérium déli hodnoty na adaptujici, ochranné,
poznavaci, sebeaktualizujici.

Obsah hodnoty — podle obsahu miZzeme hodnoty rozli§it na hodnoty
normativni; tyto hodnoty zdlraziiuji, co je socidlné Zadouci a naopak
preference plsobi selektivné na chovani.

Oblast sméfovani hodnot — kritérium posuzuje hodnoty podle dobra — tak
vznikly hodnoty moralni, estetické, nabozenské.

Intenzita projevu hodnoty — pomoci tohoto kritéria rozdélujeme hodnoty
na explicitni a implicitni, manifestni a latentni, aktudlni a potencionalni.
Explicitni a implicitni urcuji kvalitu vztahu mezi ¢lovékem a spolecCnosti.
Latentni vyjadfuji skryty smysl hodnot. Manifestni vyjadiuji ocekavanou
reakci vaci osobnimu projevu. U hodnoty aktudlni a potenciondlni je
rozhodujici ¢asovy rozmér hodnot.

Stupen védomosti — hodnoty podle tohoto kritéria rozdélujeme na hodnotu
védomou a nevédomou.

Stupeii zakotvenosti — rozliSujeme tak povrchovou ¢i deklarovanou
hodnotu.

Umisténi hodnoty — kritérium déli hodnoty na subjektivni a objektivni.
Hodnoty subjektivni kladou diiraz na vnitini dynamiku. Objektivni hodnoty
souvisi s vnéj$imi vlastnostmi.

Stupenn vzdalenosti hodnoty od osoby — kritérium rozdéluje hodnoty na
konkrétni a abstraktni. U hodnot konkrétnich ptfevladd citovy vztah
k objektim. Hodnoty abstraktni souvisi se vzdalenymi obsahy.

Modalita wucdinku — kritérium rozliSuje pozitivni versus negativni,
progresivni versus regresivni, potencionalni versus aktualni.

Casova dimenze — podle ¢asu mizeme hodnoty dé&lit na minulé, soucasné
a budouci.

Zpusob pristupu ke skuteénosti — podle tohoto kritéria Engli§ rozliSuje
ontologické, teleologické a normologické vlastnosti jevli a k nim ptitazuje

ontologické, teleologické a normologické hodnoty.
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= Deduktivni v. induktivni pristup — dedukce vychazi z toho, Ze hodnoty
jsou dispozice, induktivni pfistup vyjadiuje cestu, kterd je tvoiena usudky
o pfredmétu zkoumani.

= Zpusob operacionalizace hodnot — hodnoty lze rozliSovat podle funkce ve
vyzkumném procesu. Hodnoty mizeme urcit jako zavislé, nezavislé,
zprostiedkujici.

* Velikost hodnoty — kritérium urfuje hodnoty podle pfedem urcené miry
nebo stupnice.

= Intenzita hodnoty — kritérium je zaméfeno na stanoveni vySe hodnot.

Ttidéni hodnot dle Nakonecného (1995):
* materialni hodnoty — jidlo,bydleni, majetek, zdravi;
= socialni hodnoty — laska, pratelstvi, spoluprace;

* duchovni hodnoty — pravda, nadosobni dobro, krésa.

Frankl (2008) rozdéluje hodnoty na tii kategorie. Klade velky dliraz na utvafeni
hodnot, protoze podle Frankla hodnoty napliiuji zakladni lidské potieby:
= tviréi — vzdelavani, prace...pomoci téchto hodnot se utvaii materialni
hodnoty;
= zazitkové — realizovany v pfijiméni svéta, vnimani krasy
a umeni;
= postojové — nejvyssi hodnoty clovéka. Objevuji se ve zvladani ¢loveka,

jak zvlada osud Zivota.
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Za vyznamnou koncepci hodnot je povazovéana koncepce navrzena izraelskym
psychologem Schwartzem. Druhy hodnot dle Schwartze( in Smékal, Cerfidk, 2008):
= Moc
= Uspésny vykon
= Hedonismus
= Stimulace
= Samostatnost
= Univerzalnost
= Benevolence
= Tradicionalita
= Konformita
= Bezpecnost

= Spiritualita

Vyse uvedené hodnoty fadi Schwartz (in Smékal, Ceriiak, 2008) do &ty oblasti,
které lze uspotfadat do kruhu nebo c¢tverce. Tyto oblasti se diferencuji podle dvou
dimenzi, a to: miry soustfedéni na sebe a usili o stabilitu nebo zménu.

= Otevienost zméné: stimulace, samostatnost, hedonismus.
= Péce o zachovani daného: bezpeci, tradice, konformita.
= Posileni jastvi: vykon, moc a hedonismus.

= Prekrocéeni sebe sama: univerzalismus a benevolence.
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1.2 Hodnoceni

Hodnoceni je termin, ktery neodmyslitelné¢ patii k pojmu hodnota. Hodnoceni je
proces, ve kterém jsou utvaifeny naSe hodnoty. Proces, v némz jednoduSe feceno

hodnotime, zda je néco dobré nebo Spatné.

“Vyznam hodnoceni spociva v tom, zZe si clovék jeho prostrednictvim utvari
diferencované postoje a pristupy ke skutecnosti a uci se urcitym zpiisobem jednat,
‘

hodnoceni v sobé zahrnuje nejen poznani, ale i presvédceni a postoje*

(Horak, 1996, s.24).

Hodnoceni je proces, ktery je zaloZzen na naSich rozumovych schopnostech i na
naSich citech. Béhem zivota se dostavame do situaci, pfi kterych musime hodnotit,
pfiklanét se na jednu nebo na druhou stranu. Jsou to situace, kdy musime dle svych
zkuSenosti a vlastnosti rozhodnout, co je dobré a co je naopak Spatné. K tomu ndm
pomaha proces hodnoceni. Vysledkem hodnoceni by mél byt nas vlastni pohled na
svét.

Hordk (1996) uvadi, ze pfi procesu hodnoceni je dllezité si uvédomit, Ze si
vytvafime preferenc¢ni stupnici nejen hodnot, ale i lidi, se kterymi pfichdzime do
styku. V zavislosti na tom, jak je urcCity jedinec vysoko na nasi preferencni stupnici,
jsme ochotni akceptovat jeho postoje a ndzory, podle kterych pak sméfujeme naSe

chovani a jednani.

Cakirpaloglue (2004, s. 343) charakterizuje hodnoceni jako ,, psychicky proces,
v némz je vztah mezi subjektem a objektem regulovan kvalitou a intenzitou stavajici

hodnoty. “
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1.4 Hodnotovy systém a hodnotova orientace

Hodnotovy systém a hodnotova orientace jsou terminy, které byvaji casto
zaménovany a povazovany za synonyma. Ndasledujici podkapitola se snazi rozliSovat

mezi témito terminy tak, jak je rozliSuji vybrani autofi zabyvajici se hodnotami.

1.4.1 Hodnotovy systém

Je soubor hodnot, ktery jedinec povazuje za dulezity, podstatny, ktery ptijal
a kterym se fidi nebo snazi tidit. Jedna se o soubor hodnot, ktery pro jedince
ptfedstavuje vizi dobrého.

Soubor téchto hodnot si vytvairi kazdy jedinec sdm, ovSem na kazdého jedince
pisobi vlivy, které systém jeho hodnot vytvaii a meéni. Hodnotovy systém se méni
s v€kem, tedy s pfibyvajicimi zkuSenostmi. Postupem casu se nd§ hodnotovy systém
stavd opravdu hodnotovym systémem, ktery jsme pfijali a podle n€hoz sméfujeme

naSe chovani.

Nakonec¢ny (1995, s.123) definuje systém hodnot jako , pojeti riiznych
materidalnich, socidlnich a duchovnich statkii od nejvyssich az k nejnizsim, od
nezbytnych az k postradatelnym. Tento systém hodnot je ovsem zavisly na dalSich
zkusSenostech individua a miiZe se, a to i dramaticky, ménit (napr. po vazném
onemocnéni se nejvyssi hodnotou, tj. nejvétsim zadoucim dobrem, miize stat zdravi).
Psychologické pojeti hodnot je zjednoduSenim problému hodnot, ktery je

komplexnéjsi a je treba odlisovat individudlni a spolecenské hodnoty. “
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Pavlas (2008) uvadi, Zze hodnotovy systém clovéka se projevuje v tom, Cemu
davame ptednost, co ma pro nas urcity vyznam. Systém hodnot je souborem vsech
hodnot, které ¢lovék uznava. Pavlas dale uvadi, Zze se nejednd o nahodné seskupenti,
ale je to zebticek, ktery mizeme nazvat hodnotovou hierarchii. Hodnotovy systém
kazdého z nas je rozdilny, muze se blizit vice ¢i méné hodnotovému systému
skupiny nebo spole¢nosti, jejiZz jsme ¢lenové. Vzdalenost individudlniho
hodnotového systému od spoleCenského je urcitym méfitkem socidlni zaclenénosti

jedince 1 métitkem psychické vyvazenosti a dusevniho zdravi.

Za nejznaméj$i hodnotovy systém je v psychologii osobnosti povazovéana
koncepce E. Sprangera. Jeho koncepce vychdzi z Sesti typl poznéani svéta, které
jsou tvofeny zakladnimi ,Zivotnimi formami“. Tyto formy ptedstavuji jakési
duchovni principy a témi jsou ve Sprangerove pojeti: pravda, krasa, uzitek (zisk),
laska k lidem, moc, buh (moudrost). Podle uptfednostiovani jednoho z téchto
principl Spranger (in Smékal, 2002) definuje Sest typu lidi:

= teoreticky ¢lovék — za teoretického Clovéka oznacuje jedince, ktery
touzi po poznani pravdy, po poznani toho co se d¢je, jak se to déje
a proC se to d¢je;

= esteticky Clovék — takovyto Clovék hledd ve svété zazitek, esteticky
dojem nebo prilezitost k sebevyjadfovani. VSe vnimé jako harmonické
nebo disharmonické. Pokud je pro néj svét harmonicky, proziva libost,
je-li svét disharmonicky, citi se nesvij, trpi;

* ekonomicky ¢lovék — ¢lovek, ktery hleda uzitek a zisk. Je to ¢lovék
egocentricky, mysli pouze na vlastni blaho;

= socialni ¢lovék — Zije pro druhého, usiluje o lasku k lidstvu;
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* mocensky typ osobnosti — moc v tomto pojeti spo¢ivd v podiizeni se
vy$Sim principtim, v jednani v duchu vysSich zéasad. Moc definuje
v Cisté psychologické roviné jako ¢innost, ktera determinuje jednani
a motivy druhych lidi;

» naboZensky ¢lovék — osobnost, ktera usiluje o hledani smyslu Zivota.

1.4.2 Hodnotova orientace

Je Casto zaménovana se zajmy, postoji, hodnotovymi aspiracemi nebo
hodnotovym systém. Hodnotovou orientaci 1ze chapat jako komplementarni proces,
ktery je podminkou utvateni lidské identity. ,,Hodnotovou orientaci miiZeme
definovat jako vybérovou zamérenost subjektu na tvorbu a uzivani hodnot* (Horak,
1996, s.25). Pojem byl vytvoten, aby vysvétlil ptic¢iny lidské ¢innosti, aby odpovédél
na otazku, proC lidé jednaji tak a ne jinak, a poskytl navod k efektivni vychovné

¢innosti (Horédk, 1996).

Pavlas (2008) zastava nazor, ze hodnotovou orientaci ovliviiuje vzdélavaci
a vychovné pusobeni rodiny a jinych spoleCenskych instituci. Hodnotovou orientaci
¢lovéka muzeme poznat v soustavé postojli, minéni a nazorlu jedince. Pro ¢lovéka

maji vétsi hodnotu skutecnosti, které odpovidaji jeho vlastnostem.

Hodnotovy systém a hodnotova orientace byvaji Casto zaménovany vzhledem
k tomu, ze v literatuie existuje celd fada definic a obsaht téchto pojmu. Tento fakt

vychdazi ze skute¢nosti, ze neni pfesné¢ vymezen obsah a rozsah téchto pojmi.
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Horak (1996, s. 26) uvadi: ,, Hodnotovy systém a hodnotova orientace jsou slozité
usporadané systémy riznych druhii presvédceni a postojii, které clovék ve vztahu ke
skutecnosti zaujima. Pres presvédceni a postoje se hodnotovd orientace i projevuje

3

a je poznatelna.*

Z vyse uvedenych poznatkd o hodnotové orientaci ¢lovéka mlizeme usoudit, Ze je
pro nas vyhodné poznat hodnotovou orientaci ¢lovéka. Diky ni mizeme snadnéji
pochopit chovani a rozhodovani lidi kolem nas. Hodnotovad orientace ndm umozni

ziskat vhled do Zivotni orientace ¢lovéka.

Obst (2006) upozornuje na dulezitost diagnostiky hodnotové orientace také
v procesu vychovy a vzdélavani. Ucitel by mél tedy postupné ziskdvat informace

o hodnotach, které jeho studenti zastavaji a které tak ovliviiuji jeho chovani.
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2 Vymezeni souvisejicich pojmu

Hodnotova orientace je velice slozitym systémem. Pro pfesnéj$i uchopeni tématu
hodnot je nutné podat uceleny ptehled pojmi, které s hodnotovou orientaci tésné
souvisi.

Dale jsou uvedeny pojmy, které jsou stézejni pro bliz§i vysvétleni a pochopeni

hodnotové orientace. Jsou to tyto pojmy: potieby, motivace, postoje, zajmy a normy.

2.1 Potieby

Potieba je ve spoleCnosti velice znamym terminem. Reklamy, média, literatura
nas pobizi k uspokojovani naSich potieb rliznymi nabizenymi prostiedky.

Obecné muzeme fici, ze potieba je pocit né¢jakého nedostatku ale také nadbytku,

ktery se snazime uspokojit nebo odstranit. Mizeme také fici, ze kazdy z nas se snazi

riznymi zpusoby dojit k uspokojeni ptedevSim svych vlastnich potieb.

Murray (in Plhakova, 2003, s. 366), ktery je odpovédny za to, ze potieba ma
v psychologii vyznamné misto, ji definuje jako ,, konstrukt oznacujici silu v oblasti
mozku, ktera organizuje vnimdni, mysleni, snazeni a jednani v urcitém sméru,

3

s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci. *

Homola (1979) povazuje za hlavni znaky potfeby nedostatek a presyceni.
Potieby dle Homoly vyjadiuji pozadavky clovéka - co, kolik a c¢eho nezbytné
potifebuje. Potfeba je také hodnotici, vZzdy madme na mysli urcity standard, podle

kterého vyhodnocujeme, co je potifebné.
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Horak (1996) zastava nazor, ze vychova by méla nést odpovédnost za formovani
realnych potieb zaki, nikoli pseudopotieb. Potieby se v prib¢hu lidského Zivota

meéni, vznikaji a zanikaji, potfeby velmi tésné souvisi s motivaci.

2.1.1 Klasifikace potieb

Potieby stejn¢ jako hodnoty maji svou klasifikaci. Kazdy z nas tfidi své potieby
minimalné na dualezité a méné dulezité.
V literatufe existuje mnoho klasifikaci potfeb, ve své praci uvadim ctyfi vybrané

klasifikace potteb — Maslowova, dle Machové, Nakonecného a Murraye.

Maslowova (in Horak, 1996) klasifikace potifeb patii mezi nejznamée;jsi:

= Fyziologické potfeby: hlad, zizen, sex.

= Potieba bezpecdi: jistota, stabilita, spolehlivost, osvobozeni od
strachu, potfeba silného ochrance.

= Afilia¢ni potFeby: potieba lasky, ndklonnosti, potieba nékam patfit.

= Potieby uznani: potieby dosazeni uspéSného vykonu, potieba
prestiZe.

= Potieby seberealizace: tendence uskute¢nit to, ¢im potencidlné je,
potfeba védni, porozuméni, estetické potieby.

Maslow provedl i hierarchizaci téchto potfeb na ,,nizs$i* a ,,vy$§i“. VSechny uvedené

potifeby oznacuje Maslow za potieby zakladni.
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Klasifikace potieb dle Machové (in Horak, 1996):

stupen — fyziologické potreby ¢lovéka = vyziva, zdravi, byt apod. jsou

potieby zakladni a byvaji uspokojovany prednostng;

stupen — potieby zabezpeceni, jejichz uspokojeni umoziiuje nezavislost

¢lovéka na svém okoli;

stupen — potFeby asociace = byt pfislusnikem spolecenskych skupin,

ziskat si pratele..;

stupenn — egoistické potreby, které déli na:

a. potfebu vazit si sebe sama = potieba autonomnosti, kompetence,
uspéchu;

b. potieba reputace = mit odpovidajici postaveni, vdZznost, uznani;

stupein — potieba dosahnout vysSich osobnich a spolecenskych cili.

Klasifikace je chdpana jako stupnice, kterou prochdzi ¢lovék pti své stabilizaci

ve spolec¢nosti.

Z vySe uvedené klasifikace odvozuje Machova ( in Horak, 1996) klasifikaci

hodnot:

stupen — hodnoty fyziologické = zdravi, vzhled, apod.;

stupenn — hodnoty zabezpeceni = pracovitost, samostatnost, apod.;

stupenn — hodnoty asociace = laska, vérnost, apod.;

stupenn-hodnoty osobnostni = vzdélanost, hrdost, kultivovanost,
asertivnost, apod.;

stupeit — hodnoty vysSich osobnich cili = realizace vlastnich schopnosti,

apod.
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Vedle primarnich fyziologickych potieb psychologie hovoii o tzv.sekundarnich
potiebach, tj.potfeby vzniklé na zdkladé navyku (alkohol, heroin nebo jiné drogy).
Tyto potieby byvaji Casto stejné silné jako potieba potravy, ndpoje a hluboce méni

celou osobnost (Nakonecny, 1995).

Klasifikace potfeb dle Murraye (in Madsen, 1972):
= objektivizovana potieba (zjevna,manifestni) - obsahuje skutecné
¢innosti, kterym pfedchézi védomy zadmér nebo ptani;
= zpola objektivizovana potfeba — cCinnosti, které jsou zaméieny na
skutecné objekty;
= subjektivizovana potfeba — cCinnost, kterd vychéazi z potieby, jez

nedochazi zjevného vyrazu.

2.2 Motivace

Je chapéana jako soubor pohnutek k né&jaké Cinnosti, chovani, aktivité. VétSina
pedagogickych pracovniki pfemysli, pro¢ se Zaci chovaji tak, jak se chovaji
a motivace je pravé jednim z Cinitell, které naSe chovani nékam sméfuji. Ale 1 my

sami se snazime pochopit, pro¢ se nékdy chovame tak, Ze toho pozdé&ji litujeme.

Homola (1972, s. 11) definuje motivaci jako , obecné oznaceni pro vSechny

‘

podnéty, které vedou k chovani, resp.k urcitému chovani.*

Pokud hovofime o motivaci jako o souhrnu vSech podnéti, které vedou

k chovani, musime také objasnit pojem motiv, jenZ s motivaci velmi tésné souvisi.
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Homola (1972, s. 13) jej definuje jako ,,urcité vnitini pohnutky, které vzbuzuji a

udrzuji aktivitu ¢lovéka a které urcuji, Ze se chovd urcitym zpiusobem. “

Motivace byva povazovana za psychologicky konstrukt, ktery byl vytvofen pro
vysvétleni urcitého chovani. Jako psychologicky konstrukt oznacuje motivaci také
Homola (1972) proto, Ze motivaci neni mozné nijak méfit, na motivaci miZeme
pouze usuzovat ze zmén v chovani.

Motivace je u kazdého Clovéka rozdilnd. Pokud hovofime o motivaci, mdme na
mysli vice motivii. Clovék neni nikdy motivovan pouze jednim motivem, ale vzdy
komplexem.

Homola (1972) déale uvadi, Ze na existenci a silu motivace usuzujeme z toho, jak
moc se jedinec snazi dosahnout svého cile, co je ochoten udé&lat pro jeho
uskutecnéni. Sila motivu je rozdilna od jedince k jedinci, ¢lovék muze stejné motivy
vyjadfovat rliznymi zpusoby a naopak podobné chovani muze byt vysledkem
pusobeni riznych motivii. Na nase chovani neplisobi pouze motivy, ale i osobnostni
a vnéjs$i zejména socidlni podminky, ve kterych motivy pisobi.

Homola (1972) také upozoriiuje na fakt, ze ani pfi v€édomé motivaci nemame
piehled o viech motivech. Uvédomujeme si jen motivy dominantni. Casto mame také
tendenci vlastni motivy zkreslovat, a to zvlasté¢ tam, kde by skutecny motiv

zasahoval do naseho hodnotového systému nebo ohrozoval nasi sebeuctu.
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2.3 Postoje

Jsou vyjadfenim naSeho hodnoceni k raznym socidlnim objektim v naSem

prostiedi, jsou tedy odpovédi na to, co upfednostiiujeme, resp. co nemame radi.

Vyrost, Slaménik (2008, s. 127) definuji postoje jako , relativné stabilni
charakteristika, jako ,psychologicka tendence’, kterd se projevuje v hodnoceni

¢

konkrétni entity s jistym stupném uprednostiiovani nebo odmitani. "

Postoje velmi tésné souvisi s presvédcenim. Maji spolecné i to, ze vznikaji jako
vysledek ovliviiovani nebo vychovného pusobeni. Clovék ma velké mnoZstvi
postoju. Postoje mohou vznikat ke vSemu, co existuje ve fyzikdlnim a socidlnim
svéteé, dokonce i1 k jevim, které v ném neexistuji. Musi byt ale pfitomny ve vnitinim
dusevnim svété ¢loveka.

Zkoumanim postoji se zabyva celd fada védnich oborid, a to hlavné proto, Ze
poznéani postojii je zdkladnim ptfedpokladem predvidani a regulovani jednéani

a chovani lidi (Horak, 1996).

Homola (1979, s. 151) charakterizuje specifické znaky postojii:
, postoje jsou relativné trvalé tendence k jednani. To neznamend, Ze se
nemohou ménit, jsou vsak vii¢i zmeéné odolné;
» jsou nauceny zkusSenosti,
»  jsou hodnotové orientovany;
* postoj je védecky konstrukt, nemuze byt prFimo pozorovdn, musi byt

vysouzen z pozorovatelného chovani.*
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Postoje se u Clovéka utvareji na zakladé nékolika skutecnosti. Nejcastéji je
prebirdme od blizkych lidi, od lidi, ke kterym mame urcitou citovou vazbu nebo je
povazujeme v dané oblasti za autoritu. Tyto postoje vétSinou pfijimame nekriticky.

Horak (1996) rozliSuje tfi moznosti tvorby postoji. Postoje se mohou utvaret
v procesu uspokojovani potieb dané osobnosti, pfiznivé postoje si zpravidla
vytvafime k lidem, ktefi uspokojuji nase potieby.

Postoje se také vytvafi na zdkladé¢ informaci, kterym je ¢lovék vystaven. Tato
skute¢nost je podstatnd 1 pro vychovnou ¢innost, tj. obsah pfedavanych informaci
musi obsahovat hlavné podstatnd fakta a je potifeba sdélovat nejen co se stalo, ale
jak a pro¢ se to stalo, musime fakta hodnotit.

Postoje se vytvafi také ve skupindch, jejichz soucasti ¢loveék je. JestliZze ¢innost
ve skupin¢ uspokojuje jedincovy potieby, pak pfijimame informace jako vérohodné
a vytvarime si silny postoj. Na utvaieni postojti maji vliv i skupinové hodnoty

a normy; ty pfedepisuji jak chovani a jednéni, tak také to, jaké postoje jsou spravné.

Postoje jedince jdou zménit velmi tézko. Postoje, které byly utvofeny na zéklade
hodnot, jez jedinec zaujima a které pro né¢j maji velky vyznam, jsou téméf neménné.
,Hlavnim prostredkem zmény postojii je persvaze, tj. presvédcovani‘ (Vyrost,

Slaménik, 2008, s. 138).

2.4 Zajmy

Zajmy patfi mezi terminy, které neni jednoduché definovat. Kazdé spolecenska
véda se na zidjmy divd jinak a jinak je 1 definuje. Rozdily nalezneme 1 mezi

jednotlivymi oblastmi v ramci psychologie.



28

Helus (2003, s. 48) definuje zajmy jako , uvédomeélé, dlouhodobé a soustavné
zaméreni aktivity jedince na vybranou oblast pozndvani a cinorodé seberealizace.

‘

Zajmy sjednocuji Fadu oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasmérovani.*

Homola (1979, s. 243) rozliSuje dvoji pojeti zajmu.

» L Strukturdalni pojeti — zdjem je vrozenym nebo ziskanym elementem
zaméreni osobnosti a zaklada tendenci pocitovat urcité objekty jako
hodnotné.

» Funkciondalni pojeti — :zajem je typem citové zkuSenosti, spojené

s pozornosti viici néjakému objektu.*

Homola (1979) vymezuje charakteristické rysy zdjmu, mezi které patfii
mobilizace pozornosti, citovy doprovod, tendence k aktivité, zaméfenost na predmét,
spojeni s potfebami.

Pro motivaci je dulezité, ze zdjem povazujeme za slozku osobnosti. Ziajmova
struktura jedince je determinovana vékem, pohlavim, skupinovou ptisluSnosti, pozici
v socidlni skupiné a osobnostnimi faktory. Jen nékteré zajmy se mohou stat
ustfednimi. Zajmy, které jsou vytlaceny =z centra védomi, se stadvaji zdjmy
podfadnymi, ale pokracuji ve své plisobnosti. Vid¢i zajmy maji pro ¢lovéka zivotni

vyznam, jsou hlubsi, jejich t€innost z hlediska poznavani je vysokd (Homola, 1979).
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2.5 Normy

Normy se nachazeji stejn¢ jako hodnota na hranici nékolika védnich disciplin —
filozofie, etiky, sociologie, psychologie, pedagogiky.

Normy vytvatime vzdy za né¢jakym ucelem, ktery mé pro nas ur¢itou hodnotu.
Mezi normami a hodnotami existuje vztah, a to ten, Ze hodnoty jsou vlastné soucasti
norem. Tento vztah plati také naopak, tj.normy jsou soucasti hodnot. To se projevuje
naptiklad v utvareni Skolskych norem, které jsou formovany v souladu s hodnotami

pedagogickymi (Horak, 1996).

Psychologicky slovnik definuje normu jako , pravidlo nebo predpis, ktery ma
zavaznou platnost jako kritéria pro posouzeni urcitého jevu‘ (Hartl-Hartlova, 2008,

5.359).

Za hlavni tkol norem ¢asto povazujeme udrZzeni pofadkli ve spole¢nosti. Normy
jsou pro nas zavazna pravidla chovani. Spole¢nost po nas vyzaduje dodrZovani
norem a chovani v souladu s normami. Normy jsou vlastné urcitym tlakem na

jedincovo chovani.

Hordk (1996) vymezil spole¢ny znak hodnot a norem. Hodnoty i normy maji
spole¢né, Ze reguluji vztahy lidi. Prostfednictvim hodnot a norem je mozné
orientovat se ve svych Cinech.

Rozdily mezi hodnotami a normami vidi Hordk (1996) v tom, ze hodnoty jsou
obecnéjsi, zakladni a urcuji obecné sméry a cile. Normy jsou oproti tomu zavazné

pociny lidi. Jsou vice ohrani¢ené, omezené, vystupuji jako zadvazna pravila jednéni
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a chovani lidi. V minulosti se individualni hodnoty adolescentt utvaiely vzdy pod
vlivem spolecenskych norem, které bud pfijimali nebo odmitali. Dnes uz tomu tak
neni, ziejm¢e také proto, Zze minulé spolecenské hodnoty a normy jiz neplati a nové se

teprve tvofi, a proto nemohou byt zakladem pro tvorbu individualnich hodnot.



31

3 Vytvareni hodnot, vlivy ptusobici na utvareni hodnot

Cilem tfeti kapitoly je obecné vyhodnoceni zpusobu utvafeni hodnot. Nemlzeme
jasné€ fict, kdo konkrétné ovliviiuje naSe hodnoty. Samoziejmé, Ze v Zivoté mizeme
mit ¢lovéka, ktery na nds plsobi vice nezli ostatni.

Obecné mizeme fict, Ze naSe hodnoty jsou ovliviiovany témét kazdou osobou
v naSem v zivoté, kterd je pro nds néjakym zplsobem vyznamnéi. Na nd$§ systém
hodnot také plisobi Zivotni udalosti, které se ndm v prabchu Zivota stanou
a zasdhnou né$ citovy zivot. Takova uddlost miZe znamenat celkové pfehodnoceni

naSeho systému hodnot.

Horak (1996) uvadi, ze hodnoty se postupné vytvateji, formuji a diferencuji
v procesu socializace a vychovy. Vychovu oznacuje za sféru, kterd zabezpecuje
pfedavani hodnot spolecenského védomi do védomi individudlniho. Hodnoty
spolec¢enské jsou zakladem pro hodnoceni, prostfednictvim hodnoceni vznikaji
individualni hodnoty.

Pavlas (2008) upozornuje, Ze negativni strankou utvafeni vlastnich hodnot muze
byt porucha v osobni hierarchii hodnot a idealt, kterd muze vést k dusevnim

porucham nebo k asocialnimu a deviantnimu chovani.

Fontana (1997) zastava nazor, ze moradlni normy a hodnoty jsou naucené.

Hlavnim zdrojem uceni jsou rodice, ucitelé, vrstevnicka skupina a celd spolecnost.
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3.1 Socializace

Vyrost, Slaménik (2008, s. 49) definuji socializaci jako , proces osvojovani si
zpusobit chovani a seznamovani se s  kulturnim prostiedim, osvojeni si

spolecenskych norem, plné prizpiisobeni se spolecenskému Zivotu. *

JednoduSe feceno, socializace je procesem, ve kterém se ¢lovék uci, jak spravné
fungovat ve spole¢nosti, v niZ se narodil, a jak regulovat své chovani a jednani tak,
aby jedinec nebyl vyloucen ze spole¢nosti.

Na socializaci se podili nékolik ¢initeli. Je to hlavné rodina, kterd nas ovliviiuje
jako Cinitel hlavni.

Prostfednictvim rodiny nam jsou pieddavany nejpodstatnéj$i hodnoty a normy
dané spole¢nosti. Rodina nam pfeddva také normy a postoje, které mohou byt
charakteristické pouze pro tu rodinu vlastni a nemusi se sluCovat s normami
a hodnotami spolecnosti.

V pozdéjsim véku nas ovliviiuje Skola a hlavnim c¢initelem formovani se stava
vrstevnicka skupina, kterd mlze na jedince plsobit i negativné. Hodnoty, které jsou
uznavany v téchto skupinéch, jsou pro jedince velice vyznamné. Jedinec se s témito
hodnotami nemusi ztotoZnit, ale pro fungovani ve skupiné je nutné tyto hodnoty

respektovat.

3.1.1 Rodina jako socializa¢ni Cinitel

Kraus (2008) zduraziuje vyznam rodiny jako nezastupitelné instituce nejen pro

dité, ale také pro dospélého ¢lovéka. Rodina je nezastupitelna pfi predavani hodnot,

funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel.
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Psychologicky slovnik (Hartl-Hartlova, 2004, s. 512) charakterizuje rodinu jako
,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

¢

odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

Nikdo nemuze zpochybnit dilezitost rodiny. Vyznam rodiny si uvédomuje kazdy
z nas. Rodina se uz nékolik desitek let objevuje na hornich mistech v hodnotovém
systému nasi spolecnosti.

I ptesto, ze vétSina z nds povazuje rodinu za nenahraditelnou, dochazi v Ceské
spole¢nosti k urcité krizi rodiny.

Kraus (2008) v této souvislosti poukazuje zejména na pfibyvani nesezdanych
souziti, v disledku toho se tak rodi vice déti mimo legitimni manzelstvi. Mezi dalsi
znaky soucasné rodiny Kraus (2008) mimo jiné fadi urcitou izolovanost rodiny od
vnéj$i spoleCnosti, zmenSovani rodiny (pfibyva jednoclennych domécnosti a pocet
osamélych zen s détmi), vysoké zatizeni rodicl pracovnimi aktivitami, objevuje se
dvoukariérovy model rodiny a samoziejmé rozvodovost, ktera je v Ceské republice
jedna z nejvyssich. V CR se rozvadi kazdé druhé manzelstvi.

Vsechny vysSe uvedené skutecnosti maji velky vliv na vychovu déti a na jejich
dalsi zivot.

Cozikova (2008) uvadi, ze selhani jednoho nebo obou rodi¢t naruiuje ¢i dokonce
rozvraci rodinné spoleCenstvi, které je nejvyznamnéjsi pro harmonicky rozvoj ditéte.
Kvalitni rodina je rozhodujici pro uspokojovani potieb ditéte, jeho kvalitni rozvoj a

uspesné zavrSeni socializace.
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Rodinné socializace je jen zC€asti napliilovand zdmérnym vychovnym plsobenim.
Probihé ptedevsim jako bezprostfedni kontextudlni vliv socidlniho prosttedi, které je

zavislé na osvojeném zivotnim zpisobu dospélych Clent rodiny (Klapilova, 1996).

vvvvvv

z generace na generaci a zaroven poukazuje na fakt, Ze rodina sama je jednou

z nejvyznamnéjSich hodnot lidské spole¢nosti.

Socializa¢ni funkce rodiny v dneSni spoleCnosti se uskuteciiuji s vétSimi
obtizemi. To ztéZuje 1 fakt, ze vliv rodiny je pomérné kratkodoby. Divodem je i to,
ze dynamika spolecenského zivota nedovoluje vénovat vychové déti tak
soustfedénou péc¢i jako difiv. Také devalvace tradi¢nich hodnot zpisobuje, ze
hodnoty vznikajici ve védomi mladé generace se vytvateji kontrastné¢ vuci starsi
generaci. Vznikaji tak generacni konflikty, které ptekracuji ramec rodiny a projevuji

se celospolecensky (Klapilova,1996).

3.1.2 Vrstevnicka skupina jako socializa¢ni ¢initel

Kazdy z nés se béhem Zivota stane ¢lenem mnoha socidlnich skupin, které jsou
pro néj néjakym zplsobem dilezité. Vrstevnicka skupina hraje velkou roli pfedevs§im
v obdobi dospivani, kdy se jedinec svym zplisobem odpoutdva od rodiny a pfijima
hodnoty a normy té skupiny, které je clenem. Jak se s t¢émito hodnotami a normami
ztotoZni zaleZi na tom, jako moc je se skupinou konformni.

Vrstevnické skupiny mohou v obdobi dospivani pusobit na jedince velmi

negativnim zplsobem, protoze jejich vliv na formovéani jedince je nezpochybnitelny.
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Klapilova (1996, s. 32) definuje vrstevnickou skupinu jako , malou, primarni,

neformalni socialni skupinu, homogenni z hlediska véku Cclenii. Je po rodiné

vvvvv ¢

Wroczynsky ( in Kraus, 2008, s. 88) definuje dvé funkce vrstevnickych skupin:
»  prislusnici maji moznost v nich ukdzat, co se naucili tim, Ze se ucastni
zZivota dospélych;
»  Clenove rozviji samostatné usili a uskutecnuji sve cile, které nemohou

realizovat v jinych formach aktivit.

Kraus (2008) uvadi, Ze v prostiedi vrstevnickych skupin probiha zakladni proces
socializace.Vrstevnické skupiny jedinci umoznuji ur¢ité sebeuplatnéni a nezavislost

na svété dospélych.

Clenstvi ve vrstevnické skupiné slouzi k provéfovani a utvrzovani subjektivity
jedince. Ve skupinach vrstevnikid se déti uci vztahim rovnopravnosti ¢i autority
vznikajicim spontanné na jinych zdkladech neZ formdalnich a genera¢né zakotvenych.
Normy a hodnoty vrstevnickych skupin jsou relativné volnéjs$i. Vrstevnické skupiny
vznikaji od pocatku Skolni dochazky déti a s vékem jejich vyznam roste. Tyto
skupiny umoznuji osamostatiiovani déti od rodiny a jejich vstup do SirSich socidlnich

struktur (Klapilova, 1996).
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3.1.3 Skola jako socializa&ni &initel

Skola, tedy hlavné u¢itelé, maji odpovédnost, protoze maji kontrolu nad celou
skupinou déti. Mohou tak ovlivnit postoje a chovani celé skupiny (Vyrost,

Slaménik, 2008).

Vstupem do Skoly se méni cely zivot ditéte. RozSifuje se oblast, jejimuz vlivu
dité¢ podléha. Dité se pfimo srovnava s ostatnimi zdky. Na zaklad€ srovnavani
s druhymi se dité uc¢i davat si osobni cile a utvafet si stupnici hodnot.

Ve skole se casto dostavaji do sporu socialni hodnoty s osobnimi potifebami.
Tim slozitéjsi je pak ptistup k motivaci zak, ze kterého musi kazdy pedagogicky
pracovnik vychazet, pokud chce, aby jeho pedagogické pusobeni bylo efektivni.

Skola je dulezita p¥i uréovani kvality pohledu ditdte na sebe sama. Vyudovani
dava zadkovi moZnosti systematicky se hodnotit a srovnavat vysledky se svymi
vrstevniky. Skola tak musi zajistit kazdému dostatek piilezitosti, aby mohl

uplatnit v§echny své moZnosti (Homola, 1972).
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4 Charakteristika vyvojového obdobi dospivani

Cilem kapitoly je uvést psychologickou charakteristiku vyvojové faze dospivant,
tedy zivotni faze, ve které se nachéazi respondenti vyzkumného Setfeni.

Faze pubescence je fazi, ktera je typickd také mnoha fyzickymi zménami, s
nimiz se musi kazdy pubescent vyrovnat, coz mize ovlivnit jeho celkové prozivani

a citové ladéni.

/4 4

4.1 Dospivani

V literatufe 1ze nalézt né€kolik rtiznych ¢lenéni vyvojové faze dospivani.

Dle Véagnerové (2005) je ucelné rozdé€lit dospivani na dvé faze. Prvni faze je tzv.
rana adolescence, to je obdobi mezi 11.- 15. rokem. Druhd faze je oznacovana jako
pozdni adolescence, tj. od 15 do 20 let.

Vagnerova (2005) charakterizuje obdobi dospivani jako pfechodnou dobu mezi
détstvim a dospélosti. Tato faze tak zahrnuje dekadu Zivota od 10 — 20 let. Prab¢éh
dospivani je zavisly na kulturnich a spolecenskych podminkéch, ze kterych vyplyvaji
pozadavky spolecnosti k dospivajicim.

Typickym znakem obdobi dospivani je zména. Toto obdobi je spojeno s mnoha
fyzickymi, ale také psychickymi zménami. Vagnerova (2005) uvadi, Ze vétSina
téchto zmén je podminéna primarné biologicky, ale vZdy je vyznamné ovliviiuji 1

psychické a socialni faktory.
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4.2 Rana adolescence (pubescence)

Zahrnuje prvnich pét let dospivani (11 — 15 let) s urCitymi individudlnimi
rozdily. Zménou, ktera je nejvice napadna a pubescenty Casto také nejvic prozivana,
je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.

Taxova (1987) také upozornuje na specifikum tohoto obdobi, kterym je nakupeni
mnoha zmén v pomérné kratkém Case. Méni se zjev, nazory, chovani a jednani, méni
se hodnoty, postoje a zajmy, rozviji se aspirace a zZivotni cile, proménou prochazi
celd osobnost.

Skorunkova (2008) povazuje za soucast rozvoje vlastni identity pubescenta volbu
povolani. Pubescent musi pfi volbé Skoly vzit v tvahu své redlné schopnosti, fidit se
také svymi z4ajmy a predstavami o naplni riznych povolani. Pubescent svou budouci

identitu vymezuje spiSe negativné tim, co rozhodné nechce byt.

4.2.1 Puberta

Pokud chceme charakterizovat obdobi dospivani, nesmime zapomenout na dalsi
obdobi, které spadé nejen do obdobi pubescence, a to puberta. Puberta je obdobim,
podle kterého spolecnost ¢asto oznacuje pubescenty za ,,pubertdky.*

Machova (2005, s. 225) charakterizuje pubertu jako , dlouhé vyvojové obdobi,
které probiha v Sirokém rozmezi od 10 — 18 let a zasahuje do nékolika useku
ontogenetického vyvoje. U divek zacina puberta asi o 2 roky drive, prvni znamky
puberty se u divek objevuji kolem desatého roku, u chlapcit az ve dvanacti letech.
Dolni vékovou hranici fyziologického nastupu puberty u divek je 8 let, u chlapcu
10 let. Pokud je to drive, hovorime o tzv.predcasné puberté. O opozidéné puberté

‘

hovorime, pokud nastupuje u divek po 14 roce a u chlapcit po 16 roce. "’
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Taxova (1987) uvadi tf1 charakteristické jevy obdobi puberty:
= akcelerace nastupu puberty spolu s velkou interindividudlni variaci;
= diferenciace obou pohlavi — objevuji se vyznamné rozdily mezi chlapci
a divkami, divky ptfedbihaji chlapce v somatickém a fyziologickém vyvoji
v pruméru o jeden rok;
= obecné rysy puberty — rozdily se vyskytuji nejen mezi chlapci a divkami,
ale také mezi pfisluSniky stejného pohlavi. Vzhled i chovani prochézi

neocekavatelnymi zménami.

4.3 Charakteristika pubescenta z hlediska vyvojové psychologie

Subkapitola se vénuje konkrétnéjsi charakteristice pubescenta v oblasti emocéniho
vyvoje, vyvoje postoji a hodnot, vyznamu télesnych promén, vyvoje poznavacich

a autoregulacnich schopnosti.

4.3.1 Emo¢ni vyvoj

Vagnerova (2005) uvadi, ze v obdobi pubescence dochazi ke zmén¢ také v oblasti
citového prozivani. Tyto zmény se projevuji kolisavosti emocniho ladéni, vé&tsi
labilitou a drazdivosti.

Kazdy z nés tyto reakce pubescentidl znd, jejich reakce povaZujeme casto za
nepifiméiené dané situaci. VétSina dospélych na to reaguje slovy: ,,To je tou
pubertou.*

Viéagnerova (2005) dale uvadi, ze prozitky pubescentl byvaji velmi intenzivni, ale
jsou typické svou kratkodobosti a proménlivosti. Zmény v emoc¢nim prozivani se

mohou projevit vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovlddani. Typicky pro
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dospivajici je emoc¢ni egocentrismus, dospivajici maji tendenci analyzovat vlastni

pocity a uvazovat o nich. Typicka je nechut projevovat své emoce navenek.
Végnerova (2005) upozoriiuje na problém vzniku negativnich emoci

u dospivajicich. Dospivajici byvaji Casto kritizovani jinymi lidmi a dospéli maji

naopak casto pocit, ze jejich déti jsou rozmazlené, a ze se neuméji chovat.

Dospivajici maji vétsi sklon ke smutku, jsou vice ptfecitlivéli a vztahovacni.

4.3.2 Postoje a hodnoty

Postoje se v dospivani rozviji velmi prudce a zasahuji vSechny zivotni oblasti —
praci, uceni, zdbavu, volny ¢as, mezilidské vztahy. Postoje dospivajicich jsou velmi
proménlivé, tvarné a ovlivnitelné. Obcas se v postojich objevuje sklon
k radikalismu, to je ddano spiSe nedostatkem zkuSenosti a snahou ke vSemu zaujimat
vlastni stanovisko. S hodnotami se mladdeZz setkdvd ve formé& spolecenskych
pozadavkt, ale také ve formé individualnich hodnotovych systémt lidi a skupin, se

kterymi je v blizkém kontaktu (Taxova, 1987).

4.3.3 Télesna proména a jeji vyznam

Télesnd proména je pro vétSinu dospivajicich velkym ,strasdkem. Vzhled je
néco, co je velmi tézké pfed okolim utajit. Dospivajici se Casto stydi za télesné
zmény, kterymi jejich télo prochazi. Maji tendenci se srovnavat jeden s druhym, ale
také s riznymi popularnimi osobnostmi. DneSni doba je velmi zaméfend na krasu
a fyzickou dokonalost. To mlze na vétSinu dospivajicich vytvaret silny tlak a stres.

Vagnerova (2005) charakterizuje télesné¢ zmény jako dobu, kdy se dit¢ méni na

¢lovéka schopného reprodukce.
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V soucasné¢ dobé se setkdvame s efektem, kdy dospivani za¢ina ve stale nizSim
véku. U dnesSnich déti zacind obdobi dospivani dfive nezli u generaci pfed nimi.
Hovotime o tzv. sekularni akceleraci.

Vagnerova (2005) definuje sekularni akceleraci jako ,,urychleni biologického

dospivani vnéjsimi podnéty.“ Dale uvadi, ze doba pocatku dospivani je limitovana

geneticky a uz se pravdépodobné nemize posunovat do niz§iho vé€ku. Dle Véagnerové
(2005) jiz dosahla svého vrcholu a doSlo ke stabilizaci.

Vagnerova (2005) wuvadi, ze =zevnéjSek je soucasti identity dospivajicich.
Subjektivni vyznam zevnéjSku vzristd a projevuje se zaméfenosti na své télo, a to
prevazné u divek. Upravu zevn&jiku berou jako prostiedek vyjadieni identity.
Dospivajici velmi pfemySli o svém obleceni a vybiraji takové, které je odlisi od déti
1 dospélych.

Krasa je dosti vyznamna ve svété dospivajicich. Casto jsme prostiednictvim médii
nepfimymi svédky Sikany v prostfedi Skol, kdy jsou zaci Sikanovani pro svij odlisny
vzhled. VétSinou pro své télesné nedostatky nebo odliSnosti. V nedavné dobé jsme
mohli slySet o pfipadu Sikany u chlapce z divodu oblékani podle nejnovéjsich
modernich trend. V Anglii zase méli ptipad Sikany z naprosto odliSného divodu,
a tim byla krasa jeji nositelky. Svét dospivajicich je velmi rozporuplny a je tézke
mu porozumét, jejich reakce jsou Casto ve stejnych situacich naprosto odliSné.

Vagnerova (2005) zastava nazor, ze atraktivni dospivajici ziskdvaji lepsi socidlni
status a jsou snadnéji pfijimani vrstevniky. Pokud se dospivajici za atraktivniho
nepovazuje, muze to ¢asto ovlivnit jeho dal§i sméfovani a hierarchii hodnot. Mensi

pfitazlivost mize znamenat také vyhodu, stane se podnétem k dal§imu osobnostnimu

rozvoji.
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4.3.4 Vyvoj poznavacich procesi

Pro vyvoj poznavacich schopnosti je podle Vagnerové (2005) typické postupné
uvolnovani ze zavislosti na konkrétni realité. Pro dospivajiciho je typické premyslet
o tom, jaky by mohl tento svét byt, nebo mél byt. Realita je pro néj jen jednou
variantou z mnoziny moznych, na rozdil od prepubertalniho ditéte.

Jsou schopni pochopit obecnéjsi pravidla, akceptuji obecnéjsi principy. Vyjimky
a kompromisy odmitaji, protoze jsou pro né rusivé.

Byvaji radikdlni, radikalismus je pro né obranou proti nejasnosti a

mnohoznacnosti.

4.3.5 Vyvoj autoregulac¢nich schopnosti

Dle Vagnerové (2005) je pro vyvoj autoregulanich schopnosti v dospivani
charakteristicky rozvoj volnich vlastnosti. Zacina se zlepSovat sebekontrola
a vytrvalost, k jejich rozvoji pfispiva odhad vlastnich moznosti. Jsou vytrvalej$i nez
diive, ale pouze maji-li silny motiv.

Autoregulaéni mechanismy se dle Vagnerové (2005) uplatiuji pfedevSim
v situaci zatéze. Zatéz muze dospivajici zpracovat jako vyzvu, ale 1 jako ohrozeni
vyvolavajici ochranné reakce. Schopnost snaset zaté¢z vzrusta od stfedniho Skolniho
véku, ale neroste rovnomérné. V dospivani je kolisdva, odrazi prtecitlivélost a
labilitu dospivajicich.

Podle Vagnerové (2005) jiz dospivajici dokazi odhadnout miru zvladatelnosti
problému. Tim se zvySuje pravdépodobnost, Ze pfi jeho feSeni pouziji efektivnéjsi

strategii, at’ uz hledaji socialni podporu nebo spoléhaji sami na sebe.
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Prakticka cast
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5 Vyzkum hodnotové orientace u pubescenti

Kapitola se vénuje vyzkumnému Setfeni, objasnuje jeho cil a metodu, kterd byla

pouzita pro ziskani vysledkd a charakteristiku vyzkumného vzorku.

5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setieni je zmapovat Zivotny styl a hodnoty soucasnych
pubescenti. Proto mé ve vyzkumu dale zajimalo, jaké maji Zivotni cile, kdo je
jejich vzorem, jaké hodnoty jsou podle nich dalezité pro dospélé, komu davétuji,
¢eho se v Zivoté obavaji.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na druhém stupni Ctyf vybranych zékladnich
skol.

Hodnoty do urcité miry smeéfuji naSe chovani a jednani, proto je dobré znat
hodnoty, které uznéavaji soucasni pubescenti. Tak mizeme do jisté miry porozumét

jejich chovani.

5.2 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, pro kterou
jsem vyuzila dotaznik vlastni konstrukce.

Dotaznik se sklada z celkem 20 otdzek. Prvni 3 otdzky jsou formalniho charakteru

a zjistuji veék, pohlavi a tfidu.
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Zbylé otazky jsou vécné a vztahuji se ke zkoumanému problému. Dotaznik je
tvofen jak otdzkami otevienymi, tak také otazkami uzavienymi, a to jak
polynomickymi tak dichotomickymi.

PIné znéni dotazniku je uvedeno v piiloze €. 1.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla v mikroregionu Uni€ovsko. Pro svlj vyzkum
jsem zvolila 4 zakladni Skoly. Vyzkum jsem provadéla v obdobi listopad 2009 az
unor 2010. Celkem se vyzkumu zuUc¢astnilo 283 zZakli druhého stupné zakladnich

Skol. Respondenti byli ve véku 11 az 16 let.

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla na téchto Skolach:

Zakladni $kola Ujezd u UniGova - na 2.stupni je celkem 80 zakil, vyzkumu se

zu&astnilo celkem 64 z4akd. Skola se nachazi asi 4 km od mésta Uni¢ova a dojizdi do

ni Zaci z vesnic Mladéjovice a Paseka.

Zakladni Skola Troubelice - mé na 2. stupni celkem 100 zaka a vyzkumného

Setfeni se zucastnilo cekem 92 zaku.

Zakladni Skola Unicov —HaSkova; na 2. stupni je celkem 76 zakl a vyzkumu se

zucastnilo 74 zaku.

Zéakladni Skola Piovice - na 2.stupni je celkem 85 zakl, vyzkumného Setfeni se

zucastnilo pouze 53 zaki.
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Vsechny uvedené zékladni Skoly spadaji pod mikroregion Unic¢ovsko.
Mikroregion se rozprostira severozapadné od mésta Olomouce na cca 315 km?.

V mikroregionu zije kolem 26 tisic obyvatel.
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6 Analyza ziskanych dat

Prvni tfi otazky v dotazniku jsou forméalniho charakteru a zjiS§t'uji pocetni
zastoupeni chlapct a divek, vék zakl a ttidu, kterou navstévuji.

Od otazky ¢. 4 je dotaznik zaméfen na vécné zkoumani stanoveného problému.

Otazka ¢. 1

Pocetni zastoupeni chlapci a divek ve vyzkumnych souborech

Z celkového souboru 283 respondentti se vyzkumného Setfeni zucastnilo 139
chlapct, tj. 49% a 144 divek, tj. 51 %. Divky ve vyzkumném Setfeni prevladaly

pouze o 2 %.

Tabulka ¢. 1 Pocetni zastoupeni chlapci a divek
7S Haskova 78 Ujezd 78 Piiovice ZS Troubelice Celkem

absolutné | % || absolutné | % | absolutné | % || absolutné | % | absolutné | %
Chlapci 36 49 33 52 26 49 44 48 139 49
Divky 38 51 31 48 27 51 48 52 144 51
Celkem 74 100 64 100 53 100 92 100 283 100
Graf ¢. 1

PO CET ZAKU

B Chlapci
B Divky
O Celkem
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Otazka ¢. 2

Vékové zastoupeni respondentii ve v§ech vyzkumnych souborech

Z respondenttl podle véku prevladaji zaci ve véku 12 a 13 let. Nejméné zakul je ve

véku 16 let.

Tabulka &.2 Vékové zastoupeni zaki
VéEk zaku Podet zaki
11 let 22
12 let 71
13 let 73
14 let 66
15 let 43
16 let 8
Celkem 283

Graf ¢. 2

Vékové rozlozeni Zaku

80 1

70 1

60 | W1l let
012 let

301 013 let

40 1 014 let
O15 let
016 let
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Otazka ¢. 3

Pocetni zastoupeni respondentii podle tfidy ve v§ech zkoumanych souborech.

Nejvice zaki z vyzkumného souboru navstévuje 6.tfidu, a to 79 zaku, 78 zaku

navstévuje 8.tfidu a nejméné zakl je v 7.tfidach, a to 57.

Tabulka &. 3 Pocetni zastoupeni Zaki podle trid
Skola
Trida ZS Haskova | Z8 Ujezd | ZS Piiovice ZS Troubelice Celkem
6 22 14 18 25 79
7 17 14 6 20 57
8 22 21 9 26 78
9 13 15 20 21 69
Celkem 74 64 53 92 283
Graf ¢. 3

PO CET ZAKU VE TRIDACH
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Otazka ¢. 4

Serad’ uvedené hodnoty podle toho, jak jsou pro tebe diilezité.
(1=nejvyznamnéjsi, 10= nejméné vyznamna).

(laska, pratelstvi, rodina, vzdélani, penize, zdravi, drahé znackové véci, pravda,

svoboda, vira)

Hodnota, kterou zaci nejcastéji udavali na prvnim misté, tj. hodnota, jez je
pro zaky nejvice dilezitd, byla rodina, a to pro 127 Zakl. Tato hodnota je
nasledovana hodnotou zdravi, kterou uvedlo 71 Zakul a tfeti nejcastéjsi odpovédi,
jez byla uvedena na prvnim misté, byla laska, kterou uvedlo 33 zéaki.

Hodnotu, kterou zZaci nejcastéji uvadéli na posledni pozici jsou drahé
znaCkové véci, ty uvedlo 127 zakl. Dalsi nedlleZitou hodnotou pro Zaky je vira,

kterou uvedlo 113 zaku.

Piehled odpovédi, které byly nejcastéji uvedeny na prvnim misté (hodnota, ktera

je pro Zaky nejvice vyznamna)

Tabulka ¢. 4
Chlapci Divky

Hodnota absolutné % absolutné % Celkem
Rodina 55 39,6 72 50 127
Zdravi 31 22.4 40 27,8 71
Laska 21 15,1 12 8,3 33
Pratelstvi 16 11,5 12 8,3 28
Vzdélani 1 0,7 4 2,8 5
Pravda 1 0,7 2 1,4 3
Vira 1 0,7 1 0,7 2
Svoboda 6 4.3 1 0,7 7
Drahé véci 2 1,4 0 0 2
Penize 5 3,6 0 0 5
Celkem 139 100 144 100 283
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Piehled odpovédi, které Zaci uvadéli na poslednim misté (hodnota, ktera je nejméné

vyznamna)
Tabulka ¢. 5
Chlapci Divky
Hodnota Pocet odpovédi % Pocet odpovédi % Celkem

Drahé znackové

véci 56 40,3 71 49,3 127
Vira 58 41,7 55 38,2 113
Penize 4 2,9 9 6,2 13
Svoboda 5 3,6 3 2,1 8
Vzdélani 6 4,3 3 2,1 9
Laska 2 1,4 2 1,4 4
Zdravi 2 1,4 0 0 2
Pravda 5 3,6 1 0,7 6
Pratelstvi 0 0 0 0 0
Rodina 1 0,8 0 0 1
Celkem 139 100 144 100 283
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Nasledujici tabulky pfedstavuji jednotlivé hodnoty podle toho, jak je respondenti

dosazovali do svého ,,zebtficku* hodnot. Na konci je uvedend primérnd hodnota.

(1= nejvyznamnéjsi, 10=nejménc vyznamna)

Tabulka ¢. 6

Vyznam hodnoty ,,rodina*

Rodina 1 2 3 5 6 7 10 o
Chlapci | 55 41 20 15 4 0 1 1 2,35
Divky 72 36 17 9 3 1 2 2 0 1,95

Rodiné€ ptipisuje nejvyssi dilezitost 55 chlapcti a 72 divek. Primérna hodnota je

u chlapct 2,35 a u divek 1,95.
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Tabulka ¢&.7 Vyznam hodnoty ,,pratelstvi“

Pratelstvi| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Chlapci 16 28 43 24 13 9 2 2 3 0 3,40
Divky 12 27 54 25 12 4 7 2 0 0 3,31

vvvvv

hodnota je u obou skupin témét stejna, a to 3,40 u chlapct a 3,31 u divek.

Tabulka ¢. 8 Vyznam hodnoty ,laska*
Laska 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o
Chlapci | 21 19 21 25 17 9 15 8 3 2 4,15
Divky 12 21 31 37 17 13 6 2 3 2 3,90

Lésce pfikladad nejvyssi vyznam 21 chlapct a pouze 12 divek. Primérnd hodnota

je 4,15 u chlapct a 3,90 u divek.

Tabulka ¢&. 9 Vyznam hodnoty ,,zdravi®
Zdravi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %)
Chlapei | 31 29 20 25 15 3 11 2 1 2 3,33
Divky 40 37 17 24 14 8 1 3 0 0 2,84

Zdravi je nejvyznamnéjsi hodnotou pro 31 chlapct a 40 divek. Primérna hodnota

je 3,33 u chlapcti a 2,84 u divek.

Tabulka ¢&. 10 Vyznam hodnoty ,,vzdélani“
Vzdélani 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %)
Chlapci 1 7 6 21 30 25 20 16 9 6 5,94
Divky 4 6 11 19 48 19 16 11 5 3 5,23

Vzdélani je nejvyznamnéjsi pouze pro jednoho chlapce a pro 4 divky. Primérna

hodnota je 5,94 u chlapct a 5,23 u divek.
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Tabulka ¢. 11 Vyznam hodnoty ,,penize®
Penize 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o
Chlapci 5 10 9 7 10 26 14 25 29 4 6,36
Divky 0 2 5 7 10 17 17 44 32 9 7,27

vvvvv

dilezitost. Primérnd hodnota je 6,36 u chlapcti a 7,27 u divek.

Tabulka ¢&. 12 Vyznam hodnoty ,vira*
Vira 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %)
Chlapci 1 0 1 3 3 6 11 22 33 58 8,61
Divky 1 0 0 0 6 8 13 23 41 55 8,84

Vira patiti mezi hodnoty, které jsou pro Zaky nejméné vyznamné. NejvyS$si
dulezitost vife pfiklada pouze 1 chlapec a 1 divka. Primérnéd hodnota je 8,61 u

chlapct a 8,84 u divek.

Tabulka ¢. 13 Vyznam hodnoty ,,drahé véci“

Drahé véci | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o

Chlapci 2 3 6 1 7 5 11 11 35 56 8,16
Divky 0 0 2 4 4 4 4 14 42 71 8,98

Drahé véci jsou hodnotou, kterd pro Zdky znamend nejmensi dilezitost. Pouze 2
chlapci ji uvedli jako nejvice vyznamnou. Primérnéd hodnota je 8,16 u chlapci a 8,98

u divek.
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Tabulka ¢. 14 Vyznam hodnoty ,,pravda*
Pravda 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o
Chlapci 1 3 3 5 27 35 24 29 9 5 6,56
Divky 2 6 3 12 18 46 34 13 6 1 5,85

Pravda je nejvyznamnéjSi pouze pro 1 chlapce a pro 2 divky. Primérnéd hodnota

je 6,56 u chlapcti a 5,85 u divek.

Tabulka &. 15 Vyznam hodnoty ,,svoboda“
Svoboda 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %)
Chlapci 6 4 10 13 13 21 30 22 15 5 6,17
Divky 1 4 4 7 12 | 24 | 44 | 30 15 3 16,70

Svoboda je nejvyznamnéjsi pro 6 chlapct a 1 divku. Primérna hodnota je 6,17 u

chlapcti a 6,70 u divek.

vrw

Nasledujici tabulka pfedstavuje ,,ZebFi¢ek* hodnot sestaveny z primérné

hodnoty podle toho, kolik Zaki hodnotu uvedlo na jakém misté.

Tabulka &. 16 ,Hodnotovy Zebricek*
Hodnotovy "Zebricek" divky Hodnotovy "Zebficek" chlapci
Poradi Hodnota 4] Poradi Hodnota 14
1. Rodina 1,95 1. Rodina 2,35
2. Zdravi 2,84 2. Zdravi 3,33
3. Pratelstvi 3,31 3. Pratelstvi 3,4
4. Laska 3,9 4. Laska 4,15
5. Vzdélani 5,23 5. Vzdélani 5,94
6. Pravda 5,85 6. Svoboda 6,17
7. Svoboda 6,7 7. Penize 6,36
8. Penize 7,27 8. Pravda 6,56
9. Vira 8,84 9. Drahé véci 8,16
10. Drahé véci 8,98 10. Vira 8,61
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Otazka ¢. 5

Struéné napis, co je pro tebe diilezité, ¢eho bys chtél v Zivoté dosahnout?

Tato otazka byla oteviena, neodpovédéli na ni 3 Zaci. Nejcastéjsi odpovéedi se
vztahovaly k budoucimu pracovnimu uplatnéni, pro 85 zakt je dulezitd dobra prace,
ktera je bude bavit a budou v ni Gspésni.

Druha nejcastéjsi odpovéd se vztahovala ke vzdélani, kdy je pro zaky velice
dulezité dostat se na vysnénou stftedni Skolu a uspésné ji dokoncit nebo vystudovat
vysokou Skolu. Dobré vzdélani je dalezité pro 80 zaki. Vzdélani je pro zaky druhou
nejvice dillezitou véci, které by chtéli v zivoté dosdhnout. I presto, ze v hodnotovém
zebticku je vzdélani na 5. misté, prikladaji vzdélani velky vyznam a védi, ze pro
budoucnost je vzdeélani velmi dulezité.

Tteti nejcastéjsi odpovedi byla rodina nebo ptatelé, a to pro 35 zakda.

Tabulka ¢. 17 Zivotni cil zaka

Odpovéd Pocet Zaki Y%
Dobra préace, kterd mé bude bavit a budu v ni uspés$ny 85 30
Vzdélani (dokon&it SS, VS, dostat se na vysnénou SS) 80 28,3
Rodina, ptatelstvi 35 12,4
Nevim, nepfemys$lim o tom 25 8,8
Ruzné (konec svéta, byt krasny, chytry, cestovat..) 15 5,3
Penize, majetek 12 4.2
Sportovni tspéch 8 2,8
Zdravi 6 2,1
Laska 5 1,8
Spokojeny zivot, Stésti 5 1,8
Pomoc druhym 4 1,4
Odpovéd neuvedena 3 1,1
Celkem 283 100
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Graf ¢. 6
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Otazka ¢. 6

Mas néjaky vzor, ideal? Pokud ano, uved jaky, kdo je tvym vzorem?

Tato otazka byla oteviena. Zaci nejéastéji uvadéli, ze nemaji zadny vzor, to
uvedlo 84 zaku.

Z 7éku, kteti uvedli, Ze vzor maji, 52 napsalo jako svlj vzor zpéviéka Ci
zpevacku. 27 zakl uvedlo, Ze jejich vzorem jsou rodice.

Velmi mé zaujaly dirazné odpovédi, ze napt.: ,,Nemaji zddny vzor, protoze
chtéji zistat sami sebou a ne se po nékom opakovat.“ Tuto odpovéd uvedlo 12

zak.
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Vzory, idealy Zaku

Nejcastéji uvadéné odpovédi Pocet déti | %
Nemam vzor 84 29,7
Zpévak(¢ka), hudebni skupina 52 18,4
Rodice 27 9,5
Herec(¢ka) 18 6,4
Pribuzni 18 6,4
Kamarad(ka) 18 6,4
Ucditel(ka) 13 4.6
Chci zustat sam sebou 12 4,2
Sourozenec 7 2,5
Odbornik (v riznych oblastech) 4 1,4
Ruzné (politik, vojak, kytarista, tanecnik.... 24 8,4
Odpovéd neuvedena 6 2,1
Celkem 283 100

Pozn.: V oblasti ,,rizné* jsou zahrnuty odpovédi, které uvedl pouze jeden, max. dva

respondenti.
Graf ¢. 7
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Otazka ¢. 7

Ktera z uvedenych hodnot v otizce ¢. 4 je podle tebe nejvice vyznamna pro

dospélé? Pokud si mysliS, Ze je to jina hodnota, uved’ jaka?

vvvvvv

nasledovana laskou a zdravim, ale ani penize nejsou podle zak hodnotou, jez by
byla pro dospélé méné vyznamna.
Z uvedenych odpovédi mé nejvice zaujala odpovéd: ,,Rodina je jen pro normalni

lidi, ktetfi nepotiebuji jenom penize a byznys.*

Tabulka ¢. 19 Vyznam hodnot pro dospélé podle Zaku
Pocet

Hodnota déti %
Rodina 84 29,6
Laska 55 19,4
Zdravi 54 19,1
Penize 46 16,2
Vzdélani 9 3,2
Piatelstvi 5 1,8
Pravda 5 1,8
Prace 3 1,1
Vira, porozuméni, sex, svoboda, drahé znackové véci 5 1,8
Hodnota neuvedena nebo nevi 17 6
Celkem 283 100
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Otazka ¢. 8

v v

Celych 96 % respondentlit povazuje vzdélani =za dllezité. NejcastéjSim

zdivodnénim, pro¢ vzdélani povazuji za dulezité, bylo:

= dobra prace, vysnéna prace, kariéra;
* pro uspéch, splnéni Zivotniho cile;
" penize.
Vétsina respondentlt povazuje vzdélani za dulezité pravé proto, aby si
v budoucnu nasli dobrou praci, ktera je bude bavit. A vzdélani také spojuji s vysSSim

finanénim ohodnocenim a celkové s vySsi prestizi.

Odpoveédi, které mé zaujaly:
= KdyzZ budu mit dobrou praci, nemusim byt oblibeny.*
,»Protoze se budeme Zenit, a proto musime mit praci.*

»Pokud mam vzdélani, tak mam kus Zivota v potadku.“

Velmi mé zaujalo, Ze pouze 9 respondentli uvedlo, Ze vzdélani neni v Zivoté
dilezité. Tuto odpovéd zdhvodnili:

7 7

= Dobfte a kvalitné€ se da zit i bez vzdélani.”

»  Clovék se mtze dobie uzivit i bez vzdélani, oteviit si vlastni
byznys.*

= I 1idé se stfedni Skolou jsou uspésni, mozna Gspésnéjsi nezli

vysokoSkolsky vzdélani lidé.«
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Je vzdélani daleZité?

Pocet
Odpovéd zakui Y%
Ano 272 96,1
Ne 9 3,2
Nevi 2 0,7
Celkem 283 100
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Otazka ¢.9

Vazis si, obdivujes spoluzaky, ktefi dosahuji vynikajicich studijnich vysledka?

Zaci volili mezi odpovédi ano a ne. 190 zakd uvedlo, Ze si vazi spoluzakf, kteii
dosahuji vynikajicich studijnich vysledk.
89 zaku uvedlo, ze si téchto spoluzakl nevazi. V dotaznicich to néktefi z téchto

zaka komentovali: ,,jsou to jen §prti“, ,,nevim tak za co“.

Tabulka ¢. 21 Vazis si spoluzaki s dobrymi studijnymi vysledky?
Odpovéd’ | Pocet Zaku %
Ano 190 67,1
Ne 89 31,5
Nevim 4 1,4
Celkem 283 100
Graf ¢. 10
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Otazka ¢. 10
Kdybys mél(a) néjaké problémy, starosti, komu by ses s nimi svéril(a)?
ZakrouZkuj jednu z moZnosti:

1. rodice

2. kamaradi

3. ucitel

4. sourozenec

5. jiné — napi$

Tato otazka byla polouzaviena. Zaci mohli volit z uvedenych moZnosti nebo
napsat svou jinou odpoveéd'.

Z vysledkl vyplynulo, Ze Zaci se nejcastéji svéfuji svym kamaradim a rodic¢im.
Kamarady jako své divérniky uvedlo 118 zaka a rodice zvolilo 117 zakd.

Piekvapilo mé, kolik zaka si zvolilo rodice za své davérniky pfi svych starostech.
Pfedpoklddala jsem, Ze kamaradi ptedc¢i ve velkém piedstihu ostatni.

Zaujala m¢ odpovéd jedné zaCky, ktera ve svém dotazniku dirazné¢ uvedla , Ze by
se svefila pouze mamince, nikoli svému otci. Divodi, pro¢ zacka nediavéfuje svému
otci, mize byt nékolik. Zacka ma $patné vztahy s otcem, domdci nasili v roding,
ptfisnost otce, alkoholismus otce ..... z odpovédi zacky je ale jasné, ze otec ve své

roli pravdépodobné zklamal.
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Tabulka ¢. 22 Komu se svéfim se svymi starostmi
Odpoveéd Pocet zaki %
Kamaradi 118 41,7
Rodice 117 41,3
Sourozenec 27 9,5
Jiny pfibuzny 7 2,5
Nikomu 7 2,5
Uditel 3 1,1
Pes 2 0,7
Pouze mamce 1 0,35
Neuvedena 1 0,35
Celkem 283 100

Graf ¢. 11
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Otazka ¢. 11

Jakému povolani by ses chtél(a) v budoucnu vénovat? Napis.

Z odpovédi na otdzku jasné vyplyva, ze celkem 65 zakli nema jasno o svém
povolani, nebo o tom dosud nepifemyslela. PfiCemz pouze 23 divek odpovédélo, ze
nema jasno. Divky pravdépodobné vice ptremysli o svém budoucim uplatnéni a
o tom, co by chtély v budoucnu délat.

Odpovédi byly velmi riiznorodé, kazdy ma jinou pfedstavu o svém budoucim
povolani. Své predstavy zdci smcéfuji také podle svych studijnich vysledkt a
moznosti.

Chlapci nejcCastéji odpovidali, ze by chtéli byt automechanikem, ktery je
nasledovan programdtorem ¢i expertem v oblasti IT.

Divky cht&ji byt nejcastéji ucitelkami. Povolani wucitelky je nasledovano

kadeinici a 1ékatkou.
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Volba budouciho povolani

Chlapci
Pocet
Povolani odpovédi %

Nema dosud jasno 42 30,2
Automechanik 16 11,4
Programitor, priace PC 13 9.4
Kucha¥r 9 6,5
Hasi¢ 8 5,7
Vojak 6 4,3
Ridi¢ kamionu 5 3,6
Podnikatel 3 2,2
Ekonom, udetni 3 2,2
Truhlar 3 2,2
Opravar zemédélskych stroji 3 2,2
Veterinar 3 2,2
Pravnik 3 2,2
Architekt 3 2,2
Uditel 3 2,2
Profesiondlni sportovec 2 1,3
Pomoc ostatnim lidem 2 1,3
Rizné (exekutor, barman, politik,

doktor, lesnik, zamecnik, pilot, myslivec) 8 5,8
Odpovéd neuvedena 4 2,9
Celkem 139 100
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Volba budouciho povolani divky

Divky
Pocet

Povolani odpovédi %
Nem4a dosud jasno 23 16
Ucditelka 20 13,9
Kadefnice 12 8,3
Lékarka 11 7,6
Veterindf, prace se zviraty 10 7
Cestovni ruch, turismus 7 4.9
Pravnic¢ka 6 4.2
Zdravotni sestra 6 4,2
Prace v administrativé 6 4,2
Herecka 6 4.2
Policistka 5 3,5
Navrharka 4 2,8
Ekonomka, reditelka 4 2,8
Kosmetic¢ka 3 2,1
Psycholozka 2 1,3
Modelka 2 1,3
Profes.sportovkyné 2 1,3
Expertka PC 2 1,3
Rizné (barmanka, soc.pracovnice,
aranzérka, fotografka, zpévacka,
post’acka 8 5,6
Odpovéd neuvedena 5 3,5
Celkem 144 100
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Otazka ¢. 12
Ceho v Zivoté se nejvice obavas, z eho mas strach? Co by pro tebe v Zivoté bylo

zklamanim? NapiSs.

Tato otazka byla oteviend. U této otazky mé velmi piekvapily osobni odpovédi
zaklt. Odpovédi byly dosti riznorodé. Nekteré odpovédi byly velice osobni, smutné
a zardzejici. Na otazku neodpovédélo 20 respondentli z celkového poctu 283
respondenti.

Nejcastéjsi odpoveédi byl strach ze ztraty blizkych, a to jak u chlapct tak u divek,
celkem tak odpovédélo 87 respondentd.

Castou odpovédi na tuto otazku byla také spojitost se stfedni §kolou, pievazné
obava, ze se zaci nedostanou na vysnénou stfedni Skolu a strach z toho, ze Skolu

nedokonci a nenajdou praci. Celkove tak odpoveédélo 35 respondentd.

V odpovédich na otdzku mé zaujaly tyto odpovédi:
Chlapci

,» Kdyby se ze mé stalo néco podobného, jako je mlj otec.*

,» Bojim se tmy, bez svétla nikam nechodim.*

,, Z Petra Tomana. Ze by mé&l byt mym kamaradem do 20 let.“

»3trach mam sdm ze sebe, ze to se mnou nedopadne dobie psychicky.“

Divky
,Ze se dostanu do §patné party a budu brat drogy a vydélavat si prostituci. A to
proto, Ze neumim ftict ne.“
,,Ze mé& ma rodina da do détského domova.*

,»Mij tatinek umfel, bojim se, ze umfe i maminka.
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Zivotni obavy chlapci

Chlapci

NejcastéjSi odpovédi Pocet zaki %
Ztraty svych blizkych (rodi¢i, kamaradi) 34 24,5
Nevim, nemyslim na to 15 10,8
Nestastné lasky 14 10
Zustat sam 12 8,6
Nedostat se na vysnénou S$ 11 7,9
Ze smrti, smrtelné nemoci 11 7,9
Niceho se neobavam 7 5
Po Skole nenajdu praci 6 4,3
Z prirodnich katastrof 6 4,3
Riuzné fobie (vySky, tma, pavouci) 3 2,2
Ze zklamani od svych blizkych 5 3,7
Ze $koly (ze zkouS$eni, uceni..) 3 2,2
Odpovéd neuvedena 12 8,6
Celkem 139 100

Graf ¢. 14
Jaké jsou Tvé obavy (CHLAPCI)
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Zivotni obavy divky

Divky

Nejcastéjsi odpovédi Podet zaki %
Ztraty svych blizkych (rodic¢ii, kamaradii) 53 36,8
Nedostat se na vysnénou SS 24 16,7
Ze samoty 13 9
Ze smrti, smrtelné nemoci 12 8,3
Nesplnéni Zivotniho cile, snu 9 6,2
Nebudu mit vlastni rodinu, déti 7 4,9
Po Skole nenajdu praci 6 4,2
Nest'astné lasky 4 2,8
Nevim, nepfemyslim nad tim 3 2
Zrady od svych blizkych, nevéry 3 2
Z toho, ze zklamu své blizké 2 1,5
Odpovéd neuvedena 8 5,6
Celkem 144 100

Jaké jsou Tvé obavy (DIVKY)

60

B Ztraty svych blizkych (rodi¢t, kamaradi)
O Nedostat se na vysnénou SS

0O Ze samoty

O Ze smrti, smrtelné nemoci

O Nesplnéni zivotniho cile, snu

O Nebudu mit vlastni rodinu, déti
B Po skole nenajdu praci

O Nest'astné lasky

O Nevim, nepfemyslim nad tim

B Zrady od svych blizkych, nevéry
O Z toho, Ze zklamu své blizké

B Odpovéd neuvedena




Otazka ¢. 13

71

Za ktery z uvedenych ,jevia“ bys byl(a) ochotny(4) se angaZovat,

Respondenti méli moZnost zvolit si aZ 2 odpovédi.

1.

za zdravé zivotni prostiedi
za leps§i mezilidské vztahy
proti valkam a za mir

proti drogam a AIDS

proti tyrani zvitat

za vysidleni nékteré z menSin
proti nasili a kriminalité

jiné, napi$

bojovat.

Tato otazka byla polouzaviend. NejCastéji by Zaci byli ochotni se angaZovat

v boji proti tyrani zvifat celkem tak uvedlo 131 chlapct a divek. Chlapci by se dale

nejvice angazovali v boji proti valkdm a za mir. Divky by castéji bojovaly proti

drogdm a AIDS.

V odpovédi jiné chlapci napfiklad uvedli: proti ,,achylim® s détskym pornem, za

volnost v kazdém vé&ku, proti ,,pankerim®, proti statnim maturitdm, proti hloupym

politiklim, za vice penéz za obili.

Divky v odpovédi jiné uvedly: proti homosexualité, a za vSechny uvedené

moznosti.
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AngazZovanost za prislusné jevy

Chlapci
Jev Pocet odpovédi

Proti tyrdni zvirat 50
Proti valkdm a za mir 36
Proti drogam a AIDS 34
Za zdravé Zivotni prostiedi 33
Proti nasili a kriminalité 22
Za lepSi mezilidské vztahy 14
Jiné 10
Za vysidleni nékteré z mensin 3

Celkem 202

Graf ¢. 16
Za co bys bojoval? (CHLAPCI)
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AngaZovanost za prislusné jevy
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Otazka ¢. 14
Co nejcéastéji délas ve svém volném case? ZakrouZkuj jednu z uvedenych
moznosti:
1. sportuji
2. tancuji
3. divam se na televizi
4. c¢tu knihu, Casopis
5. posloucham hudbu
6. hraji pocitacové hry
7. mnavstévuji zdjmovy krouzek
8. jsem s kamarady

9. jiné, napiS...........

Tato otdzka byla polouzavienda, zaci mohli zvolit jednu z nabizenych mozZnosti
nebo napsat vlastni odpovéd’. Chlapci nejcastéji uvadéli, Ze svij volny cas travi
s kamarady, 5 chlapct uvedlo, ze tento ¢ast travi v hospodé. 42 divek uvedlo, ze
svlj volny Cas travi nejcastéji s kamarady.

V odpovédi ,,jiné“ chlapci napfiklad uvedli: jizda na motorce, prace se zvitaty
(nejcastéji koné), zajem o vlaky.

Divky uvedly: psani knih a ptibehti, chytani ryb, trdveni volného Casu se psem,

kresleni.
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Zpisob traveni volného ¢asu

Chlapci Divky
Cinnost Odpovéd Y% Odpovéd % Celkem
Sportuji 34 24,4 28 19,4 62
Tancuji 0 0 15 10,4 15
Divam se na TV 10 7,2 5 3,5 15
Ctu knihu, &asopis 6 4,3 14 9,7 20
Posloucham hudbu 8 5,8 20 13,9 28
Hraji na PC 29 20,8 5 3,5 34
Navstévuji zajmovy krouzZek 3 2,2 4 2,8 7
Jsem s kamarady 38 27,3 42 29,2 80
Jiné 11 8 11 7,6 22
Celkem 139 100 144 100 283
Graf ¢. 18
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Otazka ¢. 15

Co by sis koupil(a), kdybys vyhral(a) velké mnozstvi penéz?

Tato otazka byla oteviend. 32 chlapct uvedlo, Ze by si koupili dam, ktery by mé¢l
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byt pln¢ vybaveny, luxusni a s bazénem, stejné tak uvedlo 34 divek.

Celkem 58 zakt uvedlo, Ze by se o svou vyhru rozdé¢lili s rodinou a 40 zaku
uvedlo, Ze by dali vyhru na charitu. Pouze 11 zakl uvazovalo dal do budoucnosti a
uvedli, Ze by penize investovali nebo ulozili pro budouci ucely.

Tito zaci mysli vice na dobu, kdy muze dojit ke krizi, kterd je ptiznacnd pro
soucasnou dobu. Penize by jim tak mohly pozdé¢ji chybét. Jejich rozumné uvazovani

do budoucnosti mlize byt ovlivnéno vychovou, vzorem v rodiné€, kdy rodice naucili

své déti dobfe hospodafit s penézi, s kapesnym.

Tabulka ¢. 30

Zpusob utraceni velkého mnoZstvi penéz

Chlapci Divky

Odpovéd Odpovéd % Odpovéd % Celkem
Dam (luxusni, plné
vybaveny..) 32 23 34 23,6 66
Rozdélit se s rodinou 27 19,4 31 21,5 58
Elektronika 9 6,5 11 7,6 20
Auto, motorka 19 13,7 2 1,4 21
Investovat, ulozit do
budoucna 8 5,8 3 2,1 11
Obleceni 4 2,9 10 6,9 14
Charita 10 7,2 30 20,9 40
Nevim 13 9,4 7 4,9 20
Koupé¢ zvifete, farma 4 2,9 5 3,4 9
Neuvedeno 3 2,1 4 2,8 7
Cestovat, luxusni
dovolena 4 2,9 3 2,1 7
Riizné (Gizemi s ropou,
velirek 6 4,2 4 2,8 10
Celkem 139 100 144 100 283
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Graf ¢. 19
Co b yjsi koupil, kdybys vyhral velké mnozstvi penéz?
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Otazka ¢. 16

v v

ZakrouZkuj jednu z moZnosti, o které si mysli$, Ze v Zivoté vice plati.

1. V zivoté se ma spiSe dobie ten, kdo se fidi heslem: ,, S poctivosti nejdal dojdes.*

2.V zivoté se ma spiSe dobie ten, kdo se vySe uvedenym heslem netidi.

Tato otazka byla uzaviena a Zaci volili ze dvou mozZnosti. Chlapci €astéji nezli
divky uvadéli, ze vySe zminéné heslo v Zivoté neplati, pouze 40 divek je stejného

nazoru.
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Plati ,,S poctivosti nejdal dojdes*«?

Chlapci Divky
Odpovéd Odpovédi % Odpovédi % Celkem
Plati 76 54,7 104 72,2 306,9
Neplati 63 45,3 40 27,8 176,1
Celkem 139 100 144 100 483

Otazka ¢. 17
Pomahas§ druhym lidem? Pokud si mysliS, Ze ano, napiS jak?
Celkem 195 zakt odpovédélo, ze poméhd, 146 respondenti uvedlo jakym

zpusobem. NejcastéjSim zplisobem pomoci je pro chlapce i divky pomoc doma.

Tabulka ¢. 32 Pomoc druhym lidem
Chlapci Divky
Odpovéd Odpoveédi % Odpoveédi % Celkem
Ano 80 57,6 115 79,9 195
Ne 40 28,8 14 9,7 54
Nevi 11 7,9 10 6,9 21
Neuvedeno 8 5,7 5 3,5 13
Celkem 139 100 144 100 283
Graf ¢. 20
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Zpisoby pomoci

Chlapci Divky
Zpisoby pomoci Odpovédi % Odpovédi % Celkem
Prarodic¢im (nakup, uklid) 10 16,9 7 8 17
Pomoc kamaradim, vyslechnuti,
rada 10 16,9 24 27,6 34
Ostatnim, s nakupem 5 8,5 12 13,8 17
Pomoc doma (uklid, hlidani
sourozence) 23 39 26 29,9 49
Kamaréc}ﬁm s uéenim, nechavam
opsat DU 5 8,5 4 4.6 9
Uvolni misto v autobuse star§im 3 5,1 9 10,3 12
Pomoc star$im lidem 3 5,1 5 5,8 8
Celkem 59 100 87 100 146
Graf k tabulce ¢. 21
Zpisoby pomoci
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@ Chlapci
B Divky
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Otazka ¢. 18
Kteri lidé v tvém Zivoté jsou pro tebe nejvice dileziti, nepostradatelni? NapiS,

muzes$ uvést i vice lidi.

Tato otdazka byla volnéa, zaci mohli uvést kohokoliv. Pro kazdého z nés jsou
dileziti razni lidé z riznych divodu, ale 1 pfesto jsem ptfedpokladala, ze pro vétSinu
to budou rodice, kamaradi a blizka rodina. MoZnost uvést vice lidi je proto, Ze pro
vétSinu z nas to neni pouze jeden ¢lovék.

Na tuto otazku neodpovédélo 8 zakl. Pouze 7 respondentt neuvedlo rodice, ale
pouze kamarady. Zbylé¢ odpovédi byly téméf totozné. 268 respondenti uvadélo
rodi¢e, kamarady a nejbliz$i rodinu (sourozenci, prarodice).

16 zakid uvedlo také ucitele, 2 Zaci uvedli 1ékafe. 3 Zaci uvedli pouze maminku,
nikoliv otce. 5 Zaki také uvedlo svého psa, popft. jiné zvite.

Jeden respondent uvedl kamarady a ,,mozné rodice.*

Otazka ¢. 19
Ktera z uvedenych mozZnosti by mohla byt tvym Zivotnim cilem? ZakrouZkuj

jednu z moZnosti.
1. fungujici rodina
2. 1Gspéch v zaméstnani
3. dostate¢né mnozstvi penéz
4. pomoc druhym
5. cestovani
6. d¢lat jen to, co mé bavi
7. spousta piatel
8. ziskat to, co chci

9. jiné, napiS.........
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Tato otdzka byla polouzaviena, zaci mohli zvolit jednu z nabizenych mozZnosti
nebo napsat svou vlastni pfedstavu. Fungujici rodina by mohla byt Zivotnim cilem
pro 68 divek a pro 43 chlapcti, coz byla nejcastéjsi odpovéd.

Dalsim nejcastéji uvadénym zivotnim cilem, jak pro chlapce i divky, byl Gspéch
v zaméstnani.

V odpovédi ,,jiné* chlapci uvedli: zdvody s kofimi a kariéru v NHL.

Divky uvedly: Gspéch ve snowboardingu, krasného manzela, vybudovat farmu.

Tabulka &. 34 Zivotni cil
Chlapci Divky
Odpovéd Odpovéd % Odpovéd % Celkem
Fungujici rodina 43 30,9 68 47,2 111
Uspéch v zaméstnani 25 18 21 14,6 46
Dostate¢né mnoZstvi penéz 12 8,6 3 2,1 15
Pomoc druhym 7 5,1 10 6,9 17
Cestovani 5 3,6 3 2,1 8
Délat jen to, co mé bavi 18 12,9 13 9 31
Spousta pratel 5 3,6 9 6,3 14
Ziskat to, co chci 22 15,8 14 9,7 36
Jiné 2 1,5 3 2,1 5
Celkem 139 100 144 100 283
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Graf ¢. 22
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Otazka ¢. 20
Kdybys dostal(a) moZnost mit jakakoliv tFi prani, ktera by se ti vyplnila, co by

sis pral(a).

Posledni otazka byla oteviend a zaci mohli uvést jakakoliv tfi prani. Odpovédi se
dasto shodovaly s otazkou &. 15. Zaci Gasto uvadéli, Zze by si koupili luxusni dam,
popft. hrad.

Dalsim pianim, které se casto objevovalo, byly penize v dostate¢ném mnozstvi na

cely zivot pro celou rodinu. Celkem 180 zakli mezi svymi pfdnimi uvedlo zdravi,

které by piali sobé¢, své rodiné, ale i lidem na celém svété.
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Velmi ¢astym pianim bylo opét prani spojené se vzdélanim (dostat se na vybranou
SS, dokongit SS, dostat se na VS).

Dalsi ptani, které Zaci Casto uvadéli, bylo ve spojitosti s pratelstvim (mit vic
kamaradl, nehadat se s kamarady) a s laskou. Velmi mé piekvapilo, ze chlapci vice

uvadeli prani, ktera s laskou souvisela.

N¢ékolik malo zakd uvadélo zvlastni prani, které se tykalo mrtvé osoby. Chtéli by
jeji ndvrat, popf. tuto osobu alespon poznat.

Celkem 16 zakl uvedlo, ze by si pfalo dalsi piani.

Nékterd zajimava ptani, ktera uvedly divky:
= ,Odstéhovat se od mamky.*
= _Mit rodinu zase pohromadé.*
= _,Aby shofela Skola.*
= _Aby rodice ptestali koutit.*

= _Abych méla méné¢ ptfisné rodice.*

Zajimava ptani, kterd uvedli chlapci:
= Dostat se do nebe.”
= Aby lidé prosili Boha, protoZe on jim pomuzZze.*

= _,Aby zmizelo pivo.*

Nékterda z vySe uvedenych piani jsou zarazejici. Z téchto odpovédi miiZzeme
usoudit, jak se zaci pravdépodobné citi. Pfani odstéhovat se od mamky je uplné na

jiné strané nezli pfani mit rodinu zase pohromad¢. I ptani tykajici se kouteni rodict
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je velmi zajimavé, zacka maze mit strach o jejich zdravi nebo ji koufeni muze vadit
vzhledem k jejimu zdravi.

Ptani chlapce, aby zmizelo pivo, mize znamenat problémy s alkoholem v rodiné¢
zaka. Ptani spojena s nabozenstvim se objevovala minimalné. U téchto chlapct

mohou znacit ndbozenskou vychovu v jejich rodiné.

6.1 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni diplomové prace bylo zaméfeno na hodnoty a Zivotni styl
soucasnych zakt 2. stupné zakladnich Skol.

Hlavnim cilem bylo zmapovat Zivotni styl a hodnoty soucasnych pubescentt.
Zjistit nejen jaké hodnoty jsou pro né vyznamné, ale zjistit jejich urcitou Zivotni
orientaci. Smér, jak zvladaji zivot v dnesni, pro nc¢které velmi komplikované, dobé.

Vyzkum hodnot u pubescentid jsem si zvolila pro své osobni pfesvédceni, Ze
soucasni pubescenti nejsou az tak lhostejni ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe,

k budoucimu uplatnéni a k uznavani téch spravnych hodnot.

Velmi cCasto muUzeme v naSi spoleCnosti zaslechnout nazor, Ze dnesSni mlada
generace nema ponéti o tom, jaké hodnoty jsou dilezité a vyznamné pro Zivot.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynuly nasledujici zavéry.

Nejvyznamnéj§imi hodnotami pro dotazované zdky jsou rodina, zdravi a
pratelstvi. Pro mnohé bude pifekvapenim, Ze nejméné vyznamnou hodnotou jsou
drahé znackové véci, které jsou nasledovany virou. Vira je hodnota, jiZ soucasni
pubescenti neptikladaji témeéf Zddnou vyznamnost.

Za zivotni cil si Zaci nejCastéji stanovili dobrou praci, kterd je bude bavit a budou

r

v ni uspésni. Dalsi nejcastéjsi zivotni cil byl velmi ¢asto spojovan se vzdélanim, pro
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zaky je dulezité dostat se na vybranou stfedni Skolu, dokoncit ji a popfipadé
vystudovat vysokou Skolu.

Soucasni pubescenti nejsou prili§ ovliviiovani néjakym vzorem. Pokud né¢jaky
vzor maji, tak se nejcastéji jedna o znamou osobnost z oblasti hudby nebo herectvi.
Mezi respondenty byli také zaci, ktefi za svlj vzor povazuji rodicCe, popi. jiného
¢lena rodiny. Ucitel je vzorem pouze pro 13 zak.

Zaci se domnivaji, Ze nejvyznamnéjsi hodnotou pro dospélé je rodina, ktera je
nasledovana laskou, zdravim a penézi.

Zaci si mysli, ze vzdélani je v zivoté ¢lovéka velmi vyznamné a dilezité pro
budoucnost. Spoluzakt, kteii ve Skole dosahuji vynikajicich vysledki, si ve vétSiné
pfipadi vazi a nepovazuji je za ,Sprty*, jak si ¢asto myslime. S problémy by se
svérili svym kamaradim a rodi¢um.

O svém povolani jiz maji vétSinou pfedstavu nebo sen, chlapci chtéji byt
nejcastéji automechanikem, programatorem (specialista IT) nebo kuchafem.
Divky uditelkou, kadernici a 1ékarkou.

Obavy v jejich Zivoté jsou nejcastéji spojovany se strachem ze ztraty svych
blizkych.

Pokud by se méli v zivoté za néco angazovat nebo bojovat, bylo by to ,proti
tyrani zvirat.“

Svlj volny €as travi nejéastéji s kamarady. Pokud by vyhrali velké mnozstvi
penéz, potidili by si luxusni dim pro sebe a svou rodinu. Rozhodné ve svych
odpovédich mysleli i na své blizké a také na charitu.

Domnivaji se, ze v zivoté by mohlo platit heslo ,,s poctivosti nejdal dojdes*.

Druhym lidem vétSina z nich pomaha nebo se pomahat snazi. VétSina zakt uvedla

jako zptisob pomoci pomoc doma rodi¢tim.
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Nejvice dulezitymi lidmi v jejich zivoté jsou rodife, kamaradi a nejblizsi
rodina.

Za svuj zivotni cil nejvice zakl povazuje mit fungujici rodinu.

Kdyby zaci dostali moznost mit jakakoliv tfi pfani, tak by si nejCastéji prali
zdravi, zdravi pro celou svou rodinu a také dam, ktery uvadéli uz v ptfedchozi

otazce.

Po precteni dotaznikli jsem se utvrdila ve svém osobnim ptresvédcéeni, Ze soucasni
pubescenti dobtfe védi, které hodnoty jsou vyznamné a pro¢. I kdyz se ¢asto podle
téchto hodnot nechovaji, myslim, ze maji spravnou pfedstavu o tom, které hodnoty
jsou ty spravné. Zastdvam nazor, ze podle uréitych hodnot se ani chovat nemohou,
protoze sama spolecnost se ¢asto chova tak, ze urcité hodnoty ,,hldsa“ jako nejvice
vyznamné, ale chovani dospélych neodpovida snaze tyto hodnoty chranit. To mize
casto zpusobit rozpor v chovani pubescentt.

Jak uvedl jeden respondent: ,,Rodina je jen pro normalni lidi, ne pro lidi, ktefi
chtéji jen penize a staraji se o svij byznys®“. Myslim, ze smyslem odpovédi bylo to,
ze dospéli sice povazuji rodinu za nejvyznamnéjsi hodnotu, protoze by podle urcité
moralky méli, ale v mnoha ptipadech tomu tak neni.

Casto mé zarazila a zaroven poté&sila upfimnost nékterych odpovédi (viz. analyza
jednotlivych otazek), ze kterych vyplynulo, Ze zaci maji jasnou pfedstavu o tom, co
je v zivoté dilezité a podstatné. Vi to obzvlast ti zaci, kterym urcité ,,dodrzovani*

nastavenych hodnot v jejich rodin¢ chybi.
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Prace na diplomové praci s tématem hodnotova orientace zaki zakladnich Skol mi
pfinesla mnoho novych zkuSenosti a poznatkli ze svéta hodnot. Dovedla mé také ke
zjisténi, Zze zpracovani jakékoliv védecké prace vyzaduje obrovské mnozstvi
teoretickych znalosti dané problematiky, velké usili a vytrvalost.

Téma jsem zvolila proto, abych se pokusila nastinit zivot souc¢asnych pubescentii
a porozumét jim. Zjistit, jak zvladdaji zivot v tomto velmi hektickém a
neuspofadaném svété.

Stanovit jasny cil priace bylo velmi slozité. Cilem prace nemélo byt pouhé
zjiSténi, jakd hodnota je pro zaky nejvyznamnéjsi.

Pti praci na teoretické ¢asti diplomové prace jsem mohla zjistit, Ze hodnoty jsou
komplikovanym a dosti rozsadhlym tématem. Velmi m¢ ptekvapil rozsah literatury,
kterd je k tématu hodnotové orientace k dispozici. Bylo velmi problematické zvolit
takové poznatky, definice, které by umoznily podat vystizny prehled o problematice
hodnotové orientace. Teoretickd cast prace tak obsahuje pouhou cast z velkého
mnozstvi poznatkll vztahujici se k problematice hodnot. Hodnotami se zabyva
vétSina spolecenskych véd, prevazné vsSak filozofie, kterda se problematice hodnot
vénuje velmi dikladné. Pro svou praci jsem zvolila zkoumdani problematiky hodnot
z pohledu psychologie.

Praktickd cast prace se mi zpocatku jevila jako velmi komplikovana. Prvnim
velkym tkolem bylo sestaveni dotazniku pro mé vyzkumné Setieni.

Samotné vyzkumné Setieni probihalo bez vétSich komplikaci, samoziejmé diky
vstficnosti zvolenych Skol. Zpocatku mé naplnily obavy, Ze zaci k vyplnéni
dotazniku nebudou pfistupovat ani s minimalni odpovédnosti a jejich odpovédi

budou spiSe humorného charakteru. Pravdou je, Ze par zakd k dotazniku takto
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opravdu pfistoupilo. Na druhou stranu jsem byla velmi mile pfekvapena, kolik zakt
k vyplnéni dotazniku pfistoupilo zodpovédné se snahou mi pomoci. U nékterych
uzavienych otazek bylo pro zaky tézké zvolit pouze jednu odpoveéd, jak jsem po nich
vyzadovala. Proto mi k otazce napsali, ze se omlouvaji, Ze mi to nechtéji kazit, ale
jednu odpovéd zvolit nemohou. Myslim, ze to znaci velkou snahu pomoci mi
s vyzkumnym Setfenim a s mou diplomovou praci. Proto velké diky 1 jim. Diky
jejich odpovédim jsem mohla nalézt odpovédi na své otazky.

Soucasni pubescenti to maji v dneSni dob¢ velmi tézké. Jejich kritika je Casto
opodstatnéna, ale ne vzdy.

Jejich Zivotni styl urcité prosSel velkou zménou za posledni desitky let.
Z odpovédi se 1 presto domnivam, Ze jejich zivotni styl je sice rozdilny nebo méné
pochopitelny pro star$i generace, ale rozhodné ho nemtzeme oznacit za ,zcela
Spatny* (viz. Subkapitola 6.1.).

Cil prace byl splnén. Domnivam se, ze se mi podafilo zmapovat zivotny styl a
hodnoty soucasnych pubescenti a vnést vhled do jejich Zivota a hodnot a pochopit,
ze jejich zivot neni tak jednoduchy nebo povrchni, jak se ndm mnohdy mutze zdat.

Myslim, ze v jejich zivoté, hodnotach a ndzorech se promitaji pfevdzné nazory
nas dospélych. VIiv na utvateni jejich hodnotové orientace a nasledné i na jejich
chovadni a ndzory mé& hlavné to, jak se k nim chova jejich nejbliZ§i rodina.
Z dotazniku se dalo velmi dobfe poznat, ktera rodina nespliluje zakladni funkce, a
dalo se vycitit, ze Zaci to velmi citlivé prozivaji. To se muze Casto odrazet v jejich

zpusobu Zivota.
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Priloha €. 1 Dotaznik pro zaky

Hodnotova orientace sou¢asnych zaki zakladnich §kol

Mili Zaci,
jmenuji se Marie HladiSova a jsem studentkou 5. ro¢niku, Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci.

Pro svoji diplomovou préci potiebuji vyplnit tyto dotazniky. Diplomova prace je orientovana
na Vas, jako na soucasné studenty zakladnich skol, proto jste velmi dilezitou soucasti vyzkumné
¢asti mé prace a VaSe odpovédi jsou pro me velice podstatné.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky dotaznikli budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové
prace.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere max. 10 minut. Postup vypliiovani je stanoven pfimo u
jednotlivych otazek.

Predem Vam velice dékuji za vyplnéni dotazniku.

Zakrouzkuj jednu z moznosti:
1. Jsi: a) chlapec
b) divka

2. Napi$sviyy vék: ............

3. Napis tfidu, do které chodis: ...........
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4. Serad uvedené hodnoty podle toho, jak jsou pro tebe dilezité (1 = nejvyznamné;jsi,
10 = nejméné vyznamna).
laska, pratelstvi, rodina, vzdélani, penize, zdravi, drahé znackové véci (obleceni,

mobily, hry, MP4 a dalsi), pravda, svoboda, vira

6. Mas néjaké vzory, idealy? (ucitel, pribuzny, herec, zpévak, spisovatel, komik, jind osoba
napr. z tvého okoli......) Pokud ano, uved’ jaké, kdo je tvym vzorem?

7. Kterd z uvedenych hodnot v otdzce ¢islo 4 (laska, pratelstvi, rodina, vzdélani,
penize, zdravi, drahé znackové véci, pravda, svoboda, vira) je podle tebe nejvice
dilezita pro dospé€lé? Pokud si myslis, Ze je to jina hodnota, uved’ jaka.

8. Myslis si, ze je vzdelani dilezité? Napis.

ANO, @ PTOC .ottt ettt e e e e
NE, A PTOC .ottt
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9. Vazis si, obdivujes spoluzaky, ktefi dosahuji vynikajicich studijnich vysledk?
Zakrouzkuj jednu z moznosti.

ANO

NE

10. Kdybys mé¢l(a) n¢jaké problémy, starosti, komu by ses s nimi svétil(a)? Zakrouzkuj jednu

Z moznosti:

Nk =

rodicCe

kamaradi

ucitel

sourozenec

JINE —NAPIS .ot

11. Jakému povolani by ses chtél(a) v budoucnu vénovat? Napis.

12. Ceho se v Zivot& nejvice obavas, z éeho mas strach? Co by pro tebe v Zivoté bylo velkym

zklamanim? Napis.

13. Za ktery z téchto ,,jevi“ by jsi byl(a) ochotny(a) se angazovat, bojovat. Zakrouzkuj jednu
popf. i dvé z mozZnosti:

1.

2.

za zdravé zivotni prostiedi

za lepSi mezilidské vztahy
proti valkdm a za mir

proti drogdm a AIDS

proti tyrani zvitat

za vysidleni n¢které z mensin
proti nasili a kriminalité

JINE, NAPIS .ottt

14. Co nejcastéji délas ve svém volném case? Zakrouzkuj jednu z uvedenych moznosti:
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1) sportuji

2) tancuji

3) divam se na televizi

4) ctu knihu, ¢asopis

5) posloucham hudbu

6) hraji pocitacové hry

7) navstévuji zdjmovy krouzek

8) jsem s kamarady

1) T 18 TS 1 1 3 O

15. Co by sis koupil(a), kdybys vyhrél(a) velké mnozstvi penéz? Napis.

16. Zakrouzkuj jednu z moZnosti, o které si myslis, Ze v Zivoté€ vice plati.

1) V zivoté se ma spiSe dobte ten, kdo se fidi heslem: ,,S poctivosti nejdal dojdes.*
2) V zivoté se ma spiSe dobfe ten, kdo se vySe uvedenym heslem netidi.

17. Pomahas druhym lidem? Pokud si myslis, Ze ano, napi$ jak?

18. Ktefi lidé v tvém zivoté, jsou pro tebe nejvice dileZiti, nepostradatelni? Napi§, mizes
uvést 1 vice lidi.

19. Ktera z uvedenych moznosti by mohla byt tvym Zivotnim cilem? Zakrouzkuj, jednu
Z mozZnosti:

1) fungujici rodina

2) tuspéch v zaméstnani

3) dostate¢né mnoZstvi penéz

4) pomoc druhym

5) cestovani

6) d¢lat jen to co me bavi

7) spousta pratel

8) ziskat to co chci

0) JINE, NAPIS. .. .eeitt ittt

20. Kdybys dostal(a) moznost mit jakakoliv tfi pfani, kterd by se ti vyplnila, co by sis pral(a)?
Napis.
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Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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