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Abstrakt

Tato bakalafska prace v uvodu popisuje vyvoj a aktualni situaci v pocetnich stavech ovci
ve svété, v Evropské unii a na tizemi Ceské republiky. Soucasné je zde zminéna
produkce skopového masa vV EU a dovoz a vyvoz této komodity. V névaznosti na
soudasné podetni stavy ovei v Ceské republice se prace kratce zabyva historii ovéactvi
a produkcei jehnéciho (skopového) masa u nés, se zaméfenim na zplisoby zpenézovani
ovci. Hlavni ¢ast prace tvoii popis chemického slozeni jehnéciho masa a moZzZnost
ovlivnéni obsahu hlavnich slozek rtiznymi faktory. Mezi tyto faktory patii plemeno, staii,
pohlavi a vyziva zvitat. V posledni Casti se prace zabyva vyznamem jehnéciho masa ve
vyziveé, jak zpohledu spotfeby, tak mozného vlivu na lidské zdravi. Nejvice
diskutovanymi tématy ohledné¢ konzumace cerveného masa (kam se fadi 1 jehnéci) je vliv
na riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny a nepfimo na rozvoj

diabetu 2. typu.

Klic¢ova slova: jehn¢, maso, slozeni, faktory, zdravi

Abstract

This bachelor thesis describes development and current situation in numbers of sheep in
the world, in the European Union and in the Czech Republic. Sheep meat production in
the EU and import and export of this commodity are also mentioned in the thesis. In
addition to current numbers of sheep in the Czech Republic, the thesis shortly describes
history of sheep breeding and lamb (sheep) meat production focusing on marketing. The
main part of this thesis is focused on chemical composition of lamb meat and the factors
which affect above mentioned. The most important factors influencing the chemical
composition are breed, age, gender and nutrition. Finally, the thesis deals with the value
of lamb meat in human nutrition in terms of consumption and possible effect on human
health also. Risk of cardiovascular diseases, cancer and diabetes mellitus type 2 are the

most discussed topics regarding to consumption of red meat (including lamb meat).

Key words: lamb, meat, composition, factors, health



3

5

UVOD bbbttt bttt 10
CIL PRACE ...t 11
LITERARNI PREHLED.......ccooomiiiiirieisiienissiiesissssessies e 12
3.1 VYVO] CHOVU OVCT..uvviiiiiii it 12
B LlL SVttt 12
3.1.2  EVIOPSKA UNIC....cviiiiiiiiiiicic e 13
3.1.3  Ceska repPUDIIKA ......cveeveevecececeeeeeeeee et 14
3.2 Historie chovu ovci na izemi Ceské republiKy .........cooevererrerrieircrnnnnes 16
3.3 Ov&actvi a produkce jehndéiho masa v CR .......ocovvvvvveeveeeeeieeeeesnenan, 17
3.3.1  ZPenEZOVANT OVCT ..cuviiiiiiiiiiiiciiieie e 18
3.4 Chemické slozeni jehn€Ciho Masa ..........ccceveriririeieieiene e, 23
341 ODBSAN VOUY......c.oeiiiiiicicce e 24
I A S 0] (=11 1|V USROS 24
343 LIPIAY v 25
344 POPEIOVINY ..ot 28
3.5  Faktory ovliviiujici chemické sloZeni masa...........cccooeeviiiiiiciiiiiinennnn, 28
351 PIEMENO ..ottt 28
3.5.2 HMONOSE, VEK ...eiiiiiiiiic ittt e earee e 30
3.5.3  PORIAVI...cuiiuiiiiiitiie st 32
354 VYZIVA coiiiiiiiieeiee e e 34
3.6 Vyznam jehnéciho masa v lidské VYZive ........ccoovviiiiiiiiiiiiiciic e, 36
3.6.1  SPOLIEDA MASA ...c.veevviiiieiieieiie ittt 36
3.6.2 Vyznam masa pro ¢lovéka z pohledu evoluce............ccoccevvvvveiciiennenn, 38
3.6.3 VIV NA ZATAVI...eiiiiiiiieiiie et nree s 38
ZAVER ..ottt 47
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cooiririiririniesiessssssiesssessenes 49



6

7

SEZNAM OBRAZKU ..o e et e e s er e er s e

SEZNAM TABULEK



1 UVOD

Ovce jsou jednim z nejstarSich a nejrozsifenéjSich hospodarskych zvifat na svéte.
Umoznila jim to jejich schopnost pfizpiisobit se téméf jakymkoliv klimatickym
podminkam a rovnéz jejich mnohostranna uzitkovost, pro kterou si ziskaly oblibu u lidi.
Hlavnimi produkty, které¢ lze z ovci ziskat jsou maso, mléko, vina, kiize, dale naptiklad
lanolin, stieva, predzaludky, paznehty a nepiimy uzitek poskytuje produkci mrvy.
Obrovské rozsifeni ovci ve svété podporuje také fakt, ze na rozdil od veptfového

a hovéziho masa, konzumaci jehnéciho (skopového) masa nezakazuje zadné nabozenstvi.

Nejvétsi oblibu ma skopové maso v islamskych zemich.

Chov ovci v Ceské republice neni piili§ rozsiten, ackoliv od roku 2000 podty ovci
vytrvale stoupaji. V roce 2016 bylo u nés evidovano 218 493 kust zvitat a nejvetsi podil
ovci je chovan v malych podnicich 0 1-10 zvifatech nejcastéji S kombinovanou
uzitkovosti. Spotfeba jehnd¢iho masa je v Ceské republice spiSe sezénni zaleZitosti.
Prevlada prodej jehiiat v Zivém oproti prodeji jehnéciho masa a nejvétsi odbyt je v obdobi

Velikonoc, kdy se prodavaji tzv. velikono¢ni jehnata.

Cervena masa obecné nejsou povazovana za vhodnou soucast zdravé stravy z diivodu
mozné spojitosti s rizikem vniku nékterych ,cCivilizacnich chorob®“. Jde hlavné
o kardiovaskularni onemocnéni, rtizné typy rakoviny a spekuluje se i o vlivu na rozvoj
diabetu 2. typu. Prudky nardst téchto onemocnéni zejména ve vyspélych zemich tzce
souvisi s modernim zpUsobem zivota. Osoby, které trpi témito nemocemi
a rovnéz nadmérné konzumuji ¢ervené maso také velmi casto kouii, konzumuji alkohol,
ji méné ovoce a zeleniny a Castéji vedou sedavy zptisob Zivota. Nelze tedy jako vinika
téchto chorob oznacit pouze tmavé maso, ale jde o celkovy zivotni styl ¢lovéka. Do
kategorie Cervenych mas se ale fadi riizné druhy mas, kromé jehnéciho a skopového také
hovézi, veptové a dal$i. VSechny tyto druhy se 1i8i svym sloZzenim a je tedy ziejmé, ze
jejich konzumace 1 odlisné plisobi na lidské zdravi. Jehné¢i maso je snadno stravitelne,
obsahuje nizké procento tuku a na rozdil od masa starSich ovci nema tak vyrazné aroma.
Obsahuje piiblizné 73 % vody, 20 % bilkovin, 5,2 % tuku a 1 % popelovin. Ac¢koliv jsou
tyto slozky pomérné¢ neménné, je mozné jejich podily ur€itymi faktory ovlivnit. Je to

hlavné vliv pohlavi, plemene, hmotnosti zvifete a podavané vyzivy.
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2 CIL PRACE

Cilem této prace bylo popsat aktualni situaci v chovu ovci v Ceské republice a na
urovni Evropské unie. Dale se prace zabyva chemickym sloZzenim jehnéciho masa
a raznymi faktory, které toto mohou ovliviiovat. V zavéru je zde zhodnocen vyznam

jehnéciho masa vcetné negativ a zdravotnich benefiti, spojenych s jeho konzumaci.
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3 LITERARNI PREHLED

3.1 Vyvoj chovu ovci

3.1.1 Svét

V soucasné dobé je ve svéteé chovana piiblizné 1 miliarda 196 milionti ovcei. Toto Cislo
je podobné, jako pied 25 lety, nicméné pocty ovci za celé toto obdobi nestagnovaly. Prave
naopak, od roku 1990 doslo béhem péti let k silnému propadu v poctech ovci ve svete.
V roce 1995 to byla ptiblizné 1 miliarda 73 mil. kust, do roku 2000 se pocty jesté o néco
snizily, konkrétn¢ na necelou 1 miliardu 60 mil. kusi, od tohoto roku vSak pocty ovci
opét pozvolna narustaji a nyni jiz dosahuji ptiblizné stejnych hodnot (1 195 624 523 kust
Vv roce 2014) jako na pocatku sledované¢ho obdobi (FAOSTAT, 2016).
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Obr. 1 Vyvoj poctu ovci ve svéte v letech 1990-2014 (FAOSTAT, 2016)

Celosvétove nejvice chovanych ovci je v Asii a stejné tak tomu bylo i na pocatku
mnou sledované¢ho obdobi, tedy v roce 1990. Nicméné v této dobé byly pocty ovci
V jednotlivych castech svéta mnohem vyrovnanéjsi, nez je tomu dnes. V Asii bylo
chovano pftiblizné 350 027 882 kust ovci a druhym nejvétsim chovatelem byla Evropa
s poctem 295245015 ovci, dale to pak byla Oceanie (228 156 168 kusi), Afrika
(207 363 709 kust), Jizni Amerika (102 745 983 kusii) a Severni Amerika (11 974 503).
Do roku 1995 ale pocty ovci vyrazné poklesly, zejména v Evropé a v oblasti Oceanie
a snizovani stavil pokracovalo az do roku 2010. Nasledujici ctyfi roky byly pocty ovci

Vv téchto oblastech stabilni (Evropa — 130 118 333 kusi, Oceanie — 102 431 992). V mensi
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mife dosSlo k poklesu i v Jizni Americe, rozdil vSak neni pfili§ vyrazny, a v Severni
Americe, zde jsou ale pocCty tak nizké, Ze na celosvétové urovni nemaji vyznamnou roli.
Oproti trendu poklesu pocetnich stavli v zdpadnich ¢astech svéta a v oblasti Australie
a Nového Zélandu, v Asii a Africe naopak od roku 1990 pocty ovci vyrazné narustaji.
V Asii bylo vroce 2014 evidovano 536 250 670 kust ovci, oproti Evropé je to tedy
4nésobné mnozstvi. Od roku 1990 se pocet ovei v Asii zvysil 0 50 %. Afrika je v soucasné
dobé na druhé pficce v poctu chovanych ovci, konkrétné je zde evidovano

340 749 117 ovei (FAOSTAT, 2016).
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Obr. 2 Vyvoj poctu ovci vriuznych ¢&astech svéta v letech 1990-2014
(FAOSTAT, 2016)

3.1.2 Evropska unie

Zdaleka nejvétsim chovatelem ovci v Evropské wunii bylo vroce 2014
Spojené kralovstvi. V tomto roce zde bylo evidovano 33 742 000 kust ovci. Druhym
nejvétsim chovatelem je Spanélsko, zde je vsak pocet ovci oproti Spojenému kralovstvi
poloviéni (15 421 800), na dalsich pii¢kach je potom Rumunsko (9 135 678), Recko
(9 072 000), Francie (7 239 057), Italie (7 166 020) a Irsko (5096 800). Pocty ovci
I v nékterych dalSich statech jsou vyobrazeny v Obr. 3, ostatni staty Evropské unie maji
pocetni stavy ovci v porovnani s nejvyznamnéj$Simi chovateli zanedbatelné
(FAOSTAT, 2016). Vzhledem k planovanému vystoupeni Velké Britanie z Evropské
unie se nejvétSim chovatelem ovei vramci Evropské unie stane pravdépodobné

Spanélsko.
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Obr. 3 Pocty ovci ve vybranych statech Evropské unie v roce 2014 (FAOSTAT, 2016)

V roce 2014 ¢inila celkova produkce skopového masa v Evropské unii 815 000 t,
spotieba skopového byla 1 036 000 t (Marquer et al., 2015; OECD, 2017). Z téchto
hodnot je patrné, ze Evropska unie neni sobéstacna (80 %) v pokryti celkové spotieby
a je potieba skopové (jehnéci) maso dovazet. Nejvétsim dovozcem skopového masa do
Evropské unie je Novy Zéland, méné potom Australie a Jizni Amerika. Ackoliv EU neni
sobéstacnd, je tfetim nejvétSim exportérem skopového masa do svéta, byt mnozstvi
vyvazend z EU jsou zlomkem oproti tém, vyvazenym z Australie a Nového Zélandu.
Nejvétsimi evropskymi vyvozei skopového masa jak do zemi Evropské unie, tak mimo

ni byli v roce 2014 Spojené kralovstvi, Irsko a Spané&lsko (Carlier a Chotteau, 2015).

3.1.3 Ceska republika

Vyvoj podetnich stavii ovei v Ceské republice je v poslednich letech pozitivni. Od
roku 1990, kdy bylo na uzemi Ceské republiky chovano téméf 430 000 kust ovci, se tyto
pocty razantné propadaly az do roku 2000. Tehdy byl pocet ovei u nés pouhych 86 047.
Nicméné od tohoto roku se pocty kazdorocné zvysSovaly a roku 2015 dosahly
231 694 kust ovci. K opétovnému poklesu doslo az v roce 2016, k 1. dubnu minulého

roku bylo v Ceské republice evidovano 218 493 ovci.
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Obr. 4 Vyvoj poétu ovei na tizemi Ceské Republiky v letech 1990-2016
(Cesky statisticky Gfad, 2016)

Krajem s dlouhodobé nejvyssimi poéty chovanych ovci v Ceské republice je kraj
JihoCesky, vroce 2016 zde bylo chovano 29 204 ovci (13,4 %) z celkového poctu
218 493 ovci. Krajem s druhou nejpocetnéjsi populaci ovci je kraj Stiedocesky, zde bylo
vroce 2016 evidovano 25 695 kust ovci a na tfeti pticce je kraj Zlinsky, kde bylo
vV minulém roce evidovdno 22 519 ovci. Naopak nejnizsi pocty ovci dlouhodobé vykazuji
kraje Jihomoravsky a Olomoucky. V roce 2016 bylo v Jihomoravském kraji 9 385 oveci,
v Olomouckém 9 274 ovci (Bucek et al., 2016).
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Obr. 5 Poéty ovci v jednotlivych krajich CR v roce 2016 (Bucek et al., 2016)
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Ackoliv poéty ovci v Ceské republice nejsou vysoké, export Zivych zvifat vyrazné
prevysuje import. V roce 2015 bylo z Ceské republiky vyvezeno 18 547 kusti ovci.
Nejvetsi export probéhl do Rakouska, kde pocet zvirat ¢inil 50 % (9 299 kust) vsech
vyvezenych zvitat. Na Slovensko od nas bylo vyvezeno 17,2 % ovci a tfeti nejvetsi podil
exportovanych ovci byl do Némecka (10,6 %). Podily samcti a samic vyvezenych do
zahrani¢i byly srovnatelné, samic bylo vyvezeno 8 812, samcti 9 735. Dovoz ovci do
Ceské republiky v roce 2015 byl pomémé nizky. Dohromady k nam bylo dovezeno
101 kust zivych zvifat, z toho 70 samic a 31 samcti. Nejvetsi import byl z Némecka,
42 kusi (41,6 %). DalSimi dovozci byla Francie (22 kust), Rakousko (20 kust), Polsko
(16 kust) a Slovensko (1 kus) (Bucek et al., 2016).

3.2 Historie chovu ovci na izemi Ceské republiky

Chov ovci na naSem uzemi ma pomérné bohatou historii. Jelikoz jsou ovce,
v porovnani s dal§imi hospodarskymi zvifaty, relativné nendrocné, byla ptvodni
primitivni plemena vhodnym hospodafskym zvifetem v oblastech, kde nebylo
zem&délstvi na vysoké Urovni. Slovanské kmeny zavedly trojhonny Gthorovy zplsob
hospodareni, a pravé ovce se velmi Casto podilely na spasani tthoru, tedy tfetiny piidy,
ktera se dany rok neobhospodatovala. Ke zdokonaleni a zorganizovéani chovu ovci doslo
na ptelomu 15. a 16. stoleti, kdy se na Slechtickych a ostatnich velkostatcich zacal zavadét
stadovy chov. Ovce byly vyuZivany predevSim k produkci kvalitni viny, o kterou byl
postupem Casu v rozvijejicim se textilnim pramyslu, velky zajem. V 16. stoleti vysly
prvni piirucky pro chov ovci a toto odvétvi se nadale rozriistalo. Nejveétsi slavu u nds chov
ovci zazival v dobé ,,zlatého rouna®, tedy v letech 1765-1870. V této dob¢ byly na naSem
uzemi chovany pfiblizné 2 miliony ovci. Rozvoj vzdélanosti v 19. stoleti ale paradoxné
uvadél postupny upadek ovcactvi na naSem uzemi. Zdokonalovaly se zemé&délské postupy
a techniky, velké pastevni plochy se zacaly d¢lit a vyuzivat efektivnéji, velka stada se
rozprodavala a chov ovci prestal byt lukrativni, jelikoz se zaCalo dovazet mnozstvi
kvalitni a levné viny ze zahrani¢i. Behem nasledujicich desetileti a v dobé prvni republiky
pocetni stavy ovci nadale klesaly. Nicméné nizké stavy ovci byly aktualni pouze na nasem
tizemi. Z celkového podtu 465 063 ovci (v roce 1933) v tehdejsim Ceskoslovensku, bylo
na uzemi dne$niho Ceska chovano pouze asi 10 % ovci. Oproti tomu na tzemi dne$niho
Slovenska se chovu ovci dafilo a v roce 1935 vznikl Statny ovéiarsko-vinarsky ustav.

V roce 1938 bylo na nasem uzemi pouhych 49 000 kust ovci. V piedvaleéném obdobi
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doslo k silnému poklesu cen ov¢ich produktl, a to jen podpofilo jiz probihajici upadek
ovcactvi u nés. Navzdory témto nizkym staviim pied valkou, paradoxné po vélce pocty
ovci vzrostly az na 281 691 ovcti, a to diky poptavce po ving a skopovém mase. Béhem 2.
sveétoveé valky k nam bylo dovezeno velké mnoZzstvi plemennych ovci z Némecka a byla
zavedena, do té doby nepovinna, kontrola uzitkovosti. V povale¢ném obdobi u nas stavy
ovci stiidavé rostly a klesaly, od roku 1975 (249 990 kust ovci) se ale zacal zvySovat
zdjem o plemena s masnou uzitkovosti a poCty ovci se zvySovaly az do roku 1990.
Nasledujici obdobi az do soucasnosti bylo v diisledku politickych 1 hospodaiskych zmén
pomémé zajimavé a témito zménami byl ovlivnén 1 vyvoj vchovu ovci
(Horak et al., 2012). Ten je zobrazen v ptedchozim obrazku (Obr. 4). Pravdépodobnych
ptic¢in markantniho poklesu pocti ovei na nasem Gzemi od roku 1990 do roku 2000 bylo
hned né€kolik. Hlavnim divodem, kviili némuz pravdépodobné i zanikl chov vinatskych
plemen u nas, bylo sniZzeni ndkupnich cen viny a také snizeni dotaci na jeji ndkup. Rovnéz
u nas nebyla snaha o Slechtitelské zvySovani plodnosti ovci a ta byla tedy nizka. Chov
ovci u nds je z hlediska historie spiSe regionalni zalezitosti a vyuzivani ovéich produkti,
zejména tedy potravin, v nekterych oblastech nema tradici, zajem spotiebitelil tak chybél,
coz také napomohlo poklesu stavii ovci. Proto pro zvySeni z4djmu chovateld o toto
hospodaiské zvite, je potfeba propagovat ovCi vyrobky a jejich pozitivni dietetické

vlastnosti (Stolc et al., 2002).

3.3 Ov&actvi a produkce jehné¢iho masa v CR

Plemena ovci se podle ucelu, ke kterému jsou chovéna a ke kterému byla vyslechténa,
déli na n€kolik uzitkovych zaméteni. Jsou to plemena masna, plemena dojena (mlé¢na),
plodna plemena a plemena s kombinovanou uzitkovosti. Zvlastni skupinu tvoii takzvana

hobby plemena (Bucek et al., 2016).
Nejéast&ji chovana plemena v CR podle uZitkového zaméfeni:

Masnd  plemena: suffolk, texel, charollais, oxford down, clun forrest,
némecka ¢ernohlava ovce

kombinovanad plemena: romney, Sumavskd ovce, merinolandschaf, ptivodni valaska,
zwarbles, zuslechténd valaska, bergschaf, cigdja

dojend plemena: lacaune, vychodofriska ovce

plodna plemena: romanovska ovce
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Hlavnim produktem chovu ovci v Ceské republice je maso, nejéastéjsim uzitkovym
zaméfenim ovci chovanych v Cesku je ale kombinovana uzitkovost. V roce 2015 tvofila
plemena stimto zaméfenim 49 % a v pribéhu poslednich let se toto Cislo vyrazné
nemeénilo. Divodem muze byt, Ze nejvetsi podil ovei je u nds chovan v malych podnicich
a hospodarstvich o 1-10 kusech zvirat. Druhé nejvétsi zastoupeni pak maji podniky
a hospodarstvi o 101-200 kusech zvifat. Masnd plemena tvotila v roce 2015 36 %
a plemena plodna a dojend 15 %. V soucasné dobé u nés nejsou chovana zadna plemena
vlnarského uzitkového zaméteni, coz je obrovsky propad oproti roku 1990, kdy vinatska
plemena tvofila téméf 63 % chovanych ovei. Kombinovanad plemena byla v této dobé
zastoupena 36,4 %, masna tvofila pouze 0,6 % a plodna a dojend plemena 0,1 %. Oproti
nezajmu o vlnaiska plemena ziskavaji na oblibé plemena plodna a dojena. V roce 2011
zastupovala 9,3 %, v roce 2015 to uz bylo 15 %. V navaznosti na to klesa podil masnych
plemen, ze 41,4 % v roce 2011 Kklesl na 36 % v roce 2015 (Bucek et al., 2016).

Kromé téchto jsou v Ceské republice chovéna také dvé nezuslechténa plemena ovci,
zatazena do genetickych zdroji, valasska ovce a Sumavska ovce. V roce 2016 bylo na
naSem uzemi chovano 900 kust valaSské ovce a 2 241 kusi Sumavské ovce. Pocty
valasskych ovci, s odchylkami v letech 2002, 2004 a 2008 prtubézné stoupaji, v roce 2001
bylo v CR chovéno pouze 130 kustl. Poéty Sumavskych ovci od roku 2001 stiidavé
stoupaji a klesaji, nejvice ovci tohoto plemene bylo evidovano v roce 2010 (3001 kust),
Vv nasledujicim roce pocet klesl o vice nez tietinu (1942 kusii) a v poslednich péti letech

se poCty vyrazné neméni (Narodni referencni stfedisko pro genetické zdroje zvirat).

3.3.1 ZpenéZovani ovci

V Ceské republice pievazuje prodej Zivych jehiiat nad prodejem jehné¢iho masa.
Cena jate¢nych jehnat byla v roce 2015 49 K¢ na kilogram Zivé hmotnosti a pfi prodeji

se zapocitava 5 az 10% srazka na nakrmenost. (Bucek et al., 2016; Horak et al., 2012).

Pii prodeji zvifat v Zivém je dilezité zhodnoceni vykrmenosti a fyzického stavu
daného zvifete. Jednou z metod k tomuto urcenych je tzv. body condition scoring. Tato
metoda se vyuzivd ke zjiSténi télesné kondice béhem celého zivota zvifete, béhem
vykrmu, u jehnat, v biezosti, pti laktaci. Hodnoceni Zivych zvifat podle hmotnosti
V tomto pifipadé neni vhodné, protoZe existuje velka variabilita jak mezi jedinci, tak mezi
plemeny. Body condition score odhaduje miru osvaleni a rozlozeni tuku nad a okolo

patefe v oblasti beder. Tyto parametry se hodnoti hmatem na zakladé miry citéni
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vertikalntho a dvou horizontdlnich vybézklh bederni patefe. Individudlni
body condition score se hodnoti na stupnici 1-5 (Thompson a Meyer, 1994). Optimalni
skore je 2,5-3,5, hodnoty nizsi nez 2 jsou nezadouci jak u ovci, tak u jehnat. ZhorSuje se
nad 3,5 naznaduji, Ze ma zvite piili§ tukové tkané (Curnow, 2016). V Ceské republice se
vykrmenost zvifete hodnoti pfevazné feznickymi hmaty, ptipadné pomoci specifickych
fyzikalnich metod (ultrazvukové metody). Hodnoti se zmasilost (vyvin svaloviny) na
nejhodnotngjsich ¢astech téla a protu¢nélost (nasazeni tukové tkand). Reznické hmaty se
nejcastéji provadi pohmatem na kofeni ocasu (dostate¢né¢ vykrmovanym ovcim se tuk
uklada na kofen ocasu a spodni ¢ast prvnich dvou ocasnich obratlil), na hibet (zjisti se
Sitka hibetu a osvaleni, vyskyt podkozniho tuku), na vnitini a vnéjsi kytu (zhodnoti se
zmasilost, ptipadné mnozstvi podkozniho tuku). Dale se provadi hmaty na posledni zebro,

na hrudnik, na bedra, na lopatku a na slabinu (viz Obr. 6) (Horak et al., 2012).

Obr. 6 Reznické hmaty: 1 — na kofen ocasu, 2 — na hibet, 3 — na posledni Zebro,

4 — na hrudnik, 5 — na bedra, 6 — na vnitini a vné&jsi kytu, 7 — na lopatku, 8 — na slabinu

3.3.1.1 Klasifikace JUT

Vytéznost jatecné upraveného téla jehnat masnych plemen by méla byt nad 45 %,
zpenézovani JUT jehnat a ovci probihd na zékladé piejimaci hmotnosti, zafazeni do tfid
jakosti a kategorie té€la. Ttida jakosti se urCuje podle zmasilosti systtmem SEUROP,
a protucnélosti JUT (Horak et al., 2012).
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Systém tfid jakosti je pro zpenézovani ovci (jehnat) nejobjektivnéj$i metodou. Pii
zpenézovani v zivém se provadi srdzka na nakrmenost, nicméné hmotnost zivého zvitete
je ovlivnéna ptitomnosti kiize a viny, ocasu, velmi dlouhym travicim traktem ovci
(cca 30 m). Toto vSechno jsou faktory, kterymi chovatel mize védomé ovlivnit celkovou
hmotnost prodavaného zviiete, ktera pak neodpovida skute¢né hodnoté zvitete. Z tohoto
divodu je hodnoceni tfidou zmasilosti a protucnélosti mnohem objektivnéjsi, vysledek
totiz neni ovlivnitelny. Takto se vSak da hodnotit pouze jiz porazené zviie, pii prodeji

jehnat pro vykrm tak tato metoda neni aplikovatelna.

Tab. 1 Tfidy zmasilosti (Horak et al., 2012)

Trida zmasilosti | Charakteristika podle dopliiujicich ustanoveni

Zadni ¢tvrt: dvoji osvaleni, profily mimotadné vypouklé.

_ Hibet: mimotadné vypoukly, mimoiadné Siroky, mimotadné
S | Nejvyssi
vyklenuty.

Plec: mimotadné vypoukla a mimofadné vyklenuta.

Zadni ¢tvrt: velmi vyklenuta, profily velmi vypouklé.
E | Vynikajici | Hibet: velmi vypoukly, velmi Siroky a siln€ vyklenuty az k pleci.

Plec: velmi vypoukla a velmi vyklenuta.

Zadni ¢tvrt: vyklenutd, profily vypouklé.

Velmi . i
U Hibet: Siroky a dobfe vyklenuty, az k pleci.
dobra
Plec: vyklenuta a vypoukla.
Zadni ¢tvrt’: profily zarovnané.
R | Dobra Hibet: dostatecné klenuty, u plece méné¢ Siroky.

Plec: dobfe vyvinuta, méné klenuta.

Zadni ¢tvrt’: profily spiSe mirné€ propadlé.
O | Primérna Hibet: stfedné vyvinuty a vypoukly.

Plec: spiSe hubena, stfedné vyvinuta.

Zadni ¢tvrt: profily propadlé az siln€ propadlé.
P Spatna Hibet: hubeny a propadly s patrnymi kostmi.

Plec: hubend, plocha a s patrnymi kostmi.
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Tab. 2 TFidy protu¢nélosti (Horak et al., 2012)

Trida
Charakteristika podle dopliiujicich ustanoveni
protucnélosti
. Vnéjsi | Nejsou patrné stopy tuku
. . Bficho | Nejsou patrné stopy tuku na ledvinach.
Velmi slaba | Vnitini
Hrudnik | Nejsou patrné stopy tuku mezi zebry.
— Slaba vrstva tuku pokryva ¢ast JUT, mlize byt méné patrna
néjsi .
na koncetinach.
2.
) Stopy tuku nebo slaba vrstva tuku obaluje ¢ast
Slaba Bficho )
Vnitini ledvin.
Hrudnik | Ztetelné viditelné mezizeberni svaly.
‘ Slaba vrstva tuku pokryva vétSinu celého JUT.
Vnéjsi o
3. Nepatrné silnéjsi vrstva v mistech kolem ocasu.
Primérna . Bficho | Slaba vrstva tuku obaluje ¢ast nebo celé ledviny.
Vnitini
Hrudnik | Stéle viditelné meziZeberni svaly.
Vnsis Silna vrstva tuku pokryva vétSinu JUT, miZe byt slabsi na
néjsi
A koncetinéch a siln¢j$i na pleci.
'_ Bficho | Ledvina obalena tukem.
Silna ‘
Vnitini MeziZeberni svalovina miiZze byt kryta lojem.
Hrudnik o ‘
Mohou byt viditelna loziska tuku na Zebrech.
Vngjsi | Velmi silna vrstva tuku. Nékdy viditelné oblasti tuku.
5. Bficho | Ledviny obalené silnou vrstvou tuku.
Velmi silna Vnitini Mezizeberni svalovina kryta lojem.
Hrudnik
Viditelna loziska tuku na Zebrech.

Do kategorie téla se JUT zafazuje podle véku zvifete a ptejimaci hmotnosti. Pfejimaci
hmotnost se stanovuje u JUT do 60 minut po porazce. JUT jehnat do véku 12 mésica
véetné, s hmotnosti niz8i nez 13 kg se zatfazuji do kategorii A, B, C dle Tab. 3. JUT jehnat

do véku 12 mésicti véetn€, s hmotnosti nad 13 kg se fadi do kategorie L, ostatni ovce do

kategorie S (Horak et al., 2012).
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Tab. 3 Kategorie téla pro JUT jehnat do 13 kg (Horak et al., 2012)

Kategorie A B C
Hmotnost
do 7 kg 7,1-10,0 kg 10,1 - 13,0 kg
JUT
Jakost: 1 2 1 2 1 2
svétle svétle
svétle | jinabarva |rGzovad | jindbarva |r0Zova | jina barva
Barva masa
rdzova | nebo jina nebo nebo jina nebo nebo jina
tiida rizova tiida razova tiida
Ttida protucnélosti protucnélosti protucnélosti
) 1)@ 2) )
protu¢nélosti

V produkci se jehniata obecné rozdéluji na takzvana lehkd a t€zké jehnata. Do

kategorie tézkych jehnat se fadi t€la s pfejimaci hmotnosti nad 13 kg. Jsou produkovana

prevazné v severni Evrop€ a rovnéz v Ceské republice tvofi prevaznou cast produkce.

Produkce lehkych jehiiat je u nés typicka pro obdobi Velikonoc a do této kategorie se fadi

téla jehnat s ptejimaci hmotnosti do 13 kg (Horék et al., 2012).

Jatecné upravené télo ovci, ptipadné jehnat, se pro vysek déli na nésledujici partie:

kyta, plec, hibet (mize byt rozdélen na kotletu a ledvinu), srutka, krk, bok
(Horak et al., 2012).

Obr. 7 JUT ovci: 1 —kyta, 2 — plec, 3 — hibet, 4 — Sritka, 5 — krk, 6 - bok
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3.4 Chemické sloZeni jehnéciho masa

Hlavnimi slozkami masa obecné jsou voda, ktera tvoti 75 %, bilkoviny 19 %, lipidy
2,5 %, nebilkovinné dusikaté latky 1,65, sacharidy 1,2 %, mineralni latky v mnozstvi
0,65 % a vitaminy a dal$i minoritni slozky, vyskytujici se ve stopovém mnozstvi. Slozeni
masa vSak zavisi zejména na druhu zvifete, ze kterého maso pochdzi, dal§imi urcujicimi
faktory jsou pak plemeno, pohlavi, vék, anatomicka cast, ze které se analyza provadi
a dalsi (Wang, 2005). Metody pro zakladni rozbory slozeni masa, tedy na obsah vody,
bilkovin, lipidl a popelovin jsou provadény podle AOAC International. Tato stanoveni
vSak nejsou uplné presnd. Pro podrobnéjsi rozbory jsou casto vyuzivana

spektrofotometricka nebo chromatograficka stanoveni (Kauffman, 2012).

Jehnéci maso patii mezi takzvand masa Cervend, kam se fadi i maso hovézi a veprové.
Slozeni libového masa se mezi riznymi druhy zvifat vyrazné¢ nemeéni. Porovnani slozeni
jehné¢iho, veptového a hovéziho libového masa je uvedeno v Tab. 4, Tab. 5 pak ukazuje
rozdil ve slozeni téchto tfi druhlt mas s tukovou tkani (Wang, 2005). Ze srovnani vyplyva,

cv v

je srovnatelné s masem hovézim.

Tab. 4 Slozeni riznych druht libovych mas (%) (Wang, 2005)

Voda Bilkovina Lipidy Popeloviny
Hovézi 71 21 5,8 1,0
Veptové 72 21 59 1,0
Jehnéci 73 20 5,2 1,0

Tab. 5 Slozeni riznych druhti mas véetné tukové tkane (%) (Wang, 2005)

Voda Bilkovina Lipidy Popeloviny
Hovézi 60 18 20 1,0
Veptové 42 12 43 1,0
Jehnéci 62 17 18 1,0
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3.4.1 Obsah vody

Voda ptedstavuje nejvyraznéjsi slozku masa. V okamziku porazky je ptiblizné 85 %
celkové vody ulozeno intracelularné, zbyla voda se nachazi extracelularng,
V mezibuné¢ném prostoru. Ve svaloviné je voda zadrzovana rtiznymi mechanismy,
ptiblizn¢ 15 % je pevné vazdno na bilkoviny, dalSich 15 % voln€ vazano na bilkoviny

a zbyvajicich 70 % je vazano kapilarn¢ (Wang, 2005).

Obsah vody v mase se zjist'uje pomérné jednoduse, a to z rozdilu hmotnosti vzorku
pted a po odstranéni vody. Podle AOAC (The Association of Analytical Communities)
se zvazeny vzorek su$i v horkovzdusné peci, konvektomatu nebo vakuové susarné pti
teploté 90-125 °C/2-16 h nebo do konstantni hmotnosti. Metody mohou vyuzivat také
infracervené, ultrafialové nebo mikrovinné zéafeni. Rychlého a efektivniho vysuseni je
mozné docilit smichanim vzorku masa s piskem. Tim se zvys$i povrch a zaroven se zabrani
vytvareni hrudek, ve kterych by se mohla voda pfi suSeni zadrzovat. Pied koneénym
vazenim musi byt vzorek umistén do exsikatoru, kde pomalu vychladne, aniz by

absorboval vzdu$nou vlhkost (Young et al., 2012).

Voda v mase piimo ovliviiuje fyzikalni vlastnosti masa jako mékkost, Stavnatost.
Vysoka vaznost je tedy Zadouci a je mozné ji ovlivnit Slechténim, dobie zvladnutym
systémem pordZeni, technologickym opracovanim post mortem, michanim, mélnénim

masa pii zpracovani (Wang, 2005).

3.4.2 Proteiny

Bilkoviny, téZ mnazyvané proteiny, jsou makromolekularni latky tvofené
polypeptidovymi fetézci, ty vznikaji z aminokyselin spojenych peptidovou vazbou.
Bilkoviny masa jsou slozeny pftiblizné z 22 aminokyselin, toto ¢islo se vSak miuze lisit
podle autora. Aminokyseliny se z hlediska lidské vyzivy obecné déli na esencialni
a neesencialni, to jsou takové, které si lidské t€lo dokaze syntetizovat. Esencidlni je
naopak potieba piijimat zvenci, potravou, protoze jsou stejné jako ty neesencialni dulezité
pro syntézu télu vlastnich bilkovin a dalSich latek. Jelikoz maso obsahuje vSechny
esencialni aminokyseliny a zaroven optimalni pomér mezi neesencialnimi a esencialnimi,
je bilkovina masa oznacovana za plnohodnotnou. Maso obecné obsahuje 22 % bilkovin,

podle druhu se v§ak mlize hodnota vySplhat az na 34,5 % udavanych pro kufeci prsa, nebo
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naopak pouhych 12,3 % v mase kachnim (Pereiraa Vicente, 2013). Jehné¢i maso

obsahuje piiblizné 20 % bilkovin.

Pro stanoveni obsahu bilkovin v mase se jako referen¢ni metoda obvykle pouziva
takzvana Kjeldahlova metoda. Protoze vSechny aminokyseliny obsahuji dusik, vétSina
metod urcenych ke zjisténi obsahu bilkovin pracuje se stanovenim celkového obsahu
dusiku, ktery se nasledné vynasobi piepocitavacim faktorem a vypocte se tak obsah
bilkovin. Obsah dusiku v bilkovin¢ se vsak 1isi v zavislosti na poméru aminokyselin
v bilkoviné. Jelikoz bilkovina masa obsahuje ptiblizné 16 % dusiku, pfepocitavaci faktor

pro masnou bilkovinu je 6,25 (Young et al., 2012).

3.4.3 Lipidy

Lipidy v téle tvoii velké mnozstvi struktur a jsou téméef vSudypiitomné. Nejvetsi ¢ast
lipidu zastupuji tuky (triacylglyceroly), ty tvofi asi 99 %. Dale se v mase vyskytuji polarni
lipidy, naptiklad fosfolipidy, doprovodné latky jako cholesterol a jiné (Rule, 2009). Wang
(2005) uvadi, ze obsah minoritnich tukovych slozek ziustavad ve vSech Castech masa
neménny. Obsah fosfolipidi se pohybuje okolo 0,5-1 % a obsah cholesterolu je piiblizné
100 mg/100 g. Tuk se uklada bud’ ptimo ve svaloving, tzv. intramuskularni tuk, anebo
tvofi zéklad tukové tkané, pak jde o tuk intermuskuldrni nebo také depotni
(Steinhauser et al., 1995). Tato tkan ma vyznam jako tepelny izolant a také jako
dlouhodoba zasoba energie (Rule, 2009).

Jako referencni metoda pro stanoveni tuku se pouzivd extrakce Soxhletovym
extraktorem. Rozmélnény vzorek se navazi do patrony a smisi s kyselinou promytym
a vysuSenym piskem. Pisek zvét§i povrch vzorku, ¢imZ se docili lepSiho priichodu
rozpoustédla. Patrona se vzorkem se vysusi v susarné a nasledné se tuk extrahuje do
rozpoustédla. Poté se rozpoustédlo odpatii a Cisty tuk se vysusi do konstantni hmotnosti
(Young et al., 2012). Pro stanoveni jednotlivych mastnych kyselin jsou velmi vhodné

chromatografické metody.

3.4.3.1 Intramuskularni tuk
Na chuti a kiehkosti masa ma velky vyznam intramuskularni tuk, hlavné tedy jeho
intercelularni podil. Ten je ulozen mezi svalovymi vlakny a v mase vytvaii Zilkovani,

kterému se fika mramorovani (Steinhauser et al., 1995).
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3.4.3.2 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou produkty katabolismu triacylglyceroli (Harten, 2015). Jde
o karboxylové kyseliny s dlouhym fetézcem, piicemz mezi uhliky mtize, ale nemusi byt
jedna nebo vice dvojnych vazeb. Karboxylova skupina se sklada z karboxylového uhliku,
kyselé hydroxylové skupiny a karboxylového kysliku (viz Obr. 8 — ,R*“ zastupuje
uhlikaty fetézec). Mastné kyseliny masa a pfipojeného tuku obvykle obsahuji 12 az 22
atomt uhliku v fetézei, vcetné¢ karboxylového uhliku. VétSinu mastnych kyselin
V bunéénych membranach a depotnim tuku tvofi kyseliny s 16 a 18 uhliky, palmitova a
stearova (Rule, 2009).

@]
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Obr. 8 Obecny vzorec karboxylové kyseliny
(Karboxylové kyseliny, Wikipedie: Oteviena encyklopedie)

Podle toho, zda kyseliny obsahuji mezi uhliky kromé jednoduchych vazeb i vazby
dvojné se rozliSuji na nenasycené (obsahuji dvojné vazby) a nasycené. Mastné kyseliny
s jednou dvojnou vazbou uhlik-uhlik se nazyvaji mononenasycené, ty s vice dvojnymi
vazbami v uhlikatém fetézci jsou polynenasycené. Oznacovani mastnych kyselin se muze
fidit dvéma principy. Bud’ miizeme strukturu ¢islovat od karboxylového uhliku, kdy ma
tento Cislo 1 a umisténi dvojné vazby nebo substituenti se tedy ¢isluje od karboxylového
konce. Zapis poté probiha tak, ze se ¢islem uvede pocet uhlikt v fetézci, dvojteckou se
oddéli pocet dvojnych vazeb mezi uhliky a pfipadné znakem ,,A* se ozna¢i uhlik, na
kterém zafind prvni dvojna vazba, cCislovano od karboxylového konce. Druhym
zpusobem je pocitani od methylového konce, kdy se uhlik nesouci dvojnou vazbu oznaci

0 (Rule, 2009).
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Rumenic acid, conjugated linoleic acid (CLA), cis-A-9 trans A-11 octadecadienoic acid

Obr. 9 Mastné kyseliny zastoupené v mase a tukové tkani (Rule, 2009)

Nenasycené mastné kyseliny se mohou vyskytovat ve dvou konfiguracich. Mastné
kyseliny zivocisného a rostlinného ptivodu se pfirozené vyskytuji jako cis izomery, oproti
tomu mastné kyseliny bakterialniho ptivodu mohou byt i v konfiguraci trans (Rule, 2009).
Bakteridlni trans mastné kyseliny vznikaji v bachoru ptezvykavcli hydrogenaci
nenasycenych mastnych kyselin, které zvifata pfijimaji v rostlinné potravé.
U monogastrickych zvirat k tomuto nedochazi, vyskytuji se tedy pouze v mlééném tuku
a tuku masa prezvykavcu (Bendsen et al.,, 2011). Dusledek geometrické izomerie
nenasycenych mastnych kyselin je potom takovy, Ze se méni fyzikalni vlastnosti kyselin,
coZ ma vliv na vyZivové hodnoty téchto nutrientil. V povédomi lidi je uloZeno, Ze ptijem
trans mastnych kyselin vyrazné zvySuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
(Rule, 2009). Jak ale uvadi Rule (2009), je dulezité, co bylo zdrojem téchto mastnych
kyselin. Na rozdil od praimyslové vzniklych, ty z tuku piezvykavcu, konkrétné kyselina
vakcenova a konjugovana kyselina linolova, mély na pokusné zvitata pozitivni u¢inky
a predpoklada, Ze stejny vliv budou mit i na zdravi ¢loveka. Touto problematikou se v§ak

budu zabyvat jesté dale.
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3.4.4 Popeloviny

Popel je anorganicky zbytek, ktery ziistane po spalovani vzorku pfi teplotich
500-600 °C (Young et al., 2012). Tvoii jej prevazné draslik, fosfor a sodik a dale pak ve
stopovém mnozstvi hoi¢ik, Zelezo, zinek, méd’, vapnik (Wang, 2005). Konkrétni hodnoty
jsou uvedeny v Tab. 6. Obsah popelovin v syrovém mase je nizky a relativné neménny,
ale mize se znacn¢ lisit V masnych vyrobcich, kam se stl nebo fosfore¢nany ptidavaji.

Jednotlivé prvky lze stanovit spektrofotometricky (Young et al., 2012).

Tab. 6 Obsah mineralnich latek v libovém jehnéim mase (Wang, 2005)

K P Na Mg Ca Zn Fe
mg/100 g 280 170 66 26 10 4 1,8

3.5 Faktory ovliviiujici chemické sloZeni masa

vvvvvv

kvalité vénovana velkd pozornost. Nicméné parametry, které urcuji stupen piijatelnosti
a kvality masa se liSi podle z4jmu producenta, zpracovatele, trhu, konzumenta. Tyto
parametry jsou ovlivnény velkym mnoZstvim vnittnich i vnéjSich faktord. Kvalitu masa
tedy urcuji vlivy jako ve&k zvifete, pohlavi, vyZiva, fyziologicky stav, genetické
predispozice (plemeno), pfedporazkova manipulace, mechanismy probihajici ve svalu

a tuku post-mortem, uskladnéni a mnoho dalsich (Lima et al., 2016).

3.5.1 Plemeno

Plemeno ma velky vliv na morfologii jatecného téla. Jde o komplexni faktor a jeho
vliv na mnoZstvi tuku a kvalitu masa se téZko posuzuje. Zalezi totiZ na vybranych
podminkach pro posuzovani, napiiklad stejnd hmotnost téla, stejny veék, vyspélost

(Lima et al., 2016).

Jandasek et al. (2013) porovnavali kvalitu masa kiizenct mate¢ného plemene merino
a otcovskych plemen oxford down, texel, charollais, suffolk a merinolandschaf. SuSina
a popeloviny byly u vSech skupin téméf stejné. Rozdilné hodnoty byly zjistény v obsahu
bilkovin, a to nejnizs$i u jehnat otcovského plemene suffolk (195,3 g/kg) a nejvyssi
u charollais (203 g/kg). Rovnéz v obsahu intramuskularniho tuku zjistili rozdily, kdy
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nejnizsi byl opét u suffolk (15,6 g/kg) a nejvice tuku obsahovalo maso charollais
(21 g/kg). Monaco et al. (2014), ktefi srovnavali kvalitu masa podle $esti riznych plemen
rovnéz zjistili velké rozdily v obsahu bilkovin. Porovnavali beranky plemen
hampshire down, suffolk, santa inés, ile de france a kiizence dorper/santa inés. Suffolk
(200 g/kg). Oproti tomu ¢istokrevny santa inés mél obsah bilkovin mirné nizsi (197 g/kg),
1ze tedy usuzovat, ze vysoky obsah bilkovin podpofilo, mimo ptirozeného genetického
zakladu plemene santa inés, i zkiiZzeni s genem dorper. Stejné jako v piedchozi studii,
nejvyssi pak shodné u suffolk a hampshire down (38 g/kg). Obsah popelovin se vyrazné
nelisil, oproti studii Jandasek et al. (2013) jsou ale patrné rozdily v obsahu suSiny.
ile de france a suffolk (244 g/kg). Kuchtik a Horak (2007) zpracovavali vliv plemene
némecka dlouhovinna ovce a riznych kiizenci tohoto plemene s merino a oxford down.
Témét zadny vliv nemélo plemeno na obsah bilkovin, zde byly rozdily opét pouze
Vv desetinach procent, vysledky pro susinu byly u vSech skupin shodné. Na rozdil od
pfedchozich praci zde byl patrny, byt maly, vliv na obsah popelovin, plemeno ale
ovlivnilo zejména obsah intramuskuldrniho tuku, kdy nejniz§i hodnotu mélo maso
Cistokrevné némecké dlouhovinné ovce (2,54 %) a naopak nejvice tuku obsahovalo maso
kiizence s 50% podilem oxford down, 25% podilem merino a 25% podilem némecké
dlouhovinné (3,56 % tuku). V dalsi praci Kuchtik et al. (2012) porovnavali sloZeni masa
kiizencti romanovské ovce jako matefského plemene a otcovskych plemen suffolk
a charollais. U kiizence charollais/romanovska ovce (CH x RO) byl naméten vyssi obsah
susiny (216 g/kg), coz souvisi 1 s vy$§im obsahem intramuskuldrniho tuku (18 g/kg),
maso suffolk/romanovska ovce (SF x RO) mélo obsah susiny 208 g/kg a 12 g/kg tuku.
Obsah popelovin byl u obou vzorkil stejny, maso prvniho kiizence ale obsahovalo
nepatrné vysSsi obsah bilkovin, rozdil je vSak v desetinach procent, tedy nevyrazny.
Nasledné autofi srovnali také obsah mastnych kyselin v mase obou skupin, ani zde se
vSak vyrazny vliv neprokézal. Celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin (CH x RO —
47,52 g/100 g; SF x RO — 47,49 ¢g/100 g), mononenasycenych mastnych kyselin
(CH x RO — 41,18 ¢/100 g; SF x RO — 42,03 g/100 g), ani polynenasycenych mastnych
kyselin (CH x RO — 11,30 g/100 g; SF x RO — 10,49 g/100 g), se nijak zasadné nelisil.

Z tohoto vyplyva, ze obsah mastnych kyselin plemeno neovliviluje, je ale patrné, Ze obsah
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nenasycenych mastnych kyselin byl oproti nasycenym vyss$i, coz je pozitivni vysledek.
Vliv plemene na obsah mastnych kyselin miizeme posoudit i v praci Harten et al. (2016),
kde se zabyvali slozenim mastnych kyselin v mase tii riznych plemen (damara, dorper
a australian merino) a moznym ovlivnénim zpisobem vykrmu. Pro u¢el zhodnoceni vlivu
plemene poslouzi pouze kontrolni skupiny, které byly krmeny tzv. ad libitum, tedy
neomezeng. V této studii je vliv plemene mnohem vyraznéjsi. Nejvyznamnéjsi je obsah
polynenasycenych mastnych kyselin, ktery byl nejvyssi u plemene damara (25,72 %),
oproti tomu dorper obsahoval pouze 16,93 %, vzorky merino pak obsahovaly pramérné
20,8 %. V mnozstvi mononenasycenych mastnych kyselin tak vyrazné rozdily nebyly.
Nejvyssi hodnoty byly zjistény u dorper (38,92 %), podobnych hodnot dosahl i merino
(37,18 %), vyrazné niz$i obsah pak mél damara (33,77 %). Nejvice nasycenych mastnych
kyselin bylo stanoveno u dorper (44,15 %), mirné niz§i hodnoty potom u merino
(42,02 %) a nejméné u damara (40,5 %). Pozitivni vysledky plemene damara, konkrétné
nejvyssi obsah polynenasycenych a nejnizsi obsah nasycenych mastnych kyselin autofi

ptipisuji morfologii tohoto plemene, tedy Ze jde o ovci tlustoocasou.

3.5.2 Hmotnost, vék

Tyto dva faktory jsou zkoumany zaroven, protoze pokud zvite netrpi hladovénim,
vy$8i hmotnost pfi stejném genetickém pozadi znamena i vyssi vék. Rist jehnat, potazmo
ovci, probihd ve dvou fazich. V prvni narstda mnoZstvi libové svaloviny a probiha
V obdobi puberty, ve druhé fazi se ustali ukladani bilkovin a zvySuje se ukladani tuku,
toto probiha v obdobi dospélosti. ZvySené ukladani bilkovin je fizeno rlstovymi
hormony, které zvysuji svalovou hypertrofii a zaroven redukuji ukladani hormont tukové
tkan¢. Vyssi ukladani tukd je spojeno s vys$si koncentraci pohlavnich hormont v Krvi.
Rozdily v kvalit¢ masa Vv zavislosti na rizném veéku zvifat jednoznacné souvisi se
zménami obsahu tuku a jeho vztahu k fyzikdlnim a chemickym kvalitim masa

(Lima et al.,2016).

D’Alessandro et al. (2015) porovnavali obsah tuku a sloZeni mastnych kyselin masa
dvou mléénych plemen ovci (leccese a comisana) a vliv stati a hmotnosti na tyto
charakteristiky. Jehnata obou plemen byla rozdélena do dvou vékovych kategorii, po
porazce byla zvazena a hmotnost téla jehnat leccese byla primérné 7,6 kg a u starsi
skupiny 9 kg, hmotnost JUT plemene comisana pfi stejném veéku byla 8,2 kg a 10,9 kg.

Z vysledku studie vyplyva, ze hmotnost ani plemeno nemély na obsah tuku zadny vliv.
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Co se ty¢e mastnych kyselin, u plemene leccese se s hmotnosti zvysil obsah nasycenych
mastnych kyselin (7,6 kg — 51,85 %; 9 kg — 54,58 %), ale klesl obsah mononenasycenych
(7,6 kg — 39,19 %; 9 kg — 36,55 %). Obsah polynenasycenych mastnych kyselin se
vyrazné nezménil. U comisana byl vyvoj opa¢ny, obsah nasycenych mastnych kyselin se
snizil (8,2 kg — 54,82 %; 10,9 kg — 51,66 %), mononenasycené mirné vzrostly (8,2 kg —
36,16 %; 10,9 kg —37,50 %) a vzrostl i obsah polynenasycenych mastnych kyselin (8,2 kg
— 8,94 %; 10,9 kg — 10,94 %). Liu et al. (2015) hodnotili kvalitu masa berankd plemene
oula. Jehnata byla po osmi rozdélena do skupin a kazda skupina byla nasledné porazena
pfi dosazeni riizné hmotnosti — 25, 30, 35, 40 a 45 kg. Primérna hmotnost JUT byla
u prvni skupiny 9,52 kg, druha skupina méla pramérné 12,85 kg, treti 15,48, ctvrta
17,72 kg a posledni 20,31 kg. S rostouci hmotnosti se zvySoval obsah suSiny, prvni
hmotnostni skupina mé¢la suSinu 23,65 %, posledni 25,32 %. Obsah bilkovin
a intramuskularniho tuku rovnéz rostl, ne vSak tak vyrazné, prvni skupina méla 22,31 %
bilkovin a 2,79 % tuku, nejvyssi obsah bilkovin byl u ptfedposledni skupiny, 22,96 %,
nejvice tuku obsahovalo maso posledni hmotnostni skupiny, 3,13 %. Obsah popelovin se
zvySujici se hmotnosti téla klesal, pokles byl vSak pouze v rozmezi desetiny procenta.
V této studii je vyraznd zména poméru mastnych kyselin. S rostouci hmotnosti klesaly
nasycené mastné kyseliny (prvni skupina — 53,12 %, posledni skupina — 45,31 %)
a zvySoval se obsah mononenasycenych (prvni skupina — 39,52 %, posledni skupina —
45,72 %) a polynenasycenych (prvni skupina — 6,15 %, posledni skupina — 9,92 %)
mastnych kyselin. Abdullah a Qudsieh (2009) provadéli méteni na mase berankt plemene
awassi. Jehnata byla rozd€lena do tii skupin o rtznych jatecnych hmotnostech, 20, 30
a 40 kg, a stanoveni po porazce probihala na ¢tyiech svalech — musculus semitendinosus,
m. semimembranosus, m. longissimus a biceps femoris. Ve vsech pfipadech byl stejny
trend jako v predchozi praci, tedy ze se zvySujici se hmotnosti rostla susina a méné
vyrazn¢ rostl 1 obsah bilkovin. ZvySovani obsahu tuku bylo vyraznéjsi v zavislosti na
konkrétnim svalu. Zmény obsahu popelovin byly pouze v nevyznamném rozmezi.
Vsechny vysledky shrnuji nasledujici tabulky (Tab. 7, 8, 9, 10). Autofi se nezabyvali

obsahem mastnych kyselin.
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Tab. 7 Chemické slozeni m. semimembranosus (Abdullah a Qudsieh, 2009)

Popeloviny
Jateéna hm. Susina (%) | Bilkovina (%0) Tuk (%) %)
(0]
20 kg 22,9 194 2,3 1,07
30 kg 24,2 19,6 3,3 1,05
40 kg 24,6 19,9 3,1 1,09

Tab. 8 Chemické slozeni m. semitendinosus (Abdullah a Qudsieh, 2009)

Popeloviny
Jate¢na hm. Susina (%) | Bilkovina (%) Tuk (%) %)
(o]
20 kg 22,8 20,3 2,2 1,10
30 kg 24,4 20,1 4,2 1,05
40 kg 25,1 20,3 4,1 1,08

Tab. 9 Chemické slozeni m. biceps femoris (Abdullah a Qudsieh, 2009)

Popeloviny
Jate¢na hm. Susina (%) | Bilkovina (%0) Tuk (%) %)
0
20 kg 22,7 18,2 2,5 1,08
30 kg 23,7 18,9 3,8 1,02
40 kg 24,6 19,6 4,1 1,06

Tab. 10 Chemické slozeni m. longissimus (Abdullah a Qudsieh, 2009)

Popeloviny
Jate¢na hm. Susina (%) | Bilkovina (%0) Tuk (%) %)
(o]
20 kg 23 19,8 2,1 1,07
30 kg 23 19,5 2,3 1,01
40 kg 24,6 20,4 2,9 1,04

3.5.3 Pohlavi

Pohlavi zvifete ovlivituje zejména obsah tuku. Lima et al. (2016) srovnavali vysledky

nékolika studii, z nichz vyplyva, Ze vyss§i mnozstvi tuku ma maso samic a kastrovanych
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jedinc. Dale pak zjistili, ze maso nekastrovanych samct obsahuje vice
polynenasycenych mastnych kyselin. To pfipisuji faktu, ze intramuskularni tuk je, oproti
membranovym fosfolipidiim, vice nasyceny a samicim se ukladé intramuskularni tuk vice
nez samcum. Kastrace muze ovlivnit i obsah cholesterolu v mase. Bylo zji$téno, Ze maso
kastrovanych kozli obsahuje vyS$i mnozstvi cholesterolu, oproti samcim
nekastrovanym, coz muze byt zpusobeno tim, ze z cholesterolu vznikaji steroidni
hormony, jejichz hladina je u nekastrovanych zvitat vyssi. Toto pak pfispiva k niz§imu
ukladani cholesterolu do masa (Lima et al., 2016). Ze studii zpracovanych v dal§im

odstavci je ale patrné, Ze toto plati pfevazné pro dospélé jedince, nikoliv jehnata.

Zménami ve sloZeni masa v zavislosti na pohlavi zvifete se zabyval Sabbioni et al.
(2016). Porovnavali samce (M) a samice (F) jehnat cornigliese sheep ve véku
6-12 mésicu. Z vysledku stanoveni je patrné, ze pohlavi neovliviiuje mnozstvi susiny ani
popelovin masa. Maso samic mélo 26,26 % susiny, u samcu 26,32 %, popelovin bylo
u samic 0,95 %, u samct 0,94 %. Rovnéz obsah bilkovin byl ovlivnén minimaln¢, maso
samic obsahovalo 19 % bilkovin, samci pak 18,86 %. Rozdil je vSak patrny v obsahu
tuku, kdy samice mély 5,22 % a samci 6,41 %. Co se tyce mastnych kyselin, maso samic
obsahovalo vyrazné vys§i mnozstvi nasycenych mastnych kyselin (F — 54,79 %; M —
51,91 %). Maso samcii obsahovalo vy$§i mnozstvi mononenasycenych kyselin (42,89 %)
neZ maso samic (41,56 %), a rovnéZ vysoky obsah polynenasycenych mastnych kyselin
oproti samicim (M — 5,12 %; F — 3,61 %). Tejeda et al. (2008) hodnotili vliv Zivé
hmotnosti a pohlavi na vlastnosti masa plemene merino. Z chemickych vlastnosti
zjistovali pouze obsah vody, obsah intramuskularniho tuku a s nim souvisejici mastné
kyseliny. Uvedena stanoveni byla provedena na musculus longissimus lumborum. U prvni
hmotnostni skupiny (24 kg) velké rozdily v obsahu vody ani tuku v mase pozorovany
nebyly. Rozdily se projevily aZ u druhé hmotnostni skupiny (29 kg), kdy u samic vyrazné
vzrostl obsah susiny (26,28 g/100 g) oproti samctm (24,97 ¢g/100 g) a zaroven mirné
vzrostl obsah intramuskularniho tuku (F - 1,16 g/100 g; M — 0,98 ¢/100 g). Z hlediska
obsahu mastnych kyselin zde byly vétsi rozdily. V prvni hmotnostni skupin€ maso samcti
obsahovalo podstatné vice nasycenych (M — 46,16 %; F — 43,37 %) i mononenasycenych
mastnych kyselin (M — 40,35 %; F — 37,97 %), maso samic obsahovalo mnohem vice
polynenasycenych mastnych kyselin (M — 13,47 %; F — 18,26 %). Ve druhé hmotnostni
skupin€ uz rozdily ve skladbé mastnych kyselin nebyly tak vyznamné. Nejvétsi rozdil zde

byl v obsahu mononenasycenych, téch sam¢i maso opét obsahovalo vice (M — 41,55 %;
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F — 40,65 %), rozdil vSak nebyl pfili§ vysoky. Vliv pohlavi na obsah nasycenych

a polynenasycenych mastnych kyselin zde nebyl vyznamny.

354 Vyziva

Oneng et al. (2015) sledovali rozdil v kvalité masa jehhat krmenych tradi¢nim
a intenzivnim zpusobem. Jehnata byla rozd€lena do dvou skupin. Jehiata v tradicnim
vykrmu dostavala dvakrat denné¢ davku krmiva pfipravenou podle tamnich podminek
a osm hodin denné¢ méla ptistup k pastvé, druhd skupina dostdvala denné¢ vojtésku
a komerc¢ni smés krmiv. Na obsah suSiny ani bilkovin nemé¢l zptsob vyzivy vliv. Mirné
ovlivnéno vSak bylo slozeni mastnych kyselin. Jehnata z tradicniho chovu méla vyssi
mnozstvi nasycenych mastnych kyselin (37,26 %) oproti intenzivnimu chovu (35,46 %)
a naopak niz§i mnozstvi mononenasycenych mastnych kyselin (19,74 %) proti
intenzivnimu chovu (21,89 %). V obsahu polynenasycenych mastnych kyselin nebyl
patrny vyrazny rozdil. Ricardo et al. (2015) rovnéz zjistovali vliv zptisobu vyzivy na
kvalitu masa, z chemického sloZeni se zaméfili pouze na obsah mastnych kyselin. Jehnata
ve skuping s tradiénim vykrmem méla béhem sani i po odstaveni pfistup pouze k pastvé.
Jehnata v intenzivnim vykrmu (model Cordeiro Paulista) méla béhem sani pfistup
K jadrnym krmivam (kukufice, s6ja) a na stejnych krmivech probihal vykrm i po
odstaveni. V obsahu nasycenych mastnych kyselin vyznamny rozdil nebyl. Maso
z tradi¢niho vykrmu ale obsahovalo vice polynenasycenych mastnych kyselin (9,35 %)
oproti Cordeiro Paulista (6,09 %). Mononenasycené byly naopak niz$i u tradi¢niho

vykrmu (46,32 %), nez u intenzivniho (50,63 %).

Bezerra et al. (2016) hodnotili vliv ptidavku araSidovych pokrutin na kvalitu masa.
Jehnata byla ndhodné rozdélena do skupin a podle toho jim bylo podavéno krmivo
S riznym stupném nahrady s6jové moucky arasidovymi pokrutinami. SuSina a bilkoviny
masa byly u vSech skupin vyrovnané. Se zvySujicim se podilem arasidovych pokrutin
klesal obsah popelovin (bez nahrazky — 1,20 %; 100% nahrada — 1,07 %) a naopak se
zvySoval obsah tuku (bez nahrazky — 2,08 %; 100% nahrada — 2,48 %). Vyrazn¢ také
klesal obsah nasycenych mastnych kyselin (bez ndhrazky — 54,78 %; 100% néhrada
— 47,29 %). Snizoval se také obsah mononenasycenych (bez nadhrazky — 44,84 %; 100%
nahrada — 41,3 %) a polynenasycenych (bez nahrazky — 4,21 %; 100% nahrada — 3,07
%). Gravador et al. (2015) zjistovali vliv ptidavku karobu na sloZeni mastnych kyselin.

Jedna skupina jehnat byla kontrolni a dvéma skupinam bylo podavano krmivo s riznym
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piidavkem karobu, kdy castecné nahradil je¢men. Dale krmivo obsahovalo suSenou
vojtésku, sdjovou moucku a pSeni¢né otruby. Se zvySujicim se obsahem karobu klesal
obsah nasycenych (38,32 % — 34,62 %) a mononenasycenych mastnych kyselin (31,49 %
— 28,57 %) a zvySoval se obsah polynenasycenych mastnych kyselin (24,62 %
—31,59 %). Rovnéz se zvysil obsah intramuskularniho tuku z 2,77 % u kontrolni skupiny
na 3,88 % u skupiny s nejvyssim piidavkem karobu. Pereira et al. (2016) stanovovali vliv
ptidavku bavInikovych pokrutin na kvalitu masa. Ctyfem skupinam jehiiat bylo podavano
krmivo s riznym podilem bavinikovych pokrutin ¢aste¢né nebo uplné nahrazujicim
sojovou moucku. Krmnd smés dale obsahovala kukufici, seno, mineralni soli a mo¢ovinu.
Podle vysledkt stanoveni nemél pfidavek bavinikovych pokrutin zadny vliv na chemické
slozeni masa. Obsah susiny, popelovin, bilkovin, tuku ani mastnych kyselin nebyl
ovlivnén u zadné z testovanych skupin. Lestingi et al. (2015) zkoumali vliv lupiny a bobu
obecného na kvalitu masa. Jehiiata byla rozdélena do tii skupin, kdy kazdé bylo podavano
krmivo o jiném slozeni. Prvni skupina dostavala krmivo s bobem (FB), druha skupina
smés bobu a lupiny (FB + L) a tfeti skupina dostavala krmivo s lupinou (L). Susina, tuk
ani popeloviny nebyly ovlivnény. U skupiny krmené smési lupiny a bobu a skupiny
krmené pouze lupinou bylo patrné mirné zvySeni obsahu bilkovin (FB + L
— 20,2 %; L — 20,16 %) oproti vykrmu bobem (18,62 %). Vyrazn¢jsi rozdily byly ve
slozeni mastnych kyselin. Vykrm lupinou zplsobil nejvyssi obsah nasycenych mastnych
kyselin v mase (L — 51,03 %; FB + L — 47,86 %; FB — 47,74 %) a naopak nejméné
mononenasycenych mastnych kyselin. Nejvyssi obsah mononenasycenych mastnych
kyselin vykazovalo maso z vykrmu smési lupiny a bobu (FB + L —44,59 %; FB — 42,5 %;
L — 40,81 %). Obsah polynenasycenych mastnych kyselin vyrazné¢ ovlivnén nebyl.
Ragni et al. (2014) sledovali vliv pfidavku moucky z hroznovych jadérek na kvalitu masa.
Jehnata rozdélena do ¢tyt skupin dostdvala kompletni smés krmiva. Prvni skupina byla
kontrolni, dostavala tedy smés bez ptidavku moucky z hroznovych jadérek, zbylé tii
krmné smési obsahovaly 10%, 20% a 30% ptidavek. Celkova suSina masa, bilkoviny, tuk
ani popeloviny nebyly ovlivnény. Se zvySujicim se pfidavkem moucky z hroznovych
jadérek klesal obsah nasycenych mastnych kyselin, maso kontrolni skupiny mélo
48,71 %, maso skupiny pfikrmované nejvyssim pridavkem obsahovalo 45,5 %. Zaroven
se zvySoval obsah nenasycenych mastnych kyselin, konkrétné mononenasycenych
u kontrolni skupiny bylo 46,1 %, u skupiny s nejvyssim piidavkem byl obsah 48,82 %,

mirn¢ vzrostl i obsah polynenasycenych mastnych kyselin (kontrolni — 5,17 %; 30%
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ptidavek — 5,68 %), rozdil v hodnotach jednotlivych skupin ale nebyl tak vyrazny.
Majewska et al. (2016) méftili vliv pfidavku riznych forem produktii ze slune¢nic do
krmiva a nasledny vliv téchto faktori na kvalitu masa. Kontrolni skupina jehnat dostavala
smés sena, kukufice, jecné, sdjové a slunecnicové mouky a vitamini a mineralt.
Experimentalni skupiny v krmivu navic dostavaly vapenaté soli ze slunecnicového oleje,
slune¢nicova semena nebo slunecnicovy olej. Stejné jako v pfedchozi studii, zménou
vyzivy se obsah zdkladnach chemickych slozek masa nezménil. Co se ty¢e mastnych
kyselin, nejvyraznéji byl ovlivnén obsah polynenasycenych mastnych kyselin, kdy
obsah pak mélo maso jehnat, ktera dostavala vapenaté soli slune¢nicového oleje (11,8 %).
Nejvice mononenasycenych mastnych kyselin mélo maso z vykrmu slune¢nicovym
olejem (22,4 %), nejméné maso z vykrmu slune¢nicovymi seminky (19,9 %). To naopak
obsahovalo nejvice nasycenych mastnych kyselin (30,09 %), nejméné nasycenych pak
obsahovalo maso jehnat krmenych slune¢nicovym olejem (27,8 %). Ruzny typ vyzivy
zvolili i Perlo et al. (2008). Jehnata z pastevniho chovu rozd¢lili do t#i skupin, prvni
skupina pokracovala v pastvé, druha skupina byla krmena vojtéskovym senem a tteti
dostavala granule ze smési vojtésky a Inéného seminka. Obsah popelovin v mase vSech
tii skupin byl stejny. VyZiva méla ale vyrazny vliv na obsah tuku, a to u skupiny krmené
smési vojtésky a Inéného seminka. Tam doséahl tuk 3,97 %, u zbylych dvou skupin byl
obsah tuku pouze 1,76 % u pastevniho vykrmu a 1,96 % u vykrmu vojtéskou. S obsahem
tuku byla vyssi i suSina, u vykrmu vojtéskou se Inénym seminkem 26,87 %, u pastevniho
vykrmu to bylo 24,45 % a u vykrmu vojtéskou 24,64 %. Podily mastnych kyselin autofi

nesledovali.
3.6 Vyznam jehnéciho masa v lidské vyzivé

3.6.1 Spotieba masa

Maso a masné vyrobky jsou vyznamnym zdrojem energie, bilkovin a dulezitych
mikronutrientli. Konzumace masa je ovliviitovana mnoha faktory, coz napovida, ze na
svétové Urovni, mezi jednotlivymi zemémi jsou v tomto velké rozdily. Spotfebu masa
ovlivituje hlavné ekonomicka situace dané zem¢, Zivotni uroven jejich obyvatel, vyzivové
zvykKlosti, tradice v chovu zvifat. V rozvinutych zemich se vSak vliv tradice pomalu stira
a spotieba se zvySuje s vEtsi dostupnosti masa. Na druhou stranu se ale do popiedi dostava

i vétsi povédomi o vlivu vyzivy na zdravi ¢loveéka, a i to ovliviiuje spotfebu masa
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(OEDC, 2016). Pokud porovname vysledky z let 2000-2016, je patrné Ze na celosvétové
urovni i na urovni Evropské unie od roku 2000 prudce roste konzumace driibeziho masa
a toto je v posledni dobé i nejvice konzumovanym druhem masa. V minulém roce (2016)
byla celosvétova konzumace driibeziho masa 13,7 kg/os/rok, v rdmci Evropské unie to
pak bylo 23,3 kg/os/rok. Co se tyce skopového, potazmo jehnééiho masa, ve svéte se
spotieba piili§ neméni. Od roku 2000, kdy byla spotieba 1,617 kg/os/rok, spotieba rostla
az do roku 2007, kdy to bylo 1,714 kg/os/rok. Poté se do roku 2011 spotieba snizovala az
na 1,632 kg/os/rok a v minulém roce jiz byla spotieba opét 1,716 kg/os/rok. Na tGrovni
Evropské unie je od roku 2000 viditelny velky propad v konzumaci skopového masa.
V roce 2000, kdy byla spotieba nejvyssi za sledované obdobi, Cinila spotieba masa
2,691 kg/os/rok. V nasledujicim roce konzumace poklesla a az do roku 2006 se drzela
pfiblizné na stejné urovni (2006 — 2,48 kg/os/rok). Od tohoto roku se vSak spotieba
kazdorocné propadala az do roku 2012, tehdy byla spotieba 1,865 kg/os/rok
a Vv poslednich péti letech se spotieba, s malymi odchylkami, drzi stabilné v téchto
hodnotach. V minulém roce byla spotfeba skopového masa V Evropské unii
1,842 kgl/os/rok (OECD, 2016).

2,8
Evropska unie

2,6 svet
2,4
2,2

2

1,8

Spotreba (kg/os/rok)

1,6

1,4
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Rok
Obr. 10 Spotieba jehnéc¢iho masa (kg/os/rok) ve svété a v Evropské unii v letech

2000-2016 (OECD, 2016)

Ptedpoklada se, ze v budoucich letech se bude v rozvojovych zemich konzumace
zivocisnych produkti siln€ zvySovat, zatimco v rozvinutych zemich bude stagnovat, nebo

dokonce klesat. Soucasna vysoka spotfeba masa je Casto kritizovana hlavné kvuli vlivu
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na rozvoj chronickych chorob, zasahuje ale i do dalSich environmentalnich témat. Tyto
problémy jsou spojovany pifevazné s ¢ervenym masem a masnymi vyrobky. Snizeni
konzumace masa ale mize vést k nékterym vyzivovym problémtim, zejména u nékterych
specifickych skupin populace. Vyrazné sniZeni, nebo uplné vylouceni konzumace masa
muZze zpusobit nedostatecny piijem vitaminu B12, niz§i nez doporuceny piijem bilkovin

u star$ich lidi, nizky ptijem zinku, ktery ovliviiuje rust déti (De Smet a Vossen, 2016).

3.6.2 Vyznam masa pro ¢lovéka z pohledu evoluce

V antropologii je jiz dlouho zndmo, Ze skladba potravy méla na ¢loveka a jeho predky
velky vliv. Védci shrnuli nékolik krokd v procesu hominizace, které mohly byt
a pravdépodobné byly ovlivnény zménou stravy. Patii mezi né¢ zmény chrupu,
morfologické zmény traviciho traktu a zvySend potieba energie, vedouci ke zméné
pomeéru velikosti mozku a téla. Konzumace masa méla i nepiimy vliv na vzptimeny postoj
¢loveéka. Bipedalismus totiz umoznil efektivnéjsi pohyb a schopnost pfenaseni objektd,
coz bylo pfi lovu nespornou vyhodou. Z analyz fosilnich pozistatkll jsou patrné zmény
V dutin€ Gstni. ZmenSily se stolicky, a naopak zesilily Celisti a fezaky. Tyto zmény byly
pravdépodobné zpusobeny potfebou trhat a Zvykat maso, a ne pouze rozméliovat
rostlinnou stravu. RovnéZ gastrointestinalni trakt prosel zménami. ByloZravci maji trakt
uzpiisobeny potravé bohaté na vldkninu, vicekomorovy Zaludek a dobfe vyvinuté slepé
a tlusté stfevo. Naopak masozravci maji velmi dobfe vyvinuty Zaludek s tvorbou kyselin
a kratké tenké strevo. Lidé, jakoZto v§eZravci, maji jednoduchy Zzaludek a relativné dlouhé
tenké stievo, redukované slepé a tlusté stfevo. Lidsky mozek je pfevazné tvoten lipidy
(60 %), jsou to fosfoglyceridy a cholesterol. Lipidy mozku jsou bohaté zejména na mastné
kyseliny s dlouhym fetézcem, hlavné arachidonovou a dokosahexaenovou kyselinu,

ptitomné Vv zivocisnych tkanich (Pereira a Vicente, 2013).

3.6.3 Vliv na zdravi

Maso je pro ¢lovéka bohatym zdrojem zivin, obsahuje vysoce kvalitni bilkoviny,
pozitivni je obsah hemového Zeleza, zinku a vitaminli B6 a B12. Na druhou stranu je ale
konzumace masa ¢asto spojovana se vznikem nékterych civiliza¢nich chorob, naptiklad
obezity, diabetu II. typu, kardiovaskuldrnich onemocnéni a rGznych nadorovych
onemocnéni. Na toto téma existuje mnoho studii a vyplyva z nich, ze konzumace masa
mirn¢ zvysuje riziko vzniku téchto onemocnéni, je vSak potieba brat v potaz jistd omezeni

téchto studii. Pacienti naptiklad nejsou schopni pfesn¢ odhadnout pfijem, studie
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postradaji predem stanovené hypotézy, kterymi by se zabyvaly, vysledky ovliviiuji
1 rizné faktory jako télesna vaha, konzumace ovoce a zeleniny, fyzicka aktivita, koufeni,
konzumace alkoholu a dalsi (Klurfeld, 2015). Provadéni téchto studii je natolik naro¢né,

a tedy stale jesté nejsou na takové urovni, aby byly jejich vysledky stoprocentné prikazné.

Jak uvadéji De Smet a Vossen (2016), zdsadni negativni vliv na lidské zdravi ma
zejména maso zpracované, masné vyrobky, pro nezpracované maso vysledky tak jasné
nejsou. Binnie at al. (2014) dokonce doporucuji, ze na zakladé nartstajicich dukazi
z epidemiologickych studii a randomizovanych kontrolovanych studii, by méla byt
doporuceni o snizeni piijmu ¢erveného masa prehodnocena a upravena. Dale uvadéji, ze
podle téchto studii nezpracované Cervené maso, konzumované v mnozstvich podle
vyzivovych doporuceni, nevykazuje Zadnou spojitost s chronickymi chorobami. Shrnuji
pak také vysledky dvou studii provadénych v Evropé a Spojenych statech, z nichz
vyplyva, Ze nezpracované bilé i Cervené maso muze byt doporuceno jako soucast zdravé
vyvazené stravy. Velka vypovédni hodnota prvni jmenované, kterou provadéli Rohrmann
et al. (2013) byla vtom, Ze se autofi zabyvali nezpracovanym Cervenym masem,
nezpracovanym bilym masem a zpracovanym masem oddélené, mohli tedy piesné
posoudit vliv jednotlivych skupin. Autofi hodnotili spojitost mezi konzumaci masa
a umrtnosti z riznych pfi¢in. Vysledkem bylo, Ze vyssi pfijem, nez 160 g/den
zpracovaného masa mé souvislost s vyS§i umrtnosti. Oproti tomu vySs$i piijem
nezpracovaného cerveného a bilého masa riziko nezvysil. Zaroven ale pfiznavaji, ze ti,
kdo konzumovali vice ¢ervené¢ho a zpracovaného masa, zaroven konzumovali méné
ovoce a zeleniny a Castéji to byli kutaci. Muzi, ktefi konzumovali vice ¢erveného masa
také konzumovali vice alkoholu. Vyss§i riziko imrti bylo zjisténo i1 u Gcastnikl, ktefi
nejedli zddné, nebo velmi mélo Cerveného masa. Autoii nakonec shrnuji, ze 3,3 % tmrti
mohlo byt zabranéno, pokud by ucastnici konzumovali zpracovaného masa méné nez

20 g/den.

3.6.3.1 Proteiny

Libové maso je nejlepSim zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin. Pro optimélni zdravi
bylo doporucovano, ze dvé az tfi jidla denné¢ by méla obsahovat 25-35 g kvalitnich
bilkovin, v soucasné dob¢ jsou ale doporucovany jednou tak vysoké davky. Pro zdravy
rust a vyvoj déti jsou dokonce doporucovany davky mnohem vyssi, nez je doporucena
denni davka. Toto plati ale 1 pro starsi lidi, protoze piijem kvalitni bilkoviny poméaha

udrzovat kvalitu kosti a svalstva, coz nasledné vede 1 k niz§imu riziku padua a néslednych
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zranéni (Binnie et al., 2014). Binnie et al. (2014) dale uvadéji, Ze strava bohat&jsi na
bilkoviny pfiznivé plisobi na sniZeni télesné hmotnosti a pokles objemu tuku a napoméaha
1 pii feSeni problému s nadvahou a obezitou. Nahrazeni nékterych sacharidii bilkovinami
ve stravé muze snizit mnozstvi rizikovych faktorti kardiovaskularnich chorob, jako
napiiklad snizeni krevniho tlaku, zlepSeni glykémie a mnozstvi tukd v Krvi,
LDL-cholesterolu. Pozitivni uc¢inek na pokles hmotnosti, pti zaclenéni ¢erveného masa
do vyvézené stravy zduraziuji i McNeill a Elswyk (2012). Uvadéji vysledky studii, kdy
byla porovnavéna strava bohata na libové Cervené maso oproti stravé bohaté na kuteci
maso nebo ryby. Byl sledovan vliv této stravy na Zeny s nadvahou, muze s nadvéhou
a obézni muze. U obou skupin byl pozorovan stejny ubytek hmotnosti. Z téchto zjisténi
tedy vyplyva, ze libové Cervené maso jednoznaéné miize byt soucasti zdravé a vyvazené
stravy a mize se podilet na podpote ubytku télesné hmotnosti, ideéln¢ pokud je tato strava
kombinovéana s vhodnym fyzickym cvi€enim. Tyto vysledky byly podpoieny
I randomizovanymi kontrolovanymi studiemi, kdy bylo potvrzeno, Ze strava bohata na
bilkoviny (obsah bilkovin vys$si nez 15 %, ale niz$i nez 30 %) podporuje ubytek télesné
hmotnosti, zlepSuje té€lesnou stavbu a napomahd udrzet zdravou télesnou véhu, ve vétsim
rozsahu nez strava s niz§im obsahem bilkovin. Toto opét plati zejména pokud je

kombinovéna se cvicenim (McNeill a Elswyk, 2012).

3.6.3.2 Mastné kyseliny

Libové cervené maso obsahuje pfiblizné stejny pomér mononenasycenych
a nasycenych mastnych kyselin a malé mnozstvi polynenasycenych mastnych kyselin
(Binnie et al., 2014). Nenasycené mastné kyseliny zkrmiva v travicim traktu
prezvykavci prochézi hydrogenaci a dochazi k jejich nasyceni (Gravador et al., 2015).
TakZe navzdory tomu, Ze je zvifeci strava bohata na kyseliny linolovou a linolenovou,
diky bachorovym procesim je pak Vtuku téchto zvifat nejzastoupengj$i kyselina
stearova. Vzhledem Kk dutilezitosti masa v lidské vyzivé a zaroven zvySujici se spotiebé
masa, vznikd v soucasné dobé snaha vylepsSit pomér mastnych kyselin v mase. SloZeni
mastnych kyselin se totiz d4 ¢astecné ovlivnit stravou. Byly zjiStény vyrazné rozdily ve
slozeni mastnych kyselin v mase zvifat vykrmovanych pastevné, oproti zvifatim
krmenym jadrnymi krmivy. Pokusy tedy zahrnuji napiiklad doplnéni stravy o slozky
bohaté na polynenasycené mastné kyseliny nebo vyssi pridavek zeleného krmiva. Zjistilo
se, ze Cerstva trava v bachoru pisobi protektivné proti bachorovym bakteriim a saturace

polynenasycenych mastnych kyselin neprobéhne v takovém rozsahu, jako kdyz jsou
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zvifata krmena jadrnymi krmivy. Stejné¢ tak je vyhodna i pfitomnost nckterych
sekundarnich metabolitl, které by mohly bakteridlni hydrogenaci inhibovat. Ackoliv
V bachoru vznikd velké mnoZstvi nasycené stearové kyseliny, bylo zjisténo, ze tato
kyselina nema zadny vliv na riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Zaroven je
tteba uvést, ze lidsky organismus dokaze kyselinu stearovou piemeénit na kyselinu

olejovou, jejiz pozitivni G¢inky na zdravi jsou dobfe znamy (Pereira a Vicente, 2013).

Maso obsahuje kromé mastnych kyselin v klasické cis konfiguraci také nékteré
mastné kyseliny v konfiguraci trans. Dlouhou dobu byly trans mastné kyseliny pokladany
za faktor zvysujici riziko ischemické choroby srdeCni, zejména pii vyS$Sim piijmu.
Nicmén¢ ptvod trans mastnych kyselin mize byt dvoji a podle nékterych studii se tim
1181 1 jejich Gcinek na lidsky organismus. Bud’ vznikaji pti primyslové hydrogenaci olejt,
nebo pii bakterialni hydrogenaci nenasycenych mastnych kyselin v bachoru ptezvykavcu
(Bendsen etal., 2011). Z prace Bendsen et al. (2011) vyplyva, Ze primyslové trans mastné
kyseliny mohou zvySovat riziko ischemické choroby srde¢ni. Oproti tomu u trans
mastnych kyselin pfezvykavcl tato spojitost prokdzdna nebyla. Zaroven ale autofi
dodavaji, Ze neni k dispozici dostatek studii zabyvajicich se timto tématem, aby mohly
byt vytvofeny pevné zavery. Neprokdzana spojitost mezi trans mastnymi kyselinami

pfijmem téchto mastnych kyselin, oproti primyslovym trans mastnym kyselinam.

3.6.3.3 Mikronutrienty

Cervené maso obsahuje nékteré esencidlni mikroziviny, jako zelezo, zinek, selen,
draslik a Sirokou skalu vitamint skupiny B — niacin, riboflavin, thiamin, vitaminy B6
a B12 a pro ty, kteti konzumuji malo nebo zadné tuéné ryby, mize byt i zdrojem omega-3

nenasycenych mastnych kyselin (Binnie et al., 2014).

Vitaminy skupiny B jsou nezbytné pro spravné fungovani nervového systému a dobry
metabolismus. Zinek je nezbytny pro spravné fungovani imunitniho systému, napomaha
hojeni ran a je diilezity pro spravny riist déti a vyvoj pohlavnich organii. Selen ma rovnéz
dilezitou roli v imunitnim systému a je to antioxidant, draslik je dilezity pro regulaci

krevniho tlaku (Binnie et al., 2014).

%

Cervené maso je hodnotnym zdrojem Zeleza. V potravinach se zelezo vyskytuje ve
dvou formach, hemové a nehemové. Zdrojem nehemového Zeleza je prevazné zelenina,

jako Spenat, brukvovité nebo luSténiny. Toto zelezo ma vSak pro organismus niZsi
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biologickou dostupnost. V zelening je totiz obsazena Siroka Skala latek, které vstiebavani
zeleza do organismu zhorsuji. Oproti tomu hemové zelezo, i kdyz je konzumovano
Vniz§im mnozstvi, je dvakrat az tfikrat dostupnéjsi a snaze vyuzitelné
(Pereira a Vicente, 2013). Zelezo je dulezité pro spravny vyvoj kognitivnich funkci
u kojencli a malych déti, normalni energeticky metabolismus a imunitni systém
(Binnie et al., 2014). Navzdory dulezitosti zeleza pro lidsky organismus, nadmérny
pfijem miZze zpisobit zdravotni obtize. Jak uvadi Pereira a Vicente (2013), vysoké davky
zeleza mizou zapiiCinit poSkozeni stfevni sliznice, a vést k systémové otrave, dale pak
muze nadbytek Zeleza zpusobit poSkozeni tkdni volnymi radikdly. Zaroven shrnuji
vysledky nékolika studii, ze kterych vyplyva, ze velmi vysoké davky zeleza mohou zvysit
riziko vzniku kolorektalniho karcinomu, kardiovaskularnich chorob, infekci,
neurodegenerativnich chorob a zanétil. Cervené maso obsahuje Zelezo volné a hemové
zelezo. Pti pokusech na potkanech bylo zjisténo, Ze hem muze katalyzovat tvorbu
karcinogennich N-nitrososloucenin (karcinogeny). Hemin (chlorid hemu s trojmocnym
zelezem) je normaln¢ absorbovan v travicim traktu, pokud je ale jeho piijem vysoky, ¢ast
V travicim traktu zlistdva a nasledné je vylucovana exkrementy. Nicméné hemin mize
pusobit jako katalyzator a podporovat vznik reaktivnich forem kysliku. Tyto byly
v mnoha studiich spojeny s poSkozovanim DNA a schopnosti narusit normalni proliferaci
bungk stfeva, coz mize vést az k rozvoji rakoviny. V organismech normaln¢ dochazi ke
vzniku reaktivnich forem kysliku, jsou ale pfitomny mechanismy, jeZ nasledné poskozeni
redukuji a napravuji. Z tohoto dlivodu je dilezité do vyzivy zaradit i dostate¢né mnozstvi
zeleniny a ovoce, ty totiZ obsahuji potfebné antioxidanty, které reaktivni formy kysliku

zachytavaji (Oostindjer et al., 2014).

3.6.3.4 Riziko kardiovaskuldarnich onemocnéni

Binnie et al. (2014) 1 McNeill a Elswyk (2012) se shoduji na tom, Ze ackoliv bylo po
desetileti doporucovdno omezit piijem nasycenych mastnych kyselin z ditvodu rizika
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, vysledky z poslednich let ukazuji, Ze nasycené
mastné kyseliny samy o sobé riziko vzniku srde¢nich chorob nezvysuji. Z rizikovych
vyzivovych faktorl, ve vztahu k srdeénim chorobam, je daleko vyznamnéj$i piijem
pramyslovych trans mastnych kyselin, strava s vysokym glykemickym indexem a vysoky
pfijem soli. Dlivodem pro zvySeni rizika kardiovaskuldrnich chorob tak mtZe byt vysoky
obsah sodiku ve zpracovaném mase, ne vSak maso nezpracované. McNeill a Elswyk

(2012) dale shrnuli vysledky né¢kolika studii. Jednim z témat bylo zafazeni libového
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¢erveného masa do vyvazené stravy, coz nasledné potvrdilo vliv na zmirnéni rizika
vzniku kardiovaskuldrnich chorob. Pokud je cervené maso, z pastevniho vykrmu
I z vykrmu jadrnymi krmivy, soucasti stravy s nizkym obsahem nasycenych mastnych
kyselin, miZze se podilet na snizeni hladiny LDL-cholesterolu jak u zdravych jedincti, tak
1 jedincti se zvySenym obsahem cholesterolu. Vlivem ¢erveného masa na krevni tlak se
zabyvalo nékolikero studii, vysledky vsak nejsou jednoznacné. Prestoze z nékterych
vyplyva, ze ¢ervené maso mize byt soucasti stravy pro upravu krevniho tlaku, protoze
nebyl zjistén zadny vztah mezi konzumaci ¢erveného masa a krevnim tlakem., jiné studie
uvadi, ze Cervené maso krevni tlak zvySuje. V té€chto studiich se vSak zabyvali zejména
masem veprovym nebo hovézim. Vysledky prace, jez hodnotila vliv hovéziho, jehnéciho
a teleciho masa hovoti ve prospéch cerveného masa, tedy ze po zaclenéni masa do vyzivy
nebyl zjistén zadny vliv, nebo dokonce snizeni krevniho tlaku (McNeill a EIswyk, 2012).
Wang et al. (2015) zpracovavali resSersi o vztahu mezi konzumaci masa (zpracované¢ho
a nezpracovaného zvlast’) a umrtnosti, na toto téma vyhodnotili Sest studii. Pfi srovnani
vysledku kategorie s nejvyssi konzumaci nezpracovaného masa a kategorie s nejnizsi
konzumaci nebylo pozorovano zvySeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni.
Boada et al. (2016) uvadéji vysledky dvou studii, které dokladaji, ze vysoka konzumace
nezpracovaného Cerveného masa zvysSuje riziko vzniku srdecnich onemocnéni a mrtvice
a podili se na vy$si umrtnosti v disledku kardiovaskularnich chorob. Podle dals§i uvedené
studie vyrazné¢ zvySuje riziko srde¢nich chorob pouze maso zpracované, Cervené
nezpracované maso nikoliv. Masné vyrobky maji obecné vysSi obsah nasycenych
mastnych kyselin a cholesterolu nez nezpracované ¢ervené maso, je tedy pravdépodobné,
Ze maji na kardiovaskularni systém rozdilny vliv. Na toto téma ale stale jeSté neni dostatek
studii, takze pro jasné vysledky je potieba se touto problematikou zabyvat i nadale
(Boada et al., 2016).

3.6.3.5 Riziko rakoviny

Stratil a Kuban (2004) uvadé€ji, ze nejcastéjsi pri¢inou rozvoje nadorovych
onemocnéni ve vyspélych zemich je nevhodna strava. Tento faktor ma az 40-60% podil
na vzniku rakoviny. V soucasné dob¢ je konzumace ¢erveného masa spojovana nejcastéji
s rizikem vzniku kolorektalniho karcinomu, rakoviny jicnu, zaludku, jater, méné& pak
rakoviny prsu, slinivky bfisni, prostaty, ledvin nebo rakoviny plic. Oproti tomu bylo
zjiSténo, ze pii vysSi konzumaci ryb a dribeZze je riziko vzniku rakoviny niz$i

(Boada et al., 2016). Zhodnoceni vysledkt raznych studii zabyvajicich se rizikem vzniku
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rakoviny je ale obtizné. Pokud jde o vliv masa na rozvoj tohoto onemocnéni, autofi
obvykle sleduji vliv ¢erveného masa, popfipadé masnych vyrobkd obecné. Do kategorie
cerveného masa ale patii z ur¢itého pohledu pomérné odlisné druhy masa a skupina
masnych vyrobkt je rovnéz Siroka. Vyhodnoceni ale ztézuji i dalsi faktory, jako naptiklad
rizné meétitko pfijmu, rizna fyzickd aktivita sledovanych jedinct, index télesné
hmotnosti, konzumace alkoholu a mnoho dalSich (McNeill a Elswyk, 2012).
McNeill a Elswyk (2012) uvadéji, Ze mnoho epidemiologickych studii pozorovalo
pozitivni vztah mezi pfijmem cerveného nebo zpracovaného masa a zvySenym rizikem
vzniku rakoviny, nicméné tyto vysledky byly v malém rozsahu a nebyly statisticky
vyznamné. Oproti tomu metaanalyzy velkych studii vyhodnotily maly nebo zadny vztah
mezi konzumaci nezpracovaného cerveného masa a rizikem vzniku kolorektalniho
karcinomu. Stejné tak dalSi metaanalyzy nepotvrdily vliv na riziko vzniku rakoviny prsu
ani rakoviny prostaty. Wang et al. (2015) zpracovavali vysledky péti studii zabyvajicich
se souvislosti mezi mirou konzumace Cerveného masa a Umrtnosti v disledku
onemocnéni rakovinou. Porovnavali skupiny snejvy$si a nejniz§i konzumaci
nezpracovaného ¢erveného masa a zjistili, Ze skupiny s nejvyssi konzumaci masa nebyly
spojeny s vyss§i umrtnosti na rakovinu v porovnani se skupinou s nejniz§i konzumaci
masa. Oproti tomu De Smet a Vossen (2016) zjistili, Ze ve vétsiné studii byl potvrzen
pozitivni vztah mezi konzumaci cerveného masa a rizikem rakoviny, konkrétné
kolorektalniho karcinomu. Zaroven ale dodévaji, ze by diskuse ohledné pozitivniho nebo
negativniho vlivu na lidské zdravi nemusely probihat, pokud bychom cervené maso
konzumovali v pfiméfeném mnozstvi jako soucast vyvazené stravy. Skladba vyzivy
vyrazn¢ ovliviluje rozvoj rakoviny jicnu, zejména jde o zivocisné bilkoviny a stravu
s vysokym glykemickym indexem. Velmi zavaznym typem rakoviny je rakovina zaludku.
Ackoliv se za poslednich 50 let jeji vyskyt trvale snizuje, stale jde o druhou nejcastéjsi
pfi¢inu timrti na rakovinu. Mezi rizikovymi faktory vzniku tohoto zavazného onemocnéni
ma jistou roli i infekce Helicobacter pylori. Avsak ne kazda infekce vede ke vzniku
rakoviny, zejména pokud je v¢as rozpoznana (Boada et al., 2016). Boada et al. (2016)
nasledné uvadeéji, ze riziko vzniku tohoto typu rakoviny podporuje hlavné konzumace
zpracovaného masa, kvili obsahu konzervacénich latek. Zalezi ale také na druhu masa, at’
uz jde o masny vyrobek nebo maso nezpracované. Jak bylo ptedeslano jiz vyse, bylo
prokdzano, ze tmavsi Cervené maso zvysuje riziko vzniku rakoviny mnohem vice nez

cervené maso svétlejsi (veprové), kviili vyS§imu obsahu hemového Zeleza. Déle navrhuji
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moznost, ze vztah mezi konzumaci zpracovaného masa a rakovinou zaludku miize byt
vyraznéjsi pro urcitou skupinu populace, stejn€ jako v ptipadé kolorektalniho karcinomu.
Jak wuvadéji Stratil a Kuban (2004), enzymovy metabolismus rtznych (nejen
karcinogennich latek) se mtize liSit mezi riznymi etniky i mezi jednotlivci. Toto pak
rozhoduje o sile, pfipadn¢ zda vibec bude dana latka karcinogenem pro cloveka.
S konzumaci masa je spojena také rakovina jater. Maso ale neni hlavnim rizikovym
faktorem vzniku tohoto onemocnéni, jsou to hepatitida B nebo C, cirh6za a kontaminace
potravin aflatoxinem, dale pak konzumace alkoholu, obezita, koufeni a diabetes.
Vzhledem ke stale Cast&jsimu vyskytu rakoviny jater v Evropé a Severni Americe se
rozviji potfeba hledat dalsi rizikové faktory a zvladnout tak prevenci. Stejné jako u dalSich
nadorovych onemocnéni gastrointestinalniho traktu, fada studii prokazala, ze slozeni
stravy je Uzce spojeno se vznikem rakoviny jater, a tedy zdravou stravou se da tomuto
onemocnéni &aste¢né predejit. Cervené maso je bohatym zdrojem nasycenych
a mononenasycenych mastnych kyselin, pfi velmi vysokém piijmu se tuk v jatrech
nahromadi, dochézi k nealkoholickému tu¢néni jater, a to mize potazmo zvysit riziko
vzniku rakoviny. Vyss§i pfijem zeleniny, bilého masa a ryb riziko sniZuje
(Boada et al., 2016). Mourouti et al. (2015) studovali vztah mezi konzumaci masa
a rakovinou prsu. Studii provadéli na péti stech Zenach, kdy polovinu tvotily Zeny S nové
diagnostikovanou rakovinou a druhou polovinu tvofila kontrolni skupina. Zeny
s diagnostikovanym onemocnénim mély v kontrolni skupiné veékov€ odpovidajici
protéjSek. Autofi nehodnotili pouze vliv ¢erveného masa, ale i mas zpracovanych, bilého
masa a grilovaného masa. Ackoliv konzumace zpracovaného masa zpusobovala az
2,8krat vyssi pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu, ¢ervené maso (stejné tak 1 bilé
a grilované maso) nevykazovalo vyraznou spojitost s rizikem rakoviny. Oostindjer et al.
(2014) celou situaci kolem rizika rakoviny shrnuji tim, ze doposud ziskané vysledky jsou

nejednoznacné a netplné a je potieba provedeni dalSich studii na toto téma.

Existuje velké mnozstvi faktord, které zvysuji riziko vzniku rakoviny. V souvislosti
s cervenym masem to muze byt také hemové Zelezo, které mulze nastartovat proces
karcinogeneze prostiednictvim peroxidace lipidd. V tepelné upraveném mase se ale
vyskytuji vyraznéjsi karcinogeny. Patfi mezi né heterocyklické aminy a polycyklické
aromatické uhlovodiky (Boada et al., 2016). Nicméné vétSina studii vliv téchto latek jako
karcinogentl zanedbava. Casto chybi informace o zptisobu piipravy masa, dobé p¥ipravy,

pouzité teploté, zaroven je ale pochopitelné, ze pti tomto druhu studii je obtizné ziskat
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vSechny potifebné¢ udaje. Nicméné tvorba heterocyklickych aminti neprobihd pouze
v Cerveném mase, ale vyuziva vSechny zivociSné proteiny, napiiklad bylo zjisténo, ze
pecené rybi maso obsahovalo vice heterocyklickych amind nez stejné upravené maso
hovézi. Vznik téchto karcinogennich latek je vSak mozné omezit nékolika jednoduchymi
zptusoby, naptiklad tepelnou upravou pod 200 °C, pomalejsi tepelnou upravou,
marinovanim masa, ¢astéjSim obracenim masa, aby se snizila plosna teplota a také
konzumovanim stravy bohaté na vlakninu a flavonoidy (McNeill a Elswyk, 2012).
Ackoliv flavonoidy v niz§im a bézné pfijimaném mnozstvi plisobi na zdravi pozitivné
(antioxidanty, antikarcinogeny), pfi vys§im pfijmu mohou pisobit karcinogenné, takto

vysoky pfijem je vSak nepravdépodobny (Stratil a Kuban, 2004).

3.6.3.6 Riziko diabetu 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu je metabolickd porucha, pfi niz u postizeného dochézi
K inzulinové rezistenci a obvykle trpi relativnim nedostatkem inzulinu. Tito jedinci
obvykle pro zivot nepotiebuji 1écbu inzulinem. Diabetem 2. typu tudajné trpi 90-95 %
inzulinovou rezistenci. Touto poruchou v§ak mohou trpét i jedinci, kteti dle tradi¢nich
hmotnostnich kritérii obézni nejsou, nicméné maji vys$si mnozstvi abdomindlniho tuku

(American Diabetes Association, 2010).

Boada et al. (2016) shrnuli vysledky nékolika studii zabyvajicich se vlivem
konzumace ¢ervené¢ho masa na rozvoj diabetu 2. typu. Ze studii jednoznacné vyplyva, ze
vliv na rozvoj této poruchy ma konzumace zpracovaného masa. Jedna z praci hovofii o
riziku az 51 % pii konzumaci 50 g zpracovaného masa denné na osobu, druhd uvadi
vysledek nizsi — 12 % pti konzumaci 50 g denn€. Pro nezpracované maso byly vysledky
pozitivnéjsi, 19 % a 8 %. Dalsi studie pak potvrdila vliv zpracovaného masa, nicméné
vztah mezi konzumaci nezpracovaného Cerveného masa a vznikem diabetu 2. typu

nepotvrdila.
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4 ZAVER

Ovce jsou diky své nendronosti a mnohostranné uzitkovosti jednim
Z nejrozsifenéjSich hospodaiskych zvifat na svété. Piestoze v roce 2000 byly jejich
svétové pocty relativné nizké (necela 1 miliarda 60 milionti ovci), od tohoto roku jejich
pocCty vytrvale stoupaji a v roce 2014 jich byla téméi 1 miliarda 196 miliont. V riiznych
¢astech svéta jsou pocty ovci pomérné rozdilné, suverénné nejvice ovcei je chovanych
nejvice ovci chovdno na tzemi Velké Britanie, druhym nejvétSim chovatelem je
Spanélsko. V Ceské republice rovnéz doglo v roce 2000 k silnému propadu v poétech
ovci, od tohoto roku se v8ak poéty 2,5krat zvySily a v minulém roce (2016) u nas bylo
evidovano 218 493 kust ovci. Nejvice ovcei je chovano v JihoCeském kraji, naopak
nejméné v kraji Olomouckém. Pievaznou c¢ast skladby plemen zaujimaji plemena
s kombinovanou uZitkovosti. V Ceské republice prevlada prodej ovci v Zivém, piicemz

nejvetsi odbyt nastava v obdobi Velikonoc, kdy jdou na trh tzv. velikonoc¢ni jehnata.

Jehné¢i maso méa pomérné vysokou nutri¢ni hodnotu, je dobfe stravitelné, obsahuje
vysoce kvalitni bilkoviny, nizké procento tuku a vysoky obsah vitamini skupiny B
a mineralnich latek (K, P, Mg, Ca). Obsahuje primérné 73 % vody, 20 % bilkovin, 5,2 %
tuku a 1 % popelovin, podily téchto slozek se ale mohou do urcité miry ménit puisobenim
ruznych faktorti. Ve své praci jsem se zabyvala vlivem plemene, hmotnosti, pohlavi
a vyzivy dle riznych autorti. Nejmén¢ vyrazny byl faktor hmotnosti, s rostouci hmotnosti
se zvySoval podil suSiny masa, ale na jednotlivych slozkach nartst nebyl pfili§ patrny.
RovnéZ se ménil pomér mastnych kyselin, nicméné nebyl viditelny Zadny trend. Na obsah
mastnych kyselin mé silny vliv skladba vyzivy. Pti porovnani tradi¢niho (pastevniho)
vykrmu klesal obsah mononenasycenych mastnych kyselin v mase oproti intenzivnimu
vykrmu. Pii pfidavku konkrétnich plodin se ucinek lisil podle povahy plodiny. Plodiny
bohaté na oleje zvySovaly v mase podil tukill, a ménil se tim i pomér mastnych kyselin
V mase, neplatilo vSak, ze s vy$§im pfidavkem krmiva bohatého na nenasycené mastné
kyseliny by rostl obsah nenasycenych mastnych kyselin 1 v mase.
U piezvykavcu totiz dochazi pusobenim bachorovych mikroorganismi k hydrogenaci
nenasycenych mastnych kyselin ze stravy a vznikaji tak nasycené mastné kyseliny
(pfevazné kyselina stearova) a organismus zvifete tak dostavd niz§i mnozstvi

nenasycenych mastnych kyselin, nez kolik jich ptijal stravou. Pfidavek lusténin do stravy
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zvitete diky svému vysokému obsahu bilkovin zvySoval podil bilkovin v mase. Rizna
plemena ovci méla vliv predevs§im na obsah tuku v mase a v mensi mife i na obsah
bilkovin. Také pohlavi zvifete ovliviluje zejména obsah tuku, nicméné tato skutecnost
plati spiSe u dospé€lych jedincti, u jehnat tento vliv neni tak patrny. VEtsi predpoklady
k ukladani tuku maji samice a skopci a maso samic by mélo obsahovat vice nasycenych
mastnych kyselin. Vysledky sledovanych studii vSak toto jednoznacné nepotvrdily.
Pravdépodobné z toho divodu, ze u jehinat se pohlavni rozdily jesté neprojevuji prilis

vyrazng.

Navzdory vysoké nutricni hodnoté jehnéc¢iho masa jeho spotieba v Evropské unii
klesa. Jednou z pri¢in mize byt soucasny trend zdravého zivotniho stylu a zaroven ale
nedostate¢nd informovanost vefejnosti o tomto tématu. Jehn&i maso ma fadu
zdravotnich benefitil, nicméné fadi se mezi Cervend masa a tato jsou vefejnosti vniména
spiSe negativné. Doporucuje se snizovat piijem téchto mas z divodu rizika vzniku
riznych  chronickych  chorob,  zejména  kardiovaskuldrnich  onemocnéni
a nadorovych onemocnéni. Ackoliv bylo na toto téma provedeno jiz mnoho studii,
vysledky jsou bohuZzel rozporuplné. Chybi totiz vyzkumy, jez by se zabyvaly jehnécim
masem, piipadné jednotlivymi druhy mas, oddélené. VétSina studii zkouma problém
cerven¢ho masa jako celku a nékteti autofi dokonce nerozliSuji masa nezpracovana
a masné vyrobky, coz vysledky studii zna¢n¢ ovliviiuje. Obecné se ale autofi shodovali
na tom, Ze na riziko vzniku vySe jmenovanych chorob ma mnohem vyrazngjsi vliv
konzumace riznych masnych vyrobkl nez konzumace nezpracovaného masa. Nékteti
autofi zjistili spojitost mezi nezpracovanym c¢ervenym masem a rizikem chronickych
chorob, pokud je ale Cervené maso soucasti vyvazené stravy a je konzumovano
Vv pfiméteném mnozstvi dle vyzivovych doporuceni, je pro ¢loveéka zdrojem cennych

zivin a miiZze byt zafazeno jako soucast zdraveé stravy.
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