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ABSTRAKT

Zahradnickova, Z.: T¢€lesné slozeni a motorickd vykonnost muzi ve véku od 18
do 25 let. Magisterska diplomova prace, JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta,

Ceské Budgjovice.

Cilem diplomové prace bylo zjistovani télesnych rozmérii, posouzeni
télesného slozeni, vitalni kapacity plic, dynamometrie a trovné¢ motorické
vykonnosti, u muzii ve véku od 18 do 25 let, ktefi se zdvodné vénuji plavani

a florbalu, v porovnani s béznou populaci stejné vékové skupiny.

Za pouziti standardnich somatometrickych metod byly vySetfeny soubory
39 plavct, 39 florbalist a 39 muzi, nesportovel, z bézné populace. Sledovanymi
télesnymi parametry byla télesnd délka, télesnd hmotnost, obvody: hrudniku, paze,
kontrahované paze, ptedlokti, stehna, lytka; Sitky: epifyzy humeru, epifyzy femuru,
zapésti, kotniku, biakromidlni, bikristalni, hrudniku v transversalni a sagitalni roving;
kozni tasy. Zjisténa data byla porovnana S vysledky ptfedchozich vyzkumi. Dale
byly do prace zatazeny vysledky motorickych testti, dynamometrie a vitalni kapacity
plic.

KLICOVA SLOVA: antropologie, somatometrie, antropometrie, télesné sloZeni,
somatotyp, Matiegkova metoda, somatotypologie Heath-Carter, motoricka

vykonnost, dynamometrie, vitalni kapacita plic.



ABSTRACT

Zahradnickova, Z: Body Composition and Motor Performance of Males Aged 18
to 25 Years

Master’s Thesis, University of South Bohemia, Faculty of Education, Ceské

Bud¢jovice

The aim of my thesis was to collect, compare and evaluate body size, body
composition, vital lung capacity, dynamometry and a level of motor performance
of men aged from 18 to 25 years of two target groups — men who are professional

swimmers or floorball players, and males of a common population.

Using standard somatometric methods, a group of 39 swimmers, a group of 39
floorball players, and a group of 39 non-sportsmen of a common population were
examined. The examined body parametres were body length, body weight, bustline,
arm line, contracted-arm line, forearm line, thigh line, calf line; width of epiphysis
of humerus and femur, wrist, ankle, biacromial and bicristal breadth, breadth
of the transverse and sagittal section of chest; skin folds. The ascertained data were
compared with the results of previous researches. The thesis also includes the results

of motor tests, dynamometry and vital lung capacity.

KEY WORDS: anthropology, somatometry, anthropometry, body composition,
somatotype, the Matieg method, Heath-Carter somatotypology, motor performance,

dynamometry, vital lung capacity
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1. UVOD

Vyzkumy zamétené na sledovani télesného slozeni déti, mladeze i dospélych
maji v nasi zemi dlouholetou tradici. V poslednich letech se stile vice diskutuje
0 zdravém zivotnim stylu, ke kterému bezpochyby patii pohybovéa aktivita. Diivodem
pro vybrani této diplomové prace byla snaha zjistit, jak moc velky vliv maji vybrané

sportovni odvétvi, plavani a florbal, na télesnou stavbu muzi ve véku od 18 do 25

vvvvvv

Cilem prace bylo pfispét k objasnéni souvislosti mezi télesnou stavbou
a urovni motoriky. Hlavnimi tikoly byly:
- Shromazdit somatometrické charakteristiky muzi u vybranych sportovnich

odvétvi (plavani a florbal) a nesportujici populace.

- Na =zaklad¢ antropologického vysetfeni vyhodnotit sledované soubory

Z hlediska somatometrickych dat a stanovit jejich somatotypy.
- Zjistit uroven pohybové aktivity u vybranych skupin.

- U sledovanych souborti zméfit uroven pohybovych dovednosti pomoci

vybranych motorickych test.

- Hledat vzajemné souvislosti mezi vysledky méfeni a zaroven zjistit rozdily

mezi sledovanymi soubory.

- Porovnat zjisté€na data s vysledky diive provedenych studii u bézné populace.

Hypotézy
» H1l — Primérna hodnota vitalni kapacity plic plavci se statisticky
vyznamné neli§$i od primérmé hodnoty vitdlni kapacity plic
florbalistt.

» H2 — Florbalisté se statisticky vyznamné nelisi od primérné hodnoty

endomorfie vici referenénimu souboru.

» H3 - Plavci nemaji statisticky vyznamny rozdil v mezomorfni

komponenté proti referen¢nimu souboru.



H4 — Nesportovci vici florbalistiim maji stejnou dynamometrii.

HS — Z hlediska obvodu paze se plavci statisticky vyznamné nelisi

od referenéniho souboru.

H6 — V béhu na 50 metrt se florbalisté statisticky vyznamné nelisi

od nesportovci.

H7- Z hlediska obvodu lytka se florbalisté statisticky vyznamné nelisi

od referenéniho souboru.

H8 — Endomorfni komponenta nema vliv na rychlost distan¢niho béhu

na 1000 m.

H9 — Mezomorfni komponenta statisticky vyznamné pozitivné koreluje
s vysledky v motorickych testech leh-sed a s vysledky hodu

tézkym micem obouruc.



2. LITERARNI PREHLED

Biologicka antropologie se vénuje tiem hlavnim smérim: paleontologii
s historickou antropologii, etnickou antropologii a fyzickou antropologii. Z toho
paleoantropologie zkouma morfologické zmény ¢lovéka a jeho piedchiidcu, které
prodélaly béhem evolucniho vyvoje. Etnickd antropologie se vénuje spolecnym
a rozdilnym znakiim u ptisluSnikl jednotlivych lidskych ras. Fyzicka antropologie
se zabyva studiem proporci lidského téla, tvarem téla, pohlavnim dimorfismem,

ristem a jeho zménami od zarode¢ného vyvoje az po staii (Fetter a kol., 1967, Prins
a kol., 2007).

Velky vliv na rozvoj antropologie mél napi. Leonardo da Vinci, ktery se uz

V obdobi renesance zabyval studiem proporci lidského téla (Slotkin, 2004).

V Ceskych zemich polozil zaklady této védni discipliny lékat Jindfich
Matiegka, ktery se vénoval antropologii a vyvoji ditéte. Rovnéz zalozil i prvni

antropologicky ustav (Fetter a kol., 1967).

Z tyzické antropologie se vy¢lenil relativné mlady obor funkéni antropologie.
Soucasna funkéni antropologie se zaméfuje na somaticky (t€lesny) stav a variabilitu
jednotlivych télesnych znakl, které porovnava u soucasnych a minulych populaci.
Déle se zabyva studiem vztahi mezi morfologickou a funk¢ni variabilitou ¢lovéka

(Riegerova a kol., 2006).

S vétsim zdjmem o télesnou zdatnost a vykonnost clovéka se nasledné
formuje 1 dalsi aplikovany obor - sportovni antropologie. Sportovni antropologie fesi
otazky morfologickych a funkénich podminek lidské motoriky a zkouma vliv

motorickych parametrd na sportovni vykon (Sands a Sands, 2012).

Zabyva se sledovanim télesnych piedpokladli sportovcil, diky kterym mayji
moznost dosahovat lepSich vykonl. Jejim cilem vSak nejsou pouze vrcholovi
sportovci, protoze poznatky o vysoce specializovanych skupinach jedincti mohou byt
zpétné uplatnény na vétSinovou populaci a vyuzity pro vytvoieni optimalnich

pohybovych rezimt. Pro studium pohybu a pohybovych Cinnosti vznikl samostatny


http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harald+E.+L.+Prins%22
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=James%20S.%20Slotkin&search-alias=books-uk&sort=relevancerank

obor kinantropologie, ktera je velmi tzce spjata s antropologii funkéni, jelikoz
mezi oblasti jejiho z&jmu patii tvar, rozméry a proporce téla, ale rovnéz i ristové
zakonitosti, pohybova aktivita, tempo dospivani a vyziva (Fetter akol., 1967,
Riegerova a kol., 2006).

Prvni Cesky prehled antropologie prezentuje skupina ptirodovédct
z Univerzity Karlovy v Praze. Fetter a kolektiv (1967) provadéli celostatni

antropologické vyzkumy v letech 1945 az 1967.

Dalsi cenné vysledky ptineslo méteni Blahy a jeho spolupracovniki, ktefi
roku 1985 provedli pfi prilezitosti spartakiddy méfeni 10 450 jedinct ve vekové
kategorii od 6 do 55 let. Tyto vysledky slouzi dodnes jako srovnavaci material

(Blaha a kol., 1986).

Studie, které jsou vénovany télesné stavbé sportovct riznych sportovnich
odvétvi, maji narist spolu srozvojem sporti koncem 19. stoleti. VétSina autort
povazuje télesnou stavbu za velmi dilezity znak ovliviujici sportovni vykonnost.
Ve svych zavérech popisuji morfologicky typ jedince vhodny pro danou disciplinu.
Ze zahrani¢nich autorii se jednd napt. o praci Kohlrausche, ktery antropometricky
charakterizoval 16 sportovnich odvétvi (Pavlik, 1999), dale pak Stoklosova
a Skrupska (2003), které studovaly somaticky typ u atletek na vrcholové urovni,
a Demuthova a kolektiv (2007), ktefi se zabyvali morfologickymi rozdily mezi hraci
narodnich tymii podzemniho hokeje v zévislosti na jejich umisténi v mezinarodnich

tabulkach vykonnosti.

Mezi naSe autory, ktefi provadéli antropometrickd vySetfeni u sportovni
populace, patfi Stépniéka, Pavlik, Blaha, Chytra¢kova, Orvanové, Riegerova,
Ptidalova, Ulbrichovd a mnoho dalSich. Mé&feni sportovcl je v nasi literatufe
pomérné Casté. Ojedinélé je napt. longitudinélni sledovani vrcholovych sportovei,

kterému se vénoval Pavlik (Pavlik, 1999).

V soucasnosti se do poptedi dostdva 1 zdjem 0 vyzkum mladeze, kterd se
intenzivné zabyva sportovni ¢innosti. Napf. u nas se méfenim zaka sportovnich tfid,
jejich svalovou silou a drzenim téla, zabyvali Kobzova, Gajdova a Petr (Riegerova,

1995). V zahrani¢i se dlouhodobému sledovani fyzického rozvoje mladych atletd



vénovali napf. Baxter-Jones a kolektiv (1995). Rovnéz Miranda a kolektiv (2013)
ve své praci zjistili, ze 1 10ti-tydenni tréninkovy fotbalovy program mize mit
nezanedbatelny vliv na antropometrické, fyziologické vlastnosti a technické

dovednosti mladych sportovcti.

O meéteni lidského téla pojednava antropometrie, ktera zkouma zejména
techniky a metody méteni ¢loveéka a ¢asti jeho téla. Definuje antropometrické body,
rozméry a techniky, diky ¢emuz mame moznost Ssrovnavat rtizné antropometrické
vyzkumy. Rozdé€luje se na osteometrii a somatometrii. Osteometrie rekonstruuje
proporce téla ¢loveéka pomoci rozméra jeho kosternich pozistatki. Somatometrie pak
studuje tvar téla (Fetter a kol., 1967, Drozdova, 2004).

Me¢feni lidského téla je vyuzivano nejen pro stanoveni sportovniho typu, ale
je nezbytné z hlediska kontroly rastu a spravného vyvoje u déti a mladeze. Rovnéz
se také vyuziva pii porovnani uspéchu ¢i netispéchu 1é¢by, napt. pii lazenské 1é¢beé

(Grimm, 1961).

Je dulezité brat zietel, Ze existuje zavislost vyvoje lidského téla na vnéjSim
prostfedi. Fetter a kol. (1967) uvadéji, ze individualni vyvoj ovliviiuje fada faktort,
S nimiz je nutno pocitat. Mezi nejvyznamné;jsi patii:

o dédi¢nost — charakterizuje vlastnosti a znaky, které jsou piebirany

od rodi¢a,

o pohlavni diferenciace a puberta — béhem dospivani se uplatiuji tvarové
a funk¢éni vlastnosti, charakteristické pro Zenské nebo muzské pohlavi,

o zakonitost ristu — vyzkumy ristu vedly ke stanoveni fady pravidel, které
jsou vlastni v§em organismim; napf.: tempo rastu s vékem klesa, dale
rust probiha nerovnomeérné, rychle stoupa v obdobi pohlavniho dozravani,
po jeho dosazeni rychlost klesd, organy se vétSinou vyviji svou ¢innosti,
(n€které organy se mohou postupnym vyvojem organismu zmenSovat,
napt. lymfaticka tkan),

o zavislost tvaru na funkci — organy odpovidaji irovni zatiZeni, v ptipadé
naduzivani svym nadmérnym zvétSenim nebo v pfipadé nedostatecné
¢innosti postupnym zmensenim (atrofii),

o variabilita — v kazdém véku podléha lidské télo oscilaci kolem praméru,



o korelace a kompenzace — pokud nastane porucha normalniho vyvoje
urcité Casti téla, dochazi ke kompenza¢nimu procesu (tj. prevzeti funkce
jinou partii téla),

o adaptace, plasticita a elasticita — burnky lidského organismu jsou snadno
ovlivnitelné, kazdé¢ drazdéni lidského téla vyvola reakci, pokud tyto
podnéty trvaji dostate¢né dlouho, dojde k adaptaci, ktera mize vést

az K trvalé zmén¢ organu.

Pfi srovnani dvou jedinct, ktefi maji stejnou télesnou vysku a hmotnost, je
Casto uz pohledem zjevné, Ze se jejich telesné slozeni lisi. Slozeni t€la patii mezi
nejpromeénlivéjsi charakteristiky lidského téla. Zavisi na pohlavi, stupni vyvoje
a starnuti, Grovni a rychlosti metabolické aktivity a podléha zménam v pribéhu
celého zivota, coz je ovlivnéno hlavné vyzivou a svalovou praci tj. pohybovou

aktivitou (Pafizkova, 1973;1977).

Prvni myslenky frakcionace télesné hmotnosti nachdzime u Matiegky z roku
1921, ktery na zakladé¢ zevnich rozméra téla, doporucil rozdéleni hmotnosti téla
na Ctyfi casti. Jedna se o hmotnost skeletu (O — ossa), hmotnost kiize a podkozni
tukové tkan¢ (D — derma), hmotnost kosterniho svalstva (M — musculi) a hmotnost
zbytku (R — rezidua), ktery v sob& zahrnuje hmotnost vnitfnich organti. Tato metoda
je vhodnd zvlasté¢ pro sledovani vlivu télesného cvieni a vyzivy na zménu
Vv zastoupeni jednotlivych komponent téla. Plsobenim télesné zatéZze na lidsky
organismus dochdzi ke zménam komponent télesné hmotnosti, pficemz nartsta
svalova frakce (pfipadné kostni slozka) a soucasné¢ ubyva tukovd komponenta.
Matiegkova metoda stile patii mezi nejcastéji uZivané nebo se aplikuji jeji
modifikované verze napf. podle Drinkwatera a Rose, ktefi pro vypocty pouZili
fantomové hodnoty a jejich smérodatné odchylky (Fetter a kol., 1967, Riegerova
a kol., 2006)

Matiegka vychazel z méfeni télesné hmotnosti a vysky, obvodovych,
Sitkovych rozmért a Sesti koznich fas: koZni fasy nad bicepsem, na vnitini strané

predlokti, na stehn¢, lytku, hrudniku a btise (Kutac, 2009).

Problematikou télesného sloZeni se zabyvala Pafizkova, piedev$im z pohledu

tuku a tukuprosté hmoty. Tato metoda odhaduje télesné slozeni ze souctu deseti



koznich fas. Odhad podilu tuku na zéklad¢ tloustky koznich fas je umoznén, jelikoz
tloustka podkozni tukové tkané je v konstantnim pomeéru s celkovym mnozstvim
tuku. Méfené kozni fasy jsou lokalizovany na tvaii, krku, dvé na hrudniku, na pazi,

zéadech, btise, boku, stehn¢ a 1ytku (Riegerova a kol., 2006).

Podil télesného tuku na celkové hmotnosti se vyviji a jsou zde patrné
I pohlavni rozdily. Podle Grasgrubera a Cacka (2008) jsou hodnoty podilu télesného
tuku v rozmezi okolo 15 % u nesportujicich muzi, u nesportujicich Zen se pohybuji
mezi 20 — 25 %. Pro sportovce jsou za idealni normu pokladany hodnoty 5 — 10 %
U muzi, u zen 14 — 18 %. Pokles podilu télesného tuku pod 3 % u muzt a pod 12 %
u zen byva udavan jako nezdravy. Rovnéz se ptiklanéji K tvrzenim, Zze vysoké
mnozstvi podkozniho tuku mé negativni vliv na vykon ve vét§in€ sporti. Déale ma
vliv na snizeni pohyblivosti, zhorSuje ekonomiku pohybu, v nékterych sportovnich

odvétvich ovlivituje zvétSenim objemu téla i odpor prostiedi pii pohybu.

Somatotypologie se zabyva zafazovanim lidi do ur€itych typu podle jejich
télesné stavby. Béhem 19. a 20. stoleti vznikla celd fada typologickych systému
(Fetter a kol., 1967, Hajn, 1996):

1) Prvni pokusy o typologii se pfipisuji uz Hippokratovi, ktery rozliSoval
dva zakladni typy: habitus ftisicky, ktery se vyznacuje dlouhym
Stihlym télem s pfevazujicimi vertikdlnimi rozméry a habitus
apoplekticky se zavalitym kratkym té€lem s pfevazujicimi rozméry
horizontalnimi.

2) Francouzska typologicka skola rozliSovala Ctyfi typy télesné stavby.
Rostan zastaval nézor, Ze Gplnd vyvazenost je velmi vzacna a ze vzdy
jeden ze systémi pievazuje nad ostatnimi. Podle pfevladajici slozky
ur¢il nejcastéji se vyskytujici typy v populaci: typ dechovy, zazivaci,
svalovy a mozkovy. Pozd¢ji na n€j navazal Sigaud, ktery dale uptesnil
Rostanovu typologii  (obr. 1). Pojednaval o typu dechovém
(respiratoire), zazivacim (digestif), svalové kloubnim (musculaire)

a mozkomisnim (cérébral).
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Obr. 1. Dechovy, zaZivaci, svalovy a mozkovy typ podle Sigauda (Fetter a kol., 1967)

3)

4)

Predstavitel italské typologie Viola zavedl klasifikacni systém
vychazejici z télesnych rozméri. RozliSoval tfi zdkladni typy:
makrosplanchnicky bracymorfni — u kterého pfevazuje biicho
nad hrudnikem a relativné kratké koncetiny v porovnani s délkou
trupu; mikrosplanchnicky dolichomorfni — u néhoz je hrudnik plossi,
pfevazuje proti bfichu a je uz$i v zdkladné, s relativné dlouhymi
konCetinami ve srovndni s délkou trupu; normosplanchnicky

(normotyp), ktery se nachazi mezi obéma ptedchozimi typy.

Dalsi klasifikaéni systém vytvofil Kretschmer, pfedstavitel némecké
Skoly. Charakterizoval tfi zékladni typy: astenik (shodny
s mikrosplanchnikem), pyknik (shodoval s makrosplanchnikem)
a atletik (obr. 2).

a) Astenicky typ se vyznacuje normalni vyskou a omezenou $itkou,
kostra je gracilni, svalstvo nedostatecné vyvinuté, chybi podkozni
tukova vrstva, osoba tohoto typu nepfibird ani pii piejidani.
Hrudnik je plochy s vystupujicimi zebry, velmi Stihlé koncetiny,
dlouhy trup a ploché bficho. Relativné mald hlava, uzky oblicej

S vyraznymi rysy, malo vyvinuta brada.

b) Atleticky typ je charakterizovan stfedni vyskou se siln¢ vyvinutym

svalstvem a kostrou i hrudnikem. Siroka ramena, uzké boky,



koncCetiny jsou spiSe dlouhé. Stredné velka hlava, v obliceji

vynikaji licni kosti a mohutna dolni éelist. Malé mnozstvi tuku.

Pyknicky typ se popisuje pifevazujicimi Sitkovymi rozméry
nad vertikalnimi, s velkym obvodem hrudniku i bficha. Casto
velka a Sirokd postava, kratky a silny krk. Relativné drobné a oblé
koncetiny s malo vyvinutymi svaly. Tendence ukladani tuku
v obliceji a na trupu. S vékem dochazi ke znaénému zvétSeni

podkozni tukové vrstvy, zejména na bfiSe.

Typ
astenicky

Typ
atleticky

Typ |
pyknicky

Obr. 2. Typy télesné stavby podle Kretschmera (Hajn, 1996)



Hlavnim nedostatkem Kretschmerova systému je, Zze do n¢j nelze
zaradit ,,normalni“ typ télesné stavby, bézny typ neodpovida
ani jednomu ze tii jeho navrzenych typu. Kretschmer se také pokousel
i1 o nalezeni vztahu mezi psychickymi vlastnostmi a télesnou

konstituci.

5) Kretschmerovu Kklasifikaci modifikoval Conrad, jeho typologie
vychazi z antropometrickych rozméri a z nich vypocitanych indexi.
Stanovil fadu typi: jedinci leptomorfni, metromorfni a pyknomorfni,

kdy metromorfni jedinci pfedstavuji normalné vyvinuty typ.

6) Sheldontv typologicky systém rozliSuje celou $kalu riznych typu.
Vytvoril klasifika¢ni systém na zakladé tii slozek lidského téla. Nazvy
slozek odvodil od jednotlivych zarode¢nych listt, jedna se tedy
0 slozky endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Tim vytvofil zcela

novy zpusob stanovovani somatotypti.

Kretschmerova typologie je zaloZzena na subjektivnim pozorovani, nikoliv
na objektivnim méfeni. Je vSak jednoduchd, proto je dodnes vyuzivana k popisim

Vv klinické praxi (Machova, 2008).

SloZeni lidského téla udava somatotyp, jedna se o aktualni morfologicky stav
jedince. Typ télesné stavby je vyjadien trojCislim, které se vzdy piSe ve stejném
pofadi. Prvni komponenta — endomorfie uddvd mnozstvi podkozniho tuku, ¢imz
charakterizuje tloustku ¢i relativni hubenost. Nizké hodnoty v této sloZzce maji
jedinci s malym mnozstvim podkozniho tuku a naopak. Druha slozka — mezomorfie
stanovuje svalove kosterni rozvoj ve vztahu k télesné vySce. Nizké ohodnoceni této
komponenty nalézdme u jedinct s malo vyvinutym svalstvem a slabou kostrou. Tteti
komponenta — ektomorfie vyjadiuje délku ¢asti téla, ktera se stanovi pomoci indexu
podil vysky ke tfeti odmocniné z hmotnosti jedince, v podstaté se jedna o hodnoceni
Stihlosti. Vysoké hodnoty tfeti komponenty maji jedinci s relativné dlouhymi

kon&etinami a segmenty t&la (Stépnicka, 1976;1979).
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Sheldon urcoval hodnotu kazdé slozky na stupnici od 1 do 7, ¢islo 1 oznacuje
nejmensi podil slozky, ¢islo 7 nejvétsi mozné zastoupeni dané komponenty. Cislice
se pisi bez pomlcek a ¢arek. Extrémni somatotypy oznacil 711 (extrémni endomorf),
171 (extrémni mezomorf) a 117 (extrémni ektomorf). Vyvazené typy miizeme

charakterizovat somatotypy 444, 344, 443 a 434 (Fetter a kol., 1967).

V poslednich letech je k méfeni somatotypu vyuzivdna metoda
podle Heathové a Cartera, kteti modifikovali Sheldontiv systém. Jedna se
0 celosvétové uznavanou metodu, vhodnou pro vSechny vékové kategorie, obé
pohlavi a mtize se pouzit i u déti. Klasifika¢ni Skalu autofi posunuli i pro extrémnéjsi
somatotypy do vyssich stupnt. Ke grafickému zndzornéni a srovnani jednotlivych
somatotypu slouzi somatograf se soufadnicovou siti (obr. 3). Je rozdélen na tii
sektory pomoci tii os, které se ve stfedu protinaji. Soufadnicova sit’ slouzi k piesné
lokalizaci somatotypti. Zobr. 4 je zfejmé, ze podle dominance jednotlivych
komponent vznikne 13 kategorii somatotypu. Pro vypocet soufadnic jsou pouzivany

nasledujici vzorce (Riegerova a kol., 2006):

x=1IIT-1
y = 2 .II- (I+1ID),
kde | = endomorfni komponenta,

Il = mezomorfni komponenta,

Il = ektomorfni komponenta

V nasSich podminkach se o pienos metodologie Sheldonovského typu
podle Heath-Cartera do praxe zaslouzil Stépnitka, ktery se zabyval méfenim

vrcholovych sportovei (Stépnicka, 1979).
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Obr. 3. Somatograf se soufadnicovou siti (Riegerova a kol., 2006)
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Obr. 4. Kategorie somatotypt, déleni podle dominance jednotlivych komponent
(Stépnicka, 1979)
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Odlisnost v somatotypu se projevuje odliSnym zjevem i télesnou vykonnosti,
naopak jedinci s obdobnym somatotypem si jsou podobni vzhledem, vykonnosti

a motorickymi schopnostmi (Stépni¢ka, 1987).

Muzi maji v porovnani s Zenami mohutn¢jsi svalstvo a kostru, rovnéz maji
mén¢ podkozniho tuku. Na obr. 5 vlevo jsou zobrazeny vhodné somatotypy muzi
avpravo pro porovndni somatotypy zen. Muzské somatotypy se nachazeji
vV mezomorfnim sektoru nebo blizko hranice mezomorfniho a ektomorfniho

a endomorfie neni vy$§i nez 3 (Stépnicka, 1987).

Obr. 5. Somatograf vlevo plati pro muZe, vpravo pro Zeny (Stépnicka, 1987)

Stépnicka (1976) ve svych méfenich dospél k zavéram, ze déti, které zavodné
provozuji sport, vykazuji nizsi stupent endomorfni komponenty. Naopak u déti, které

sport neprovozuji, jsou zastoupeny vyssi stupné endomorfie.

Kutac (2009) dodava, ze télesny tuk nardsta na ukor svalové slozky, coz ma
negativni vliv na sportovni vykonnost jedince, dochazi tak k jejimu poklesu. Naopak
pokles tukové frakce muze vést ke zvysSeni télesné zdatnosti, nesmi vsak dojit

Kk vyraznému poklesu, aby se nedostavily zdravotni problémy.

K podobnym vysledkim dospél ve svych vyzkumech i Polat se svymi
spolupracovniky (2011), jejich vyzkum byl zaméten na nesportujici chlapce a jedince

provozujici fotbal, fitness. Z obr. 6 je patrné, Ze u sportujicich chlapci byla
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zastoupena nejvice bud® mezomorfni nebo ektomorfni slozka, naopak

u nesportujicich jedinct prevladala endomorfni komponenta.

OSoccer
OFincss

B Sedentary

Endomorph Mezomorph Ektomorph

Obr. 6. Pfehled komponent somatotypu u hracu fotbalu, chlapct provozujicich fitness
a nesportovcu (Polat a kol., 2011)

Stépnicka (1967) ve svych vyzkumech potvrdil, Ze endomorfni komponenta
ma vliv na vykonnost, jedna se 0 brzdici vliv s jeji vzrlstajici hodnotou.

A mezomorfni komponenta je naopak jeden z divodu vyssiho vykonu.

Mezi faktory, kterymi je ovliviiovan sportovni vykon, patii: somatické
faktory, které jsou do zna¢né miry podminéné geneticky (t€lesna hmotnost a vyska,
sloZeni téla, délkové rozméry); psychické f. (temperament, motivace, emocni procesy
a jiné osobnostni charakteristiky); faktory techniky (schopnost koordinace,
biomechanické zaklady pohybu) a taktiky (feSeni pohybovych ukoll, taktické
mysleni a ucelné vyuzivani techniky); faktory kondicni (schopnosti silové, rychlostni
a vytrvalostni). Déle sportovni vykonnost urcuji vrozené dispozice, prostiedi,
ve kterém jedinec vyrlstd a organizovany sportovni trénink, vyzivové faktory

a celkovy zdravotni stav organismu (Dovalil a kol., 2002).

Kromé¢ toho optimalni vykon vyZzaduje peclivou nutrini vyvazenost
zakladnich zivin. Pomér zakladnich substrati ve vyzivé by mél byt: cukry 55 — 60 %,
tuky 25 — 30 % a bilkoviny 10 — 15 % z celkového energetického ptijmu (Nejedla
a Mockova, 2001).
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Zkoumanim pohybovych piedpokladii ¢lovéka a jejich projevil se zabyva
antropomotorika. Celikovsky a kol. (1979) se vénoval sledovani sportovni aktivity
a zjistovani trovné¢ pohybovych schopnosti. Testovani télesné vykonnosti provadeél
pomoci motorickych testl, které jsou nejpouzivangj$i technikou diagnostiky
V antropomotorice. Jednd se o standardizovany postup, jehoz obsahem je urcita
pohybova c¢innost. U motorickych testi musi byt zaruCena dostatena mira

reprodukovatelnosti testu (Celikovsky a kol., 1979).

Motorické dovednosti mizeme vymezit jako soubor piedpokladii pro uspésné
vykonéani pohybové €innosti, primarn€ jsou dané koordinacné a ziskavaji se ucenim.
Tyto ptedpoklady urcitym zptisobem limituji moznosti jedince, ale kromé schopnosti
je nutné brat v Gvahu i potencial, jelikoz napft. jedinec, ktery vynika rychlostnimi
schopnostmi, se miize, ale 1 nemusi, stat vynikajicim sprinterem (Mckota a Blahus,

1983).

Testuji se rychlostni schopnosti, kdy je snaha provést urcity ukol v co
nejkratSim ¢asovém useku, napf. béh na 50 m s pevnym startem. U vytrvalostnich
testll se zjiStuje schopnost organismu provadét pohybovou c¢innost dlouhodobé -
napf. béhy na del§i vzdalenosti, veslovani, plavani ¢i silniéni cyklistika.
Dynamicko-silové schopnosti jsou zjisStovany napt. piechody zlehu do sedu.
Pro testovani explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin je vyuZzivan skok
daleky z mista odrazem snozmo a pro horni koncetiny hodem tézkym micem

obourué (Celikovsky a kol., 1979).

Mezi testy statické sily patfi dynamometrie. Pfistroje, pomoci kterych je
méteni uskuteciiovano, se nazyvaji dynamometry. Podle zpisobu méfeni se jedna
0 dynamometry mechanické, pneumatické, digitalni a elektrické. Uz roku 1828
J. E. Purkyné zvefejnil prvni prace o méfeni a rozvoji svalové sily, rovnéZz popsal
prvni dynamometr. Pro méfeni sily stisku ruky je vyuZivan ruéni dynamometr, patfi
mezi mechanické, informuje o sile svali ruky a predlokti (Mé&kota a Blahus, 1983,
Riegerova a kol., 2006). Luna-Heredia a kolektiv (2005) ve své praci zjistili, Ze

referen¢ni hodnoty pro silu stisku ruky zavisi u zdravé populace na véku a pohlavi.

Spirometrie je zakladni vySetfovaci metoda slouzici k posouzeni funkcéniho

stavu plic. Slouzi k méteni plicnich objemu a ventilace, jedna se o zplisob méfeni
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objemu vzduchu prochazejiciho plicemi, ktery pii vdechu vstupuje do plic
a pfi vydechu je vydechovan. Vyuziva se k hodnoceni ventilace plic, a proto se
uplatnuje jako vhodna diagnosticka metoda. VySetfovand osoba je pfi tomto méfeni
pfimo spojena s piesnym kalibrovanym plynomérem — spirometrem, vysledkem je

graficky zaznam — spirograf (Rokyta a kol., 2000).

Mnozstvi vzduchu, které miizeme po maximalnim nédechu vydechnout
S maximalnim silim, je nazyvano vitalni kapacita plic (FVC) a patii
mezi nejpouzivanéjsi vySetfeni plic. Jednd se o soucet dechového objemu,
inspiracniho a exspira¢niho rezervniho objemu. Vitdlni kapacita plic se rovnéz
pouzivd jako ukazatel vSeobecné télesné zdatnosti. Nabyva rozdilnych hodnot
v zavislosti na pohlavi, véku, vySce a hmotnosti. Orientacné se uddva pramérna
hodnota FVC u muzu 4,8 litri a u zen 3,1 litr (Trojan a kol., 2003, Riegerova a kol.,
2006).

Ke stanoveni objemi plic se vyuzivaji rizné typy spirometri. Pro méfeni je
nejvyhodnéjsi poloha ve stoje, v pfedklonu nebo vleze se jeji objem zmensi (Fetter

a kol., 1967).

Vliv pohybové aktivity na somatotyp neni podle Riegerové a kolektivu
(2006) dostate¢né prozkouman. Problém nastdva ve stanoveni minimalni pohybové
aktivity pro zachovéani optiméalniho rozvoje organismu, stejné tak i ve stanoveni
maximalni pohybové aktivity, aniz by doslo k poSkozeni organismu. Ze studii vSak
vyplyva, Ze sportovni zatizeni méa pozitivni vliv na obvodové rozméry, coZ je
spojeno s rozvojem svalovych partii. Naopak délkové rozméry tréninkem ovlivnény
nejsou, stejné tak i kratkodoby vliv télesného zatizeni nemd vliv. Sportovni aktivitou
je nejvice ovlivnéna tukova komponenta, pfi tréninku dochédzi k narlstu svalové
hmoty a sniZeni endomorfni komponenty, pficemZ nemusi dochazet ke zméné télesné
hmotnosti. Jedna se ale o vyraznou zménu, kterd se projevi na vzhledu i1 na télesné

vykonnosti (Riegerova a kol., 2006).
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3. METODIKA

3.1 Metodika vyzkumu

Somatometricky vyzkum probihal v obdobi od prosince 2011 az do dubna
2013. Vlastnimu méfeni pfedchazelo seznameni se s danou problematikou, kdy byla
metodika sbéru dat osvojena pod odbornym vedenim vedouci diplomové prace.
Pfredmétem zkoumani byly zékladni antropometrické rozméry u sledovanych
soubort. Zméfena data byla statisticky zpracovdna a srovndna s udaji uvadénymi

ve srovnavaci literatufe.

Celkem bylo autorkou prace béhem vyzkumu méteno 117 probandi, muzi
ve véku 18 az 25 let. Méfeni jedinci byli vybrani a rozdéleni do tii kategorii,
podle sportovniho zaméfeni. Jednalo se o soubor plavct, florbalisti a nesportovcu.
Primé&rny vék méfenych plavca byl 22,4 roku, florbalisti 22,1 roku a u nesportovct
22,6 roku. Mgfeni probihalo v odpolednich hodinach, u skupin, které zavodné
provozuji sport, pted jejich tréninkem. Podle pfipravenych otdzek byla u kazdého
méfen¢ho jedince zjistovana jejich sportovni aktivita b&hem jednoho tydne,
u sportoveil i popis tréninku v rezimu roku. Do posledni skupiny byli v rdmci
JihoCeského kraje nahodné vybrani jedinci z bézné populace, ktefi se aktivné

nevénuji zddnému sportu.

Probandi prvnich dvou skupin se svému sportu vénuji jiz nékolik let. Plavci
vV priméru 13 let, min. 6 let a nejvice 17. U florbalistd je primérné doba, po kterou se
florbalu vénuji, 7 let, min. 3 a max. 13 let. Ti, ktefi se zacali vénovat florbalu
vV pozdg&jsim veéku, se predtim vénovali jinym druhim sportu. Tréninkova zatéz
plavcl zahrnuje dvoufazovy trénink v bazénu - 1 hodinu rdno a 1,5 odpoledne
5x tydng, plus individualni tréninky na suchu, v ramci posilovani, béhu nebo jizdy
na kole. Florbalisté trénuji 3x tydné asi 2 hodiny. Sportovni sezéna zacina pro oba
sporty v zafi a kon¢i v kvétnu pro florbalisty, v Cervnu pro plavce. Béhem I1éta
probiha odpocinek nebo se rekreacné¢ vénuji jinym sportiim, znich nejcastéji
uvadeéné byly jizda na kole, béh, tenis, lezeni. Pfed zac¢atkem nové sportovni sezony
u obou sportovnich skupin probiha intenzivni sportovni pfiprava formou tydenniho

soustfedeni.
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3.2 Somatometrie

T¢lesnd stavba a jeji zmény mohou byt zjistény meéfenim délkovych,

Sitkovych, hloubkovych i obvodovych rozméri za pomoci antropometrickych

nastroju a vazenim (Grimm, 1961).

Pro méfeni byvaji vyuzivana dotykova a posuvna meétidla. Dotykova métidla

se skladaji ze dvou ramen, kterd jsou v horni ¢asti konvexné vypoukla, dole spojena

kloubem a jest€¢ jsou spojena piicn€ horizontalni stupnici. Vyrabi se v riznych

velikostech. Posuvné métidlo antropologické je stejné jako posuvné métidlo

technické (Suplera), je slozeno z 25 cm dlouhého pravitka s milimetrovou stupnici

a dvou pfi¢nych ramen. Jedno rameno je pevné a druhé posuvné pro méfeni rozmért

(Drozdova, 2004).

K uréeni somatickych charakteristik bylo vyuzito:

krej¢ovska pasova mira pro obvodové rozmeéry

osobni naslapna vaha pro hmotnost

posuvna a dotykova méfitka (pelvimetr, kefalometr, posuvka)
pro sitky (obr. 7)

kaliper typu BEST a typ Harpenden pro méteni koznich tas (obr. 8)

Obr. 7. Posuvka (25 cm) pro méfeni sitkovych rozméri (foto autorka)
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Obr. 8. Kalipery pouZzivané pro méteni koznich fas, vlevo dole typu Harpenden

a vpravo nahote kaliper typu BEST (foto autorka)

3.3 Antropometrické rozméry

Ke zjisténi zékladnich rozmeért v této praci byla pouzita ptesné definovana

metodika podle Martina a Sallera (Martin a Saller, 1957 cit. Fetter a kol., 1967).

Zakladni somatometrické rozméry

Hmotnost téla — pti vazeni byl proband oblecen jen ve spodnim pradle.

Télesna vyska — vertikalni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy od zemé,
pfi méfeni  télesné  vySky stdl proband pii sténé v zdkladnim
antropometrickém postoji (patami, hyzdémi a lopatkami se dotykal stény,

$picky nohou mél u sebe, hlava vodorovng¢).

Obvodové rozméry

Obvod hrudniku — byl méfen vzadu tésné pod dolnimi uhly lopatek, vpiedu

pfes stfed sterna. Hrudnik se nachazi v normalni poloze (napf. pfi mluveni).

Obvod paze relaxované (obvod paze v extenzi) — méfeno v poloviéni vzdalenosti

mezi bodem akromiale a olecranonem na pazi volné visici podél téla.
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Obvod paze kontrahované (obvod paze ve flexi) — nejvétsi obvod paze

pfi maximalni kontrakci.
Obvod predlokti — méfeno v nejsilnéjSim miste.

Obvod stehna stiedni — méfeno v poloviéni vzdalenosti mezi trochanterem

a lateralnim epikondylem femuru.

Obvod lytka maximalni — zméteno v misté nejvétsSiho vytvoreni lytkového svalu.
Sitkové rozméry
Sitka biakromialni (Sitka ramen) — pfima vzdéalenost mezi nadpazky (acromiale).

Siika bikristalni (3itka panve) — p¥ima vzdalenost mezi pravym a levym bodem

iliocristele.

Transverzalni primér hrudniku — méfen ve vysi stifedu sterna. Hrudnik je

pfi méfeni v normalni poloze, tj. ani nddech, ani vydech.

Sagitalni (pfedozadni) primér hrudniku — pifima vzdalenost stfedu sterna

od trnového vybézku obratle leziciho v téZe vodorovné poloze.

Sitka dolni epifyzy humeru (3itka epikondylti humeru) — pfiméa vzdalenost bodi
nejvice od sebe vzdalenych na epicondylu medialis a lateralis humeru.

Ptedlokti a paze svira pti méfeni pravy thel.

Sitka zapésti (3itka bistyloidalni) — pfima vzdalenost mezi bodem stylion radiale

a stylion ulnare.

Sitka dolni epifyzy femuru (3itka epikondyli femuru) — piima vzdalenost
mezi medialnim a lateralnim epikondylem femuru. Dolni koncetina je
pfi méfeni ohnuté v koleni do pravého uhlu.

Sitka kotnikti (3itka bimaleolarni) — nejvétsi vzdalenost mezi medialnim

a lateralnim epikondylem kotniku.
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Kozni Fasy

Kozni tasa se uchopi palcem a ukazovakem levé ruky asi 1 cm od mista,
kde ma byt jeji tloustka zmétena, tahem se oddéli od svalové vrstvy lezici pod ni.
Hodnotu tloustky kozni fasy odecitame nejdéle 1-2 vtefiny poté, co zac¢ne pusobit

tlak Celisti kaliperu.
Meéiilo se na presné definovanych mistech na téle:

- k. 7. biceps (nad m. biceps brachii) — tasa probiha svisle podél osy paze;
horni koncetina byla zcela uvolnénd, ruka byla pii méfeni otoCena dlani

nahoru

- k 7. predlokti — ftasa byla méfena na dlafiové stran¢ predlokti, v misté

nejvétsiho obvodu

- k. 7. hrudnik (ve vysi 10. zebra) — fasa byla zvedana v pruseciku 10. zebra

a predni axilarni ¢ary

- k. 7. bricho — tasa probiha vodorovné€, byla zvedana v misté jedné Ctvrtiny
vzdalenosti mezi pupkem a hornim prfednim kycelnim trnem (tj.blize

Kk pupku)

- k. 7. quadriceps — fasa byla méfena na stehné¢ nad Ctyrthlavym svalem,
V polovi¢ni vzdalenosti od rozkroku ke kolenu, dolni koncetina byla béhem

meéfeni uvolnéna

- k7. lthko — fasa byla méfena v misté¢ nejvétsiho vyvinu lytkového svalu

na medialni strané

- k7. triceps (nad m. triceps brachii) — fasa byla méfena v polovicni
vzdalenosti mezi acromionem a olecranonem; paze pii méfeni visela volné

podél téla

- k. 7. suprailiacale — tasa probiha podél hiebene kosti kycelni, byla métena

Vv priiseciku hiebene a pfedni axilarni ¢ary
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- k. 1. subscapulare — tasa probiha mirn¢ Sikmo podél prubéhu Zeber, byla

méfena pod dolnim thlem lopatky

- k. t. na ytku vnitrni (pod fossa poplitea) — fasa byla méfena asi 5 cm

pod podkolenni jamkou, dolni konéetina byla zcela uvolnéna
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3.4 Télesné sloZeni

Ke stanoveni télesného slozeni a jednotlivych frakci télesné hmotnosti byla
vyuzita metoda podle Matiegky. Podle Matiegkovych rovnic byl vypocitdn podil
hmotnosti kostry, kosterniho svalstva, tuku a zbytku na celkové télesné hmotnosti
(Blaha a kol., 1986).

Podil hmotnosti kostry — O

0= 0" .L.k,

0, + 0,4+ o05;+0,

D:

4
Og.een.. Sitka epikondylu humeru
Og...... Sitka zapésti
Og...... sitka distalni epifyzy femuru
Og...... Sitka kotniku
L....... télesna vyska [cm]
kyooon 1,2

Podil hmotnosti kiiZze a podkoZni tukové vrstvy — D

D=ds.k,

1 dy+d,+dy+d,+dg+d,

2 6
d...... vysledny soucet koznich fas
di...... tloustka kozni fasy nad bicepsem
d...... tloustka kozni fasy na vnitini stran¢ predlokti
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ds...... tloustka kozni fasy na stehné nad ¢tythlavym svalem stehennim
dg...... tloustka kozni fasy na lytku

ds...... tloustka kozni fasy na hrudniku

de...... tloustka kozni fasy na bfise

S...... povrch téla (Dubois, S = 71,84 . hmotnost®*? . t&lesna V}’/ékao'725)

Podil hmotnosti svalstva — M

M= r?.L.k,

ry+ ro+ry+r,

r=

4
M...... korigovany polomér obvodu paze
r...... korigovany polomér obvodu piedlokti (nejvétsiho)
r3...... korigovany polomér stiedniho obvodu stehna
Mg...... korigovany polomér obvodu lytka (maximalniho)
L...... télesnd vyska [cm]
Ks...... 6,5

Vsechny hodnoty obvodl jsou korigovany, coz je ziskano korigovanim o tloustku

kozni fasy v misté obvodu.

r= (obvod paZze relaxovany [cm]/ (2.I1)) — ((k.f.biceps [cm]/4) + (k.T.triceps [cm]/4))
r,= (obvod ptedlokti [cm]/ (2.IT)) — (k.fpiedlokti [cm]/2)

rs= (obvod stehna [cm]/ (2.1T)) — (k.f.stehno stfedni [cm]/2)

r,= (obvod lytka max. [cm]/ (2.11)) — (k.F.1ytko max. [cm]/2)

Zbytek byl uréen dopocitanim z hmotnosti téla odectenim souctu hmotnosti

vyse uvedenych komponent a vypocitdn podle modifikace z pfislusné rovnice.

24



Na zéklad€ rozdilu mezi vypoctenou a aktudlni hmotnosti byla vypocitana chyba
a nasledné provedena korekce hmotnosti jednotlivych komponent. Diky tomu soucet

korigovanych hmotnosti odpovida aktualni télesné hmotnosti (Blaha a kol., 1986).

Zbytek dopocteny = ATH - (O + D + M)

ATH...... aktudlni télesna hmotnost
(O SO podil hmotnosti kostry
D.......... podil hmotnosti tuku
M......... podil hmotnosti svalstva

Zbytek vypocteny =b . L. Ky

(a—a)+ (ic—ic) + TT H.sag.

b=

6 2
(@-a)......... biakromialni Sitka
(ic-ic)......... bikristalni Sifka
TT............ transverzalni primér hrudniku
H. sag........ sagitalni praimér hrudniku
L ............. t€lesnd vySka
Kgooooiinnnnn, 0,34

Chyba
M: e
E= — .100%

Mp
Mc...... vypoctena hmotnost
Mp...... aktualni télesna hmotnost (ATH)
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Stanoveni somatotypu

K méfeni somatotypu byla pouzitd vybrana antropometrickd data. Existuji
dvé metody vypoctu somatotypu. Prvni (klasickd), pii které je vyuzivano tabulek,
adruha, pii niz se pouzivaji rovnice. Pomoci rovnic byly stanoveny hodnoty
endomorfie, mezomorfie a ektomorfie a vysledny somatotyp je mozno zaznamenat

do somatografu (Carter, 2002).
Rovnice podle Cartera a Heathové (Carter, 2002):

Endomorfie jedanda souctem koznich fas tricepsu, subscapularni
a suprailiakalni (v mm). Soucet téchto fas se vynasobi Cislem, které vznikne

po vydéleni ¢isla 170,18 a télesné vysky v cm. Vysledek (x) se dosadi do rovnice.

X = (kt.trcepsu+ k t.subscap + k t. supraili) a8

vitka

ENDO = - 0,7182 + 0,1451 . X - 0,00068 . (X2) + 0,0000014 . (X?)

Pfi vypoctu mezomorfni komponenty nejprve dojde ke korigovani obvodu
bicepsu, tj. odecteni tloustky kozni fasy tricepsu (v cm). To samé se provede

U obvodu a fasy lytka.

MEZO = (0,858 . siika ep. humeru) + (0,601 . sitka ep. femuru) + (0,188 .
korig. obvod bicepsu) + (0,161 . korig. obvod Iytka) — (0,131 . vyska) + 4,5

Ektomorfni komponentu lze oznacit jako tzv. index télesné vysky a hmotnosti
(height-weight ratio - HWR) a je dana podilem télesné vysky a tieti odmocninou

hmotnosti

télesna viika
HWR = -————

Vhmotnoasti

Pokud je HWR >40,75: EKTO =0,732 . HWR — 28,58
Pokud je HWR mezi 40,75-38,25: EKTO =0,463. HWR - 17,63

Pokud je HWR <38,25: EKTO = 0,1
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3.5 Spirometrie

Vysledky vitalni kapacity plic jsou ukazatelem vSeobecné télesné zdatnosti.
Pro zmeéfeni plicnich funkci bylo vyuzito prenosného stolniho spirometru
s dotykovym displejem - typ BTL-08 Spiro Pro system (obr. 9). Nejprve
pted méfenim provedl proband nékolik hlubokych nadechti a vydechd. Na nos je
nutné nasadit tzv. nosni klips. Nasledn¢ proband provede maximalni nadech
a maximalni vydech do trubice spirometru a opakuje max. nddech s max. vydechem
jesté¢ dvakrat. Méfeni bylo provadéno ve stoje. Pokus byl uskuteénén tiikrat,
zaznamenan byl nejvétsi vykon. Pro na$ vyzkum byly zaznamenany hodnoty vitalni

kapacity plic (Kopecky 2006).

Obr. 9. Pfenosny stolni spirometr (ptevzato z www.mediset.cz/ekg/spirometrie.htm,
31.5.2013)
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3.6 Dynamometrie

K zjisténi svalové sily byl pouzit ruéni dynamometr (obr. 10). Méfena byla
sila stisku ruky (pravé i levé). Testovana osoba uchopila dynamometr do ruky
a s nejvetsi energii jej stiskla. Pfi vykonu se paZe nesmi opirat o jinou ¢ast téla (byva
snaha opirat se loktem o bok). Byl zaznamenan nejvétsi naméfeny vykon ze tii
pokusii. K nasemu vyzkumu byl pouzit Dynamometr Collin pro dosp¢lé, ktery méfii
silu stisku pomoci pakového mechanizmu - Sipky, trvale pfipevnéné k elipse.

Dosahoval rozsahu 0 az 70 kg, déleni po 1 kg (Riegerova a kol., 2006).

Obr. 10. Ru¢ni dynamometr pro méfeni sily stisku ruky (foto autorka)
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3.7 Hodnoceni télesné zdatnosti

Pro zjisténi zakladnich pohybovych dovednosti se pouzivaji motorické testy.
Predmétem zkoumani bylo zjistit urovenn schopnosti v danych disciplinach. V ramci
nasi studie byly zvoleny nasledujici motorické testy: béh na 50 m s pevnym startem,
skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed s otaCenim trupu za 2 minuty,
hod téZkym micem obouru¢ a distan¢ni béh. Pofadi, ve kterém byly jednotlivé testy

provadény, bylo libovolné (Kopecky 2006).
Zpusoby provedeni motorickych testi:

e Bc¢h na 50 metri s pevnym startem — testovani rychlostnich schopnosti. Start
probandl byl z polovysokého atletického startu (nebyl dovolen nizky
start z bloki ani tretry). StéZejni je snaha probéhnout ptedepsanou
vzdalenost vco nejkratiim &ase. Cas byl zaznamenin s pfesnosti

na desetiny sekundy. Test se provadi dvakrat (Kopecky 2006).

e Skok daleky z mista odrazem snozmo — jedna se o testovani dynamické sily
dolnich koncetin. Proband jde ze stoje do podfepu, odrazem snozmo
vpied spole¢né se soucasnym Svihem pazi. Skok je opakovan tfikrat.

Hodnoti se v centimetrech (Kopecky 2006).

e Hod té¢Zkym micem obouru¢ — jde o testovani dynamické sily hornich
koncetin za pouziti 2 kg medicinbalu. Testované osoby drzi mi¢ obéma
rukama nad hlavou a vsi silou (hornim obloukem) ho hodi co nejdal.

Jsou méteny tfi hody (Kopecky 2006).

e Leh-sed sotiCenim trupu po dobu 2 minut — jedna se zjistovani
vytrvalostnich a silovych schopnosti. Testované osoby zaujmou zékladni
polohu leh na zadech, ruce v tyl se sepnutymi prsty za hlavou, nohy
pokréeny v kolenou a chodidla se dotykaji podlozky. Pomocnik drzi
nohy a pfitlacuje kotniky cvicenct k podlozce. V sedu se testovana osoba
dotykd pravym loktem levého kolena, vraci se zpatky do vychozi polohy.

Nasledn¢ pti zvedani otaci trup na druhou stranu a dotykéd se pravého
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kolena levym loktem. Cviceni se opakuje bez pteruseni. Cely cyklus se

provadi jednou (Kopecky 2006).

e Distan¢ni béh — béh na 1000 m, kdy se hodnoti vytrvalost. Stézejni je vysoky

atleticky start a snaha o zab&hnuti v co nejkratsim case (Kopecky 2006).

Ve vS8ech disciplinach byl hodnocen pouze nejlepsi vykon.
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3.8  Statistické zpracovani
Cetnost souboru (n) — celkovy podet zméfenych jedinci v jednotlivych kategoriich
Aritmeticky primér (¥') — soucet hodnot vSech statistickych jednotek, déleny jejich

poctem

xytx,txgt+oetx,  Xx,
n

r =

Smérodatna odchylka (s) - zakladni charakteristika variability, ma stejny rozmér
jako méfeny znak i jako aritmeticky primér, a proto se

k nému muze pficitat, ale i od néj odecitat.

= Z(-’-’i - 2—.:]2
(n—1)

V souboru s normalnim rozdélenim Cetnosti plati pravidlo 3s. Podle ¥ + 1s zahrnuje

68,27 % vSech ptipadil, ¥ + 2s zahrnuje 95,45 % a & + 3s zahrnuje 99,73% piipadi.

Korelace (Pearsonova) — korelaci neboli vzajemny vztah dvou vySetfovanych
veli¢in vyjadifuje korela¢ni koeficientem r, ktery se

pohybuje v rozmezi od -1 do + 1.

__Ue-00-7)

JZEx -2 T —9)?

Studentiiv t-test — pro testovani statistické vyznamnosti rozdili mezi primérnymi
hodnotami jednotlivych rozméri sledovaného souboru
vaci srovnavacim souborim. Definuji si hladinu

vyznamnosti o — pravdépodobnost, Ze zamitnu Hy,
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vétsinou 5 % (o = 0,05). Pokud spocitané p je mensi

nez o, zamitam Hyp a tim ,,pfijimam* Ha,

_ X-¥ -8 ||nm(n+m—2}
T - o n+m
J@ - DSE+ (m-1s3 \
Z-skore — vypocet odchylky naméfenych hodnot vySetfovanych jedinct

od referenénich udaji v jednotkach smérodatné odchylky.

Z — skore = (x, — %) /s

x,; - pramérnd hodnota souboru
i - pramér referencni populace

s - smérodatna odchylka refe