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,
Uvod

Smrt ¢loveka je pfirozenou a neodvratitelnou soucésti zivota a kazdy €loveék se
s ni diive ¢i pozdéji setkd. Jedna-li se o umrti v détském véku, plisobi smrt jako nasilné
zptetrhani zacinajiciho zivota Clovéka, ktery mél podle statistickych idajii jesté dlouhé
obdobi na tomto svété pred sebou a které¢ mu nebylo dopfano. Pfechod od zivota ke
smrti, obdobi umirdni, je obestfeno tajemstvim a fadou nezodpovézenych otazek a bez
rozdilu véku je pro kazdého velmi narocné. Laska a blizkost ¢lovéka mize pomoci
sndze timto obdobim projit. Tato pomoc je nazyvéna doprovazenim. Doprovazet
nékoho na jeho cesté ma za predpoklad zpomalit svoje Zivotni tempo a srovnat krok
s doprovazenou osobou, vnimat zZivot a okoli oima nemocného ¢lovéka, pro néhoz
bézné véci dostavaji zcela jiny vyznam a smysl, zaméfit svoji pozornost a silu na
preziti nejblizSich dnil bez vyhledu na vzdalenéj$i budoucnost. Doprovazejici osobou
pro umirajici dit¢ byvaji téméf vzdy jeho rodice a jeho nejblizsi, ktefi touto situaci trpi
mnohdy vic nez samo dité. Jsou to totiz rodice, kteti musi v dob¢ 1écby jejich ditéte
davat souhlas s kazdym Iékatskym zakrokem, ktery jejich dit€ absolvuje, jsou stavéni
pted rozhodnuti, zda pokracovat v dalsi 1écb¢ i kdyz nedava nadé€ji na vyléceni a nese
s sebou mnohé obtize a rizika. Rodi¢e mohou na zéklad¢ téchto rozhodnuti trpét
mnohdy iracionalnimi pocity viny, zda ud¢lali vSe, co bylo mozné, zda se nevzdali
piili§ brzy, ¢i snad zda utrpeni zplsobenému neefektivni prodluZovanou lécbou
nemohli zabranit. S rozvojem mediciny, novych lé¢ebnych a vySetfovacich metod i se
spornym vlivem prenatalni diagnostiky je mozno fict, Zze oproti minulym generacim
pocet umrti v détském veéku klesa. Presto vSak nejsou nijak ojediné€la a nelze asi najit
cloveka, kterého by se smrt ditéte z jeho okoli alespont vzdalené néjakym zplisobem
nedotkla nebo kdo by se s ni nesetkal. Mezi nejcastéjsi pti¢iny détské umrtnosti patii
vrozend postiZeni, Urazy, onkologickd onemocnéni a sebevrazdy. U Urazili, sebevrazd
a nasilnych trestnych ¢inii na détech jde o smrt bez pfedchoziho varovani, o zkézu,
ktera v jediné chvili zasdhne rodinu. Naproti tomu umiréni v disledku progredujiciho
(postupujicitho) onemocnéni rodinu na koneCnou ztratu ptipravuje dlouhé
a vyCerpavajici mésice i1 roky. Za umirajici dit€¢ lze povazovat takovou nezletilou
osobu, u niz byla diagnostikovdna nemoc, ktera v $irSim horizontu nedava nadéji na

uzdraveni a pomalu ¢i rychle sméfuje ke konci Zivota. Pro svou praci jsem zvolila
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prave toto téma pozvolného odchodu, ktery na jednu stranu dlouhodobé vycerpava, ale
na druhou stranu nabizi moznost dozit vztahy a uvédomit si jesté za jeho Zivota, co ve
svém ditéti ztraci a kym rodin€ a svému okoli bylo.

Ve zdravotnickych zafizenich ¢i v socidlnich poradnach rodiny ziskdvaji
informace tykajici se 1é¢by nemoci, kompenzacnich pomiicek k pfekonani handicap,
které nemoc piinasi, ¢i financnich vyhod a davek, které mohou v dobé 1é€eni svého
ditéte ziskat a vyuzivat. Ziskat informace z téchto oblasti neni nijak obtizné. Podle
mého nazoru vSak vétSinou chybi informace o tom, jaké dopady bude mit dlouhodoba
1écba na oblast psychickou ¢i spiritudlni, ackoliv tyto informace nejsou o nic mén¢
dilezité. V této praci se tedy budu vénovat predevSim témto Casto opomijenym
oblastem.

Motivem k volbé tohoto tématu byl jednak dlouhodoby pobyt na ubytovné pro
matky doprovazejici své onkologicky nemocné déti, kter¢ mnohdy nemaji vyhlidku na
uzdraveni, a zaroveih mnoholeta prace s nemocnymi a umirajicimi ve zdravotnictvi.
Publikaci a materidlu, které¢ se tématu umirani v détském véku vénuji, neni pfilis
mnoho. Prikopnici v tomto sméru je mozno jmenovat Elisabeth Kiibler-Rossovou,
Iékatku a psycholozku, kterd tématu prace s nemocnymi a umirajicimi zasvétila cely
svlj profesni Zivot. Jeji dila byla pro tuto praci cennym zdrojem informaci. V jejich
knihach a ptibézich se s pojmem smrti nezachazi jako s tabuizovanym tématem. Mluvi
s détmi 1 jejich rodici oteviené o umirani, ptechodu z pozemského Zivota do vécéného,
odpovida jim pravdivé na jejich otazky a pro n€koho mozna prekvapiveé pravé timto
piistupem dochazi k pfijeti, vyrovnani se, zklidnéni ze strany odchazejicich a mnohdy
1 jejich blizkych. Uptimnosti pfiméfenou k v€ku nemocnych dosdhla mnohem vic nez
kdyby se milosrdnou 1zi vyhybala pravdé. Z jejiho dila vyplyva, Ze existuji spousty
déti, které smrt chapou a védi o ni vice nez nékteii dospéli. Piesto vSak dospéli maji
tendenci odbyvat tento problém méavnutim ruky a odklonénim feci na jiné téma. Téma
smrti a vyrovnavani se s ni je velice obsahlé a nelze nikdy pojmout vSechny jeho
aspekty. Kazdy clovék se stouto skuteCnosti vzdy bude vyrovnavat svym
individudlnim pfistupem. Cilem prace je zpracovani materialli, které obsahuji
poznatky o postoji knemoci a ke smrti, o zvladani krizovych situaci a stresu,
o psychosocidlni a spiritudlni pomoci, ktera mize napomahat rodi¢iim, prarodi¢tim,
sourozencliim, pratelim, ale 1 samotnym nemocnym détem tento ¢as lou¢eni co nejlépe
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proZit, aby uprostted bolesti, zalu a slz mohlo dojit 1 k vnitinimu ristu, moudrosti
a poznani.

Metodou prace bylo z pfevazné Casti studium odborné literatury spojené s osobni
zkuSenosti vychazejici z dlouholeté prace snemocnymi lidmi. V uvodu préace se
vyjasiiuje pojem smrti s ohledem na dotené osoby 1 jejich blizké, jsou zde popisovany
mozné reakce rodicl a déti na pfijeti letalni diagnozy. V dalsi ¢asti jsou zminovany
potieby nemocného ditéte a dopady jeho nemoci na nejbliz§i okoli, na jeho
sourozence, pribuzné a pratele. Nasledujici kapitola pojednava o pohledu na bolest
a utrpeni z hlediska kiestanské viry, kterd nevidi utrpeni zbavené smyslu a vidi smrt
jako ptfechod k vécnému zivotu. Pastordlni péce o nemocné a umirajici je obsahem
predposledni kapitoly a pfedstavuje nejen svatostnou pastoraci jako nabidku pro
nemocného, ale i vyznam rozlouc¢eni a modliteb za zemfielé, které jsou i po smrti
moznosti spojeni s témi, ktefi nds pfedeSli v cesté na véCnost. V zavéru jsou
popisovany mozné zmény ve vztahu k Bohu a k lidem, které mutize tato prozita krizova
situace jejim UcCastniklim pfinést, a to jak zmény negativni, ale také, pokud se se svou
ztratou dokazi smifit a unést ji, zmény pozitivni, které se mohou stat zdrojem vnitini

sily.



1. Vyznam pojmu smrti
1.1. Chapani pojmu smrti v zavislosti na psychice a véku

Clovéka

Kazda nemoc je upozornénim na smrt a u nevylécitelné nemocnych je smrt
nécim, s ¢im je tfeba pocitat v blizké budoucnosti. Smrt je ukoncenim pozemského
Zivota. Nase Zivoty jsou odméreny casem, behem nehoz se ménime, starneme a jako
u vsech zZivych bytosti na Zemi, smrt se jevi jako normalni ukonceni zivota. Toto
hledisko smrti doddva nasim zivotum naléhavost: pomysleni na to, Ze jsme smrtelni
ndm pomadhd uvédomit si, Ze mame jen omezeny cas k uskutecnéni své existence.' Pro
nas je n¢kdy obtizné spojit vrcholny pohled viry, ktery vidi smrt proménénou diky
JeziSovu vykupitelskému ¢inu s pohledem na lidi, ktefi jsou zasaZzeni smrti svych
blizkych nebo se smrti boji. D4 se fict, Ze lidskou bolest nad smrti a uzkost pred ni
nesmime zlehcovat, ovSem pohled viry je cil, ke kterému ma vyvoj chapani smrti
u ¢loveka smétovat. Pro ty, kdo zlstavaji, je smrt vzdy bolesti a ztratou. Pro ty, kdo
umiraji, je krok do smrti krokem do nezndma. Kiestanskd vira mlze tyto tézkosti
odlehcit, ale i tak jde o velmi vazné véci.

Vztah déti ke smrti je poznamenan jednim velkym paradoxem. Na jedné strané
snimi o ni mluvime co mozna nejmén¢, nebereme je na pohiby a jeji skutecnou
podobu se pted nimi snazime skryvat a na druhé stran€ maji déti smrt stale pied ofima,
pfimo se jim v rtiznych seridlech a dokumentech vnucuje, nemluvé o pocitaCovych
hrach, kde se vesele zabijeji virtudlni neptatelé.” Déti si své predstavy o smrti vytvaieji
samy. Mohou je zasahnout pfimo — setkaji-1i se s imrtim znamého a blizkého ¢lovéka,
nebo se s nimi mohou setkat nepifimo ztoho, co usly$i od dospélych a od svych
vrstevnikl. Do 5 let je smrt chdpana jako néco, co se piithodi druhym. Je spojovéana se
spankem, tmou, nemoznosti pohybu. Dé¢ti vEéfi, ze ony nezemiou. Pfedstavy o smrti
jsou u piedSkolnich déti nekonkrétni a déti o nich nejsou schopny souvisleji mluvit.
Realné setkani se smrti v nich vyvolavd nejistotu doprovézenou pocity bezmoci

a chaosu. Od 6 let se déti prizptisobuji tvrzeni, ze smrt je konecna, nevyhnutelna,

'KKC 1007.

2 Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 83.
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osobni. Spojuji si smrt s konkrétni osobou (pohadkoveé osoby — smrtka, kostra).
Sestileté déti si k ziskané piedstavé o smrti obvykle ptidavaji jeji zdtivodnéni. Je to pro
né ,,nestésti prichazejici odjinud®, tedy néco jako ndhoda a nehoda. Devitileté déti uz
chapou, Ze smrt je konecna a Ze postihuje vSechny zivé tvory. Samy sebe vSak v tomto
kontextu nevnimaji a premysleji, jako by se jich netykala. Ve véku mezi desatym
ajedenactym rokem u déti dochazi k pfijeti univerzality smrti. Zacinaji vnimat
nevyhnutelnost smrti jako pfirozeného konce lidského Zivota, jako zéastavu vSech
télesnych funkci. DéEti si v tomto véku uz umi smrt rozumem vysvétlit a zdivodnit,
nicméné zlistava pro n¢ realitou vyvolavajici nekontrolovatelné emoce. V pubertalnim
obdobi je pojem smrti obohacovan o filosofické uvahy o smyslu Zivota. Pfes vSechny
rozdily jednotlivych vyvojovych fazi obecné plati, Ze zdéSeni a hrliza nastupuji tam,
kde je prozivano rozde€leni a zanik. Nadéje a utécha je zietelna tam, kde se objevuje
ujisténi o kontinuité, proméne a nové moznosti vztahu.

Véazn¢ nemocné dit€¢ si mize uvédomit smrt diive nez jeho zdravi vrstevnici.
U déti ve véku do péti let se objevuje strach z odd€leni od rodicl, z opusténi
a osameni. Déti do deseti let zpravidla podnéty hovoru o svych obavach nedavaji
a ¢ekaji na n¢ od dospélych. Déti nad 10 let projevuji strach ze smrti a v ¢ase zhorSeni
zdravotniho stavu o ni samy hovoii. V pubertdlnim véku jsou si déti védomy
zavaznosti nemoci a moznosti smrti i pies snahu udrzet neptiznivou progndézu mimo
né.

V détech je tieba rozvijet védomi, Ze vztahy mezi lidmi probihaji nejen v roving,
ktera je redlnd a uchopitelnd, ale také v roviné, ktera realitu pfesahuje. MiZeme
seznamovat déti s dulezitymi fakty souvisejicimi s konecnosti lidského Zivota
a nezastirat, ze smrt k zivotu piirozen¢ patii. Cestou k tomuto postoji je rozvoj

schopnosti piijimat ztratu jako proménu a takto k ni ptistupovat.

1.2. Smrt jako tabuizovany pojem pro dnesni spoleCnost

V nasi kultufe je pojem smrt né¢im, co vétSina lidi nechce brat pfili§ na védomi.
Kra¢ime vpied zivotem, soustfedujeme se na zdravi a plnohodnotny Zivot, cviCime,

jime vlakniny, kontrolujeme se, zda na svém téle nenajdeme znamky podezielych
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nemoci.’ Casopisy, televizni zpravodajstvi, filmovy primysl bagatelizuji pojem smrti.
Fenomén smrti naplituje hromadné sdélovaci prostiedky, je magnetem, ktery ptitahuje
pozornost divakli a zvySuje sledovanost poradi a zprav. O smrti také zertujeme,
abychom ji oslabili, strach zni se snazime ptekonat smichem. Kdyz se ale smrt
opravdu pfiblizi, citime se zaskoCeni, mame pocit, Ze nejsme piipraveni se s danou
situaci vyrovnat, postavit se ji tvaii v tvaf. A to 1v pfipadech, Ze se smrt tyka nas
samotnych nebo nékoho znaSich blizkych. Najednou nevime, co mame délat, co
mame fikat, a tak nemocné a umirajici lidi rad¢€ji pfedavame do péce instituci
a profesionalti. V reflexivnim uhybani pied pfipominkou smrti se bezdéky odvracime
od svych blizkych, ktefi nas potfebuji a sami sebe okraddme o vzacné prilezitosti,
které predstavuje nezastupitelna lidska zkuSenost s umirdnim.

Mnozi ze starSich lidi si jist¢ pamatuji, ze jesté v minulém stoleti smrt a umirani
nebylo pouhym abstraktnim pojmem. Starat se o umirajici rodi¢e, prarodice, partnera
¢1 déti v domécim prostiedi bylo samoziejmosti. V poslednich desetiletich s rozvojem
lékatské védy bylo vymyceno mnoho nemoci, které zplsobovaly rozsahlé epidemie
a vysokou umrtnost. Diky zlepSené péci onemocni a umira méné déti neZ v minulosti.
Zaroven ale pribyva pacientli s psychosomatickymi potizemi. Lidé stale vice trpi
uzkosti, nedostatkem lidského porozuméni a Gcasti. Uz nejstarsi kultury poznaly, Ze
lovek se vzdy bal smrti, a bezpochybné se toto také nikdy nezméni. Clovék viak
poznava, Ze jeho moc je omezend a ani jeho nejsilnéj$i pfani nemaji silu provést
nemozné. Strach ze smrti a bolest ze ztrdty milovaného cloveéka je nécim, co
nemiZzeme ze Zivota odstranit, ale miZeme chapat smrt jako vyvrcholeni Zivota, velky
prechod, konec ptechéazejici k novému zacatku. Pokud budeme smrt chapat jako
ptirozenou soucast zivota a ne jako nesmyslny a nezaslouzeny trest, nebudeme mit

potiebu neustale s ni bojovat.
1.3. Proces vyrovnavani se s letalnim (smrtelnym)

onemocnénim

Analyza procesu poslednich fazi Zivota umirajicich pacientl starSich deviti let se

ve své praci vénovala Elisabeth Kiibler — Rossova, 1€katka, kterd problematice umirani

3 Srov. BYOCK, 1. Dobré umirdni. 1. vyd. Praha : Vysehrad, 2005, str. 146.
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a hospicové péCe zasvétila cely svij zivot. Z jejich vyzkumt vyplynulo, Ze kazdy
nemocny — v piipad¢ déti jsou to 1 jejich rodiCe — prochdzi v procesu smifeni se
s neodvratitelnou zkuSenosti zdvazného onemocnéni s infaustni (beznadéjnou)
prognézou nékolika fazemi. Ne nutné musi kazdy vSemi témito fazemi projit, nékteré
se mohou v priabéhu nemoci opakovat, mohou byt rizné dlouhé a rizn¢ intenzivni.

V prvni fazi dochazi k zavirani o€i pted skutecnosti. Témér kazdy, komu byla
ozndmena zavaznd diagndza, se pokousi nemoc od sebe zapudit a zapirat blizici se
konec. Nechtit vzit téZkou nemoc na védomi je reflexivni obranou, naraznikem pied
udésem z diagnozy. Neékteti pacienti jsou piesvédceni, ze se jednd o lékaisky omyl
a vyhledavaji jind zdravotnickd zatizeni, vyzaduji novéa vySetieni, kterd by vyvratila
predchozi ,nesmysiné zavéry“. VétSina pacientl neziistava u taktiky vyhybani
dlouho.*

Prechazi do dalsi faze, kterd je charakterizovana zlobou, nevrazivosti ¢i zavisti.
Typicka je otdzka: ,,Pro¢ pravé my?*, ,,Pro¢ pravé nase dité?*. S nemocnym ¢i jeho
rodi€i je ve zlostné fazi velmi tézka komunikace. Cilem zlostnych Gtokl se miize stat
zdravotnicky persondl, ale i rodina a ptatelé. Navstévy a pokusy o kontakt jsou
ptijimany bez radosti. Situace by byla jednodussi, kdyby se okoli vice dokazalo vcitit
do pocitli nemocného. Zloba ma své logické opodstatnéni. Kazdy by byl nejspis
naplnén hnévem, kdyby byl ndhle vytrzen z normalniho zivota. Je lidskou pfirozenosti
vylévat si zlost na lidech, ktefi mohou vSeho uZivat a béhat kolem, zatimco my se uz
ani nemuzeme hnout, suzuji nés bolesti a dlouhodoby pobyt v nemocnici omezuje nasi
svobodu. Kamkoliv nemocny pohlédne, vSude nachazi divod ke zlobé. Vidi tancit
a smat se mladé lidi, zatimco on se v posteli nemliZze ani pohnout. Sleduje film, kde
jsou aktéfi zastfeleni a napada ho, jak se smrt bezcitné interpretuje. Zpravy hovofi
o valkéach na druhém konci svéta, ale tady je piece jeho tragédie a ta je mnohem horsi.
Okoli bohuzel ¢asto reaguje na zlost nemocného a jeho rodict, jako by to byla jejich
osobni zast, kterd nema Zadnou pfic¢inu. Navstévy jsou fidSi, je lépe se vyhnout
sporim a vybuchiim zlosti. Je-li nemocnym vénovéana pozornost a cas, ¢asto se zase
brzy uklidni. Vidi, Ze se s nimi jesté pocita a ze jejich ptani jsou brana vazné. Je dobré

jim dat moznost vyfikat od srdce sviij hnév.’

* Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. [s.1.] : Signum Unitatis, 1992, str. 15-16.

> Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. [s.1.] : Signum Unitatis, 1992, str. 23-24.
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Tteti faze — vyjednavani — neni pro okoli tak zjevna jako ptfedchozi. Je vSak
velmi diilezita pro pacienta, nebot’ na ni spoléhd jako na svého pomocnika. V prvni
tazi tdpeme a nejsme schopni uvédomit si danou skutecnost, ve druhé fazi se stavime
proti Bohu a svétu, ve tfeti fazi se pokousime oddalit nevyhnutelné ,,obchodnim
vyjednavanim“.® Snad by se Buh dal obmékéit upénlivymi prosbami. Smrtelnd
nemocny pacient ¢eka, ze bude za dobré chovani odménén. Jeho pfanim je vzdy v prvé
fadé uzdraveni, prodlouZeni Zivota, pozdg&ji alespon nékolik dni bez bolesti. Clovék
v podstat¢ o odklad smlouvd vzdy. Slibuje dobré chovani, urcuje lhity, hleda
mantinely, jichz by se rad dockal. Slibuje sluzbu cirkvi a vérnost Bohu nebo finan¢ni
odmény pro nemocnici a vyzkum odmeénou za uzdraveni. Takovéto sliby mohou
pochézet i ze skrytého pocitu viny. Nedodrzeni slibt a zdvazk mtize byt zdrojem dalsi
tizkosti nemocného.’

KdyZ nemoc progreduje a jeji symptomy (ptiznaky) nelze nevidét, kdyz se znovu
opakuji hospitalizace a Cloveék se stavd slabSim a zb&dovanéjSim, nastava obdobi
depresi a ztrat. Prvni deprese je reaktivni a vychazi ze ztrat jiz utrpénych — ztrata
vlast, zménény vzhled, bezmocnost. Druhy druh deprese vznikd z hrozicich ztrat.
V zivoté lidi v této fazi nebyva misto pro zadnou radost. Kazdy znas pocituje
nekonecnou bolest pii ztraté byt jediné milované bytosti. Nemocny je ale v postaventi,
kdy ztraci vSe, co miluje. Nepomaha ujistovani, ze piece nema byt smutny. Bolest
nepotiebuje zadna slova, zde se mnohem diiv pfijde na to, Ze druzi bolest sdileji.
Neslugitelnost piani a skute¢nosti vyvolava u pacientii tizivy zarmutek.®

Pokud ma nemocny dosti ¢asu a pokud se mu dostdva pomoci k piekonani
prvnich fazi, dosdhne posledniho stadia — smifeni, v némz uz nepfijima sviij osud
sklicen¢ nebo hnévive. Jedna-li se o détského pacienta, pak zpravidla jeho rodice se
vyrovnali se svymi emocemi, zavisti vii¢i zdravym, ze zloby ke vSem, ktefi nemaji
smrt na dosah. Nemocny je unaveny, vétSinou velmi slaby, odolava naporim bolesti,
které¢ nedavaji Zadnou prestavku na zotaveni. Tato faze znamend do jisté miry
rezignaci ve smyslu ,,uz nemohu déle bojovat“. Fadze smifeni nesmi byt chapana jako

Stastny stav. Boj se blizi ke konci, neznamenda to vSak, Ze nemocny boj pfijima.

® Srov. tamtéZ, str. 45.
7 Srov. tamtéz, 1992, str. 46.
8 Srov. tamtéz, 1992, str. 49-51.
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V tomto Case rodina obvykle potfebuje vice pomoci, porozuméni nez sam pacient. On
uz doséhl urcit¢ miry pokoje a chce byt ponechdn v klidu. Komunikace se omezuje
spiSe na gesta nez na slova. Nemocny drzi na$i ruku a ml¢ky prosi, abychom byli
u né¢j. Nase piitomnost nemocnému naznacuje, ze u néj stojime az do konce. Védomi,
ze nebyl ponechdm sam sob& mu piindsi uklidnéni. Je jen malo pacientd, ktefi bojuji
az do konce a nedosdhnou fize souhlasu.” Smiteni a pfijeti pravdy mtize mnohdy
pfispét ke zméné hodnotové orientace a k dosazeni vétSi moudrosti a socidlniho
porozuméni. I kdyz se toto mize dostavovat jen velmi pomalu.'® Piijeti pravdy muze
mit podobu smifeni, vyrovndni se snemoci, nalezeni piiméfeného postoje k ni
a k zivotu viibec. Tato faze mlze vést k prohloubeni dusevniho a duchovniho Zzivota,
tzv. dozrani. Z Clovéka, ktery takto duchovné dozral, vyzatuje klid, ktery pomaha
ilidem v jeho okoli. Prekvapivé této faze dosahuji 1 déti, které jsou potom posilou
svym bliznim. Pfijeti pravdy vSak muize mit 1 podobu rezignace a zoufalstvi. V této
fazi mize byt pomoci vira, kterd miize pomoci nalézt smysl vlastniho utrpeni. Pokud
¢lovék nedojde do faze smifeni, je to vyraz osobni prohry nejen jeho, ale 1 jeho okoli,

které mu nedokdzalo pomoci.

1.4. Reakce rodi¢a na umirani ditéte

Ptes vSechno usili 1€kaiti a modlitby rodici jsou mnohdy u nevylécitelné
nemocnych déti vSechny snahy zmarnény, dojde k vyCerpani vSech kurativnich
moznosti a progrese nemoci se neda zastavit. PiestoZze pomijivost Zivota je kazdému
¢lovéku od narozeni znama, smrt ditéte je povazovana za nejveétsi trauma, se kterym se
Cloveék v Zivoté mize setkat, je n€€im nepfirozenym a nepochopitelnym. Smrt ditéte
probouzi v kazdém jednu z nejhlubSich obav — nemoznost naplnéni vlastniho Zivota.
Pro letalné nemocné déti a jejich rodiny je ptichod smrti konecnou a posledni krizi, na
niZ se nelze pfipravit.

Na zéklad¢ psychoterapeutickych zkuSenosti z prace srodi¢i a piibuznymi

umirajicich déti, jsou definovana (analogicky se stadii Kiibler — Rossov¢) stadia reakci

? Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. [s..] : Signum Unitatis, 1992, str. 67-69.
10°Srov. RiCAN, P., KREJICIROVA, D.: Détskd klinicka psychologie, Praha, Grada 2000, str. 70.
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rodi¢t na umirani ditdte."" Prvnim stadiem je $ok — silnd emoéni reakce provazena
uzkosti, strachem, depresemi, poruchami spanku a pifijmu potravy. Nasleduje faze
popieni smrti. Nastupuji pochybnosti o spravnosti diagndzy: ,,Tomu nevéiime,
vzdycky se z toho dostalo, uzdravi se 1 ted’.* Nasleduje hledani vinika a pfi¢iny, ktera
mohla zpasobit toto onemocnéni, pocity sebeobviniovani mohou jit daleko do
minulosti, mohou zasahovat i1 partnerské vztahy: ,Je to moje vina za ptredchozi
chovani...”, ,Ur¢it¢ jsme néco zanedbali.“ V dalsi fazi Clov€k sdm pro sebe vinu
popira, ujistuje se, ze udélal, co se udelat dalo. Nastupuje pocit marnosti a depresi:
,»Vsechno je marné.”, obviiiovani 1ékaii za zbyte¢né a neefektivni 1éCeni. S postupem
nemoci dochazi k ur¢itému smifeni s danym stavem, rodi¢ chape, ze dité umfte, prosi
jen, aby netrpélo. Tento pocit je projevem apatie a vycerpani.Se smrti ditéte nastava
stadium oplakévani, které miize byt u jednotlivych lidi rizn¢ dlouhé, mtze trvat i roky

a konci postupnym vyrovnanim se s touto skutecnosti.

'Srov. Ri¢AN, P., KREICIROVA, D.: Détskd klinickd psychologie, Praha, Grada 2000, str. 75.
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2.Rodina a umirajici dité

2.1. Potifeby nemocného ditéte

V na$i kultufe pretrvava nazor, Ze téZce nemocny piipadné umirajici ¢lovék
potiebuje predevS§im odbornou Iékafskou péci, kterd je nejlépe zajistitelnd
v nemocni¢nim prostiedi. Ve vyspélych zemich v poslednich desetiletich ptichazi ke
slovu ,,staronova moudrost*, ktera byla pfed sto lety béZna i u nas a ktera je bézna ve
spolecnostech, které povazujeme za primitivnéjsi, nez je ta naSe. Tato moudrost stavi
do popiedi dvé dulezité oblasti v problematice péce o umirajiciho: narusené prozivani
lidskych vztahli zejména se Cleny rodiny a nejbliz§imi piateli a naplnéni tkoli, které
tézka nemoc a smrt pred Cloveka stavi. Za zasadni kol na cesté ke smrti se poklada
smifeni a odpusténi a to se sebou samym, s udélem vlastniho Zivota, s bliznimi, ktefi

uz zemieli, nebo ktefi jesté ziji, a podle v€ku a viry nemocného také s Bohem.

2.2. Rodi¢e umirajiciho ditéte

Na rozdil od rodi¢u déti, které zemiely nahlou smrti (napft.: irazy, nésilné trestné
¢iny ¢i sebevrazdy), maji rodi¢e déti, kterym je sd€lena infaustni prognoéza jejich
onemocnéni, vysadu prodlouzeného &asu. Casu, ktery puisobi jako 18k, piipravuje
Clovéka na budouci ztratu, umoznuje Castecné se vymanit z pocatecniho otfesu
a ochromeni, zpocitu zloby na osud. Prodlouzeny c¢as déava prostor k reflexi
a prilezitost fict spousty véci, které jsme netekli diiv. Dava Sanci napravit to, ¢eho
litujeme a soustfedit nasi lasku na ty, kdo nas opousti."?

Rodi¢e jsou nuceni vyrovnat se se situaci, se kterou zpravidla nemaji zadné
ptedchozi zkuSenosti, a protoze se jedna o individuélni z4téz, se kterou se vyrovnava
kazdy svym zplsobem, nelze ptili§ vychazet ani z nepifenositelnych zkuSenosti rodict,
které tato skuteCnost potkala jiz dfive. Vzdy vSak v rozhodovani o zasadnich vécech,
jakymi jsou napftiklad: zhstat ¢i nezlstat s dit¢tem doma, volit formu umirdni
v nemocnici ¢1 domacim prostiedi atd., musi na prvnim misté byt zdjem a ptani

nemocn¢ho ditéte. Bylo by dobré, kdyby se rodi¢e jakoby mohli podivat v Case

12 Srov KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 58.
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nekolik mésicti doptedu po smrti nemocneého a odpovidat si na otazky: ,,Udé&lali jsme
dobie? Rozhodli jsme se spravné? Mohli jsme néco udélat jinak? Vyuzili jsme
vSechny pfilezitosti, abychom ditéti poskytli laskyplny, klidny konec Zivota? Nevzdali
jsme se piili§ brzy, nebo nedrzeli se nad¢je ptili§ dlouho?** Progredujici nevylécitelna
choroba nabizi na rozdil od ndhlé smrti piilezitost k usmifeni a zhojeni napjatych
vztahll nebo k jejich zavrSeni. Nic nema zlstat nevyi¢eno. KdyZ se rodi¢ se svym
milovanym ditétem citi byt v zavr§eném vzdjemném vztahu, jejich spolecné straveny
Cas se vyznacuje radosti ztoho, Ze jsou spolu, stejné jako smutkem z hroziciho
odchodu.”

Jednim z nejzasadnéjSich rozhodnuti, které jsou rodiCe nuceni fteSit je, zda
zvladnou péci o umirajici dit¢ v domacim prosttedi, ¢1 zda bude dité potiebovat péci
zdravotnického zafizeni. VétSina nemocnych umird v péci instituci. Rodice
umirajiciho ditéte maji v podstaté ¢tyfi moznosti:

Naprosta vétSina déti umird bud’ pfimo v nemocnici, kde byla 1é¢ena, nebo ve
spadové nemocnici podle mista bydlist€. V mnoha ptipadech je tato forma umirdni
nezbytna, nebot’ malokteii rodi¢e dokazi zajistit ditéti zdravotni péci, kterou v této fazi
potiebuje (péfe o télesny komfort, péce o vyzivu, zajisténi fyziologickych funkeci,
tlumeni bolesti). Rodi¢e mohou byt celou situaci tak psychicky i fyzicky vyCerpani, Ze
jinou moznost ani nedokazi zvladnout. Je vSak dilezité, aby v ¢as smrti byli se svym
ditétem, drzeli ho za ruku, ddvali mu najevo svou blizkost a rozloucili se s nim.
ZkuSenosti rodin s terminalné nemocnymi détmi ukazuji, Ze v nemocnici neni prostor
pro napliiovani vSech potieb nevylécitelné nemocného ditéte. Nemocni¢ni persondl je
pripraven lé¢it a davat nad¢je na uzdraveni. KdyZ jsou tyto 1é¢ebné terapie vycCerpany,
pro lékafe i sestry je tézké najit zplisob, jak v takové situaci s ditétem a jeho rodinou
mluvit, jak odpovidat na jejich otazky, pokud se zanou ptat. Také rodina se musi
s novou situaci néjak vyporadat. Musi fesit nové bolestné starosti. Zdaleka ne vSechny
déti, které jsou nemoci ohroZeny na Zivoté, vyzaduji intenzivni odbornou
oSetfovatelskou péci, a tak se nckteré rodiny rozhodnout stravit posledni chvile

doma.'

13 Srov. BYOCK, 1. Dobré umirdani. 1. vyd. Praha : VySehrad, 2005, str. 146.
4 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 306.
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Méné obvyklym piipadem je umirani v hospici. V Ceské republice je jediny
hospic pro déti v Malejovicich skapacitou 5 lizek.”” Umirani v hospici je
kompromisem mezi nemocnici a domovem, kdy je zdravotni péce a zdravotni dohled
poskytovan ze strany persondlu a zaroveil je umoznén trvaly pobyt rodict u ltizka
nemocného a aktivni podil na péc¢i o né€j. Hospice jsou zafizeni, kde psychospiritualni
doprovazeni umirajicich je pfimo zédkladnim kamenem v péci o n€. Kapacitné vSak pét
lizek v CR nestaéi a neni to nejvhodn&jsi zptisob pro lidi z opaéného konce republiky,
ktefi by museli na delsi Cas opustit ostatni ¢leny rodiny. Zaroven navstévy piibuznych
a pratel stovky kilometri od domova nejsou jednoduchou zéleZitosti.

V dnesni dob¢ lze vyuzit i pomoci tzv. mobilni hospice — formy domaci péce,
kdy Skoleny zdravotnicky persondl navstévuje nemocné v jejich rodin€, zajistuje
zdravotni péci a déti tak mohou ziistat v ptirozeném prostiedi, i kdyz za cenu asistence
cizich osob. Nékteré déti toto mohou vnimat jako naruSeni soukromi a intimity. Tato
forma péce je teprve na pocatku rozvoje a nevyuziva se pfili§ v pfipadé détskych
pacientil. Cilem projektu domaci péce je vytvoteni a vybaveni skupiny I¢katt a sester,
ktefi v kteroukoliv denni i nocni dobu na vyzvu rodi¢e navstivi nemocné dité, zhodnoti
jeho stav a podniknou nezbytné kroky k vyfeSeni problému. Ve vétSing€ pripadii neni
nutnd hospitalizace ditéte. Vyznam mobilni domaci péce je pak v tomto smyslu u déti
s infaustnim onemocnénim dvoji: zlepseni stavu déti v domécim prostiedi a v piipade
terminalni pée umoznéni bezbolestného a klidného konce nevylécitelné nemocného
ditéte. Jde o paliativni péci s dlirazem na kvalitu zivota a na celostni pohled na
pacienta, jeho rodinu a §irsi socialni okoli.'®

Péce v domacim prostiedi za asistence rodicli je nejméné ¢astym piipadem umrti
z diivodu obrovské fyzické a psychické naroc¢nosti nejen na rodice, ale ina ostatni
¢leny domécnosti. VSichni lidé chtéji zemfit v kruhu svych blizkych, ale malokomu je
toto prani splnéno. Asi zadny rodi¢ si nedokaze piredem pfipravit situaci, ani si tu
mySlenku pftipustit, Ze bude nékdy doma sedét u postylky nebo postele svého
umirajiciho ditéte. Pfes vSechny obavy, které s sebou rozhodnuti nechat své dité zemfit

mimo nemocnici nese, piinasi prosttedi domova néco, co v nemocnici nenajdou. Cela

' Dostupné z: MALKOVSKA, N. <http://hospice.fsv.cvut.cz/hospice/jina-zarizeni.php> [Citovano 12. biezna
2008].

16 Dostupné z: <http://www.krtek-nf.cz/> [Citovano 5. Ginora 2009].
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rodina miize byt pohromadé¢, jsou ve svém domacim prostfedi, nemusi se podrobit
rutinnimu rytmu nemocni¢niho Zivota, jsou blize pomoci piatel a rodiny, snaze najdou
misto pro své slzy, svilj zal, své modlitby a snad i pro sviij odpocinek. Samy nemocné
déti vzdycky vitaji, kdyz mohou po naro¢né 1é¢bé odjet z nemocnice domi. Pobyt
doma ovSem muze také ptindsSet obrovské fyzické a psychické zatizeni. Ne vzdy je
nablizku ¢lovék, ktery by naptiklad pomohl v pé&i o imobilni dits."” Ze zku3enosti
psychologti vyplyva, Ze rodiny, kde oba rodi¢e mohli — at’ uz spole¢né ¢i sttidaveé —
v posledni fazi doprovazet své dit€¢ az na prah smrti a v tvaii v tvdf mu pomoci prozit
posledni chvilky Zivota, tam adaptace na odchod ditéte probihd pftirozené;Sim
zpusobem a ma klidng€jsi pribéh. Rodice maji opravnény pocit, ze ude€lali pro své dite
véechno, co mohli a co bylo v jejich silach.'®

Neékteré rodiny umirajicich déti maji obavy, zda zvladnou asistenci umirajiciho
ditéte v domacim prostiedi ztoho divodu, Zze mozna sami nevidéli nikdy nikoho
umirat, obdvaji se, zda rozpoznaji pfiznaky blizici se smrti, nevi, co d¢lat
bezprostiedné po umrti, kam zavolat, nebo maji zdbrany zlstat s mrtvym télem
o samoté. Je samoziejmé, Ze nikdo nechce tyto spiSe technické véci feSit anebo
s n¢kym konzultovat v dobé nemoci ditéte. Muze se zdat jakoby nepatiicné
piipravovat se na tuto situaci, dokud jesté nenastala. Pokud by vSak tyto obavy mély
byt divodem k tomu, svéfit radéji dit€¢ do péce cizich rukou, je mozné na tyto a jim
podobné otazky najit odpovédi naptf. na informacnim a diskuznim portalu, ktery se
problematice umirani vénuje'’, kde jsou k dispozici praktické navody, jak postupovat
pii poslednich tikonech, tpravé téla zemielého a rozlouceni se s nim.

At uz je rozhodnuti jakékoliv, je jisté, Ze po mésice, nékdy 1 po 1éta, bude stav
nemocného do velké miry urCovat rytmus zivota celé rodiny. Zejména dlouhé obdobi
péce o nemocné dité vede k totdlnimu vycerpani — jak psychického tak fyzického —
rodicl, ktefi o néj peCuji. Velmi zalezi na tom, zda se okoli smifi a vyrovna
s nemoci, aktudlnim stavem a poznanim, ze jde o stav blizici se konci pozemského
zivota. Je stejné dulezité pecovat o nemocného, jeho fyzické potieby, tlumeni bolesti,

jako vénovat pozornost jeho psychickym a spiritualnim potiebam, udrzet ho

'7 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 306.
'8 Srov. RiCAN, P., KREICIROVA, D.: Détskd klinickd psychologie, Praha, Grada 2006, str. 76.
' http://www.umirani.cz/index.php?cmd=page&id=26.
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v kontaktu s okolim, umoznit prozivani vztaha s ptateli, pfibuznymi, spoluzaky. Je
dobr¢, pokud to 1ze — s ohledem na zdravotni stav ditéte, brat ho do spolecnosti, zapojit
ho do sportovnich ¢i kulturnich aktivit.

Ukolem rodi¢t je i peCovat o sebe tak, aby jejich zdravi a jejich vztah vydrzel
extrémni zatéz, ktera je timto stavem vyvoldna. Tato zatéz asto poznamend psychiku
rodi¢t na cely zivot. Rodi¢ md mnohdy pocit, Zze uz nemuize dal, Ze se zhrouti — ale
nezhrouti, protoze to nejde, nebot’ jeho dit€¢ ho potifebuje. Mezi ditétem a zpravidla
matkou, kterd obvykle nese nejveétsi zatéz v péci o nemocného, dochazi k pevné fixaci,
prolongované psychické utrpeni mize byt pficinou vzniku nejriiznéjSich somatickych
potizi. Jen malé procento rodici dokaze timto obdobim projit bez odborné pomoci
psychologli eventuelné bez podavani antidepresiv. Neni hanbou vyhledat odbornou
pomoc, kdyz ji Clovek potiebuje. Letdlni onemocnéni ditéte je narocnou zkousku
statecnosti, trpélivosti, schopnosti nepodlehnout panice a ditvéfovat ostatnim. Nektere
rodiny projdou timto obdobim s v€domim, ze se mohou na druhého spolehnout.
V jinych ptipadech mize dojit az k rozpadu rodiny, zvlaste jestlize uz diive existovaly
rodinné problémy. Nezpracované pocity viny a zarmutku, které brani stat tvafi v tvar
smutné skutecnosti jsou az v 80 % ptipada piic¢inou rozpadu rodin, kdy otec rodinu
opusti a starost o dit& zistane na bedrech jediného &lovéka — matky.”

Dité s vaznym onemocnénim mnohdy stravi v nemocnici i fadu mésict nebo se
do ni opakované vraci. Pfitomnost jednoho z rodi¢i u néj je pfitom naprosto nezbytna
pro jeho psychiku. Dité je vystaveno fyzické bolesti, obavam z nezndmého prostiedi
a jistotou je mu pouze pifitomnost nejblizSich. Zdravotnicky personal pii nejlepsi vili
nemuze znat potieby ditéte 1épe. V obdobi takto zavazného o nemocnéni je vhodné —
pokud to neni bezpodminecné nutné — neplanovat zadné podstatné zmény ve
fungovani rodinného systému (st¢hovani, zména zaméstnani, t€hotenstvi...), nebot
zvysuji zatéz v roding a zt&zuji adaptaci na nemoc.”' Pokud jeden z rodi¢t doprovazi
nemocn¢ dité pii pobytu v nemocnici, dojde k rozpileni rodiny, kdy druhy rodi¢ musi
ze dne na den zvladnout sdm péci o domécnost a ostatni sourozence. I bez starosti
o nemocné dit€ je tento kol pro mnohé rodice témér nepredstavitelny. Je dilezité

v tomto obdobi piehlizet nepodstatné malickosti, které nejsou zvladnuty podle

20 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 70.

21 Srov. Ri¢AN, P., KREICIROVA, D.: Détskd klinickd psychologie, Praha, Grada 2000, str. 79.
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piedstav partnera, ale spiSe ocenit to, co se podafi. V dneSni dobé vSeobecného
rozSifeni mobilnich telefonii a internetu je dilezity Casty kontakt obou partnerti, co
mozna nejcastéjSi navstévy nemocného ditéte rodinou. Jako prevence syndromu
vyhoteni a tpIného psychického vycerpani rodict je nutné, aby zcela nezapominali ani
sami na sebe, aby si podle moznosti alespoii na chvili udélali cas jeden na druhého

a aby si dokazali udélat alespoit malou radost.”

2.3. Sourozenci umirajiciho ditéte

Kazdy bratr a sestra vazné¢ nemocného ditéte by mél byt jednak s ohledem na
svij vek informovan o nemoci svého sourozence a jednak by mu mélo byt umoznéno
se na péci o né n¢jakym zpiisobem podilet v mifte, jakou unese. Ve zdravych détech se
nesmi probouzet pocit viny, kdyZ se smé&ji a zertuji, jdou si zasportovat nebo se
pobavit s ptateli. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost i ostatnim zdravym détem
v rodiné a jejich potfebam. Star$i déti jisté pochopi, Ze nemocné dité potiebuje nejvice
péce alasky, ze jejich potfeby nejsou piehlizeny, pouze ve vztahu k zavaznému
onemocnéni nabyvaji mensiho vyznamu.> Ve vztahu k ostatnim sourozencim neni
dobré pfiliS§ ménit své vychovné zasady, protekcionaisky zplisob vychovy miize
vyvolavat ze strany sourozencl nevoli a zarlivost. Nesmime piehlédnout volani
o pomoc ze strany zdravych sourozenct. I oni potiebuji dat priichod svym pocitim
bezvyznamnosti, opomijenosti, nékdo, nejlépe piibuzni ¢i rodinny pftitel, by si mél pro
takovéto déti ude€lat cas, aby védeEly, Ze na nich nékomu zélezi i1 kdyz jsou zdravé. Pro
sourozence je dilezité, aby se se svym nemocnym bratrem ¢i sestrou mohli rozloucit a,
pokud proti tomu sami nic nemaji, aby se zacastnili pohibu. Nikdy déti nesmime nutit,
aby toto d¢laly proti své vuli. At uz je pticinou jejich odmitnuti strach, stud, pocit viny
¢1 skryty hnév, je nutné si Casem o tom promluvit v laskyplném a nehodnoticim duchu.

Timto zptsobem je mozné piedejit fadé pozd&jsich psychiatrickych probléma.**

2 Srov. PAVLIKOVA, Z. Nddorovd onemocnéni mozku u déti a jejich psychosocidlni dopad: Zdvérecnd
absolvenstka prace. Olomouc: CARITAS - Vyssi odborna $kola socialni Olomouc, 2008, str. 39.
3 Srov. RiCAN, P., KREICIROVA, D.: Détskd klinickd psychologie, Praha, Grada 2006, str. 79.

?* Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 22.
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2.4. Pribuzni a pratelé

Clovék nezije sam, ale v urité siti socialnich vztahti — spoluzaci, pratelé,
sourozenci, prarodice, tety, vzdaleni ptibuzni. Je mozné se domnivat, ze dobré vztahy
¢loveéka nesou, a v ptipad¢é jeho nemoci dvojnésob plati, ze ¢lovek pratele potitebuje.
Piesto by se situace rodin s umirajicim ditétem dala charakterizovat slovy jako
osameéni, opusténi. Jestlize se €lovék do té doby citil ¢lenem SirSi rodiny a pratel,
zpravidla se po zjiSténi zavazné diagnozy citi velmi osamocen. Je jisté velmi tézké
udrzovat vztahy v ptivodni intenzité, pokud se ujedné ze stran naprosto zménila
situace. O to cenn¢jsi to vSak je. Prateliim se radi: ,,Neopoustéjte své znamé v nouzi
tézké choroby, neptetrhavejte s nimi kontakty, navstévujte je, dejte jim zndt, Ze mezi
vas stale patii.“ Je spousta riznych moznosti, jak dat sviij zajem o nemocné dité
najevo: navstéva, telefon, sms, e-mail, pohlednice, drobny darek. Je spousta moznosti,
jak konkrétné pomoci 1 jeho rodiné: ndvstéva, pomoc pii hlidani sourozencii, odvoz
autem k 1¢ékati, pomoc pti zvladani starosti o domécnost rodici, ktery zlstal s ostatnimi
détmi osamocen. Pfibuzni nemocného jsou mnohdy témi, kdo potfebuji v podstate
stejnou pomoc a podporu jako nemocny sam. Milujici rodi¢ se miize velmi trapit svou
osobni bezmocnosti vii¢i utrpeni ditéte, které vnima a osobné mu nemitize cCelit. Je
nutné, aby pratel¢ vnimali a uznali, Ze trpicimi nejsou jen bezprostiedni umirajici
pacienti, aby um¢li s taktem a bez paniky celit vyc¢itkdm, obavam ¢i agresivité téch,
kdo jsou zasaZeni utrpenim a o&ekavanim smrti svého blizkého.” Pro nékteré lidi je
tézké byt umirajicimu nablizku, nebot’ je ochromuje strach, Ze budou zjeho smrti
smutni, pozd¢ji vsak tito lidé zjisti, ze se ve skuteCnosti zZddnému smutku nevyhnuli,
vlastné¢ si jej jen odloZili na pozdé€jsi dobu — aZz po smrti jejich blizkého. Smutku se
tedy neusetili, pouze propasli svoji posledni $anci stravit s umirajicim krasné chvile.*
Nekteti lidé se kontaktu vyhybaji s odivodnénim, Ze nevi, o ¢em maji s rodinou
nemocného hovofit tak, aby jim nepfipominali jejich téZkou situaci. Odpoveéd’ zni: Je
to UpIn¢ jedno, nebot’ neexistuje téma, byt by se zdalo dané problematice uplné

vzdalené, které by hned druhou vétou nevedlo k mySlenkdm na zdravotni stav

2 Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni pécée o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 17.
26 Srov. GIULIO, R. DI, KRANZOVA, R. O smrti. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 1997, str. 70.

23



a prognézu nemocné¢ho ditéte. Je to zpisobeno tim, ze rodice nemocného ditéte
veskeré své mySlenky upiraji k touze po uzdraveni a neni mozné jejich myslenky zcela
odpoutat jinym smérem. Jakékoliv vyicené slovo nabyva v tomto obdobi pro rodice
uplné odlisSny vyznam nez mélo diiv. Piesto vSak byvaji za kazdy kontakt vdécni
aosvém trapeni mnohdy i mluvit chtji &i potiebuji.’’ McFarlant ve své knize
vyslovuje domnénku, Ze jeho pratelé a zndmi se mu vyhybaji proto, Ze si nechtéji
ptipominat, Ze tato situace miize potkat i je.** Mnohem prozaiét&jsim vysvétlenim viak
muZe byt 1 to, ze spousta lidi nezvlada pohled na utrpeni a bolest. Hodné¢ lidi rodiné
nemocného fika: ,,Casto se za vas modlim, stile na vas myslim.“ To vSak nestaci.
Laska kbliznimu musi byt vyjadifena konkrétnimi — byt jen malymi ciny
a pozornostmi. Bith pfi poslednim soudu tiké: ,, Byl jsem nemocen a navstivili jste mé*
(Mt 25,36). Nikde v Pismu se nepiSe: ,,Byl jsem nemocny a mysleli jste na mé* nebo
,BYyl jsem nemocny a modlili jste se za me*, ¢i snad ,,Byl jsem nemocny a pfisli jste
mi na pohfeb”. Vyznam modlitby pro nemocného je samoziejm& nesporny
a nezastupitelny, ale laska k ¢lov€ku se musi projevovat 1 konkrétnimi skutky.

Nejveétsi pocity osamélosti a prazdnoty zacnou na pozistalé dopadat po pohibu.
Pocity smutku mohou ztézovat i vykonavani béznych domadcich ¢innosti, naptiklad
péCi o ostatni déti vroding. Pratelé a piibuzni rodiny by méli povazovat za
samoziejmé nabidnout svou pomoc a zaroven pocitat s tim, ze jejich pomoc miize byt
opomenuta 1odmitnuta nebo piijata pozd€ji. Ke spolecenskému chovani patii
1 vyjadieni soustrasti poztstalym. Davame jim tak najevo, Ze jsme zaznamenali jejich
ztradtu, Ze snimi citime a ze 1 nds jejich ztrata boli. Vyjadfeni kondolence se
zpravidla déje podanim ruky a slovy: ,,upfimnou soustrast”, ,je mi to lito*. Blizsi
ptatelé si obvykle mohou dat svou ucast najevo beze slov, zde potom staci podani ruky
¢1 objeti, ucast davame najevo svou blizkost i kdyZ nejsme schopni nic vyslovit. Slova
mnohdy ani nejsou potieba. Vyjadfenim soustrasti se také otvird prostor pro dalsi

hovor.

27 . . , , . v, ... e Py,
Srov. PAVLIKOVA, Z. Nadorovda onemocnéni mozku u déti a jejich psychosocialni dopad: Zavérecna

absolvenstka prace. Olomouc: CARITAS - Vyssi odborna Skola socialni Olomouc, 2008, str. 44-45.

28 Srov. MCFARLANT, J. R. Od té doby, co mdm rakovinu., Praha, Talperss 1996, str. 73.
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2.5. Smutek a truchleni jako prirozena reakce na ztratu
ditéte

Na smrti milované osoby je nejhorsi to, ze na nic z toho, co ¢loveék proziva, se
nelze pfipravit a s obrovskym Zalem, ktery ztrata pfinasi, se da jen tézko vyrovnat.
Truchleni je proces, ktery lze rozdé€lit do nékolika stadii:

Bezprostfedn& po smrti nastava chaos. Clovék proziva situace, ve kterych se citi
otupéle, omracené a nezvykle klidné. Je pfesvédcen, Ze je to sen nebo nedorozumeéni.
Neékdy jej zachvati tak intenzivni bolest, Ze viibec nedokaze jednat a myslet. Presto
v této situaci musi mobilizovat své sily napiiklad k pé¢i o ostatni déti, organizaci
pohibu. Casto rodi¢e vyhledavaji samotu a odmitaji hovofit o svych pocitech a travit
Cas s ptibuznymi ¢i prateli. Hledaji si jakysi Ukryt pfed novym zdrojem bolesti. Toto
stadium muze u rtiznych lidi rizné dlouho pfetrvavat.

Popteni a otupé€lost piestanou ptisobit a ¢loveék se ocita v zaplavé emoci, kdy
téZzce vyjadiuje své pocity opusténosti, kdy citi, Ze mu nikdo nerozumi, ma pocity
zlosti, které se projevuji otazkami typu: ,,Pro¢ se to muselo stidt zrovna nam?“.
Clovéka zachvacuje panika, obavy, jak tuto situaci zvladne, zda jesté nékdy bude Zit
normaln¢. Paradoxné se mohou objevovat pocity ulevy ztoho, ze uz nemusi byt
svédkem strainych bolesti, z toho, Ze se ted’ Zivot vrati do starych koleji. Clovéka
zachvacuje pocit osamélosti, nebot’ nikdo nedokaze nahradit dité, které ztraci. Mohou
se objevit 1 pocity provinilosti nad tim, Ze on mtze déle Zit, zatimco jeho dité je mrtvé,
¢i litosti z toho, kolik véci mu nestihl fict a nestihl pro néj udélat. Poziistalé rodice
muze zaplavit intenzivni pocit stesku, nechtéji nic jiného, nez aby tady jejich dit¢ bylo
snimi dal. Casto dochazi k depresivnim staviim, kdy se mize zdat, e uz nikdy
nemohou byt $t’astni. Nékteré reakce se mohou projevovat fyzickymi pifiznaky, jako je
nespavost, bolest hlavy, pocit ztizeného dechu ¢i pocit obrovské uUnavy, ktera
znemoznuje béznou Cinnost. Psychické potize mohou mit podobu snti, ve kterych se
lidem zd4, ze svého blizkého vidi, slysi jeho hlas ¢1 kroky, slysi, Ze je vold jménem,

zahlédnou ho v davu na ulici. Nékteti 1idé se mohou citit trapné, citi, ze se na n¢ lidé
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divaji, mluvi o jejich bolesti a ztraté, n€kdo miiZze pocit'ovat zavist vici jinym lidem,
ktet{ maji zdravé déti a jsou tedy z jejich pohledu $tastni.”’

Jak se s t€émito pocity vyrovnat? Za prvé je nutné fict, ze Zadny pocit neni Spatny
nebo nemistny. Vyjadiuji jen to, co ¢lovek proziva. Je dulezité, aby clovék svou bolest
neuzaviral v sob&. Je-li mozné o ni mluvit, at’ o ni mluvi, chce-li o ni psat, at’ piSe,
chce-li brecet, at’ si ulevi placem. Kazdy zal se musi odzit. Cestou k jeho piekonani
muze byt odpocinek, prochazky, sport. Je dobré, aby Cloveék o svych pocitech dokézal
mluvit. NejlepSimi posluchac¢i jsou lidé, ktefi uméji naslouchat. Ale zaroven je
dalezité, aby cloveék nékdy — alespoii na chvilku — se svymi pocity ziistal sdm. Musi si
uvédomit, co skute¢né ztratil a co si z tohoto vztahu navzdy uchova. Je nutné pokusit
se ziskat lasku a utéchu, aniz by c¢lovék zranil sebe ¢i ostatni a vystavoval se
zbytecnym rizikiim. Rizikem v tomto obdobi je feSeni problémti alkoholem, drogami
za UCelem, aby ta bolest alespoil na chvili nékam zmizela.Toto feSeni je vSak pouze
kratkodobé, bolest se brzy vrati. Je dilezité, aby clovék pecoval o své zdravi
a potfebuje-li pomoc, vyhledal ji.

Poté, co Clovék prod€ld vSechny bouilivé emoce, poté, co prozije zlomové
situace — prvni svatek, narozeniny, Vanoce bez milovaného ditéte, za¢ind se smifovat
s tim, co se stalo, postupné né€jak pochopi a piijme skutecnost, Ze nakonec vSichni
umieme. Neznamenda to, Ze na dit€¢ pfestane myslet nebo Ze mu piestane schazet.
V praxi se ptrechod do ttetiho stadia projevuje tim, Ze ¢lovek dokaze myslet na dobré
1 Spatné stranky zemielého (nebude si ho uplné idealizovat), dokaze se smifit s tim, Ze
bude mit rad 1 jiné lidi a dokaZe se rozloucit s osobnimi vécmi zemielého. Pfirozené,
ze mu vzdy bude smutno, kdyz na své zemielé dit€ pomysli, ale zjisti, Ze tento smutek
mu nebrani, aby byl §tastny s témi, kdo jsou na Zivu.”

Uméni truchlit znamena vyjit ze svého zarmutku lepsi, nez jsme byli. Truchlit
neznamena pouze citit smutek. Je to specificky psychologicky proces, béhem kterého
lidé ziskavaji schopnost oprostit se od n¢kterych pocitil, jez vlozili do Clovéka, ktery
JiZ neexistuje, a prenést svoji lasku na lidi, kteti Ziji v jejich okoli. Truchleni je ndro¢na
citova prace. Clovék se soustiedi na své vzpominky a neché se dojimat pocity, které

mu tyto vzpominky pfinéseji. Je to boj s pocitem viny, ze mohl vykonat vice, a také se

2 Srov. GIULIO, R. D1, KRANZOVA, R. O smrti. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 1997, str. 80-81.
3% Srov. GIULIO, R. D1, KRANZOVA, R. O smrti. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 1997, str. 78-105.
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zlosti, ktera prameni z toho, Ze ziistal sdm. Znamena to, ze Cloveék uchopi zpietrhana
vldkna svého zivota a pokusi se z nich utkat novy vzor. Znamena to, Ze se rozzehna

N v ;oo . .31
s clovékem, ktery jiz neexistuje.

31 Srov. GIULIO, R. D1, KRANZOVA, R. O smrti. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 1997, str. 77.
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3.Vyznam utrpeni a bolesti v Zivoté ¢lovéka

Kazdy clovek, ktery se potka s utrpenim a bolesti, se spontdnné pta na jeho
smysl. Jestlize je bolest zbavena vyznamu, nese se mnohem hiife a oddéluje Clovéka
od zdkladnich existen¢nich vztahli. Objeveni smyslu utrpeni se v ur¢itém sméru miize
rovnat novému narozeni, znovuobjeveni hodnoty Zivota, jinych horizont.** Otazka:
Je-li Biih, jak to, Ze je ve svété tolik utrpeni? je obvyklym zacatkem diskuzi mezi
ateisty a kiestany. Utrpeni zplisobené bez zdsahu clovéka (napf. letdlni onemocnéni
déti) si mnohdy vysvétlujeme zjednodusené jako znameni Bozi nepiizné, jako trest za
htichy. Mistre, kdo zhresil: on sam, nebo jeho rodice, Ze se narodil slepy? (Jn 9,2) ptali
se Kristovi u€ednici a Jezi$ jim vysvétloval, ze takto to neni, Ze nemoc neni trest za
hiichy Clovéka. Ani ve Starém ani v Novém Zakoné neuslySime odpovéd na toto
,pro¢. Ani sam Kristus utrpeni ¢lovéka neodstranil. Je pravda, ze kam JeZzi$ pfiSel,
tam uzdravoval, 1€Cil, kiisil z mrtvych, slepym vracel zrak a némym fe¢. Ne vSak
natrvalo. VSichni Kristem uzdraveni nakonec zemfeli tak, jako umiraji ostatni lidé. Ani
Lazar z Betanie ani mladenec naimsky nebyli vy€lenéni z ud€lu ostatnich lidi. Jezi$
utrpeni ani nevysvétlil. Problém utrpeni Clovéka zlistavad nezodpovézeny do dneSnich
Casti. Mlzeme tedy fict, Ze JeZi§ utrpeni neodstranil ani nevysvétlil, ale nesl je
s nami.”

Je mozZno fict, Ze téZkost najit smysl utrpeni se zvétSuje pred tajemstvim zla
a viny. I kdyz lidskou bolest neni mozné chéapat podle vzorce bolest = trest, zpravidla
se obecné tyto pojmy spojuji. Je tedy nutné poukézat na druhy pramen poznani pro
lepsi chapani smyslu bolesti, a tim je laska. Mimo prostiedi lasky utrpeni nahlodava
vSechny svazky s bliznimi a zanedbavd vztahy mezi osobami a vécmi. ZkuSenost
bolesti musi byt prekryta zkuSenosti lasky, aby mohla mit n¢jaky smysl.

Nemoc je z kiest'anského pohledu nepfitel, ktery ma svlij kofen v hiichu lidi (to
neznamena, Ze v hiichu nemocného jedince). S timto nepfitelem je nutno bojovat.
Nemoc nemiize Clovéka natrvalo odloucit od lasky Bozi projevené v Kristu Jezisi

(srov. Rim 8,31-38). V lidském Zivot¢ miZe byt nemoc a bolest také vyzvou

32 Srov. DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica: Niektoré hladiska pastoaracnej sluzby. Trnava : Dobra kniha,
[199-7], str. 48 -49.
33 Srov. VACHA, M. O. Tancici skaly. 1. vyd. Brno : Cesta, 2003, str. 119-120.
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k obraceni, prostfedkem k lidskému zrani a nastrojem spasy. Nemoc a utrpeni patii
k nejvaznéjSim problémim, ktery podrobuji lidsky Zzivot zkouSce. V nemoci ¢lovek
zakousi vlastni bezmocnost, vlastni omezenost a ohrozenost. Kazda nemoc nam muize
dat zahlédnout smrt. Nemoc miize vést k izkosti, uzavieni se do sebe, né¢kdy dokonce
k zoufalstvi a ke vzpoure proti Bohu. Muze vsSak také napomahat ¢loveku k veétsi
zralosti, pomoci mu rozliSit, co je vjeho Zivoté podstatné a dilezité. Velmi Casto
nemoc vyvolavé hledani Boha a névrat k nému.>

Nemoci je Clovék Casto vytfazen z bézného zivota, ze svych vztaht a do této
situace se dostava neCekan¢ a nardz bez predchozich zkuSenosti. To pfedstavuje pro
¢lovéka obrovskou fyzickou ale pfedevsim psychickou zatéz. Také to znamena velkou
zkousku viry, tim vétsi, ¢im je stav beznad€jnéjsi. Tato zkouska viry neni zpravidla
lehce odstranitelna a vyzaduje trpélivost doprovazejiciho i modlitby mnohych. Miize
to byt cesta k velké zralosti viry, ale nemusi. V utrpeni Ize 1 viru ztratit a jesté vice to
plati pro ty, kdo jsou svédky utrpeni svych nejbliz§ich. Tam mize znamenat

nevyslyseni proseb vysilanych k Bohu koneéné zatvrzeni se ¢lovéka vi¢i nému.”

3.1. Prispévek viry pro chapani utrpeni

Vysvétlenim a vyznamem lidského utrpeni se zabyva apostolsky list Jana Pavla
II. Salvifici doloris — O kiestanském smyslu lidského utrpeni. Lze tvrdit, Ze ¢lovek
trpi, kdyz zakou$i cokoliv zlého. V jakémkoliv utrpeni, které c¢lovék snasi,
a v jakékoliv bolesti je obsaZena otdzka po pfic¢in€, smyslu a konecné hranici utrpeni.
Kiestanska odpovéd’ se lisi od té, kterd je dana jinymi kulturnimi tradicemi, podle
nichz se lidska existence povazuje za jakési zlo, od nc¢hoz je tieba se osvobodit.
Kiestanstvi vyznadva dobro jako podstatu existence a vseho, co je; hlasd dobrotu
Stvoftitele a dobro stvofeni. Utrpeni, kterym je €loveék postizen, je jakysi nedostatek
dobra. Kfiestanské mysSleni vysvétluje utrpeni jako zlo, které je ale vzdy néjakym

zptisobem vztahovano k dobru.*® Clovék zasaZeny utrpenim si uvédomuje, Ze trpi,

** Srov. KKC 1500-1501.
35 Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoratni stfedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 12.
3% Srov. JAN PAVEL II. Salvifici doloris. 1. vyd. Olomouc: Zvon, 1995, str. 13-14.
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a pta se po pri¢ing. Jeho bolest je tim krutéjsi, nedostava-1i uspokojivou odpovéd’. Lide
jsou v této otazce zmitani pochybnostmi a pfou se s Bohem, nékdy se odvazuji i Boha
popirat. Obraz utrpeni, jak ho ptfedklada Novy zékon, je né¢im, co ma vést k obraceni,
to znamena k obnové dobra v ¢lovéku, ktery muize ve vyzveé k pokdni poznat Bozi
milosrdenstvi. Bozi laska je totiz nejbohatSim zdrojem smyslu utrpeni. ,, Bith dal svého
jednorozeného Syna, aby Zadny, kdo v ného véri nezahynul, ale mél Zivot vécny*
(Jn 3,16). Clovék totiz umira tehdy, ztraci-li Zivot véény. Opakem spasy neni jakékoliv
docasné utrpeni, ale rozumi se jim ztrdta véného Zivota, odmitnuti Bohem,
zatraceni.”’ Vzdyt &asto je smrt odekavana i jako osvobozeni od strasti a bolesti tohoto
zivota. Smrt pfinds$i rozdéleni osobnosti Cloveéka, duSe pretrvava a télo podléha
rozkladu. Kristus se pifi svém piisobeni na tomto svété stykal se svétem lidského
utrpeni. Jeho ¢innost zasahovala trpici 1 ty, ktefi ocekavali pomoc. ,, Vsude, kde
prochazel, prokazoval dobrodini (Sk 10,38), uzdravoval nemocné, sytil hladove,
zbavoval lidi hluchoty, slepoty, malomocenstvi, posedlosti, tfikrat dokonce navratil
mrtvym Zivot. Hluboce soucitil s kazdym lidskym utrpenim. Zaroveii v jeho uceni
slySime slova, ktera se tykaji lidi postizenych v tomto zivoté. ,, Blaze chudym v duchu,
nebot’ jejich je kralovstvi nebeské, blaze tem, kdo placou, nebot’ oni budou potéseni,
blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi, blaze tém, kdo hladovéji a zZizni po
spravedinosti, nebot oni budou nasyceni* (Mt 5,3-6). Kristus se nejvice ptiblizil svétu
lidského utrpeni tim, Ze toto utrpeni vzal na sebe. Sam zakouSel nejen tUnavu,
nepochopeni, nepfatelstvi, ale i odsouzeni, biGovani a zabiti.*® Kazdy ¢lovék ma svym
zpusobem ucast na Kristove utrpeni a je zaroven povolan k G€asti na utrpeni, jimZ jsou
vSechny lidské strasti vykoupeny. Kazdy ¢lovék tak svym utrpenim ma ucast na
Kristové vykupném utrpeni.”” Pokud &lovék odhaluje Kristovo vykupujici utrpen,
nachazi vném soucasné své vlastni a virou je vidi obohacené o novy obsah
avyznam.* Tak tedy Gdast na Kristové utrpeni je zaroven utrpenim pro Bozi
kralovstvi a trpici jsou svymi bolestmi povolani k UcCasti na slave. ,,Spise se z toho

radujte, Ze tim mdte ucast na utrpeni Kristové, abyste také mohli radostné jasat pri

37 Srov. tamtéz, str, 20-21.
38 Srov. tamtéz, str, 23.
3 Srov. tamtéz, str, 29.

0 Srov. JAN PAVEL I1. Salvifici doloris. 1. vyd. Olomouc: Zvon, 1995, str. 30.
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jeho slavném zjeveni* (1 Pt 4,13). Kristus fika: ,,Nasleduj mé&* (srov.: Mt 9,9). Kdyz
Clovek bere na sebe sviij kiiz, spojuje se s Kristovym kiizem, odhaluje se mu smysl
utrpeni, ktery pronikd z hlediska Kristova do hlediska lidského a stava se tak jeho
osobni odpovédi. Tehdy nachazi ¢lovék ve svém trédpeni vnitini mir a dokonce

, 41
duchovni radost.

3.2. Zazraky

Otazka zéazraku uzdraveni je cCasto zdrojem mnoha nedorozuméni. Veéfici
1 nevétfici mnohdy pocitaji jen s uzdravenim télesnym. Tvafi v tvai nemoci, zvlaste
jedna-li se o medicinskymi silami nevylécitelné onemocnéni, prosime Boha, aby
udélal zazrak: , Rekni jen slovo a budu uzdraven.” (Mt, 8,8). A Buih — jak se zd4 — je
¢asto k nasim prosbam hluchy. Nebo spi§ ¢lovék neumi Bohu naslouchat? I kdyz ndm
to tak mnohdy nepfipadd, Bih nam chce dat to nejlepsi. Zazrak je takovy BoZi Cin,
ktery nas odkazuje zpét k samému Bohu. VétSina lidi neni schopna zdzraky vidét,
nebot’ k této moznosti je nutny dar viry. Vira umoziiuje spatfovat zazraky, které se déji
stale, kazdy den. Zazrak ale nelze pouzit jako dikaz pro viru.** Jezi§ vykonal za svého
zivota mnohé zéazraky, napft.: osvobodil lidi od hladu, nespravedlnosti, uzdravoval
nemocné, trikrat dokonce vzktisil mrtvé znovu k Zivotu. Neodstranil vSak vSechna
jim brani v jejich povolani Bozich déti.** Prosime-li Boha o zazrak uzdraveni a toho se
nam nedostane, té¢Zko jsme v tu chvili schopni ocenit jiné dary, které nam Biih dal jako
odpovéd’ na nase modlitby. Je vS§ak mozné a pravdépodobné, ze docenéni Bozi pomoci

a lasky ndm bude umoznéno pozdé;ji.

3.3. Smrt jako prechod do vyssi dimenze

Mnozi 1idé maji ze smrti strach. Kazdy se pfirozené boji toho, ¢emu nerozumi.

Boji se tehdy, chybi-li mu poznani. T¢€lo je ptibytkem duse, a ta se jeho

! Srov. tamtéz, str. 41.

42 Dostupné z: HELLER, J. Zazraky a my. <http://www.vira.cz/index1.php?sel id=340> [Citovano 6. dubna
2009].

3 Srov. KKC 549.
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prostfednictvim projevuje pouze v tom kratkém case, ktery je vyhrazen pozemské
pouti. Ve svétle vécnosti je ta doba vzdy kratkd, at’ se jednd o umirajici dité ¢i
umirajiciho starce. Smrt se tyka jenom fyzického téla. To, co je podstatné a co tvori
skute¢né , JA“, to zije porad dal. Umfit, znamena odlozit t€lo, jako odkladame stary
kabat, umfit, znamena piejit, jako piejit z jednoho pokoje do druhého. Jezis tekl: ,,Jdu
pro vas pripravit misto, aby tam, kde jsem ja, jste mohli byt také vy. “(Jn 14,3). Zlodé&ji
na ktizi pravil: ,,Jesté dnes budes se mnou v raji. “ (Lk 23,43).

KdyZ ukladame télo do hrobu, je mozZn¢ si fikat, Ze ukol, ktery mél na§ drahy na
tomto svéte, je u konce. Ale neni mozné si fikat, ze je u konce jeho Zivot. Hrob neni
slepou cestou, je to pruplav, cesta dal. Smrt neni zanik ani 1écka, je chybou si myslet,
Ze je pro nas vsechno ztraceno. Tam vSechno znovu najdeme. Smrt je nejvetsi ze vSech
osvoboditelii. Je nejvyssim krokem pro toho, kdo dospél az kni. ,, I vy mate nyni
zarmutek, uvidim vas vsak opét a vase srdce se zaraduje a vasi radost vam nikdo
nevezme“ (Jn 16,2).**

Z Bible je patrné a mnohokrat se v ni opakuje, Ze Blth nemé ve smrti zalibeni
a ze nechce smrt Clovéka, 1 kdyby Slo o nejvétsiho hiisnika. Naopak nas z moci smrti
vysvobodil — Jezis§ dal za nas sviij zivot, aby nad ndmi uz smrt neméla moc. Jako véfici
vime, Ze ti, kdo nas opousti, jsou povolani k nekone¢nému §tésti v Bozim kralovstvi.
Nevime jen, jak na tuto vyzvu odpovéd€li. ,Milujes-li mé, neplac®, tika svaty
Augustin, kdyZ mluvi o krdse Zivota v nebi. Milujeme-li své dité, nemizeme se
neradovat ze $tésti, které na n¢ ¢eka a které presahuje vSe, co bychom mu mohli dat
zde na zemi my sami. Slova jako ,,dik* a ,,Stésti nejsme zvykli spojovat se smrti.
Tvafi v tvaf smrti si mnoho lidi pokladad otadzku: ,,Stoji za to zit a milovat, kdyZ to
kon¢i takhle?* Je tieba najit odvahu k lasce, nebot’ bolest je sice velka, ale §tésti, které

, M N MiorNnr ot v N o vovr v oy r ’ . 21 v 45
laska Clov€ku piindsi, jeste vEtsi. Stésti pramenici z lasky je silnéj$i nez smrt.

* Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 218.

* Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 224-225.
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4.Pastorace rodin s umirajicim ditétem

Duchovni péfe neni doménou pouze tzv. praktikujicich kiestanti a jeji
poskytovani neni pouze v rukou duchovnich (kn€zi, jadhnl). Duchovni pé¢i miize
poskytovat 1 erudovany laik nebo odbornik z ptibuzného oboru. Nabozensk4 dimenze
je kazdému cloveku vlastni a pouze na ném zalezi, jakym zpisobem je tento rozmér
lidského zivota napliiovan. V ramci poskytovani pastyiské péce nemocnym je nutné
vyvarovat se mySlenky, Ze tato péce se rovnd jen udileni svatosti nemocnych. Stejnou
miru pozornosti je tieba vénovat tzv. doprovdzeni nemocnych v tomto useku jejich
zivota. Ne kazdy ma k této sluzbé lasky osobni dispozice, nebot vyzaduje velké
mnozstvi taktu, empatie a emocionalni vielosti. Nezastupitelnou tllohu ma duchovni
rozhovor, vlidné slovo. Vzijemné sdileni vraci nemocnym radost a umozZiluje jim
zakotveni ve smyslu Zivota a utrpeni. Sttedem rozhovoru by mél byt pacient. Détem je
nutno v ptipad¢ jejich otdzek davat pravdivé odpovédi 1 pokud se tyto otdzky dotykaji
progndézy onemocnéni ¢i smrti. Déale zahrnuje duchovni péce modlitbu, kterda miva
u vazné nemocnych velmi specificky charakter. Byva v ni obsazena otazka strachu,
uzkosti, vyéitek, ale také nad&je a smiteni.*

Cilem pastoratni péCe je doprovazet nemocného a jeho rodinu s virou
a s upfimnou laskou. Udélat néco hezkého pro Boha tim, ze ¢lovéku pomtizeme lidsky
distojné prozit jeho nemoc, utrpeni a smrt. Mnoho lidi se domniva, Ze slova jsou pro
druhého zbyte¢na, Ze plati jen Ciny. Nicméné pfi setkani s nevylécitelnou nemoci
pravé ¢in, ktery by nemocny uvital, totiz odstranéni nemoci a jejich ptiznaktl, neni
dosazitelny. Nejcastéjsi chybou v takovéto situaci je opusténi nemocného, nebot’ se
citime bezmocni a nemiizeme mu vlastné nijak pomoci.*’

Psychospiritudlni krize, kterou nemocny a jeho rodina prozivaji, predstavuje
riziko pro duSevni zdravi. Mlize se vSak jednat 1 o krizi nezbytnou pro osobnostni rist.
Je starou, davno vyslovenou pravdou, ze lidé, pro néZ smrt neznamend konec osobni
existence, jsou z psychologického hlediska v jakési vyhodé. Neni asi Uplné¢ vhodné

upozornovat na tuto zkuSenost nevéticiho pacienta. Pfi pé¢i o nemocné dité lze vSak

* Srov. JANOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, Praha, TRITON 2003, str. 150-152.
" Srov. OPATRNY, A. Mald pFirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 18.

33



1 nevéticim rodi¢liim naznacit, ze setkani s ndbozZenstvim by mohlo jim 1 jejich ditéti
ulevit od uzkosti a posilit je v boji snemoci. TéZce nemocni se Casto s velkou
intenzitou upinaji k nadgji, kterd ani nemusi mit konkrétni podobu, plsobi vSak
zietelné anxiolyticky (proti tzkosti) a antidepresivné. Tuto nad€ji mizeme vidét 1 ve

’n 4
vite v Boha.®®

4.1. Rozhovor s nemocnym ditétem

Clovek, ktery ptichazi za nemocnym, si asto déla predstavy o tom, jak by se mél
nemocny chovat, jak by mél svou nemoc brat, co by mél a co by nemél fikat. Déla si
starosti, co ma nemocnému fict, jak jeho situaci vysvétlit, jak ho rozptylit, utésit ¢i
povyrazit. Nic z toho ale nemusi. S nemocnym je tieba predev§im byt, brat ho vazné,
davat mu najevo ucast na jeho situaci. Teprve kdyZ nemocny fekne, co ma na srdci,
otevira se cesta k oboustrannému rozhovoru. V rozhovoru by mél mit nemocny vzdy
prednost. Ukolem doprovézejiciho je predeviim naslouchat. Je tieba rozlisit, jaké téma
nemocného zajima a jaké zajima jen toho, kdo sam sob¢ hledd posluchace. Rozhovor
s nemocnym by nemél byt povznesen nad praktické starosti nemocného tykajici se
jeho fyzickych potieb. Soucasti kazdého rozhovoru jsou i neverbalni gesta. Jsou tieba
situace, kdy na namitku nebo tzkosti nemocného nemtizeme fict nic vhodného, ale
pohlazeni ¢i drzeni za ruku mize byt vic nez odpovéd’. Doprovazejiciho musi v téchto
situacich vést takt a laska. N&kdy se pii hovoru s nemocnym dostaneme k otdzkdm, na
které nelze odpovidat. Rada t&chto otazek ani zadnou odpovéd’ neéeka a ani presna
odpovéd’ neexistuje. Nejlepsi reakei mtize byt: dat najevo, ze otazku slySim a né¢jakym
slovem ¢i gestem sd¢lit: chapu tvé utrpeni, jsem s tebou, neopoustim té.

At uz je nemocné dit¢ ve veéku, kdy chape progndézu své nemoci, ale
1 v piipadech, kdy bezvychodnost stavu se pied nim pokousime v§i moci zatajit, dité
instinktivné vaznost situace vyciti, at’ uz zrozporu mezi verbalnim a neverbalnim
projevem nejblizSich ¢1 z vlastnich zkuSenosti se stejné nemocnymi détmi, které
v nemocnici potka. Dfive ¢i pozdéji se objevi otazky tykajici se budoucnosti ¢i smrti.
Pravdivé sdéleni vazné diagndézy méa mnoho zastancl 1 odpurcti. Ne kazdy ¢lovek, tim

spiSe jedna-li se o dite, dokaze tuto pravdu bezvychodného stavu piijmout. Dilezité je

* Srov. RiCAN, P., KREICIROVA, D.: Détskd klinickd psychologie, Praha, Grada 2006, str. 571.
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individudlni chipéani kazdého jedince, s ditétem na prahu smrti nebudeme o smrti
stejné, jako se stejné starym jedincem, jehoZ se smrt nijak pfimo nedotkla. At uz jsou
okolnosti jakékoliv, mluvit s ditétem o smrti neni nikdy snadné, ale i neobratna slova
jsou lepsi nez ml€eni. Sd€lit mame jen tolik informaci, kolik si jich dit€¢ v dané chvili
zada, zavaznou a nedobrou zpravu snadnéji sdélime, pokud ji miizeme umistit do
delsiho rozhovoru, nez kdybychom ji mé&li podat jen pii jednom kratkém setkani.*
[ kdyz dité o smrti nemluvi, bez vyjimky vSechny déti se smrti zabyvaji. To, Ze o ni
nemluvi, mize znamenat, ze rodice se odpovédi vyhybaji, nebo jest¢ hire, ze mu
o smrti [hali.”® Pieje-li si dit& o smrti hovofit, je tfeba tento rozhovor unést bez paniky
anevole. Je tfeba stit na tom, ze smrt se diive ¢i pozdéji tyka néas vSech, nejen
nemocné¢ho. A je dobré smrt spojovat s celkem Zzivota, nikoliv jako popieni a konec
vSeho, co doposavad bylo. Zpravidla neni vhodné pfilis rychle uvadét v této souvislosti
nabozenska témata. Rekneme-li jako reakci na trapeni, bolest a uzkost, ze smrt je
vlastné pro kiest’ana §té€stim a vysvobozenim a Ze by se ji tedy nemél bat, dokazujeme
tim spiSe, Ze jsme sami o ni mnoho nepiemysleli a nevzali ji vaZzné. Nemocné dité
nelze oddélit od neptfijemnych skuteCnosti, které jeho stav provazi, ani od
nepiijemnych prognoz toho, co teprve pfijde. Nikdy ho ale nesmime ponechavat
v bezvychodné, beznad€jné situaci, bez nadéje na odpusténi, Bozi lasku, kterd se nés
dotyka i ve smrti. Situace nemocného by nikdy neméla a nesmi byt davana do
souvislosti se skutecnymi ¢i domnélymi provinénimi s jeho minulosti. Pravda ma
zasadn¢ prednost pted milosrdnou 17i, ale nesmi toho, kdo ji pfijima, znicit.

K tomu, abychom se odvazili s ditétem o smrti mluvit, neni nutné byt s ni
dokonale vyrovnani. Kazdy ¢lovék place, kdyz mu zemie nékdo blizky. Neni chybou
détem ukézat, ze plaCeme a ze vyrovnat se se smrti blizkého je t€zké pro kazdého.
Vzdyt' 1Jezi§ plakal nad hrobem svého pfitele Lazara. Pfedevs§im je tfeba, aby dité
chépalo, ze kiestanska nad¢je, diivéra v Boha a vira ve vécny Zivot utrpeni promeénuji,
ale nerusi. Kdyz mluvime s détmi o smrti, méjme na paméti, Ze déti vnimaji jen to, co
je zajimd, a rGzné véci chdpou a zpracovavaji postupné. Mnohdy musime opakovat

véci, o kterych jsme si mysleli, Ze uz je dité vi. Mluvit s détmi o smrti znamena mluvit

¥ Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni pécée o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 21.
%% Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydti : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str.219.
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s nimi pfedevS§im o zZivoté; o Zivoté, ktery zaCal na zemi, ale plné se rozviji aZ na
veécnosti. Znamena to, ze vSichni zemieli jsou zde skute¢né stile s nami, nebot
spolecenstvi svatych spojuje jednou laskou vSechny Zivé na zemi i v nebi. Pti hovoru
s détmi je tfeba davat pozor, abychom nepouzivali vyrazy, které by mohly byt Spatné
pochopeny. Je tfeba rozliSovat ,,nebe* jako oblohu nad hlavou od ,,nebe* jako Boziho
kralovstvi. Neni dobré¢ tikat: ,,Biih si tvého bratra vzal®. Je jasné, Ze dité se bude boufit

proti Bohu, ktery mu ,,vzal* bratra.”!

4.2. Vyznam duchovni péce o umirajici

Nasledujici odstavce nepredstavuji navod, jak konat duchovni péci. Maji slouzit
jako informace pro okoli nemocného, aby bylo mozno pochopit, co nemocny zada.
Navod, jak se chovat, miZzeme najit 1 v Pismu: ,,Je nékdo z vas nemocny? At si zavola
predstavené cirkevni obce a ti at’ se nad nim modli a mazou ho olejem ve jménu Pané;
modlitba spojend s virou zachrani nemocného, Pan ho pozdvihne a jestli se dopustil
hiichi, bude mu odpusténo (Jak 5,14-15). Rimskokatolickd cirkev je u nas
nejrozsitengjsi a je proto nejvetsi pravdépodobnost, ze bude-li pro nemocného zadana
néjaka sluzba cirkve, ptijde o cirkev katolickou. S toho ovSem nelze dé€lat automatické
zavéry, je nutno se na cirkevni pfisluSnost ptat a respektovat ji. Je nepopiratelné, ze
v katolické cirkvi hraji svatosti velkou a z jistého hlediska Gstiedni roli.”* Povinnosti
okoli nemocného je nejen péce o jeho fyzické potieby, ale i akceptace duchovnich
potieb a aktivni starost o jejich naplnéni. Svatostnd péce je v rukou duchovnich, neni

vSak jedinou naplni jejich pastoracni prace s nemocnymi.

4.2.1.Krest

Octne-li se v nebezpeci smrti nékdo, kdo je katechumenem, anebo ten, kdo po
kitu touzi, nebo jedna-li se o malé dit¢, mize byt v nebezpeci smrti neprodlené
pokitén. Kiest miize udélit jednak fadny udé¢lovatel kitu (knéz, biskup, jahen) nebo

kdokoliv, kdo od kiténého ptijme jeho vyznani viry a poté mu lije vodu na hlavu se

> Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 219-220.
52 Srov. KKC 1116.
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slovy: ,,Ja t€ kitim ve jménu Otce, 1 Syna 1 Ducha svaté¢ho.” U malych déti vyznani

viry odpada.>

4.2.2 . Eucharistie

Eucharistie je svatosti, kterou se slouzi nemocnym nejCastéji. Tato svatost je
urena vSem, kdo jsou pokiténi, setrvavaji v katolické cirkvi a Ziji smifeni s Bohem
a s lidmi. Nékdy je mozné slouzit ms$i u lidzka nemocného, Castéji se mu svatost
donese. Svaté pfijimani nemusi donaSet jen kn€z ¢i jadhen. Aby bylo nemocnym
umoznéno piijimat eucharistii ¢asto, pokud mozno 1 denné, je toto realizovdno pomoci
laiki. Povéfeni laici jsou sluzebniky mimotfddnymi a vykondvaji svou sluzbu
v soucinnosti s farafem, nemocni¢nim kaplanem ¢i jinym duchovnim, ktery ma tuto
&innost na starost.”* Povéfenym laikem miiZe byt muz i Zena, povéfeni udéluje biskup,
v naléhavém pftipadé kterykoliv knéz. Eucharisticky pist, ktery katolik pted pfijetim
svatosti dodrzuje, je za normalnich okolnosti hodinu, v nemoci pak jen ¢tvrt hodiny.
Voda ani léky ptst nerusi. V ptipadé, kdy nemocny nemuze ptijmout ani maly tlomek

hostie, je mozné mu podat svaté ptijimani pod zptisobou vina.”

4.2.3.Svatost pokani

Tato svatost na jedné stran¢ jednou z nejvyznamnéjSich pomoci, které se muze
nemocnému dostat, na druhé strané ovSem vzhledem ke svému velmi osobnimu
charakteru mtze byt v uritych ptipadech nemocnému nedostupnd — neni schopen ji
vykonat. Pfedpoklady k této svatosti — divéra v odpoustéjiciho Krista a litost nad
hiichy mohou byt vzbuzovany u vSech, kdo v Krista véfi, at” uz jsou schopni tuto
svatost pfijmout nebo ne. Vzbuzeni divéry ke Kristu a litost je mozné i1 u ¢lovéka,

ktery neni schopen svatost pokdni realizovat, a tak mu pomoci na cesté ke spase.

>3 Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoratni stredisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 27.
> Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 29.
> Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 27.
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Ukolem pecujicich o nemocného je mu ke svatostnému smifeni pomoci — zbavit ho
nepatiicného strachu. Svatost pokani je nemocnému nabizena jako pomoc, ne jako

povinnost, které je tfeba se podrobit.

4.2.4.Birmovani

Bifmovani je svatost uvadéjici do plnosti kiestanského Zivota. Tato svatost se
udé€luje dosp€lym ¢i mladym lidem na prahu dospélosti. V ptipad¢€ nebezpeci smrti je
mozné se souhlasem biskupa tuto svatost udélit i ditéti, které je pokiténo a nespliiuje

piedepsany vékovy limit. V tomto ptipad€ ji mize udélit kazdy knéz.

4.2.5.Pomazani nemocnych

Je-li dit€¢ vychovavano ve vife, je mozné a dobré, aby v Case své nemoci piijalo
svatost nemocnych. Koluje pfedstava, ze svatost nemocnych je pro ty, kterym zbyva
do konce Zivota uZ jen chvilka. Z praxe mnoha duchovnich je zfejmé, Ze tato svatost
ma UCinek na lidskou psychiku a nese 1 moZznost télesného uzdraveni. Z oblasti
spiritudlni piestupuje i do oblasti psychické a télesné. Svatost nemocnych je nikoliv
1é¢bou onemocnéni, ale zvlastnim spojenim skrze milost s Bohem.”® Pro fadu lidi je
pomazani nemocnych ,,poslednim pomazanim* (neboli posledni akci pfed smrti). Je
tteba jednak se zdsadné vyhnout této terminologii a je tfeba tuto svatost pochopit. Je
velmi dulezité, aby se tato svatost chdpala jako pomoc v nemoci a ne jako
bezprostiedni pfiprava na smrt. Ud¢lovatelem svatosti je knéz nebo biskup, nejprve
knéz mlcky vklada ruce na hlavu nemocného, potom ho maze olejem, zpravidla na
hlavé a na rukou, a fikd nasledujici slova: ,,Skrze toto svaté pomazani, at’ ti Pan pro
své milosrdenstvi pomiZe milosti Ducha Svatého. Amen. At t¢ vysvobodi z htichi, at’
té zachrani a posilni. Amen.” Svatost pomazdni nemocnych ma nemocny piijmout,
kdyz vazné€ onemocni, ¢i pokud se jeho stav zhorsi, lze ji tedy ptijmout vickrat za

.- 57
Z1vot.

%6 Srov. KASPARU, M. Maly kompas viry, Olomouc, Matice Cyrilometod¢€jska, s. r. 0. 2001, str. 73-74.
°7 Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. dopl. vyd. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2001, str. 28.
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Cirkev poskytuje tém, kdo se chystaji opustit tento svét Eucharistii jako pokrm
na cestu. Je-li pfijata vtéto chvili pfechodu k Otci, méd mimofddny vyznam
a dilezitost. Je semenem vécného zivot a silou vzkiiSeni podle Kristovych slov: ,,Kdo
ji mé télo a pije mou krev, ma Zivot veécny a ja ho vzkrisim v posledni den* (Jn 6,54).
Tento pokrm na cestu (viatikum) je posledni svatosti kiest’ana, je svatosti pfechodu ze

smrti do Zivota, z tohoto svéta k Otci.’ 8

4.3. Vyznam rozlouceni a pohibu

Nekteti lidé maji zabrany hovofit o pohibu toho, kdo se k smrti blizi. Pfi¢inou
muze byt to, Ze sami nejsou schopni smifit se se smrti jim drahé osoby, nebo ze svého
vnimani vytésiuji smrt vitbec. Jsou ale 1idé, ktefi si délaji starosti o sviij pohieb a o to,
co k nému patii, uz pred smrti. O téchto vécech pted svym odchodem ze svéta Casto
mluvi 1 déti. Zvlasté dospivajici lidé chtéji pfedem védét, co budou mit na sobé, jaka
hudba se bude hrat a koho je rozhodné tfeba pozvat. Pokud projevi pfadni o tomto
hovotit, neni dobré tyto hovory utnout, je vSak nutné, aby vSichni zucastnéni pftijali
blizici se smrt jako realitu, o které dokaZzi otevien¢ komunikovat. Ackoliv samoziejmée
je tfeba respektovat tuzby a pfdni nemocného, maji pohiby nejveétsi vyznam pro
ptibuzné. Je nutné respektovat kulturni, ndboZenské a mistni zvyklosti. Je to ritudl,
formalni rozlouceni, pfilezitost pro to, aby se lidé, které m¢l zemfiely rad a ktefi méli
radi jeho, sesli a spolecné se rozloucili s tim, co tu z néj po jeho smrti zistalo. Je to
ptilezitost, aby se ti, ktefi se v dob&é vazné nemoci nemohli na pé¢i o nemocného
podilet, sesli stémi, ktefi tuto vysadu méli. Pohieb je mistem setkdni s ptateli
a znamymi, ddva moznost spolené si zavzpominat a védét, ze ve své bolesti nejsme
sami, nejsme jedini, koho ztrata zarmucuje. Pohieb sjednocuje jednotlivé ¢leny rodiny
rozptylené po svété a umoznuje dat verejné najevo, jak dilezity pro nas zesnuly byl
a jak moc svym zivotem obohatil nase Zivoty. Je podékovanim zemielému, vyjadienim
nasi tcty k nému, je vefejnym sdilenim Zalu a bolesti, Gtéchy a nad&je.”® O chvili, kdy
knéz pii pohibu provadi vykrop, se ¢asto mluvi jako o poslednim sbohem. Toto

zehnani mrtvého téla je néim mnohem vic, nez jen posledni poctou, poslednim

S KKC 1524.

%% Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 209-210.
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ukonem lasky. Stava se znamenim nadé&je. Navzdory smrti zlistdivame ve spojeni,
shledame se v Bohu a jednoho dne budou vzk#iSena i nase téla. Tato naSe nadé&je bolest
z odchodu blizkého nezmensi, ale mize ji dat smysl — jednoho dne budeme spolu

160
navzdy.

4.4. Modlitby za zemrelé

Smrt je skuteCnost, kterd piesahuje jakoukoliv lidskou zkuSenost, a stojime-li
tvari v tvar tajemstvi smrti, jen tézko hledame vhodna slova. Kiestané vsak véfi, ze
lidsky Zzivot smrti nezanikd, pouze se méni, a duSe zemielého ocekava, Ze jeho
smrtelné télo, které docCasné podléhd poruseni v hrob€, bude jednou vzkiiSeno
a oslaveno. Ve svétle Kristova vzkiiSeni ztrata blizkého cClovéka nabyva smyslu
v oCekavani naplnéném nadéji. V této vife ve spolecenstvi mezi putujicimi na zemi
a témi, kdo uz prekrocili prah vécnosti, kiestané uz od prvotnich dob uctivali pamatku
zemielych a obétovali za né¢ své modlitby, aby byli zbaveni trestu za hfichy a mohli
dosahnout plné radosti vé&ného Zivota.”' Nase modlitba je tedy konkrétni a velmi
ucinny zpusob, jak mizeme zemielym projevit svou lasku. Dalsi moznosti pomoci
dusim zemfelych je slaveni Eucharistické obéti, ale také almuzny, odpustky a kajici
skutky.®

VSichni zemfeli nedosdhnou vécné blazenosti. Ti, kdo umiraji v Bozi milosti
a pratelstvi, ale nejsou dokonale ocisteni, i kdyz jsou si jisti svou vécnou spasou, jsou
po smrti podrobeni ocistovani, aby dosdhli svatosti nutné ke vstupu do nebeské
svatosti.”® Otistec tedy neni trestem, naopak je projevem Boziho milosrdenstvi. Je to
¢as poskytnuty duSim, aby mohly spatfit Boha tvafi v tvar. Je to utrpeni radostné
s vyhlidkou na nesmirné Stésti, které¢ duse cekd. Kdyz se za duse v oCistci modlime,
jejich cekéni zkracujeme. Jestlize zrovna tento €lovék uz je v nebi, pak modlitba
pfinese prospéch nékomu jinému. A to je ten nejkrasnéjsi darek, jaky zemtelym, které

4 4 L v ~ Voo 4 a 4 o w 4 4
mame radi, 1 piesto, Ze uz je od nas déli smrt, mizeme dat.®

% Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitinské nakladatelstvi, 2008, str. 225-226.

5! Srov. KKC 968.

52 Kompendium katechismu katolické cirkve. 1. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, ¢l. 211.
3 KKC 1030.

6 Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 84.
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5. Setkani se smrti jako zdroj osobniho ristu

Ackoliv si to lidé odmitaji pfipustit, realita kazdodenniho Zivota je mnohdy
donuti, aby utrpeni, nemoc a smrt vzali na védomi a piiznali si, Ze zcela pfirozen¢
nalezi k zivotu. Kvalita Zivota se odviji od hodnot, jako je zdravi, mladi, uspéch,
aproto jakékoliv odkazy na vyznam utrpeni a bolesti jsou povazovany téméei za
nepatficné. Lidsky zivot je lemovan vétSimi ¢i menSimi krizemi, které jsou jeho
diilezitou soucasti a ukotvuji Zivot v jeho smyslu. Zivotni krize jsou nutné a nikdo se
jim nevyhne. Umrti ditéte patfi mezi krize zlomové neboli katastrofické. Rodi¢ v té
chvili intenzivné citi, ze je vSechno ztraceno. VSechny plany o zivoté¢ jeho ditéte, které
si kdy vysnili se vjedné chvili zhrouti jako domecek z karet. Najednou chape, Ze
neuvidi svoje dité dortistat a dospivat, nebude s nim prozivat jeho lasky, nikdy mu
nepijde na promoci, nebude se t&Sit z jeho déti a ve stafi mu nebude jeho dité oporou
a utéchou. Osobni odpovédi je potom pocit zoufalstvi. Bolest v zoufalstvi je
nesnesitelna, rychle vycCerpavajici, vedouci do depresi a apatie. Ale 1 v takto
beznadéjné situaci, kdy cloveék citi naprostou marnost vSeho, musi byt v tuto
bezvychodnost postavena otazka ,,co vSechno je vlastné ztraceno®. Je tfeba, aby bylo
uprostied trosek nalezeno to, co se zachovalo a na ¢em je mozné znova zalit stavet.
Ptes slzy v ocich je tfeba hledét na svét, v némz plyne zivot bez ohledu na naSe trapeni
spokojené dal. Je tfeba uprostied trosek zistat nazivu. Kazda bolest ma svilij ptinos,
1 kdyz n€kdy velmi bolestny, pro kvalitu naSeho Zivota. Mizeme doufat v to, zZe naSe
city vii¢i tomu, kdo nas opustil, a vzpominky na né¢j se stanou zdrojem nasi Zivotni sily
a utéchy 1 kdyz stale vyvolavaji stesk. Po proziti v§i té bolesti pozname hodnotu
vlastniho zivota, hodnotu svého vztahu k zemielému i hodnotu nas samych. Dokézeme
vice soucitit s ostatnimi a umime se 1épe radovat z vlastniho zivota. Uvédomujeme si,
jak je Gas vzacny, soustiedime se na to, co je dilezité.” Diky prekonanym krizim
Clovék roste, dotvari a méni svllj systém hodnot a lépe rozliSuje mezi vécmi
podstatnymi a nepodstatnymi.®® Zadnou situaci v Zivoté &lovéka nelze povazovat za
pouze negativni. Toto t€Zké obdobi ztraty ditéte mliZze zainteresované osoby prekvapit

v kladném slova smyslu né¢im, s ¢im by se za jinych okolnosti nesetkali. N&které ze

55 Srov. GIULIO, R. D1, KRANZOVA, R. O smrti. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 1997, str. 136.
% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. 1. vyd. [s.1.] : Triton, 2003, str. 126-128.
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zmen, jez prozivame, mohou byt pozitivni, protoze diky nim v sobé miizeme objevit
vnitini silu. Tato situace mize byt prubifskym kamenem partnerského vztahu, zapojeni
ostatnich sourozencti do péce o nemocné dit€¢ muize pozitivn¢ ovlivnit jejich vztah
k nemocnym a potiebnym. Muze dojit ke stmeleni rodiny ve spolecnych modlitbach.
Velkym piekvapenim muaze byt postoj samotného nemocného ditéte — jeho hrdinstvi
a statecnost, se kterou se mnohdy dokaze postavit proti nesnesitelnym téZkostem
a bolestem a byt vzorem a posilou i pro své klesajici okoli. Nemocné déti na rozdil od
sportovnich vitézli nedostavaji za svou statecnost ocenéni a medaile. Jejich boj je
veden Casto v osaméni, v hodinach, kdy druzi spi, a projev ucty jejich hrdinskému
chovani by mél byt moralni povinnosti. Takovyto projev ticty miize byt i pomoci ve

chvili, kdy je trpicimu t&Zko a za¢ina propadat beznadgji.®’
5.1. Zmény ve vztahu k Bohu

Jsou urcité lidé pevné ukotveni ve vife, kteti prochdzeji krizemi s jistotou, Ze
cokoliv je déje s jejich Zivotem, dé&je se tak v souladu s Bozim planem, takze i kdyZz
ted’ momentalné nechapou smysl své bolesti, véti, Zze jednou k nému dojdou. Nemoc
a smrt neni absolutni zlo a zdravi neni absolutni dobro. Ve zavisi na tom, jak na tyto
skutecnosti ¢lovék nahlizi a jak snimi nakldda. V kazdé nemoci Bih mluvi
s clovékem o jeho spase a vyjadiuje svou vuli pomoci mu, aby spasy dosahl. Lehce se
to tika, ale mnohem obtiznéji zije. Ale moZné to je, protoze to umoziuje sam Biih a to
1 malym détem a i tehdy, kdyz jejich bolesti jsou tak strasné, Ze ¢lovéku nedovoli délat
nic jin¢ho nez trpét. Bih neZada nic jiného, nez kazdym okamzZikem fikat své ,,ano* ke
vSemu, co prozivame, nelitovat minulosti a nebat se budoucnosti. ,, Tem, kteri miluji
Boha, vSechno napomdhd k dobrému* (Rim 8,28). Obdtovat svou nechapavost,
zbytecné utrpeni, znicené plany do budoucna a vSechno to, co je ndm proti mysli, je
t&7ké, ale je to cestou k tomu, aby to Pan pietvofil v to, co bude chtit.*®

Nekteti lidé v krizovych situacich nedokdzi sladit pravdu o BoZi lasce s krutou
realitou, kterou prozivaji. Mohou se u nich vynotovat vycitky a otazky typu: ,,Pro¢ se

naSe dit¢ neuzdravilo, kdyZ jsme se tolik modlili?, ,,Pro¢ zrovna my a naSe dite?*,

%7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Vdzné nemocny mezi ndmi, Praha, Avicenum 1989, str. 103-104.

% Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 217-218.
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»Jak miize Blh ptipustit utrpeni malych déti?* Lide, které aktudlné nic netrapi, dokazi
na tyto otazky davat jakési odpovédi, napiiklad: ,,Skrze kiiz k Bohu bliz* nebo ,,Koho
Pan Blh miluje, toho kiizkem navstévuje.” Tyto odpovédi postradaji smysl ve chvili,
kdy se situace tyka jich samotnych. Kiest'ansky filosof C. S. Lewis se ve svych dilech
zabyval smyslem utrpeni a psal eseje o kiest'anské radosti vychéazejici z utrpeni. Po
smrti manZelky vzpomind s trpkosti na vzneSené myslenky ze svého dila a v knize
,»A Grief Observed* vyznava, Ze tato krdsna slova jsou bezcenna a hoti v ohni zkousky
jako slama.®”” Clovék, ktery nic podobného neprozil, se mozna miZe pohorSovat nad
tim, Ze Clovek tuto situaci Bohu zazlivd a jeho vztah k Bohu se miize zastavit na
mrtvém bod¢. Bozi mysleni nds velmi piesahuje, Biih je dobry i kdyz jeho cesty nejsou
cesty nase. Pismo nam fik4a, Ze mame v kazdé situaci Bohu dékovat. Netikd nam, Ze
mu mame dékovat za vechno.”” T v nepochopitelnych zkouskach miizeme v suché
vite dékovat, ze nas Blih neopustil, protoze slibil, Zze nds neopusti. Dal svlij Zivot za
ndas, aby nad ndmi smrt uz neméla moc. Neni upfimné Bohu fikat: ,,D&kuji, Boze, jsi
tak dobry...“, kdyZ mame na srdci néco Upln€ jiného. Vztah k Bohu musi byt
bezprostiedni, kdy usta tikaji to, co srdce citi. Nejde vSak o to utopit se ve svém
negativismu. Ackoliv lidskym uSim zni lkdni srdce od vzpoury stejn¢, Bih je umi
rozlisit. Je tfteba Bohu dovolit, aby do nas vlil svou nadé&ji a rozsitil nase zizené vidéni
svym pohledem na danou situaci. V tomto procesu je tfeba pfiznat si, co Bohu
vycitdme, vylit si pfed nim srdce, ztiSit se, naslouchat a Boha znovu hledat. Je to
proces, ktery mize trvat u nékoho nékolik minut, u jiného nékolik mésict ¢i let. Stoji
vak za to do ng&j vstoupit tak, aby o nas neplatilo slovo proroka: ,, Usty mé sice cti, ale
Jejich srdce je daleko ode mé* (Iz 29,13)."

Za vsech okolnosti dekujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi pro vas (1Tes
5,18). Slova dikli vyslovena ve chvili smrti jsou ptedzvésti vzkiiSeni. Lze d€kovat za
lasku, kterd spojovala rodice s jejich ditétem navzdory kratkému Casu, ktery jim byl
dopfan a spojuje je 1 nadale navzdory smrti. A piredev§im za nekonecnou lasku, ktera

dochézi k plnosti v G¢asti na vé¢ném Zivote jejich ditéte. Jejich dité tu vitbec nemuselo

% LEwis. C. S.: A Grief Observed, London, 1661. — Krajina stind.

" Srov. 1Tes 5,18.

' Srov. LACHMANNOVA, K. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, str. 104-
108.
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byt a oni by dnes nebyli neStastni a neprozivali bolest odlouceni. Zaroven by vSak
nepoznali $tésti, které jim Zivot stimto dit€tem piinesl. Stoji viibec za to nékoho
milovat, kdyz to kon¢i takhle? Ano. Je tieba najit odvahu k lasce, nebot’ bolest je

’ Vv I 4 v v N v e v, vr 72
velka, ale Stésti, které laska clovéku piindsi, je mnohem vétsi.

5.2. Zmény ve vztahu Kk lidem

Rodice, ktetfi ptisli v disledku smrti o své dité, zpravidla dojdou k uplnému
prestavéni zebticku svych hodnot. Kazda lidskd bytost zije svlij zvlastni jedinecny
zivot, proziva rozdilnou zkuSenost. Lidé, ktefi se nau¢i smrt znat, ktefi se ji neboji
anemaji potfebu proti ni neustdle bojovat, se stavaji uciteli Zivota. Svobodna vile
¢loveéka nespociva v tom, zda se rozhodne pro zdravi a zivot ¢i nemoc a smrt. Tyto
skutecnosti, které jsou do jeho Zivota postaveny, si nelze volit. Svoboda clovéka
spociva v tom, jak se k témto osudovym ranam postavi. Kazda ptekazka, ktera se
Clovéku dostava do cesty, muze bud jeho cestu Uplné zastavit, anebo se stat
odrazovym mitstkem pro jakysi postup vzhiru. Podobn¢ jako v internetové hie po
splnéni rizné naroc¢nych kol postoupi hra¢ na vyssi level. Je mozné postavit okolo
sebe bariéru z obviilovani, vycitek a zavisti vic¢i snad $t'astnéjSim lidem, porovnavat
jejich z naseho pohledu bezvyznamné a malé starosti se svymi témef nesnesitelnymi.
Timto postojem dochézi jen k brzkému vy€erpani fyzickych a zejména psychickych sil
bez jakéhokoliv uzitku a pfinosu. Na druhé strané lze nacerpat z proZit¢ho bolu
a starosti novou silu pro pomoc bliznim, pfijimat véci, které¢ nelze zménit jako soucast
naSeho pozemského zivota. Lze se soustiedit na své zivé déti a lidi, ktefi na tomto
svéte zistali. Citi-li se ¢lovék sam, miize myslet 1 na stovky osamélych lidi kolem
sebe, rozde€lit se snimi o svij ¢as a svou lasku a uchranit se tak od padu do
sebelitosti.”” Existuje mnoho domovi pro nechténé déti, mozna by nékdo nalezl
odvahu pomoci nékterému z nich a alesponi z ¢asti tak zaplnit prazdné misto ve svém
srdei 1 domé. Z fad rodicl, ktefi se vyrovnali se ztratou svého ditéte, se nejCastéji
stavaji ti, kdo sami dokazi pomahat lidem, ktefi ve svém zivoté prochdzi nejriznéj$imi

osobnimi krizemi. Napiiklad matka malého Ondieje, ktery zemiel na onkologické

72 Srov. PONSARDOVA, CH. Vira v rodiné. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 224-225.

73 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. Praha : Ermat, 2003, str. 23.
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onemocnéni, na zéklad¢é zkuSenosti a tézkosti s péci o sveého syna v termindlnim stavu
v domdécim prosttedi, zaloZila po jeho smrti mobilni hospic Ondréasek, ktery nese jeho
jméno a je jiz n€kolik let ve svém regionu nepostradatelnym pomocnikem pro rodiny
pecCujici o své nemocné a umirajici Cleny. Rodice zemielych déti Casto pracuji
v poradenstvi a v rodinnych centrech, kter¢ se zabyvaji jednak psychologickou, jednak

materialni a také socialni pomoci rodindm s nemocnymi détmi.
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Z.avér

V této préci jsem se pokusila shrnout n€které z poznatki z riznych obord, které
se dotykaji tématu umrti v détském véku. Tato prace je sumarizaci znalosti z oboru
psychologie, mediciny, sociologie a teologie spojené se zkuSenostmi lidi, ktefi timto
obdobim sami prosli. Tato situace patfi mezi nejnaro¢néjsi Zivotni zkousky, se kterymi
se ¢lovék muze setkat. S kazdou naroc¢nou situaci se cloveék vyrovnava svym vlastnim,
jedinecnym a neopakovatelnym zptisobem, a tak nelze nalézt Sablonu, podle které by
bylo mozno postupovat nebo jednat. V tvahu je tieba brat postoj ke smrti, ndbozenské
vyznani, vyvojovou uroven ditéte, jeho vek a zkuSenosti, jeho chapani pojmu smrti.
Diulezitou roli hraji 1 obranné a kompenzacni strategie rodiny, Zivotni udalosti
v roding, které predchéazely, spokojenost rodiny, emocionalni postoj rodi¢i ke smrti.
VsSechny tyto okolnosti mohou odliSit zvladani této Zivotni krize v jednotlivych
rodinach. Jsou vSak skute¢nosti, které¢ jsou vSem spolecné. To je naprosté prevraceni
zivotnich hodnot a ocekdvani a strach, ktery kazdy krok do neznama — asmrt je
krokem do nezndma — automaticky doprovazi. Hodnotou, o kterou se v téchto chvilich
clovek muze opfit, zOstavd laska k milovanému ditéti, kterd nevidi jeho télesnou
bezmocnost a bolesti, kterymi dité trpi a on je nemlZe vzit na sebe a trpét misto ného,
ale miize jim jen bezmocné pfihlizet. Laska, ktera dava rodi¢im silu sedét u lazka
nemocné¢ho az do Uplného konce. Smrt, pfestoze je smutna a té€zka, nemusi byt vzdy
straSna. Kdyz odejde blizky ¢lovek, se kterym jsme méli moznost byt az do konce,
muze se v dusi pozustalého rozlit klid a pokoj, vSechno bolavé a nemocné pomine
a zustanou jen krasné vzpominky na vztahy a hezké chvile, které spolu prozili, zaroven
s velkou nadégji, kterou dava clovéku kiestanska vira akterd nam ftikda, ze naSe
odlouceni neni trvalé, ze smrt je jen pfechodem do vécného Zivota. V boji proti strachu
z toho, jak c¢lovék tuto situaci zvladne, je velmi dalezitd pomoc jeho okoli: nejblizsi
rodiny, pfatel, farni rodiny. Hodnota ¢lovéka se nejvice projevi v meznich situacich,
proto je velmi diilezité rodinu s umirajicim ditétem neopoustét, davat ji najevo svou
blizkost, nabizet ji konkrétni moznosti pomoci, zaclenit ji 1 s jejim nemocnym ditétem
do svého spolecenstvi. Tato pomoc nemize kon¢it umrtim ditéte. Pro pozistalého je
nutné nezustavat se svou bolesti sam, vyhledat pomoc lidi, kteii takovou zkuSenosti

prosli a 1 pies trauma, se kterym se setkal, pfijmout nabizenou pomoc okoli a jesté Iépe
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sam se stat tim, kdo na zaklad¢ svych prozitki dokdze sam pomadhat jinym v tézkych
chvilich. Zadnou situaci v Zivoté ¢lovéka nelze oznadit za pouze negativni. Je pravda,
ze na umrti ditéte se pozitivum hleda tézce, ptesto vSak 1 zde je mozné najit néco,
s ¢im bychom se jinak nesetkali. Spole¢né prozita bolest miize byt zkouskou pevnosti
partnerského vztahu, spolecnd péce o umirajiciho sourozence mize byt kladnym
vychovnym prvkem a dobrym piikladem pro ostatni ¢leny rodiny. Lze ptedpokladat,
ze sourozenci nemocného ditéte, ktefi se podileli na oSetfovani nemocného clena
rodiny, budou v budoucnu projevovat empatii vici nemocnym a trpicim lidem
a pomoc jim bude pro n¢ samoziejmosti. Velkym pifekvapenim ¢asto muze byt piijeti
nemoci a boj s ni pfimo ze strany nemocného ditéte. Statecnost, s jakou se dokaze
postavit obtizim celem, bojovat s nemoci, ktera se mnohdy zda byt nesnesitelnou,
muze byt vzorem pro své Casto klesajici okoli. Hrdinstvi détskych pacientl je jako
vzacny poklad, odnést si stiipky z tohoto pokladu do dalSiho Zivota je vysadou pro ty,
tohoto obdobi mohou byt nékteti pratelé. Je to zkouska lidskosti kazdého zi¢astnéného
¢loveka, nebot’ dokazeme-li pomahat v piekondvani utrpeni a bolesti svych bliznich,
mizeme tim dospét k pochopeni lidského byt a sounaleZitosti. Utéchu a pomoc je
mozné nalézt v duchovnim vedeni a vife, protoze kazdé utrpeni a kiiz je lehci,
dokéazeme-li pochopit jeho smysl.

Kazd4 nemoc a smrt je nesdé€litelnou Zivotni zkuSenosti pro vSechny, kdo jsou
v ni néjakym zplisobem zainteresovani. Ve vztahu ke smrti je nutné uvédomit si, jak je
zivot kratky pro kazdého z nas a jak bychom méli uzivat kazdou minutu, tésit se z ni
a d¢kovat za ni. Toto je hluboky problém Zivota a umirani, ktery umirajici dité pied
rodice postavi. Ma-li dit¢ zemfit, rodice a cela rodina budou vzpominat na chvile, kdy
bylo jejich dité Stastné a oni byli $t’astni s nim. Jsou to vzpominky, které dévaji zZivotu
vyznam a zachovavaji kontinuitu lidského byti.

Cilem této prace bylo sumarizovat poznatky o procesech, kterymi prochézi
umirajici déti a jejich rodiny tak, aby jejich okoli mohlo alesponi ¢aste¢né pochopit, co
prozivaji, jaké potieby v oblasti somatické, psychické ¢i spiritudlni potiebuji naplnit,
tak aby okoli téchto rodin — jejich ptibuzni a ptatelé — jim mohlo pomoci nést jejich
tézky 0dél a dokazali jim stat nablizku. Pokud po ptecteni téchto stranek alesponi jeden
jediny Clovek najde silu poméhat nést kiiz svych bliznich, ktefi prozivaji ztratu svého
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ditéte nebo se z ni zotavuji, a pomtize jim se s jejich bolesti smifit tak, aby ji dokazali

unést, potom je mozno fict, Ze tato prace méla sviij smysl.
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