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UvVOD

I v dnesni dobé plné vyspélych technologii se stale najdou lidé, kteti maji radi pohyb,
at uz se jednd o bchani, plavani ¢i jizdu na kole. Nékdo tyto tii Cinnosti dokonce spoji
avénuje se triatlonim, které také zafazujeme mezi extrémni sporty. I u nas, v Ceské
republice, mizeme najit jedince se zrakovym postizenim, ktefi se veénuji triatlonim,
horolezectvi, maratonim nebo tfeba piekazkovym zdvodim. A pravé po vlastni zkuSenosti
s extrémnim piekdzkovym zavodem jsem zacala piemyslet nad tim, jak extrémni sporty

vnimaji sportovci se zrakovym postizenim.

Jak vyplyvéd z vySe uvedeného, hlavnim cilem této prace je popsat extrémni sporty
Vv souvislosti se zrakovym postizenim, zjistit co nejvice informaci z této oblasti, vcetné

motivace a ndzoru na riizné aspekty té€chto sportt a zazitka.

4

Tato prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni
pojmy, jako osoba se zrakovym postiZzenim, sport a extrémni sport, a pojmy souvisejici. Jedna
kapitola je vénovana také piimo sportim a extrémnim sportim v kontextu osob se zrakovym
postizenim. Praktickd cast shrnuje vysledky vyzkumu, ktery je zaloZeny na kvalitativni
metod€, konkrétn¢ formou rozhovort. Teoreticka cCast je dulezitd i pro porozuméni

rozhovorim s respondenty.

Jelikoz fenomén extrémnich sportli u osob se zrakovym postizenim neni téméf vibec
prozkoumany, tato prace se jej snazi popsat, zodpoveédét vyzkumné otazky a navrhnout dalsi
mozna feSeni, respektive poskytnout nové hypotézy a navrhy na dalsi vyzkumy, které by

mohly pomoct k pochopeni tohoto jevu.

V soucasné dob¢é o extrémnich sportech u osob se zrakovym postizenim nemame
mnoho informaci. Pfitom tento fenomén ale realné existuje, a proto bychom se mu také méli
vénovat. Je sice k dispozici literatura, ktera se vénuje sportim u osob se zrakovym
postizenim, pfitom nékteré tyto sporty mohou byt povazovany za extrémni, ale tato prace se
pak zabyva pfimo otazkou extrému a jeho vnimanim osobami se zrakovym postizenim. Tato

prace by tedy méla piinést jakysi vhled do této problematiky.

Zatimco jsem psala tuto praci, mnoho lidi v mém okoli bylo tématem velmi
piekvapeno. Pozastavili se nad tim, ze by lidé se zrakovym postizenim mohli délat néjaky
sport, natoz pak extrémni. Uz samotné psani prace tedy pfineslo néco uzitetného —
odstranéni, nebo alesponi zmirnéni predsudkit v mém okoli o lidech se zrakovym postizenim.
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I TEORETICKA CAST

1 Osoby se zrakovym postiZenim

1.1 Defini¢ni vymezeni osoby se zrakovym postiZenim
Zakladnim teoretickym pifedpokladem této prace je vymezeni zékladnich pojmu.
Vzhledem k tematickému zaméfeni prace na osoby se zrakovym postizenim je klicové

vymezit pravé osobu se zrakovym postizenim.

V ramci Ceské republiky neexistuje jednotna definice. Ackoli se ve vétsing piipadi
definice vzdjemné shoduji, v nékterych aspektech se 1isi podle sféry z4jmu, do niz spadaji. Pro
potieby této prace je vSak klicova specidlné pedagogicka definice. Osobou se zrakovym
postizenim je tedy z hlediska specialni pedagogiky podle Ludikové (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007) ten jedinec, ktery ma i po optimalni korekci narusené zrakové vnimani

natolik, Zze mu ¢ini problémy v bézném zivoté.

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Na klasifikaci osob se zrakovym postizenim se da, podobné jako na definici téchto
0sob, nahlizet z riznych pohledd. VétSina klasifikaci vychazi z oftalmologického hlediska,
jehoz zakladnimi kritérii je predev§im vizus (tedy zrakova ostrost) a stav zorného pole

(Ludikovéa in Hutyrové a kol., 2014).

1.2.1 Klasifikace z pohledu mediciny

WHO (World Health Organization — Své&tova zdravotnicka organizace) vytvofila
Klasifikaci zrakovych vad, ktera slouzi pouze jako doporuceni, takze rtizné zemé k ni
piistupuji odliSné — néktefi ji ptesné dodrZzuji, jini si kritéria urcuji sami (Finkova, Ludikova,

Rizickova, 2007).

Ostatni medicinské klasifikace zalozené na zrakové ostrosti ¢asto vychazeji z hodnot
vizu, uvedenych v klasifikaci dle WHO. Pouzivaji ale jiné oznaceni kategorii. Pro srovnani
jsme vytvotili tabulku (Tabulka 1), ve které jsou uvedeny nejznaméjsi klasifikace dle riznych
autorl. VSichni uvedeni autofi pouzivaji pfi definovani jednotlivych kategorii zrakového
postizeni stejné hodnoty vizu, néktefi navic piridavaji stav zorného pole (WHO, 2008;
Kuchynka, 2000; Hycl, Valesovd, 2003; Dotfelova in Kraus, 1999, Vyhlaska
¢. 359/2009 Sh.).



WHO vydala jesté jiné ¢lenéni zrakového postizeni, a to z hlediska ¢asti zrakového
analyzatoru, kterd je naruSena. Tato klasifikace se také nachazi v MKN-10 a najdeme ji
v kapitole VII, Nemoci oka a o¢nich adnex, podkapitoly H00-H59 (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Pro potieby I¢katské posudkové sluzby, konkrétné pro posuzovani miry invalidity, se
vyuziva klasifikace dle pfilohy vyhlasky ¢. 359/2009 Sb., kterd kromé jiz uvedené
slabozrakosti a nevidomosti (viz Tabulka 1) pfidava poruchy zorného pole, ztratu oka nebo
vizu oka, obrny okohybnych svala a vicek, jiné poruchy a postizeni oka, o¢i, funk¢éni poruchy

po nitroo¢nich operacich a nadory oka.

Tabulka 1: Medicinska klasifikace zrakového postiZeni dle riznych autori

Zrakova Hycl, Posudkové
WHO Kuchynka Dotrelova
ostrost ValeSova 1ékarstvi
. Slabozrakost
Zrakové Slabozrakost lehkého az
6/18 - 6/60 | (stfedn¢ t&€zka .
postiZeni lehka sttedniho
zrakova vada)
stupné
Slabozrakost
2
Vazné zrakové Slabozrakost Slabozrakost
6/60 - 3/60 | (t&zka zrakova _
postiZeni tézka tézkého stupné
vada)
3 Nevidomost Nevidomost Tézce slaby
3/60 - 1/60 ) _
(slepota) prakticka * prakticka * zrak
1/60 - . . ]
4 Nevidomost Nevidomost Nevidomost
vnimani Slepota )
(slepota) skute¢na ** skute¢na ** prakticka **
svétla
Zadné ) . .
5 Nevidomost Nevidomost Nevidomost
vnimani
(slepota) uplna plna uplna
svétla

* Nebo oboustranné zorné pole 5 - 10 stupiid kolem centralni fixace.
** Nebo oboustranné omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace.




1.2.2 Klasifikace z pohledu specidlni pedagogiky

Specidlnépedagogicka klasifikace dle stupné postizeni vychazi z té medicinské,
hodnoti tedy zrakovou ostrost a stav zorného pole, ale k tomu pfidava 1 dusledky postizeni
u kazdé kategorie. Ve specialnépedagogické praxi se pouzivaji tyto zakladni kategorie: osoby
nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho

vidéni (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Jesensky (1988) pridava jesté kategorii osob

zrakové postizenych s kombinovanym postizenim.

v Vv

jedinci, ktefi maji zrakové vnimani na urovni nevidomosti/slepoty (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007). Jelikoz tyto osoby nemohou ziskavat informace zrakovou cestou, museji
zrak nahradit ostatnimi smysly (niz§imi kompenzacnimi ¢initeli) a doplnit informace pomoci
paméti, piedstavivosti nebo mysleni (vy$§imi kompenzacnimi €initeli). Osoby nevidomé také
potfebuji ve svém Zzivoté rizné kompenzacni pomicky, mezi které patii napt. bila hul.
V oblasti ¢teni a psani vyuzivaji tyto osoby Sestibodové Braillovo pismo (Hutyrova a kol.,

2014).

Osoby se zbytky zraku je kategorie zrakového postiZeni, ktera je specificka pravé pro
specidlni pedagogiku. Jednd se o osoby, které se pohybuji na pomezi slabozrakosti
a nevidomosti (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). V této kategorii Casto dochdzi ke
zhorSeni nebo naopak 1 ke zlepSeni, proto se vyuziva tzv. dvojmetoda, kdy osoba se zrakovym
postizenim kombinuje metody vyuZivané osobami nevidomymi i slabozrakymi (zvétSeny
cernotisk 1 Braillovo pismo, rozvijeni zraku i1 kompenzacnich ciniteld, pfisna zrakova
hygiena). Tyto osoby Ccasto upfednostiuji vyuzivani zbytkG zraku pied ostatnimi
kompenza¢nimi Ciniteli, coz vede ke zvySené fyzické 1 psychické ndmaze (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007).

Osoby slabozraké jsou ty osoby, které maji zrakové vnimani na Grovni slabozrakosti
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Pfi ¢teni pouzivaji tyto osoby zvétSeny Cernotisk pii
vysSim osvétleni, ¢asové omezenou dobu a Casto za pomoci kompenzacnich pomicek,
napiiklad optickych lup (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Kromé zrakové ostrosti
hodnotime 1 dalsi faktory, Casto se u osob slabozrakych vyskytuje naruSené zorné pole
(skotomy, trubicovité vidéni, apod.), poruchy barvocitu nebo napiiklad nystagmus (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007).



Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni jsou nejpocetn€jsi skupinou osob se
zrakovym postizenim (Ludikova in Hutyrova a kol., 2014). ,, P¥i poruchach binokularniho
videni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se nevytvari na stejnych mistech dva
rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem a zabezpecily tak
stereoskopické, hloubkové vidéni* (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 46).
Poruchy binokuldrniho vidéni délime na amblyopii (tupozrakost) a strabismus (Silhavost).
Jedna se o poruchy funkéni, takze pii v€asné intervenci mizeme vadu zmirnit nebo 1 zcela
odstranit. Vyuzivaji se k tomu ortopticko-pleopticka cvi¢eni (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007).

Pro praci specialniho pedagoga neni tato klasifikace vzdy postacujici a dopliuje se
jinymi kategoriemi, které vychazeji piedevsim z doby vzniku zrakového postizeni (vrozené ¢i
ziskané postizeni), etiologického hlediska (orgdnové ¢i funkéni postizeni) a délky trvéani

zrakového postizeni (akutni, chronické ¢i recidivujici postizeni) (Hutyrova a kol., 2014).

1.2.3 Kilasifikace z pohledu sportu

Aby byly soutéZe pro osoby se zrakovym postizenim co nejvice spravedlivé, tedy aby
spolu soutézili sportovci se stejnymi moznostmi, rozdéluje Mezindrodni federace zrakoveé
postizenych sportoveu (IBSA — International Blind Sports Federation, 2012) zrakové

postiZzené sportovce do tii kategorii:

e Bj— Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60

e B, — Zrakové ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (vcetn¢) a/nebo
zorné pole zuzené na méné nez 10 stupnii

e B3 — Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v€etn€) a/nebo zorné

N . Lo x v xo 1
pole zuZené na méné nez 40 stupniti "

Zrakova ostrost v uvedenych kategoriich je v souCasné dobé vyjadiena pomoci
minimalniho rozliSeni. ,,Rozlisovaci schopnost oka (minimum separabile) je dana
pozorovacim uhlem dvou bodii v prostoru, které je oko schopné rozeznat jako dva body. Za
Sfyziologickych podminek je minimalni rozlisovaci uihel roven 1', coz odpovida stimulaci dvou
Cipku, mezi kterymi lezZi treti nestimulovany cipek (Synek, Skorkovska, 2014, s. 71). Pii

diagnostice se v tomto piipadé pouzivaji logMAR tabulky, kde jednotliva vySetfovaci

! Do roku 2012 byly jednotlivé kategorie definovany pomoci vizu uvadéném ve zlomcich, klasifikace pak
- B1 — ohrani¢ovala nulové vnimani svétla po neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury;
- B2 — ohranicovala schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 nebo ohrani¢enim zorného pole do 5°;
- B3 — zahrnovala zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 nebo ohrani¢eni zorného pole od 5°—60°.
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pismena maji standardni velikost i rozliSitelnost. Tato metoda je ale ¢asove naro¢néjsi, a proto
se v bézné praxi pouzivaji spise Snellenovy optotypy. ,, Minimdalni rozliseni (MAR = Minimal
Angle of Resolution) u normdalniho oka se pohybuje mezi tihlem 30 sekund az vuhlem 1 minuta.
Oko, kterée ma rozlisovaci schopnost jedné minuty, ma zrakovou ostrost vyjadrenou
logaritmem MAR 0,1... Naopak oko, jehoz rozlisovaci schopnost je snizena na 10 minut, ma

zrakovou ostrost podle tabulky log.MAR 1,0 (tamtéz, s. 72).

Posuzuje se oko s lepsi zrakovou ostrosti za uziti optické korekce (i piesto, ze pfi
sportu nebude mit zrakové postizeny sportovec bryle nebo kontaktni CoCky nasazené).
Klasifikaci pro mezinarodni soutéze provadi mezinarodni klasifikator (u nas v souc¢asné dob¢
MUDr. Petr Beranek). Mezinarodni klasifikatofi jsou Skoleni a certifikovani IBSA (IBSA,
2012).

Tato klasifikace se pouzivéa také v ramci narodnich sportii, u nas potradanych CSZPS
(Ceskym svazem zrakové postizenych sportovei). Klasifikaci provadi klasifikatoti CSZPS
(konkrétn¢ a aktudlné MUDr. Anna Zobanova, MUDr. Olga Latalova a MUDr. Petr Beranek).
Kromé uvedenych kategorii se u nds pouziva navic kategorie Ba, do které jsou zatazovani
sportovci, ktefi uz nemohou byt zatfazeni do kategorie Bs, ale které ve sportu omezuje zrakové

postizeni. Tato kategorie se v§ak nepouZiva pro mezinarodni soutéze (CSZPS, 2012).

Jelikoz jsou ale extrémni sporty a extrémni zazitky zcela specifickou skupinou
a nejcastéji se jednd o individudlni zélezitost, tuto kategorii uvadime spiSe pro uceleny pohled

na klasifikaci osob se zrakovym postizenim.

1.3 Disledky zrakového postizeni
1.3.1 Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince

V réamci psychologie jedincii se zrakovym postizenim je dulezité uvédomit si, ze vek,
ve kterém doslo ke vzniku poruchy, hraje velmi vyznamnou roli vV procesu vyrovnavani se
s postizenim. Pokud c¢lovek ztrati zrak az v prabéhu Zivota, zhorS$i se mu Zivotni situace

v

i kvalita Zivota, porucha na n&j ptisobi jako trauma a muze tak byt vétsi zatézi nez pro jedince
s vrozenym postizenim. Vrozena porucha je vSak na druhou stranu vétsi zatézi pro psychicky

vyvoj a rozvoj (Pugnerova, Konecény, 2012).

Osobnost kazdého c¢lovéka se determinuje vlivem mnoha faktorl, které se vzajemné

ovlivituji. Mezi tyto faktory patii i interakce s druhymi lidmi, kterd je ale zrakovou vadou
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siln¢ ovliviiovana, protoZze méni moznosti jedince a tim ovlivituje i postoje a chovani druhych

lidi k tomuto jedinci (Célek, Cerha, Holubar, 1991).

Dulezitou roli ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim ma predevsim rodina. Nekteti
rodice se o své dité pfehnan¢ boji a maji potiebu jej neustale ochranovat. Takové dité se ale
nemuze osamostatiiovat, a stava se tak prili§ zavislé na ostatnich lidech. Nékteti rodice maji
dokonce pocit, ze jsou odpovédni za zrakové postizeni u svého ditéte, a snazi se mu tak
vynahradit vse, o co kvili svému postizeni v Zivoté piislo. Rodice si pfitom neuvédomuji, ze
prilisné rozmazlovani taktéz zabranuje piirozenému vyvoji a osamostatiiovani. Néktefi rodice
se naopak nemuseji smifit s dasledky, které pfinasi zrakové postizeni, a na dit¢ maji ptili§
vysoké pozadavky. Neustaly natlak mtize zpusobit psychické, ale 1 fyzické potize. Problém
také nastava, pokud rodice v ditéti vidi pouze nestésti a za¢nou se mu postupné vyhybat. Dité
ma pocit, ze je Spatné, a tim se jeho psychicky vyvoj zdsadné narusi (Koluchova, 1989).
Vychova by méla byt v rovnovaze, kdy na jedné stran€ stoji podpora rodicii a na druhé urcita

volnost a prostor pro vlastni rozvoj (Kochova, Schaeferova, 2015).

Rodina je pro rozvoj ditéte dulezita, ale dit€ se potifebuje seznamovat i s SirSim
okruhem lidi a postupné se osamostatiiovat. Vyhodou je, pokud ma dité sourozence, je
v kontaktu s prarodi¢i a Ucastni se situaci, kde se setkava i s jinymi lidmi. Dulezitym
meznikem v socializaci je samoziejmé nastup do mateiské skoly. Ostatni déti byvaji ale ¢asto
az prili§ tolerantni vii¢i zvlaStnostem v chovani nevidomého ditéte a Casem si ho piestanou
vS§imat. Problémem takeé je, Ze nevidomé déti mivaji Casto jina konverzacni témata neZ ostatni

déti, a proto si Iépe rozumi s dospélymi (Kochova, Schaeferova, 2015).

Diilezitou roli ve vyvoji osobnosti jedince se zrakovym postizenim hraje takeé
akceptace ¢i naopak nonakceptace zrakové vady, a to nejen z hlediska samotného jedince, ale
také z hlediska prostiedi, ve kterém se pohybuje. Akceptace neni pouhé pfijeti nebo smiteni
se s vadou, ale spiSe aktivni vyrovnani se s vadou 1 jejimi dusledky — aktivni hledani
a vyuzivani zbyvajicich Zivotnich moZnosti a zaroven zohledilovani zivotnich omezeni, které
tato vada pfina$i. Nonakceptace je potom nepfijeti téchto moznosti a omezeni. Clovék, ktery
neakceptuje svoji vadu, nevyuziva realnych moznosti a mtze hodnotit svoji Zivotni situaci
jednostranné, a to bud zvelicovanim vady, kdy sdm sebe vnimé jako neschopného, bez
jakychkoliv moznosti, nebo popiranim dusledkti vady, kdy se chova, jako by zadna vada

a z ni vyplyvajici omezeni neexistovala (Calek, Cerha, Holubat, 1991).
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1.3.2 Vliv zrakového postiZeni na motoriku jedince

Ubytek zrakovych funkci znamena zasah do celého systému. Vytvaieni spravnych
posturalnich fetézcl a vyvoj fizené motoriky zacina jiz v kojeneckém véku, kdy dité k pohybu
podnécuje jeho prirozena zvédavost — aby dohlédlo dale, musi cilené zménit tézisté. Dité
nevidomé tuto potiebu postradd a spravné posturdlni stereotypy si tak nevytvaii. To se
projevuje napi. v nedostatecné rytmizaci pohybu, S$patné posloupnosti pohybl, omezené

vvvvvv

2011).

Jedinci se zrakovym postizenim maji Casto snizenou potiebu pohybu, protoze maji
strach z mozného urazu. Nedostatek pohybu oslabuje pohybovy systém clovéka a muze
dochazet k vadnému drzeni téla. Mezi nejCastéjsi vady drzeni téla u osob se zrakovym
postizenim patii: , predklon hlavy nebo jeji nachyleni do strany, ramena nachylend vpred,
zvySena kyfoza (prohnuti patere dozadu) v horni hrudni pateri, skoliotické drzeni, zvysSena
bederni lordoza (prohnuti patere dopredu) s vystupujicim brichem a panvi sklopenou vpred “

(Trnka, 2012, s. 15).

K naprave patologickych projevii je dulezitd intervence ze strany odborného
rehabilitaéniho pracovisté zabyvajiciho se korekci v zapojovani posturdlniho svalstva —

uzitecna maze byt Vojtova nebo Bobathova metoda (JeSina, Hamfiik a kol., 2011).

Zajimavym projektem v této oblasti je Plavacek, jehoZ cilem je psychomotoricka
stimulace déti, které se narodily se zrakovym postizenim, ve vodnim prostiedi. Plavani
acviteni v raném v€ku ma pozitivni vliv na zapojovani svalovych skupin pii vytvareni
posturdlnich systéml a pouzivana metodika plsobi pfiznivé na celkovy psychomotoricky
rozvoj déti se zrakovym postizenim (JeSina, Hamiik a kol., 2011). Vice o tomto projektu se

miizete dozvédét z webovych stranek CSZPS (www.sport-nevidomych.cz).

Dle Blahy (2010, s. 22) cloveék potiebuje ,,...Informace a vytvoreni predstavy
0 prostoru, ve kterém se pohybuje, stejné jako predstavu o svém aktivnim jednani v tomto
prostiedi.” To znamena, ze vidici jedinec si muze urCovat svoji pohybovou c¢innost
vnimanym prostorem a své kroky muze pribézné upravovat na zaklad€ informaci ziskanych
zrakem. Oproti tomu jedinec se zrakovym postizenim ma problém s vnimanim prostoru
a prostorovou orientaci, musi svoji Cinnost planovat, prostor Casto ,,0bjevuje” postupné
a zpétnou kontrolu obdrzi az s ur€itym zpozdénim. Vedle problému s vnimanim prostoru stoji

zhorSena piedstavivost vlastniho pohybu. Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim je velmi tézké
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vytvofit si predstavu o nezndmém pohybu. VSechny predstavy o pohybu si musi vytvofit
pfimou zkusenosti, nelze je tedy zprostiedkovat nezdmérné prostiednictvim vizudlnich

informaci (tamtéz).

Zrakové postizeni s sebou pfinasi také rizné komplikace pro télesnou vychovu, sport
i rekreaci. Z tohoto divodu dle JaneCky (in Janecka, JeSina a kol., 2007) je dulezité pied
zahdjenim aktivity v&deét, jak jedinec se zrakovym postizenim vidi, jaké jsou zdravotni rizika
u konkrétni zrakové vady a zda je moznost progrese zrakové vady. Pfitom plati, Ze motoricka
kompetence nemusi vzdy odpovidat stupni zrakového postizeni. Z tohoto diivodu by se vzdy
mela provést dynamicka faze diagnostiky, a to i piesto, Ze zndme pfesnou diagnézu. To
znamena, Ze testujeme chlizi a orientaci v prostoru ve vétSim prostoru bez prekazek, dale
testujeme rozezndvani predmétd a vidéni do dalky a na blizko. Béh se pak jevi jako velmi
ucinny prostfedek k ziskani ptehledu o zrakovych a psychomotorickych moznostech ditéte,
protoze se mohou objevit rizné obranné¢ mechanismy (napf. obranné pohyby rukou proti

neexistujicim prekazkdm, zmény v drzeni téla apod.).

Aby clovek neztracel jiz nabyté pohybové dovednosti, je diilezité vénovat se néjakym
pohybovym aktivitim. Pfitom by vZdy mél mit jedinec se zrakovym postizenim potvrzeno od
1ékate (oc¢niho, praktického, sportovniho), Ze vybrany sport mtize provozovat. Naptiklad, jak
uvadi Janecka (2007, s. 18), u osob s myopii gravis degenerativa® , je nezbymé omezit
v§echna cviceni s tvrdymi dopady a doskoky, predklony a vydrze v obrdacenych polohdch.
Hlavu je potrebné chranit pre narazy a udery. Nevhodnd jsou i vSechna silova cviceni,
extréemni fyzicka namaha a vytrvalostni béhy . Doporuceni lIékafe pak bude zajisté nabyvat

vyznamu u extrémnich sporti.

2 Myopia (kratkozrakost) je refrakéni vada, pii které se paprsky pfichazejici do oka sbihaji pied sitnici
anevytvaii tak ostry obraz. Myopia gravis je progresivni vada, charakterizovana po¢tem dioptrii vét§im nez
-6 D. Muze dojit k patologickym zméndm na o¢nim pozadi, tuto vadu pak nazyvame myopia gravis
degenerativa (Kraus, 1997).
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2 Extrémni sporty
Pti definovani ,,extrémnich sportd“ je dulezit¢é vymezit nejdiive samotny pojem
,»SPOrt a nasledné souvisejici terminy. Pfi snaze definovat tyto pojmy narazime vSak na

nékolik terminologickych problémd, k nimzZ se postupné dostaneme v nésledujicim textu.

2.1 Sport

2.1.1 Defini¢ni vymezeni sportu
Jednotna definice v podstaté neexistuje, existuje nékolik riznych pohledd, ze kterych

se da na pojem sport nahlizet.

O jednotnou definici se pokusila v roce 1992 Evropska charta sportu, kde ve druhém
¢lanku vymezuje sport jako ,, ... vSechny formy télesné cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vsech urovnich *

(Evropska charta sportu, 1992, s. 2).

Prvnim zékonem v Ceské republice, ktery obsahuje definici sportu, se stal Zakon
¢. 115/2001 Sh. (zakon o podpote sportu). Zakonodarci se inspirovali Evropskou chartou
sportu a definici sportu zakomponovali do 1. odstavce, §2: ,, pojem sport predstavuje vSechny
formy télesné cinnosti, které prostiednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou
za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani
sportovnich vykonu v soutéZich vsech urovni.” Dale ale k této vSeobecné definici ptidavaji
V odstavci 2 vymezeni sportu pro vSechny jako ,, organizovaného a neorganizovaného sportu

a pohybovou rekreaci urcenou Sirokym vrstvam obyvatelstva.

Tyto definice vSak pfinasi hned n¢€kolik nedostatk. Hodan (2013) uvazuje naptiklad
0 tom, ze vSechny formy télesné Cinnosti nemuzeme nazyvat sportem (napt. manualni prace)
a ze ne vSechny sporty maji té€lesny charakter (napt. Sachy). Tato definice také sjednocuje
pod jeden pojem rizné Cinnosti, které maji odlisSny zékladni smysl, cil i realizaci Cinnosti.
V tomto smyslu uvadi rozdily mezi télesnou vychovou, pohybovou rekreaci a sportem —
télesna vychova ma vychovny a vzdé€lavaci charakter, pohybova rekreace regenerativni,

rekondi¢ni, kompenzacni a rozvojovy charakter a sport mé vykonnostni a soutézni charakter.

Hodan (2009, str. 58) na zakladé svych tvah popisuje sport jako ,,...relativné
samostatny systém, v jehoz ramci jsou za pritomnosti divacké obce v podminkach prisné

organizované, institucionalizované a presnymi pravidly kontrolované soutéze realizovany
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a hodnoceny vykony majici charakter telesnych cviceni, specifické pohybové vykony spojené
S ovladanim ¢i manipulaci urcitého ndcini, stroje ci zvirete, a vykony intelektudalniho
charakteru. “ Dale uvadi, Ze v téchto vykonech je dilezita vykonova motivace a ze sport ma

vlastni legislativni, personalni, finan¢ni i materialni zabezpeceni.

Déle také uvazuje o tom, zda jsou rtizné extrémni aktivity sportem. Hlavnim kritériem
je pro néj to, co je jejich smyslem. O sport by Slo v piipad€, ze v nich ma byt dosazeno
maximalniho vykonu (v institucionalnich podminkach). Pokud je hlavnim smyslem obohaceni

Zivota, regenerace Ci zabava, pak se 0 sport nejedna (Hodan a kol., 2013).

Z divodu nejednotného defini¢niho vymezeni budu nadale pouzivat pojmy ,,sport
a ,aktivity v jakémsi nadiazeném, v§eobecném smyslu, kdy mutze jit o sportovni ¢i té€lesné

aktivity, které mohou mit vykonnostni a soutézni charakter, ale také mize jit pouze o zabavu.

At uz se jednd o sport nebo aktivitu, jednd se vzdy o pohyb a mezi ¢lovékem
a pohybem je oboustranna zpétna vazba — ¢lovék ovliviiuje pohyb, ale zaroven je timto
pohybem ovliviiovan. To se miize projevit riznymi zménami v piistupu k zivotu i k sobé
samému a tim zlepsit i1 kvalitu socidlnich a profesnich roli tohoto jedince (Hodan a kol.,

2013).

2.2 Extrémni sporty
2.2.1 Defini¢ni vymezeni extrémniho sportu

Terminologicky problém nastavd nejen u pojmu ,sport”, ale také u ptiddvanych
adjektiv. Kdyz mluvime o sportech alternativnich, ak¢nich, extrémnich, rizikovych,
vyzvovych, dobrodruznych, adrenalinovych apod., mdme urcitou ptredstavu, o jaké sporty se
jedna. VsSechny jsou si podobné, o nékterych bychom snad mohli 1 fict, Ze se jedna
0 synonyma. Pro¢ se tedy pouziva tolik termini, vyjadiujici v podstaté stejnou c¢innost?
Hlavnim divodem je vznik pojmi v jiném kontextu a také fakt, Zze kazdy pojem zduraziuje
jinou stranku téchto aktivit (Hodan a kol., 2013). I pfes to se béZné¢ mliZeme setkat s tim, Ze se

tyto pojmy zaménuji.

LEXtrémni* znamena |, krajni, vystiedni, premrstény, prepjaty, neobvykly
(Petrackova, Kraus, 1995, s. 216). Takovym extrémem muze byt cokoliv, co neni obvyklé.
Patii sem tedy i vystfedni pohybova aktivita, kterd je spojend s vys$$im rizikem, s vnimanim
ur¢itého nebezpeci (Hodan a kol, 2013). Tomlinson (2000) uvadi, Ze jadrem extrémnich

sportil je vyuziti gravitace, lidské vynalézavosti a technického pokroku.
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Pojem ,,X-sporty*“ pouzivaji napiiklad autofi Hodan a kol. (2013), kdy v uvodu
publikace uvadéji divody, pro¢ dali prednost pravé tomuto oznafeni. Na prvnim misté je
pochopitelné spojitost s angli¢tinou, kde se pismeno ,,X* pouziva zkracené¢ pro slovo
»extrémni* — sportovni festival v této oblasti se nazyva X Games (z puvodniho Extreme
Games — extrémni hry). Dale ale pfidavaji n¢kolik dalSich divoda, naptiklad ze pismeno ,,X*
je nejcastéjsi oznaceni neznamé promenné, vseobecné odkazuje na néco nezndmého ¢i t€zko
pochopitelného a nékdy se pouziva pro zkraceniny anglickych slov, které obsahuji slovo

,,Cross®, napi. Moto-X pro motokros.

,»Rizikovy* sport vyjadiuje vyssi miru rizika. Riziko je ,, nebezpeci, moznost skody,
ztraty, nezdaru* (PetraCkova, Kraus, 1995, s. 666). Oznaceni zkoumanych sporti
Hrizikovymi®“ vychdzi z predpokladu, Ze sportovec musi najit cestu, jak piekonat

neoc¢ekavanou situaci, kdy nema moznost tiplné kontroly, tedy riziko (Hodan a kol., 2013).

Oznaceni ,,adrenalinové® sporty vzniklo na zdkladé mylného presvédceni, ze piijemné
pocity, které nebezpecna aktivita vyvolava, souvisi se zvySenou hladinou adrenalinu. Pravdou
vSak je, Ze tento stav vyvolava pfedev§im hormon endorfin (Hodan a kol., 2013). I pfesto se
tento pojem stale pouziva — staci jej napsat do internetového vyhledavace a zobrazi se nam
velké mnozstvi odkazli na stranky spole¢nosti, které ,,adrenalinové* zazitky nabizeji. Také
Tomlinson (2000) ve své Encyklopedii extrémnich sportli ¢asto odkazuje na adrenalin, napf.

slovnim spojenim ,,adrenalinova extaze* nebo ,,adrenalinové vytrzeni*.

U ,,dobrodruznych sportii jsou charakteristické tyto prvky: ,,zamérenost na osobni
vyzvu, objevovani vlastnich limitii a jejich prekonavani, individualni usili a osobnostni
rozvoj“ (Hodan a kol., 2013, s. 43). Breivik (2010) povazuje pojem ,,dobrodruzné* za
sjednocujici pojem pro diskutované sporty — soucasti téchto sportl je vyzva, vzruseni a riziko,
jsou provozovany v narocném prostiedi s volné€jsi organizovanosti a ¢asto vyjadiuji svobodu

a nezavislost.

Mezi dal$i pojmy, které se pouzivaji v souvislosti s noveé vznikajicimi sportovnimi
aktivitami, patii naptiklad pojem ,,alternativni®, ktery vyjadiuje, Ze se jedna o sport, ktery jde
mimo hlavni proud a nabizi urCitou alternativu k mainstreamovym sportim (Rinehart in

Hodan a kol., 2013).
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Méné pouzivanymi pojmy pak jsou ,,fringe* (okrajovy) a ,,outsider” (na okraji stojici)
sporty oznacujici aktivity, které se sportem piili§ nesouviseji. Jedna se napi. 0 bungee

jumping (Hodan a kol., 2013).

V této praci neni prostor na rozsahly rozbor jednotlivych pojmt, byly vSak popsany ty
nejpouzivanéjsi, se kterymi se Ctenar mize nejCastéji setkat. Pro podrobnéjsi nastudovani
doporucujeme napi. publikaci Fenomén X-sporti a aktivit (Hodan a kol., 2013). Pro
ptehlednost a zjednoduseni (i kdyz na ukor piesnosti) budeme nadale pouzivat predev§im
pojem ,.extrémni®, jakoZto nadiazeny pojem vSem témto sportim a aktivitam, které byly vyse

uvedeny.

At uz tedy tyto sporty a aktivity nazveme jakkoli, mizeme fict, Ze jedince ovliviuji.
Hoffmanova a Sebek v tivodu publikace (in Hodaii a kol., 2013, s. 10) uvadgji, ze extrémni
sporty a aktivity ,, pomdhaji kultivovat zvladani nebezpeci, poskytuji prileZitosti ke zvySovani
odolnosti, trpélivosti a vytrvalosti... Nabizeji pocit satisfakce pri prekonani prekdzky... Vedle
pocitu prijemné a smysluplné straveného casu,... hovori ucastnici v téchto aktivitach
0 spoléhani se na druhé, umeni spoluprdce, reSeni konfliktii ¢i zvySovani ochoty zkouset nové

veci... Roste jejich pocit kompetentnosti a zodpovédnosti.

Podobné pak uvazuje i Tomlinson (2000, s. 7), podle kterého se lidé vénuji extrémnim
sportim kvuli ,, snaze dostavat se vys, borit limity a pozndvat nové urovmné lidskych sil

6

a uspokojent z boje proti vlastni slabosti.

Hodan ale dodava, ze za extrémni aktivity, které ¢lovéka postupné méni, povazuje ty,
na kterych se jedinec sam podili a které se postupné uci zvladat. V tomto smyslu pak mluvi
0 akcich jednorazového, vétSinou komeréniho charakteru, kdy ¢lov€k danou aktivitu sam
nevykonava — podle néj ucast na téchto akcich nema dopad na osobnostni zmény cloveka.
»Nejde zde totiz o aktivitu, ale pouze o jednordzovy, byt treba 'extrémni' proZitek.“ (Hodan
akol., 2013, s. 14).

2.2.2 Motivace k provozovani extrémnich sportu

Od definic se postupné dostavame k otdzce motivace lidi, ktefi provozuji néjaké
extrémni sporty. Zajima nas, proc si takovy sportovec vybral extrémni sport a také pro¢ u ngj
nasledné ziistal. Existuje nékolik teorii, které se snazi na tuto otazku odpovédét, a to

Z hlediska biologického, psychologického ¢i sociologického.
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Tento fenomén lze vysvétlit naptiklad pomoci vrozenych biologickych faktori,
které souviseji s citlivosti na vzrusivost. V tomto ptipadé muizeme uvést Eysenckovu (in
Hodan a kol., 2013) teorii introverze a extroverze. Podle tohoto autora ma kazdy ¢lovék jinou
citlivost centralni nervové soustavy (CNS) — extrovert potfebuje mnohem silngjsi stimulaci,
aby dosahl stejné urovné nabuzeni CNS jako introvert. Vyhledava proto tyto silnéj$i podnéty

u extrémnich sporti.

Jini autofi zkoumaji vrozené motivy nebo o0sobnostni rysy, které souviseji
s vyhledavanim potencidlné nebezpecného prozitku. Mezi tyto autory patii naptiklad
Zuckerman (1979), ktery vytvofil Teorii vyhledavani stimulace — jedinci jsou motivovani

vyhled4vat mimotéadné prozitky na zaklad¢ vrozeného motivu zvédavosti.

Tihnuti k extrémnim sportim byva také vysvétlovano jedinenym mentalnim
zazitkem, ktery prozivame, pokud piekondme véci, ze kterych mame strach. Pomyslnym
hranim si se smrti se zabyva La Breton (in Hodan a kol., 2013), ktery zjistil, ze ¢im
intenzivnéjsi utrpeni jedinec piekond, tim vétsi osobni vyznam ptikladd dosazenému tspéchu.

Dostavi se nahly pfival emoc¢niho vzruSeni, ktery dodava silny pocit vnitini sily.

Na otazku, pro¢ jsou extrémni sportovci a horolezci ochotni vzit na sebe riziko
vyplyvajici z extrémnich outdoorovych sportil, se snazi odpovédét i Coffey (2008), ktera se
zabyva spiritualitou a sebetranscendenci a uvadi, Zze zkuSenosti blizké smrti (,,near-death*
experiences) umoziuji extrémnim sportovetim a horolezcim posunout hranice svého védomi.

Autorka v této souvislosti mluvi o ,,zakédzané* oblasti nadptirozenych zazitk.

O vysvétleni toho, pro¢ nékteré lidi lakaji extrémni sporty, se snazi i sociologie —
predpokladd se napiiklad vliv potfeby sebepotvrzeni ¢i role pofadi, ve kterém se jedinec

vvvvvv

vécem, a vice ve svém zivote riskuji.

Celsi, Rose a Leigh (in Hodan a kol.,, 2013) vytvofili model evoluce motivi
anormalizace rizika. Evoluce motivii znamena, Ze motivy po celou dobu provozovani
extrémnich sportli nejsou stejné, ale postupné se méni s tim, jak sportovec ziskava nové
zkusenosti a setkava se s novymi situacemi a lidmi. Prvotni motivace spociva ve zvédavosti
a touze po vzruseni, nasledné vsak jedince motivuje samotny prozitek, radost z provadeni této
¢innosti. Dulezitym motivem se stava potieba rozvijet své dovednosti, nejdiive spise pro

uznani od ¢lent skupiny, pozdéji pievlada zajem o zvladnuti aktivity pro svlij vnitini zéjem.
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S vysokou urovni zkuSenosti se dostdva do popiedi potieba mistrovského zvladnuti
extrémniho sportu a pocity kontroly pfi jejich provozovani — riziko je normalizovano.
Hlavnim motivem se nyni stava pocit sounalezitosti ve skupiné a sdileni svych zkuSenosti.

Tato komunita mize nasledné pomoct pfi vytvareni nové osobni identity.

V oblasti extrémnich sportii bylo provedeno nemalo vyzkumt. Cast vyzkumi se
zabyva vrozenymi osobnostnimi rysy a vlastnostmi, které ptedurcuji jedince k vyhledavanim
mimotadnych zazitkG. Pii téchto vyzkumech se Ccasto vyuzivd standardizovanych
i nestandardizovanych dotazniki. Oproti tomu studie, které se zaméfuji na vnimani, vyznam
asmysl aktivity pro jedince, vyuzivaji spiSe kvalitativni metody vyzkumu, napiiklad
hloubkové rozhovory. Dalsi studie se zabyvaji kulturou extrémnich sportli a Zivotnym stylem
jejich ucastniki. Pro tuto piilezitost se vyuziva etnograficky vyzkum, ktery vyuziva metod

zacastnéného pozorovani, vedeni denikti, rozhovoru apod. (Hodan a kol., 2013).

2.2.3 Klasifikace a priklady extrémnich sporti

V soucasné dobé¢ existuje velké mnozstvi novych pojmi, které se tykaji extrémnich
sportl, véetné¢ samotnych nazvli jednotlivych aktivit. Tyto nazvy zpravidla pochézeji
z anglického jazyka. Nékteré z nich se do CeStiny prekladaji (napt. extreme skiing — extrémni
lyZzovéni), ale pfevdzna vétSina si zachovava pivodni podobu (napf. bungee jumping).
Néktera tato anglicka slova u nds jiz zdomacnéla, a miZzeme je proto nalézt ve slovnicich
neologismil. Ostatni pojmy (a jejich vyznam) musime ¢asto dohledévat v zahrani¢ni literatuie

(Hodan a kol., 2013).

Na klasifikaci extrémnich sportd se da pohlizet z rtiznych hledisek, neni ovSem
jednoduché jednotlivé sporty do téchto kategorii jednoznaéné zaradit, protoze se rtzné
prolinaji, klasifikace se navic v praxi jevi jako zbytecnd. Jednim z moznych zpisobt by bylo
rozdéleni podle toho, jaké vybaveni je potfebné k urcité aktivité (lano, prkno, kolo, padék,
lyze,...), pfiCemz nardzime na néckolik problémil. Napt. do sportovnich aktivit s lanem
bychom pfirozen¢ zatadili horolezectvi, pfitom k lezeni bez jiSténi se lano nepouziva.
U extrémnich ¢i dobrodruznych zdvodi se vyuzivda mnoho rGznych druhii vybaveni.
Rozdéleni podle prostiedi, ve kterém jsou extrémni sporty vykonavany, je také diskutabilni,

jelikoz mnoho sportl se soucasné provozuje ve vice prostiedich (Hodan a kol., 2013).

Podle prostiedi déli extrémni sporty napt. Tomlinson (2000), a to na sporty ve
vzduchu, na zemi a ve vod¢. Pro pichlednost tohoto rozdéleni jsme vytvorili tabulku (viz

Tabulka 2).
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Tabulka 2: Klasifikace extrémnich sporti dle Tomlinsona (2000)

Kategorie Druh sportu

B.A.S.E. jumping, balonové létani, bungee jumping, rogalo,
Sporty na zemi provazochodectvi, skoky a lety na lyzich, paraSutismus, sky

surfing, kluzakové 1étani.

Lezeni po umélych sténach, triatlon a jiné dobrodruzné zavody,
inline skating, BMX, caving, extrémni motokros, jachting na
Sporty ve vzduchu zemi 1 na led¢, horskd kola, mountainboarding, horolezectvi,
skateboarding, snowboarding, snéznice, speed biking, rychlostni

lyzovani, steep skiing, pozemni saitkovani.

Air chair, vodni lyZovani na bosych nohou, windsurfing, volné
potapéni, vodni skutry, déalkové plavani, motorové cluny,
Sporty ve vodé jachtatské zavody kolem svéta, potapéni s dychacimi pfistroji,
potapéni s dychaci trubici, rychlostni jachting, surfovani,

trifoiling, wakeboarding, divoka voda.

Tomlinsontiv uvedeny vycet extrémnich sporti neni samoziejmé kompletni.
Hoffmannova (in Hodan a kol., 2013) zmifluje mnohem obsahlejsi spektrum extrémnich
sportovnich aktivit oproti pfedchozimu. MiZeme uvést napi. buildering (lezeni po vetejnych
budovach, mostech a dalSich umélych strukturach) ¢i cliffdiving (skoky z ttesu). Velkou
skupinu dale tvofi sportovni aktivity, které obsahuji slovo ,kite* ¢i ,kiting” (drak).
V souvislosti s extrémnimi sporty slovo kiting (pfip. powerkiting) vyjadiuje obecny vyraz pro
sportovni aktivitu, pfi které se pro posun vyuziva sily tazného draka, a to na zemi (landkiting,
buggykiting), na vod¢ s prknem (kiteboarding, kitesurfing) nebo na sn¢hu (snowkiting).
VyuZzivaji se k tomu riizné prkna (boards), tfikolky (buggy), brusle ¢i lyze.

Cilem této prace vSak neni pfedstavit kompletné vSechny druhy extrémnich sporta.
Navic vétSina uvedenych sporti je prakticky neproveditelnd lidmi se zrakovym postizenim,

jelikoz se jedinec v mnohych piipadech i pfes maximalni kompenzaci a pomoc druhych bez
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zrakové kontroly opravdu neobejde. Z tohoto divodu nejsou na tomto misté podrobnéji
jednotlivé sporty popsany. Vybrané extrémni sportovni aktivity, které jsou pro tyto jedince

v

vhodné;jsi, jsou uvedeny a popsany ve tieti kapitole.

2.2.4 Pravni odpovédnost a zdravotni pojiSténi sportovce

Sportovec, ktery se vénuje extrémnich sportim ¢i aktivitam, piredpoklada urcité riziko,
pocita s tim, Ze se nedé zajistit tiplna kontrola bezpecnosti. M€l by proto uvazovat také nad
tim, Ze Svym jedndnim mutize ohrozit zdravi své nebo jinych lidi a zptisobit Skodu na majetku.
MéI by si tedy uvédomit, ze ma pravni odpovédnost za sportovni trazy a Skodu zptisobenou
pfi provozovani sportovnich aktivit (Hodan a kol., 2013). Sportovec by se mé&l chovat tak, aby
Skodu nezpusobil, a pokud uz ji zptusobi, mél by za ni odpovidat. Tato odpovédnost je

zakotvena v zakoné¢ ¢. 89/2012 Sh. (obcansky zakonik).

Je vhodné se pojistit proti témto Skodam na zdravi a majetku pfi sportovani
v zahraniéi, ale ne viechny extrémni sporty pojistit 1ze. Pojistovny na uzemi Ceské republiky
napiiklad z pojisténi vylucuji automobilové a motocyklové sporty nebo vypravy a expedice

do mist s extrémnimi klimatickymi nebo pfirodnimi podminkami (Hodai a kol., 2013).
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3 Extrémni sporty u osob se zrakovym postiZzenim

V soucasné dobé ndm neni dostupnad zadna odbornd literatura, ktera by se zabyvala
pfimo extrémnimi sporty v kontextu zrakového postizeni, proto v této ¢asti Cerpame spiSe

Z internetovych zdrojii a uvadime zde néjaké zajimavosti pro doplnéni teoretické ¢asti.

3.1 Sport u osob se zrakovym postiZenim
3.1.1 Aplikované pohybové aktivity

Pohybovymi aktivitami osob se specidlnimi potfebami (tedy 1 se zrakovym
postizenim) se zabyva védni disciplina zvand APA (Adapted Physical Activity - adaptované
pohybové aktivity). V Ceské republice se pouziva pro pieklad APA pojem aplikované
pohybové aktivity, ktery zavedla prof. Hana Valkova (JeSina, Hamfiik a kol., 2011).

Vilkova (1996, str. 2) definovala APA jako ,, multidisciplindrni strukturovany systém
veSkerych kontextit pohybovych (i sportovnich) aktivit osob se specifickymi potrebami, at’ uz
V prostiedi separovaném, paralelnim, Ci integrovaném, realizovany v souladu se zdjmy,
schopnostmi ¢i limity danych osob.“ Déle uvadi, Ze je dilezitd znalost jednotlivych principt,
ale zarovenl je nutné pfistupovat ke kazdému jedinci individudlné a na zdkladé toho
modifikovat/adaptovat vnéjsi vlivy prostedi z hlediska komunikace, metod, obsahu ¢innosti,

pravidel a podminek.

Aplikované pohybové aktivity na mezinarodni arovni (IFAPA, 2016; EUFAPA, 2016)
jsou definovany jako meziptedmétova disciplina zaméfend na identifikaci a feSeni
individuélnich rozdila v oblasti pohybovych aktivit IFAPA misto pojmu individualni rozdily
pouziva pojmy postizeni a omezeni v pohybu). Jedna se o profesni i akademicky obor, ktery
podporuje postoje akceptace individudlnich rozdilli, prosazuje zlepSeni ptistupu k aktivnimu
zivotnimu stylu a sportu a propaguje inovaci a spolupraci v poskytovanych sluzbach
a posileni postaveni APA v systému véd. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji napiiklad
télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci (IFAPA uvadi navic tanec, tvir¢i uméni,

vyzivu a medicinu).

JeSina, Kudlacek, a kol. (2011, s. 18) definuji APA jako , kinatropologickou
multidisciplinarni védni disciplinu, ktera se zabyvad zkoumanim modifikace podminek, obsahu
a dalsich cinitelii vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepseni kvality Zivota osob se
specidalnimi potrebami a integrace techto jedincu mezi intaktni populaci prostrednictvim

I3

cinnosti pohybového charakteru.’
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Vsechny definice maji spole¢né znaky — zduraziiuji multidisciplinarni pfistup, zdmér
zvySeni kvality zivota osob se specifickymi potfebami a adaptaci podminek a prostredi

(Valkova, 2012).

Do systému véd mizeme APA zaradit jako kinantropologickou védni disciplinu se

zaméifenim na specialni pedagogiku (Jesina, Hamiik a kol., 2011).

V mezinarodnim méfitku se oblasti APA zabyva jiz zminéna IFAPA (International
Federation of Adapted Physical Activity), jejimz Clenem je evropské sdruzeni EUFAPA
(European Federation of Adapted Physical Activity). Také na narodni trovni jednotlivych
statli funguji rizna sdruzeni, u nas bylo napiiklad v roce 2009 zalozeno obc¢anské sdruzeni
CAAPA (Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit) se sidlem v Olomouci. Viechny
tyto organizace maji za kol zastfeSovat a podporovat pohybové aktivity osob se specidlnimi

potfebami (na mezinarodni, evropské a narodni trovni) (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

V ramci aplikovanych pohybovych aktivit se setkdvame s pojmy modifikace
(ptizptisobeni néceho) a adaptace (pfizpusobeni nékoho) — mluvime o modifikaci obsahu
a podminek a adaptaci edukatora (napt. pedagoga, instruktora) a edukanta (napf. sportovce,
zaka). Nekteré vyrazné zmény (napi. celkova modifikace pravidel) vedou k aplikované
pohybové aktivité vytvorené primarné pro osoby se zdravotnim postizenim (napi. goalball pro

zrakové postizené) (JeSina, Hamftik a kol., 2011).

Kompenzaéni pomiicky, které se vyuzivaji v APA, se déli na béZzné (napt. bryle)
a sportovné specifické (napf. ozvuceny mi¢ na goalbal, naramek s rolnickou, showdownovy
stlil, tandemové kolo), pfi¢emz pohybové aktivity osob s télesnym a zrakovym postizenim
vyzaduji v oblasti pomulcek vétS§i podporu, nez osoby se sluchovym nebo mentalnim

postizenim (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

Pti praci s osobami se zrakovym postizenim bychom méli znat specifika, ktera
zZ tohoto postizeni vychazeji. Jedna se naptiklad o limity vyplyvajici ze zrakového postizeni
(poruchy kosterné-svalového aparatu, horSi koordinace, specifika v prostorové orientaci
apod.), mensi zkuSenost s pohybem v nezndmém prostfedi a naucené pohybové stereotypy

(JeSina, Hamfik a kol., 2011).

Také nacvik jednotlivych pohybovych dovednosti probiha u jedinci se zrakovym
postizenim odli$n¢ neZ u intaktnich jedinct, a to pfedevs§im z toho diivodu, Ze neni mozné jim

pohyb nédzorn¢ ukazat. V téchto ptipadech se tak pouziva metoda piesného slovniho popisu
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nebo pasivniho ,,hmatového prohlizeni* (ucitel pfedvadi pohyb a jedinec se zrakovym
postizenim si ohmatd polohy jeho téla). Je také nutné chybné provedeni cvikli opravovat

ihned (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

3.1.2 Sportovni soutéZe pro osoby se zrakovym postiZenim
Pravidla sportovnich soutézi osob se zrakovym postizenim stanovuji rizné vybory,

federace a svazy, a to v rdmci paralympijskych a neparalympijskych sporta.

V ramci paralympiady pravidla urcuje IPC (International Paralympic Committee —
Mezinarodni paralympijsky vybor), ptipadné IBSA (International Blind Sports Association —
Mezinarodni sportovni federace nevidomych sportovcil) nebo jiné mezindrodni sportovni
federace, napt. UCI (Union Cycliste Internationale — Mezinarodni svaz cyklistiky). Letni
a zimni paralympijské hry se konaji ve stejném roce a na stejném misté jako olympijské hry.
V Ceské republice je provozovana ale jen jejich ¢ast — atletika, plavani, alpské lyzovani, béh
na lyzich, cyklistika (na tandemovych kolech) a goalball (mi¢ova hra s ozvucenym micem).
Ostatni sporty se u nas viibec neprovozuji nebo zcela vyjimecné jednotlivei (biatlon, fotbal,
jachting, jezdectvi, judo a veslovani) (Trnka, 2012). SoutéZici se zrakovym postiZenim jsou
v paralympiadé rozdéleni do tii kategorii — B, Bp, Bs (viz kapitola 1.2.3 Klasifikace
z pohledu sportu).

Pravidla neparalympijskych sportli (svétové a narodni soutéze) stanovuje napt. IBSA
a jednotlivé narodni svazy osob se zrakovym postizenim, u nas CSZPS (Cesky svaz zrakové
postizenych sportovci). Neparalympijské soutéZze se konaji v téchto sportech — bowling,
kuzelky, lukostielba, showdown (aplikovany stolni tenis), Sachy, turistika, vodni sporty

(kanoistika, windsurfing), vzpirani a zvukova sttelba (Trnka, 2012).

3.1.3 Dalsi organizace

Vyse byl zminén Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl, ktery ale spise
organizuje soutéze piimo pro osoby se zrakovym postizenim a urcuje jejich pravidla. Kdo ale
muze pomoct zrakové postizenému sportovci, kdyz se chce zacastnit napf. extrémniho
bézeckého zavodu? V Ceské republice existuje nékolik takovych organizaci, které se snazi
jedince se zrakovym postizenim zapojit do sportovnich soutézi, které v prevazné vétSing
nejsou uréeny piimo osobam se zrakovym postiZzenim, a tim je zapojit do intaktni spolecnosti.
Tento cil se pak snazi riznym zplsobem napliiovat, napt. vybrané projekty financuji, shané&ji

traséry Ci privodce a nebo zajist'uji organizaci s potadateli zavodi.
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V Ceské republice podporuje zrakové postizené sportovce piedevsim Nadace
Leontinka, ktera v ramci projektu Leontinka sportuje organizuje rtizné aktivity, zapojuje do
nich zrakové postizené sportovce i s jejich traséry ¢i privodci. Nadace Leontinka jiz pomohla
zrakové postizenym sportovetim Gcastnit se napi. zavodi CEZ Jizerska 50 SKI, CEZ Jizerska

50 RUN, Vltava Run, RunTour a sériec Béhej Lesy (Nadace Leontinka, 2016).

Koneé¢né spolecné je obcanské sdruzeni, které poméaha zrakove postizenych bézciim
najit traséry pro béhani a od roku 2015 také piloty pro jezdéni na tandemovém kole.
Organizatoii davaji bézecké dvojice dohromady podle mista bydlisté a dle primérného tempa.

Hledaji traséry jak na tréninky, tak na rizné soutéze (Konecné spolecné, 2016).

Dale mizeme zminit spolek Jeden na jednoho, ktery se snazi jedince se zrakovym
postizenim zapojit do sportovniho Zivota Siroké vetejnosti prostiednictvim rozvijeni
spoluprace mezi timto jedincem a jeho privodcem . Z tohoto konceptu vychazi i nazev
spolku, tedy jeden (s postizenim) na jednoho (bez postizeni). Spolek umoziuje sportovetim se
zrakovym postizenim Glastnit se nejrizn&jich sportovnich soutézi, a to nejen v Ceské
republice, ale také v zahrani¢i. Zamé&fuje se na bézecké lyzovani, biatlon, cyklistiku, plavani

a jezdectvi, ptipadné triatlony (1 na 1, 2017).

Zajimavym projektem v kontextu outdoorovych dobrodruznych expedici je Expedice
Ptes Bar, coz je projekt studentli magisterského studia na katedie Aplikovanych pohybovych
aktivit pfi Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem tohoto projektu je
zprostfedkovat ucastnikim s postizenim (i se zrakovym) nevSedni zéazitky. Tohoto cile se
snazi dosdhnout pomoci expedic do zahranici, pobytem v ptirodé€ a riznorodych pohybovych
aktivit, a tim prekonavat bariéry a posunovat své vlastni hranice. Aktudlnim projektem je
Expedice pies Bar(iéry) 2017, jehoZ heslem je Ptes hranice (ne)moZzného a jesté dal! V ramci
expedice se ucastnici dostanou napi. na vrcholy nékterych hor, maji moznost vyzkouset si

zajisténou cestu (via ferraty) ¢i vodni sporty, napt. canoying (Expedice Ptes Bar, 2017).

3.2 Vybrané extrémni sporty u lidi se zrakovym postiZenim

Nize jsou podrobnéji popsany sportovni aktivity, kterych se bez vétSich obtizi mohou
zuCastnit (resp. zucastiiuji) osoby se zrakovym postizenim, které se zajimaji o extrémni
sporty. Mezi tyto sporty jsme zafadili, bungee jumping, paraSutismus, sjizdéni divokych fek,
horolezectvi a extrémni zavody. U téchto sportii jsou pak zminéna né€ktera specifika nebo

zajimavosti, které se poji se zrakovym postizenim.
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V zadném ptipad¢ se nejedna o kompletni seznam téchto aktivit. Dal§imi moznostmi
by mohl byt napi. zorbing (kutaleni ze svahu ¢i po vodé v zorbu — specidlni velké kouli),
slackline (provazochodectvi), paddleboarding (jezdec kleci ¢i stoji na plovaku a k jizdé po
vodni hladin€¢ pouziva dlouhé padlo), powerising (pohyb prostfednictvim specidlnich bot se
silnou pruzinou), windusurfing (pohyb po vodni hladin¢ pomoci prkna s plachtou) ¢i potapéni

(Hoffmannové in Hodan a kol. 2013).

3.2.1 ParaSutismus

Nejjednodussim zplsobem, jak si vyzkouSet seskok s paddkem, je zaplatit si
tandemovy seskok, ktery je bezpe¢ny a zaroven technicky nenaro¢ny. Kazdému jedinci, ktery
si tento seskok zaplati, je urCen zkuSeny instruktor, ktery se o né&j postara béhem seskoku
I béhem piipravy. Po teoretické instruktazi nasleduje pozemni piiprava na seskok, pii kterém
instruktor ukéze a vysvétli funkénost celého tandemového zafizeni a na zemi si budouci
skokan né&kolikrat vyzkousi vSechny zakladni pozice, pouzivané pii vyskoku z letadla
a béhem pfiistani na zemsky povrch. Pied vyskokem z letadla, které vystoupa do vysky asi
3000 m (nebo 1 vice), si instruktor pfipoutd jedince k sobé, a to tak, Ze mé jedince pted sebou.
Cena opét zalezi na nékolika faktorech. Pro piredstavu mlzeme uvést pfibliznou cenu
zékladniho tandemového seskoku, kterd se v soucasnosti pohybuje kolem 3.500,- K.
Kontraindikaci jsou opét rizné zdravotni problémy a vhodnost seskoku by méla byt

konzultovana s 1ékatem (Tandemak, 2017).

Pokud chce ¢lovek skékat sam bez instruktora, musi si zaplatit vycvik. Vycviky jsou
v Ceské republice organizovany jednotlivymi kluby Aeroklubu. Zakladni vycvik je zakonéeny
jednim aZ tfemi seskoky, pfi kterych nedochazi k volnému péadu, protoZe se ihned pii vyskoku
automaticky otevie padék. Jinou moznosti jsou pak kurzy volného padu. Po absolvovani
kurzu se mliZe paraSutista ucastnit riznych soutéznich disciplin. Zavodi se napf. v piesnosti

pfistani, utvafeni formaci ve volném padu nebo pfii rozevienych padacich (Tomlinson, 2000).

K tomuto tématu se vaze také jedna zajimavost. V roce 2011 se skupina dvaceti
nevidomych lidi na letiSti v Klatovech uspésné pokusila o zapis do Guinnessovy knihy
svétovych rekordi hromadnym tandemovym seskokem padakem. Potadatelem akce byl
Nadacni fond Mathilda, ktery vyhleddva a podporuje projekty zaméfené na osoby se
zrakovym postizenim. Napad vymyslela Ilona Vobrova, kterd je sama nevidoma a n¢kolik
seskokt paddkem jiz v t¢ dobé meéla za sebou. Cilem tohoto seskoku bylo upozornit na

dvacetiletou existenci projektu Tyfloservis, ktery podporuje samostatny a nezavisly zivot lidi
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se zrakovym postizenim. Zarovei $lo o upozornéni na zoufalou situaci ve financovani tohoto
projektu ze strany statu. V neposledni fadé Slo o ukazku toho, ze lidé¢ se zrakovym postizenim

se mohou zucastnit riznych aktivit (Nadacni fond Mathilda, 2011).

3.2.2 Bungee jumping

Bungee jumping je zjednodusen¢ skok na lan¢€. Rychlost volného padu zbrzdi lano,
které se napne a zastavi pad. Tato sila vymrsti skokana zpét nahoru a nasleduje nékolik
volnych padi, nez se lano uklidni. Pouziva se bud’ jednoduché, celogumové lano (podle
hmotnosti skokana siln€j$i nebo slabsi) nebo se skdfe se specialnimi vojenskymi lany
vV nylonovém obalu (podle hmotnosti se ur¢i pocet lan). Lano je ke skokanovi pfipevnéno

vétsinou ke kotnikiim, pouziva se ale také postroj kolem beder a ramen (Tomlinson, 2000).

wewvr

sportll, v podstaté je velmi bezpecny, a to i pro zacatecniky. VétSina zranéni ¢i umrti byla
zpasobena lidskou chybou, souvisejici s ,,popiranim* fyzikalnich zdkonl vyplyvajicich
Z pruznosti lana, hmotnosti skokana a délky skoku. Pfi dodrZeni bezpecnostnich opatfeni
nehrozi v podstaté zadné riziko. Nekteti skokani hledaji zplsoby, jak skok vylepsit — skadcou
pozadu, s lidskou zatézi (tedy v parech), na kolech, z helikoptéry ¢i z balonit (Tomlinson,
2000).

Bungee jumping je pravdépodobné nejdostupnéjsi extrémni sport 1 pro lidi, ktefi se
zadné sportovni aktivité pravidelné nevénuji. Seskok nabizeji riizné firmy prodavajici zazitky.
Cena jednoho skoku pak zalezi na konkrétni spolecnosti, na ¢asovém obdobi, na miste, ze
kterého se skace apod. Velmi piiblizné¢ mizeme fict, Ze cena skoku z mostu pro jednotlivce se
v soucasnosti pohybuje kolem 1.500,- K¢&. Pti bungee jumpingu dochédzi k namahani kloubt,
patefe a srdce, a proto by jej neméli podstupovat jedinci, ktefi maji v téchto oblastech
zdravotni problémy. Kromé téchto jedincii by se vSak bungee jumpingu nemély zicastiovat
ani osoby mimo jiné s onemocnénim dychacich cest, nervového systému, s epilepsii,
cukrovkou ¢i téhotné zeny. V rdmci této prace je dulezité zdiraznit, ze kontraindikaci mize

byt také vazna o¢ni vada (Zazitky, 2017).

3.2.3 Divoka voda

Divoké voda je souhrnny ndzev pro sjizdéni divokych fek na raftu, voru, kanoi ¢i
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ale 1 pii tomto zpiisobu utrpi mnoho lidi zranéni ¢i dokonce zahyne. Kanoe jsou oproti raftim

vrat$i, takze se snadné&ji prevrati. Riskantnéj$i nez rafting a kanoistika je tzv. riverboarding,

28



tedy jizda na vorech — ty nemlZou absorbovat narazy a je tézké udrzet rovnovahu.
NejextrémnéjSim zptusobem je sjizdéni divoké feky na kajaku. Pfi tomto zptisobu je velmi
dilezité umét se pii prevraceni dostat zpét na hladinu, tzv. eskymdacky obrat (Tomlinson,

2000).

Nebezpeci urazu (¢i dokonce umrti) hrozi pii vypadnuti z lodi, kdy ¢lovék mize ve
velké rychlosti narazit do ostrych skal ¢i jinych prekazek, nebo se mu miize zaklinit noha
a zpusobit tak utonuti. Riziko urazu snizuje dulezité vybaveni, jako je pfilba ¢i zachranna

vesta (Tomlinson, 2000).

U jedince se zrakovym postizenim pak sjizdéni ek nejcastéji probiha tak, ze s timto
jedincem se plavi osoba bez zrakového postizeni, ktera mu hlasi, jak mé padlovat, informuje

ho o povaze teky apod. (Tyflonet, 2017).

3.2.4 Horolezectvi

Horolezectvi se dle Tomlinsona (2000) déli na dvé kategorie — technické a volné
lezeni. Pfi technickém lezeni se vybaveni pouzivd, pfi volném lezeni nikoliv. Pfi lezeni se
Casto vyuzivaji skoby, coZ jsou kovové Cepele nebo hrany s ockem na tupém konci, které se
zatluCou do trhliny ve skéle k zajiSténi lana. Na né&kterych usecich ¢i trasach jsou skoby jiz
zatluc¢ené, na jinych mistech musi horolezec skoby zatloukat sam. Kromé skob existuji i rizné
druhy kling, které se vkladaji do puklin ve skale, a na druhé strané je opét o¢ko. Horolezecké
lano se pak spoji se skobou nebo klinem pomoci karabiny. Mezi dal$i vybaveni patii cepin,

-----

vybaveni, napt. macky, coz jsou horolezecka Zeleza pfipevnénd na horolezeckych botéach.

v

Nejextrémnéjsi jedinci lezou na skaly bez jakéhokoliv jiSténi, coZ obnasi vysoké riziko padu.

Existuji ale rtizna hlediska, jak se d& horolezectvi nejen klasifikovat, ale také pojimat.
Vyse uvedené je zaméfeno na horolezectvi ve volné ptirodé. Mlzeme se ale setkat i s lezenim
na umélych sténach (ptedevsim z tréninkovych divodl). Déale se horolezectvi muze délit na
sportovni €1 gymnastické nebo na zavodni a rekreacni. Mezi horolezecké discipliny potom
patii jiz zminéné lezeni na umélych sténach, skalni lezeni, bouldering (lezeni na balvanech
bez jisténi), ledové horolezectvi (velehory s oblastmi vééného ledu a sné¢hu nebo zmrzlé
vodopady), horské a velehorské lezeni (lezeni v horach, stfednich a vysokych velehorach),
bigwall (lezeni na vysokych strmych sténach), Via Ferrata (zajisténd cesta pomoci umélych

jisticich prostiedkii) ¢i vysokohorska turistika (Frank, Kublék a kol., 2007). Pro tuto praci
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vSak podrobné déleni ani metodika nejsou pfiili§ podstatné a pro podrobné&jsi nastudovani

doporucujeme jiné publikace (napt. Horolezecka abeceda od vySe uvedenych autort).

Mezi extrémni horolezectvi pak patfi pfedev§im vystupy na osmitisicové vrcholy
v Himal4ji — nejznamé&j$imi jsou vrcholy Mt. Everest a K2. Velkou ¢ast tvoii vystupy, pfi
kterych se v lepSim ptipadé horolezci na vrchol nedostali, v hor§im ptipadé pak pfi cesté na
vrchol zahynuli. Tyto vystupy jsou velmi naro¢né uz jen z divodu hrozby neptiznivého
pocasi a extrémniho mrazu. Samotné expedici predchazi mésice piiprav, kdy je dulezité nic
nezanedbat. Zodpovédni horolezci se do hor nevydavaji sami, ale jsou soucasti tymu, kde

jsou na sob¢ vSichni navzajem zavisli (Tomlinson, 2000).

v

Vysokohorské prostiedi je pro lidsky organismus dost naroéné. Cim vyssi je totiz
nadmotskad vyska, tim mensi je tlak vzduchu a parcidlni tlak kysliku, a organismus tak
nedokaze dostatecné zasobovat tkdné kyslikem. Se stoupajici nadmotskou vyskou také klesa
teplota a vlhkost vzduchu. Aklimatiza¢ni, fyziologické pochody (napf. hyperventilace,
tachykardie a duSnost) se spoustéji ve vySce 2500 metr. Nikdy by se nemélo pokracovat ve
vystupu, dokud se nezhodnoti zdravotni stav a stupeii aklimatizace. Pfi nedostatecné
aklimatizaci mize totiz vzniknout akutni horskd nemoc, coz je souhrnny nazev pro rtzné
patologické stavy, vznikajici pravé pii nedostatecné aklimatizaci. Lehka forma akutni horské
nemoci se projevuje napi. bolesti hlavy, unavou nebo zavratémi, pti tézké formée se objevuje
také otok mozku, otok plic, centralni cyandza, tachykardie a dal$i. Riziko akutni horské

nemoci se zvysSuje se stoupajici vyskou horského prostiedi (Hodan a kol., 2013).

Lezeni u jedince se zrakovym postizenim probihd velmi podobné jako u vidicich
lezct,, ale samoziejm& wurcita specifika ze zrakového postizeni vyplyvaji. V ramci
vysokohorské turistiky je dulezity predevSim trasér, ktery bude tohoto jedince slovné
navigovat (miizeme se setkat i s poklepavanim hillkami na kameny apod.). Pfi samotném
lezeni (na sténé, skale,...) je nejvyrazngjsim rozdilem oproti vidicimu lezci ten, Ze jedinec se
zrakovym postizenim si nemiZze dopfedu promyslet sviij postup lezeni, at’ uz se jedna
0 celkovy postup (nevidi sténu v celku) nebo nésledujici pohyb (chyty hledd podle hmatu).
Z téchto diivodil je pro jedince se zrakovym postizenim snazsi a rychlejsi, pokud jej slovné

wvewr

(Vojtik, Souckova, 2005).
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3.2.5 Extrémni zavody

Vyse jiz byly zminény extrémni ¢i dobrodruzné zavody, které budou na tomto misté
podrobnéji popsany. Pro osoby se zrakovym postizenim jsou pak nejpfistupnéjsi extrémni
bézecké zavody, at’ uz rtizné maratony nebo horské (piipadné piekazkové) béhy, protoze
Vv nich neni potieba zadnych specidlnich pomiicek. Jediné, co v téchto zdvodech potiebuji, je

trasér (pravodce zrakoveé postizeného ve sportu).

V Ceské republice organizuje velkou &ast extrémnich zavodt Ceska asociace
extrémnich sporti (CAES). Jedna se o sdruZeni, které organizuje a fidi Outdoor extrémni
sportovni soutéze (Outdoor eXtreme Adventure Sport) v Ceské republice. Je fadnym &lenem

Ceské unie sportu (CUS) a jiz 20 let zabezpeduje statni reprezentaci CR (CAES, 2016).

Outdoor extrémni sportovni soutéze jsou soutéze kombinované ze sportovnich
disciplin v ptirod¢ (nepocitaji se klasické kombinace) nebo soutéze v jedné discipling trvajici
minimalné 24 hodin. Soutézi se v zdvodech tymt, jednotlivcl a Stafet. Na téchto soutézich se
dosahuje extrémni fyzické 1 psychické zatéze a jsou kladeny nadstandardni néroky na

sportovni viestrannost i vztah k piirodé (CAES, 2016).

CAES organizuje v CR Extrémni sportovni soutéZe téchto disciplin (CAES, 2016):

e Adventure Race — dobrodruzny zavod c¢tyi¢lennych tyma obou pohlavi, musi
byt vicedenni (min. 3 dny a noci), délka traté¢ byva od 100 km do 1000 km
a musi obsahovat alespoil 3 ze zékladnich sportovnich disciplin (kolo, béh/trek,
voda, horolezectvi, ski, dovednostni discipliny);

e zavody dvojic (Survival, pfirodni viceboj) — zavod dvouclennych tymi, musi
obsahovat alespon 3 ze zékladnich sportovnich disciplin;

e zivody jednotlivcll — doporucend délka traté¢ od 60 km do 200 km, zadvod byva
jednodenni nebo dvoudenni a musi obsahovat alesponn 3 ze zakladnich
sportovnich disciplin;

e zavody Stafet — musi obsahovat alespon 3 ze zdkladnich sportovnich disciplin;

e maratony — musi trvat minimalné 24 hodin.

Nékteré zavody, které probéhly v roce 2016 v Ceské republice a byly organizovany
CAES, jsou prehledn& uvedeny v nasledujici tabulce (CAES, 2016, upraveno).
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Tabulka 3: Outdoor extrémni sportovni soutéZe organizované CAES (2016)

Nazev Popis Webové stranky
ADIDAS B7 MlStrOVStV,l CR.. v horském www.beskydskasedmicka.cz
ultramaratonu dvojic.
ADIDAS LH24

Adidas 24 hodin

na Lysé Hore

Mistrovstvi CR jednotlivei a
Stafet v horském maratonu na
24 hodin.

www.lh24.cz

Adrenalin Cup

Mistrovstvi CR Stafet.

www.adrenalincup.cz

BobrCup

Mistrovstvi CR v piirodnim
extrémnim zavodé tficlennych
Stafet.

www.bobrcup.cz

Czech Adventure Race

Evropsky pohar a Mistrovstvi CR
v adventure racing.

www.adventurerace.cz

Czech Ultra Trail Tour

Ttidilny serial pfirodnich
ultramaraton.

www.cutt.cz

Emos Inline24

Mistrovstvi CR v extrémnim
24 hodinovém In-line maratonu.

http://www.inline24.cz/

Mistrovstvi CR v pfirodnim

EPO Survival , . . www.eposurvival.cz
viceboji dvojic.
eXtrememan — Mistrovstvi ~ CR  jednotlivci . .
Jesenicky tvrd’ak Vv pfirodnim viceboji. www jesenickytvrdak.cz
HighLander PrePor . Mqravy.. jednotlived www.highlander.cz
V ptirodnim viceboji.
K5 Mistrovstvi CR tiiélennych tym

Krkonossky survival

v zimnim pfirodnim viceboji.

www.krkonosskysurvival.cz

Katusha

Ptirodni viceboj Stafet.

www.katusha.cz

Liberecky Survival

Cesky pohar v piirodnim viceboji.

www.libereckysurvival.cz

v Mistrovstvi  CR horském -
M CR HOB STOVSIVE. v Wwww.rogaining.cz
orienta¢nim bé¢hu.
. Cesky pohar v terénnim .
Pilsenman . www.pilsenman.cz
kvadriatlonu.
w I 4 t ~ r AM VR wr r
Prazsky parkovy O evrene C M prirodnim www.adventurerace.cz/PPS
survival viceboji jednotlivcil.
RedBull Mistrovstvi svéta v extrémnim

Dolomitenmann

zavodé outdoor Stafet.

www.redbulldolomitenmann.com

Vybéh na Pradéd

Beéh do vrchu.

http://archive.caes.cz/vybeh.html

Welzluv kvadriatlon

Mistrovstvi CR v terénnim
kvadriatlonu.

www.welzluvkvadriatlon.cz
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Pro ucelengjsi pohled jsme vytvorili tabulku (Tabulka 4) dalsich extrémnich zavodu,
které se nekonaly pod zastitou CAES. Nejedna se viak o zcela kompletni vydet téchto zavodt
v Ceské republice. Veskeré zminéné informace vychazeji z oficialnich webovych stranek
zavodu, které jsou v tabulce také uvedeny pro ptipad, Ze by chtél ¢tenai ziskat podrobnosti

0 jednotlivych zavodech.

Mezi extrémni zévody, jak jiz bylo uvedeno, se fadi také triatlon, tedy kombinace tii
havajsky Ironman, ve kterém neni extrémni jen délka trati (plavani 3,9 km, jizda na kole
180 km a klasicky maraton 42,195 km), ale také pocasi (teplota kolem 30° C, silny vitr).
Havajsky Ironman patii do série triatlonti Ironman, které pofadd World Triathlon Corporation,
a je snem mnoha triatlonistl. V rdmci této prace je také zajimava skutecnost, Ze sportovci se
zrakovym postizenim se mohou zucastnit havajského Ironmana v kategorii Physically

Challenged prostiednictvim kazdoro¢niho losovani. (Ironman, 2016).

Oblast extrémnich zavodu je rozsahla a specificky zplsob provadéni sportovni
¢innosti osobou se zrakovym postizenim zavisi na konkrétni disciplin€. Zptisoby vedeni mimo
sportovni soutéze organizované piimo pro osoby se zrakovym postizenim (dle IBSA,

CSZPS,...) nejsou piesné vymezeny, proto jsou nékteré tyto zplisoby nize pouze naznadeny.

Pti béhu potiebuje jedinec se zrakovym postizenim pouze traséra. Nevidomy béZec je
vétSinou s trasérem spojen gumickou nebo provazkem, nékterym slabozrakym béZciim staci
nasledovat traséra jen podle jeho siluety. Trasér upozoriiuje jedince na zménu terénu,
prekazky ¢i zmény sméru apod. Jedinec se zrakovym postizenim mize béhat piipadné i sam,

vvvvvv

ale také nebezpecné (Konecné spolecné, 2016).

Pti béhu na lyzich trasér jedince se zrakovym postiZzenim navadi pouze slovné pomoci
ptedem domluvenych povelil. Pro bézkate se zrakovym postizenim je obtizné udrzet spravny
smér pii pouziti bruslarské techniky, vyuziva se proto vice vhodna klasicka technika ve stop¢.

Trasér stejné jako pii béhu upozoriuje lyzaie na prekazky a zménu profilu trati. Trasér mize

24

N 24

traséra prostiednictvim zvuku, které trasér pii pohybu vydava). Pti béhu na lyzich muze trasér

lyzafe navadét pomoci radiokomunikace (TANDEM TEAM, 2016).
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Dale mizeme zminit plavani a cyklistiku. Pfi plavani mimo bazén pomaha zrakové

postizenému plavci opét trasér, v piipadé plavani v bazénu muize tomuto plavci poskytnou

pomoc tzv. tapper. Tapper je osoba, kterd plavce se zrakovym postizenim upozoriiuje na

blizici se okraj bazénu poklepem na zada nebo hlavu prostfednictvim hole zakonéené

mékkym predmétem. V ptipadé cyklistiky se pouzivaji tandemova kola (nebo-li dvojkola).

Tandemové kolo tidi vidici pilot, ktery je v idealnim ptipad¢ vyssi postavy nez cyklista se

zrakovym postizenim (z divodu aerodynamiky) a také ho pfevysSuje vykonnostné (tamtéz).

Tabulka 4: Ostatni extrémni zavody v CR (2016)

Nazev Popis Webové stranky
5BV . et 1x
5 Beskydskych Vytr\ialostr}l extre{nm horsky béh WWW.5bV cz
vrcholi dvouclennych druzstev.

Adrenalin Challenge
Race

Extrémni zdvod vychazejici
z prvki ACME.

www.adrenalinchallenge.cz

Bahnak

Extrémni piekazkovy zavod v
béhu.

www.bahnak.eu

Devils Extreme Race

Mistrovstvi Evropy v extrémnim
kajakingu.

www.devilsextremerace.com

Extreme Race

Extrémni krosovy béh.

Www.extremrace.cz

Gladiator Race
Triumphalis

Série zavodu v extrémnim
piekazkovém béhu.

www.gladiatorrace.cz

Jizersky ultratrail

Extrémni vytrvalostni béZecky
zavod.

www.jizerskyultratrail.cz

KILPI Heroes Race

Extrémni silovy prekazkovy
zévod v béhu.

www.heroesrace.cz

Koutyman extémni

Extrémni horsky duathlon

www.koutyman.cz

horsky duathlon (béh,kolo).
Extrémni zavod triclennych tymut
Orlice Cup i jednotlivct. Discipliny — béh, www.orlicecup.cz
horké kolo a kajak.
Perun SkyMarathon | Extrémni horsky bézecky zavod. Www.perunmaraton.cz

Predator Race

Extrémni piekazkovy zavod.

WWW. predatorrace.cz

Red Bull 400

Extrémni sprint na vrchol
skokanského mustku K120.

www.redbull.com/cz/cs/advent
ure/events/1331771470780/red
-bull-400-2016
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Rock Point - Horska

vyzva Série zavodu v horském béhu. www.horskavyzva.cz

RUBENCZAL Horsky bézecky zavod. www.rubenczal.webnode.cz

Stafetovy zavod tymi s délkou

Snézka-Praha trat¢ 197 km.

www.snezka-praha.cz

Série zavodu v extrémnim

Spartan Race piekazkovém behu.

Www.spartan-race.cz

Stafetovy zavod tymi s délkou

traté 360 km. www.vltavarun.cz

VlItava Run

3.3 Zahrani¢ni extrémni sportovci se zrakovym postiZenim
Pro zajimavost uvadime nékteré znamé extrémni sportovce se zrakovym postizenim,

kteti ziji v zahranic¢i. O ¢eskych extrémnich sportovcich pojednava prakticka ¢ast této prace.

Erik Weihenmayer je slavny americky nevidomy horolezec, ktery oslepl ve véku
13 let v dasledku vzacného onemocnéni. Kratce poté si v jednom Casopise precetl ¢lanek
0 skuping, ktera u¢i nevidomé déti horolezectvi, ptihlasil se a u tohoto sportu jiz zistal. Jako
prvni nevidomy na svété vylezl na vrchol nejvyssi hory svéta — Mt. Everest (v roce 2001).
V roce 2008 vysplhal na vrchol sedmi nejvysSich hor na kazdém kontinentu — tzv. Seven
Summits (Touch the Top, 2017).

Trevor Thomas, americky pravnik a extrémni sportovec, si ve véku 35 let vSiml
prvnich problému s vidénim a nasledovalo mnoZstvi vySetteni, diky kterym se zjistilo, Ze ma
vzacné onemocnéni, které postupné vedlo az k uplné slepoté. Jeho pratelé ho piivedli k Eriku
Weihenmayerovi, ktery ho podpofil, aby s extrémnimi sporty nepiestaval. Trevor nyni
podnikd extrémni tiry a ma o nich motivaéni prednasky. Jako prvni nevidomy turista uSel
2175 mil dlouhou trasu americkou divoc¢inou Appalachian Trail bez jakékoliv pomoci (Blind
Hiker Trevor Thomas, 2017).

Dean Dunbar je nevidomy Anglic¢an, ktery oslepl ve véku 27 let v dasledku vzacného
onemocnéni. O dva roky pozdéji zazil svij prvni extrémni zdzitek, kdyz se zucastnil
tandemového skydivingu (seskoku s paddkem). Od té¢ doby se vé€nuje extrémnim aktivitam —
napft. zorbingu, padlovani ve stoje, extrémnim zadvodim apod. Jako prvni nevidomy clovék

na svété pak naptiklad skocil bungee jumping z helikoptéry (Extreme Dreams, 2017).
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Andreas Holzer pochazi z Rakouska a je od narozeni nevidomy. Je znamy piedevsim
pro uspéchy v lezeni a horolezeni. V roce 2012 zdolal Sest ze sedmi svétovych vrcholt.
V roce 2014 planoval zdolat 1 posledni a zadroven nejvyssi horu svéta, ale kvuli laviné doCasné
nepalské urady zakézaly vystup na Mount Everest. O rok pozdé&ji se tam vratil, aby si sviij sen

splnil, ale bohuzel mu cil piekazilo silné zemétieseni (Andy Holzer, 2017).

Lonnie Bedwell je americky valeény veteran, ktery kvuli nehod¢ prisel o zrak
v disledku vazného zranéni. Mezi sporty, kterym se vénuje, patii napiiklad kajaking — jako
prvni sjel feku Kolorado — 226 mil pies Grand Canyon, a také ma za sebou nékolik divokych

fek. Zajima se i o horolezectvi, zdolal naptiklad vrchol hory Kilimanzaro (Lonnie Bedwell,
2017).
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Il. PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumu
4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zanalyzovat situaci ohledn¢ extrémnich sportii provozovanych
lidmi se zrakovym postizenim, popsat tento fenomén z pohledu lidi se zrakovym postizenim

a zjistit co nejvice informaci z této oblasti.

Mezi jednotlivé vyzkumné otazky byly zafazeny napf. tyto: Jakd je motivace lidi se
zrakovym postizenim k provozovani extrémnich sporti? Co znamend extrémni sport pro lidi
se zrakovym postizenim? Jaké nédzory a pfistupy maji lidé se zrakovym postizenim
K extrémnim sportim? Jakou roli hraje zrakové postizeni ve vybéru extrémniho sportu

a VvV nazoru na extrémnost?

4.2 Metody ziskavani dat

Jelikoz fenomén extrémnich sportii u osob se zrakovym postizenim je malo zndmy,
ucelem vyzkumu byla predevsim explorace, tedy prizkum tohoto nového tématu tak,
abychom se o ném dozvédéli co nejvice informaci. Byl tedy proveden exploratorni (neboli
pruzkumovy) vyzkum, jehoz snahou bylo také odhalit diilezité faktory a navrhnout otazky pro
dal§i vyzkum. Pro tento Ucel byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Kvalitativni
vyzkum neni jednotné definovany, d4 se ale napfiiklad fict, Ze kvalitativni vyzkum neziskava
vysledky pomoci statistickych metod, je jedineény a dosahujeme pomoci néco vétsiho
porozuméni a pochopeni. Dale zakladnim pfistupem kvalitativniho vyzkumu bylo predevsim
fenomenologické zkoumani, jehoZ hlavnim cilem je popsat a analyzovat proZitou specifickou
zkuSenost, témto zkuSenostem porozumét a poskytnou vhled pro toho, kdo takovou zkuSenost
nema. V naSem piipad¢ se tedy jednd o zkuSenost s extrémnimi sporty, kterou ma cloveék se
zrakovym postizenim. K ziskani co nejvice informaci o tomto fenoménu, vcetné prozitkd,

nazoru apod., byla pouzita metoda kvalitativnich rozhovora (Hendl, 2016).

Vyhodou kvalitativniho dotazovéni je predevSim to, ze se mizeme piesveédCit, zda
dotazovany otazkam rozumi, dotazovany muze sdélit své nazory, miize sdm navrhovat mozné
vztahy a souvislosti apod. Mohou nastat ale situace, které pfinos rozhovori omezuji — napf.
nekteti lidé se neuméji vyjadrit nebo mize dojit ke zkresleni informaci. Navic samotné vedeni

rozhovoru je naro¢né. Vyzkumnik musi napt. zvolit obsah otazek, jejich formu i poradi, musi
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promyslet moznou délku rozhovoru a vyzaduje se od néj ,,dovednost, citlivost, koncentrace,

interpersondlni porozumeni a disciplina“ (Hendl, 2016, s. 170).

Rozhovory byly anonymni, trvaly pfiblizné jednu az dvé hodiny a byly vedeny
Vv domacim prostfedi dotazovanych, coz meélo piispét k jejich pocitu bezpeCi a zabranit
pocitim nejistoty a naslednému uzavieni se do sebe. I piesto vSak musime ocekavat urcitou
neduvéru, kterd je v podobnych situacich pravdépodobna. Je tieba si také uvédomit, ze vedeni
rozhovorti s lidmi se zrakovym postizenim je v nékolika ohledech specifické, a to predevsim
V tom, ze tito jedinci se nemohou spoléhat na neverbalni reakce (mimiku, gestiku,...) tazatele,
a je proto vhodné tyto reakce doplnit slovnim komentdiem, aby dotazovany védé¢l, Zze ho

poslouchame.

Samotnému rozhovoru predchazelo vzdy nejdiive navazani kontaktu, pfedstaveni
prace a ujisténi o moznosti neodpovédet na subjektivné nepiijemné otazky. Dale nasledovalo
podepséani informovaného souhlasu s pofizenim audio nahravky rozhovoru (viz Piiloha 1).
Informovany souhlas byl napsdn zvétSenym pismem pro piipad Ucastnika se zrakovym
postizenim na stupni slabozrakosti. V ptipadé osob nevidomych bylo ptedem zjisténo, jakou
formou chtéji informovany souhlas obdrzet. Ve vSech piipadech se v domacnosti nachazel
nekdo z rodiny, kdo mohl nevidomému text pfecist — rozhovory se ale konaly v soukromi bez

pfitomnosti téchto osob.

V pribéhu rozhovoru byly kladeny otazky zjist'ujici zkuSenosti, nazory, pocity,
znalosti, vnimani, otdzky demografické a kontextové (typy otdzek podle Hendla, 2016).
Jednalo se predevsim o oteviené otazky, kde si dotazovany sam mohl zvolit, jakym zplisobem
odpovi a co sam bude povaZovat za duleZité. Rozhovor byl nestrukturovany, byla pfipravena
pouze urcitd témata, ale nebyly zvoleny pfesné otazky ani presné potadi jednotlivych témat.
Snahou bylo co nejpruznéji reagovat na odpovédi a situacni kontext a zjistit tak co nejvice
informaci. Mezi tato témata patiily osobni udaje o dotazovaném (vé€k, povolani, rodina,
vzdélani,...), udaje tykajici se postizeni (stupeni, pfi¢ina, vrozené ¢i ziskané postizeni,...),
vztah k pohybu a sportu obecné (vztah k pohybu v détstvi, druhy pohybovych aktivit,
aplikované pohybové aktivity,...) a vztah k extrémnim sportim (druhy extrémnich aktivit,

motivace, Urazy, hranice,...).

Na konci rozhovoru méli dotazovani moznost sdélit cokoliv, co v ramci rozhovoru
nezaznélo, a byla jim také dana moznost dodateéného kontaktu formou telefonické

komunikace.
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4.3 Metody Gpravy dat

Mluveny projev ve form¢ audio nahravky rozhovoru byl pfepsan formou literarniho
opisu, ktery zachovava dialekt pomoci normalni abecedy. Text nebyl pfenesen do spisovného
jazyka, byl ponechan v ptivodni podobg, vcetné nedokonéenych vét a hovorovych vyrazi, aby
byla zachovana co nejvétsi autentiCnost. Byla vynechana pouze slova, jako zakoktani
a piefeknuti, ktera by narusovala prehlednost sdéleni, ale pfitom nijak neménila jeho vyznam.
Vsechny rozhovory byly také anonymizovany — byla odstranéna jména osob a obci, ktera by
mohla byt davana do souvislosti s respondenty. Transkripce rozhovorti byla Casové naro¢na,
ale pro naslednou analyzu byla klicova. Piepisy rozhovorii jsou soucasti této prace

(Ptilohy 2 — 5).

4.4 Metody vyhodnocovani a interpretace

V prepsanych rozhovorech se nasledné hledala data, ktera by vyjadfovala stejna
témata, vztahy apod., a na zakladé toho byly vytvoteny specifické kategorie (napt. prozivani,
motivace, rizika,...), K cemuz pomohlo organizovani dat pomoci komentait ¢i podtrhavani na
dalezitych mistech pfepisu. Naslednd interpretace vysledkil, ktera je soucasti této prace,
obsahuje kromé& samotné analyzy také rozsahlé citace z rozhovort, které slouzi k doplnéni
pohledu na danou problematiku (tyto citace jsou od vlastniho textu odlisené kurzivou). Je
dalezité si uvédomit, ze pfi analyze kvalitativnich dat muaze dochazet ke zkresleni
vyzkumnikem. Pfi¢in mizZe byt mnoho a patii mezi né napt. pretizeni daty, prvni dojem nebo

pfic¢innost souc¢asnych jevi (Hendl, 2016).

4.5 Metody ziskavani respondenti

Bylo kontaktovano pét 0sob se zrakovym postizenim, které jsme (z pohledu této
prace) povazovali za extrémni sportovce, z toho Ctyfi souhlasili s rozhovorem. Jednotlivi
potencialni ucastnici byli kontaktovani pfes soukromy e-mail, v jednom piipadé¢ pomohla
s kontaktovanim také Nadace Leontinka. Jedna se samoziejmé o nereprezentativni vzorek,

ziskany cilenym oslovovanim potencidlnich ti¢astnik.
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5 Analyza rozhovori

5.1 Udaje o respondentech

Jak bylo uvedeno jiz vySe, byly uskute¢nény rozhovory se ¢tyimi lidmi se zrakovym
postizenim, které mizeme povazovat za extrémni sportovce. Nejmladsimu respondentovi bylo
18 let a nejstarSimu 40 let. Mezi respondenty byli tfi muzi a jedna zena. Z hlediska postizeni
byli tii jedinci nevidomi, jeden slabozraky, z toho dva jedinci méli postizeni vrozené a dva

ziskané.

Tito jedinci byli kontaktovani na zaklad¢ ucasti na nékterych sportovnich akcich, které
byly pro tuto praci povazovany za extrémni, napf. horolezectvi (velehory), Maraton na Velké
¢inské zdi, prekdzkovy zavod Spartan Race, Stafetovy zavod Vltava Run, zavod na bézkach
CEZ Jizerska 50, $tafetovy zavod Adrenalin Cup, béZecky zavod Red Bull 400 a dalsi.
VSsichni respondenti maji za sebou vice téchto aktivit a zavodi. Konkrétni faktické udaje,

které vyplynuly z rozhovori, jsou piechledné uspofadany v tabulce (viz Tabulka 5).

Kromé sportovnich akci, které jiz probehly, maji respondenti naplanované dalsi cile,
nékteré z nich by se mély uskuteénit do jednoho roku (napt. zavody na bézkach v Norsku,
triatlony v CR), jiné jsou spiSe vizi do budoucnosti (napf. Maraton na Severnim pélu,
Maraton na Sahafe, Ironman, Seven Summits, Perun SkyMarathon). U dlouhodobych cilt
nejsou stanoveny zadné pevné terminy a jejich uskuteénéni zalezi na mnoha faktorech
(pfedevsim pak na financich a nebo v ptipadé Ironmana na vysledcich losovani). Ackoliv tyto
dlouhodobé cile nejsou nijak zavazné, urCitym zpisobem nam davaji pohled na zaméfeni

respondenttl a jejich prani.

Tabulka 5: Udaje o respondentech

A B C D
Pohlavi muz muz muz zena
Vék 39 40 26 18
sportovni
o B B B B
klasifikace ! ! ! 4
stupen nevidomost nevidomost nevidomost lehka
p slabozrakost
Zrakové Y e, levé oko bez amblyopie,
.~ . | dopliujici s s N . .
postiZeni | . bez svétlocitu se svétlocitem svétlocitu, pravé zhorSené
informace cy e iy,
se svétlocitem periferni vidéni
vrozeneé
nebo ziskané vrozené vrozené/ziskané vrozené
ziskané
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od narozeni

od 20 let . . v détstvi zbytk
. Vv détstvi obrysy, | nevidomost na yiky
zhorSujici se . 7 . zraku, po
pak zhorSeni na levém oku, na ,
v x zrak,ve 29 letech N , operacich
pribéh v . e soucasné pravém oku po «
uz jen svétlocit, A - zlepSeni na
vnimani odchlipeni , .
ve 35 letech N e uroven
, 1 svétlocitu sitnice ve 20 let .
ztrata svétlocitu oy slabozrakosti
pouze svétlocit
pravdépodobné . .
vrwe v s R, retinopatie
pricina roztrousena neznama pricina . katarakta
. nedonosenych
skleroza
nedoslychavost,
v . roztrousena v détstvi
DalSi postiZeni a , , ooy
, i skleréza, - nedoslychavost epileptické
zdravotni problémy N , .
seSroubované zachvaty
kycle
VAR
vzdélavani
déti se ne ano ne ano
zrakovym
Vzdélani | postiZenim
sttedni odborné gymnazium
dosazené sttedni odborna uciliste stiedni odborné (pro zrakove
vzdélani skola (pro zrakove ucilisté postizené)
postizené) — student
Zaméstnani ano ano ne ne (student)
s vlastni rodinou s rodi¢i, stars$i
s kym (ptitelkyné, dvé sam s rodici sestrou, mlad$im
Bydleni déti) a starSim bratrem
kde meésto vesnice vesnice mesto

Druhy sportovnich

béh, cyklistika,

béh, béZkovani,

goalball, béh,
bézkovani,cyk-

aktivit horolezectvi horolezectvi, béh P la\_/ar_n, listika, jezdectvi
cyklistika .
na konich
Maraton na Mélk?r E‘:C’
Velké ¢inské zdi, Kilimani;,iro
Vltava Run, Red Aconca ua’ Spartan Race
Bull 400 (vrcholgi/) (Sprint)
Passo d'ello Cho Oju Maraton na Vltava Run
Stelvio . X LA o1
(na kole z Prahy) (nedosazeno Velké ¢inské zdi Kilpi Triatlon
Absolvované vrcholu kviili oy
extrémni sportovni pocasi) Jizerska 50 SKI Racice
. . . Gerlachovsky (Juniori)
aktivity a zavody Stit
(4 dny na kole, El Capitan Expedice Ptes
2 dny pesky, Bar 2015
vystup na A;gg:ﬂﬁzgll’] (Dravska stezka
Gerlachovsky . p,’ —via ferraty,...)
stit) stokilometrovy
béh na podporu
Abilympiady
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5.2 Prozivani a motivace extrémniho sportovce

VSsichni Ucastnici mluvili v souvislosti se svymi zkuSenostmi s (extrémnimi) sporty
pfedev§im o pocitech radosti, které jim tyto aktivity pfinaSi. Témto sportim se vénuji
ptedevsim proto, ze je to bavi. Mezi odpovéd'mi se také ukazala dulezitost zazitkl, které tyto
sporty piinaseji. Nejedna se pak Cisté jen o sportovni aktivitu, ale vSe, co s tim souvisi, tedy

napf. cestovani, okoli a lidé, at’ uz se jedna o traséry Ci celé tymy.

., Déldam to pro to, abych si to uzil, ... Clovék by to mél délat tak, aby ho to bavilo, aby

Si to uzil, aby mél zazitky z toho svéta, z toho béhu, z toho, kde ten zavod zrovna je.

Pfijemné pocity vSak nepifinasi jen ucast na riznych zavodech, akcich ¢i expedicich,
ale také samotna aktivita, kterou je u vSech ucastnikli predev§im béh. VSichni ucastnici se
totiz vénuji béhu, at’ uz zavodng, tréninkové &i rekreatné. Ugastnici se shoduji, ze béh, jako
samotnd aktivita, jim kromé radosti z pohybu poméaha predev§im uvoliiovat psychické napéti.

Takeé je pro n¢ dilezité, Ze pti béhu si mohou popovidat s prateli.

‘

,, ...pak samoziejmé clovek prijde a je mu dobre, tak to je to, proc to délam.

Z jakého divodu se tedy zucasthuji riznych extrémnich aktivit ve formé zavodi ¢i
expedici, kdyZz je pro né piijjemna i samotnd pohybova aktivita? Pomémné Casto se
v rozhovorech objevuje potieba cile a hraje tak pravdépodobné velkou roli v odpovédi na

vyse poloZenou otazku.
,, Prinasi mi to to, Ze mam ten cil néjakej.

Dal$im navazujicim motivem je pak dosaZeni téchto stanovenych cild, které pfinasi
uspokojivé pocity z prekonani vlastnich hranic, dosazeni urcit¢ho zlepSeni ¢i zvySovani
obtiznosti. Z rozhovorl vyplyva, ze dulezitou roli hraje také to, jak naro¢na byla cesta

24

je v souladu také s Le Bretonovou teorii (viz kapitola 2.2.2).

,Ja jsem prijela a zacala jsem hrozné brecet... Byla jsem hrozné unavena, ale fakt
hrozné i dojata z toho dojezdu, Ze jsme to dokazali... Na té Jizerské se to hrozné

zlomilo, tam jsem sla fakt na doraz a to mé dojalo... "

Zajimavé je, ze vSichni ucastnici se zminili o motivaci ve form¢ vyzvy od druhych.
Kromé této vyzvy pak hraje urCitou roli v ucasti na né¢jakém extrémnim zavod¢ ¢i akei také

napiiklad zvédavost ¢i prvek jedine¢nosti.
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., ...pak mi Fekla, Ze ma pro mé nabidku, kterd se neodmita. A to zucastnit se Maratonu

na Velké cinské zdi.

., ...mé ty prekazkove zavody hrozné zajimaly, prave jsem si fikala, Ze bych to chtéla

aspon zkusit.

,, ...bavi mé to, Ze znam lidi, co tam dojedou na kole, znam lidi, co vylezou na tu horu,

ale nikdo tam nedojede na kole a vyleze tu horu“

Predpokladame, ze tato zjiSténi nejsou nijak piekvapiva. Podobné udaje bychom
pravdépodobné ziskali 1 od lidi bez zrakového postiZzeni, coz podporuje soulad ziskanych
informaci s teoretickou ¢asti a kapitolou o motivaci. Dokresluji v§ak celkovy pohled na danou

problematiku, a proto povazujeme tuto podkapitolu za duilezitou.

Co ale do tohoto fenoménu vnasi zrakové postizeni? Na tuto otazku se snazi z riznych
hledisek odpovédet nasledujici cast textu. V zadném piipadé se ale nejedna o udaje, které by
bylo mozné generalizovat na vSechny osoby se zrakovym postizenim, coz ani neni cilem této
prace. V nasledujici podkapitole se tedy zamétime na urcita specifika, kterd pravdépodobné

vychézeji ze zrakového postizeni.

5.3 Specifika zrakového postiZeni ve vybéru a prozivani extrémniho sportu
5.3.1 Vyhled

Motivaci nekterych lidi Gcastnit se naptiklad expedici do velehor miZe byt i pohled na
krajinu €1 vyhled z vrcholu. Je ziejmé, Ze €lovEk se zrakovym postizenim musi mit zdkonité

jinou motivaci.

., Tak nékdo, kdo vidi, to déla proto, zZe se tam treba pokochaj, ja to délam pro néjakej
cil, ze clovek jde s lidma, co nemaj handicap a ta obtiznost na té skdle, Ze treba
zvladnete Sestku, jo tak zkusite vic. Néjaky zlepseni, to znate, ¢lovek pak ma radost. Ty
lidi, co tam jsou s vama, tak vam popisou, co tam videj, tak je to taky v pohode. Ale

3

taky to, zZe je clovek s téma lidma a venku a v té prirode.

,Na druhou stranu si clovek uvédomi, Ze je to blby, Ze nic nevidi, Ze by se chtél

podivat, takze je to takovy na houpacce... *
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5.3.2 Vyrovnani se s postiZzenim
Ucastnici, ktefi pfiSli o zrak az v pribchu Zzivota, povazuji ztratu zraku za velmi
naro¢nou zivotni situaci. Tohle téma jim pfiSlo nejspi§ dulezité, protoze se o ném sami

zminovali a v prub&hu rozhovoru se k nému i opakované vraceli.
,,Ja jsem tvrdil, Ze pokud oslepnu uplné, Ze si prozenu kulku hlavou....

., TakzZe jsem si ten Zivot uzival a najednou to vsechno spadlo. “

‘

,»A najednou musim bejt na nékoho odkazanej, to nemam rad, ten pocit bezmocnosti.

Tito dva Ucastnici sami piiznavaji, Ze zrakové postizeni hraje v jejich ptipadé velkou
roli 1 v extrémnich sportech a Ze by se extrémnim sportim pravdépodobné nevénovali, pokud

by nepfisli o zrak.

,,Ja bych si tam délal nékde v zahradnictvi a viitbec by mé tohle nenapadlo, diky tomu
— je to blby — ale kviili tomu, Ze jsem prisel o zrak, tak délam véci, ktery bych asi nikdy

nedélal. “

V této souvislosti miizeme uvazovat nad tim, do jaké miry ma (extrémni) sport vliv na
vyrovnani se s postizenim. Nékteré vypoveédi naznacuji, Ze (extrémni) sporty mohou slouZit
jako druh cinnosti, ktera odvadi pozornost od tivah nad postizenim a s tim souvisejicimi
pocity, nebo také jako zpusob piekonavani svych hranic v ramci postizeni. Celkové muze
prekonavani téchto hranic u nékoho 1 zvySovat sebevédomi a odolnost. V kontextu predchozi
kapitoly je také mozné, Ze extrémni sporty pfinaseji intenzivni proZitky, které mohou piebit

negativni pocity souvisejici s vnimanim postiZeni.

., Clovek si vidycky musi vymyslet néjakej cil, kterej je samoziejmé dosaZitelnej...

Takze i v tech sportech je diilezity mit néjakej cil a neceho dosahnout. *

., Clovek je porad v zaprahu, nepremyslis nad tim... Ono totiz kdy? jsi pak doma a nic

nedelas, nic se nedéje, tak je to takovy ubijejici.

., To vis, Ze ma clovek radost, Ze se zase nekam posunul, Ze prekonal sam sebe v tom

handicapu. “

, Urcité se to prolina do Zivota... Najdu si cestu, poperu se s tim, se Skolou,

I3

zdravotnimi problémy a tak.... Myslim, Ze to hodné zvedlo sebevédomi.
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Pritom dle Gcastnikli nejde vzdy o sport, ale zalezi na konkrétnim cloveku, v jakych

oblastech si cile zvoli a ¢emu se bude vénovat.

, Mas nejaky cile pred sebou,... ja treba ve sportu, ale kazdej si miize najit néco

jinyho, ..., kazdej déla to svoje.

Je mozné, ze seberealizace téchto jedinci prav€ v oblasti sportu souvisi s jejich
vztahem k pohybu v détstvi — vSichni ucastnici totiz uvedli, ze m¢li v détstvi velmi kladny
vztah k pohybu a vénovali se né¢jakému druhu sportu, at’ uz se jednalo o atletiku, bézkovani,
cyklistiku ¢i kolektivni sporty (fotbal, hokej, goalball). Dulezitou roli sehrala i Skola, a to
predevsim u ucastnikli s vrozenym zrakovym postizenim, ktefi se setkali se sportovnimi

aktivitami v podstaté poprvé pravé na zakladni Skole.

., Tak normadlné, delal jsem atletiku, fotbal, hokej, takze ja jsem sportoval tak jako ve

‘

v§em, a bavilo mé to, mél jsem kladny vztah ke sportu.*

LV té Skole,..., jsem se poprvé setkala s atletikou, plavanim, tandemovymi koly

3

a goalballem... A ja jsem si to pak hrozné zamilovala, to zavodeni za Skolu.

Utastnici s vrozenym postizenim ve sportu plynule pokradovali az do soudasnosti,
zmenilo se napf. jen zaméteni na urcity druh sportu. Na tomto misté je ale dulezité uvést, jak
se k n¢jaké pohybové aktivit¢ dostali UCastnici, kteti pfisli o zrak az v prabchu Zivota. Je
podstatné si uvédomit, Ze oslepnuti znamenalo narocnou situaci nejen ve smyslu psychického
prozivani, ale také ve smyslu nutnosti naucit se bézné ¢innosti novym zplsobem, predevsim
pak v oblasti sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu. Z toho vyplyva, ze
uvedeni ucastnici se po tuto dobu nevénovali Zddnému sportu. Po urcité dobé (pfiblizné po
roce) se tito jedinci zacali opét zajimat o pohybovou aktivitu — jeden zacal chodit do
posilovny s motivem zhubnout, druhy zkousSel hrat prostfednictvim Tyfloservisu fotbal pro

nevidomé, ktery mu ale nevyhovoval kviili sluchovému postizeni.

,Ja jsem prave pak zjistil, Ze jsem pribral,..., to masirovani bylo pro mé dost
narocny, ..., takze jsem zacal chodit do posilovny... Takhle jsem hubnul v té posilovne,

Ze jsem tam jezdil na kole a chodil na pasu.

., Dozvedel jsem se o tom v Tyfloservisu, tam jsme se bavili, o ¢em CO je, ale to jsem
zkousel akorat ten fotbal... Ale jelikoz tam je rolnicka a ja jsem nahluchlej, tak nevim,

z které strany na mé ten mic leti, takze jsem ten sport tak néjak vzdal.
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Jeden tedy chodil do bezpecného prostiedi posilovny a druhy po Case zjistil, ze mu
fotbal nevyhovuje. Co bylo prvnim milnikem k extrémnim (outdoorovym) aktivitam? V obou
ptipadech bylo podstatné, ze méli kamarada, ktery s nimi chtél jit béhat ven. Argumentem pak
napiiklad bylo i béhani jiného nevidomého (uz v tomto okamziku mizeme poukazat na prvek

inspirace, ke kterému se ale vratime pozdé&ji).

., V té posilovné jsem potkal kluka, co jsem ho znal z baru, a ten viastné tam chodil se
mnou... On mé furt mucil, abych s nim Sel béhat ven. Ja jsem mu rikal, Ze slepej nikdy
nemiize jit behat ven... A on, Ze existuje néjakej slepej, kterej béha. A Ze kdyz béha on,

tak ze to musim taky... Tak jsme to zkusili.

5.3.3 Jedinecnost
Jiz na zacatku jsme si uvedli, Ze n€kdy miize byt motivaci k i€asti na n¢jaké extrémni
aktivité¢ napf. i prvek jedine¢nosti ¢i vyjimecnosti. Pfedev§im pak v piipadé nevidomosti

muze tuto jedineCnost predstavovat prave toto zrakové postizeni.

., Pak jsem se chytil toho maratonu na cinské zdi, Ze tam Zadnej slepej jesté nebézel...
A tam si pamatuju, kdyz jsme dobihali do cile toho maratonu,..., tak tam hlasili, Ze

vvvor

svete, ... To mi prosté leze mraz po zdadech jeste ted'. *

5.3.4 Vrozené a ziskané postiZeni

Uvaha nad tim, jaky vliv na vybér (extrémniho) sportu ma postiZeni vrozené &i
ziskané, je spiSe filozofickd. Na tomto misté je ale 1 pfesto uvedena analyza, a to z toho
divodu, ze pfindsi zajimavy pohled ucastniki na danou otazku. Objevil se totiz spole¢ny
prvek neznamého, ale podle slabozraké ucastnice by mohla byt neznama situace ve formé
napt. skoku s paddkem jednodussi pro nevidomého od narozeni, protoze je na neznamé
situace zvykly. Naopak podle ucastnika se ziskanou nevidomosti by neznamé situace mohly
byt pro nevidomého od narozeni spiSe horsi, protoze si situaci nemuize predstavit na zakladé

ptedchozich zkuSenosti se zrakem.

., ... kdyzZ je od narozeni nevidomy, a najednou mad jit plavat, tak se najednou ponori do
néceho, o cem nic nevi, takze takovy bungee jumping nebo tieba seskok padakem, tam

to podle mée nebude takovy rozdil.

1 kdyz si to nedokazu predstavit, i kdyz jdu do néceho neznamyho, tak furt mam

respekt, takovej ten strach. Ale jak uz to vyzkousim, tak dobry, ale takovy ty prvotni,
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novy veci, kdyz to nevidis, tak je to tezky. Tak mozna z toho ditvodu, kdyz to clovek

nevideél od malicka, tak to bude asi o troSku horsi.

5.3.5 Stupern postiZeni

Z rozhovoru dale také vyplynulo, ze by na vybér extrémniho sportu mohl mit vliv
| stupen postizeni. Jednim z faktord by mohlo byt to, zda existuje riziko zhorSeni zrakového
vnimadni u ¢lovéka, ktery zbytku zraku néjakym zplsobem vyuzivd. To se netyka jen
extrémnich sportd, ale sportl vSeobecné, pfi extrémnich sportech vSak mizeme predpokladat
mnohem véEtsi fyzickou zat€z nebo nebezpeci padi ¢i uraz. Z tohoto hlediska by podle
ucastnikt mohl stupen zrakového postizeni hrat n&jakou roli pii vybéru (extrémniho) sportu.
Rozdil mezi svétlocitem a absolutni tmou vsSak pro né¢ neni piili§ podstatny, takze v této
souvislosti jej nepovazuji za néco, co by mélo vliv na vybér sportu. I pfes tyto tvahy ucastnici
nepovazuji postizeni, jeho stupen ¢i Casové hledisko za faktor, ktery by byl rozhoduji ve
vybéru (extrémniho) sportu a vSichni zdiraziuji individualnost jedince. To také potvrzuje
slabozrakéd respondentka, kterd se extrémnich sportii G€astni i pfes to, Ze ma nékteré tyto

aktivity od 1ékati zakazané.

., TakZe zhorsit by se to samoziejmé mohlo, ale uprimné, jestli vidim svétlo vic nebo

min, tak to uz je asi jedno. “

., ITeba futsal — kdyz bude slabozrakej, tak ho asi nebude chtit hrat, protoze by ho
mohl nekdo kopnout do hlavy, ... Pokud mas riziko, Ze se to miize jeste zhorsit, ..., takze
ti, co vidi treba jesté relativne dobre, tak do toho urcité nepiijdou, takze takovej rozdil

tam urcite je. "

,,Hodné mi zakazovali goalball a micovky, ..., gymnastiku, ..., a skakat do vody... I kdyz
jsem pri tom goalballu uz tolikrat dostala po hlave,..., s ocima se opravdu nikdy nic

nestalo.

5.3.6 Osobnost jedince

Vybér sportu, stejné jako cokoliv jiného, zdlezi na mnoha faktorech. Vzdy je ale
podstatné uvédomit si, Ze kazdy Cloveék je jedinecny. I v tomto pifipadé proto nemizeme
hledat obecnosti, které by vychéazely ze samotného zrakového postiZzeni, ale vzdy musime

myslet na to, Ze zaleZi na konkrétnim jedinci. V tomto nazoru se shodli v§ichni Gi€astnici.
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., Ale asi to jinak zalezi na tom clovéku, je zase spousta nevidomych, kteri uz o ten zrak
nemiizou prijit, ale do extrému nepujdou, takze to podle mé neni o tom handicapu, ale

3

je to o tom danym cloveku. *

,Ale je to o tom danym cloveku, kdyz bude chtit, tak bude délat cokoliv, at’ uz vidi

nebo nevidi od malicka. “

5.3.7 Okoli

Ani osobnost jedince neni rozhodujicim faktorem a zrakové postizeni mize pieci jen
sehrat ve vybéru sportu podstatnou roli. Clovék se zrakovym postizenim, ktery se i pies
vSechna omezeni rozhodne pro extrémni sport, se stale musi spoléhat na své okoli — zda jej
nékdo vezme mezi sebe nebo zda seZene traséra na extrémni zavod. Ucastnici si tuto zavislost

na okoli dobtfe uvédomuji.

,,Slepejsi si vétSinou druh sportu nevybiraji, ale sport si je najde sam prostirednictvim

jeho kamaradu, znamych a okoli. *

., Ze zacatku jsem na lezeni prisel na sténu a sedel jsem tam a Cekal, jestli si se mnou

«

nekdo zaleze. A stalo se, Ze treba par navstév jsem jen zaplatil vstup a nelezl jsem. *

., ...aby ti zrakove postizeni mohli délat to, co je bavi, tak je to vidycky o téch lidech,

3

co pomiizou, diky za to, Ze tu takovi lidi mezi nama jsou.*

5.3.8 Financovani

Celkové néklady zahrani¢nich zavodi ¢i zahrani¢nich expedici (vstupné, cestovani,
strava apod.) mohou dosahnout vysokych &astek, fadové v ramci sto tisic. Clovék se
zrakovym postiZzenim musi pocitat 1 s ndklady na traséra, ktery ho doprovazi. Pfitom si
musime uvédomit, ze lidé se zrakovym postizenim maji Casto problém sehnat (dobie
placenou) praci. A samoziejmé pokud se jednd o studenta, miize byt problém z hlediska
finan¢ni stranky mnohem vyraznéjsi. V podstaté tedy nejsou schopni ze svych piijma pokryt
takto vysoké nédklady, a proto, stejné jako vétSina jinych sportovetll, jsou i nasi Ucastnici
odkazani na pomoc sponzori. Utastnici piiznavaji, ze zrakové postizeni mize hrat urditou
roli ve shanéni sponzort — piedev§im z toho divodu, ze se ucCasti na néjaké akci zviditelni

a potencionalni sponzofi pak nékdy lépe reaguji.

,, ...0No je to dost, ale je to o tom, ze kdyz je clovek uz zbéhlej, tak oslovuje sponzory

‘

aorganizace, takze se da, takze ja jsem ze svyho nezaplatil ani korunu.
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, Nic z toho nemadas, néjaky honordre, ale jses videt, to je super a pak to mds

jednodussi se sponzorama. “

Nemusi se vSak jednat jen o takto finan¢n€ naroc¢néjsi zahrani¢ni expedice, ale také
0 pomérné bézné véci, jako jsou sportovni pomiticky ¢i vstupy na (extrémni) zavody, a to
pfedevS§im v piipadé studentt, ktefi se vétSinou musi spoléhat na pomoc rodi¢u — jako
naptiklad i za¢astnéna studentka. Dal$im problémem je i G¢ast na (extrémnich) zavodech, kde
si trasér musi V mnohych piipadech zaplatit startovné, pokud se nejedna napf. o tym pod
zastitou néjaké organizace. Ukazuje se tak, Ze mozna vétsim limitem nez zrakové postizeni je
finan¢ni hledisko. V této oblasti se ucastnikim dostava pomoci od nékolika organizaci (Viz

kapitola 3.1.3).

., ...bavi mé travit cas jakymkoliv pohybem, na koleckovych bruslich, klasickych

¢

bruslich na led, ... Ale ted uz jsem ze v§eho vyrostla, doma uz zadné brusle nemdame. *

, Vlastné jsme si oba zaplatili startovné, coz bych chtéla do pristé vykomunikovat
S témi poradateli, aby to miij trasér platit nemusel... Ono to pravé bylo na viastni

pest.

5.3.9 Pocit vdécnosti a zavazanosti

Z rozhovori také vyplynulo, Ze 0c€ast na (extrémnich) zadvodech muze pfinaSet
ptilezitosti, jak projevit svou vdécnost druhym lidem a urcitym zplisobem vratit pomoc,
kterou od téchto lidi pfijimaji, pficemz tato pomoc muize mit riznou formu, at’ uz se jedna
0 finan¢ni podporu ¢i o podporu rodiny. S touto potfebou se v naSem piipadé setkdvame
u slabozraké respondenty, kterd v soucasné dob¢ studuje, ale i u ostatnich ucastnikdi, ktefi se

Casto zlcastiiuji zavodu, ze kterych jde vytéZzek ze startovného na pomoc jinym lidem.

., -..muzZu tam krouzit, a tim vlastné prispivat, tak to mam radost, Ze miizu pomoct, ...,

Jjinak mi hodné pomahd ta Nadace Leontinka. *

., Ja jsem uz odmala mela obrovskou podporu rodiny. Bez rodiny bych nezviadla ani

polovinu... Ja si myslim, Ze jim to takhle i trochu vracim. *
5.3.10 Inspirace

Ugastnici se také n&kolikrat zminili o motivaci druhych lidi, at’ uz lidi s postizenim &i
bez postizeni. V této souvislosti mize i¢ast na riznych extrémnich zavodech ¢i expedicich

slouzit jako ukézka ptekondni vlastnich omezeni. Miize tak byt inspiraci nejen pro osoby se
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zrakovym postizenim, ale i pro lidi bez postizeni, kde je zrakové postizeni extrémniho

sportovce vnimano v Sir§im kontextu jako problém, ktery se da piekonat.

., ...on mi tikal, Ze ma kamardda slepyho, ..., chtél natocit ten nas rozhovor, aby mu

veril, Ze i slepej miize bezet a Ze slepej miize bézet po cinsky zdi.

., Asi to bylo, abych to dokdzal sam sobe, ale asi i vSem ostatnim, i tomu svymu okoli...
Aby ty normalni lidi videli, ze kdyz maj naky problémy, tak aby se z toho nezblaznili

a snazili se z toho vidycky néjak vybruslit.

,,Jad se snazim ukazat i tém druhym, handicapovanym i nehandicapovanym, Ze kdyz za

«

necim pudou, budou mit okolo sebe lidi, ktery pomiizou, tak se da dokazat hodné.

V tomto kontextu se opét vratime k ptipadu ucastnika, ktery zrak ztratil okolo tficeti
let. Tento ucastnik nevédél, ze lidé se zrakovym postizenim mohou béhat a sam chodil
zezacatku pouze do bezpecného prostiedi posilovny, kde béhal na bézicim pasu. Jeho
kamarad se ho snazil pfesvédcit, aby s nim chodil béhat ven, a v tomto ptipadé opravdu
V piesvédcovani pomohla motivace ve form¢ uvedeni ptikladu jiného nevidomého, ktery beha
venku. Poté, co se s kamarddem rozhodli vyzkouSet béhani mimo prostiedi posilovny, se

poradil pravé vyse uvedeny nevidomy bézZec.

A to jsme jesté nevedeli, jak behat... My jsme to pravé zkouseli s tim kamaradem
a pak jsem se potkal s tim nevidomym bézcem a ptal jsem se ho, jak to mad a... Mné

prijde, zZe je nejlepsi, kdyz se drzime provazku a bézime vedle sebe. “

5.3.11 Odstrainovani predsudku

Z rozhovort vyplynulo, ze prvek zrakového postizeni v extrémnich sportech piinasi
zvySeny zéajem okoli, a to nejen o problematiku zrakového postiZzeni v kontextu extrémnich
sportd, ale 1 v Sir§im kontextu o zrakové postiZzeni jako takové. Neni vyjimkou, Ze pokud se
jedinec se zrakovym postizenim zGcastni extrémni sportovni aktivity, zacnou se zajimat nejen
lidé v nejbliz§im okoli, coz muze vést k uspotadani besed a prednasek, ale také média formou
rozhovorii nebo ¢lankd. Kromé zviditelnéni a v nékterych piipadech nasledné usnadnéni
komunikace s potencidlnimi sponzory piinasi tento zajem také pfilezitost, jak informovat
spolecnost o lidech se zrakovym postizenim, odstraiiovat predsudky a zlepsit celkovy pfistup

k lidem se (zrakovym) postizenim.
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., ...delam jeste prednasky ve skole, snazim se mluvit o tom maratonu i o téch
nevidomych, snazim se to propojit, aby ty deti videly, ze ten handicap mezi nami je,

aby vedely, jak se k nim maji chovat. “

., ...Tlkam treba tem deétem ve Skolach, ze pokud maj nékoho kolem sebe, kdo ma
nejakej handicap, at' se ho neboji oslovit, at’ uz jde o to lezeni, nebo vareni, nebo
Jakykoliv konicek, sport, tak at’ se toho Zaka nebojej oslovit. Protoze ten clovéek tieba
sam by chtél, ale boji se oslovit ty lidi, co videj. Takze jim vzdycky rikam, at se nestydi

a zeptaj se, nebo kdyz potrebuje pomoct, tak at pomiizou, treba na ulici, nebo takhle.

,,Dneska mas treba Svetlusku, Tyflocentra a spoustu organizaci, ktery se snazej
ukazovat lidem, jak se maj chovat k nevidomym, ale to jsou prosté naky osnovy a to
lidi nezasahne, a tim, Ze to podas takhle, tak to lidi zasahne vic, treba to pak budou

videt troSku jinak. “

Ptedchozi rozsahlé citace z rozhovorti upozoriiuji na vysokou potiebu téchto ucastniki
zlepsit pristup lidi k osobam se zrakovym postizenim, coz vede k uvaze, jaky pfistup vlastné
V dnes$ni spole¢nosti prevlada. Dle jednoho ucastnika se pfistup lidi k osobam se zrakovym
postizenim zlepS$il oproti dobé jeho mladi, ale i pfesto uznava, Ze ve spolecnosti stale
pretrvavaji n¢které predsudky. S timto tvrzenim jsou v souladu i ostatni vypovédi t¢astniku,
ve kterych mlizeme najit riznorod¢ situace, ve kterych vystupuji tyto predsudky a stereotypy,
a to bud’ podcenujici (lidé se zrakovym postiZenim jsou neschopni), ale také precenujici (lidé
se zrakovym postizenim maji zazrany hmat). Nejvétsim problémem je pak pravdépodobné
neznalost této problematiky. Nize jsou uvedené dalsi rozsahlé citace, které jsou ale velmi
dalezité pro hlubsi pochopeni vyse zminéného. Na zakladé téchto vypovédi totiz mizeme
predpokladat, ze ptistup spolecnosti k lidem se zrakovym postiZenim a nasledna potieba
zmény tohoto pfistupu muze hrat podstatnou roli v motivaci k ucasti na extrémnich

sportovnich akcich.

,Ja si myslim, Ze dnes uz to neni tak jak driv, ze dnes uz lidi vedi néco o tech
handicapech, to driv vitbec nevédeli. Diiv byly jen néjaky ty Skoly nebo ustavy a dnes
uz se setkavate s lidma bézné, co maj handicap. Ale maji predsudky, Ze treba ten
clovék nemiize nic délat a takhle. Casto je to taky o tom, Ze firmy nechcou

«“

zaméstndvat, ze se jim to zda moc slozity, nez aby si o tom néco zjistili.
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., Nikdo nevi, jak k tomu ma pristupovat. Takze cejtim, Ze dost lidi prede mnou utika, zZe

se bojej. Nebo nevi, jestli oslovit. **

,Ja si vétsinou tu pomoc necham dat, uz jenom z toho divodu, abych ty lidi
neodrazoval, protoze pak tam pujdu jindy a budu tu pomoc potiebovat a kdyz tomu

cloveku dvakrat reknu ne, tak potreti uz neprijde.

,»Nebo se mi stalo, Ze jsem prechazel po prechodu a Zenska za mnou bézela, chtéla mé
zastavit a skocila na mé zezadu a strasné zarvala 'pozor’'... To si pamatuju dodneska,

to bylo tady na ulici, to jsem se tak strasné lekl, to jsem se uplné klepal. *

A pak treba v masérné, jak se s lidma hodné bavim, tak se ptaj, jestli mam lepsi hmat
a takovy reci. Ale ono to tak samoziejmé neni, ten hmat neni lepsi, nic neni lepsi,.. Je
to o tom, ..., z€ kdyz o to prijdete, tak najednou ta informace z téch prsti je furt stejna,

‘

ale ten mozek pracuje s tou informaci a vic to cte.*

V kontextu pfistupu lidi k osobam se zrakovym postizenim je také na tomto misté
zajimavé zminit i reakce okoli na jedince se zrakovym postizenim na (extrémnich) zavodech.
V bézném zivote na pritomnost zrakového postizeni upozoriuje nejcastéji bila hil, v pripadé
zavodi pak vétSinou vesta s napisem ,,pruvodce” a ,,nevidomy*. Tato oznaceni tak pfirozené
pfitahuji vétsi pozornost lidi v okoli. Ugastnici se zatim setkali pfevazné s pozitivnimi

reakcemi, ale rozhovory poukézaly i na reakce negativni.

., Lidi nam tam hodné fandili, uz na zacdtku, ..., jak jsme méli tu Zlutou vesticku... Ti
nejlepsi, jak predbihaji, tak volaji: 'Borci! Super, jde vam to!' To je vynikajici mezi
bézci. Itriatlonisté hodné fandi. Na Spartanovi mi podavali ruku uplné cizi lidi,

pomahali mi na prekazkach. *

,Ale to vis, Ze se tam setkas i s blbcem. To je tak vsude. Treba na té Jizerské
padesatce jsme jeli a vsichni ti fandi a pak se najde nékdo, kdo tam zakvici: 'Co tady

¢

sakra delate? Mate byt uplné jinde, ne tady na zavodech!' A to té trosku nastve.

Nize je uveden velmi zardZejici extrémni zaZzitek, ktery obsahuje extrémnost
V samotném zavodu, zrakovém postizeni 1 ptistupu okoli. V tomto piipad¢ se vSak nejedna

0 pristup v souvislosti se zrakovym postizenim, ale obecné o neohleduplnost druhych lidi.

,,»Mné osobné se to teda nestalo. Ale pamatuju si pribéh, co rikal jeden trasér, zZe kdyz

jeli na Jizerskou dvacet pétku, tak ten nevidomy, prestoze mu trasér vikal, Ze z levé
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strany nic neni, Ze je tam prdzdno a nemiuze tam zabodnout, tak on na to asi
zapomnél, ..., zabodl do prazdna, takze ho to vyhodilo a on z celé té stopy spadl do
Feky... A za celou tu dobu, co pro néj ten trasér skocil a vyprostil ho, tak za celou dobu
mohlo kolem nich projet tak dve sté bezkarii a ani jeden se nezastavil, nezeptal se,

nepomohl.

5.4 Extrémni sporty a traséri
5.4.1 Zavislost na trasérech a zpusob vedeni

Z rozhovortu vyplynulo také né€kolik problému, které souviseji s urCitou zavislosti
jedince se zrakovym postizenim na trasérech. Jednim z problém je jiz samotny trénink, kdy
muze byt velmi obtizné domlouvat traséry predevSim z casovych moznosti ¢i Spatné
dostupnosti v ptipadé bydlisté na vesnici. V nékterych ptipadech mize byt problém také se
shanénim trasért, kteti by byli na lep$i urovni nez jedinec se zrakovym postizenim.
V kontextu této prace je pak podstatné také to, zda jedinec najde traséra, ktery bude ochotny

jit s nim do extrému.

,Dostal jsem se mezi lidi, co chodéj béhat a jsou ochotny se mnout béhat. Obcas
prijedou i sem, nebo ten kamarad, kdyz ma cas, tak si jde taky zabéhat o vikendu, ale
je to takovy ndrazovy, neni to pravidelnej trénmink... Clovék to pak musi néjak

kompenzovat, bud’ beham po schodech nebo jezdim na trenazéru na kole. *

., Heled'e, ja jsem si dal dokonce i inzerat, protoze jak jsem béhal, tak jsem se dostal
I na casy, kdy jsem potreboval traséry, co jsou rychlejsi. Protoze kdyz ja pak bézim na
plno, tak on musi vnimat sebe, mé, co je prede mnou, komunikovat se mnou a jesté

¢

myslet dopredu.

V ramci této kapitoly miiZzeme také zminit zpisob vedeni nejen u bchu, ale také
u jinych pohybovych aktivit. VSichni nevidomi uc¢astnici vyuzivaji pii b&hu provazek, ktery
zajistuje neustaly kontakt s trasérem a stale stejnou vzdalenost, tento zptisob je doprovazen
také slovnimi upozornénimi (pii odboCovani, zmén¢ terénu). Pti bézkovém lyZovani se fidi
stopou a slovnimi pokyny traséra, ktery jede ptred nevidomym a pouziva mikrofon. Pii lezeni
trasér opét slovné naviguje, nebo jde nevidomy za lanem. V rédmci cyklistiky je pak

samoziejmé tandemové kolo a pilot, ktery kolo fidi.

Rozhovor se slabozrakou ucastnici piinesl zajimavé udaje o mozném zplsobu

provozovani pohybovych aktivit osobami, které maji zrak na trovni (lehké) slabozrakosti. Na
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tomto misté je dilezité upozornit na nekterd specifika, ktera z tohoto zdanlivé nezdvazného
postizeni vyplyvaji a ovliviiuji tak jedince praveé i v (extrémnich) sportech. Tato ti¢astnice
vyuziva se svymi traséry podobnych zptlisobii navadéni jako lidé s nevidomosti, ale zatimco
nevidomy jedinec Se musi spoléhat pouze na pomoc traséra, slabozraky jedinec ma
k dispozici, i kdyz v omezené mife, také zrak, pfi¢emz zrakové moznosti mohou byt Casto
pfecenovany. Ucastnice uvedla, Ze pokud chce bézet na ¢as, za tmy, v terénu, nebo tam, kde
to nezna, musi bézet s trasérem a zplisob vedeni zalezi na svételnych podminkach — ve tmé je
s trasérem spojena gumickou, za svétla ji sta¢i slovni pokyny. V ostatnich pfipadech pak
nema problém bézet i sama. Za stejnych podminek jezdi i sama na kole, v pripad¢ Spatného
osvétleni ji sta¢i slovni pokyny a na zdvodech je pak samoziejmosti jizda na tandemovém
kole. Z toho tedy vyplyva nejen nutnost piitomnosti traséra (nebo pilota) na extrémnich
akcich sportovniho charakteru, ale také riziko trazu, které vyplyvd z pfecenéni svych

moznosti, jak také naznacuje nasledujici citace.

,,Nebo v Praze... To jsem tam tehdy byla podruhy a nezapamatovala jsem si, Ze tam
ten semafor je, ..., prebihala jsem pres prechod a par krokii od té druhé strany jsem si

«

vSimla, Ze je Cervend — a to tam zrovna jelo auto.

Se zplsobem vedeni také souvisi potfeba potvrzeni si pritomnosti traséra
V bezprosttedni blizkosti doprovazeného, ktera vyplynula z nékterych odpovédi tcastniki.

Toto potvrzeni zajiSt'uje nejen slovni doprovod, ale také fyzicky kontakt s trasérem.

My se drzime provazku a bézZime vedle sebe... Kdyby bézel prede mnou a ja ho
kopiroval, tak to nemuzu. A tim, ze ja mam v hlavé ten pocit, Ze kdyz jsem nékde sam,

3

tak takova ta uzkost, tak tohle ja prosté nechci.

,, U toho béhani se drzis treba za ruku nebo za provazek a tam si pohyb toho traséra
miizes overit, Sahnes na tu ruku a vis. Ale u toho bézkovani jses sam za sebe, ten trasér

té jenom naviguje...

, Mam traséra vidy po levé strané. Ja se casto kvili té tupozrakosti na levou stranu

3

| naklanim, takze obcas o néj odiram a vim, zZe tam je.

5.4.2 Diivérak trasériim v extrémnich sportech
S trasérstvim je spojena také otdzka zodpovédnosti trasérii a divéra jedincl se
zrakovym postizenim. VSichni jedinci povazuji divéru v (extrémnich) sportech za kli¢ovou.

Mira davéry se odviji od spolecné straveného Casu, ktery ale v nékterych piipadech neni

54



k dispozici — jedinec se zrakovym postizenim se ¢asto musi potykat se situacemi, kdy se musi
spoléhat na nového traséra, a to 1 v piipadé¢ zadvoda. Proto si uUcastnici vétSinou dopiedu

domlouvaji traséry, které znaji a maji k nim naprostou divéru.

,Stacl mi, kdyz vim o prekazce, kdyz mi nékdo rekne ted nebo hop, tak ja jsem

«

nastavend, jak kdybych byla kin, ...

,, Cim casteji spolu zavodite, ..., tak jste spolu vic sehrani, ..., ¢im vic jste sehrani, o to
vic mu pak véris, a od toho se odviji i ty vykony,... Kdyz chci bézet na cas, tak si uz

«

domlouvam traséra, kterého znam. *

Pfitom vSichni tito jedinci si uvédomuji, Ze trasér nemuize vzdy vse uhlidat a nelze tak
zabranit padim zplsobenych nepozornosti traséra. Ucastnici uvedli nékolik ptiklada
takovychto urazii, ale shoduji se v tom, ze s timto musi ¢lovék pocitat a je nutné toto riziko

podstoupit.

, Bézeli jsme lesem a tam byla nizka vétev a... On daval pozor, co je pode mnou
avedle mé, jak védel, ze mam Spatné to periferni videni. Jak jsme béZeli a uz jsme se

3

chteéli Fitit zase do vody, tak najednou jsem vzala hlavou tu vétev. *

., ...tak ona uplné zblbla a svihla mé tam zatdackou, ja jsem zakopl o jeji nohu a spadl

«

Jjsem na ni, méli jsme trochu odreny ruce, ale jinak od té doby zatim nic. "

Diivéra je samoziejmé podminkou v provozovani jakékoliv aktivity, ale je podstatna
i z jiného diivodu. Pokud jedinec se zrakovym postizenim nebude trasérovi plné¢ divétovat,

muze se stat, Ze zavaha a dojde k Uirazu zavinénim samotného jedince.

,,Ale obcas to tak je, ze zazmatkuju, ... To se nam stalo pri jednom zavode, kdyz jsem
bézela s jednou trasérkou, to byl tehdy nas prvni zavod... Trasérka mi vekla, Ze bude
levotociva zaticka a ja, jak jsem se podivala doleva, tak mé to celé vyhodilo
Z rovnovahy, seskocila jsem z toho kopce dolii a jak jsme byly rozbéhnuty z toho kopce,

¢

tak v té rychlosti jsem tady z té plosiny hodila smyk uplné mimo cestu, ...

Velmi specifickou oblasti je pak divéra jedinct se zrakovym postizenim Vv souvislosti
s extrémnimi sporty. Jakékoliv pochybeni, jak ze strany tohoto jedince, tak jeho traséra, zde

muZe mit az fatalni nasledky.
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,, ...frajer jede sedmdesdt dva kilometrii v hodiné a ja sedim za nim a uz prosté citim,
Ze on se sklada na riditka, Ze pojedeme rychle, tak ja se slozim za néj, aby nebyl odpor
vzduchu... Ja tam prosté nevidim, ja musim maximalné diverovat. Ja vim, Ze kdyz
pojedem néjak pres téech sedmdesat a néco tam skoci, tak se rozsekame uplné na kasi...

‘

Ale v tu chvili ja uz to neovlivnim.

Duvéra v extrémnich situacich se netykd jen vyssiho rizika, které s sebou pfinasi

extrémni prostiedi v kombinaci se zrakovym postizenim, ale musime si také uvédomit, ze

v n¢kterych piipadech, predevsim pfi extrémnich zavodech, se osoby se zrakovym postizenim

a jejich traséfi nemohou spoléhat na naucené zpisoby vedeni a musi improvizovat na miste.

5.4.3

,,Ja jsem bézel za dvema klukama a drZel jsem se za ramena a oni bézeli prede mnou
a ja jsem kopiroval tu vejsku toho schodu. Ale na to jsme prisli az tam na misté...

Prosté musite néjak improvizovat. “

, To byla tézka improvizace, my jsme viibec nevédeli, co od toho cekat... My jsme
K néjaké prekazce dobéhli,..., ja jsem se podivala, jak vypada, a az potom jsme ji

absolvovali.

Vnimani extrému, rizika a jejich minimalizace

Extrémni sporty s sebou v rizném méfitku piinaSeji rizika padt a urazl. VSichni

ucastnici si rizika jednotlivych extrémni sportl uvédomuji a snazi se je vice ¢i méné

minimalizovat, a to pifedevS§im dukladnou pfipravou ve formé tréninku a zjistovanim

informaci. Dulezité podle ucastnikll je také respektovat své moznosti, aktualni podminky,

pomysIné hranice a umét udélat krok zpét, 1 kdyby to znamenalo nedosazeni stanoveného cile.

., Kdyz jsme bezeli treba po ty cinsky zdi, tak jsem vedeél, co se miize stat... Zaklad je,
Ze prosté budete mit néco narazenyho, ale nic zasadniho se vam nestane... Ja naopak
vic zvedam nohy a takhle... Tak jsme to resili, jak to udélame, protoze kdyz ja pobézim
s tim klukem a spadnu, tak ho vemu s sebou a udélam néco sobé i jemu. Prosté musite

minimalizovat to riziko. Vzdycky se miize néco stat, ale je dulezita ta priprava.

,, To nebezpeci tam je, ale zas ¢lovek nemiize lizt se strachem... TakZe spis respekt,
Clovek ma respekt z té hory... Néktery lidi respekt nemaj, treba sli moc rychle
a neaklimatizovali se, nebo pocasi bylo Spatny a $li dal, nerespektovali to,... Nektery
lidi vylezou s kyslikem vsechno a pak jim dojde kyslik, ..., a tfeba zemrou. Ja jdu bez
kysliku a kde mé to pusti, tak mé to pusti.
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Jak je tedy popsano vyse, pro ucastniky je velmi dilezitd minimalizace rizika. Na
druhou stranu mizeme ale zminit ptipady, kdy se G¢astnici naopak pietrénovali nebo precenili
svoje moznosti, nebo jim sportovni aktivita zptsobila dlouhodobé zdravotni komplikace ¢i
negativni zptusobem ovlivnila celkovy zdravotni stav. Neékteré ucastniky tyto problémy
donutily zamyslet se nad svym zptisobem Zzivota a rozhodli se tento zptsob zménit. Mnohdy
je ale az udivujici, kolik jsou toho schopni vydrZet a ob&tovat, aby se mohli vénovat t€émto

sportiim a aktivitam.
. ...ja mam prave z té Ciny ostruhu, a kvili tomu jsem ted’i pribral, Ze nemiizu behat.

,Lécila jsem se se zmrzlym ramenem, které jsem méla s nejvétsi pravdépodobnosti

z toho Spartana. *

., Takze ted’ jsem si rekl, Ze se budu starat hlavné o svoje télo, protoze mame jenom
Jjedno a kdyby se pokazilo jeste néco jinyho, tak to bych opravdu nerad... Treba s tema
zadama, tak ted chodim za fyzioterapeutkou, za masérem, aby mé trosku spravil,
trénuju trochu jinak, i diky tomu, Ze ted jenom nebéham, Ze to trochu stridam, ty
sporty... Kdyz jsem trénoval na ten maraton, tak jsem mél pod sedesat kilo, a to uz

jsem byl fakt vychrtlina, to télo uz to nemélo odkud brat, takze ted se snazim i lip jist.*

V souvislosti s uvédoménim si rizik jsou také zajimavé tivahy nad tim, do jaké miry
zrakové postiZzeni zvySuje riziko v (extrémnich) sportech. N&ktefi Ucastnici uvedli, Ze za
extrémni by pak mohla byt povazovana aktivita, ktera by u ¢lovéka bez zrakového postizeni

za extrémni povazovana nebyla. Jako pfiklad mizeme uvést napt. béh v terénu.

., Uprimné, extrémni je pro clovéka bez zraku viastné skoro vsechno, kamarad vidycky

rika, Ze na kazdym kroku se ti miize stat cokoliv, to je takovy tezky.

Kromé objektivniho zvySeni rizika v souvislosti se zrakovym postizenim se dale
nabizi otazka, jakou roli hraje zrakové postizeni také ve vnimani extrému, rizik ¢i nebezpeci
Vv (extrémnich) sportech. Z rozhovort vyplynulo, Ze na jednu stranu mohou lidé se zrakovym
postizenim ztracet n¢které zabrany (pfedevSim v souvislosti s vnimanim vySek), na druhou
stranu to, Ze Clov€k nevidi, mize ve stejnych situacich zptlisobit naopak vétsi strach ¢i

nejistotu.

., 1o je vwhoda slepejch, Ze nevidite ty prurvy, ..., ta psychika je takova, zZe kdyz o tom

¢

nevite, tak jste v klidu.
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., Byl jsem v lanovym centru, ..., tam vylezes do patnacti metrit a pravda, mné to miize
byt jedno, jestli jsem v patndacti nebo dvaceti metrech, ale byly tam dva sloupy a mezi
tim byla lavka a uprostred dira a ta se musela preskocit. TakzZe jdes po té lavce

a nahmatas si nohou tu diru a ted’ musis skocit do neznama. Je to zvlastni pocit.

Z rozhovoru také vyplynulo, Ze extrém je nékterymi tcastniky vnimany jako velice
variabilni pojem a vzdy zalezi na konkrétnim jedinci, zda bude danou aktivitu vnimat jako
extrémni ¢i nikoliv. Extrémnim by pak mohlo byt i néco zcela trividlniho. Na opa¢ném konci
pomyslné stupnice pak lezi nazor jiného ucastnika, pro kterého je extrémni sportovni aktivita

ta, pfi které existuje vysoké riziko smrtelného zranéni.

., Pro kazdyho je extrémni néco jinyho, pro nékoho je treba extrémni vyjit z bardku

a pro nekoho je tieba extrém vylizt na rozhlednu, protoze se boji vysek. “
,,Pro mé je extrém to, kdyz je to nebezpecny v tom, zZe ¢lovek miize zarvat. *

5.4.4 Komer¢énost extrémnich sporti a aktivit

S extrémnimi sporty pak souvisi 1 vnimani (extrémnich) aktivit komer¢niho
charakteru. V tomto smyslu se objevuje ndzor nejen na bungee jumping nebo tandemovy
seskok padakem, ale také v SirSim kontextu na komercnost bézeckych zavodi ¢i horolezectvi,
a to v mnoha pfipadech s ur€itym negativnim zabarvenim. Nékteré odpoveédi naznacuji, Ze
extrémni zdvody mohou byt urcitou alternativou k pfeplnénym béhiim ve méstech. Jeden
z ucastnikt (horolezec) mél i vyhranény nazor na komerci v horolezectvi, kde mu vadi nejen
prelidnénost, ale také to, ze vrchol (pfedev§sim Mt. Everest) mlize zdolat v podstaté kdokoliv,

kdo ma penize. Zda se, ze pro tohoto uéastnika hraje velkou roli vlastni kompetence.

,Jd to beru tak, Ze to tak prosté je a ze kdyz to lidi chtej, tak si to zaplati. Ten
clovek,.., to asi normalné nedéla a chce zjistit, jaky to je,..., takze myslim, Ze je tO

dobry, ze si to lidi vyzkousi.

,,Sileny, me uz to nelaka, cely ty prazsky pulmaratony a maratony, to je masovka
Silena... Ja mam radsi ty mensi, treba jsme byli s kamardadem takovy ty extrémni

béhy, ..., ty zavody jsou navic uz i docela drahy, predrazeny. “

., Everest, tam se mi moc nechce, ..., pokud budu chtit dodélat ten projekt, ..., tak jako

posledni, ..., ale nechce se mi tam, protoze to je komerce, je to tam Sileny... Jenom tam
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ty lidi vytahnou, ... Nékdo vyleze Everest a mysli si, jak je dobrej, i kdyz ho tam...
vytahli.

5.4.5 Integrace

Je zajimavé, ze slabozraka uCastnice se pomérn¢ aktivné zucCastiiuje sportti pro zrakove
postizené, piedevsim (zavodné) goalballu. Dale ma spoustu piatel se zrakovym postizenim
a celkové plisobi jako c¢lovek, ktery se citi byt soucasti této komunity lidi se zrakovym
postizenim. V kontrastu pak vystupuji ndzory zbylych tii GcCastnikti, ktefi, pfestoze maji
mnohem t&éz8i zrakové postizeni, nemaji v podstat¢ zadnou potfebu se s jinymi lidmi se
zrakovym postizenim sdruzovat (a to nejen ve sportu, ale i v zivoté¢). Dlivodem pak muze byt
napt. nedostatek Casu ¢i problém s dostupnosti, ale ukazuje se i to, Ze si jednoduse s témito

lidmi nerozumi nebo chtéji byt soucasti spise intaktni spolecnosti.

,,Ja jsem nad tim premyslel, ..., ale ja na to prosté nemam cas. Ale priznam se, nevim,
jestli to zni blbé nebo ne, ale mné prosté ty slepy pripadaj trochu divny... Vétsinou ti
kluci, co délaj tyhle sporty, tak vétsinou, co ja znam, tak jsou pravé handicapovany od
malicka... Ja jsem i zkouSel se néjak transformovat do toho... Oni jsou na mé hrozné

«

zpomaleni, jim prosté nevadi, ze utika ten cas. "

., U toho béhu akorat bézite s nekym, u toho lezeni s nékym lezete, bud’ vas naviguje
nebo jdete za lanem, tam taky nepotrebujete nic specialniho, Prosté bézny, co pouzivaj

¢

vsichni, co lezou. *

., Do toho Tyfloservisu chodi lidi ne zrovna mladi... Tady jsou to vétsinou starsi lidi,
tady jsem druhej nejmladsi, tady ty lidi nechcou sportovat. Bylo tézky vitbec najit ten

fotbal, tady jsou vsichni tak rizné a dojizdet do toho centra je takovy ndarocny.
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DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat co nejvice informaci souvisejicich s extrémnimi
sporty vykonavanymi osobami se zrakovym postizenim a popsat tuto problematiku z pohledu
lidi se zrakovym postizenim, kteii se extrémnim sportim veénuji. Jako prostiedek k dosazeni
tohoto cile byl zvolen kvalitativni pfistup a metoda kvalitativniho nestrukturovaného

rozhovoru, ktery byl veden se ¢tyfmi extrémnimi sportovci se zrakovym postizenim.

Zvolena metoda se ukazala jako vhodnéd pro zmapovani zatim pfili§ neprozkoumané
oblasti a pfinesla mnoho cennych udaji o prozivani, motivaci a dalSich aspektech
V souvislosti s extrémnimi sporty u osob se zrakovym postizenim. Zaroven se vSak ukazalo,
ze tato metoda vnesla do vyzkumu i nékteré nedostatky. Pozitiva i negativa, ktera se prolinala
riznymi fazemi vyzkumu, budou déle popsana, nebot’ dotvaieji celkovy pohled na provedeny

vyzkum a prezentované vysledky.

Prvni problémy, které se objevily v souvislosti s vyzkumem, se tykaly samotného
ziskavani respondentli. Bylo nejen slozité se o téchto extrémnich sportovcich se zrakovym
postizenim dozvédeét, ale také je nasledné kontaktovat. Tento proces byl také ztiZzen Casovymi
moznostmi respondentt, ktefi byli ve vétSiné ptipadd casové velmi vytizeni, a to predev§im
pracovnimi a Skolnimi povinnostmi, ucasti na sportovnich akcich ¢i riznorodym vyuZitim
volného Casu. Problémem byla také vzdalenost mezi jednotlivymi misty pobytu tcastnikd,
ktera se pohybovala pfiblizné od 42 do 293 kilometrt. I pies to se podafilo s extrémnimi
sportovci se zrakovym postiZenim uskute€nit rozhovory, které pomohly ziskat odpovédi, jenz

byly pro tuto praci klicové.

Dale pak specifikem v samotném vedeni rozhovori byla pfitomnost zrakového
postizeni, ktera do celého procesu mohla vnést urcitou nediivéru ticastnika K tazateli z divodu
nemoznosti pozorovat reakce tazatele. Bylo proto nutné mnohem vice reagovat hlasem
a nespoléhat se na mimiku a jiné neverbalni prostiedky. I piesto, ze byly uplatnény piedchozi
zkuSenosti tazatele s lidmi se zrakovym postizenim, musime predpokladat, ze urcita nediveéra
byla pocitovana, coz mohlo ovlivnit pribéh rozhovorli a tim i ziskané odpovédi. Vliv na
kvalitu odpovédi mohla mit také rtiznd mira upfimnosti (resp. neupifimnost) Gcastnikti nebo
nezkuSenost tazatele s vedenim kvalitativnich rozhovorl (napf. nevhodné zvolené otazky ¢i
jejich potadi). Nicméné¢ v mnoha pripadech tGcastnici i pies uvedené limity poskytli citlivé

udaje, které¢ umoznily hlubsi prinik do této oblasti.
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Nasledna transkripce téchto rozhovort se ukézala jako ¢asové narocnd a ziskana data
bylo slozité analyzovat z diivodu chybéjici struktury v rozhovorech. Bylo nutné na riznych
mistech textu hledat spole¢na témata a vytvaret kategorie, ke kterym se mohla jednotliva data
nasledné pfifazovat. Tento proces bylo nutné zopakovat u vSech ¢tyi transkripci a jednotlivé
kategorie v priitbéhu tohoto postupu upravovat. Nestrukturované rozhovory tedy ztizily proces
analyzy, ale na druhou stranu, coz bylo pro cil vyzkumu podstatnéjsi, poskytly tyto rozhovory

bohatou skalu témat, ktera by se pfi strukturovaném rozhovoru pravdépodobné nevynoiila.

V nasledujicim textu jsou popsana nektera tato témata.

V ramci otazky prozivani a motivace z rozhovort vyplynulo, Ze respondentim tcast
na (extrémnich) sportech pfindsi piijemné pocity, a to nejen ze samotné aktivity, ale také
z vnimani svého okoli, které se sklada z lidi (trasérti, tymu) a prostfedi, ve kterém se dana
aktivita odehrava. Extrémni sporty jim také poskytuji urcité cile, jejichz dosazeni jim pfinasi
uspokojivé pocity z piekondni vlastnich hranic; pfitom ¢im naro¢néjsi je cesta k jejich
dosazeni, tim vyss§i uspokojeni jim pfinasi. Dulezitou roli v motivaci pak hraje vyzva od
druhych, zvédavost ¢i prvek vyjimecnosti. Zjisténé vysledky jsou v souladu s nékterymi
teoriemi motivace, které byly popsany v teoretické Casti prace (napt. Celsi, Rose a Leigh; Le
Breton; viz kap. 2.2.2). Na zaklad¢ uvedenych informaci mizeme ptedpokladat, ze v téchto

aspektech nejsou vyrazné rozdily mezi extrémnimi sportovci se zrakovym postiZzenim

a intaktnimi extrémnimi sportovci.

Analyza rozhovora ale pfinesla do vnimani této problematiky také urcita specifika.
Rozhovory ukdzaly, Ze ucastnici se ziskanym zrakovym postizenim vnimali (¢i vnimaji)
ztratu zraku jako naro¢nou zivotni situaci, coz se shoduje s teoretickou ¢asti (viz kap. 1.3.1).
V této souvislosti rozhovory také naznacily, Ze ztrata zraku ¢i zrakové postiZzeni by mohly mit
vliv na motivaci v provozovani extrémnich sportd. V tomto piipadé by extrémni sport mohl
slouzit jako prostiedek k vyrovnani se s postizenim, a to piedevSim prostiednictvim splnéni
vytyCenych cill, coz kromé pocitii vySe uvedenych mize ptindSet pocit prekondni limith
V samotném postizeni €i zvysit sebevédomi. Je mozné uvazovat nad tim, ze extrémni sporty
poskytuji extrémni cile, jejichz piekonani piinasSi také extrémni prozitky — a tim
I intenzivn&j§i pocit prekonani vlastnich hranic v dasledku zrakového postizeni a celkové
intenzivnéj$i pocit vlastni kompetence. Ukazalo se, Ze motivaci mlze byt také vniméni
vyjimecnosti, které se odviji od provozovani extrémnich sportl osobou se zrakovym
postizenim — zrakové postizeni (resp. nevidomost) zvysSuje Sance na dosdhnuti néjakého

prvenstvi, tedy byt v nééem prvni — v tomto smyslu tedy byt prvnim nevidomym, ktery se
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zucastnil n¢jaké aktivity, zavodu ¢i expedice. Hledani téchto (extrémnich) cilii ve sportovni
oblasti by pak mohlo mit souvislost s kladnym vztahem k pohybu v détstvi, o kterém se

ucastnici také zminili.

Déle se ukazalo, ze motivaci k provozovani extrémnich sportd muaze byt také snaha
zménit chovani jinych lidi, a to ve dvou smyslech. V prvnim pfipadé¢ muze zrakové postizeni
slouzit jako ukazka problému, ktery se da prekonat, a jedinec se tak miiZe se stat inspiraci pro
ostatni (at’ uz lidi s postizenim ¢i bez postizeni). Ve druhém ptipad¢ miize extrémni sport hrat
urcitou roli v odstranovani predsudki, které stile panuji o lidech se zrakovym postizenim.
V obou piipadech pak provozovani extrémnich sportli osobami se zrakovym postizenim
ptitahuje pozornost okoli, piipadné¢ médii, coz miize nasledn¢ napomahat k naplnéni téchto
potieb. Z rozhovora také vyplynula potfeba nékterych ucastniki byt ve spolecnosti lidi bez
postiZzeni, k ¢emu pravé extrémni sporty mohou napomadhat (pokud se nejedna o extrémni

sporty v ramci oddéleného sportu pro osoby se zrakovym postizenim).

Problémem v téchto specifickych motivacich mize vSak byt pfili§ velké zaméteni
pozornosti praveé na tyto cile, cozZ mlze vést k pietizeni organismu, zdravotnim komplikacim
¢i pfimo k trvalym zdravotnim nasledkim. S tim souvisi také pfecenéni svych moznosti, a to
predevsim u slabozrakym jedinct, ktefi si ¢asto neuvédomuji rizika spojend se zhorSenym
zrakovym vnimanim. U 0sob, které maji n&jaké zbytky zraku, pak extrémni sport ptinasi také

riziko zhorSeni zrakového vnimani ¢i jeho ztratu.

DalSim diileZitym tématem byla také otazka trasérii (pilotd, privodct). Ukazalo se, ze
v extrémnich sportech je divéra k trasérim naprosto podstatnd, a to i presto, ze trasér neni
vzdy schopen =zabranit nékterym padim ¢i urazim, at uz nepozornosti nebo
nepiedvidatelnosti situace. Je proto dulezité s timto rizikem pocitat, ale zaroven se ho snazit
co nejvice minimalizovat, a to vhodnou pfipravou a naprostou ditvérou v traséra. I sebemensi
zavahani nebo nedodrZeni pokynd traséra miize mit zavazné disledky jak pro jedince
S postizenim, tak také pro jeho traséra. Zrakové postiZzeni tak vnasi do (extrémnich) sportl
nejen vyssi riziko urazu, ale také nutnost naprosté divery i1 v situacich, které jsou nové a ve
kterych se nelze spoléhat na predchozi zplsoby vedeni. Diivéru a spolupraci ovliviiuji mimo
jiné predchozi zkuSenosti ze spole¢nych tréninkd, které vSak v mnoha piipadech nejsou
dostacujici z asovych mozZnosti ¢i Spatné dostupnosti. I samotny zajem jedince se zrakovym
postizenim o urcitou aktivitu a ucast na rtiznych akcich sportovniho charakteru je limitovan

sehnanim traséra, jenz by byl ochotny jit s timto jedincem do extrému.
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Ptikladem tématu, které vyplynulo ze samotné potieby ucastnikli, je oblast
financovani. Tato oblast nebyla ptfed uskute¢nénim rozhovora brana viibec v potaz, coz opét
ukazuje na pfinos nestrukturovaného rozhovoru. Financovani extrémnich sportt, predevsim
pak riznych extrémnich zavodl a expedic, je pifitom velmi narocné, pficemz naklady
extrémniho sportovce se zrakovym postiZzenim jsou zvySeny o ndklady na jeho traséra Ci
jiného pravodce. U opravdu finanén€ naro¢nych expedici je jedinou moznosti shanéni
sponzoru. U zavodu bez kategorie handicapovanych, pfipadné mimo tym zrakové postizenych
pod zastitou néjaké nadace ¢i spolku, jednotlivec nemuze spoléhat na finan¢ni pomoc téchto
nadaci a spolkli. Finan¢ni hledisko je tak mozna vice omezujici, nez samotné zrakové

postizeni ¢i osobnost jedince.

Jak tedy vyplyva z vySe uvedeného, tento vyzkum piispé€l k nalezeni témat, ktera jsou
pro ucastniky dulezita, a na zakladé zjisténych informaci pomohl vytvofit néktera doporuéeni
pro praxi. Zjistili jsme, ze extrémni sporty mohou hrat velkou roli v procesu vyrovnani se
S postiZzenim, ¢ehoz bychom mohli (za dikladného dodrZeni bezpecnostnich pravidel) vyuzit
I v intervenci prostiednictvim kolektivnich akci outdoorového (extrémniho) charakteru,

respektive to naznacuje uziteCnost v soucasnosti jiz pofadanych akci.

V ptipad¢ individudlnich extrémnich sportl (extrémnich zavodl, horolezectvi)
nemuzeme hodnotit, zda jde o vhodny ¢i nevhodny zpusob vyrovnani, ale pokud se jedinec
takto rozhodne, méli bychom mu alespon zprostiedkovat co nejvice souvisejicich informaci,
a to ve formatu, ktery jedinec dokaZze samostatné nastudovat (napt. braillovo pismo, zvétSeny
Cernotisk, audionahravka, osobni kontakt), atimto zplisobem minimalizovat rizika, kterd
Z extrémnich sportll vyplyvaji. To by ale mohlo byt velmi slozité a mozna také neefektivni,
z toho divodu je nutné, aby vSichni lidé, kteti n&jakym zpisobem s jedinci se zrakovym
postizeni v extrémnich sportech spolupracuji, méli co nejvetsi prehled o specifikach, ktera ze

zrakového postizeni vyplyvaji.

Analyza také ukazala, ze by bylo vhodné vymyslet efektivni strategie pro Sifeni
myslenky trasérstvi mezi intaktni spolecnost, pfipadné ud¢€lat evaluaci téchto strategii v ramci
jednotlivych spolkli a organizaci. Jednou z moznosti prevence je piedevsim kvalitni
a pravidelny trénink, ktery se ale mnohym ucastnikim nedostdva z diivodu sloZitého
vyhleddvani traséri. V rdmci téchto strategii pro rozvoj trasérstvi by bylo vhodné také
vypracovat kvalitni metodiku, ktera by shrnovala v dulezitych bodech zplisoby vedeni

a upozornéni na nektera rizika vyplyvajici ze zrakového postizeni. Z hlediska financovani by
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pak mélo byt cilem osvobodit traséry (piloty, privodce) od startovného na zavodech, kterych

se ucastni osoba se zrakovym postizenim.

Tato prace miize byt urCena tfem skupinam ctenafti. Laické vefejnosti muze
poskytnout (stejné jako odbornikiim) vhled do problematiky extrémnich sportovci se
zrakovym postizenim a zaroven tak prostfednictvim zajimavého tématu pfispét k ziskani
informaci o zrakovém postizeni jako takovém a rozsitit povédomi o moznosti trasérstvi; pro
tuto skupinu lidi budou pravdépodobné nejzajimavéjsi ptilozené piepisy rozhovort. Druhou
skupinu mohou tvofit lidé se zrakovym postizenim, ktefi se o oblast (extrémnich) sporti
zajimaji — pro tuto skupinu pak bude uréena predevSim tieti kapitola zabyvajici se
(extrémnimi) sporty u osob se zrakovym postizenim. Z prace by také mohli ¢erpat odbornici,
kterym by tato prace mohla poskytnou témata ¢i oblasti, jimiz by se mohli podrobnéji

zabyvat.

Vv

Vyzkum by bylo vhodné rozsifit o metody ohniskovych skupin (focus group)
a pozorovani. To vSak pfinasi pfedevsim problém se sehnanim takové skupiny — v piipadé
extrémnich sportl se vétSinou jednd o individudlni ptipady. Moznym fesenim by pak bylo
dostat se do tymu, ktery se tcastni n¢jakého extrémniho Stafetového béhu — napt. kazdorocné
pod zastitou Nadace Leontinky se tym dvanacti zrakové postizenych sportovci se svymi
traséry ucastni zavodu Vltava Run. Je ale dileZité upozornit na fakt, Ze ne vSichni ucastnici

povazuji tento zavod za extrémni a extrémnost vnimaji pouze v organizaci.

Na tento vyzkum by se také dalo navazat prostiednictvim opakovanych rozhovort ¢i
jesté lépe zucastnénym pozorovanim téchto jedinci, idedlné pak piimo z pozice traséra.
Vhodné by také bylo doplnit vyzkum o kvalitativni rozhovory s traséry extrémnich sportovct
se zrakovym postizenim (v tomto pifipadé€ by pak bylo mozné sehnat kontakty na tyto traséry
pfimo pies ucastniky). Pro uceleny pohled na tuto problematiku by pak bylo vhodné (napf.
pomoci anonymniho dotazniku) zjistit ndzory extrémnich sportovcl bez zrakového postizeni

na ucast jedinctli se zrakovym postiZzenim na extrémnich akcich (zavodech ¢i expedicich).

Zajimavé by také mohlo byt zaméfit se na oblast ,komercnich adrenalinovych
zazitki“ a na firmy, které tyto aktivity zprostiedkovavaji. Pomoci dotaznikil rozeslanym
témto firmam by bylo mozné prozkoumat, do jaké miry jsou tyto firmy pfipraveny na
moznost, Ze by se chtéla osoba se zrakovym postizenim zucastnit takového zazitku, ptipadné
zda jiz s timto maji n¢jaké zkuSenosti. V této oblasti by také bylo vhodné kontaktovat jedince

se zrakovym postizenim, ktefi se nékdy zucastnili ¢i pravidelné zucastnuji napt. seskoku
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padakem ¢i bungee jumpingu. V ramci tohoto vyzkumu sice byl kontaktovan jedinec, ktery

ma za sebou jiz nékolik seskokli paddkem, ale bohuzel odmitl Gcastnit se vyzkumu.

Celkové tedy mizeme shrnout, ze tento vyzkum byl ovlivnén nékolika negativnimi
faktory, ale i piesto poskytl mnoho cennych informaci od lidi se zrakovym postizenim, ktefi
provozuji néjaké extrémni sporty. Rozhovory i jejich analyza ptispély k hlubSimu proniknuti
do této problematiky. Ziskané tidaje dale zdlraznily potiebu nékterych zmén v soucasném
pfistupu a také pomohly k navrzeni dal$iho pokracovani vyzkumu. Na zéklad¢ uvedeného

muzeme tedy prohlasit, ze hlavniho cile bylo dosazeno.
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ZAVER

Bakalatska prace je zaméfena na extrémni sporty v souvislosti s osobami se zrakovym
postizenim a je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vymezuje klicové
pojmy, jako je osoba se zrakovym postizenim, extrémni sport a pojmy souvisejici. Pozornost
je zaméfena predev$im na extrémni sporty v kontextu osob se zrakovym postizenim, a to

propojenim téchto dvou kategorii. Souhrn teoretickych poznatki je dulezity i pro nasledné

pochopeni rozhovort a analyzy.

Praktickd c¢ast obsahuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, jehoz data byla ziskana
pomoci nestrukturovanych rozhovorii se ¢tyfmi extrémnimi sportovei se zrakovym
postizenim. Cilem vyzkumu bylo =zanalyzovat situaci ohledné extrémnich sportl
provozovanych lidmi se zrakovym postizenim, popsat tento fenomén z pohledu lidi se

zrakovym postiZzenim a zjistit co nejvice informaci z této oblasti.

Vyzkumny proces byl ovlivnén néckolika negativnimi faktory (napf. shénéni
respondentll, nedlvera vic€i tazateli, naro¢nost vyhodnocovéani dat), ale zéroven pfinesl
mnoho dilezitych informaci a poskytl celkovy pohled na tuto problematiku. Na zakladé
vysledkl bylo mozno také doporucit navrhy pro praxi (napt. metodika trasérstvi v extrémnich
podminkach, informac¢ni materidly v kontextu extrémnich sportli, osvobozeni traséra od
placeni startovného) a pro pokracovéani vyzkumu (napt. zi€astnéné pozorovani respondentli
a rozhovory s jejich traséry, dotaznik pro extrémni sportovce zjiStujici nazor na ucast osob se

zrakovym postizenim na extrémnich zavodech). Vysledkem vyzkumu tak bylo dosazeni cile.

Pro jesté hlubsi proniknuti do problematiky jsou soucasti ptiloh také vSechny pfepsané
rozhovory, které ndm poskytuji cenné (a mnohdy citlivé) tidaje pitimo z pohledu ucastnikaii,
aniz by byly vytrzeny z kontextu, coz nam dava moznost nahlédnout do jejich Zivota a tim se

pfiblizit k jejich vnimani a prozivani extrémnich sporti.
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SEZNAM ZKRATEK

APA — Adapted Physical Activity (aplikované pohybové aktivity)
CNS — centrélni nervova soustava

CAAPA — Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
CAES — Ceska asociace extrémnich sportt

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovci

EUFAPA - European Federation of Adapted Physical Activity (Evropskd federace
aplikovanych pohybovych aktivit)

IBSA — International Blind Sports Federation (Mezinarodni federace zrakové postizenych
sportovci)

IFAPA — International Federation of Adapted Physical Activity (Mezinarodni federace
aplikovanych pohybovych aktivit)

IPC — International Paralympic Committee (Mezinarodni paralympijsky vybor)

MKN-10 — Mezinéarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt -
desata revize

UCI — Union Cycliste Internationale (Mezinarodni svaz cyklistiky)

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Piiloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: ,,Extrémni sporty a jejich

preference u osob se zrakovym postizenim*

Zadam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro vyzkum, ktery probiha pro
ucely zpracovani bakalaiské prace vedené na pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého
vV Olomouci. Cilem této prace je analyzovat situaci ohledné provozovéni extrémnich sportd
osobami se zrakovym postizenim. Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po

jeho pofizeni anonymizovan a bude pouzit pouze pro ucely vyse uvedené prace.
Katefina Fialova

Podpis: ..o

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsSich predpisi,
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném projektu a s poskytnutim vyzkumného materiilu ve

formé audio nahravky rozhovoru.

JMENO: <o,

Podpis: ..oviiiie e



Priloha 2: Rozhovor A

Kolik je vam let?
Je mi tficet devét, bude mi letos Ctyficet.
Mate vlastni rodinu?

Mam dvé déti, desetiletou holku a Sestiletyho kluka, mam pfitelkyni, se kterou ziju, se kterou mam ty dvé
déti.

MiuZete mi Fict néco o vaSem postiZeni?

No mj zivot byl docela obycejnej, az teda na par drobnosti. Mél jsem v détstvi néjaky problémy s usima;
mam tfeba — to jsem nikde neuvadél — ze mam i seSroubovany kycle ve tfinacti letech, takze jsem takovej
exot; nékolik operaci usi, takze nesly$im na jedno ucho, nebo sly$im malo, slySim jen ptes kosti, takze jeste
mam problémy s uSima. V osmnacti jsem dostal asi mononukleézu, coz si myslim, ze mi spustilo ty
problémy. Mononukledza je infekéni onemocnéni, v osmnacti jsem byl uplnej blb, takze jsem to moc
netesil, néjaky diety a nepiti a takhle. A ve dvaceti jsem zjistil, Ze se mi zacinaj rozjizdét pismenka, chodil
jsem za doktorama a pak se to feSilo néjakyma operacema a pak jsem jesté hral squash a dostal jsem
balonkem piimo do oka, takZze z toho jsem dostal Sedej zakal. Takhle riizné jsem se dopracoval od n&€jakych
dvaceti do tficeti let k asi Ctyficeti operacim. A pro mé kon¢i ten zrak v néjakych devétadvaceti, to jsem byl
jesté zbytkacé, ale uz jsem musel vyndat hil a uz se vSechno muselo podfizovat té ztraté¢ zraku a asi
V pétatficeti jsem oslepl GipIn€, ze mam Cernou tmu. To je takova ta posledni Stace. Takze to je k t¢m o¢im,
tesil jsem to tfeba i v Anglii, tam je druhy nejlepsi o¢ni doktor na sitnice, tak tam jsem byl a ten se mi dival
deset vtetin do oc¢i a po deseti vtefinach fekl, ze budu stejné slepej, Ze se s tim neda nic délat. Takze jsem se
snazil tomu n&jak maximalné vénovat a pak v devétadvaceti jsem dostal jesté roztrousenou sklerézu, coz je
onemocnéni nervového systému... Takze to je takovy to zdravotni hledisko a ted’ uz ty o¢i vliibec neteSim,
vypustil jsem to, mél bych chodit jesté na néjaky kontroly, ale nefesim to uz. Takze v téch devétadvaceti se
mi preklopil svét, coz je nejdilezitéjsi, Zze me podrzela ta rodina, Ze kdyz se ¢lovéku takhle néco stane, tak
ja jsem mél ptitelkyni, jedno dit¢ a moje rodina, tita s mamou a strejda, bracha taty a jeho celd rodina, mi
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stra¥n€ pomahali, takze kvtli tomu to bylo jednodussi, ze jsem tam mél podporu.
Ale i tak to asi nebylo zrovna jednoduchy...

Nebylo, tak samoziejmé ja jsem tvrdil, Ze pokud oslepnu uplné, tak si prozenu kulku hlavou, Ze se
zastielim, a pak si pamatuju dodneska presné ten moment, kdy jsem se probudil po operaci, Sel jsem na
zachod v Uplny tmé, a fikadm si, Ze je to asi uz ono, takhle to vypada, kdyz je ta slepota. Takovy ty Uplné
zakladni véci, najednou vam to vSechno dochazi, Ze je to vSechno najednou plné v haji. To se mi v§echno
zhroutilo. Do té doby jsem vlastné pracoval v gastronomii, v hotelnictvi, byl jsem workoholik, takze jsem
zil hodn€ pracovné a byl jsem takovej, Ze jsem si uzival Zivota, vazil jsem sto Sedesat kilo, zral jsem,
chlastal jsem, furt jsem makal, pak jsem hubnul, cvicil, pak jsem zase pfibral... Takze jsem si ten zivot tak
uzival a najednou to vSechno spadlo, Ze jo. Takze ¢lovek se s tim v hlavé musel trosku poprat. A ja jsem
teda zjistil, ze nemizu byt doma, Ze to prosté nejde, ze ¢lovék musi néco de€lat, musi néco vytvaret, jinak
prosté zcvokne. Nechépu lidi, co jsou doma. Ja bych to nedokazal.

A uplné v téch zacatcich, jak jste se u€il vSechny ty drobnosti ?

No to prave si taky pamatuju, Ze jsem v té nemocnici oslepl a v t€ nemocnici vam feknou: ,,Tak nashle.”
Ale co mam jako dé€lat? Vibec nevite, to jste najednou Gplné v jinym vesmiru.

A pomohl vam tam nékdo s tim?

No v té nemocnici, ja jsem se ptal doktora, co mam jako délat, a on tikal, ze si mam dojit za sestrou vrchni
a ta mi fekne, jak mi mize pomoct. Dojdu za sestrou a fikam: ,,Heled’te, ja viibec nevim, co mam d¢lat.*
No a ona mi fekla kontakt na Tyfloservis a tam postupné jsem zacal rozbalovat takovy to klubko, ze tam
jsem se dostal za jednou Zenskou, tam byla jind Zzenska, chodily tady se mnou, po byté, co mam délat, co
nemam délat, domaci prace... To ja tady stejné moc nedélam, protoze vétSinou néco rozbiju... A tady
v tom Tyfloservisu, Tyflocentru mi zacali pomahat.



To uz je tedy néjakych deset let, jak jste na tom ted’, co ti‘eba ten pohyb po byté?

Ted? No tak jednou za ¢trmact dni si rozseknu hlavu. Jo, mam to tak, Ze... J4 mam jednu takovou véc,
nevim, jestli to mam tak jenom ja jako slepej, ale j4 miZzu myslet jenom na jednu véc. Takze ja kdyz jdu,
tak se musim soustfedit jenom na tu chlizi, musim védét, kde presné jsem, samoziejmé najednou piijde
myslenka, n¢jaka perfektni... Takze ja i kdyZ jdu tady v byté... Ja jsem si tady nechal pted€lat vSechny
dvefe, Zze mam vsechny zajizdéci, nemam zadny oteviraci. Kdyz se nechalo nékde otevieny a ja jsem si
myslel, Ze jsou zavieny, tak jsem si rozbil hlavu. Ale ja si ji rozbijim i takhle, protoze si myslim, Ze jdu do
dvefi a jdu na ten roh, takze dost ¢asto mam rozsekly celo, tece mi krev z ela a tak.

A venku? Chodite s holi?

Venku ja chodim s holi, ale nechodim rad sam. J& mam kolem sebe hodné lidi. Mam teda nauceny trasy, ale
je jich malo, nechci se jiny udit, Ze jdu sam, téeba tady cvicit, ale jinak chodim vSude s lidma, nebo prosté
jezdim taxikem, nebo to né&jak ude€lam. Ja prost¢ nerad chodim sam, dojedu tieba odsud metrem. Ale
nemam rad... Jsou situace, kdy musim ty véci dohledavat. To funguje tak, Ze vy tou holi najdete n&jaky
metr kolem sebe a pak to musite dohledavat. A mé to v hlavé hrozn€ muci, dohledavat ty detaily a trefit se.
Ja to prosté nemam rad. Takze ja si fikam, pro¢ bych se mél mucit, kdyz nemusim, kdyZ téch lidi mam
kolem sebe hodné. Takze to je druha strasné dualezitd véc, Ze ja jak jsem dé€lal v té hospodé a byl jsem
takovej hodn¢ friendly a mél jsem kolem sebe hodné lidi...

A kdyZ uz o tom mluvite, co vasi pratelé? Kdyz jste oslepl, neodvratili se od vas?

Ja abych to tekl takhle, tak ja za téch deset let madm tUpln€ jiny ty lidi. Vlastn€ obratili se vSichni, i ti
nejlepsi kamosi, kdyz to takhle shrnu, uz nefungujou, maj hrozné¢ moc prace, nemaj cas a ty lidi, co mi
pomahaj, ty jsem poznal, az kdyz jsem oslepl, kdyZ to tak feknu. Takze jako zménili se. Tak to prosté je.
Néktery ty lidi maj v sobé n&jakou tu empatii a n&jaky socidlni citéni a n¢kdo to v sob& nemad. Oni ti lidi
maj néjakej zivotni rytmus a nechtéj ho ménit. A tim, Ze ja jsem mél ten rytmus stejnej jako oni, ja jsem
pracoval v centru stejné jako ty lidi a ten rytmus jsem mél stejnej, a mné se ten rytmus piekopal a ty lidi ho
nepiekopaj, pro¢ by to délali kvili nékomu jinymu. Ta doba... Ten tlak je na lidi furt vétsi a vétsi, to vidim
i tady v praci. Takovej materialistickej, vSichni honé&j prachy, tady v tom mésté je ten tlak obrovskej, na
psychiku, na praci, prosté¢ na vSechno, na prachy... Takze jak je na ty lidi vyvijenej ten tlak, tak oni tu
energii tlacej pfed sebou a nekoukaj moc doprava, doleva. Celkové, no. Jsou vSichni k sobé takovy
neohleduplny, to bylo vzdycky, ale ted’ mi ptijde, Ze je to siln€jsi. Tim tlakem té doby a ta spole¢nost, jak
to hrne vSechno pred sebou.

Setkavate se tieba i s néjakymi predsudky nebo stereotypy v ramci toho postiZeni?
Jak to myslite?
Tieba to, co si laicka verejnost vétSinou mysli o tom zrakovém postiZeni...

Jo, takovy ty kecy, co se fikaj... Co ja pozndvam na téch lidech, tak tfeba kdyz jdu nékam sam, tak ta
vetejnost... Nikdo nevi, jak k tomu ma pfistupovat. Takze cejtim, Ze dost lidi pfede mnou utika, Ze se boje;j.
Nebo nevi, jestli oslovit. Ono je to taky dany tim, Ze co jsem poznal, tak néktefi ti slepi se chovaj nékdy
jako idioti v tom, Ze maj tfeba jesté zbytkac a ... Ale ty lidi, ktery tu problematiku neznaj, tak nevi, ze kdyz
ma hul, tak trosku vidi, trosku nevidi. Takze oni pfijdou k nékomu, kdo ma zbytka¢ a ten je odflusne, aby
na néj neSahali, protoze se tfeba boji, ze jo. Ty slepy lidi, kdyZ jsou sami, tak jsou takovy jako trochu zly,
protoze se boji. A kdyz ho ten ¢loveék takhle odpali tfeba dvakrat, tak ke tfetimu uz neptjde, aby Sel
pomoct. TakZe to je jedna problematika, Ze ty lidi neznaj ten terén téch slepejch, tak se boji oslovit. Jsou
lidi, ktery pfijdou sami a tim, Ze maj tfeba nékoho v rodin¢ nebo néjakou znamost, tak védi a prosté
ptijdou, zeptaj se, jestli chci pomoct a j& se chytnu za loket... J& si vét§inou tu pomoc necham dat, uz
jenom z toho diivodu, abych ty lidi neodrazoval, protoze pak tam ptjdu jindy a budu tu pomoc potiebovat
a kdyz tomu ¢loveéku dvakrat feknu ne, tak potteti uz nepfijde.

Tak on je i problém v tom, Ze ti lidi ¢asto neumi pFijmout odmitnuti.

To ne, no. Nebo se mi stalo, ze jsem piechdzel po prechodu a Zenska za mnou bézela, chtéla me zastavit
a skocila na me zezadu a strasné zatvala pozor. Ja jsem se tak strasné lekl, to opravdu... To si pamatuju
dodneska, to bylo tady na ulici, to jsem se tak strasné lekl, to jsem se Gpln¢ klepal. Takze tohle jsem uz taky
zazil, ale toho bylo vic, ale tohle bylo nejintenzivnéjsi. To jsem se tak lekl, Ze tam muze jet tfeba auto...



Ale to je normalni, Ze ty lidi tfeba jdou a zakfi¢i pozor. To se mi stalo, Ze jsme §li proti sobé dva slepejsi
a najednou nékdo zatval: ,,Bacha! Jdete dva proti sobé!* Tak to jsem se pobavil, teda. Tak to je jedna
rovina véci, ohledn¢ téch predsudkd, jak jste fikala, a pak tieba tady v masérné jak se s lidma hodné bavim,
tak se ptaj, jestli mam lep$i hmat a takovy feci. Ale ono to tak samoziejmé neni, ten hmat neni lepsi, nic
neni lepsi, je to o mozku vSechno. Je to o tom, ze ty o¢i davaj normalné ¢lovéku osmdesat procent
veskerejch vjemt, kdyZ ten mozek ma ty oci, tak to co slysite, cejtite, ohmatavate, tak to n&jak piijima, ale
nepotiebuje to pfijimat moc, protoze mu vic daj ty o¢i. Kdyz o to pfijdete, tak najednou ta informace z téch
prsti je furt stejné, ale ten mozek pracuje s tou informaci a vic to ¢te. Je to o tom, ze tady u t€ mé prace, lidi
tikaj, Ze slepi maséfi jsou lepsi... Neni to tak. Ten vidomej mlize bejt stejné dobrej, mozna spis lepsi, ale
u toho slepyho, ja kdyz jsem tuhle praci zacal délat, tak ja nic jinyho dé€lat nechci, nic jinyho délat nebudu,
ale ddm tomu maximum, co tomu mizu dat. Takze ja jsem chodil do Skoly, osm set hodin jsem se ucil ve
skole, na praxich, sam jsem se jesté ucil. A vim, Ze nic jinyho délat nebudu, takze pro to udélam maximum.
Takze kazdej, kdo ptijde, pfistupuju k nému individualng, beru to upln¢ jinak tu praci. Takze to je moje
vyhoda, Ze jsem sice slepej, ale ja tomu dam vSechno. A bolej z toho ruce, zada, takze ty lidi, co vidéj, jdou
pak radsi prodavat knedliky nebo do hospody. TakZe proto si myslim, Ze ti maséfi mizou bejt lepsi.
A nerozptylujou je pak ty o¢i. Ja vyctu z téch zad vic nez tfeba vy s ofima, kdyz na to koukate. Tieba
dobii maséfi pak i zaviraj o¢i, kdyZ néco potiebujou dohledat.

Jak jste se k tomu dostal? Jak vas napadlo délat maséra?

No protoze pravé v tom Tyflocentru jsem se ptal, co miZe ten slepej délat, a mné ptijde, Ze vSechny prace,
co d¢laj slepy, tak stejn¢ kdyz je bude délat vidome;j, tak je udéla lip. Kdyz ¢lovek bude chtit, kazdej ¢loveék
mize néco délat, ale vétSinou jsou lidi liny. Takze si myslim, Ze ty prace, co délaj ty nevidomy, tak je to
zaplacnuti mista. Ze tdm handicapovanejm pomiizeme a tak. TakZe si myslim, Ze ta prace, co délam ja, Ze
v ni miizu bejt dobrej, jak vétsi podet lidi vidomejch. Ze prostd mizu se v té praci nékam dostat a nékam se
posunout.

A to bylo za jak dlouho po tom, co jste ztratil ten zrak? Kdy jste zac¢al délat ty kurzy?

Ja jsem vlastné ztracel ten zrak a rozhodoval jsem se, co budu dé€lat a rozhodl jsem se, Ze budu délat tohle.
Bylo to v lating, chirurgie, anatomie...

A vy jste mél predtim stiedni Skolu... ?

Hotelovku. To je néco Gplné jinyho. Ale ja, jak jsem mél za sebou ty operace, tak jsem to télo trosku znal,
moje mama je zdravotni sestra, pritelkyné je taky zdravotni sestra, tak to uz jsem o tom téle trosku néco
védel. A chtél jsem se n€kam posunout a fekl jsem, Ze budu délat uz jenom to, co ma smysl, Zze uz nikdy
nebudu dé€lat néco, co nema smysl. TakZe jsem hledal kde a pravé tohle bylo nejlepsi, fakt to trvalo dlouho,
jako skola, pak tam normaln€¢ musite udé€lat zkousky ze vSech téch predméta a pak jest¢ délate zavérecnou
zkousku a dostanete certifikat, ktery je platny v celé EU. A abyste tohle mohli délat, tak musite ovladat
pocita¢ s hlasovym vystupem pro slepejse. Tak jsem se musel nejdiiv naucit psani vSema deseti, takze jsem
chodil do kurzu, pak jsem teda chodil na kurzy téch pocitaci a pak jsem se az mohl ptihlésit na tuhle skolu.
A takhle pokracuju, no.

To vam asi i pomohlo se s tim trochu vyrovnat, ne?

Urtité. No pravé musite mit n&jakej cil. Clovék bez cile ni¢eho nedoséhne. Clovék si vzdycky musi
vymyslet né&jakej cil, kterej je samoziejmé dosazitelnej, nemutize litat v oblacich a kazdej si musi ty cile
postavit néjak normaln€. Lepsi postupné, mensi kroky.

A to se tyka i toho sportu? Vnimate tak i ty cile ve sportovni oblasti?

Jo. Uplng. V celym Zivoté. Ja si myslim, Ze to tak maj vSichni, jen to ty lidi neumgj pojmenovat. Ja prosté
i v tom sportu.

Jaky jste mél celkové vztah k pohybu v détstvi?

Heled'te, ja jsem z rodiny, ktera je hodné vypasend. Jsme vsichni az, fekl bych, nemocné tlusty, ze pravé
proto ja jsem mél té€ch sto Sedesat kilo, jako hybal jsem se, hral jsem squash, dokonce jsem hral asi do
dvanacti zavodné fotbal, ale to Zradlo ja miluju doted’. Ja jsem ted’ chvili nebéhal a pfibral jsem osmnact
kilo za rok, takze ja vim, Ze musim néco délat, jinak kynu. To zradlo je pro mé mor a jenom Vvuci tém
lidem, ze jim tady vysvétluju, jak maj fungovat, tak potfebuju, aby to mélo né¢jakou hlavu a patu. A kdyz



jsem tady masiroval ve sto Ctyficeti kilech, tak to nebylo uplné jednoduchy tady na téch lidech tancovat, to
bylo naro¢ny. Takze i v téch sportech je dilezity mit néjakej cil a néceho dosahnout. Clovek si musi dat
n&jakou metu.

Jak jste se k tomu pohybu pak dostal? Ztratil jste zrak, udélal jste si ten masérskej kurz, zacal jste
pracovat, a co dal?

No, ja jsem pravé pak zjistil, ze jsem pfibral, Ze jsem teda vazil n&jakych sto Etyficet kilo, a to masirovani
bylo pro mé¢ dost naroc¢ny, fyzicky to byla naro¢na prace a takze jsem zacal chodit do posilovny. V té
posilovné jsem potkal kluka, co jsem ho znal z baru, a ten vlastné tam chodil se mnou. Takze jsme chodili
spolu, takze kdyz jste ve dvou, tak je to lepsi, protoze kdyz se vam nechce, tak jdete jenom kvili nému
a kdyz se zas nechce jemu, tak jde jen kvili vam. No a takhle jsem hubnul v té posilovng, Ze jsem tam
jezdil na kole a chodil na pésu, tam jsem zhubnul asi na devadesat kilo, a on mé furt mucil, abych s nim Sel
béhat ven. A ja jsem mu fikal, Ze slepej nikdy nemize jit béhat ven, Ze je to nesmysl. A on, Ze existuje
né&jakej slepej, kterej beha. A on fekl, Ze kdyz béha on, tak Ze to musim taky. A fikam, Ze lidi co béhaj bez
toho, aby bézeli za balonem, bezcilné b&haj, jsou magoii, nejsou normalni. Jo, to bylo v dobé¢, to bylo tak
pét let zpatky. A pak néjak, to si pamatuju, Sestadvacatyho prosince, snih, po vanocich, ¢lovék byl
pfezranej vSeho, a on fekl, Ze teda jdeme béchat, Ze to zkusime. Tak jsme to zkusili. Hrozny to bylo. Fakt
hrozny, chtél jsem ho zabit po cesté. A to jsme jesté ani nevédéli, jak béhat, jestli za lokty... TakZe jsme
nevédeli, jak. TakZe jsme to zkouSeli, zkouSeli a po tfech mésicich jsme bé&zeli prvni piilmaraton. Zhubl
jsem asi osmndct kilo za tfi mésice. TakZe jsme bézeli takhle ten ptilmaraton a zacli jsme to posouvat.

A ja ty vyzvy jako nevyhleddvam, ke mné& pfichdzeji sami. J4 jsem chodil béhat s jednou hol¢inou a ta se
znala s frajerem, co fikal, Ze jede na Slovensko na kole, tak se ptal, jestli nechci jet taky, tak fikam, ze
nevim a kolik je to kilometrd. A on Ze Sest set a Ze pak vylezeme jesté na Gerlach. Tak jsem mél tenkrat
kluka, co jel se mnou na tom kole, takZe jsme jeli tii slepi a tii traséfi, vlastné tfi tandemy. Jeli jsme z Prahy
do Tater, ¢tyfi dny, pak jsme §li dva dny pesky pies ty Tatry, a pak vlastné oni uz to vzdali a ja jsem jako
jedinej vylezl na ten Gerlachovske;j §tit, no. To byla prvni takova velka vyzva. Pak mi jedna holc¢ina fikala,
ze by chtéla vyjet na Passo dello Stelvio. Ja jsem ji fekl, Ze to vyjizdi kazdej bambula, a ona Ze je to praveé
takova Mekka cyklisti. A ja ze kazdej bambula si da kolo na auto, dojede tam pod kopec, sunda kolo a
vyjede kopec — to neni uméni. Rekl jsem, Ze si sednem na kolo tady a dojedem tam. Ona se toho chytla, a
tak jsme pravé jeli tady odsud na Passo. Pak jsem se chytil toho maratonu na ¢inské zdi, Ze tam Zadnej
slepej jeste nebézel. Taky jsem fikal, ze slepej nemize bézet 5164 schodu, kazdej jinak vysokej, kameny,
Ctyficet stupni horko, to je nesmysl bézet. Tak jsme pak na to zacli trénovat a dali jsme to. Pak jsem vylezl
jesté na Olymp v Recku, v Riu kviili olympiadé. Tak ted’ mam je$té takovou vizi, kdyz ted’ nemizu béhat,
tak ze bych chtél letos tady odsud vyjet na kolech na Grossglockner do Rakouska.

Vy ted’ nemiZete béhat? Proc?

Ne, j4 mam pravé z té Ciny ostruhu a kvili tomu jsem ted’ i piibral, Ze nemtzu béhat, tak ted fesim svoje
nohy. Takze ted’ pojedu v 1ét€ na kole na ten Grossglockner, vyjedem to nahoru, to je asi do 2600, tam
slezem z kola, vezmem macky, cepiny, lana, a chci vylizt na nahoru.

A mate uZ néjaké lezeni za sebou, kromé toho Gerlachu a Olympu?
Ne.
Piedtim jste nic takového nedélal?

Ne, viibec. Ja nesnasim kopce, snih a zimu. Teda nesnésel jsem to. A je$té se bojim vejsek. To je vyhoda
slepejch, ze nevidite ty prirvy, no.

Neni to spi$ horsi, Ze nevite, co tam je?
Tak psychika je takova, Ze kdyZ o tom nevite, tak jste v klidu.
Ale kdyZ vam to nékdo fekne, tak si to miiZete predstavovat horsi, nez to je, ne?

No, stalo se mi na tom Olympu praveé, ze vyhoda téch slepejch je, ze oni kdyz do toho jdou, tak musej
maximalné vétit t€m lidem, co s néma jdou. TakZe ty lidi musej myslet za né. Vlastné ty lidi jsou jejich oci.
Takze kdyz jsme sli tizkou pé&Sinou, ktera ma padesat ¢isel, a vpravo byla skala, vlevo byla dira, ktera méla



pét set metrtl, tak mi jasné musej fict, at’ nechodim zadnym krokem doleva, Ze tam je dira, takze ja se
nalepim spi§ na tu pravou stranu.

Nedéla vam problém takhle nékomu véfit?
Ne, ne, to viibec. To nemtizete nad tim piemyslet. V tu chvili to prosté nejde.
Trasér asi vidycKky vSechno neuhlida, uZ se vam stal i néjaky uraz?

Jo, hodné. To je jasny, s tim musite pocitat. To pfijde prosté. Ale zadny zlomeniny, nic takovyho se nestalo,
jako par kotould bylo, to je jasny. Takhle mé& vysypal jeden reportér na kole, ale jinak nic zdsadniho se
nestalo. TakZe ta psychika toho slepejSe je trochu jind v tomhletom. Na tom Olympu jsem zazil prave, ze
jsme lezli dolti — dolt1 je to vzdycky t&€Z8i pro slepy nez nahoru, v§echno, doltl je to vzdycky t&ézsi — ale lezli
jsme doli, my jsme to podcenili, neméli jsme zadny lana, a Sel pode mnou frajer a ten mi fikal, kam mam
davat nohy, nade mnou byl taky kluk. Ten nade mnou fikal, at’ nedélam zadny kroky doleva, ze je tam
osmisetmetrova dira. Ja jsem se zacal trosku Sourat doprava, aniz bych chtél, podvédomé prosté, a zespoda
mi frajer i1k, at’ nelezu doprava, Ze je tam tfistametrova dira. Tak jim fikdm, at’ se sakra domluvej, kde je
teda ta dira. A oni, Ze vlevo je osmisetmetrova dira a vpravo tfistametrova dira, at’ si vyberu, ale hlavné at’
zustanu, kde jsem. V tu chvili jsem si fikal, to si doted’ pamatuju ten moment, Ze jsem si fikal, Ze ani
doprava ani doleva, dolt taky spadnout nemiizu, protoze to bych zabil oba... To bylo takovy... Ale ¢lovék
si to v tu chvili nesmi pfipustit, musite véfit t¢ém lidem. A je tam samoziejm¢é hodné dulezita ta pfiprava. Ja
ji nepodcenuju, i kdyz jedu tfeba na tom kole, tak... Ja tfeba kdyz jsme jeli na ten Gerlach, tak ti kluci byli
odkazéani na ty vidomy a to byli prosté takovi lemplové a prosté ty kola odchazely za té jizdy, zdrzovalo nas
to, problémy jsme museli fesit, ja to nendvidim, ja& mam rad, kdyz to opravdu vSechno funguje. Kdyz se
fekne, Ze to bude takhle a takhle, naplanuje se to, a vSechno se pfipravi, mize se stat kdykoliv cokoliv, ale
minimalizovat ty komplikace. Ja potom, kdyz mé to vyhodi z toho sportoniho konceptu, tak mé to rozhodi,
ja jsem takovej trosku cholerik. Ten co se mnou bézel tu Cinskou zed, tak to je takovej klid’as, ten mé
vzdycky zklidni.

A zkousSel jste tireba i néjaky sporty primo pro nevidomy?
Ne.
A ani vas to nelaka?

Ja jsem nad tim ptfemyslel, jako dost ¢asto jsem nad tim pfemyslel, ale ja na to prost€¢ nemam cas. Ale
pfiznam se, nevim, jestli to zni blbé nebo ne, ale mn¢ prosté ty slepy pfipadaj trochu divny. Moji pani jsem
poznal, kdyz jsem jesté vid€l a naStésti se mnou zlstala, a ti slepi, co ja vétSinou zndm, tak jsou vétSinou
sami. Tim padem maj spoustu svyho Casu. Ale j4 mam rodinu, ptitelkyni, dvé déti, praci, j4 nemam c¢as na
nic. A pak kdyz jsem s nima, tak tam je pak nakej vidomej a ja mam rad, Ze kdyz s nékym jdu, tak jsem
rad, kdyz to tak feknu sobecky, Zze mam maximalni pozornost, Zze kdyZz néco chci, tak mu feknu
a nemusim... Kdyz je tam pét slepejch a jeden vidome;j, tak to pak nefunguje. Nemam proste€ rad ty situace.
Ja jsem diiv pracoval, Ze jsem mél pod sebou lidi, a najednou musim bejt na nékoho odkazanej, to nemam
rad ten pocit bezmocnosti, ten prosté¢ nechci mit. TakZe tady to mi UpIné nevyhovuje. Ale béZel jsem
s Leontinkou Vltava Run, tak to jsem bézel ptimo se slepeckym tymem, ale tam to bylo v pohod¢, protoze
jsem mél svyho traséra. Takze jsem mél svyho partdka a vSichni ostatni taky. Takze to bylo dobry, Ze
kazdej mél svoje oc€i, kdyz to tak feknu. Takze jsem trosku komplikovanej v té skupiné slepejch.

VétSinou tam jsou asi spis lidi, co jsou nevidomi od narozeni, nebo co oslepli v nizkym véku, ne?

Jo, mate pravdu, vétSinou ti kluci, co d€laj tyhle sporty, tak vétSinou, co ja znam, tak jsou prave
handicapovany od malicka, ze tieba méli zbytkac, jest¢ castecné vidéli, ale uz od malic¢ka s tim pracovali.
Ja jsem 1 zkousel se ngjak trasformovat do toho, tady je skupina, co se snazi pomahat t€ém lidem
s handicapem. Ja jsem... Oni jsou prosté na m¢ hrozné zpomaleni, jim prosté nevadi, Ze utika ten cas, mné
prosté utika hrozné rychle ten ¢as. Ja si fikdm, Ze v tomhle jsem asi dost sobeckej, ale pro mé je to hrozné¢

pomaly. Ja v tom volnym ¢asu jsem s tou rodinou, takze to je ta moje vyhoda, no.
Co vy sam povaZujete za extrémni sporty?

Heled'te, ja jsem nikdy nechépal horolezce jako takovy, pro¢ jako lezou na tu skalu, kdyz pak padaj
a umiraj, to mi nebylo nikdy jasny, pfislo mi to jako zbytecnej hazard se zivotem, nesmyslny prosté. Ted’



kvuli tomu, jak pojedu na ten Grossglockner, tak jsem byl parkrat na ty sténé, tady je takova obrovska sténa
a tam bylo tfeba sto lidi. V uzavienym prostoru, kde se leze, bylo sto lidi, tak to mi pfijde Giplng, ze to bude
néco, jako kdyz diiv se hodné béhalo, ted’ zacla cyklistika, tak ted’ se do toho ptida jesté lezeni. Ale tim jak
¢lovek do toho postupné zabredava, tak... Ale ja si tam nic¢im ruce a pro mé jsou ty ruce hrozné dilezity,
takze pro mé to Uplné neni, neda se to uplné skloubit. Jako bavi mé to, ja tam zas poznavam, ze pfi tom
lezeni pracujou vnitini svaly v zadech, takze ja to beru z toho myho pracovniho hlediska, jakoze se snazim
vnimat, jak to télo pracuje. Kdyz tam nékde visite a pouzivate Gplné jiny svaly nez normaln¢ a ty svaly
zac¢nou pracovat a vy to citite, tak to je pro mé super tohle poznavat. Tak tfeba tohle bylo pro mé extrémni
ated’ si fikam, ze to extrémni neni, kdyz ty lidi pouzivaj mozek a jistéj se a nehrajou si na hrdiny, tak se
v uvozovkach nemtize nic stat, jako vzdycky se mize néco stat, ale jinak by tam nemgli zhasnout na té
skale nebo na té sténé.

Tim chcete Fict, Ze za extrémni povaZujete to, co je nebezpecny?
Jasny, pro mé¢ extrém je to, kdyz je to nebezpecny v tom, ze ¢lovék mize zatvat.
TakzZe tireba takovy bungee jumping nebo tandemovy seskok padakem...?

To mi pfijde jako blbost, no. To fikdm narovinu, prosté pro¢ budu skakat... Jako takhle, je to extrémni na
emoce, ze zazije n&jakej pocit, to jako beru. Ale ja to zaZit nechci, nemam rad vysky, ted’ bych to tieba,
kdybych se s nékym hecnul, kdybych se s nékym vsadil, tak bych to skocil, protoze nevidim tu diru
podemnou. Ale kdyz jsem vidél, tak bych to za nic na svét€ neskoéil, z toho divodu, ze mij zivot by byl
v rukdch nékoho, kdo pocitd dylku lana. A ja nechci véfit nékomu, kdo huli trdvu, nebo si da pandka,
rozumite, vy sveéfite sviij zivot nékomu, o kom nevite, co déla. Jestli je pti smyslech, neni pii smyslech. Na
co to budu délat. Tak to mi ptijde extrémni. Ale jako v néjaké roviné ten extrém, aby to ¢lovéka bavilo, byl
spokojenej a n&jak ho to napliiovalo.

A vy sam se povaZujete za extrémniho?
Ne, ne, ne.
NepovaZujete to zrakové postiZeni za néco, co by mohlo ovliviiovat méritko, co je a co neni extrém?

Heled'te, je to tak, predstavte si, Ze jedete na tandemu a jeli jsme z kopce a frajer jede sedmdesat dva
kilometrti v hodin€ a ja sedim za nim a uz prosté citim, ze on se sklada na fiditka, Ze pojedeme rychle, tak
ja se slozim za n¢j, aby nebyl odpor vzduchu. Takze vim, Ze jedeme rychle. Ale j4& mu musim véftit natolik,
ze... Prosté ja to neovlivnim. TakZe jedeme z toho kopce, ja nevim, jak je vysokej, jaky tam je pfevySeni,
jestli tam jsou zatacky, jestli tam pojedou auta, jestli pojedem lesem, kde tam mize skocit néjaka zvet. Ja
tam prosté nevidim, ja musim maximaln¢ davétrovat. Ja vim, ze kdyZ pojedem né&jak pres téch sedmdesat
anéco tam skoci, tak se rozsekdme upIn€ na kasi a vim, ze bysme z toho zdravi asi nevylezli. Ale v tu
chvili ja uz to neovlivnim, tak tam jsem to fesit nemohl. KdyzZ jsme bézeli tieba po ty ¢insky zdi, tak jsem
veédél, co se mize stat. Kdyz ptijdete nahoru, spadnete, nakopnete si palec, holen, koleno, to viechno muize
pfijit, ale nespadnete doli! Zaklad je, Ze prosté budete mit néco naraZzenyho, ale nic zdsadniho se vam
nestane, mize se stat, ze kdyz vy tam pob¢zite s o¢ima, tak tam zakopnete a rozbijete si to koleno uplné
stejné. J&4 naopak vic zvedam nohy, takze jsem se pfipravoval na to, Ze budu potiebovat zesilit stehna,
abych vic zvedal nohy a takhle. Kdyz bézite dolt, tak si musite najit systém, tam si tfeba pamatuju, Ze byl
usek dve st¢ metrti schody, tak kazdej ten schod byl jinej a v té€ch schodech byly udélany jesté, jak bych to
tekl, takovy vyduté, abyste si do toho mohla pokladat nohy, ale pro slepyho to bylo horsi, Ze si tam miizete
zvrtnout nohu. Tak jsme to fesili, jak to udélame, protoze kdyz ja pob&zim s tim klukem a spadnu, tak ho
vemu s sebou a udélam néco sob¢ i jemu. Tak prosté musite minimalizovat to riziko. My jsme pfisli na to,
ja jsem bézel za dvéma klukama a drzel jsem se za ramena a oni bézeli pfede mnou a ja jsem kopiroval, jak
se propadaly ty ramena, tak jsem kopiroval tu vejSku toho schodu. Ale na to jsme pfisli az tam na miste,
kdyz jsme to prochézeli. Takze vzdycky to musite néjak minimalizovat, vzdycky se miize néco stat, ale
vzdycky je dilezita ta piiprava. My jsme tfeba ty schody zkouseli tady, je tady budova, co ma dvacet sedm
pater, tak tam jsme natrénovali tu fyzicku. Ale zjistil jsem, Ze ten mozek nacte ty schody tak, ze uz
nepotiebuju vodi¢e. Ze je to viechno stejny. Tak jsme tady pak nasli schody, ktery jsou riznorody, ale
stejné jsou plus minus pét centimetrti, neni to jako tam, kde byly schody, co mély pét centimetrti a schody,
co mély pul metru.



A dalo se to béZet, nebo jste to spis §li?

Tyhle schody, opravdu ty extrémni, ty co byly pravé hodné vysoky, co mély tfeba pll metru, ale jenom
deset centimetrti hloubku, tak to se opravdu jen §lo, to tam nebézel nikdo. To pfevyseni bylo obrovsky a to
je uz nebezpecnost toho schodu, ze kdyz proslapnete jeden schod, tak padate pll metru doli a tam vas
chytne zas jen deset centimetrti, takze tam to neSlo bézet. Ale pak nahoru, kdyz ty schody byly normalné,
tak se tam i bézelo. Byl tam usek, kde jsme museli jit po ¢étyfech. Prosté musite néjak improvizovat.

A s témi traséry béZite za gumicku?

My jsme to praveé zkouseli s tim kamaradem a pak jsem se potkal pravé s tim nevidomym béZcem a ptal
jsem se ho, jak to ma a ... Mné& piijde, Ze je nejlepsi, kdyZz se drzime provazku a bézime vedle sebe
a vzdalenostné jsme furt stejné od sebe.

Zkousel jste béhat i bez provazku, jen na slovni pokyny?

No to ja nemlzu. Tim, Ze nesly$im jeSté na jedno ucho, tak kdyby bézel ptede mnou a ja ho kopiroval, tak
to nemtzu. A tim, ze ja mam v hlavé ten pocit, Ze kdyz jsem nékde sam, tak takova ta uzkost, tak tohle ja
prosté nechci.

Takhle mate pocit, Ze jste s tim ¢lovékem poiad v kontaktu, Ze jste néjakym zpisobem poiad
Spojeni... ?

Tak, tak. J& vim, ze... Ale ja vim, Ze miizu spadnout, to neni o tom, Ze bych nemohl spadnout, ale to je o té
hlavé, Ze to mam nastaveny takhle a nechci to ménit.

A mate poi‘ad stejny traséry, nebo se to néjak stfida?

Heled'te, ja jsem si dal dokonce i inzerat, protoze jak jsem béhal, tak jsem se dostal i na Casy, kdy jsem
potteboval traséry, co jsou rychlejsi. Protoze kdyz ja pak bézim naplno, tak on musi vnimat sebe, mé, co je
pfede mnou, komunikovat se mnou a jest¢ myslet dopiedu. To vim, Ze kdyz jsme pak bézeli zavod, kdyz
jsem to bézel opravdu na cas, chtél jsem si udélat néjakej osobdk, tak ta krev jde skoro vSechna do téch
svalil a ja jsem pak tfeba po patnactym kilometru zacal pomaleji vnimat. Takze kdyz tekl doleva, tak nez to
do toho ucha doslo, nez to doslo do mozku, nez ten mozek to pochopil, nez to poslal do t€ch nohou, tak to
byly tfeba ctyii kroky. Ale pifi tom béhu musite reagovat tak maximalné do dvou krokti. Ten mozek je pak
pomalej hrozng, takZe ten ¢loveék musi bejt rychlejsi v tomhle, aby mohl myslet doptedu.

A nasSel jste teda nékoho?
Jo, naSel. To jsou krasni blazni vsichni, no.
Ted’ uz teda vite, co jim mate Fict, jak vas maji navadét?

Jo, jo. Ja vétSinou ty tréninkovy trasy, co mam, tak ja je znam, ze jo, tak j4 ani moc nepotiecbuju
komunikovat. Jen kdyZz tam néco nastane, nebo kdyZ jdu moc na kraj. Bézim néjakou cestou, aby nebyla
nebezpecna pro me, pro traséra ani pro to okoli.

Popisuji vam ti traséfi to okoli, kudy bézite?

To je zajimavy, to je rozdil mezi chlapem a zenskou, ze Zenské vnima to okoli a popisuje to a chlap ne. Jo
to v tom jsou rozdilny, Ze tfeba ta zenska se snazi i vic komunikovat... Snazej se vic pfiblizit to okoli. Ti
chlapi vas prosté vedou a nejsou takovy, Ze by vam to uplné néjak popisovali, jak jsou pekny kvétinky
a tak.

Ale jste rad, kdyZ vam to popisujou?

Jo, jo, tak jasny, kdyz uz jsem teda vytavenej, tak to uz je mi jedno, kudy bézim, tam je mi Sumak, Ze
tamhle nékde cvrlika ptacek na vétvi, ale kdyz cloveék bézi jen tak pro radost, tak to je super samoziejme.

Bézite radsi po silnici a nebo v terénu?

J4 mam radsi silnici.



I kdyzZ je to naro¢néjsi na klouby?

Jo, mam to radsi, no. Tam jsem si jistej tak, Ze vypinam uplné hlavu. Kdyz bézim v terénu, tak nedokazu
vypnout tu hlavu a furt mi pracuje.

Ale tieba na té VItava Run, tam to bylo mistama i terénem, ne?

To bylo strasny, no. Tam jsem bohuzel dostal néktery ty trasy, ty byly opravdu jedovaty. Ale pravé ja jsem
tam pak dostal tu zavéreCnou trasu, tam byla pékna cesta do té Prahy kolem Vltavy, to bylo po ty
ptes néjaky pastviny, tam byly takovy Zlaby jakoby, to bylo strasny. Samy bahno, no strasny.

A tady ten zavod nevnimate jako extrémni?

Hele, neni to extrém, je to strasné naro¢ny na logistiku celyho toho tymu. Tam kdyz bézite jako jedinec,
aby to vSechno do sebe zapadalo, kdyz nékdo dobehne, aby uz byl nachystanej druhej. V tom si myslim, Ze
je to extrémné naro¢ny pro toho, kdo to koordinuje, ale pro samotny béZce je to jako normalni béh, ze tam
bézite néjakych Ctyticet kilometrt, ne najednou, postupné ve dvou dnech.

Ale ani se moc nevyspite...

To ne no, tak jako tfi hodiny tam mizete spat, takZe zas jako dva dny nespat neni zas n&jak extrémni.
A jesté jste se tieba viibec nezminil o tom béhu Red Bull 400...

To bylo taky strasny, no.

A vy jste to béZel kolikrat?

Ja jsem to bézel jednou, pak jsem fekl, Ze to pob&ézim podruhy, ale to jsem kvili ty ostruze nedal, to jsem
nemohl béZet. A to je praveé néco Uplné jinyho, ja jsem vytrvalej, jakoze dokazu bézet dlouho, ale tohle je
prosté... To byl zajimavej pocit, to jsem poprvy zazil, ze jsem dychal tak rychle, ze mi vyschlo v hrdlu
a odrel jsem si ho tim dechem. To jsou prosté zajimavy pocity. A tam je to o tom, ze musite pfekonat
obrovsky prevySeni v co nejkratS$im Case a ja tieba jak jsem to bézel poprvy, tak jsem nemél boty na to, ja
jsem si normalné utrhl podrazky.

Proc jste to pak chtél jit podruhy, kdyzZ to bylo tak naro¢ny?

Protoze mi volal Red Bull, ze tam se mnou pravé chtéj udélat néjakej rozhovor. Takze... Ja vam fikdm, mé
vSechno potkava, aniz bych ja chtél. VSechno, co délam, tak mé to n&jak potkava, ja nic nevyhledavam, me
to vSechno potkava.

vvvvv

Pfinasi mi to to, Ze mam ten cil néjake;j. Jak fikdm, Ze proste potfebuju n&jakej cil, tak to je prosté vzdycky
n&jakej ten cil. J4 jsem se na tu Cinu pfipravoval docela dlouho, Ze jsem v&dél, ze tady ten den, to byl
takovej ten Gasovej puntik. A samoziejmé ty pocity potom z ty Ciny, to bylo euforicky, to bylo fakt
naroény — fyzicky, psychicky. Ja totiz kdyz ptipravim hlavu, vim, Ze ta psychika je dilezita Giplné u vseho,
v praci, u vSeho prosté. Aji v tom sportu, kdyz tu hlavu dobfe ptipravite, dokazete nastavit tu hlavu dobfe,
tak prosté i s tim sportem jde n&jak pracovat. A v té Cing jsem tu hlavu p¥ipravil GipIné na viechno, védél
jsem, ze tam bude téch Etyficet stupnit, Ze tam budou ty nepravidelny schody. Ja jsem se na to ptipravil
i tak, Ze jsem si nechal depilovat nohy, protoze jsem v&dé€l, Ze si je tam odfu, tak aby se to lip hojilo pak.
Takze i takovy detaily jsem feSil a pocital jsem s tim.

Tak asi je to lepsi, nezZ kdyby jste se do vS§eho vrhl po hlavé nepFipravene;j...

No, vite co, spousta lidi to d¢€la, ze do toho jdou po hlavé a v pohod¢ skousavaj ty komplikace, ktery s tim
ptichazej. Ja prosté mam rad, kdyz je to naplanovany a funguje to tak, jak chcete. TakZe minimalizuju ty...
Kdyz me pak né€co vykoleji, tak ja se strasné Spatné koncentruju na to, co chci délat. Kdyz chci bézet, tak ja
prosté nechci fesit nic jinyho. Ja budu délat jenom jednu véc. Ja kdyz masiruju a ty lidi se mé na néco ptaj
aja se potiebuju soustedit zrovna na to, co délam, tak ja na tu chvili nekomunikuju. Protoze potiebuju
myslet na tu jednu véc. A kdyz se s nékym budu bavit, tak to do ty hlavy nedostanu tak, jak potfebuju. A to



mozna s tim souvisi, pro¢ ja chci mit v8echno pfipraveny i v tom sportu, Ze nechei, aby se mi néco stalo
zaprvy, a zadruhy se chci soustfedit na tu jednu véc a chci ji délat pofadné. Takze se nechci nechat
vykolejit.

A vnimate i svoje limity?

Vnimam to, Ze to moje télo, tieba i tim, ze mam seSroubovany ty kyc¢le, tak to neni pro to télo Gpln¢ dobry.
Stejné jako fikdm vSem lidem, Ze b&hat maratony je nesmysl, tim se to télo akorat ni¢i. A ja jako nechci
né&jak béhat ty maratony, to prosté vzdycky piijde né€jaka ta vyzva. A to télo si myslim, ze kdyz jede n&jaky
ty dvé hodiny pfi tom béhu, tak pak jede na dluh a zbytecné ho tavime. Ale pak jsou tfeba lidi, co maj
dobrou regeneraci, dobry svalstvo, v§echno v tom téle funguje, tak se to té€lo dobie zregeneruje a pak nemaj
zadny problémy. Ale pak jsou samoziejmé lidi, jako jsem tfeba ja, Ze maj problémy a dokazou si natrhnout
ty vlakna svalovy a hif se to hoji a tak. Takze pro normalni lidi to neni upln¢ idealni takovy vzdalenosti
béhat.

Bavi vas spis ty zavody, nebo ta samotna aktivita? Ti'eba v tom béhu.

Heled'te, ja fikam, Ze jsou tii skupiny lidi, co béhaj. Bud’ jsou lidi, co jsou vyzrany jak hrosi, ti béhaj, aby
zhubli, druha skupina, to jsou lidi, co maj cvréky v hlavé, jak ja fikam, coz maj v dne$ni dobé skoro
vSichni, tak si cht€j vycCistit hlavu. A pak je treti skupina, co jsou vypaseny, maj cvrcky v hlavé
a potfebujou zhubnout a vy¢istit si hlavu. To jsem ja. TakZe ten béh mi pomaha v t€hletéch vécech. A pak
samoziejmé ¢loveék prijde a je mu dobie, tak to je to, pro¢ to délam.

Myslite, Ze to postiZeni ma néjaky vliv na to, jestli ten ¢lovék za¢ne délat tieba néco extrémniho?

Asi ma. Ur¢ité, teda nemiizu to fict urcité, ale asi bych nebéhal a nedélal takovyhle ptakoviny, kdybych
vidél. Furt bych byl v tom workoholismu, furt bych délal v ty hospodé, nic by mé z toho nevytrhlo. Takze
¢loveéka musi néco, kdyz je v tom takhle zasazenej, tak musi pfijit néco, co mu da né&jakou ranu, aby si
uvédomil, ze néco de€la Spatné a n&jak to zméenil.

A myslite, Ze je ti‘eba i néjakej rozdil mezi slabozrakymi a nevidomymi, v tom, jestli pijdou vic do
extrému?

Heled'te, to strasné zalezi... To jsem poznal ve vSem, stra§n¢ zaleZi na tom, jaky mate okoli. KdyZ mate
tenhle handicap, tak vas to strasné ovliviiuje. Takze tfeba ja sam neudélam nic. TakZe to, Ze ja jsem bézel tu
Cinu, tak to bylo tim, Ze jsem potkal tu trasérku, tim, Ze jsem sehnal ty kluky, co se mnou jeli, tim, Ze jsme
na to sehnali ty prachy. Takze toho nevidomyho hodné ovliviiuje to okoli. To je jedna véc, druha véc, ze ty
lidi, kdyZ nemaj ty cile a nemaj tu chut’ to d€lat, cokoliv... Musite mit prost¢ tah na branu, jak ja tomu
fikam, tak prosté oni to ani nechtéj, pro¢ by to chtéli. Jestli ten clovek ma psa a Zije si takovej jakoby
poklidnej zivot, tak on si prosté Zije ten svilj vesmir, zabali se to do néj a toho psa, tak on nepotiebuje to
delat. Ale kdyz je ten ¢lovek mladej a energicke;j, tak ten handicap déla vlastné to, ze tieba trosku ztracite. ..
U mé tfeba ty zabrany, to jsem poznal sdm na sob¢, Ze jsem ztratil ten strach z vysky, dfiv mi vadila hodné,
ted’ mi nevadi viibec. Stal jsem tfeba na okraji Gerlachu a bylo mi to jedno. Ale furt mam respekt, vim, ze
je tam ta dira, ja si ji pfedstavim, mam velkou pfedstavivost, takze ja si ji predstavim, ale dfiv bych tam
nesel. A to jsem ztratil tuhle zabranu. Takze néjaky zdbrany vam ta ztrata zraku mtize sebrat. Ale je rozdil
mezi slabozrakym a nevidomym, kdyz se takhle zamyslim, tak mé& téeba... Ja se ptiznam k tomu, Ze mé
tieba to, ze jsem je$té troSku vidél, tak me& hodné ovliviiovalo to, Ze jsem se snazil jesté hodn€ pouZzivat ty
o¢i, ten svétlocit vnimat, pouzivat, a vétSinou vas to klame. Takze narovinu jsem si pak fikal, ze kdyZ jsem
oslepl uplné¢, i kdyz to tak samoziejmé neni, aspon vite, kde je okno, kdyz nékam piijdete, ale... Jakoze m¢
uz ted’ nic nerozptyluje. Coz je dilezity pro tu mou praci, Ze kdyz jsem zacinal, tak jsem se furt snazil néco
dohledéavat o¢ima, ale to ted’ nemam a je to lepsi pro tu praci. Ja to vnimam lip. Ale samoziejmé je to taky
o tom, Ze se ¢lovék musi srovnat s tim, zZe nemate uz ani ten svétlocit. Kdyz mate jesté svétlocit a jdete
V noci, tak vidite ty lampy, jak svitéj, tak je to aspon né€jakej bod, kteryho se miizete chytnout. Mize vam to
n¢kdy jakoby pomoct.

MiZe na to vnimani extrémnosti mit vliv i to, jestli se ¢lovék s tim postiZeni narodi, nebo jestli ho
ziska v pribéhu Zivota?

Urciteé. To ma vliv na celej ten... Ja jsem poznal, Ze ty lidi, co jsou slepy od malicka, tak jak jsme se bavili
o tom mozku, tak se snazim hodné vnimat ty lidi, vnimam i energii z téch lidi a... U vas tfeba vidim, Ze jste
uz klidné&jsi, na zacatku jste byla nervozni, ale ted’ uz jste klidnéjsi. A ty lidi, ktery jsou slepy od malicka,



tak jak jsme se bavili o tom mozku, ze mij hmat je furt stejnej, ale mozek se snazi vic vyc¢ist z toho ¢idla,
tak ty lidi, co jsou slepy od malic¢ka, tak ten mozek, jak se tieba dokaze ucit rychle ty jazyky, tak stejné tak
je to i v tomhle, Ze vycte vic z toho hmatu, Ze vyéte vic z toho sluchu, nez ja. ProtoZe j& mam ten mozek
naucenej uz na o¢i do dvaceti, a teprv ve dvaceti se zaclo néco zhorSovat. Nektery ty lidi, tieba se jim to
zhorSuje uz od malicka a postupné o ten zrak ptichazeji. Ale ja jsem do téch dvaceti vidél Gipln€ normalné,
takze pak ten mozek je naucenej na ty o€i a najednou ty oci nejsou a ten mozek se snazi vic Cist z téch
¢idel. Ale ten mozek malej, ten détskej, ten je schopnej se ucit vic a lip. Takze urcité to ma vliv na vSechno.
Jestli je slepej od mali¢ka nebo od dospélosti.

Lidi s postiZzenim, ¢asto Fikaji, Ze... Nemyslim jen ve sportu, ale cokoliv, na co se upnou. Tak oni pak
casto fikaji, Ze to délaji proto, aby ostatnim dokazali, Ze tim postiZenim to nekon¢i, Ze v§echno
zvladnou. Mate to taky tak?

Hele, ja abych se pfiznal, tak jak jste se ptala, pro¢ takhle béham, tak samoziejmé, ja jsem se dostal do faze,
kdy jsem si chtél udé€lat i n¢€jakej cas osobni, takze jsem zavodil. Takze i to ve mné bylo, mél jsem
i osobniho trenéra, abych se nékam posunul. Béhal jsem cilené, aby to mélo néjakej smysl a... Asi to bylo,
abych to dokazal sam sobg, ale asi i viem ostatnim, i tomu svymu okoli. Ze prosté ja jsem byl totalni
gaucing se sto Sedesati kilama a dokazu to prekopat natolik, ze ub&hnu lidem, co b€haj od dvaceti
a takovy... Ja nevim, jestli je to jako jeSitnost, nevim, jak to pojmenovat, ale ... I tém lidem, kdyz se m¢
tteba ptaj, tak aby ty normalni lidi vidéli, Ze kdyz maj naky problémy, tak aby se z toho nezblaznili a snazili
se z toho vzdycky néjak vybruslit. To je prosté vSechno o té hlavé, ta duSe, ta psychika. To ja poznam i na
téch zadech, jestli maj né&jaky problémy psychicky, tak to je vidét vSechno na téch zadech, na krku a §iji
vét§inou.

Jak shanite sponzory? Ono by to bez nich bylo vSechno asi dost drahy, Ze.

No tak ta Cina, vite co, to byla letenka, startovny (to stdlo 1500 Euro) a byl jsem tam vlastn& ja a mé&l jsem
s sebou tfi traséry, ubytovani. Prost¢ dohromady to stilo asi dvé sté tisic. Takze my jsme ty sponzory
nakonec vSichni sehnali. Ted’ hleddm pravé sponzory na ten Grossglockner, to snad nebude tak drahy, ale
tak to vite, je to o penézich vSechno, no.

A ty média, kdyZ s vami ti‘eba udélaji néjaky rozhovor, tak pomaha vam to v tom shanéni sponzora?
Pomaha to tak, ze ty lidi na to pak trosku lip reagujou. Trosku no.
Setkal jste se i s néjakymi negativnimi reakcemi okoli? V ramci toho sportu, tfeba na zavodech?

Osobné ne, Zze by za mnou nékdo pfisel, nebo mi néco fekl. Ale jinak to ani nevim, tak je mi to jedno.
TakZe ja se nesetkavam.

Vy jste Fikal, Ze s 1ékafi to nemate teda néjak konzultované?
Co myslite?

Ty sporty.

Ne, ne, ne. Ted uz ne.

A tieba ten sluch, nemiiZe se vam jesSté zhorsit?

Muize, no. Miize. Tteba jsem fesil, jak se mi ud¢lala ta ostruha, tak jsem fesil... Samoziejmé, kdyz ptijdete
k doktorovi a on vi, Ze mate odoperovany kycle, tak on vam fekne, Ze jste blazen, ze béhate. To je
nejrychlejsi zpiisob, jak vas vylécit — jste idiot, neb&hejte. Tecka. Takze jsem byl u ortopeda, co déla
magnetickou rezonanci a rentgen a ten na to koukal a fikal: ,,Jo, jo, dobry, tady je to seSroubovany, tak a co
se déje?* A ja na to fikam: ,,No ja kdyz béham, tak me to...* a on ,,tak neb¢hejte.” JenZe ja, zZe budu béhat
furt. ,,Tak pojd’te mi néjak fict, jestli je tam né¢jaka moznost, jak to udélat proste.” A on se ptal, kolik b€ham
meésicng, ja, Ze nevim, ze asi n&jakych dve st€ nebo dvé sté padesat mesicné. Tak prej jestli jsem blazen a at’
dam pualku. No nebudu béhat pilku, mam prosté né&jakej cil. TakZe s t€éma doktorama je to slozity. Takze
s t¢éma doktorama néco fesit, vzdycky vam feknou ,,ned¢lejte to*.



Jaké mate cile do budoucna, v té sportovni oblasti?

Heled’te, kdyZ ddm dohromady ty nohy, tak vim, Ze chci bézet dva maratony, posledni uz teda. To chci
bézet Maraton na Severnim polu v extrémni zimé a Maraton na Sahafe v extrémnim horku. Takovej
kontrast. To by mé bavilo. J4 mam zase vyhodu, ze mam dobrou termoregulaci. Néktery lidi to nesnase;j
ané¢komu to déla dobfe, zkouset ty teploty toho téla. Tak tohle byl miij sen. A ted’ v 1ét€ chci, jak jsem
fikal, vylizt na ten Grossglockner, protoze mé bavi to, Ze znam lidi, co tam dojedou na kole, znam lidi,
ktery vylezou tu horu, ale nikdo tam nedojede na kole a vyleze tu horu. Nebo ja ho neznam. A je to
mnohem naro¢néjsi. Ja znam spoustu lidi, co fikali, Ze vylezli na Gerlach a Ze to tak t€zky neni. No, fikam,
Ze neni, ale Ze ja jsem predtim ¢tyfi dny jel na kole 650 kilometri a dva dny jsem Sel pies Tatry pésky,

Moevr

Vv

Jak vnimate ty vaSe prvenstvi?

Tak je to piijemny, se pfiznam. Je to o tom, Ze otvirate... V ty Cing, j4 jsem se tam bavil s lidma z Anglie,
a on mi fikal, e ma kamarada slepyho a jestli si mé mtize vyfotit, aby mu to véfil. Ze si cht&l natogit ten
nas rozhovor, aby mu véfil, e i slepej miize béZet a Ze slepej mize bézet po Cinsky zdi. Takze on tikal, Ze
pro ty ostatni slepy to miiZze byt i motivace. A tam si pamatuju, kdyz jsme dobihali do cile toho maratonu —
tam bylo takovy obrovsky namésti, tam bylo hrozn€ moc lidi — tak kdyz jsme dobihali, tak tam hlasili, Ze
republiky a jmenuje se tak a tak. Tak to mi prosté leze mraz po zadech jesté ted. A ty lidi kolem k vam
ptisli, objimali vas, zacli vés zvedat. Ty lidi byli UpIné¢ v euforii, tak to bylo pi{jemny, musim fict.

Napada vas jeSté néco, co byste mi chtél Fict? Na co se vas ti‘eba nikdo neptal?
Nic me nenapada.

Dodatek prostiednictvim e-mailu: Jen mé napada k tomu tématu... Ze slepy vlastné délaj to, co jim povoli
okoli, nebo-li zalezi, jestli potkaj horolezce, ktery je do toho zasvéti, nebo bézce, co mu ukaze cestu béhem,
nebo klidné parasutistu, co s nim bude skakat v tandemu. Takze si myslim, Ze vétSinou slepejsi si druh
sportu nevybiraji, ale sport si je najde sdm prostiednictvim jeho kamaradi, znamych a okoli.



Priloha 3: Rozhovor B

Kolik vam je let?

No, Ctyficet uz.

Vy tady bydlite sam...?

Jo.

MiZete mi Fict néco o vaSem zrakovém postiZeni?

No jasng, svétlo a tma. Diiv byly obrysy, kdyZ jsem byl ditg, ale pak se to ztratilo a ted’ jen svétlo a tma,
no.

Proc se to pak zhorsilo?

Ono to bylo Spatny uz od détstvi, ta sitnice. Ja vzdycky fikam, ze je to lepsi mit uz od narozeni, nez lidi, co
jsem potkal tfeba ve Ctyficeti, tficeti, on vi, Ze jezdil autem a tak, takze je to psychicky naro¢ny.

MiiZu se zeptat, jakou mate Skolu?

Komunisti mé dali do zvlastni, takZe ja jsem pak nemél n€jak moc na vybér po ukonceni, tak jsem Sel délat
karta¢nika a pak jsem si dod¢€lal takovej vyrovnavaci kurz mezi zvlastni a zakladkou, takze mam zakladku
a dodélal jsem si stfedni, ale teda bez maturity, ta byla na soukromych $kolach a na to uz nebyly penize.
Takze ja jsem musel, bohuzel, fesit jesté ty nasledky z komunismu. Dneska si lidi neuvédomujou oproti

vvvvv

Setkavate se s néjakymi predsudky?

Ja si myslim, Ze dnes uz to neni tak jak dfiv, Ze dnes uz lidi védi néco o téch handicapech, to diiv viibec
nevédeéli. Diiv byli jen néjaky ty Skoly nebo ustavy a dnes uz se setkavate s lidma bézn¢€, co maj handicap.
Ale maji predsudky no, e tieba ten &lovék nemize nic délat a takhle. Casto je to taky o tom, Ze ty firmy
nechcou zaméstnavat, Ze se jim to zda moc slozity, nez aby si o tom néco zjistili. Tak to je no, tak tfeba se
to n¢kdy zlepsi.

Jak jste na tom se samostatnosti v pohybu?

V pohodé. Kde to znam, tak v pohodé€ i bez hiilky. Kde to neznam, tak s holi, ale téeba se i zeptam, s tim
nemam problém.

A kdyZ takhle nékoho oslovite, jsou ochotni?

Tak taky obcas lidi jdou a d€laj, Ze neslysi. Ale tak to je normdalni, no. To si myslim, Ze mate i vy, ze kdyz
se zeptate na cestu, tak obcas nékdo neodpovi a déld, Ze neslysi.

V détstvi, tieba jesté na té zakladce, jaky jste mél vztah k pohybu?
V pohodgé.
A délal jste v détstvi néjaké sporty?

Jo, délal jsem atletiku, jakoze béhani, kratky traté teda, pak skok do dalky, vrh kouli, na lyZich, na bézkach
a tak.

A to bylo vSechno v ramci té Skoly?

Jo. Pak jsem zacal d¢lat to lezeni, u toho jsem zlstal, a dlouhy traté. Kratky traté, to je na mé uz moc
rychly, ja spi$ ty vytrvalostni. Chodim hodné béhat, no nebo hodné, zalezi kdyz mam s kym, vzdycky
musim béhat s nékym, jsme spojeni provazkem za zapé&sti. ..

Jste vZdy spojeni tim provazkem, nebo béhate i jen na slovni pokyny?

Ja mam provazek, bézime vedle sebe.



A v té Skole jste se dostal i k néjakym zavodim, nebo to bylo vS§echno jen v ramci télocviku?
No, tak jako jo, ale ja byl vzdycky né&jak na konci. Mn¢ to nevadilo.

KdyZ jste od narozeni nevidomy, nemél jste néjaké vadné drZeni téla? Nemusel jste délat néjaké
cviceni?

Ne, to jsem nemusel. Jako vim, Ze chodili n¢ktefi, ale to ja jsem nemusel chodit. Tim sportem se to télo
hodné zpevni. Ja jsem nemél problém.

Zkousel jste néjaky sport piimo pro nevidomé? Tieba v ramci té Skoly.

Jenom ten goalball, jinak nic.

Délate radsi néco s nevidomymi?

Ja se vic pohybuju mezi lidma, co nemaj ten handicap. Jak dojizdim, tak jsem rad, Ze dojedu vecer.
Vy asi i mate radsi sporty, u kterych neni potieba specialnich pomiucek...?

Jo, no tak ono neni potieba. U toho béhu akorat bézite s nékym, u toho lezeni s nékym lezete, bud’ vas
naviguje nebo jdete za lanem, tam taky nepotiebujete nic specialniho. Prosté bézny, co pouzivaj vSichni, co
lezou.

Co byste zaradil mezi extrémni sporty?
Tak ja se spi$ vé€nuju tomu lezeni...
Nemyslim jen, co délate, ale tak v§eobecné, ono to neni piesné definované, tak proto meé to zajima.

Ja se tak upIné nevyznam v téch sportech, v téch extrémnich sportech, ale tak urcité n¢jaky ty... Jak skacou
na téch snowboardech nebo tak rizn¢. J4 mam tfeba kamarada, co jezdi takhle na tom snowboardu.

A tieba to horolezectvi, které délate, to za extrémni sport nepovazujete?
Ale tak jako jo, hlavné v téch horach potom, no.
A tfeba maratony?

Ja to neberu jako zavod, to je spi$ b&h, jako boj o preziti. Obycejnej ¢lovek je rad, Ze to ubchne. Je to
0 hlavé a trochu natrénovat. Ne béhat tady desitky a pak jit na maraton. Tak jako miZe se to podatfit, ale
predtim je dobry zkusit si téeba tficitku, Ze jo.

A vy nezZ jste Sel na maraton, jak jste trénoval?

No desitky a pilmaratony jsem predtim bézel. A pfedtim maratonem jsem béZel jesté néjakou Stafetu a pak
mé nékdo prekecal na ten maraton. Bézel jsem s néjakym klukem a fekli jsme si, ze ptijdem na pohodu.
Hlavné neptepalit zacatek, nestrhnout se tim davem.

Je tam docela dost lidi na tom maratonu, Ze? Je to spole¢ny start, takZe to musi byt...

Sileny. Mé uz to nelaka. Cely ty prazsky ptilmaratony a maratony, to je masovka $ilend. A tam je hrozng
moc lidi a to uz neni ten béh... J& mam radsi ty mensi, tieba jsme byli s kamaradem takovy ty extrémni
béhy, bézeli jsme tady Kacovsky béh, on je taky terénem, bézeli jsme na PleSivec, Rubenczal, to je
v Krkonosich, tam se bézi takovyma cestickama, a i Adrenalin Cup, to se bézi na Lysou horu. Takze jsme
taky bézeli tady ty extrémy a samoziejme tam obcas néjakej ten pad je, ale to clovek netesi.

KdyZ uz mluvite o téch padech, zazil jste néjaky Spatny pad?
Ne, zadnej takovej nebyl. To bylo vSechno spis trochu odiené.
Vzniklo to nékdy ti‘eba chybou traséra, Ze by zapomnél néco nahlasit?

Ale tak jako néco jo. Ale spis tieba ten podklad klouZe a to neovlivni, to uklouzne i &lovék, co vidi. Slapne
blb¢ a taky uklouzne. Kdyz ¢lovék chcee jit do téch extrémil, nebo prosté do toho béhu, tak do toho musi jit



s tim, ze mize uklouznout, mize spadnout. V téch horach to stejny, tam nevite, co se mize stat. Mize
spadnout lavina, jo, to prosté nevite.

Co diivéra k trasérovi?

Tak urcité mate divéru. Protoze kdyz spolu bézite, on vam vlastné popisuje cestu a Clovéka vede. To je
jako v horach, kdyz s nékym lezete, tak mu taky musite divéfovat. Ono kdyz tam ta divéra neni, tak je to
Spatny.

A mate radsi béh po silnici nebo v terénu?

Radsi v terénu. Je to pfijemné;jsi na klouby, je to mek¢i.

Ale zase ty prekazky?

Ale tak jako ¢lovek tam zase nepieskakuje zadny stromy. Mam ale radsi mekéi podklad, nez tvrdej asfalt.
Stiha vam trasér hlasit, co je kolem?

Ale tak vétSinou to moc nefeSime, spis si tak pokecame. Nekdy tieba fekne. Nebo se spis soustiedi na trasu,
na zménu podkladu, tfeba na téch silnicich je dobry hlasit zménu podkladu, asfalt, dlazebni kostky, hlavné
v Praze Kkoleje. Ale spi$ ten b&h ma ¢loveék, Ze si vycisti hlavu. Jo, Ze pfi tom bé&hu si ¢lovék odpocine od
toho vSeho.

Vy sam sebe povaZujete za extrémniho sportovce?

Ja nevim, ja se za nic nepovazuju, ja délam sport, kterej mé bavi. Jo, tak jasné, to lezeni v horach asi je
extrém, trosku ten terén taky. Ale nefeSim to, jakoZe bych to bral za extrém, Ze bych fikal, jak jsem dobre;.
Ja to prosté délam proto, Ze mé to bavi a pro ten dobrej pocit.

Jaky mate nazor na zazitky jako tandemovy seskok padakem nebo bungee jumping?

Ja to nefeSim, ja s tim nemam problém, ja to beru tak, Ze to tak prosté je a Ze kdyz to lidi chtgj, tak si to
prosté zaplati. Ten ¢loveék, kterej si to zaplati, tak to asi normalné ned¢€la a chce zjistit, jaky to je. A to
vlastné zjisti, tfeba skoci a zjisti, ze to tieba uz nikdy délat nebude, nebo naopak, ze se mu to docela libilo
a tfeba si to pak zjisti, kam by se mohl nahlasit nebo takhle. TakZe si myslim, Ze je to asi dobry, ze si to lidi
vyzKkousi. ..

A vy, kdyby vam to nékdo zaplatil, vyzkousel byste to?

Nevim no, kdysi jsem po tom trosku touzil, ale ted’ nevim, no. Clovék jak méa hodné prace, tak nad tim
nepremysli. Nevim, nedokazu ted’ fict. Asi kdyby to byla n¢jakd akce, kde by nas bylo vic, tak bych do
toho asi Sel.

Jaky mate, jako horolezec, niazor na Mt. Everest?

No, Everest, tam se mi nechce, pokud tam nebudu muset, tak nepudu, respektive pokud budu chtit dodélat
ten projekt, téch sedm nejvyssich vrchold, tak jako posledni, ale nechce se mi tam, protoze je to komerce, je
to tam S§ileny, nevim no, jenom tam ty lidi vytahnout. J& uz prosté do téch hor jdu proto, aby tam nebylo
tolik lidi. Ale bohuzel je to problém, protoze ty komerce jsou ted’ uz vSude. Takze z tohohle hlediska tomu

¢loveék uz moc nefandi, prosté ¢loveék zacal chodit do téch hor proto, ze tam byl klid.
Zkuste mi Fict, pro¢ to vlastné délate.

Tak nékdo, kdo vidi, to déla proto, Ze se tam pokochaj, ja to délam pro né&jakej cil, ze ¢loveék jde s lidma, co
nemaj handicap a ta obtiznost na té skale, ze tfeba zvladnete Sestku, jo tak zkusite vic. N&jaky zlepSeni, to
znate, C¢loveék pak ma radost. Ty lidi, co tam jsou s vama, tak vam popiSou, co tam vidégj, tak je to taky
V pohodé&. Ale taky to, Ze je ¢lovek s téma lidma a venku v té pfirod¢. Takova ta motivace, ted’ jsem vylezl
sem, tak ted to zkusim vys, tak jak to ma asi kazde;.

Ale co to nebezpeci?

Tak to nebezpeci tam je, ale zas ¢loveék tam nemize lizt se strachem, protoze strach, to znate, ze kdyz mate
strach u zkousky, tak délate jeden kopanec za druhym, kdyz je to extrémni strach. Takze spi$ respekt,



respekt Clovék ma z té hory, ale to neni strach. Ne zas jak néktery lidi respekt nemaj, nefesej to,
nerespektujou néktery véci, nevim, Ze tam tieba §li moc rychle a neaklimatizovali se, nebo pocasi bylo
Spatny a §li dal, nerespektovali to. Jo, prosté musite respektovat tu horu, jestli vas pusti, nebo nepusti.

Myslite si, Ze motivace je ti‘eba jina u vidicich?
Tak to lezeni déla ¢loveék pro to, ze ho to bavi, jako kazdej sport.
Vidite za tim i néco vic, neZ jen to, Ze vas to bavi?

Tak ja se snazim ukazat i tém druhym, handicapovanym i nehandicapovanym, Ze kdyz za nééim pudou,
budou mit okolo sebe lidi, ktery pomtzou, tak se da dokdzat hodné. Je tam zéaklad, ze ¢lovék musi chtit
sam.

Mate pocit, Ze je to poti‘eba lidem dokazovat, Ze to jde?

Tak dokazovat... Ja to samozfejmé d€lam pro to, ze mé to bavi. To, Ze pak tim ¢lovek 1 nékoho motivuje,
tak jo, supr. J4 myslim, Ze je dobry ukazat, Ze ten zivot neni jen o tom, sedét doma. Ale Ze nejde o to lezeni,
ja vzdycky na téch besedach tikam, ze nejde o to lezeni, fikam tieba tém détem ve Skolach, Ze pokud maj
neékoho kolem sebe, kdo ma né&jakej handicap, at’ se ho neboji oslovit, at’ uz jde o to lezeni, nebo vateni,
nebo jakykoliv konicek, sport, tak at’ se toho zdka nebojej oslovit. Protoze ten Clovek tfeba sam by chtél,
ale boji se oslovit ty lidi, co vid¢j. Takze jim vzdycky fikam, at’ se nestydi a zeptaj se, nebo kdyz potiebuje
pomoct, tak at’ pomiiZou, tfeba na ulici, nebo takhle.

Vy takhle jezdite na pirednasky do $kol?

Jo, tak na ty zakladky, kdyZz je n&jaka nabidka a je Cas, tak jedu na besedy, ktery si samoziejmé nechame
zaplatit, protoze, co si budem povidat, je to Cas, kterej tam clovek stravi, ta cesta, a tak celkove, ale je téch
besed dost. Ale snazim se, aby téch besed nebylo zas moc, protoze ten Zivot, ja ho neminim projezdit po
besedach a ¢lovék musi chodit do prace a musi si vzit dovolenou a ja si tu dovolenou nechci vSechnu
vyplacat na ty besedy, protoze kdyz pak jedu na expedici, tak si musim usetfit dovolenou, kdyz ne, tak si
musim vzit neplaceny volno. A vikend zas taky ¢loveék nechce travit na téch besedach jenom, ale prosté
chce si jit odpocinout, zasportovat si... Ten Zivot neni jenom o tom, no.

Miyslite si, Ze by lidi, co pFisli o zrak az v pribéhu Zivota, Ze by tihle lidi §li tifeba vic nebo min do
extrému?

Tak to je asi individudlni. Rikam, potkal jsem lidi, co na tom byli hodné $patng, co se s tim vyrovnavali
a n¢ktefi tieba... Tak jasné, ty zaCatky taky Uipln€ nevim, ale vyrovnali se s tim upIn€ v pohodg¢, zjistili, Ze
to takhle prosté je a Ze je potfeba se s tim naucit Zit, najit si néco, aby se tim potrad neubijeli, Ze pfisli o
zrak, nebo tieba skoncili na voziku. Je to o kazdym, jak on sdm chce, jak se k tomu postavi. A taky je
dalezity, jaky ma kolem sebe okoli, at’ uz jsou to rodice, manzelka, déti. Jo, prosté pratelé, jestli vas
nezavrhnout.

A vas ti‘eba rodice podporuji?
Jo, ti jsou v pohod¢€. Uz od mala.

Miyslite si, Ze kdybyste to postiZeni nemél, Ze byste se k témto sportiim dostal? Jestli byste to viibec
délal?

Tak to ¢lovek nevi. Ale mozné ne. T¢Zko fict, k tomu lezeni jsem se dostal v Praze, takze kdybych bydlel
furt tam, odkud pochazim, tak bych asi nelezl. Nevim, co bych délal.

Setkal jste se s néjakou hodné nebezpecnou situaci, kdy uz to bylo na hrané?

Jsou takovy situace, kdy vylizate za hodné Spatnyho pocasi a jste radi, kdyz tam vibec dolezete, stavite
stan ve vétru tak, Ze si tfeba do né&j lehnete a ostatni ho stavi, je potfeba ho zatizit, aby neulitl. To uz ¢lovek
zazil, ze padaly tfeba kameny.



Kdy jste mél nejvétsi strach?

Tak to neni strach, to je fakt respekt. Kdyz dostanete strach, tak se nékde rozklepete a ziistanete stat, to je
$patny. To neni strach, ale ¢lovek respektuje, Ze uz je to na hrang, Ze to pocasi se zhorsilo, samoziejmé vite,
Ze musite jit dold, ze tam nemiiZete zUstat.

A vnimate ty limity, kde uZ je ta hranice? DokaZete Fict dost?

Tak samoziejmé jak jsme ted’ byli na t&€ Cho Oju, tak byl velkej vitr, v sedmi jsme to otodili a §li jsme doli,
no. To ma n&jakych 8200, Zze. Ale prosté byl vitr, tak jsme fekli, Ze to nema cenu, stejné bylo hodné hodin,
tak jsme $li dolt, no. Bylo to lito, bylo to lito kazdymu, protoze prosté dali jsme za to n¢jakych tii sta tisic,
ale prost¢ tak to v té€ch horach je. Nejhorsi, kdyz lidi shani firmy a slibi jim, ze to vylezou. Ale ja fikam, Ze
to slibit nemtizou. To lidi délaj chybu. Mné fekli, at’ se hlavné vratim, tecka, nic nefesili.

A neprijde vam, Ze vas vyuZivaji? Ze kdyzZ se jde na néjakou horu, tak vas vezmou, protoZe jste
nevidomy a tim...

Ne, ne, ne. To si néktefi lidi myslej, mozna ti, co by chtéli nahoru, co to zavidi, Ze tam nejsou. Naopak ti
lidi, ¢lovek je rad... Ti lidi, kdyby jeli sami, tak by byli rychlejsi. Bylo by o praci min. Nemuseli by
pomahat mné, ale starat se jen o sebe. Jo, naopak, ja si myslim, Ze to fikaj jenom takovi ti ubozaci, ti co
plkaj v té€ch diskuzich, to rad$i nectu, to jsou takovi ti zamindrakovani, co nevédéj, o ¢em ten Zivot je,
jenom sed¢j u pocitace a jsou chytry.

Co jste zaZil nejkrasnéjsiho, vas nejsilnéjsi pocit?

Tak téch pocitl bylo vic, jakejkoliv vystup, at’ to byl vystup na Mt. Blanc, na Elbrus, Kilimanzaro,
Aconcaguu, to prosté se nedd popsat, to musi ¢lovek zazit. A tam jsou pak slzy radosti, tfeba Aconcagua, to
n¢jakych dvanact, ¢trnact dni lezete nahoru, Aconcagua znama vétrem, ncktery stany to tam tieba
i roztrhalo, ale ¢loveék kdyz pak vyleze na ten vrchol, kdyZ pak prosté dokonce zjistite, ze piestal foukat ten
vitr, tak to je prosté¢ nadhera. Takze jakakoliv akce, kterd se podafi, nejen takova velehora, ale tieba
i Macocha, kterou jsem lezl nahoru, téeba i pfi tom béhu, tak mate radost i kdyz to nevyhrajete, tak to
dob¢hnete a jste tam v cili s téma lidma, co maj radost. Jo, prosté ja myslim, Ze staci malo, ze Clovek
nemusi... N¢kdo fekne, Ze to byla nuda, Ze chce néco vic, nebo néktery lidi chtéj takovy to umély, ne
pfirodni, tak jak to ma bejt. To samy ten béh, co délam, chci pomoct druhym. Tak ten vytézek z toho
startovnyho jde ted’ konkrétnimu ¢lovéku, vim, kam ty penize jdou, je tam takova ta zpétna vazba. Je s tim
hodné préce, ale kdyZ se to pak podaii a ¢loveék vidi, jak maj ti lidi radost...

Setkavate se na téch riznych akcich spis s pozitivni nebo negativni reakci okoli?
Spis pozitivni.
Nejvétsi prekazkou jsou asi finance, Ze? Kdyby bylo vic penéz, délal byste jeSté néco jiného?

Jo, tak vSechno néco stoji. Ale ja myslim, Ze mi to, co délam, bohaté staci. Kdybych mél jesté délat milion
dalsich véci... Ja nechci dé€lat néco naptl. To stejny i s tim charitativnim béhem, ja radsi udélam jeden, ale
aby byl pofadnej. A aby mél urovei. A vim, Ze nesezenu partnery na dva, tfi béhy ro¢n¢. Ja jsem rad, ze
sezenu tady na ten jeden a kdyz zbyde, tak jsem jediné rad, protoze mam pak zaklad na pfisti rok.

Trénujete pravidelné?

Tak snazi se Clovek, ale je to taky o tom, kdyz ma clovék s kym béhat, no. Jo, snazim se tfeba jednou
tydné, nékdy dvakrat, ale jak fikam, je to o tom, jak mam ja ¢as a hlavné jak maj ti lidi Cas.

Museji dojizdét sem za vami?

No, tak néektefi jo, ale to je spis tady z okoli. Ale pak po praci, chodime tfeba s klukama bé&hat pondélky,
rychle se prob¢hnout.

Jak jste si sehnal traséry?

Tak jako takhle ¢lovek tak néjak uz pies znamy a taky v ramci toho sportu.



A tfeba zezadatku?

Zezacatku jsem na lezeni pfiSel na sténu a sedél jsem tam a ¢ekal, jestli si se mnou nékdo zaleze. A stalo se,
Ze tieba téch par navstév jsem jen zaplatil vstup a nelezl jsem. Nez jsem nékoho nasel. To je o tom vydrzet.
Nemyslet si, Ze clovek piijde a hned se z ného vsichni... Jo, je to o tom vydrzet, no. To je i u toho lezeni,
nebo i u jakyhokoli sportu, vyzkous§im to a jsem hned dobrej — nejsem, bud’ budu dobrej a taky nemusim,
prosté kazdej to mame néjak nastaveny a bud’ polezu... Ne¢kdo tieba leze potad jenom pétky a vic nevyleze
a n¢kdo tieba jde vic a leze i sedmicky, osmicky. A u toho béhu to samy, nékdo bude béhat jenom desitku
a nekdo si da klidné maraton v pohodg¢, to je prosté o tom, Ze lidi si musej uvédomit... Je to samoziejmeé
taky o tréninku, ¢lovek musi trénovat, ale pak kazdej to mame néjak nastaveny, tfeba v téch horach, kazdej
mame nakou vejSku. Mné€ to zatim pustilo v pohod¢ to téch sedmi, ale tam jsme to museli otocCit kvuli
pocasi, coz m& mrzelo, ale myslim si, Zze v téch osmi by mé to klidné¢ mohlo pustit az na vrchol. Nevim,
nebyl jsem tam.

A chystate se ted’ na néjakou horu?

Tak uvidime, jak se sezenou penize, no.

Co by bylo cilem?

Nevim, asi McKinley... Uvidime, no.

A kdyZ jste se na vrchol Cho Oju nedostal, chtél byste se tam vratit?

Tak uvidim, teba jo, ale je pravda, Ze... Uvidime, ted’ tomu nechavam volnej pribéh. Kdyby byly penize,
tak spis$ asi pokraCovat v tom projektu.

Pfinasi vam to prekonavani cilii néco?

Nevim. Vylezu to, no a nevim, no. Lidi si myslej, Ze kdyZ je pak Clovek vidét v médiich, tak sezene
vSechno na vSechno, ale o tom to neni.

Ja jsem myslela spi§ vam osobné...
Tak jako Ze to ¢lovék vyleze, tak ma radost...

Je to jen o tom okamziku, nebo se to i pienasi i do jinych oblasti? Jestli vas to ti'eba néjakym
zptisobem méni?

Ja doufam, Ze neméni. O tom to nema bejt. Nékdo vyleze tieba Everest a mysli si, jak je dobrej, i kdyz ho
tam, jak se tikd, vytahli, to je jedno, to nebudem... Co jsem jesté netekl, tak je velkej rozdil, jestli ¢loveék
leze s kyslikem, nebo bez kysliku. Tam je dva tisice rozdil. Ja lezu furt bez kysliku. A jsou tieba lidi, co
vylezli Everest s kyslikem. A to je hrozné znat, protoze on vylezl nahoru, ale s kyslikem, ale kdyby nemé¢l
kyslik, tak v tu chvili by byl na Sesti tisicich... A to je myslim problém, néktery lidi vylezou s kyslikem
vSechno a pak jim dojde kyslik a jsou v téch osmi a logicky ten organismus zacne reagovat a tfeba zemfou.
Protoze to télo neni aklimatizovany na osm tisic, oni jsou aklimatizovany na Sest tisic a to je rozdil. A to je
tieba to, co lidi... Jasng, ja to nechci n&jak hodnotit, nechci to kritizovat, to je kazdyho véc, nékdo leze
s kyslikem a nékdo bez, tak to prosté je... Ale ja to mam nastaveny tak, ze jdu bez kysliku a kde mé to
pusti, tak mé to pusti. KdyZz mé to nepusti, tak konec, jo. Tak to prost¢ je.

Jak jste na tom s aklimatizaci v téch horach?

Ja myslim, Ze dobfte. Ja se vzdycky aklimatizuju postupné, musi ¢lovék pomalu, ale... Jisté, Ze obcas tieba
boli hlava, to je normalni. Tieba ted’ me nebolela, co jsme byli na Cho Oje, ale zas je pravda, ze jsem tam
dole chytil n€jakou virézu, nebyl jsem teda jedinej, ale to taky ¢lovéka trochu poznamena, ¢lovek je pak
takovej oslabenej, tak se s tim musi srovnat nejdfiv. Ale jako ja jsem se tam pak aklimatizoval v pohod¢.
Jasné, v té suti se chodi $patné, ale pak na tom sn¢hu jsem byl v pohodé¢.

KdyZ se ted’ jeSté vratim k tomu zraku — vy vnimate svétlo a tmu, vyuZivite to k nééemu, tieba
k orientaci?

Tak asi to muze trochu, kdyz je ostry svétlo a ostra tma, tak to ¢lovék mize poznat.



Ja se ptam kviili tomu, jestli se vam to miZe jeSté zhorsit.

Tak to uz asi nema takovej vliv. Tam je tieba problém, kdyz lidi normaln¢ vidéj a pak prestanou vidét, to je
pro né $patny. Takze tak.

Mate ty vystupy konzultované s 1ékari?

Ne. Nesmi se ¢lovék moc sledovat, to je nejhorsi.

Co rika vaSe okoli na to, co délate? Na to horolezectvi tfeba.

Tak rizné. Nékdo fekne, ze jste blazen a nékdo, Ze supr. Jak kdo. To je rizny.
A jesté jsme nemluvili o tom stokilometrovém béhu, o co Slo?

No byl béh na podporu Abilympiady, tak jsme vymysleli s kamaradem... Oni mi fekli, abych néco
vymyslel, tak mé napadlo, Ze odsud dob&hnu tam, no. Tak jsme béZeli téma vesnicema...

Jak jste to bézeli dlouho?
Asi tfi dny, ale na pohodu. Prvni den to bylo nejvic, to bylo né&jakych 40 kilometrti a pak ten zbytek.
Bavi vas vic zavody nebo ten samotny béh?

Ja ty zavody moc nemusim, protoZe je to kdo vi kde, a neZ tam ¢lovék dojede a tim stravi spoustu ¢asu, tak
se radsi probehnu tady, nebo kdyz je n&jaka akce, ktera ma smysl.

vvvvvv

Ne, to viibec. To bych stejné nevyhral. Kviili tomu nebéhdm. Béham, protoze me to bavi a protoze vycistim
hlavu. Myslim, ze asi tak, jak to ma vétSina lidi. J& myslim, Ze ty zavody jsou navic uz i docela drahy,
predrazeny. Kdyz to lidi daj, tak pro¢ ne. To je tak u vSeho, kdyz to chces, tak si to kup.

Napada vas jeSté néco, co byste tieba chtél dodat?

Asi ne.



Priloha 4: Rozhovor C

Kolik je ti let?

Dvacet Sest.

Ty tu bydli§ s... ?

Rodici.

MiuZe$ mi Fict néco o tom svém postiZeni?

Na levé oko nevidim viibec, na pravém vidim akorat svétlo a tmu. Ja jsem se narodil pfed¢asné, v sedmém
meésici, takze tim padem jsem byl v inkubatoru a tam mi dali vic kysliku, takze tim ty cévky popraskaly.
Pak se mi to snazili zachranit, takZe mi zachranili pravy oko. V devatenacti se mi odchlipla sitnice —
odborny nazev po mné nechtéj, to ti nefeknu — a jesté rok, do téch dvaceti jsem vid€l s tim, Ze mi to
operovali Ctyfikrat. A po té posledni operaci — tam byl Sedej zakal, ten se mi snazili operovat, vymeénili
¢ocku — ale pfi té operaci se poskodila ta sitnice, takze to popraskalo znova a to tak, Ze vidim jen svétlo
atmu.

Vidim, Ze mas i sluchadlo.

Mam i ¢astecny sluchovy postiZeni, na jednom ztratu sedmdesat procent a na druhém Sedesat procent.
Jaké pomucky vyuZzivas k pohybu?

Slepeckou hil, vodiciho psa (je to blby fict, Ze je to pomticka), ozvu¢eny mobil.

A kdyZ jsi Fikal, Ze jsi vidél do téch dvaceti, tak jak jsi se to pak vSechno ucil? Tfeba ten samostatny
pohyb.

Ucila mé to ucitelka prostorové orientace v Tyfloservisu. A tam mé to u€ili, tak ptl nebo tii ¢tvrté roku.
Rekl jsem si, jakou trasu se chci naucit. Ale to bylo spis tak, Ze jsem chtél vodiciho psa, aby byl jednodussi
ten pohyb, kvili tomu jsem musel mit udélany kurz prostorové orientace, tak jsem si ho udélal, pak jsem
dostal toho vodiciho psa.

A chodis$ teda nékam sam?
Jo do prace, na vlak nebo autobus.
MiiZu se zeptat, co mas za praci?

Ted’ ne zrovna, ted’ jesté nic nemam. Ale predtim jsem dé€lal v zahradnictvi — piesazovani sazenic a to, co
¢lovek zvladne bez té kontroly zraku.

A do jaké jsi chodil Skoly?

Mam vyucni list, mam zahradnickou skolu.

Na zakladce, kdyzZ jsi vidél na to jedno oko, tak to jsi chodil...
Do klasické zakladky.

Jaky jsi mél tenkrat vztah k pohybu?

Tak normaln¢, délal jsem atletiku, fotbal, hokej, takze ja jsem sportoval tak jako ve vSem a bavilo mé to.
Mél jsem kladny vztah ke sportu.

A potom, kdyZ jsi priSel o ten zrak? Jak to bylo potom s tim sportem?

No... To vi§, Ze ten rok, ¢lovék je doma a tikas$ si, pro¢ zrovna ja. Ale potom jsem zkousel fotbal pro
nevidomy, no ale jelikoZ tam je rolnic¢ka a ja jsem nahluchlej, tak nevim, z které strany na mé ten mic leti.
Takze jsem ten sport tak néjak vzdal. Ale pak za mnou pfiSel kamarad a fekl, ze bychom mohli zacit b&hat
a pak jit jednou na olympiadu. Tak si tukam na Celo, ale pak jsem si fikal, pro¢ ne. Tak jsem to vyzkousel
ani ne s tim kamaradem, jako s trasérem, ale poprvé jsem bézel se psem. Cestou, jak jsem chodil do prace,



tak po té cesté jsme vzdycky bézeli. Tak to bylo takovy zajimavy. Ale potom se mnou zacal b&hat ten
kamarad a tak to zaclo, no.

Jak se ti béha s tim psem?

S tim psem je to takovy... No, on jak ma ten postroj, tak mé to Skube na jednu stranu. Takze z toho mam
pohnuty zada a furt to spravuju. Takze lepsi s trasérem, no.

Jak ses dozvédél o sportech pro nevidomé?

Dozvédél jsem se o tom v tom Tyfloservisu, tam jsme se bavili, o ¢em co je, ale to jsem zkousel akorat ten
fotbal. Ale jelikoz tam je to prosté tak, co si budem fikat, do toho Tyfloservisu chodi lidi ne zrovna mladi,
hlavné tady, v Brné tfeba jo, tam se téch nevidomejch pohybuje spousta, ale tady jsou to vétSinou starsi lidi.
Tady jsem druhej nejmlads$i. Tady ty lidi nechcou sportovat, prosté nebudou. Takze tady je to tézky. Bylo
tézky vubec najit ten fotbal. Tady jsou vSichni tak rizné a dojizdét do toho centra je takovy naroc¢ny.

DEélas jesté néco jinyho, kromé toho béhani?
Ted’ jsem zacal plavat...
A to plave nékdo s tebou?

Ja plavu v bazénu, takze tam mam trenérku, kterd mé uci, jak to mam d¢€lat spravné, a kdyz jsem pred
koncem toho bazénu, tak mé tukne vzdycky do zad takovou tyckou s balonkem. TakZe to je to plavani
a jesté jezdim na kole — na tandemu.

A tady mas nékoho, néjakého traséra?

To vis, Ze je to naro¢ny tady na vesnici, Ze za tebou museji dojizdet, nebo Ze zas j4 musim né€kam jet, takze
je to takovy blby no. Ale tady kousek jezdim na tréninky, je tam atletickej oval, takze tam chodim, kluci
tam se mnou chod¢j béhat. Dostal jsem se mezi lidi, co chod€j béhat a jsou ochotny se mnou b&hat. Obcas
ptijedou i sem, nebo ten kamarad, kdyz ma Cas, tak si jde taky zabé&hat o vikendu, ale je to takovy narazovy,
neni to pravidelnej trénink. Clovék to pak musi n&jak kompenzovat, bud’ béham po schodech nebo jezdim
na trenazéru na kole. Kdyz nikdo nema cas, tak to musim fesit jinak. A na tom kole, to jeSté se mnou jezdi
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byl nékde ve mésté, tak je to asi o néco lepsi, ale na té vesnici je to takovy, jaky to je.
MaS za sebou néjaké soutéZe nebo zavody?

Jo, to jezdim po zavodech furt. Ted’ jsem teda nebyl dlouho. Naposledy jsem byl na Jizerské padesatce, to
jsou bézky, tak vidis, jesté bezky, na ty jsem zapomnél.

To jsi byl na dvacet pétce nebo piimo na padestace?
Na padesatce.
Rekne§ mi o tom néco vic?

Jak to funguje, jo? No, tam t& prosté¢ vede — jsou tam lidi, co maj zbytky zraku, tak ukoukaj toho traséra
pted sebou — ale kdyZz nevidi§ viibec nic, tak t€¢ vede jenom ta stopa. Kdyz tam potom ta stopa neni, tfeba
ted’ na té€ padesatce, tam byla jenom do patnactyho kilometru a zbytek byl dost tragickej, takze tam musi
trasérka, musi potad povidat — doprava, doleva...

No a nebojis se, Ze tieba do néceho narazis?

No tak u toho béhani se drzis tfeba za ruku nebo za provazek a tam pohyb toho traséra si mizes ovéfit,
Sahnes na tu ruku a vis, ale u toho bézkovani jseS sdm za sebe. Ten trasér t¢ jenom naviguje. Pouzivaji se
mikrofony — my jsme je teda neméli, protoZe jsem to nestihl objednat, takZe to bylo zajimavy. Na zacatku
dobry, ale ke konci, jak je clovek uz unavenej, tak ta inava na mé padla a jest¢€ jsem hai slysel, tak jsme na
sebe kiiceli. Ale tam to funguje tak, ze kdyZ je tam ta stopa, tak trasérka na mé zakfici, at’ si pfipluzim,
kdyz jedu v levé stop€, tak mi fekne, at’ si pfipluzim levou nohou, takze abych trochu pfibrzdil, protoze
z toho kopecka se to rozjede, a pak mé upozorni, Ze bude zatacka doleva, ale Ze mé povede, Ze tam je stopa
dobra. Takze takovy povely si ¢lovék musi dat, co mu vyhovuje.



Mas vzdycKy stejnyho traséra nebo podle toho, kdo zrovna muze?

Kdo mtize. Na bézkovani se mnou jela kdmoska, ktera bézkuje celkem dost, tak jsme jeli prave i loni, to
jsme jeli desitku, a letos jsme se rozhodli na padesatku. Kdyby byly podminky, tak by to bylo urcité lepst,
no ale na to béhani jak kdo muze. To vi§, Ze mas otipovany takovy ty lidi, co jsou ochotny se mnou néco
podniknout a podle toho se vzdycky rozhoduju, jak kdo mize a podle toho, jaky déla aktivity.

Jak to mas s davérou k trasérum?

Je to naro¢ny. Tieba na tom kole, tam je zodpovédnost. Nékdo to ma takovy horsi, ¢lovék tam musi furt
povidat, povidat. Proto si ¢lovék vybira hodné holky, protoZe jsou upovidany.

Ty si vzdycky Feknes, co potirebujes? Ty povely, co a jak maji hlasit.

U nékoho je to automaticky, ale vzdycky kdyz bézim s nékym, kdo se mnou jesté nebézel, tak jim feknu, co
potfebuju — smér, zatadcky, jestli budou n&jaky piekdzky a takovy véci. Takze urcité jim teknu, co
pottebuju. Kdyz béham trasy, ktery uz znam, tak ani nepotiebuju nic fikat, podle toho jak traséra ucitis,
kam bézi, tak se prizptisobis, ale je dobry to fict piedem, ze se bude odbocCovat. A ja se tieba chytim jenom
za ruku a tou rukou uz meé vyvede.

UZ se ti stal néjaky uraz? Jestli to trasér tieba néjak neodhadl a Spatné té navedl.

Na prvnim zdvodé, v B¢, kdyz jsme béZeli s kdmoskou, tam se béZelo na vystavisti, dv€ kolecka,
nepiecetla si propozice a bézela jenom jedno a pani tam na ni kficela, Ze tady je cil, tak ona uplné zblbla
a Svihla mé tam zatackou, ja jsem zakopl o jeji nohu a spadl jsem na ni. Méli jsme trochu odfeny ruce, ale
jinak od té doby zatim nic.

A celkové néjaky uraz pri sportu?

Akorat ulamany zuby od psa, ale jinak nic, nastésti zadnej uraz se nestal.

MiiZe$ mi Fict néco vic o tom maratonu na ¢inské zdi?

Maraton no... Co chces slyset?

VSechno.

Vsechno? Jak to tam fungovalo?

Tak od zacatku, jak ses o tom dozvédél, jak té viibec napadlo tam jit, jak jsi to zafizoval a tak.

Ja jsem hledal informace, jak fict trasérim, jak meé maji spravn€ navigovat, trasovat, tak jsem... To jsem
jesté neveédel, ale narazil jsem na Clanek o trasérce, co bézela na Maratonu na Velké ¢inské zdi, a tak jsem
si fikal, ze by bylo super se tam nékdy podivat. Ja jsem ji napsal, ale ne Ze se tam chci podivat, to viibec ne,
ale spi§ jsem chtél od ni védét, jak spravné trasovat. Tak jsem ji napsal, jestli si mizem jit spolu nékdy
zabé&hat. Tak jsme si pak spolu povidali o tom, jaky to bylo v Cing, a aniZ bych ji fikal, Ze bych se tam cht&l
zhCastnit se Maratonu na Velké &inské zdi. Takze tak to vzniklo. Rekla mi, Ze zajisti tu organizaci, Ze nam
se v§im pomiize, ale ze si traséra mam sehnat sam. Tak jsem Sel za tim kamaradem, Ze mam nabidku, ktera
se neodmita, tak on taky neodmitnul a tak to vzniklo, no. Museli jsme zacit trénovat, protoze predtim jsem
béehal piilmaratony, ale maraton jsem jesté nikdy pfedtim nezvladnul. Takze jsem zacal trénovat na maraton
a ¢trnéct dni pred ¢inskym maratonem jsme bézeli prazsky maraton a tam se vse ukazalo, jestli to vilbec
zvladnem nebo ne. Tak nastésti jsme to zvladli, veCer jsem teda skoncil s Gpalem, takze to bylo takovy
vesely. Takze v kvétnu jsme teda letéli z Prahy do Pekingu, tam jsme prosli Zakédzany mésto, kde se konaly
olympijské hry v roce 2008, znamy ptaci hnizdo, trhy, zoo, parky, jejich typicky jidla jsme si dali, byl to
uplné jinej svét. Tam jsme byli ¢tyfi dny a pak jsme se teda premistili k té ¢inské zdi. Dohromady tam bylo
5164 schodu, kazdej schod jine;j...

A jak jsi to teda délal na téch schodech? KdyZ nebyly vSechny stejny.

Ja ti donesu video, chvilku vydrz.



Tam bylo docela dost lidi, nebéZelo se pak Spatné?

Jo tam bylo hodné¢ lidi, tak 1800 lidi.

Tys béZel i s holi?

Jo, ja jsem si vytukaval.

A nemate ani vesty s napisem nevidomy a pruvodce.

My jsme to méli napsany na tricku zezadu, ono mit na sobé jedno tricko a vesticku ve Ctyficeti stupnich...
Co bylo horsi, doli nebo nahoru?

Jako po schodech, ja nevim, cloveék ze zacatku nebyl unavenej. Ale pii tom adrenalinu, jak bézis, spis se
snazi$ bézet, to se neda bézet po téch schodech, ale netesis to. Pak jsme bézeli doli dobte. Ale samoziejmé
je to asi lepsi nahoru, protoze tam mas jistotu, ze kdyz spadnes, tak spadnes na ty schody.

Vidim, Ze s tebou béZi zase jina trasérka, byly dvé?

To je ta trasérka, kterd ndm vSechno zafizovala. My jsme tam byli dva nevidomy, a ona tam mezi nama
takhle prebihala. Ja jsem bézel jenom s tim mym kamaradem. Tam bylo super, ze ti béZci, ti cizinci, se ti
snazili pomoct.

Jak dlouho jste to bézeli?

Sest hodin. Ale my jsme neb&Zeli na ¢as, my jsme si to jeli uZit a my jsme se zastavovali na kazdé
obcerstvovacce a jesté jsme se tam fotili s lidma. To bylo GZasny no.

A kdyZ to nedélas pro vyhru, tak pro co?

Délam to pro to, abych si to uzil, jesté ten maraton, tam kdybych chtél zacit vyhravat,... Upfimné, feknéme
si, kdybych mél trénovat na takovou uroven, abych mohl behat jako ti zdvodnici, tak bych musel dfit
0 hodné vic. A ¢lovék by to mél délat tak, aby ho to bavilo, abych si to uzil, abych mél zazitky z toho
svéta, z toho béhu, z toho, kde ten zavod zrovna je.

A kdybys mél v poradku zrak, myslis, Ze by ses tam dostal?

Ne, ne, ne. Ja bych si tam délal nékde v zahradnictvi a viibec by me tohle nenapadlo. Diky tomu, je to blby,
ale kvuli tomu, Ze jsem pfiSel o zrak, tak délam véci, ktery bych asi nikdy nedélal. A to je tim, ze mé zas
tak netrapi, ze neptijdu do prace, j4 mam invalidni diivod, sice to neni nic moc, ale nejsem vazanej tim, ze
zrovna ted’ musim vstat a jit do prace. Takze se mtzes bavit a dé€lat to, co t€ bavi. To je to nejizasnéjsi, co
¢lovek mize délat. A to je nejuzasnéjsi i pro lidi, ktefi jsou zdravi. KdyZ délaji préci, ktera je bavi a potom
to pro né neni prace. TakZe asi bych to nedélal, no.

A Kolik to tak stoji, takova vyprava do Ciny?

Pocitej tak padesat, Sedesat tisic na hlavu, no. TakZe ono je to dost. Ale je to o tom, Ze kdyz je ¢lovék uz
zbéhlej, tak oslovuje sponzory a organizace, takze da se. TakZe ja jsem ze svyho nezaplatil ani korunu.

Chystas se letos jeSté na néjaky zavod?

No uvidime, jak to vyjde. V kvétnu bude losovani na triatlon, na Ironmana, je to vlastné tficet osm
kilometrii plavani v mofi, sto osmdesat kilometrii na kole a maraton potom.

A to bys chtél tam jet?
To bych chtél, no.
To je ale hodné narocny...

Je to fyzicky narocny. Proto jsem zacal plavat, takze trénuju, ted’ jezdim dvakrat tydné trénovat na bazén,
na kole na trenazeru, béham. Uvidi se v kvétnu, to bude to losovani. Bud’ se tam totiz ¢lovék dostane tak,
ze tady udélas nejakej zavod, Ze se tady nominujes, ale to bych musel byt Gplné neékde jinde a to ja nemlzu
zvladnout tréninkem za rok, to se tomu ¢loveék musi vénovat uz hodn¢ dlouho. A lidi, ktefi se tomu vénuji



poloprofesionalné, tak nemaji skoro Sanci se tam dostat. A tam je kategorie handicapovanych, kde vylosuji
deset handicapovanych, ktery piijdou na ten zavod. Takze uvidime. Takze trénuju, ale asi se tam nedostanu,
tak to asi spi§ bude né&jaky jiny triatlon neZ na Havaji. Budu rad, kdyz dam tady fiakej v Cechach letos
a pristi rok uvidim, jestli néco bude, nebo nebude.

Co povaZujes za extrémni sporty? Co bys tam ty sam zaradil?

Vsechny ultramaratony. Kdyz mas bézet ¢tyfi sta kilometra v kuse, tak to uz je extrém, no. Ten triatlon je
taky extrémni sport, tam uz je to fakt velka zatéz, jedes tieba dvanact hodin, to uz je dost.

A ti‘eba jeSté néco jiného neZ zavody?

Tteba horolezectvi. Ale takhle, pro kazdyho je extrémni néco jinyho. Pro nékoho je tieba extrémni vyjit
z bardku a pro n¢koho je tieba extrém vylézt na rozhlednu, protoze se boji vysek.

MysliS, Ze zrakové postiZeni ma néjaky vliv na to, jestli ten sport bude extrémni?

Upfimng, extrémni je pro ¢lovéka bez zraku vlastné skoro v§echno. Kamarad vzdycky tika, Ze na kazdym
kroku se ti mize stat cokoliv. To je takovy tézky. To vi§, Ze je to extrémni, no.

Povazujes za extrémni tieba i bungee jumping nebo tandemovy seskok padakem?

Tak to jo, ale bungee jumping bych neskdkal, jsem Silenej dost na maratony a tak, ale skocit z mostu, to
bych asi nedal. To ne no. Skéakat padakem, to bych asi dal, ale ten bungee jumping... Byl jsem v lanovym
centru, a tam vyleze$ do patnacti metri a pravda, mné to miize byt jedno, jestli jsem v patnacti nebo dvaceti
metrech, ale byly tam dva sloupy a mezi tim byla lavka a uprostfed byla dira a ta se musela pfeskocit.
Takze jdes po té lavce a nahmatas si nohou tu diru a ted’ musis skocit do neznama. Je to zvlastni pocit. Ale
kdyz se ¢loveék odhodl4, tak da asi vSechno. Diky tomu, Ze nevidim, tak... Jinak bych asi nedé¢lal to, co
deélam, to je jasny.

Co ti to piinasi, kdyZ dobéhnes néjaky zavod?

Ze to mam kone&né& za sebou. To vi§, ze ma &lovek radost, Ze se zase nékam posunul, ze prekonal sdm sebe
v tom handicapu, ale i to, ze to ty lidi vidi okolo, Ze je slepej a tady si da padesat kilometri na bézkach.
A motivuje to i ostatni. Ze i diky tomu miiZzu motivovat ostatni.

Prolina se ten sport i do Zivota? Ovliviiuje té to i jinde, nez v tom sportu?

Urcité jakykoliv milnik pfekonany t¢ vzdycky néjak ovliviiyje, bud’ ti to pfinese dalsi pfileZitosti... A zase,
ja nevim, to je ¢lovék od cloveéka, na druhou stranu si clovék uvédomi, Ze je to blby, Ze nic nevidi, Ze by se
chtél podivat, takze je to takovy na houpacce. Jo, ikas, ze jsem néco prekonal, ale zas nékde kulham. Je to
super, ale zas se na to nepodivas, takZe je to dost sporny. Ale to si ¢lovék nesmi moc brat, to by se pak
trapil furt, e jo. TakZe piinasi... Ale jo, piinasi. Clovék je porad v zaprahu, nepfemysli§ nad tim. Ono
totiz kdyz jsi pak doma a nic nedélas, nic se nedgje, tak je to takovy ubijejici. Posledni dobou jsem se
nezastavil, az ted’, ale zas zacinaji svrbét nohy a zas bych Sel néco dé€lat. Takze... Jak se zastavis, tak
zacne$ premyslet nad t€éma vécma. Tak t€ to zacne trochu ubijet. Ale zas nékdy si odpocinu rad. Nekdy se
zastavim a taky nepfemyslim, ale jak uz je to moc dlouho, tak za¢nes premyslet.

TakZe miiZes Fict, Ze ti ten sport i vtomhle pomaha?

Urcité. Mas néjaky cile pied sebou a kdyz se jim priblizis... Ja tfeba ve sportu, ale kazdej si mlize najit
néco jinyho, nékdo hraje pocitatovy hry, kdyz jsou na vozicku, no, tak ja délam tady to, kazdej déla to
svoje. A vlastn¢ to té pak postrkuje dal.

Mysli§, Ze kdybys mél zrak v poiadku, Ze by sis tieba takové cile nedaval? Ze by ti bylo viechno tak
néjak vic jedno?

Jo, asi kdybych vid¢l, tak by to tak n&jak bylo. Chodil bych do prace, z préace, fesil bych jen vyplatu, abych
mél co do pusy a obcas bych délal néco doma. Té€Zko fict, tieba ne a tfeba jo, to je co kdyby, kdyby. Ale
rozhodné bych nedélal to, co délam ted’. Ur¢ité bych ani tak nesportoval.



Setkal ses uzZ v ramci toho, co délas, s néjakou nebezpecnou situaci, s néjakou hranici, kdy sis rekl, Ze
dal uz nejdes?

Spis kdyz jsem trénoval na Cinu, tak jsem trénoval az moc. To uZ jsem potom citil. Uz jsem na sobé citil
unavu, trénoval jsem blbé, mél jsem trénovat trochu jinak. Takze ted’ jsem si fekl, Ze se budu starat hlavné
o svoje télo, protoze mame jenom jedno. A kdyby se pokazilo jesté néco jinyho, tak to bych opravdu nerad.
Tteba s téma zaddama, tak ted’ chodim za fyzioterapeutkou, za masérem, aby mé trosku spravili, trénuju
trochu jinak. I diky tomu, Ze ted’ jenom neb&ham, Ze to trochu st¥idam, ty sporty — dal jsem tam kolo, to
plavani, takze diky tomu plavani se mi spravily ty zdda. Zménil jsem i jidelnicek, snazim se vic jist. Kdyz
jsem trénoval na ten maraton, tak jsem mél pod Sedesat kilo, a to uz jsem byl fakt vychrtlina, to télo uz to
nemélo odkud brat, takze ted’ se snazim lip jist. Takze asi jo, to uz jsem si fekl, Ze to je uz dost, ze to ted’
musim zacit d€lat jinak a lip, ale Ze by byla né&jaka situace... To bylo spi§ v tom obdobi, kdy jsem zrak
ktizovatce, tak jsem fakt skoro nic nevidél, to se mi tak moc zhorsilo, ja jsem si na té silnici musel sundat
helmu a poslouchat, jestli néco jede, nebo ne. Takze to jsem piijel domu a fekl jsem ne, odlozil jsem klicky
a uz jsem na to nikdy nesedl.

Jak se k tobé a trasérovi chovaji lidi, kdyZ jdete na néjaky ty zavody?

Vétsina lidi fandi, to ti fandi zdvodnici a ty lidi, ale to viS, Ze se tam setkas 1 s blbcem no. To je tak vSude.
Tteba na té Jizerské padesatce jsme jeli a vSichni ti fandi a pak se najde n€kdo, kdo tam kfici: ,,Co tady
sakra dé€late, mate byt upln€ nekde jinde, ne tady na zédvodech!* A to t&€ trosku nastve, no. Ale ja uz si
z toho nic nedélam. Lidi jsou rGzny a ja, kdybych se mél trapit se v§im, co kdo fekne, tak bych asi
nesportoval, no. Ale vétsinou jsou to kladny ohlasy, snazi se t€ podpofit, jak jen to jde.

VS$imaji si vas hodné na téch zavodech?

Vv

Ale jo, v§imaji. Ale kdyz bézis a predbihas ty lidi a kdyZ na né€ zatves, aby trosku uhli, tak néktefi se tvari
jak,... No nez jim to dojde. AZ jim to dojde, tak se tfeba i omluvi, ale to oznaceni by muselo byt nevim
jaky, aby si to lidi uvédomili, no.

MiizZe se ti ten zrak jesSté zhorsit? Mohl bys na tom pravym oku ztratit i ten svétlocit? Nebo tifeba
i ten sluch, jestli by se mohl zhorsit.

USi jsou ted stabilni, to vi$, Ze se mlze stat cokoliv, to neovlivnime. Ale zatim je to stabilni. Ted’ spis
fe§im, aby mi to trochu zlepsili t€éma sluchadlama. Ale v o€ich...

Ptam se proto, jestli to mas konzultované s 1ékari. Jestli mas tieba néjakej sport zakazanej.

Na o¢i ne. Ale i kdyby mi to zakazali, tak... Tak na to pravym oku, jak tam mam jesté ten svétlocit, tak to
se snazi udrzet. No a ja ta mam jesté zvyseny nitroo¢ni tlak, takze mam misto sklivce silikonovy olej, ktery
mi rozpina to oko, aby to nepopraskalo jesté vic.

Tak ale v tom pripadé ta sitnice by se mohla odchlipnout u nékterych sportovnich ¢innosti.

Tak jako mohla. Mohlo by se to zhorsit tak, Ze bych nevid¢l, Ze tamhle je okno — svétlo. Ja vidim, Ze tam je
svétlo a tady tma. Abych ti to popsal, tak ja to okno vidim jenom pravym koutkem, musim nadzvednou
oko, abych vidél, ze tam je to svétlo. Jinak vidim tmu, svétlejsi tmu. Takze zhorSit by se to samoziejmé
mohlo, ale upiimné, jestli vidim svétlo vic nebo min, tak to uz je asi jedno.

vvvvvv

To vi§, ze... Ono je to tak pil na pal. Kdyz jdes na néjakej zavod a vidi$ tam né&jaky zlepSeni, tak t& to
potesi, ale taky tady vybéhnes s kdmosema, pokecas s néma, co novyho, jak se vede a prosté fesime, kde
co. Takze ja si i jen tak rad zabéhdm a nemusim na c¢as. Samoziejmé pokud chce$ néco zvladnout, ten
maraton tfeba, tak musi§ mit nabéhano. TakZe tam trénovat musis. Ale kdyz na to dojde, tak bych klidné
bchal jenom s kdmoSema a bavil se. Zazitky... J4 pravé se snazim i psat néjaky zazitky ze zivota. Tak
uvidime, tfeba z toho jednou bude knizka. Takze to neni jen o tom sportu.



Komu by byla urcena takova knizka?

Tak asi vSem. To neni jen o tom, ze by ji méli ¢ist lidi s handicapem, ale i ti ostatni, aby o tom vic véd¢li.
Dneska mas tteba Svétlusku, Tyflocentra a spoustu organizaci, ktery se snazej ukazovat lidem, jak se maj
chovat k nevidomym, ale to jsou prosté naky osnovy a to lidi nezasdhne. A tim, Ze to podas takhle, tak to
lidi zasahne vic. Tieba to pak budou vidét trosku jinak. Ale uvidime. To je takova vize do budoucnosti,
takze kdo vi kdy. MozZna az v dtichodu.

Myslis, Ze stupeii postiZeni ma vliv na vybér sportu? Kdo by ti‘eba Sel vic do extrému?

Tteba futsal — kdyz bude slabozrakej, tak ho asi nebude chtit hrat, protoze by ho mohl nékdo kopnout do
hlavy. Pokud mas riziko, ze se to miize jest¢ zhorsit... Jako tieba ta sitnice, u mé se muze stat, ze kdyz se
néco stane, tak se ta sitnice utrhne plné, takze ti, co vidi tieba jesté relativné dobfe, tak do toho urdité
neptjdou. Takze takovej rozdil tam uréité je. Ale asi to jinak zalezi na tom ¢lovéku. Je zase spousta
nevidomych, ktefi uz o ten zrak nemtizou ptijit, ale do extrému neptijdou. Takze to podle m¢ neni o tom
handicapu, ale je to o tom danym Cloveku. I ty, kdyz vidis, tak tfeba nebudes chtit to riziko podstoupit, ale
nekdo ma tu skalu trochu nékde jinde, tak to podstoupi. Takze bych asi nevidél ten handicap, Ze by v tom
hral néjakou roli. To je spi§ o tom, ze si lidi myslej, Ze nejsou zadny moznosti, Ze to nejde délat. Je to
horsi, jak to délat, to jo.

A mysli§, Ze na to ma vliv i to, jestli se ¢lovék se zrakovym postiZenim narodi, nebo jestli ho ziska
Vv prubéhu Zivota?

Na to ti asi neodpovim. Ja nevim. To je filozoficka otdzka.
To je, no. To nemuZe nikdo védét, ale tak...

Nevim, no. I kdyz si to nedokazu piedstavit, i kdyz jdu do néfeho nezndmyho, tak furt mam respekt,
takovej ten strach, to jo, ale jak uz to vyzkousim, tak dobry. Ale takovy ty prvotni, novy véci, kdyZz to
nevidis, tak je to t€zky. Tak mozna z tohoto diivodu, kdyz to ¢loveék nevidél od malicka, tak to bude asi
0 trochu horsi. Ale véfim, Ze zas kdyz nékdo... Je to o tom danym ¢lovéku, kdyz bude chtit, tak bude d€lat
cokoliv, at’ uz vidi nebo nevidi od mali¢ka.

Tys Fikal, Ze dé€las néjaky prednasky, Fekne§ mi o tom néco vic? Kam tireba jezdi$§? Nékam do Skol?

To jsem si domluvil sal a tam jsem mluvil o tom maratonu, pak tfeba v Tyflocentru,... Ted’ uz teda ne, toho
povidani o maratonu uz bylo hodné, to t¢€ taky uz pak nebavi. A délam jesté prednasky ve skole, snazim se
mluvit o tom maratonu i o téch nevidomych, snazim se to propojit, aby ty déti vidély, Ze ten handicap mezi
nami je, aby védé€ly, jak se k nim maji chovat.

A to té nékdo kontaktuje nebo to navrhnes ty?

Jo, vétSinou mé lidi kontaktovali, tady v okoli, tim, ze mé uz znaji. Tady v okoli to dé¢lam rad. Tieba ty
ucitelky, jak jsem zacal plavat, tak ta trenérka se zna s pani ucitelkou ze Skolky a ta za mnou jednou pfisla
a zeptala se mé, jestli bych nesel za déckama si s néma popovidat, ukazat jim toho vodiciho pejska. Tak
pro¢ ne, zaSel jsem do Skolky. Nebo ted’ jak jsem jel na bézkach, tak mé¢ tam oslovila pani, dali jsme se do
feci a ptala se mé, jestli bych nechtél udélat prednasku tady na intru pro problémovy holky, ktery jsou na
drogéch, a zkusit je v tom zivoté trochu popostrcit, jestli by to §lo. Tak uvidime, no. TakZe tak se snazim
jezdit, kdyz to jde. Dé€lal jsem i pro mentalné postizeny, té€lesné postizeny. Tak jsem je ucil, jak tvarovat
bonsaje, aby délali néco rukama.

Po tom maratonu si té lidi zacli asi vic v§imat, ne? Jse§ za tu pozornost rad, nebo ti to vadi?

Kdyz toho neni moc, tak to jde, ale kdyz je toho pak uz moc, kdyz t€ otravujou z televize... Je to takovy to
planovani, kdy, v kolik, planuje$ ¢as nékomu jesteé, to je to, co me ubiji. J4 nemam problém si s kymkoliv
popovidat, ale nesmi toho byt pak moc.

A mysliS, Ze ti to i k né¢emu pomiiZe? To, Ze se zviditelniS?

Tak jako ur€ité. Nic z toho nemas, n&jaky honorafe, to viibec nic. Ale jses vidét, to je super a pak to mas
jednodussi se sponzorama. VSimne si t€ tieba zas nékdo dalsi a piinasi ti to naky moznosti. D¢lal jsem
ptednasku i pro jednu velkou spolecnost a pak jsou schopny té né&jak podpofit. Ale to neni jen o téch



penézich, je tam spousta lidi a kdyz zavolam, tak mé tfeba nékam zavedou, takovy privodcovsky sluzby,
aniz bych musel platit n€koho z Tyflocentra. Takze urcité ti to pfinasi néjaky moznosti.

Vsichni se soustiedime jen na to zrakovy postiZeni, ale co tfeba ten sluch? Jak moc té omezuje?

Tak omezuje no. To vi§, Ze ti ob¢as unikaj naky véci. Samoziejmé, kdyz tu sedime dva, tak je to super,
protoze t& sly$im v pohod¢€, ob¢as mi néco utece, ale kdyz jse$ v hloucku lidi a vSichni mluvi a pak se t&
nékdo na néco pta, tak prosté neslysis. To sluchadlo ti vlastng zesili Giplné vSechno. Takze se ti to tak t¥iska
v té hlavé. Nékdo se t€ na néco pta a nerozumis, takze se musis zeptat tfeba i tiikrat, protoze se zeptas, on ti
to zopakuje a stejné¢ mu nerozumis. Tak samoziejmé je to takovy na mrtvicu, no, takovy dorozumivani. Ale
pfi tom sportu to docela jde, tfeba na tom kole je to horsi, jak fouka vitr do téch sluchadel, nerozumis, co se
bude dit, tak je to takovy dost t€Zky. Nevi§ obcas, no. Tieba i pfi tom bézkovani, nez ti to stihne nékdo
clovek se s tim musi naucit zit. I kdyZ jdu s tim vodicim psem po mésté, tak neslySim tieba semafory
(n€kdy jsou teda vypnuty, to je pravda), ale jak je tam hluk, tak to nedokazu zaslechnout. To uz je fakt lepsi
jit nékam, kde to ozvuceny neni, a poslouchat, jestli néco nejede. I to je tézky, kdyz je okolo vSude hluk.
zdi, protoze to uslysi, vétSinou teda, to ja vitbec.

Chtél bys Fict jeSté néco, na co se té ti‘eba jesté nikdo neptal, ale pripada ti to dileZity?

Tak to nevim. Tos mi méla napsat pfed mésicem, abych se na to piipravil. To ted’ nevim...

Samoziejmé, to fikam furt, ale je to dilezity, je to vzdycky o téch lidech, aby ti zrakove postizeni mohli
délat to, co je bavi, tak je to vzdycky o téch lidech, co pomiizou. Diky za to, Ze tu takovi lidi mezi nami
jsou. Za to jim patii velké diky. Bez nich bych nebyl tam, kde jsem. Rodina, pfatelé,...



Priloha 5: Rozhovor D

Kolik je ti let?

Osmnact.

A tady Zije§ s...?

Mamkou, tatkou, star$i ségrou, star§im a mlad$im brachou.
MiuZeS mi prosim Fict néco o svém zrakovém postiZeni?

Ja mam na Sestkrat operované o¢i, ob¢€ ¢ocky uz jsou umélé, protoze byly obé dvé zakalené a potom jeste
i po téch operacich se zakalilo i to o¢ni pouzdro. Takze teda byly ¢tyfi operace pod narkézou a dvé laserem,
vSechny v Praze. Ale to uz je fakt dlouho, mozna prvni stupenn zakladni Skoly. A vlastné jak mas u doktora
takovou tu tabuli na dalku, tak ¢tu do tretiho fadku, pti¢emz tieti fadek prectu s brylemi, bez bryli nepfectu
ani ten druhy. Mam tupozrakost, takze vidim na ob¢ o¢i, ale vnimam jenom jednim. A taky mam zhorSené
periferni vidéni.

A mohla bys mi to vice popsat, ti‘eba co vidi§, kde uZ mas problémy,... ProtoZe kdyZ jsme Sly spolu,

tak to vypadalo, Ze vlastné Zadny problém nemas. Je to tim, Ze to tu dobie znas?

Tim, Ze jsme §ly, neb&Zzely. Sly jsme dostate¢né pomalym tempem, Ze jsem to vnimala. J4 si bud’ vyberu, Ze
se divam dopiedu a nebo...

Vsimla sis, Ze jsem sem tam odirala o vétve? Tak to bylo praveé tim perifernim vidénim. Obcas vrazim i do
sloupu, 1 kdyZ vim, Ze tam je, ale to fakt jen obcas, tady to mam nauceny, tak vim. Hodné¢ to taky ovliviiuje,
kolik je svétla, protoze ¢im vic svétla, tim je to pro me lepsi. A kdyz se stfida svétlo a stin, tak to je fakt to
nejhorsi. Takze tieba les, to je fakt vyborna zkouska pro traséry.

Bud’ koukam teda doptedu a moc nevnimam, co je pode mnou (takZe pak moc nevnimam tieba obrubniky),
a nebo naopak koukam dolt a ddvam si bacha na ty piekdzky, ale kdyz pak jde nékdo kolem mé¢, tak ho
nezaregistruju vcas. A to je praveé to periferni vidéni.

Ja jsem, co se o¢ni kategorie tyce, na pielomu B3 a B4, ale dali mi spi$ tu B4 — to se da prelozit jako lehka
slabozrakost.

Takze kdyZ jdes tady, kde to znas$, tak to neni moc problém. Ale kdybys §la nékam, kde to neznas,
tak bys Sla sama?

Sla bych sama, pokud by bylo svétlo. Kdyby byla tma, tak bych asi nesla. To i tady se chytam, kdyZ je tma.
Meéla jsi problém s o¢ima uZ od narozeni?

Myslim, ze jsem to méla uz od narozeni, ale ja jsem méla jesté kombinaci s epilepsii a pfiSlo se na to
pozdgji. Ale hlavng jsem vidéla tenkrat mnohem hiif — j& bych spadala do kategorie zbytkarti, zbytky zraku,
ale po téch operacich v Motole mi to Gpln¢ zménilo vidéni. J& jsem nevidéla viibec ostie, to jsem mohla byt
rada, ze jsem méla Sedy zakal a ne zeleny.

Pamatujes si, kdy probéhla posledni operace?

Asi ve treti tride.

Dobfe, tak co se ty¢e zraku, tak to by mi asi sta¢ilo. MiZe$ mi jeSté Fict, jestli studujes a kde?
Na gymnaziu pro zrakovée postizené.

Pojd’me se ted’ dostat teda k tomu sportu. Mé by zajimalo, co té k tomu vedlo, jestli napriklad rodice,
nebo jak jsi se k tomu vlastné dostala?

S tim sportem to zacalo... Kdyz si to uvédomuju zpétné, tak mé k tomu privedl asi bracha, jak hral hokej
anosil si doma ty medaile a ja jsem mu je vzdycky brala a véSela jsem si je na krk a chtéla jsem je taky.
Ale se sportem jsem zacala snad uz v prvni tfidé€, to bylo diky moji zakladni skole, chodila jsem do specky
pro zraky a s vadami feci. Ja jsem tehdy byla jesté aktivni epileptik a posledni zachvat — po ném jsem



skoncila v nemocnici — byl myslim v prvni nebo druhé tfid¢, a to uz jsem sportovala! A to byl fakt velky
risk. Oni mé v t€ Skole vzali na soustfedéni a tam jsem se poprvé setkala s atletikou, plavanim,
tandemovymi koly a goalballem. Moje tfidni ucitelka hodné riskovala, ale ta mé& k tomu pfivedla a ja jsem
si to pak hrozné zamilovala, to zavodéni za Skolu a tak.

A kdyZ se nezamérime jen na soutéZeni a zavody, tak jaky jsi celkové méla vztah k pohybu v détstvi?
Jestli predtim, neZ jsi nastoupila do Skoly, ses ti‘eba nebala chodit sama.

Myslim, Ze ne. Uz ve Skolce jsem hrozné rada plavala, ve Skolce jsme taky méli tieba Ctyikolky a tak.
Myslim, Ze uz tehdy jsme jezdili s rodinou na kolech, ne ze by mé teda rodice ke sportu n&jak ucelné vedli.
Ale ja mam pocit, ze jsem méla vzdycky takovy dobry vztah k pohybu.

A rodice se o tebe boji? KdyZ nékam jedeS, na néjakou sportovni akci, tifeba na toho Spart’ana? Jak
se na to tvari?

No tak mamka, kdyZ ji nékdo tekl, Zze se na Spartanovi béha pies ohenn (coz neni pravda, to si nékdo
pfibarvil, tam se jen pfeskakuje maly ohynek), tak fekla, Ze to teda ne, Ze to me asi nepusti. Ale ja sama se
divim, tfeba goalball je hodné tvrdy sport. A od naSich jsem méla vzdycky stoprocentni podporu, i v tom,
ze m¢ vzdycky vSude pousteli, véfili tém naSim ucitelim a trenériim. Nikdy mi netekli, Ze by se bali,
vzdycky védeéli, Ze si néjak poradim.

I kdyzZ teda, jednou jsem piisla domi ze staje a méla jsem upIné celé lytko nateklé z toho, jak me jedna
klisna poslala do koptiv kopytem. Nebo ted’ nedavno, to bylo v prosinci, splasil se pode mnou kari,
nevybral zatdcku, vletél se mnou na silnici a oba jsme se z toho §ileného cvalu zfitili. TakZe on kulhal jeste
dva dny a ja mam doted’ jizvu na zadech. Ale teda méla jsem vétsi strach o né&j nez o sebe. KdyZ jsem
zjistila, Ze mizu chodit, tak jsem béZela hned za nim.

KdyZ uz mluvis o goalballu, v ¢em je to tvrdy sport?

Muizu ti ukazat ten mic, i ty klapky. Chces to vidét?

To bych rada.

My totiz v patek vyrazime na goalballové soustfedéni, takze jsem si to ani nevybalovala.

VSichni hraci maji takové klapky ptes o€i. Ja teda nepouzivam zadné jiné chranice, nez tady ty kolenni,
protoze vétSinu Casu jsme na zemi, a tady ten loketni. Jinak ligovy hraci pak pouzivaji tfeba i chrani¢e na
holen¢ a holky maji takové krunyte na bticho. Tenhle mi¢ vazi kilo a ¢tvrt a je z tvrdé pryze. Ja tady
nemam holku, se kterou bych trénovala, takze trénuju proti klukiim a jsou to fakt rany. Takze urcité
modfiny... J4 jsem tolikrat uz dostala do hlavy, ze to ani nepo¢itim. Obcas hrozi tfeba otfes mozku nebo
tak. Ale od toho se u¢ime uz od zacatku, jak spravné si lehat.

Ono je to hrozn€ krasny, jak je to tymova hra. Ono to vypada, Ze si jen tak hrajeme, Ze to ani neni sport, ale
pfitom staci par minut a jsme splaveni a tepovka néjakych sto osmdesat. A taky je to hodné o soustiedéni,
musime potad taktizovat, potad premyslet, poslouchat, co d€la soupeiiv tym, mij tym, kde je mic, je
hrozné moc zptisobd, jak stfilet — s otockou, s rozbéhem, s obihanim,...

A co jiného, kromé goalballu, jesté délag? Nejen zavodné, ale i ve volném Case.

J& hrozn¢ rada chodim na vylety, tieba kdmoska mé vytahla na Lysou horu, tak to se mi hodné libilo. Byli
jsme na Slovenském R4ji, v Nizkych Tatrach, na Dumbier jsme se vyskrabali, tam byly Silené kameny. To
je ta turistika... Mij nejcast&jsi trasér ma pritelkyni, kterd se mnou taky uz béhala, a ona nas oba ngjak
dotahla do klubu otuzilcti a minuly tyden jsem skocila do Vltavy, na minutu a ptl.

Kolik méla stupnii?

nazpét. To byl takovy zazitek, ze bych si to i zopakovala.

Jinak mé bavi travit ¢as jakymkoliv pohybem, na koleCkovych bruslich, klasickych bruslich na led... Ale
ted’ uz jsem ze vSeho vyrostla, doma uz zadné brusle nemame. Potom cyklistika, tu délam, pokud to vyjde,
tak ctyfikrat za rok zavodné, to jezdim se zékladkou — jezdime Kolo pro zivot...



A to jezdite teda na tandemovych kolech?

Jo. Ja teda nemam problém jet na kole i na singlu, ale jen tam, kde to znam, kde je svétlo a kdyz je to
v n&jaké rozumné rychlosti. Nemohla bych na siglu zavodit. Ted’ se mi stalo, Ze jsem jela z mésta a tam je
semafor ptes piechod, neni tam k¥izovatka, ale ja jsem tem semafor periferné nevidéla (a jesté s helmou)
a vjela jsem na Cervenou. Ale teda nastésti tam zrovna nikdo nesel, ale v ten moment jsem si uvédomila, Ze
ted’ uz teda ani v tom mésté to nezvladnu. Ale rizné cyklostezky... Jezdim hodné s tatkou. Takze kdyz
s nékym, tak zadny problém, sama taky, kde to znam a kde je to dobie osvétleny, a zavodné na tandemu.
To jsou teda bud’ ty Kola pro Zivot a nebo, to jsem zacala minuly rok, triatlony. A to je uplné parada, to
mame tfi triatlony do roka — jeden je Indoor a ten druhy je...

To mi muZes i vic popsat.

Jo? Indoor je cely v takovém triatlonovém obchod€ v Praze. To byla moje UpIné prvni zkuSenost piedtim,
nez jsem $la na opravdovy triatlon. V bazénu s protiproudem se plave ¢tyfi sta metrt, pak se z toho rychle
vysko¢i, nasedne se na cyklisticky trenazér a jede se patnact kilometri, pak se vybéhnou schody nahoru na

vvvvv

Pak jezdime Racice, Racicky triatlon, kde uz je to opravdovy. To jsme plavali v kanalu, kde se jezdi
kanoistika, 750 metri — to jsem poprvé plavala néco tak dlouhyho. A to plaveme stylem, Ze de facto je
mym Ukolem jenom plavat a trasérka mé bud’ tdhne k sobé nebo trochu odtlac¢i a takhle m¢ sméruje. V té
vodé prosté neni ¢as se domluvit dechem, takZe mé navadi timto stylem. V Karlovych Varech to bylo upln¢
jednoduché, protoze jsme my zrakaci startovali sami, pfi¢emz jsem byla jedina holka, kterd zavodila, takze
kluci samoziejmé odplavali a ja jsem méla Gplné volné pole. Ale ty Racice byly tézké, protoze jsme
startovaly na konci vSech a ja i moje trasérka jsme byly hodné zkopané od ostatnich. Ale m¢ to v zapalu
boje bylo plné jedno. Takze takhle jsme to uplavaly, vyb&hly jsme na rampu a bézely né&jakych par metrii
v depu, tam jsme nasedly na tandem a jezdily jsme &tyfi kolecka kolem toho kanalu, coz bylo asi dvacet
kilometrti. Do toho nam zacla hrozné bourka a jelo se lesikem, kde ndm to dést’ potfadné€ rozbahnil, takze to
byl dobry adrenalin. Po téch dvaceti kilometrech jsme sesedly z kola a poprvé v Zivoté jsem zkusila
doslapala a mohla jsem to nejdiive v klidu vyjit a pak az se rozbeéhnout. No ale najednou to bylo naostro.
Kdyz jsem dobéhla do cile, padla jsem na zem a fekla, ze nevstanu.

Jinak oni si nas komentatoti hodné¢ v§imaji, nosime na zavodech (teda ne na téch triatlonech) takové
vesticky s napisem nevidomy, no a nasi traséfi nosi i na téch triatlonech vesticky s napisem privodce.

A pak jsem jesté byla v Karlovych Varech. Tam se plavalo pofdd dokola, ale méli tam stra§né¢ hezkou
cyklistickou c¢ast. Sice se tam jelo tfikrat do takového Sileného stoupaku a byly tam takové seSupy a ostré
zatacky, ale vedlo to centrem mésta a tam lidi kolem téch bariér ti fandili, to byla prosté takova dobra
atmosféra! To me nadchlo, Gipln€ jsem si predstavila, co to musi byt tieba na Ironmanu na Havaji. No, tak
to jsem trosku odbocila od téch ostatnich sport...

To nevadi. Rikej klidné viechno, co t& napadne. Ja to znam tak néjak teoreticky, ale osobni zkuSenost
nemam, takZe mé to zajima.

Minulou sezénu jsem to zazila poprvé a fekla jsem si, ze to chci teda délat. To mé fakt bavi, protoze je to
kombinace vsech sporti, co uz jsem predtim délala.

TakZe jsi s tim teda zacala minuly rok a letos se chystas na néco podobného?

To jo, vlastn¢ hned po prazdninach mé ¢eka ten Indoor, pak Racice, Vary a mozna Téabor. A né&jak postupné
bych chtéla jit i na delsi vzdalenost, ale to uz je asi na vlastni ptisobeni, si myslim. Takhle jak jezdime, tak
jezdime vlastné za spolek Jeden na jednoho.

Jak jsem ti psala, Ze jedu do Norska zavodit, tak tam jedu vlastné na bézky klasiku, pétku a dvacitku, to
jsou dvé trasy, a potom biatlon. A biatlon zrakové postizenych vypada tak, ze na téch bézkach ma trasér
casto mikrofon a za sebou reproduktor, takze mize docela daleko i mimo moje zorny pole, kde uz bych
tieba neukoukala, co déla. Ale hlavng to teda maji ti, co jezdi s B jednickama. Letos jsme jeli na Jizerskou
padesatku a ten hlavni zavod jeli tfi upln¢ nevidomi kluci a tam by se bez téch mikrofona fakt neobesli.
A to jsou teda ty bézky, to teda délam hrozné rada i ze si jen tak vyjedu. Ale uz na zakladce jsem zkousela



par zavodl. A pfisti rok v unoru chci uz jet celou Jizerskou padesatku, dvakrat jsem vlastné jela dvacet
pétku, ale pristi rok bych uz chtéla sjet celou padesatku.

Nedavno jsem jela bézky — a to byla pro mé novinka, Ze jsem to jela s klukem, co jsem ho piedtim vibec
neznala. Ale on uz trasoval triatlony a takhle, takZze on uz védél, co ma délat. A hlavné jsme tam byli
0 hodinu dfiv, takze jsme si ten sedmisetmetrovy oval prosli. Ale startovali jsme v sedm, takze to uz byla
tma.

TakZe ses musela spoléhat na traséra.
To bylo teda poprvé, co jsem se musela spoléhat opravdu na traséra, no.

A k bézkam, stejné jako k vétSin€ ostatnich sportli, mé taky ptivedli uz na zakladce, jezdili jsme kazdy rok
do Krkonos. A kdyz jsem ja a asi jesté dalSich osm lidi odesli na stiedni, tak se rozhodli, Ze toho, koho
nominujou, tak Zze tomuto stiedoSkolskému vybéru umozni tcastnit se zavodu. Jednou z podminek bylo
vlastné pak reprezentovat Nadaci Leontinku na Jizerské padesatce — coz ja jsem délala uz predtim, nez
jsem §la na stiedni.

A svoji prvni Jizerskou dvacet pétku jsem jela v Sestnacti letech. A to byla hrozna sranda, ja jsem pfedtim
nejela nikdy nic del§iho nez devét kilometrd za den! A navic tehdy jsem méla jen Ctyfi pétikilometrové
zavody po svych! Chtéla jsem jet Stafetu tiikilometrovou a zévod tiikilometrovy, ale bylo mi tehdy patnact
a o rok jsem se nevesla. No a koordindtorka z Leontinky, ktera ndm vSechno zajiStuje, mi napsala, Ze mé
prihlasila na dvacet pétku. Tak jsem to fekla mamce a ona: ,,A myslis, Ze to zvladnes?* A ja, Ze asi budu
muset, no.

A jak to dopadlo teda?

Jo, dopadlo to tak, ze jsme tehdy dojeli za tfi hodiny a sedmnact minut. Ja jsem pfijela, zlstala jsem stat,
myslim, Ze jsem snad i spadla na zem, a zacCala jsem hrozné brecet. Byla jsem hrozn¢ unavena, ale fakt
hrozné i dojatd z toho dojezdu, ze jsme to dokézali. PfiSel za mnou kamarad, on je jesté o kategorii
postizeni vyS nez ja a tika: ,,No vidis, ze jsi to zvladla. Jasné, Ze je to t€zky, kdyby to nebylo tézky, tak to
deéla kazdej.” To si pamatuju doted’, ze mi tohle fekl. On mé naucil hrat goalball a naucil mé jezdit i na
tandemu. On m¢& dodnes trénuje a jest¢ s hlavnim trenérem. A tady ti dva zrakac¢i mé hodné ovlivnili v tom
sportu. Uzasné zkuSenosti uz odmala. A letosni Jizerska dvacet pétka dopadla uplné stejné. Celych patnact
kilometrti bylo Gpln€ v pohod€, dokonce na desatém kilometru jsem cekala na trasérku, protoze jsem ji
ujela. ..

Ty jsi ujela trasérce?

Ja jsem prosté jela, padla mlha a ja jsem se najednou zastavila a zakficela jsem na trasérku a kdyz se
neozvala, tak jsem si pomyslela: ,,Aha, to jsem ujela asi moc.“ A vyiesila jsem to tak, ze jsem jela a co
druhého c¢lovéka jsem se ptala a prokecala jsem cely kopec s ndhodnyma zavodnikama. A na desatém
kilometru jsem teda pockala a pak uz jsme jeli spolu. A celou dobu parada a poslednich par kilometrt jsem
méla hrozny kieCe. Moje trasérka taky bojovala sama se sebou, ale ta mé teda tak povzbuzovala, Ze se
kolemjedouci snad museli az bat, kdyz vid¢li, jak jsem se tvafila, jak mi posledni dva kilometry tekly slzy.
A kdyz jsme dojely, tak to vypadalo Uplné stejné, okamzité¢ na zem a... Bylo to prosté¢ hrozné zlomové,
stejn€ jako ta predchozi Jizerskd. Ja jsem se totiz uz od Cervna minulého roku potykala s tim, Zze jsem
v zavodu nedokézala dat do toho plné€ vSechno. Uz ani do toho Spartana jsem nesla upIn¢ naplno. J& jsem
méla hrozné rychly nastup vykonnosti a pak jsem se pietrénovala. Takze minuld sezéna byla trochu
nestastna. A tam na té Jizerské se to pravé hrozn¢€ zlomilo, tam jsem fakt $la na doraz a to me prosté dojalo.
To ta moje trasérka, ta to ze m¢ dostala. A dojeli jsme za 2:38 a to kdyz srovnam s 3:17... Tak jako...
Tomu nem@izu ani véfit.

Co té na téch zavodech nejvic bavi?
No...

Proc¢ se ti tam chce znovu vracet? Kdyz rikas, Ze jsi brecela, byla vycerpana,... Tak pro¢ pak chces jit
znovu?

Ja jsem hrozné sout€zivy typ, jsem takova rvacka. A vzdycky hlavné taky pro tu Leontinku. Co jsem zacala
zavodit ja, tak jsem do toho zatdhla dalsi zrakace, kamarady. A po tom, co se do toho zapojil i nas trenér,



tak to obCas vypada tak, Zze jedeme na soustiedéni a vSichni v rdmci soustiedéni jdeme zavodit. Takze
najednou se tym Nadace Leontinka hrozné rozrostl a je to vzdycky parta izasnych lidi.

Nejkrasnéjsi vikend, co jsem s Leontinkou zazila, tak bylo Vltava Run... Coz byl, si myslim... Myslim, Ze
to taky patii mezi extrémni zavody. My jsme byly dvé jediné holky v tom tymu. Bylo nas dvanact bézct,
plus teda traséfi. A ja jsem bézela tii etapy. Pfi prvni etap€... Ja jsem si zapomnéla mobil v auté, mému
hlavnimu trasérovi Pepovi se mobil vybil, vzhledem k tomu, Ze se snazil najit cestu, a posledni nemél ¢islo
na koordinatorku. A uZasné na tom bylo, Ze jsme se ztratili, udé€lali jsme sekeru tymu dvé hodiny...

A to tam neni oznacena trasa?

Prave ze byla dost Spatné oznacend a my jsme $patné zahli. Ale nebyli jsme sami, docela hodné zavodnikt
Spatné uhlo. A kdyZ uz jsme nasli Sipku, kde jsme méli odbocit, tak jsme odbodili zase Spatné€, protoze jsme
méli jit po modré a asi neni modra jako modra a skoncili jsme nékde na skalach. Ja jsem bézela
z puvodnich necelych dvanacti kilometra asi patnact a ptl kilometrd a z ptivodniho pfevysSeni tfi sta metrii
se vyklubalo pét set metrti. A jeSté k tomu jsme bézeli po asfaltu a ja fakt nemusim asfalt. Ja, byt’ je to horsi
na zrak (o to je to vétsi sranda potom), mam radsi terény, ten asfalt je na mé hrozné tvrdy. Je to zajimavy,
protoze RunTour jsou v drtivé vét§siné méstské zdvody po asfaltu.

Tak to byla prvni etapa. Druhd etapa — vyb&hli jsme a asi po tfi sta metrech nas mijelo nasSe auto se
zbytkem tymu a zatroubilo, tak jsem jenom natocila hlavu, abych zamavala. Ale jak byl jeden trasér prede
mnou a druhy za mnou, tak jsem sebou prosté Svihla na zem do strany. Od toho mam rozbity hodinky,
takZe vzpominka na Vltava Run. A to byl teda hnusny pad, to bylo na asfaltu a skoncilo to tak, Ze kolena
odfeny, loket odfeny, do ruky se mi zasekl kdmen — ale toho jsem si vlibec nev§imla, az potom mi to
vytahovali pinzetou.

A posledni etapa, to jsme méli jenom ctyii kilometry, to uz bylo v Praze. A tehdy mé hrozné vyhecoval
jeden bézec z jiného tymu, oni pfibéhli na to predavani Stafety té€sn¢ vedle sebe. A mé to hrozné
vyhecovalo, Ze jsem chtéla, abysme prosté aspon jeden ten tym predbehli. Trasér mé musel brzdit, nevéfil,
ze bych to tempo udrzela. Ale ja jsem to ani nedrzela, ale Ze to jesté bylo z kopce... Tam jsme teda dob&hli
a dali jsme Stafetu poslednimu ¢lenu. Ale nemohlo nas tam vyzvednout auto, to bylo totiz v takové pozici,
kde to auto prost¢ nemohlo dojet. A vSichni ostatni ¢ekali uz skoro v cili na toho posledniho, vSech téch
zbylych deset. Tak tam bylo pro nas pfipravené tandemové kolo. Sedli jsme na kolo a dojeli to na ném do
cile, pfi¢emz jsme jest¢ mijeli toho posledniho naSeho ¢lena. Dojeli jsme a vSichni v tom Braniku jsme se
chytli za ruce a dob¢hli jsme to do toho cile spole¢né, i s trasérama. Tak to byla nejuzasnéjsi vikendovka,
€0 jsem s Leontinkou zazila. Na to se hrozné t¢$im letos.

Na co vSechno se teda vlastné letos chystas?

Letos ur¢ité teda zase tu Vltavu, chtéla bych skoro vechny RunToury, aZ na Usti, které se pravé s Vltavou
kryje, pak urcit¢ vrchol zimni sezony je to Norsko. A pak mam v planu jesté ptlmaraton Moravskym
Nikdy nevim, kam mé kdo zatahne. Hlavné ten miij nejcastéjsi trasér, ten je na to expert. Ten mi vzdycky
tfi dny pfed zavodem napiSe, ze se kona nakej zdvod, jestli nechci bézet.

A jdes takhle narychlo, nebo se potiebuje$ pripravit pifedem?

Jak kdy. Ale ted’ uz by to asi cht€lo se pfipravit, protozZe tehdy jsem byla jesté na zékladce. Ale ted’ uz to
nejde, ted’ uz to prosté... Ted’ jsem zrovna fikala mamce, Ze v patek odjedu a vratim se az na Velikonoce.
Fakt az po mésici, Ze to tak vyjde ¢asové.

Trénuje$ sama, nebo s nékym?

Trénuju rizné s traséry, jak se zrovna domluvim na ktery den. A n&kdy sama. To se opravdu da
prizplsobit, ale jenom s traséry miizu jit néjakou rychlost, nebo do terénu.

A ted jsem se GpIné nahodou setkala s jednim studentem, ktery bude poiadat Béh pro zoo, a to chci teda
taky zkusit. Vzdycky kdyz je tieba i Teribear v Praze a mizu tam krouzit a tim vlastné pfispivat, tak to
mam radost, ze mizu pomoct. Protoze jinak mi hodn¢ pomaha ta Nadace Leontinka, a vSichni béZci na
RunTour pfispivaji padesat korun na startovném na konto Nadace Leontinky. Minuly rok jsme takto vybrali



ptes milion. Tak pravé kdyZ madm moznost néjak tim béhem pomoct zase ja, nebo inspirovat... Tak to je
vlastné jedna z véci, pro¢ to délam.

A to by mé zajimalo, kdyZ uZ fakt nemuZe$, v§echno té boli,... tak pro¢ si prosté neieknes, Ze kon¢is?
DokaZeS mi to popsat, co ti tfeba probiha hlavou?

Pfemyslim nad tim, Zze mi dochazeji sily. Pfemyslim nad tim, ze opravdu... Nikdy mé nenapadlo, Ze
zastavim a nedokon¢im. To mi hlavou nikdy neproslo. A vzdycky jsem jen premyslela, jak to jako hodlam
vydrzet.

A kviili ¢emu teda neprestanes? Kviili sobé, kviili tymu,...

Urcité mi tam pomahaji ti traséfi, to stoprocentné. Ale ja jsem i takovy dfi¢, ze bych to ani sobé né&jak
nedovolila.

Tim chces Fict, Ze kdyZ si das néjaky cil, tak ho spInis za kaZdou cenu?

Co se tyce sportu, tak to urcité. Tieba nékdy, urcité ne tuto sezonu, to by byl hrozny risk, bychom chtéli
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prevyseni, ale je to totdlni masakr s vybihanim sjezdovek. Ale kdyz si ted’ odb€hnu jeden plilmaraton za
rok, tak mi to urcité staci. ProtoZe ja se zaméfuju hlavné na desitky a pétikilaky a pak do ¢eho mé skola
pusti.

A kdy jsem s tim asi zacala... Asi na zacatku devitky, pfedtim jsem méla vSechno lehkou atletiku,
showdown, goalball, bézkovani. A i to plavani, to byly taky jenom kratky traté. TakZze fakt az na konci
devitky tam zacaly byt ty dlouhy, vytrvalostni béhy. To si pamatuju, jak jsem se dostala k Run Tour. Kdyz
mi fekli, ze musim bézet pét kilometrti, tak jsem si fikala, Ze se asi zblaznili, kdyz mam problém i se
Sestistovkou. A dopadlo to tak, jak to dopadlo.

A mas pocit, Ze ti to néco prineslo? To, Ze ses pirekonala. Rikalas, Ze sis myslela, Ze nedas pétku a ted’
pijdes na pilmaraton...

Ur¢ite to posouva hranice, to stoprocentné. Taky si myslim, ze to hodné¢ zvedlo sebevédomi.

Takze mysliS, Ze se to prolind i do jinych sfér v tvym Zivoté, mimo ten sport, Ze to ovlivnilo i néco
jinyho?

Jo, myslim, Ze urCité. My i v tom goalballe jsme tfeba nauceni, Ze dokud se nezapiskd, tak neni konec
zapasu, a v momentu, kdy dostaneme gol, tak se musime okamzité oklepat, prosté nefesit to a jet dal,
jakoby zadny gol nepadl. Protoze s tim stejn¢ uz nic nenadélame, protoze to skore uz nezmizi. UrCité se to
prolina do toho Zivota. Pokud neklape néco mezi kamarady, tak to se dokdzu sesypat, ale jinak vSechno
ostatni... Najdu si tu cestu, poperu se s tim, se $kolou, zdravotnimi problémy a tak. Urcité si myslim, Ze mi
sport pomohl piekonat tu epilepsii. Ja jsem bez 1éktt mozna uz tak sedm nebo osm let.

Jesté by mé zajimalo, co ty sama povaZujes za extrémnost ve sportech. Co bys tam zaradila?

Beru... Bere se urcité ten Spartan. A to bych do budoucna chtéla zkusit Trifektu, coz je vlastné béhem
jednoho roku dokonceni sprintu, super a best, to jsou vSechny tii kategorie.

A ty jsi se zicastnila kterého zavodu?

Sprintu. Ale to bych nechala az na pfisti rok, protoze ty starty jsou hodné¢ drahé a chtéla bych si néco
vydélat. ProtoZze mi toho hodné plati Leontinka, nebo ten spolek Jeden na jednoho. Ale takhle se opravdu
snazim na to vydélat néjak sama, kdyz se zadaii.

Co bych teda povazovala za extrémni, tak jsou n¢kdy triatlony. A teprve pak néco upln¢ Silenyho, tak
Ironman, ironmanské vzdalenosti. Urcité vim, Ze bych se cht¢la nékdy dopracovat k Ironmanu, jakoze
ironmanské vzdalenosti, tieba v Némecku je Challenge Roth, coz neni tak daleko, to by se dalo néjakym
zpisobem dat.

A tfeba u nas, znas néco jiného nez toho Spart’ana?

Ja jsem to nikdy nezkousela, ale vim o Army runu, Gladiatoru, Heroes Race,...



TakZe to jsou ty extrémni prekazkové zavody. Co dal bys jesté do téch extrémnich sporti zaradila?

Mozna horolezectvi. Ja jsem zkousela ferraty a bylo to uzasny. To byla fakt parada. J& mam hrozné rada
lanovy centra, i ty ferraty, sténu,... Kdyz budu mit moznost, tak prosté polezu.

A co se tyka toho horolezectvi, chtéla bys tireba... Tys Fikala, Ze obc¢as chodi$ takhle na ty hory, ale
jestli bys chtéla, nékdy do budoucna, jit na néjakou vyssi horu, mimo Ceskou republiku?

Ja jsem za vitézstvi v ptilmaratonu dostala knizku Zivot bez hranic od Chrissie Wellingtonové, &tyfnasobné
vitézky Ironmana, a ona pravé vypravéla, jak jezdila na kole po Tibetu, po Nepalu, jak se Skrabali na
Kilimanzaro... A to si fakt dokazu predstavit, sebrat se s partou lidi, vzit lana, sednout na kolo,...

Dokazala by sis to piredstavit i s tvym postiZzenim?

Jo urcité. Mné hrozné dalo Expedice Pies Bar s APACi, z Olomouce, 2015. Vlastné diky nim jsem se
dostala do Dolomit a to si pamatuju, jak jsme tam chodili kolem toho Tre Cime a tam jsem pravé poprvé
Vv zivoté zkusila i ty ferraty. Nebo jak jsme tam jezdili v Alpach na tandemu. J4 jsem si fikala, ze mit tak
moznost jeSté nékam vyjet s nimi na n¢jakou takovou akei, to by bylo néco.

A omezuji t&é v tom teda ty penize? Ze bys téeba chtéla néco délat, ale neni to limit v tom postiZeni, ale
spis v té finan¢ni strance?

Asi jo. Tam ty penize jsou asi ten nejvétsi problém. Ale ja jsem uz odmala méla obrovskou podporu rodiny,
fakt jako bez rodiny bych nezvladla ani polovinu, i ta Nadace Leontinka — jenom to, Ze mi plati stipendium,
ty RunTour, a diky nim pojedu i do toho Norska. NaSe rodina nebyla tfeba nikdy na dovolené. Ale nemiizu
si stéZovat. A tatka ma hodné tvrdou praci. Ale co se tyce rodiny, tak j& mam prosteé takovy neuvétitelny
Stésti. Fakt jako obrovsky. A to je... Jak ses mé ptala, pro¢ to délam, ja si myslim, ze jim to takhle i trochu
vracim. Muj tatka diiv lezl po skalach a skakal paddkem (to bych skocila jenom jednou a jenom na
tandemu, sama bych teda neskocila) a myslim, ze ve mné trochu vidi sebe, kdyz se mnou zacal pak jezdit
na ty zavody. Myslim, Ze ho to hrozné chytlo. A braska cvici, kdyz mé vidi, tatka se mnou zacal béhat,
mamka taky...

KdyzZ uz jsi zminila to skakani padakem, to povaZuje$ za extrémni?
To si myslim Ze jo. To urcité.

A KkdyZ uZ jsme u toho, ono je takovy problematicky i to, jestli néjakou aktivitu nazvat sportem,
takZe ted’ kdyZ jsme u toho seskoku s padikem, napada té jesté dalsi extrémni aktivita nebo sport?

Paragliding, myslim. A mozna je$té potapéni. To bych chtéla vyzkouset nékdy, potapéni a surfing.
Ja teda nevim, do jaké miry se ti ten zrak miZe zhorsit, ale mas to néjak konzultované s lékaii?

Pravé premyslim, kolik toho vlastn€ vi moji 1€kati. Z hlediska oci je goalball strasny risk, je to hrozné
divné, protoze goalball je pro zrakové postizené, ale drtivd vétSina ho nesmi hrat z diivodu zraku. Ja jsem
ze zacatku méla zakazany i skok do dalky. A jde hodné o to, jakou mas vadu. Hodné mi zakazovali goalball
a micovky, ale to spi§ kvuli epilepsii nez kvili o¢im. A co teda odmalicka, uz od tii let mi zakazali
gymnastiku kvili o¢im. A neméla bych teda mit hlavu dolti a skékat do vody — coz teda v téch Karlovych
Varech u toho triatlonu jinak nejde.

No a nebojis se, Ze by se ti to mohlo zhorsit? Je pro tebe sport natolik dilezity, Ze to risknes a budes
se tomu vénovat, neZ abys to skon¢ila?

(dlouhd pauza)

I kdyby se mi zhorsil, tak bych sportovala dal, to vim. Ale i kdyz jsem pii tom goalballu uz tolikrat dostala
po hlavé, tak musim zat'ukat, Ze s o€ima se opravdu nikdy nic nestalo. A... To je fakt tézky... J& myslim,
ze kdybych zni¢ehonic zhasla, tak bych se z toho asi jen tak nevysekala. Ale kdyby teda nic, tak bych sla
aspoii po paralympiadé. Ze kdyz uz nic, tak jit dal aspoi v tom sportu.

A jsou pro tebe diileZitéjsi ty zavody, ty soutéZe, nebo ta samotna aktivita?

Urcite ta aktivita. Tak tieba béh, ja hrozné miluju béh.



Chodis i tady béhat?

Jo, pravidelng, a chodim i sama. A pravidelné potkavam koné na vyjizd'ce a vzdycky se mé ptaji, jestli
délam taky néco jinyho, nez ze béham.

To mas néjakou naucenou trasu?

Jo, k vodé. Nebo tedka s tatkou. Tady za téch osmnact let fakt uz vim. Pokud by tam nebylo néco
necekanyho.

A nebojis se, Ze tam najednou bude néco, co fakt necekas?

Bézim tak rychle, abych na to stihla zareagovat. A taky hodné vyuzivam ostatni smysly. Bézela jsem
takovym lesikem, co mame u vody. A jesté tak pét vtefin pfedtim, nez by se néco stalo, tak jsem se
zastavila, protoZe jsem zaprvé citila vibrace a zadruhé jsem slySela kopyta — a za pét vtefin se tam objevil
kan. Takze to jsem okamzZité instinktivné pfesla do chlize, protoZe kdybych béZela a naproti mné ki, tak
to bych ho mohla taky splasit.

Setkala ses uz nékdy s néjakym nebezpe¢im, s néjakou nebezpec¢nou situaci, ktera uzZ byla na hrané,
Ze uz se fakt mohlo néco stat?

Kwvili tém o¢im?
Jo, kvuli tomu zraku.

No... Jak jsem ti tfeba uz tikala, s tim semaforem u pfechodu, to jsem mé¢la $testi, Ze to nebyla kiizovatka.
Nebo v Praze, to se mi stalo néco podobnyho, to jsem tam tehdy byla podruhy a nezapamatovala jsem si, ze
tam ten semafor je, a ja jsem ho neslySela. A taky to teda byl jenom ptechod, ale byl to pfechod z néjakého
vyjezdu. A ja jsem se vracela z lesa, podél silnice a ptebihala jsem pies prechod a par krokt od té druhé
strany jsem si vSimla, Ze tam je Cervend. Az pak jsem to zaregistrovala. A to tam jelo zrovna auto! A ten
semafor totiz ani necvakal. Takze parkrat jsem si uz fikala, Ze musim fakt davat bacha, no.

A stal se ti uzZ néjaky uraz pri sportu?

Jo. Tak pii fotbale, jeden vyron v prstu, to bylo snad asi to nejhorsi. Jesté jsem se 1é¢ila se zmrzlym
ramenem, které jsem méla s nejvetsi pravdépodobnosti z toho Spartana. Tam byla jedna prekazka, kdy
jsme si hodili cement pies ramena, a §li jsme po srazu dolt, pak sto metrd proti proudu feky a tam jsme v té
vodé€ museli fict svllj memory test. A to jsem byla tak strasné rada, Ze jsem to védéla, protoZze muj trasér to
neveédél, musel ten pytel shodit (pytel cementu do vody, takze o to vic to zte€zklo) a jesteé v té vode na téch
kamenech udélat tficet angli¢akd. Za kazdou nesplnénou piekazku se muselo totiz udélat tiicet angli¢aka.
Nez jsem se dostala do cile, méla jsem jich sto dvacet.

KdyZ uZ jsme u toho Spart’ana — nedokadZu si moc predstavit, jak jsi to FeSila s tim trasérem. Ono je
to prece jenom takovy neobvykly, Ze by tam Sel nékdo s trasérem...

No to urcité, ale vim, ze jsem nebyla prvni. Vlastné jsme si oba zaplatili startovné, coz bych chtéla do priste
vykomunikovat s témi pofadateli, aby to mgj trasér platit nemusel.

A to jste teda zavodili jako dvojice, nebo jsi béZela sama za sebe a on té jenom doprovazel?

My jsme bézeli kazdy za sebe, ale s tim, Ze on se dobrovoln¢ vzdal néjakého svého ambiciozniho ¢asu. No,
takze on si praveé musel zaplatit to startovné, coz mé mrzi.

TakZe to nebylo viibec domluvené s témi poradateli?

Ne. Ono to praveé nebylo tieba pies tu Leontinku, to bylo opravdu jen na nas dvou, na vlastni pést. Ja jsem
si teda fikala, Ze bych nesla s nikym jinym, nez s timhle trasérem, protoZze on ma vSechny Spartany
odbéhnuté.

A on déla i pravidelné traséra?

My jsme se spolu poprvé vidéli na RunTour, kde trasoval myho kamardda na pétce. Pak jsme se
domlouvali, Ze bychom zkusili desitku v Praze. A ja jsem si uz tehdy vSimla, Ze ma rizné fotky ze
Spartana. Mé ty prekazkové zavody hrozné zajimaly, praveé jsem si fikala, Ze bych to chtéla aspon zkusit.



A pak jsem s nim teda §la na tu desitku a rozhodli jsme se, Ze toho Spartana teda zkusime, ale fikal mi, ze
se musim postupné pripravovat, hlavné anglicaky. A po pil roce domlouvani jsme §li.

Na tom Spart’anovi délal teda traséra poprvé?
Na Spartanovi urcite.
A jak mu to $lo?

Slo mu to vyborn&. BéZeli jsme lesem a tam byla nizka vétev a... On jak daval pozor, co je pode mnou
a vedle mé, jak védél, ze mam Spatné to periferni vidéni... Jak jsme bézeli a uz jsme se chteli fitit zase do
vody, tak najednou jsem vzala hlavou tu vétev. On se omlouval, Ze ho to fakt nenapadlo, ale to nenapadlo
ani me¢. Ale mé to vzdycky dojde nebo zacne bolet az po zavodé.

V tom zapalu boje nemas ¢as piremyslet.

Jo ptesné — dobry, jedem.

W vy

KdyZ normalné bézis s trasérem, tak on uz vi, co ma hlasit, ale ted’ najednou u téch prekazek, tak to
je uplné jiny, ne? Tak jak jste to Fesili, jak ti to hlasil?

To byla tézka improvizace, my jsme vilbec neveédéli, co od toho ¢ekat. A ty prekazky probihaly tak, ze jsme
k néjaké prekazce dobehli, zklidnili se, a ja jsem si celou tu piekdzku prosla, podivala se, jak vypada, a az
potom jsme ji absolvovali. Tieba tam byla takova piekazka, ja jsem teda na ni ani nedosahla, takze jsem §la
délat rovnou angli¢aky, ale tam §lo o ru¢kovani, a na to ja nemam uplné silu. J4 mam jako Silenou ranu co
se goalballu tyce, ale na shyby a tak, to je problém. Na Spartan Race se mi hrozné libilo, Ze si tam vSichni,
byt se vibec neznali, tak si v8ichni pomahali, ¢ekali na sebe, vytahovali se na ty rizné piekazky. A lidi
nam hodné fandili. UZ na zac¢atku nam hodné fandili, jak jsme tam méli tu zlutou vesti¢ku — to jsme si
tikali, ze to musime vyfotit hned, dokud je to jesté zluty, pak uz to moc Zluty nebude. A tohle pravé je
néco, co mé na tom Spartanovi hrozné okouzlilo.

Ja si ani nedokaZu predstavit, Ze bych takhle nékomu vérila, tém trasérim. Jak to vnimas ty?

Ja jsem teda ten typ, Ze uvetim jakymukoliv trasérovi... Ale ¢im Castéji spolu zavodite, nebo kdyz se znate
z téch tréninkd, tak jste spolu vic sehrani. A to je potfeba na ty bézky treba. I kdyZ svoji prvni Jizerskou
dvacet pétku jsem jela s holCinou, co jsem ji vidéla poprvé v Zivoté a to teda bylo §tésti. Ta byla vyborna,
ona teda byla tak o dvé kategorie lepsi béZkarka, ale taky to byla jeji premiéra. Ale ¢im vic jste sehrani,
Z tréninkd, o to vic mu pak véfis, a od toho se pak odviji i ty vykony.

Tteba ten trasér, co se mnou bézel Vltavu, tak i1 pfes to vSechno, co se nam stalo, nechci jiného traséra na
Vltavu. Protoze ten vikend... Oni vytvofi dvojici a ta musi byt dvojici i mimo tu etapu. Tam to neni jen
0 téch etapach, je to i o tom piejizd€ji z mista na misto, o tom minimalnim spanku (spali jsme jenom tfi
a pul hodiny),... Vltava Run je stoprocentni extrém, ale fakt nauci, hlavné nevidomého a traséra, aby se
stali part’aky.

Vlastné mam dva traséry, kterym divéfuju upln€ naplno, se kterymi nemam strach zmizet s néma do skal
nebo kamkoliv. Jednomu jsem zacla diivéfovat postupné, po tom, co se mnou béhal ¢im dal vic zavoda. Ja
vim upln€ presné, co mam od né&j ¢ekat. My jsme zacinali na takové fazi, Ze on byl schopen prosté utéct,
sem tam se ohlidl a kdyz zjistil, Ze jsem daleko, tak zpomalil. Ale ted’ jsme fakt dobfe sehrani. A ten druhy,
to je prave ten, co se mnou absolvoval Vlitava Run.

Jakym zpusobem béhate? Jste néjak spojeni, nebo ti jen hlasi?

v

Hlasi. Pokud bézime za tmy, tak jsme spojeni gumou. Pokud je svétlo, tak kdyZ to jde, tak chci mit co
nejvic volné ruce k pohybu a staci mi jen ten slovni projev. Trochu znervéznim kdyz... Treba s tim mym
dlouhodobym trasérem — to mi fakt vadi, kdyZ je ode m¢ dél jak tii kroky vepifedu, protoze mé hrozné
deptd, ze jsem pomald a ho naopak depta, Ze nas n€kdo predbiha. TakZe ja to mam nastavené tak (to ma
kazdy trochu jinak), Ze mam traséra vZdycky po levé strang, protoze ja se Casto kvuli té tupozrakosti na
levou stranu i naklanim, takze obcas o néj odiram a vim, Ze tam je. Protoze kdyZ je vedle mé, tak ja ho
nevidim. A bud’ je teda piimo vedle m¢, a nebo je o krok pfede mnou. A takhle béhame jen na hlasové
upozornéni.



Kdybych chtéla délat traséra, Fekla bys mi, co bych méla nebo neméla délat?

Jo ur¢ite, takhle to probiha vzdycky, kdyz pfijdu na zavod a zjistim, ze jsem dostala nékoho upIné nového.
Tam jde spi$ o to, Ze kdyZ chci bézet zavod, ktery chei bézet na néjaky uréity ¢as, tak uz si domlouvam
traséra pfedem, kterého znam tfeba z pfedchozich tréninkd. Ten trasér, co byl se mnou na Vltavée, toho se
mnou natrénoval uz hodné€. Nejvétsi sranda, ze pied Vltavou jsme méli jeden jediny trénink, abychom se
trochu sehrali, a hned pfi tom prvnim tréninku jsme se ztratili. To mélo asi naznacit, co nas ceka.

A vétsinou teda popisu, co vidim a co potiebuju hlésit. Tieba co se méstskych béhi tyce, potrebuju hlasit
obrubniky, levotoCivé zatacky a tak... Jo a vZdycky prosim traséry, aby mi hledali co nejvolnéjsi stopu to
jde. J& mam problémy s mackanici, spole¢ny starty jsou pro m¢ vzdycky to nejhorsi na celym zavodu, kdyz
uz se to roztrhne, tak je to dobry, to uz si bézim vic v klidu.

Vsichni fikaj, Ze mam hrozné jistej krok. A to je pravé tim, ze kdyZ jsem zacla béhat a zacla jsem tady
trénovat, tak jsem méla trasérku, ktera me naucila o tom b&hu fakt v§echno. To bylo obrovsky plus, ona mé
pravé naucila, jak mam béhat, i s tim handicapem, abych méla jistotu v kroku,...

Staci mi, kdyz vim o pfekazce. Kdyz mi nékdo fekne ted’ nebo hop nebo takhle, tak ja jsem nastavena, jak
kdybych byla kin, ale opravdu. Sta¢i mi pobidka a ja hned zareaguju.

Ono by to asi jinak ani neSlo, kdyby ses méla pokazdé zastavit...

Presné tak. Ale obcas to tak je, ze zazmatkuju. To se nam stalo pfi jednom zdvod¢, kdyZz jsem béZela
v Liberci s jednou trasérkou, to byl tehdy na§ prvni zavod. A to byl celkem tézky zavod RunTour, to se
bézelo z kopce a bylo to jesté ke vSemu v lese, kde byl stin. A ten kopec, to byla takova jakoby plosina, pak
seSup a dalsi ploSina. A my jsme bézely po té horni a trasérka mi fekla, ze bude levotoCiva zatacka a ja jak
jsem se podivala doleva, tak mé to celé vyhodilo z rovnovahy, seskocila jsem z toho kopce dolu a jak jsme
byly rozbéhnuty z toho kopce, tak v té rychlosti jsem tady z té plosSiny hodila smyk uplné¢ mimo cestu,
vletéla jsem tam, kde uz byla trava, listi. To byl opravdu smyk, ja nevim, jak se mi to tenkrat povedlo, ja
jsem se instinktivn€ chytala v§eho v irovni pasu, a nemam tuseni, jak jsem to vybrala, ale najednou jsem se
ocitla za tou zatackou, o které mi trasérka fikala, Ze tam bude. Opravdu to byl smyk béhem par vtefin. To
se fakt mtize stat cokoliv a ani trasér to neovlivni.

A ty do toho stejné jdes, i kdyzZ vi§, Ze se muZe stat cokoliv.
Mné to bavi.
A pri téch zavodech, setkavas se spiS s pozitivnimi nebo negativnimi reakcemi?

J& jsem se v drtivé vétSin€ setkala vzdycky s pozitivnima. RunTour, Béhej Lesy, tam vzdycky ti nejlepsi
jak predbihaji, tak volaji: ,,Borci, super, jde vam to,” a tak. To je vynikajici mezi bézci. I triatlonisté hodné
fandi. Na Spartanovi mi podavali ruku Gplné cizi lidi, pomahali mi na ptekazkach.

Tam byly fakt zajimavé piekazky, tfeba ty pneumatiky... To jsme prosté skakali v pneumatikach. Kdyz
jsme skakali po balicich slamy, tak to mi nevadilo, protoze jsem to délala tak néjak normaln¢ s déckama ve
staji, ale...

Jak jsi skakala v téch pneumatikach?

To bylo tézky... M¢ trasér navedl tam, kde ty pneumatiky byly pravidelné, a fekl, Ze jsou trosku Sikmo
a doptedu, ale pravidelné. A to mi stacilo. Takhle mi staci zahlasit i pravidelné schody, ja si projdu prvni
dva, zapamatuju si na kolik kroki mi to vychazi, jak je to daleko od sebe, a uz jedu. A uz mé to nezajima,
kdyz vim, Ze jsou pravidelné.

Setkala ses uz i s néjakou negativni reakci?

No, mné osobné se to teda nestalo. Ale pamatuju si ptibéh, co fikal jeden trasér, ze kdyz jeli na Jizerskou
dvacet pétku, tak ten nevidomy, pfestoZze mu trasér fikal, ze z levé strany nic neni, Ze je tam prazdno
a nemize tam zabodnout, tak on na to asi zapomnél a chtél tam zabodnout, ale zabodl do prazdna, takze ho
to vyhodilo a on z celé té stopy spadl do feky. A to jeste spadl tak, ze mél na sobé potad ty bézky. A vSude
tam byly takové ostré betonové hrany a on se ani neprastil a mél hrozny §tésti. Ale predstav si, ze nevidis,
jedes, jedes a najednou spadnes do vody. A za celou tu dobu, co pro néj ten trasér skocil a vyprostil ho, tak



za celou tu dobu mohlo kolem nich projet tak dvé sté bézkaii, a ani jeden se nezastavil, nezeptal se,
nepomohl. Ale osobné se mi to teda nikdy nestalo. Ale tohle jsem si zapamatovala teda.

Co uZ by bylo pro tebe hodné extrémni, do ¢eho bys nesla?
(neodpovida)
TakZe bys §la bys do v§eho?

No... Po tom, co jsem se ted naucila lyzovat a hned druhy den, kdyz jsem uvidéla slalom, tak jsem ho
totalné netizenou stfelou sjela — tak asi jo. A tam jsem méla fakt hrozny, krkolomny pady, na tom lyZovani.
Do ¢eho bych asi nesla, tak jsou... Tak by byl piekazkovy dostih, ale to ne z toho diivodu, Ze bych se béla,
Ze uz je to moc. Ale tam vim, Ze by to bylo nezodpovédny, tam bych se bala o toho kon¢, vzhledem k tomu,
ze bych neméla dostatecny Cas, abych ja vidéla tu prekazku, ten kan vidél na prekazku. Asi bych se nebala
parkour, kde jsem jenom ja, kun a prekazky. Ale dostihy, kde ti koné fakt jedou osmdesat kilometrii
V hodiné... Ja bych prosté musela nékolikrat projit tu trasu sama a piesné védét, ale tam prosté nevis, tam
se ti proplete kin a to je vlastné jak s téma lidma. Do toho bych z toho hlediska zraku nesla, tam bych se
bala o toho kon¢, ze kdyZ néco prehlidnu, tak se zrani. Ale tieba ta divoka feka mozna... Ja nevim,
s vodnimi sporty jsem to jeSté nezkousSela. Ja bych jakykoliv sport aspon jednou zkusila. Kdyby to Slo, tak
bych asi §la. Ten seskok padakem... No tak to bych §la ale fakt jen jednou.

Vnimas néjaky rozdil mezi tifeba horolezectvim a seskokem s padakem nebo bungee jumpingem?

To jsou vSechno ty extrémy. Zajimavy, Ze vSechny ty sporty jsou o naprosté divere tomu Cloveku.
Na skale t€ n¢kdo jisti, na bungee jumpingu té¢ n¢kdo jisti a tandemovy seskok... To je prosté ta divéra.
Kdyz nad tim tak premyslim, tak v tomhle jsou ty extrémy stejny.

MysliS, Ze je to stejny jenom v tom pripadé, Ze by se toho zucastnil néjaky clovék se zrakovym
postiZenim, nebo i ¢lovék bez zrakového postizeni?

Ja si myslim, ze v tom s mym handicapem takovy rozdil nebude. J4 myslim, Ze tfeba pro nevidomého, kdyz
je od narozeni nevidomy, a najednou ma jit plavat, tak se najednou ponoii do nééeho, o ¢em nic nevi.
Takze takovy bungee jumping, nebo tfeba seskok padakem, tam to podle me¢ taky nebude takovy rozdil.
Mam tieba jednoho nevidomého kamarada, ktery tieba vylezl na Kilimanzaro. Fakt nevim, za m¢ to teda
asi moc velky rozdil neni, mezi zrakoveé handicapovanym a zdravym ¢lovékem.

MiiZe mit zrakové postiZeni vliv na to, co je a neni extrémni?

To jsi mi ted’ pfipomnéla — byla jsem ted” ve Ctvrtek poprvé na takovém skupinovém tréninku, pficemz ja
jsem nevédéla, kdo meé bude trasovat, a oni taky nevédéli, ze se nékoho chytim a nékdo mé bude trasovat.
Nasla jsem si o jeden rok star$i holku, hodné aktivni béZkyni, b&zely jsme a byla uz tma a ona neméla
¢elovku (vSichni méli ¢elovku, ale ona ji teda zrovna neméla) a fekla mi, ze je zrovna rovny usek, zadné
vymoly ani zatacky. Tak jsme ob¢ sprintovaly a to opravdu tak, Ze jsem vibec nic nevidéla a nemély jsme
tehdy ani tu gumu, a ja ji teda jen slySela, jak mé povzbuzuje, takze jsem védéla, Ze tam vedle mé je. A fakt
jsem hrozné rychle bézela a pak jsem vidéla dvé svétla, nékde pfed nama a najednou obrovsky naraz. On
tam nékdo stal, z téch bézch. Tos mi pfipomnéla no. Ja bych s tou holkou béhala ale, strasné jsme se bavily
u toho. Tak to je extrém no, ale kdyz t& to bavi.

A ty sama se povaZujesS za extrémni?
Asi jenom v pfipadé triatlont a Spartan Race, a aZ se pokusim o Perun SkyMaraton, tak pak i to.
Napada té néco, co bys jesté chtéla dodat? Néco, o Cem jsme jesté nemluvily?

Premyslim... Myslim, Ze to délam proto, Ze mé to bavi, Ze je to parta vybornych lidi a jsou to krdsna mista.
A jednou jsem se postavila vyzve, co mi tehdy pfipadala extrémni. To bylo téch pét kilometrui. Jeli jsme
pomahat natac¢et Nadaci Leontinka RunTour a tehdy mi dali prvni bézecké triko, do té doby jsem zadné
neméla (ted’ uz jich mam plnou skiiii ze zavodi) a fekli mi, Ze si to tricko médm nechat, ale ze pfisté uz
musim startovat. A tehdy to pro meé byla hrozna vyzva a odstartovala neskutecnou cestu...



A mysliS, Ze té sport ma jesté kam posouvat?

Ja myslim, ze urcité. Ted jsem se dostala i k tomu, ze chodim trénovat déti a diky nim jsem dostala
moznost jezdit i na akce, kam bych se jako stfedoskolak nedostala. Naudila jsem se nevyhybat vyzvam a to
m¢ fakt naudilo... Jednou bych se chtéla vratit, jak se vraci tfeba Martina Sablikova nebo Barbora
Spotékova, na zakladni $kolu, tam kde to viechno za¢alo. Vratit se tam a piijit s n&jakou prezentaci, o tom
Norsku tieba, nebo s n&jakym ocenénim, s n¢jakou medaili, a mluvit tam k tém studentim a byt jim
inspiraci. Ja jsem byla uz na zakladce velkym diic¢em. Na zakladce jsem taky mé¢la néjaky vzory. A ja bych
jim chtéla ukézat, Ze to ma cenu se snaZzit, ma cenu na sob¢ pracovat, hledat ty moznosti, necekat, ze
vSechno spadne do klina, zkousSet to. Nikdy nevis, ktera vyzva t& kam posune.

J& mam tieba hrozné rada dokumenty sportovni. To ti klidn¢ ukazu... Mamka knihovnice, déda
spisovatel... Takze ty kniZky, ty mé taky hodné posunuly, jak jsem si to ¢etla. Tieba tady mam o biatlonu,
to bych chtéla piecist jest¢ pred Norskem. Ted jsem pravé vidéla dokument o Martiné Sablikové — Sama
proti ¢asu se to jmenuje — a to je presné ten dokument, na ktery bych mohla koukat potad odznova.

A o0 m¢ se moc nevi, to vypada, ze mam téch medaili hodné (jednou jsme to ze srandy s kamarady vazili
a vazi to Ctyii kila)... Ale to bych tady chtéla nechat n€jakou stopu, pro ty ostatni lidi. Pro mé je sport tak
obrovskou soucasti Zivota, Ze s nim chci i poméhat. M4 to prosté smysl, ten sport méni Zivoty i ostatnim
lidem, méa to smysl. Mam kamaradku, kterou jsem potkala ipIné ndhodou na anglické olympiadg¢, je to B2,
zbytky zraku. Ona nevédéla ani ,,i*“ o sportech nevidomych a byla Sikanovana a méla straSné Spatné
sebevédomi. J& jsem ji fekla vSechno o goalballu a 0 naSem tymu a asi mésic na to, co jsem ji potkala, tak
jsem ji za¢la tahat do zavodu, v nasi $kole jsem jim o ni fekla a ted’... Ted’ je to Gpln¢ jina holka. Ja jsem ji
fakt prevratila zivot vzhlru nohama. Ona najednou ziskala kamarady, najednou zjistila, Ze je v néem
dobra a ted’ ona piesné tohle dél4 dalsi holce. A fikala mi, Ze by se pfedtim k ni¢emu takovymu neodvaZzila.
To je prosté upln¢ fetézova reakce.
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