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UvoD

Bakalaisky projekt je zaméfen na integraci ditéte s mentalnim postizenim na
bézném tanecnim piiméstském tdbotfe pro déti od Sesti do deseti let. Toto téma jsem si
zvolila, jelikoz v Domovech déti a mladeze neni Upln¢ bézné, aby na tdborech byly
1 déti s jakymkoliv zdravotnim znevyhodnénim. Bakalatsky projekt je navrzen pro skol-
ské zatizeni Dim déti a mladeze Olomouc (déle jen DDM).

Cilem bakaléiského projektu je nabidnout détem moznost smysluplné travit vol-
ny ¢as o letnich prazdninich na tanecnim pifiméstském tabote ve Skolském zafizeni.
DalSim cilem je naucit G€astniky pracovat a vychazet v tymu i s Gi€astnikem mentéalné
postizenym. Za cil je také povazovan socidlni rozvoj déti, rozvoj komunikacnich do-
vednosti a ziskani mnoha zkuSenosti, dovednosti, postojii a hodnot nejen diky hernim
aktivitam. Dil¢im cilem je déti seznamit s tanecnim stylem street dance s ndzvem hip
hop.

Dle Vyro¢ni zpravy DDM (2020) se za Skolni rok 2019/2020 v dob¢ Skolnich
prazdnin zicastnilo 464 déti priméstskych tadborti. DDM si o integraci déti nevede zadné
statistiky a pfijeti déti do krouzki nebo na jiné akce zalezi na domluvé mezi rodi¢em a
garantem daného krouzku/tabora. Také jsem timto projektem chtéla ukazat, Ze neni slo-
zité vymyslet a piizplisobit program tdbora pro déti a pro jednoho mentalné postizené¢ho
jedince. Bakalarsky projekt je rozdélen do nékolika kapitol.

Prvni kapitola je vénovand volnému casu, jelikoz se bakalaisky projekt bude rea-
lizovat ve volném case déti.

Druhé kapitola obsahuje popis Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani pro
déti a mladeze, kterymi jsou Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska pro volny cas déti a
mladeze.

Ve treti kapitole je vymezen pojem mentalni postizeni. Tuto problematiku je da-
lezité pochopit pro spravné sestaveni programu piimeéstského tabora.

Ctvrta kapitola vysvétluje pojmy integrace a inkluze.

Pata kapitola pojednava o Skolském zatizeni Domu déti a mladeze Olomouc. Je
zde popséano poslani této organizace, piehled krouzkii i velkych akei realizovanych ve
Skolnim roce 2019/2020. Také byla provedena SWOT analyza na tuto organizaci.

V posledni Sesté kapitole je navrZzen samotny program tabora a nalezneme zde

informace o organizacni strance tabora. Tématem piiméstského tdbora jsem zvolila po-



hadky. Moderni pohadky jsou détem v dnesni dobé velmi blizké. Aktivity v projektu
jsou uzptisobeny tak, aby je zvladl jedinec s postizenim sam anebo za doprovodu a po-
moci vedouciho.

Také bych timto projektem chtéla Dim déti a mladeze Olomouc inspirovat
k cast&jSimu potfadani akci a tdbort pro déti se zdravotnim znevyhodnénim a rozsifit tak

nabidku pro $irsi skupinu klientd.



1 Volny c¢as

Volny ¢as je nezbytnou soucasti lidského zivota. Je to doba, kdy ¢lovék vykona-
va své oblibené ¢innosti, které ho sebeurcuji a formuji jeho osobnost (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011). H. W. Opaschowski vymezuje moznosti a funkce volného ¢asu jako
rekreacni (zotaveni, uvolnéni), kompenzacni (odstraiiovani zklamani a frustraci), vy-
chovnou a déle vzdélavaci (u€eni o svobod¢ a ve svobodé, socidlni uceni), kontemplacni
(hledéni smyslu zivota a jeho duchovni vystavba), komunikacni (socialni kontakty a
partnerstvi), participacni (angazovani se na vyvoji spolecnosti), integracni (stabilizace
zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismi), enkulturni (kulturni rozvoj sebe
samého, kreativita v uméni, sportu, v technickych a dalSich cinnostech). (Hgjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Pocatky vyvoje volného Casu jsou spojeny se zménou zivotniho stylu obyvatel
mést 1 venkova v dob€ po ukonceni Tticetileté valky roku 1648. V 17. stoleti si bohatsi
vrstva obyvatel zacala budovat takzvané vikendové domy na venkové, zatimco ve més-
tech zacaly vznikat prvni kavarny, spolky nebo kluby.

D¢lnici nové vznikajiciho strojniho primyslu v 18. stoleti usilovali Gspésné
o zkraceni pracovni doby. Cilem této snahy bylo ziskat vice ¢asu pro regeneraci, rozvoj
vlastnich zajmu, nebo socidlni a vetfejnou Cinnost. Lidé zacali vice Zit spolecCenskym
zivotem. Vznikaly nové télovychovné, hudebni, kulturni, vzdélavaci nebo turistické
spolky a zacaly se potadat shroméazdéni, vylety a slavnosti.

Na konci 20. stoleti se zmeénou politického rezimu nastdva zména v praxi vycho-
vy déti a traveni volného casu. Na zacatku tohoto obdobi se do vetejného povédomi
dostava Umluva o pravech déti, u nas implementovana jako zakon ¢&. 104/1991 Sb., Sdé-
leni federalniho ministerstva zahraniénich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte.
Transformace postkomunistickych zemi pfinesla do praxe vychovy déti a mladeze vy-
razné zmeny.

Velkou popularitu u nés ziskaly pfedevSim pionyrské organizace a také nové obnove-
na sdruzeni s predvéalecnou tradici jako Junak, YMCA (Young Men’s Christian Associ-
ation), YWCA (Young Women's Christian Association) a dal$i rtizné orientovana sdru-

zeni a spolky. Vedle téchto subjekt vznikala také zcela nova zajmova sdruzeni, zamé-



fend na vychovu a péstovani vztahu k ptirod€, asociace pro mladez, védu a techniku,
nebo regionalni folklorni sdruzeni.

Skolni druziny, kluby a zakladni umélecké koly se nadéle rozvijely a pokracova-
ly ve své piedchozi ¢innosti. Domy pionyrt se pieménily na domy déti a mladeze a od-
stranily se struktury souvisejici s izemnim dosahem. Nejen v téchto subjektech byly
zavedeny a osvédCeny z4jmové Cinnosti pravidelné, pfilezitostné a prazdninové. (Pav-

kova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)



2 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Volnoc¢asova vychova je vétsinou realizovana v ramci nékteré instituce. V Ceské
republice jsou to konkrétné Skolni druziny, stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, dét-
ské domovy nebo zafizeni nahradni nebo preventivné-vychovné péce.

Mezi zatizeni v ramci zékladniho vybaveni regionu patii zejména Skolni kluby a
druziny, které poskytuji své sluzby ptrevazné zakim Skoly po vyucovani a jsou schopny
zajistit vSechny zakladni funkce véetné socidlni. Jedna se o hustou sit’ zafizeni s dobrou
dostupnosti a organizacné neomezenym piistupem.

Vys$i vybaveni regionu zajistuje specifické funkce a u jeho ucastnikli se pred-
poklada vyssi stupent motivace hlavné z divodu prekonavani vétsi dojezdové vzdalenos-
ti a vyss$i miry spoluucasti na kryti ndklada spojenych s ¢innosti. Jedna se naptiklad o

centra pro volny Cas déti a mladeze. Tato zafizeni také pokryvaji vétsi spadovou oblast.

2.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druziny a $kolni kluby zpravidla existuji v zdkladnich §kol4ch ¢&i v jiném
typu kol uréenych pro zaky mladsiho a star§iho véku. Skolni druzina je uréena pro zi-
ky prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Zatimco Skolni kluby jsou uréeny pro zaky
druhého stupné. Skolni druZina je zpravidla je§té rozdélena do oddéleni (Hajek a kol.,

2011).

Funkce §kolnich druzin a $kolnich klubu

Tato zafizeni maji ptfedpoklady k pravidelnému pedagogickému ovliviiovani
volného Casu zaki, protoze vychovatelé jsou se zaky pravidelné ve styku a mohou pi-
sobit na vétSinu zakid bez ohledu na socidlni rozdily. Vychovatelé jsou také ¢leny peda-
gogické rady, spolupracuji jak srodi¢i zaki, tak s ostatnimi pedagogy. Tato zatizeni
poskytuji moznosti k odpocinku, rekreaci, zdjmové i1 spoleCensky prospé$né €innosti a
jejich nespornou vyhodou je mensi spadova oblast. Prestoze Skolni druziny a Skolni
kluby maji stejnou funkci, v jejich zaméteni jsou specifické rozdily podminéné véko-
vym rozdilem zaka prvniho a druhého stupné. Zatimco u mladSich zaka prvniho stupné
je dochazka casto nutnosti z ditvodu zajisténi zakladni péce a dozoru o dité, skolni klu-
by pro starsi zaky druhého stupné funguji pouze na principu dobrovolné dochazky. Zaci

druhého stupné jsou jiz samostatni a tak maji vice moznosti k samostatnému vyuzivani



volného ¢asu mimo Skolni zafizeni. Skolni kluby v porovnani se Skolnimi druzinami

poskytuji zaktim vice volnosti a samostatnosti na zaklad¢ vékovych odlisnosti.

Druhy a obsah ¢innosti ve $kolni druziné a ve §kolnim klubu

Cinnosti $kolni druziny a $kolniho klubu navazuji specifickym zptisobem na
vzdélavaci ¢innost zakladni Skoly, avSak neni pfimym pokraCovanim vyu€ovani a ani
ho zZadnym zptisobem nenahrazuje. Rozvrh ¢innosti je sestaven tak, aby vyhovoval po-
zadavkiim duSevni hygieny, ale aby také soucasné vyhovoval potiebdm a z4jmim déti a
respektoval jejich vékové odlisnosti.

Cinnosti odpoginkové mohou mit podobu klidnych her, ¢etby nebo vypravéni.
Rekreaéni ¢innosti jsou nejéast&ji realizovany formou pohybovych aktivit. Cinnosti z4-
jmové pomahaji uspokojovat a rozvijet potfeby a z4jmy zakl. Sebeobsluzné ¢innosti
vedou zaky k upeviiovani hygienickych a kulturnich zvykii a péci o osobni majetek.
Cinnosti vefejné prosp&iné vedou zaky k podilu na dobrovolné praci ve prospéch dru-
hych a k ochran& Zivotniho prostiedi. Skolni druziny a kluby mohou také specifickou
formou uskuteciovat ptipravu zakl na vyucovani.

Neni mozné zatadit vSechny druhy ¢innosti na jedno odpoledne z diivodu ¢asové
naroénosti. Casto také dochazi k prolinani &innosti. V programu by ale nemély chybdt
¢innosti odpocinkové a rekreacni. V praci druzin a klubt se klade diiraz na aktivni podil
zakl ve vSech fazich ¢innosti, z toho diivodu maji praktické ¢innosti vyraznou pfevahu
nad pfijimanim slovnich informaci. Vychovatel proto piedev§im podnécuje a rozviji

samostatnost, iniciativu zaki a jejich zajem na zivoté skolni druziny a Skolniho klubu.

2.2 Strediska pro volny ¢as déti a mladeZe

Pod pojem stiediska pro volny ¢as déti a mladeze fadime domy déti a mladeze
(dale jen DDM) nebo stanice zdjmovych ¢innosti. Tato zafizeni plni funkci rekreacni a
vychovné-vzdélavaci a maji Siroké spektrum zajmové plisobnosti, kromé specializova-
nych stanic zdjmovych Cinnosti, které se zaméfuji jen na konkrétni zajmové Cinnosti.
Domy déti a mladeze plni od svého vzniku funkci statnich zatizeni k ovliviiovani orga-
nizované zdjmove Cinnosti déti a mladeze v krouzcich. Zamétuji se na vSechny zdjmové
oblasti, které dale déli do skupin na spole¢enskovédni, estetickovychovné, télovychovné

a sportovni, turistické, technické a ptirodovédné.
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Néplii ¢innosti DDM je regulovana vyhlaskou MSMT CR &. 432/1992 Sb.,
o stfediscich pro volny ¢as mladeze. V této vyhlasSce se rozlisuji nasledujici Cinnosti:
Pravidelna zajmova ¢innost je organizovana v zajmovych utvarech, které se rozliSuji
nasledovné. Krouzky jsou mensi zdjmové utvary, jejichz Cinnost sméfuje zejména na
vnitini obohaceni ¢lenil. Soubory jsou zajmové utvary, které maji zpravidla vice Clenil
nez krouzky a jejichz ¢innost smétuje k vefejné produkci vysledkii ¢innosti. Struktura
souboru je zavaznéjsi nez u krouzku. Kluby jsou zajmové utvary s volngjsi organizacni
strukturou a s prevazujici receptivni Cinnosti ¢lenti. Kurzy jsou utvary s vymezenou
délkou trvani, jejichz Ccinnost sméfuje k ziskdni védomosti nebo dovednosti
v konkrétnim rozsahu. Uspé&$né absolvovani kurzu mize byt potvrzeno osvédéenim.
Dale se vyskytuje oznaceni oddil, zejména u t€lovychovnych nebo turistickych utvari,
utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku a ve struktufre DDM ma charakter krouz-
ku.
PrileZitostna zajmova ¢innost predstavuje organizované pfilezitostné nebo cyklicky se
opakujici akce vychovné-vzdélavaciho nebo rekreaniho charakteru. Tato Cinnost je
pfimo fizena pedagogem a je asové omezena. K témto aktivitdm fadime napftiklad re-
giondlni soutézZe a turnaje, vylety, exkurze, divadelni pfedstaveni nebo pfednéasky. Spe-
cifickou formou prilezitostné zajmové ¢innosti jsou piiméstské prazdninové tabory, coz
je nabidka tady akci pro déti v urcitém cyklu. Mé charakter socialni sluzby pro déti za-
méstnanych rodici.
Prazdninova c¢innost. Jednd se o organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i rodici s
détmi v dobé delsiho volna, zpravidla o letnich, ale i1 jarnich nebo vanoc¢nich prazdni-
nach. Doba trvani tabora je vétSinou vice nez pét dni. Organizace této ¢innosti podléha
vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi CR &. 106/2001 Sb. o hygienickych poZzadavcich na
zotavovaci akce pro déti, kterd v jednotlivych paragrafech upravuje vSechny organiza¢ni
oblasti od podminek ubytovani, vybaveni, zdsobovani, odstraiiovani odpadti az po stra-
vovani nebo rezim dne.
Prace s talentovanou mladezi. Nalézani a rozvijeni talentl je béhem Skolni vyuky li-
mitovana mnoha faktory. Vice moznosti poskytuje vychova mimo vyu€ovani a pfidru-
zené zafizeni. Prace s talentovanymi jedinci v ramci DDM je realizovana napiiklad
formou vzdélavacich akci, expedic, soutézi, tematickych ukolu, sttedoskolské odborné
¢innosti nebo individudlni praci s témito jedinci i mimo zajmové Utvary.
Spontanni aktivity jsou pedagogy ovliviiovany nepiimo. Pedagog pfi téchto ¢innostech

zajiStuje predevSim bezpecnost, nebo funguje jako mentor ¢i konzultant. Nabidka pro
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skupiny nebo jednotlivce zavisi na momentalnim zajmu. Spontanni ¢innost nema pevné
stanoveny zacatek ani konec, je vymezena pouze provozni dobou zatizeni. Tato ¢innost
je pristupna vSem zajemciim a nebyva podminiovana rliznymi organiza¢nimi omezenimi.
Ptikladem spontanni z4jmové Cinnosti jsou détské herny, Citarny, sportovisté, poraden-
ské stfediska nebo dopravni hfisté. Specifickym typem spontannich aktivit je nabidka
pro talentované déti a mladez s vyhranénymi zajmy. K nim fadime naptiklad laboratofe,
ateliéry, chovatelské stanice a dalsi odborna pracovisté. Uastnici pod vedenim odbor-
nika rozvijeji sviij talent bud’ individualné, nebo ve skupinach. Tato ¢innost je regulo-
vana organizacné a podléhé vnitinimu faddu DDM, nebo tadu konkrétniho pracoviste, a
muze byt také klasifikovana jako individudlni prace s talentovanou mladezi (Pavkova a
kol., 2002).

Osvétovou ¢innost mohou poskytovat stiediska volného €asu ostatnim subjektiim pecu-
jicim o volny ¢as déti a mladeze. Pomoc zpravidla poskytuji formou seminéiti, Skolent,
pfednasek atd. DDM také pracuji s ohrozenymi socialnimi skupinami, procez byly zara-
zeny mezi subjekty plnici ukoly v prevenci socidlné-patologickych jevi. Pii specific-
kych zdjmovych c¢innostech mohou téz uspésné provadét integraci handicapovanych

jedincti (Hajek a kol. 2011).

Pedagogicti pracovnici DDM jsou zafazeni do kategorie vychovatel, a tidi se
Pracovnim fadem pro pedagogické pracovniky MSMT CR. Poradnim orgdnem feditele
je pedagogicka rada, ve které jsou zastoupeni interni 1 externi pedagogové a rodice.

U pedagogickych pracovniki jsou pozadovany specifické pedagogické do-
vednosti, k nimZ patii naptiklad schopnost zorganizovat nabidku aktivit pro volny cas,
znalost pedagogickych zasad a metodiky vedeni zajmovych ¢innosti nebo komunikativ-
nost a prace s vefejnosti. Musi byt také schopni provadét ekonomické rozvahy pedago-
gickych zamért a provedené akce ekonomicky vyhodnotit. Provoz DDM je celoro¢ni,
Cast jejich akei je realizovana o vikendech. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti jsou prazd-
ninové tabory, které maji bud’ rekreaéni charakter, nebo jsou odborn¢ zaméfeny na né-
kterou z oblasti zdjmovych ¢innosti. DDM pracuji s détmi predskolniho i Skolniho véku,
mladeZi i rodi¢i. Détmi se dle Umluvy o pravech ditéte ¢l. 1 rozumi jedinci mladsi 18

let a mladeZzi se rozumi jedinci mladsi 26 let.
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2.3 Dokumentace

Domu déti a mladeze nélezi povinnost vést pedagogickou dokumentaci, ktera
obsahuje nasledujici polozky. Ro¢ni plan Cinnosti, jez obsahuje zaméfeni Cinnosti, se-
znam zdjmovych utvart, hlavni pfilezitostné akce, rozvrh pravidelné zajmové Cinnosti,
nabidku prabéznych spontannich aktivit a prazdninovych tabort. Planované aktivity by
mély byt podlozeny ekonomickou rozvahou.

Provozni tad, se kterym musi byt ucastnici prokazatelné sezndmeni a ktery musi
byt celoro¢né vyvésen na viditelném a pfistupném misté. Pro specializované pracovny
typu dilen, posiloven nebo laboratofi, je doporuceno vypracovavat samostatny fad pra-
covist, ktery je zvetejnén v téchto mistech.

Deniky z4jmovych ttvarii s planem cinnosti, pfihlasky ¢leni k pravidelné zajmové
¢innosti, u Gcastniki mladsich 18 let s podpisem zdkonného zastupce, knihu urazi, za-
pisy z pedagogickych a provoznich porad, personalni dokumentaci, dokumentaci prazd-

ninovych tabort, jednaci protokoly a organiza¢ni fad s organizacni strukturou DDM.
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3 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je

charakteristické podprimérnou inteligenci jedince

z hlediska psychomotorického vyvoje a omezenim jeho kognitivnich funkei.

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci (2021) ,,je mentalni postizeni stav zasta-

veného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim

dovednosti, projevujici se behem vyvojového obdobi, postihujici vSechny slozky inteli-

gence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Mentalni postizeni se

miuize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. *

Mentélni postizeni je mozné definovat z riznych hledisek a pfistupti. Délime je

na pristupy:
Pristup Definice
Biologicky trvale poskozeni funkéniho nebo organického
y
mozku, syndrom podminény chorobnymi pro-
cesy mozku
Psychologicky meétitelné  snizend schopnost rozumovych
schopnosti
Socialni dezorientace ve spolecnosti, kterd omezuje
samostatnou socialni existenci
Pedagogicky sniZzend schopnost uceni
ravni snizena schopnost k samostatnému pravnimu
P h t k tat

jednéni

(upraveno dle Slowika, 2007).
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Pric¢iny vzniku mentalniho postiZeni

Vznik vyvojovych vad a poruch ditéte souvisi s ur¢itym obdobim ontogeneze.
Patologické zmény zpusobuji faktory, které dle vzniku a piisobeni délime na vnitini a
vné&jsi. Vnitini faktory pisobi jiz v obdobi prenatalnim, kdy vyvoj jedince ovlivituje vse
v obdobi od poceti do porodu.

V tomto obdobi rozliSujeme vlivy:
e fyzikalni (uraz)
e chemické (drogy, toxické 1éky)
e nutri¢ni (Spatnd vyZziva)
e Dbiologické (bakterialni a virové infekce)

e psychické a socialni (stres, toxické prostredi)

Kromé vlivl vyse uvedenych fadime k faktorim vnitinim také genové mutace, coz
jsou dédicné prenosné zmény genetickych informaci, a chromozomalni aberace, které

nejsou vazany na dédicnost, ale jedna se o poskozeni chromozomalni vybavy jedince.

V obdobi perinatalnim, tedy v dobé porodu a kratce po narozeni ditéte pusobi jiz
kromé¢ faktorti vnitinich i faktory vnéjsi.
Vznik vad v tomto obdobi zpiisobuje zejména:

e nedostatek kysliku béhem porodu

e infekce

e mechanické poskozeni mozku

e jiné porodni komplikace

Poslednim obdobim spojenym se vznikem mentalniho postizeni ditéte je obdobi
postnatalni. Toto obdobi zahrnuje prakticky celé détstvi. Faktory zplsobujici mentalni
postizeni v tomto obdobi jsou stejné€ jako v obdobi perinatalnim vnitini i vné&jsi.

Vznik vad v tomto obdobi je zplisoben zejména:

e infekénim onemocnéni nervové soustavy (tuberkuldza, klistova encefalitida,

bakterialni meningitida)

e TUrazy hlavy

¢ dlouhodobou podvyzivou

e nedostatkem jodu ve stravé (Armatas, 2009)
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Klasifikace

Kdéd | Soucasné oznaceni Inteligen¢ni kvocient

F70 | Lehké mentalni postiZeni 69-50

F71 | Stfedné tézké mentalni postizeni 49-35

F72 | Tézké mentélni postizeni 34-20

F73 | Hluboké mentélni postizeni 20 a nize

F78 |Jiné Casto je jedna o mentélni postizeni vzniklé na
zaklad¢ senzorické deprivace (tézké poruchy
chovani)

(upraveno podle Kudlacka a Jesiny, 2013, s. 10)

Lehké mentalni postiZeni (F70 1Q 50-69)

U lehkého mentélniho postizeni zaznamenavame zejména opozdény vyvoj feci.
Komunikaci se vénuje predevsim Valkova (2008), ktera uvadi, ze schopnost komunika-
ce je vetSinou vytvorena, ale objevuje se porucha formalni stranky feci, opozdény vyvoj
a chudost v oblasti obsahu feci. VSechny uvedené problémy se vétsinou zjist'uji pfi na-
stupu do Skolského zatizeni. VéEtSina osob s lehkym mentélnim postizenim je schopna
jednoduchého zaméstnani a je zpravidla zcela nezavisld. Mentalni vek dospélych jedin-

ct odpovida 9-12 roktim (Kuldacek, Jesina, 2013).

Stiedné tézké mentalni postiZeni (F71 1Q 35-49)

U stredné tézkého mentalniho postizeni je vyrazné omezena schopnost sebeob-
sluhy, mysleni a také feci. U tohoto stupné mentalniho postizeni jsou Casto pfidruzena
1 riznd onemocnéni, jako napf. epilepsie, neurologicka onemocnéni, nebo télesné i du-
Sevni poruchy.

Jedinec se projevuje Spatnou artikulaci a chudou feci. Jedinec ma hlife vyvinutou
hrubou motoriku, s ¢imz jsou spojeny i potize s koordinaci pohybu. V dospélosti jsou
jedinci jen ziidka schopni zit samostatné. V mnoha piipadech se tyto situace fesi chra-
nénym nebo doprovodnym bydlenim. Je dilezité, aby v pracovnim prostiedi méli vzdy

dany stereotyp a pfesnou organizaci prace (Kudlacek, JeSina, 2013).
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Tézké mentalni postiZzeni (F72 1Q 20-34)

Jiz v pfedSkolnim véku je u jedincl s tézkym mentdlnim postizenim vyrazné
opozdén psychomotoricky vyvoj. Re¢ je u tdchto jedinct nonverbalni. PouZivaji zejmé-
na jednotliva slova, zvuky a vyktiky. Dale se u téchto jedinct projevuje agrese a afek-
tivni chovani (Kudlacek, Jesina, 2013). V dospélosti jsou tyto osoby odkazany na po-

moc jiné osoby a ve vétsiné ptipadech jsou také zbaveni svépravnosti (Vitkova, 2004).

Hluboké mentalni postiZeni (F73 1Q pod 20)

Jedinec vyzaduje trvalou péc¢i. Objevuji se zde neurologické poruchy, senzorické
a motorické postizeni. Komunikacni schopnosti jsou v lepSim ptipad€ na urovni poro-
zuméni nekterym sloviim, ale hlavné se jedinci dorozumivaji skieky. Poznavaci schop-
nosti nejsou témet vyvinuty a jedinci reaguji jen na podméty libosti a nelibosti (Kudla-

cek, Jesina, 2013).
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4 Integrace, inkluze

Pojem integrace znamena zaclenéni nebo spojeni urcitych ¢asti v jeden celek.
V oblasti socialni pedagogiky se tento pojem tyka hlavné souziti vétSiny v podobé in-
taktnich jedincii a menSiny v podobé lidi se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim.
V feseni problematiky integrace se setkdvame se dvéma zakladnimi sméry a to asimi-
la¢nim a adapta¢nim smérem.

Asimilacni typ integrace je charakterizovan splyvanim znevyhodnéné menSiny

s intaktni vétSinou. Pro tento smér jsou charakteristicka rychld, prakticka, organizaéni a
legislativni feSeni spiSe nez obecnd systémova opatieni.
Adaptacni smér integrace, téz koadaptacni smér, je naopak charakterizovan rovnocen-
nym vztahem vétSiny s mensinou, a jejiz rozdilnost je spiSe neZ za ptekézku povazovana
za prilezitost ke spolupraci a vzajemnému obohaceni obou skupin (UNESCO, 2017).
Tento smér je rozhodné vhodngj$im, avSak organizacné i realizacné narocnéjSim nez
asimilacni typ integrace.

Novosad tika, ze ,,samotny proces integrace zavisi na rozvoji osobnosti, schop-
nosti uceni, podniceni psychomotorickych schopnosti jedincii zdravotné handicapova-
nych a aktivizaci prislusnych kompenzacnich mechanismii. To znamend, Ze integrace je
pojem, ktery popisuje komplexni jev, zahrnujici integraci osobnosti v procesech inte-

grace socialni, kulturni, pedagogické i profesné-pracovni““ (Novosad, 2009, s.25).

Reintegrace

Za tspésnou integraci jedince stoji mnoho faktorti, jenz také ovliviiuji stabilitu
integrace, ktera je Casto mylné povazovana za neménny konecny stav. Vlivy vnéjsi
v podobé¢ rodinného zdzemi, stavu socialné-ekonomické sféry, zaméstnani, bydleni nebo
zdravotni péce, spolu se subjektivnimi vlivy v podobé zmén psychického nebo zdravot-
niho stavu daného jedince, mohou téz zptlisobit regresi a u tspés$n¢ integrovaného jedin-
ce dojde k dezintegraci. Opétovnd integrace neboli reintegrace, byva Casto velmi naroc-

na. Obecné se vsak spiSe jedna o resocializaci (Novosad, 2009).
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RozliSeni integrace a inkluze

Podstatou inkluze je zarazeni zdravotné znevyhodnéného ditéte do bézné Skoly
bez ohledu na typ jeho postizeni. Zasadnim posuzovanym faktorem je, zda jeho zatfazeni
do bézné tridy pfinasi vice pozitivnich nez negativnich vlivi, a to jak na zdravotné zne-
vyhodnéné dité, tak na jeho okoli. Zvladnuti uciva piislusného ro¢niku v plném rozsahu
neni pro inkluzivni typ vzdélavani rozhodujici (Novosad, 2009). Inkluze je danym pra-
vem jedince, na zakladé Listiny zakladnich prav a svobod, ¢lanku 33, v Ceské republice
pfijaté jako zakon €. 2/1993 Sb. (Listina zékladnich prav a svobod, 1992).

Toto pravo se nevyuziva pouze tehdy, pokud by inkluzivni vzdélavani mohlo dité po-
Skodit.

Navstévuje-li naopak zdravotné znevyhodnéné dité nejprve specialni vzdélavaci
zafizeni a nasledné se na zaklad¢ rozhodnuti ptislusnych odbornikii nebo rodiny dité
ptretfadi do bézného Skolského zatizeni, protoze by mohlo zvlddnout béznou vyuku, ho-
vofime o integraci.

Jak tika Novosad (2009), je nutno zdlraznit, Ze integrace a inkluze nejsou autonomni
protipoly feseni problému lidi s postizenim, spiSe se jejich metodické postupy vzajemné

dopliiuji a prolinaji.
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5 Dum déti a mladeze Olomouc

Dum déti a mladeze Olomouc je pfispévkova organizace s pravni subjektivitou
zfizovana Olomouckym krajem. Jejim poslanim je poskytovani zazemi pro zajmové
vzdélavani déti a mladeZe a pro aktivni traveni jejich volného ¢asu (Dim déti a mladeze
Olomouc, 2008).

DDM je nejvétsim profesiondlnim zatfizenim tohoto typu v Olomouckém kraji,
jak spektrem &innosti, tak i mnozstvim objektil v jeho spravé. Ucastnikiim zdjmového
vzdélavani poskytuje naplnéni jejich volného Casu smysluplnou a rozvijejici ¢innosti,
ktera se zamétuje na rizné oblasti. DDM systematicky pracuje s ucastniky témét vSech
forem Cinnosti obsazenych v zdkonnych normach, metodickych pokynech a dalSich do-
kumentech. Tyto Cinnosti zajistuje DDM skrze své profesionalni pracovniky a externi
odborniky (Skolni vzdélavaci program pro Diim déti a mladeze Olomouc, 2014).

DDM poskytuje zdjemclim moznost seberealizace skrze volnocasové aktivity,
které lze provozovat jak rekreatng, tak vrcholové. Siroké moznosti prezentace nebo
porovnavani vysledkl ¢innosti na soutézich nebo piehlidkach podporuje objevovani a
rozvoj talentd. Behem Skolniho roku maji zajemci k dispozici az 150 zajmovych krouz-
kt v oblasti hudby, vytvarné vychovy, sportu, tance, ekologie, piirodovédy nebo tech-
niky. Déle nabizi letni tdbory, pobytové kurzy, nebo odpoledni, vikendové a prazdnino-
vé akce. Zatizeni také poskytuje zazemi pro aktivity a setkavani sdruzeni a spolkt, vé-
nujicich se détem a mladezi. Workoutové hiisté¢ a détské hiiste¢ jsou zase k dispozici
tém, ktefi chtéji provozovat své konicky bez dohledu pedagogi DDM (Dim déti a mla-
deze Olomouc, 2008).

Stupeni vzdélani sice zajmové vzdélavani neposkytuje, avSak nenahraditelné po-
maha napliiovat vzdélavaci cile stanovené Skolskym zdkonem. Aktivity, kter¢é DDM
poskytuje jsou dilezité pro vSestranny rozvoj osobnosti, kompenzaci jednostranné zate-
7e ze $koly a zajisténi duSevni hygieny. Utastnikim zajmového vzdélavani, skolskym
zafizenim a studentiim v ramci jejich odborné praxe dale poskytuje odbornou, metodic-
kou nebo materialni pomoc (Skolni vzdélavaci program pro Dim déti a mladeze Olo-
mouc, 2014).

Hlavnim vzdélavaci centrum v ramci DDM Olomouc, je v sidle zafizeni na ulici
17. listopadu v Olomouci. Dalsi centra v rdmci mésta Olomouce sidli na ulicich Janské-
ho a Rozilavska. DDM Olomouc disponuje téZ turistickou zakladnou Ochoz na Drahan-

ské vrchoving, ubytovnou a vystavni galerii. Od roku 2002 je DDM Olomouc
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z povétfeni Krajského urfadu Olomouckého kraje potadatelem okresnich a krajskych kol

soutézi a prehlidek vyhlasovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ces-

ké republiky (Dim déti a mladeze Olomouc, 2008).

Ve skolnim roce 2019/2020 probihala pravidelna zdjmova ¢innost v rdmci vzdélavani

v zajmovych utvarech, ¢innosti v klubech a dlouhodobych kurzech.

Ucastnikim vzdélavani v ramci zdjmovych utvart byly k dispozici v riznych

oddélenich tyto krouzky:

Vytvarna vychova

o Vytvarna vychova, Vytvarna vychova s textilni tvorbou, Kerami-
ka, Toceni na hrné¢itském kruhu, Prace se dievem, Tvirci fotogra-
fie, Vytvarny klub, Vytvarna vychova s PC grafikou, Vytvarné
hratky, Kreativni tvoreni, Zaklady animace

Tanec, sport a turistika

o Rytmika, Tanetni vychova, Street dance, Breakin’, Square a
Round dance, Clogging, Step, Orientalni tance, Mazoretky, Zum-
babwe, Biketrial, Badminton, Florbal, Historicky Serm, Lyzovani,
Micové hry, Orientacni b¢h, Plavéani, Sportovni tanec pro seniory,
Sportovni ptipravka, Kung-fu, Kendo, Sebeobrana, Karate, Stolni
tenis, Parkour, Netradi¢ni hry, Lezeni na umélé sténé

Hudba
o Flétna, Klavesy, Kytarové kluby
Technika

o Auto modelaistvi, Zelezniéni modelafstvi, Remesla pro viedni
den, LEGO KLUB, LEGO Robotika, Elektrotechnika, Pro-
gramovani v Pythonu, Programovani v MineCraftu, 3D modelo-
vani v Blenderu, 3D tisk, Youtubefi, Vytvareni her v Unreal En-
gine

Ptirodovéda
o Ochrana pfirody, Chovatelstvi, ZOO klub, Rybafstvi, Vcelatstvi,

Maly koumak

Kluby pro rodice s détmi

O

,,Klub mami a mimi“, ,,Chalépka*
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e Ostatni
o Dramatika, Mala Skoli¢ka pro ptedSkolni déti, Herni klub, Ptipra-
va na piijimaci zkousky na SS, Staii se policistou (Vyro&ni zpra-

va, 2020)

Tradi¢ni velké akce, které se ve skolnim roce 2019/2020 uskutecnily:
e Akce zamétené na podporu tradic
o Adventni vanoc¢ni dilny, Masopustni karnevalek, Mikulasské akce, Dra-
kiada, Carodgjnice
e Zajmové aktivity a soutéze
o Hanacky specidl, Battle the house, Zavody v orientaénim b&hu, Rybarské
soutéze, Soutéz ve stolnim tenise ,,0O zlatou palku pro neregistrované
hrace®, In-line zadvody, First Lego League
e Akce se vzdélavacimi prvky
o Skoleni rybait, Predskolni lyZzovéani, Studium pedagogiky pro pedagogy
vykonavajici dil¢i pedagogickou ¢innost ve spolupraci s NIDV
e Vyukové programy pro skoly
o Vytvarné programy, Ekologické programy, Environmentalni vychova
e Dalsi akce
o Setkani radioamatérii, Karnevaly, Vanocni strom pro zvifatka, Vernisaze,
Vystavy, Prirodovédna odpoledne, Tvotivé vytvarné dilny, Besedy, Her-

ni odpoledne (Vyrocni zprava, 2020)

Pro spontanni aktivity v DDM Olomouc bylo zpfistupnéno workoutové hfisté a
herni klub na hlavnim pracovisti na ulici 17. listopadu 47, herni klub a Ekologicka za-
hrada na pracovisti na ulici Janského a Otevieny klub déti a mladeZe na pracovisti na
ulici Roznavska. Dale ve vSech zatfizenich volné dostupné stolni hry a détské outdooro-

va hristé (Vyrocéni zprava, 2020).
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Ptehled o akcich pofddanych DDM ve Skolnim roce 2019/2020:

Pocet akei | Pocet ucastnikii celkem | Pocet hodin

Utvary zajmového vzdélavéni 198 2332

Odborn¢ zamérené prilezitostné akce | 59 587 292
Vzdélavaci a akreditované programy | 102 2292 229
Pobytové akce 22 674

Méstské tdbory 24 464

Predmétové soutéze, olympiady 21 4851

Ptilezitostna ¢innost pro vefejnost 128 5761 581
Sportovni soutéze 23 2146

(Upraveno dle Vyro¢ni zpravy, 2020)
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5.1 SWOT analyza — Diim déti a mladeZe a lidé s postiZzenim

Silné stranky (Strenghts) Slabé stranky (Weakness)
e Siroké nabidka aktivit e Velmi slaba integrace  jedinch
e Do krouzkii mohou byt pfijimany déti s postizenim
s postiZzenim e Akce Fimfarum se koné pouze jednou za
e Informace o moZnosti piijeti jedince rok
s postizenim je ve vnitinim fadu e V DDM neni pfitomen asistent
e Akce Fimfarum e Na webovych strankach neni informace

o tom, ze déti s mentdlnim postizenim

mohou navstivit akce i krouzky

Prilezitosti (Opportunities) Hrozby (Threats)
e Rozsifeni nabidky krouzkii a akci i pro e Do krouzkli by prestaly chodit déti in-
jedince s postiZzenim taktni
e Proskoleni pracovnikil e Nezapojeni do vSech aktivit na akcich a
e Lepsi propagace moznosti pfijeti jedinct taborech
s postiZzenim e Nedostatek pozornosti vSem détem

¢ Krouzky jen pro jedince se zdravotnim
znevyhodnénim

e Pfitomnost asistenta

Silné stranky (Strenghts)

Dim déti a mladeze v Olomouci funguje uz nékolik let a je jednim z nejvétsich
volnocasovych zafizeni v Olomouci. Jeho nabidka aktivit je velmi rozsahla, a to beru
jako velmi silnou stranku. Podle vnitiniho f&ddu DDM Olomouc mohou do krouzki pfi-
jmout jedince bez ohledu na jeho zdravotni stav (Dostél, 2007), ale Zadné statistiky o
integraci déti si DDM nevede. Dim déti a mladeze kazdy rok koné akci Fimfarum. Ci-
lem této akce je poznavani a setkavani se jedincli s mentalnim postizenim s jedinci in-
taktnimi, kdy spole¢né travi volny €as u tvofivych aktivit nebo pomoci tvotivych aktivit

a poznavani mésta Olomouce.
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Slabé stranky (Weakness)

Jak uz jsem se zminila ve SWOT analyze, ve vnitinim fadu je sice psané, Ze
DDM mohou navstivit i déti se zdravotnim znevyhodnénim, ale na internetovych stran-
kach nebo na letacich tato informace chybi, coZ povazuji za velmi slabou stranku.

Zminovana akce Fimfarum pro osoby s mentalnim postizenim probiha cely vi-
kend, ale odehrava se pouze jednou za rok. Za dalsi slabou stranku povazuji to, ze DDM

nepotada vice akei podobného typu, klidn€ i jednodennich.

Prilezitosti (Opportunities)

Jednu z prvnich pftilezitosti, kterou by bylo dobré rozvijet, je proskoleni pracov-
nikl v oblasti prace s jedinci se zdravotnim znevyhodnénim, aby byli znali problemati-
ky a byli schopni s nimi pracovat. S tim souvisi i pfitomnost asistenta v DDM. Dle mé-
ho ndzoru by bylo dobré, aby se zde nachdzel asistent pro ptipad, kdy by vedouci
krouzku na déti sdm nestacil.

Jako dalsi pftilezitost bych zvolila lepsi propagaci moznosti navstévy krouzku
1 pro jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Tuto informaci bych uvitala zvefejnit na
internetovych strankach nebo na letéacich.

Také bych usporadala vice akci pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim. I kdyz
mohou navstévovat vSechny akce, tak dle mého nézoru by bylo dobré usporadat vice
akci, které budou uzplisobeny spise jedincim postizenym, aby bez potizi zvladali
vSechny aktivity a byli vice zapojeni do aktivit. Dalsi pfilezitost dle mého nazoru vidim
v zaloZeni krouzkl pouze pro déti se zdravotnim znevyhodnénim. Déti by bylo

v krouzku méné, aby jim bylo mozné dopfat vice pozornosti a péce.

Hrozby (Threats)

Dle mého néazoru jedna z hrozeb, ktera by mohla nastat je, Ze by ostatni déti do
krouzku pfestaly chodit nebo by chodily nerady. Dalsi z hrozeb mtize byt ta, Ze jedinec
se zdravotnim znevyhodnénim by nemusel zvladat vSechny aktivity v krouzku, na ak-
cich nebo taborech. Posledni hrozbou podle mne je, Ze pedagog volného ¢asu nebo ve-

douci nebudou schopni vénovat pozornost rovnomérné vsem détem.
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6 Organizace tane¢niho priméstského tabora

Nazev priméstského tibora: Pohadkovy priméstak

6.1 Obecné informace o projektu

Projekt mlze byt realizovan na Tane¢nim piiméstském tabofe v Domé déti a
mladeze v Olomouci na adrese 17. listopadu 47/1034. Termin konani tabora je naplano-
van na 26.7. — 30.7. 2021. Jako téma jsem zvolila pohddky moderni, a to proto, aby po-
hadky byly détem blizsi. Tabor bude urcen pro déti od Sesti do deseti let. Kapacita je
dvacet déti a jeden jedinec s lehkym mentalnim postizenim. Obédy budou zajistény
v nedaleké restauraci a svaciny pro déti zajistime sami. Hry a aktivity budou voleny tak,

aby je zvladly vSechny déti.

Denni rezim

8:00 sraz déti

8:30 — 9:30 tane¢ni trénink
9:30 svacina

10:00 — 11:30 dopoledni program
12:00 obéd

13:00 — 13:40 klidové aktivity
13:45 odpoledni program
14:45 svacina

15:00 odpoledni program
16:00 rozchod déti

Cilova skupina a personalni zajiSténi

Cilovou skupinou piiméstského tabora jsou déti ve véku od Sesti do deseti let.
Kapacita je dvacet déti a jeden jedinec s lehkym mentalnim postizenim. Tomuto jedinci
se bude vénovat jeden externi pracovnik, ktery mé znalosti ze specialni pedagogiky,
zejména o mentalnim postizeni. Déale zde budou ¢tyii vedouci. Dva vedouci budou za-

méstnanci DDM a dva externi vedouci, ktefi budou peclivé vybrani z fad externich pra-
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covniki, kteti v DDM pracuji cely Skolni rok na zajmovém vzdélavani. Externi pracov-

nici sepiSi Dohodu o provedeni prace s DDM Olomouc.

Predmét projektu

Predmétem mého projektu je vytvofit program pro letni piiméstsky tabor
s integraci jedince s lehkym mentdlnim postizenim, ktery se mize konat v DDM Olo-

mouci.

6.2 Cil projektu

Cilem projektu je nabidnout détem moznost smysluplné travit volny c¢as o let-
nich prazdninach na tanecnim priméstském tabote ve Skolském zatizeni. Dil¢im cilem je
déti seznamit s taneCnim stylem hip hop. DalSim cilem je naucit ucastniky pracovat a
vychdzet v tymu i s U€astnikem mentalné postizenym. Za cil je také povazovan socialni
rozvoj déti, rozvoj komunikacnich dovednosti a ziskani mnoha zkusenosti, dovednosti,

postojii a hodnot déti.

6.3 Tanec

Pro déti je tanec velice vhodnou pohybovou aktivitou jiz od malicka. Déti samy
spontanné zacnou radostné poskakovat, vrtét se a pobihat jakmile uslysi jakoukoliv
hudbu. Déti tancuji naprosto opravdove a bezprostifedné, bez jakékoliv tanecni pripra-
vy. Pocity, emoce, myslenky nebo predstavy, tohle v§e miizeme vyjadfit pomoci tance.
Rozvoj rytmu a muzikélniho citéni je dulezité u déti rozvijet. Cilem tane¢ni pifipravy
déti by mélo byt proniknout do svéta hudby a tance a odnést si nezapomenutelné zazitky
(Kurkova, 1987).

Tanec¢ni tréninky na piiméstském tabote, budou zaméteny na tanecni styl street
dance s nazvem Hip hop. ,,Hip hop je Zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou,
s vlastnim jazykem, stylem oblékani, specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustale
vyviji (Fiedler, 2003, s. 11). Hip hop pochézi z afroamerické kultury a vznikl na konci
Sedesatych let v New Yorku. Hip hop neni pouze o tanci, jak je uvedeno vysSe. Jde
o celou kulturu, kam patfi i vytvarné uméni graffiti, hudebni uméni rap a dj-ing a

b-boing, coz je slozka tanecni (Fiedler, 2003).
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Tanecni styl hip hop jsem si vybrala, protoze jeho zakladni prvky jsou vhodné
pro déti mladsiho i star$iho véku. Na taneCnich trénincich se déti nauci zakladni kroky

hip hopu a budou je umét zatancovat v kratké sestavé na hudbu.

6.4 Program tabora
Pondéli

Prvni pond€lni den bude zaméteny na seznamovani. Pomoci seznamovacich her
a aktivit se déti navzajem poznaji a seznami a nauc¢i se prvni tanec. Tématem prvniho

dne bude pohadka Uzastiakovi.

Tane¢ni trénink

Déti se nauci kratkou hip hopovou sestavu na piseit s ndzvem Love On Top od inter-
pretky Beyoncé.

Aktivity

Nazev: Oblibené...?
Cil: sezndmeni kolektivu
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Pribéh aktivity:
D¢ti se posadi do krouzku a kazdy fekne své jméno a oblibené jidlo a pohadku,

které zac¢inaji na stejné pismeno jako jméno ditéte.

Nazev: Bingo
Cil: seznameni kolektivu
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: vytvorena tabulka, psaci potieby
Pribéh aktivity:
Détem rozdédme tabulku a jejich ukolem bude zaplnit tabulku podpisy déti na které

dané tvrzeni plati.
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SeZen ¢itelny podpis od nékoho, kdo ...

nehraje na zadny
hudebni nastroj

umi stojku

by se rad stal mi-
lionafem

jel nékdy na koni

si nékdy psal de-
nik

je tady nejmladsi

nékdy drzel v ruce
morce

ma doma kocku

rad umyva nadobi

umi jist Spagety vi-
dlickou a Izici

je skoro stejné
vysoky jako ty

ma dva sourozen-
ce

sportuje nebo tan-
ci

ma doma psa

se narodil ve stej-
ném mesici

chodi do krouzku

ma radéji podzim
nez léto

ma rad matematiku

rad pozoruje ry-
bi¢ky v akvariu

byl na dovolené
u more

Nazev: Posli mi¢

Cil: zapamatovani jmen a seznameni kolektivu

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: mi¢

Pribéh aktivity:

D¢éti se posadi do kruhu s roztazenyma nohama a budou se dotykat hranou cho-

didel toho, kdo sedi vedle. Poté se da mi¢ do kruhu a déti si jej posilaji navzajem, ale

vzdy u toho musi fict jméno toho, komu mi¢ posilaji (Plysacek.cz, 2016).
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Nazev: Test superschopnosti
Cil: spoluprace ve dvojicich
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: drobné mice, mi¢ a terc, drobné predmeéty, které déti budou hledat, Satek na

zavazani nohy
Pribéh aktivity:

Nejdiive se nachystaji stanovisté a déti se rozdéli do dvojic. Dvojice rozdélime
tak, aby ve dvojici s handicapovanym jedincem bylo dit¢ nejSikovnéjsi. Déti chodi po-
stupné na jednotliva stanovisté. Po ukonceni aktivity se détem pteda diplom, ze Gspesné

zvladli test superschopnosti.
Popis stanovist’

Prvni stanovisté¢ — dvojici se zavaze jedna spole¢nd noha (jednomu prava, dru-
hému levd), a jejich tkolem bude piejit drahu, kterd pro me bude pfipravena (slalom,

podlézani, prekracovani prekazek).

Druhé stanovisté¢ — trefovani se miCem do terée a vzdalenost se po kazdém

uspésném hodu vzdaluje.

Tteti stanovisté — dvojice bude mit za kol co nejrychleji vlozit drobné micky do

nadoby.

Ctvrté stanovisté — do travy se udéla kruh zlana a do kruhu se poloZi riizné
drobné predméty, a ukolem déti bude z vétsi vzdalenosti poznat co nejvice predméti, co

se v kruhu nachazi.

Reflexe: Na reflexi jsem zvolila metodu teplomér, kdy déti budou muset ukazat na ru-

kou kolik maji jeste sily na dalsi hru (Hakova, 2015).

30



Nazev: Prochazeni laserem
Cil: zkouska hrubé motoriky
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: provazek
Priubéh aktivity:

Hra se bude odehravat v parku, kde se mezi stromy rtizné zavazou provazky a
déti budou mit za kol provazky projit tak, aby se jich nedotkly. Budou pfipravené dvé
varianty - jedna leh¢i a druhd tézsi. Kazdy si bude moci zvolit, kterou variantu si vybe-

rou.

Nazev: Nakresli svého superhrdinu
Cil: rozvoj kreativity a fantazie
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: papir, pastelky, fixy
Priubéh aktivity:

Détem dame papir a psaci potieby a dame jim instrukcei, at’ nakresli svého super-
hrdinu a vymysli pro néj charakteristickou schopnost. Po ukonceni si sedneme do kruhu

a kazdy svého hrdinu blize piedstavi.

Utery

Druhy den se déti nauci dalsi z tanci. Téma tohoto dne bude pohadka Ledové kralov-

stvi.

Tanecni trénink
Déti se nauci druhou tanecni hip hopovou sestavu na pisen ME & U od interpretky Cas-

sie.
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Aktivity
Nazev: Stavba kralovského hradu

Cil: rozvoj spoluprace a fantazie, zapojeni jedince s mentalnim postizenim do dilezité

role ve hie

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: molitanové kostky, Zinénky, zidle
Pribéh aktivity:

Déti rozdélime do skupin, rozdame jim ptichystané pomtcky (kostky, zinénky,
zidle) a nechdme je, at’ si podle svych ptedstav postavi kralovsky hrad z danych pomi-
cek. K ziskdni materialu musi déti jit za obchodnikem (dité se zdravotnim znevyhodné-
nim), ktery jim material vyda, jen kdyz splni jim zadany ukol (naptiklad ud¢lat diepy,
dotknout se vSech stén v mistnosti, napocitat do deseti). Pro stavebni materidl se miize
vydat vzdy pouze jeden Clen jedné skupinky. Pfi vymysleni tkold bude obchodnikovi
k dispozici vedouct, ktery mu s tkoly poradi. Po uplynuti ¢tyficeti minut, se skupinky

navzajem provedou na postavenych hradech.

Nazev: Snéhova boufe

Cil: rozvoj spoluprace

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: sn¢hové koule z papiru, provaz
Priubéh aktivity:

Rozd¢lime déti na dva tymy a prostor rozdélime ptiblizné€ v piili provazem. Da-
me kazdému tymu stejny pocet ,,snéhovych kouli“, a po spusténi casomiry, bude uko-
lem déti hazet koule na uzemi druhého tymu. Po zastaveni Casomiry zvitézi tym na je-
hoz tizemi bude méné snc¢hovych kouli. Aktivita bude rozdélena na nékolik minutovych

kol a celkové vitézstvi ptipadne tymu s vysSim poctem vyhranych kol.
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Nazev: Hledani pohadkovych predméti
Cil: rozvoj spoluprace a paméti

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: karti¢ky s obrazky

Prubéh aktivity: V prostoru rizné rozmistime karticky s vyobrazenymi pohadkovymi
predméty, ale 1 predméty, které se v pohadce neobjevily. Déti rozdélime do tymu a po
odstartovani ¢asomiry vzdy jedno dité pajde hledat jeden obrazek z pohadky, a po jeho
nalezeni se vrati ke zbytku tymu a misto n¢j piijde dalsi. Déti se v tymu mohou radit,
kde je jaky obrazek a tim pomoci tomu, kdo pohédku nevidél. Po ukonceni si kazdy tym
spocita obrazky pohadkovych pfedmétii a ktery tym bude mit nejvice obrazki, ten vy-

hrava.

Nazev: Vyroba zmrzliny
Cil: rozvoj spoluprace, kreativity a zru¢nosti
Casova dotace: 90 minut

Pomiicky: zmrazené ovoce, smetana, mixér, véci na ozdobeni, cukr, ¢okoladda na zdo-

beni
Pribéh aktivity:

Déti rozdélime do tii skupin a kazda skupina bude vyrabét druh zmrzliny, ktery
si ur¢i. U kazdé skupiny vzdy bude jeden z vedoucich, bude na skupinu dohlizet a ob-

sluhovat mixér. Ve skuping si déti rozdéli jednotlivé ukoly.

Ovoce, smetanu a cukr daji déti do mixéru a vedouci ingredience rozmixuje.
Poté starSi déti mohou nakrdjet ovoce a za pomoci vedouciho rozehtat cokoladu. Na

zaveér vedouci kazdému dé trochu zmrzliny od kazdé skupiny a déti si ji dozdobi.
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Nazev: Reflexe na konci dne — zvukova

Cil: nechat déti, at” daji najevo, jak se jim dnesni den libil
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Orffovy nastroje

Pribéh aktivity:

Sedneme si do kruhu a kazdému rozddme jeden nastroj. Poté postupné nechame
at’ kazdé dité¢ pomoci nastroje da najevo, jak se mu dnesni den libil. Prvni kolo se pojede

postupné po jednom, a to druhé daji najevo vSichni dohromady. (Hanékova, 2015)

Stireda
Tteti den bude vylet do Zoologické zahrady (dale jen zoo) na Svatém Kopecku

kousek od Olomouce. Pojede se méstkou hromadnou dopravou tam i zpét. Tento den

bude tématem animovany film Madagaskar. V pribchu vyletu si déti zahraji rizné hry.

Aktivity

Nazev: Seznam zvirat v zoo

Cil: rozvoj paméti

Casova dotace: po dobu vyletu v zoo
Pomiicky: papir a tuzka

Pribéh aktivity:

Déti rozdélime do Ctyt skupin, a kazda bude mit za kol zapamatovat si co nej-
vice zvifat, kterd uvidi v zoo. Skupinky na konci vyletu po navratu do DDM dostanou

papir a tuzku a budou mit za kol vypsat co nejvice zvifat, kterd ten den v zoo vid¢ly.
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Nazev: Hadanka

Cil: rozvoj kreativity a fantazie
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: papir, tuzka
Priubéh aktivity:

Déti rozdélime do ctyt skupin, a kolem kazdé skupiny bude vymyslet dvé ha-
danky, jejiz odpovédi budou zvirata, kterd vidély v zoo. Poté kazda skupinka urci za-

stupce, ktery hadanku polozi ostatnim détem a urc¢i spravnou odpovéd’.

Nazev: Které zvire bylo v...?
Cil: rozvoj paméti

Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: seznam zvifat, tuzka

Pribéh aktivity:

Do kazdé skupiny dame seznam zvifat a ukolem déti bude vzpomenut si v jaké
pohadce se zvifata na seznamu objevila. Po vyprSeni ¢asu si seznam vzdjemné zkontro-
lujeme.

Reflexe: Pti cesté zpatky do Olomouce se déti zeptdme, které zvife je v zoo nejvice

zaujalo.

Ctvrtek
Ve ctvrtek dopoledne ptjdeme s détmi na venkovni koupalisté v Olomouci.

V ptipad¢ neptiznivého pocasi se bude nahradni program odehravat v DDM v podobé
hernich aktivit a tane¢niho tréninku. Odpoledni aktivity budou spiSe klidné a odpocin-

kové. Cely den déti stravi v duchu pohadky Na vlasku.
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Aktivity

Nahradni program v pripadé Spatného pocasi:
Nazev: Tanecni hra na zvire

Cil: rozvoj tane¢nich dovednosti a hrubé motoriky
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: pisné

Pribéh aktivity:

Pfi této taneCni hie maji déti za kol tancovat, kdyz uslysi hudbu. Pokud se hud-
ba zastavi, déti predvedou zvite, které fekne vedouci. Vedouci détem muize fict, kterou

Casti téla maji pohybovat nebo naptiklad, Ze maji tancovat na zemi.

Reflexe: Déti se zeptame, které zvife se jim predvadelo nejlépe a kterou casti téla bylo

v Vv

Nazev: Snéz mé!

Cil: zabava, hbitost

Casova dotace: dokud je co jist

Pomiicky: $ala, Cepice, piskoty, vidlicka a nliz

Pribéh aktivity:

Déti sedi v kruhu na Zidlich nebo na zemi. Kazdy ma svoji vidlicku a ptedavaji
si kostku, kterou se hazi. Pokud padne né¢komu ¢islo Sest, bézi doprostied kruhu, kde
jsou umisténé piskoty na talifi, Cepice a Sala. Hra¢ si musi vSechny kusy odévu nejprve
obléci a teprve pak se mize pustit do konzumace piskoti. Je dilezité stanovit pravidlo,
ze dalsi piskot si miize dat do Gst pouze az sni predchozi. Ostatni ucastnici nezahali, ale
dal hazi kostkou, takze se mize stat, ze je hra¢ uprostied vystfidan diive, nez se viibec

oblékl. Hra kon¢i snédenim vsech piskott. (Hranostaj.cz, 2006)
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Taneéni trénink

Déti si zopakuji tane¢ni sestavy z predeslych dni a nauci se novy tanec¢ek na znamou a

velmi oblibenou pisni¢ku z pohadky Ledové kralovstvi s nazvem Let It Go.

Odpoledni program

Nazev: Promitani pohadky

Cil: aktivita na zklidnéni a odpoc€inuti po navstéve koupalisté
Casova dotace: 1 hodina 45 minut

Pomiicky: DVD Na vlasku, pocitac, projektor, platno, zinénky
Pribéh aktivity:

Po mistnosti rozprostfeme zinénky a pomoci projektoru budeme promitat na

platno pohadku Na vlasku.

Nazev: Omalovanky

Cil: aktivita na zklidnéni a odpoc€inuti po navstéve koupalisté
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: omalovanky s t¢ématem pohadky Na vlasku, pastelky, fixy

Pribéh aktivity:

Nachystame stoly a zidle a dame détem na vybér omalovanky a psaci pomucky a

nechame déti, aby si omalovanky vymalovali.
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Patek

Posledni den bude v duchu pohadky Pfibéh hracek. Déti také na zavér predvedou
rodic¢im vSechny tance, které se naucily. V patecnim dni si déti zahraji posledni hry a
odpoledne bude v duchu néacviku a opakovani tancl na vystoupeni pro rodice a ukonce-

ni tabora. Dale bude nasledovat rozdani diplomt (viz. ptiloha €. 5) a odmén pro déti.

Aktivity

Nazev: Vyroba vlastni hra¢ky nebo manaska

Cil: rozvoj kreativity a jemné motoriky

Casova dotace: 90 minut

Pomiicky: ponozka, knofliky, kusy latek, tavna pistole, ntizky, fixy, lepidlo, vata nebo
jina vypli

Pribéh aktivity:

Kazdé dité si prinese starou ponozku, détem dame na vybér knofliky, kusy latek,
fixy, nlizky a lepidla. Nechame d¢ti, at’ si samy nebo i s dopomoci vedouciho vytvori
svou hracku nebo manaska.

Na hracku bude potieba i1 vypli, kterd se da az nakonec do ponozky a vedouci

konec sesije, tak aby napli nevypadavala.

Nazev: Lepici

Cil: rozvoj posttehu

Casova dotace: 25 minut

Pomiicky: barevné stitky na ceny (aspoii 4 barvy)
Pribéh aktivity:

Kazdému ditéti rozdame jednoho ,,lepika“ nebo Stitek od kazdé barvy a déti si je
nalepi rizné po téle. Poté se nejprve déti rozdeli do dvojic, vedouci fekne jednu barvu a
ukolem déti bude se ve dvojici dotknout Stitky stejné barvy. Po kazdém kole se mohou

dvojice ménit nebo udélat skupiny po vice détech.
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Nazev: Zpétna vazba

Cil: cilem je dozvédét se od déti, co se jim na tadboie libilo nejvic
Casova dotace: 35 minut

Pomiicky: papir, psaci potteby

Pribéh aktivity:

Rozdame détem papir, psaci potieby a fekneme jim, at’ si papir rozd¢li tuzkou na
4 ¢asti. Do prvni ¢asti budou malovat, které jidlo jim nejvice chutnalo. Do druhé, ktera
hra se jim na tabote nejvice libila. Do tieti nejlepsi zazitek a do posledni nejlepsi tanec,
ktery se na tdbote naucily. AZ to déti budou mit, tak se posadime do kruhu a spole¢né si

obrazky ukazeme a popiseme je.

6.5 Financovani projektu

Piiméstsky tabor bude financovany piedevsim piispévka, které déti za tabor za-
plati. Cena pfimé&stského tabora pro jedno dité bude 1 800 K¢. Pied zacatkem piimést-
ského tabora vypracujeme rozpocet, kde budou vSechny polozky rozepsané. Tabulku
s rozpoctem piilozim nize. V tabulce s rozpoctem bude uvedeno kolik déti se prihlési a
kolik jednotlivé polozky budou stat. Do rozpoctu budou také zahrnuty odmény externim
pracovniklim a také stravovani vSech vedoucich.

Jednou ze zékladnich polozek v rozpoctu je stravovani. U ditéte se bude pocitat
cena za jeden obéd 90 K¢ na osobu. U vedouciho to bude 120 K¢ na osobu. Svaciny
budou vychazet na 20 K¢ na osobu. Svaciny budou vétSinou slozené z ovoce, oplatk,
peciva nebo jogurtil.

Dalsi ndkladnou polozkou je doprava a vstupy do ZOO a na plavecky bazén. Do
Z0O0 se s détmi dopravime meéstskou hromadnou dopravou. Cena jednoho listku pro
dit¢ je 9 K¢ a pro jednoho vedouciho 18 K¢. Kazdé jizdenka bude potieba dvakrat, a to
na cestu tam 1 zpét (Dopravni podnik mésta Olomouce, 2020). Vstupné do ZOO je pro
jedno dit¢ 100 K¢ a pro vedouci 140 K¢ na osobu (Zoo-Olomouc).

Na materidl jsem vyhradila 2 000 K¢. Do materidlu jsem zapocitala psaci potie-
by, papiry, ingredience na vyrobu zmrzliny, material na vyrobu manaskl, provazky a
lepidla. Také sem zapocitdvam naklady na nadkup odmeén pro déti. Jedna odména bude
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v hodnoté zhruba 50 K¢ na jedno dit¢. Odmény budou v podobé riznych denikd, pfi-

veéskil na klice, micl, drobnych hracek.

Posledni polozkou jsou odmény externim pracovnikiim. Externi pracovnici bu-

dou tfi a kazdy dostane odménu 1 500 K¢&. Pro lepsi piehled rozpoctu piiméstského ta-

bora piikladam tabulku, ukazujici minimalni pocet déti na to, aby se tdbor mohl konat.

Tabulka prijmi a vydaji

Ugastnici Interni pracovnici Externi pracovnici Osob celkem
15 3 2 20
Cena za jednoho 1 800,-K¢

ucastnika

Piijem celkem 27 000,-K¢

Seznam vydajti cena

Potraviny 3 500,-K¢
Stravovani 10 000,-K¢

Jizdné 500,-K¢

Vstupy 3 700,-K¢

Odmény externim 4 500,-K¢
pracovnikim

Material 2 000,-K¢
Propagacni material 1 200,-K¢

Néklady na zpracova- 465,-Ke

ni mezd (155K¢/jedna

smlouva)

Néklady na DDM 465,-Ke

celkem

Néklady celkem 26 330,-K¢
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Zavérem projektu je navrzeni letniho pfiméstského tdbora, ktery se bude konat
pod zastitou Domu déti a mladeze v Olomouci, se zaméfenim na tanec. DéEti si osvoji
zaklady tanecniho stylu hip hop a nauci se kratsi choreografické sestavy, které na zaver
tabora predvedou pii vystoupeni pro rodice. Tébor je zaméfen na integraci jedince
s lehkym mentédlnim postizenim do kolektivu intaktnich vrstevnika.

Cilem projektu bylo vytvofit letni pfiméstsky tabor zaméteny na hudbu a tanec,
kdy jedinec s lehkym mentalnim postizenim bude zaclenén do vSech probihajicich akti-
vit a her. Jednim z cilll je zamé&feni na rozvoj spoluprace v kolektivu v oblasti komuni-
kace. D¢ti si osvoji schopnost prace ve skupiné nebo ve dvojici a najdou si svoji roli
v ramci kolektivnich aktivit.

Aktivity jsem zvolila a pfipadné upravila na zaklad€ vlastni zkuSenosti z letnich
tabord. DDM Olomouc ma prostory pro vSechny aktivity zahrnuté v projektu a cely
projekt je koncipovan tak, aby jej bylo mozné realizovat v Domu déti a mladeze

v Olomouci.
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Ptiloha ¢. 1:
Potvrzeni o seznameni a souhlasu se VSeobecnymi podminkami letnich
détskych tabori DDM Olomouc

Prohlasuji, Ze jako zakonny zastupce ditéte

, Datum narozeni

, bytem

jsem sezndmen se vSeobecnymi podminkami letnich détskych tdbord DDM Olomouc a
souhlasim s nimi, poucil jsem své dité¢ pfiméfené k jeho véku o nutnosti tyto vSeobecné

podminky respektovat a poucil dité o nasledcich pro ptipad poruseni téchto podminek.

v dne jméno a podpis zdkonného zastupce:

(poskytnuto od zaméstnance DDM)

Ptiloha €. 2:
Souhlas se zpracovanim osobnich udaji formou porizeni fotografické,
audio nebo video dokumentace

Prohlasuji, Ze jako zakonny zastupce ditéte

, Datum narozeni

, bytem

SOUHLASIM / NESOUHLASIM (nehodici se $krtnéte)

s tim, aby Diim déti a mladeze Olomouc potizoval fotografickou, audio nebo video do-
kumentaci, na které se mize objevit mé nezletilé dité, a zpracovaval tyto materidly pro
ucely dokumentace akce a propagace Domu déti a mladeze Olomouc (v tisténé

i elektronické podob¢). Tento souhlas ddvam na dobu neurcitou, do jeho odvolani.

v dne jméno a podpis zdkonného zéstupce:

(poskytnuto od zaméstnance DDM)



Ptiloha ¢. 3:
Informace k priméstskému taboru Pohadkovy priméstak

Termin tabora: 26.7-30. 7. 2021
Misto konani: DDM Olomouc tf. 17. listopadu 47, Olomouc a blizke okoli
Cas: 8:00-16:00 hodin

Zasilame Vam zavaznou prihlaSku na tento tabor. Je tfeba ji vytisknout a vyplnit, neni
nutné vyjadieni Iékate. Takto vyplnénou a podepsanou piihlasku zaslat nebo dorucit na:
Vrétnice (8:00-19:00)

DDM, tt. 17. listopadu 47

Olomouc 771 74

Termin odevzdani zavazné prihlasky: do 17. kvétna 2021

(v pripadé, Ze tabor rusite, prosim o informaci co nejdrive, aby mohli byt osloveni
nahradnici). Pokud nemdte moznost si prihlasku vytisknout, je mozné si ji vyzvednout
na DDM (i prostrednictvim ditéte).

Cena tabora je 1 800 K¢ a platbu je mozné uhradit:
pfevodem z uctu na et DDM Olomouc:
¢.0. 61433811/0100 VS : 1693 specificky symbol: rodné ¢islo ditéte

Pokud nemate moznost zaplatit pfevodem z G¢tu na Gcet je mozné
platbou uhradit v hotovosti na hospodarském oddéleni DDM Olomouc denné¢ do 14.00
hodin nebo fakturou pfi platbé z FKSP (nutne dodat fakturacni podklady)

Termin platby: do 17. kvétna 2021 (dalsi podminky pii neucasti ditéte jsou na piihlas-
ce). Prosime o uhrazeni platby az po odevzdéni zavazné ptihlasky nebo zaroven
s odevzdanim ptihlasky.

Téabor bude probihat kazdy den od 8:00 hodin do 16:00 hodin. Sraz déti bude v 8:00
hodin pfed DDM na ti. 17. listopadu, odpoledne si mizete vyzvednout déti v 16:00 ho-
din opét pfed DDM. Pfi nepfiznivém pocasi uvnitt DDM. Déti mizou prichézet od
7:50. Pokud dité bude odchazet samo domtl, prosim o napsani listeCku, ve které dny.
Pro ucastniky je zajiSténo stravovani 3x denné (dopoledni a odpoledni svacina, ob&d
v restauraci) i pitny rezim bude dodrzovan. Obédy budou zajistény v blizkosti DDM.

Program tabora: Cely tyden se budeme vénovat tane¢nim tréninklim a riznym spor-
tovnim hram. Program bude probihat jak v prostorach DDM, tak v okoli (park, hfisté
atd.). Zajdeme se okoupat na bazén a podnikneme vylet do blizkého okoli. Blizsi poky-
ny dostanou tcastnici jesté pred nastupem do tabora.

V pripadé jakéhokoliv dotazu se nevahejte na mé obratit!
Email:

(poskytnuto od zaméstnance DDM)



)
Ptiloha ¢.4
Zavazna prihlaska na détskou rekreaci
Jméno a piijmeni Rodné ¢islo
Kontaktni osoba
Kontaktni telefony

Statni prislusnost Zdravotni poj.

Zakonny zastupce

E-mail
Termin rekreace: 26.7-30. 7. 2021 Cena: 1 800 K¢
Hlavni vedouci: Katefina Sebikova Misto: Olomouc

Pouceni: Piihlasku miizete zrusit nejpozdéji do 20. 6. 2021

Po tomto terminu mize potadatel ictovat ndklady vzniklé organiza¢nim zajiSténim az
do vyse 25 % nékladl na rekreaci, 50 % nékladt tyden pfed nastupem

na rekreaci v pripad¢, ze uvolnéné misto nebude obsazeno jinym zajemcem.
Ptrihlasovatel udéluje vyslovny souhlas ke zvefejnéni fotografii a videozaznamti z akce
v materidlech DDM Olomouc, a to bez penézité nahrady.

Souhlasim s ucasti ditéte na rekreaci za podminek uvedenych v této piihlasce.

Beru na védomi, ze DDM Olomouc nema pro ucastniky této rekreace sjednano tirazové
pojisténi.

v dne podpis rodice

PtihlasSku odevzdejte nejpozdeji do 20. 5. 2021

DUM DETi A MLADEZE OLOMOUC

tr. 17. listopadu 47, 771 74 Olomouc e tel. 585 223 233 «



Ptiloha ¢. 5

DUm DETI A MLADEZE OLOMOUC

UDELUJE
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