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1 Uvod

Florbal je v dnesni dobé€ jednou z nejrychleji rostouci sportovni hrou. Florbal je
také nejoblibenéjsSim sportem v hodinach télesné vychovy na zadkladnich a stfednich
Skoléch, a tak se velké mnozstvi déti pti rozhodovani, kterému sportu se budou vénovat,
rozhodne pravé pro tento popularni sport. S velmi rychlym rozristdnim mladeznické
zékladny se také zaCinaji zvétSovat ndroky na piipravenost jednotlivych hracskych
schopnosti a dovednosti. Prosadit se do svéta profesionalniho florbalu bude diky ¢im dal
vEtsi popularité mnohem t€zsi, a proto budou v budoucnu kladeny ¢im dal vétsi naroky i
na florbalové trenéry.

Téma bakalafské prace "Zjisténi anaerobnich charakteristik pomoci Wingate
testu u Zenského florbalového tymu”, jsem si vybral z divodu zajmu o zjisténi fyzické
pfipravenosti hraéek florbalu z Ceskych Budg&jovic na tento rychlostné - silovy sport.
Florbal je velice podobny dobou zatizeni hokeji, kdy jak hokejisté, tak florbalisté jsou v
plném zatizeni pii jednom stidani v rozmezi 40 - 50 sekund. V hokejovém svéte je v
dnedni dob¢ naprosto normalni piedsezonni testovani fyzické ptipravenosti. Testovani
se zucastiuji vétSinou hraci od juniorskych kategorii. Ke zjiSténi fyzické ptipravenosti
hokejisté vyuZzivaji Wingate test, a proto jsme se rozhodli vyuzit pro testovani fyzické
pripravenosti florbalistek stejnou formu Wingate testu. Florbal patti do skupiny sportii s
pfevazujicim anaerobnim krytim, a proto pravé Wingate test, kde proband pracuje
maximalnim Usilim 30 sekund, idealné otestuje fyzickou pfipravenost na tento sport. V
soucasné¢ dob& je nedostatek studii zaméfenych pravé na zjiSt€ni anaerobnich
charakteristik u sportujicich a nesportujicich Zen, a pravé tato prace by mohla pomoci
trenérim florbalovych muzstev zacit pfemysSlet o pravidelném piedsezonnim
laboratornim testovani, stejn¢ jako tomu je u jinych sportd.

Teoreticka prace je zaméfena na literaturu tykajici se florbalu od jeho historie,
po strukturu florbalovych soutézi v Ceské republice. Dalsi ¢asti teoretické ¢asti prace je
sepsani informaci o sportovnim tréninku a anaerobnim testovani. Ve druhé casti prace
se zabyvame samotnym testovani hracek florbalu pomoci Wingate testu s ndslednym

porovnanim vysledkt s jinymi sporty.



2 Piehled poznatkii

2.1 Charakteristika sportovnich her

Sportovni hry jsou nejrozsifenéjSi a nejoblibenéjsi télesné cviceni. Jejich
popularité nahrava predevsim jejich obsah. Sportovni hry jsou vétSinou kolektivni, tudiz
protoze poskytuji zazitek nejen samotnym hracim, ale predev§im divakim. (Hondlik a
kol. 1992)

Zéakladni jednotkou jakékoli soutéze ve sportovnich hrach je utkani dvou
soupeti. ,,Sportovni hra je tedy soutéziva ¢innost dvou soupettl v jednotném prostoru a
Case, ktefi podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazéani vlastni
ptevahy lep$im ovladanim spole¢ného predmétu.” (Taborsky, 2005, s. 7)

Pro realizaci sportovni hry je nutné utkdni. Obsah utkani tvofi souhrn
uskute¢néného jednani hracl, ur¢ovaného pravidly dané sportovni hry. Kazdé utkani je
fizeno objektivnim Cinitelem, kterym je rozhod¢i. Ten rozhoduje, zda jsou dodrzovana
pravidla hry, urCuje hrace, ktery se dopustil piestupku, urcuje velikost trestu a nakonec
vyhlasuje vysledek utkani. Kone¢nym cilem kazdého utkani ve sportovnich hrach je
vitézstvi, coZ znamend prokazat v rdmci pravidel dan¢ho sportu pfevahu nad soupefem
a ziskat vétsi pocet boda. (Hondlik a kol. 1992)

Spojenim nékolika hledisek, kterymi jsou herni tkoly, zplisob ziskavani bodl a
zpusob, jak je vymezeno utkéani, rozliSujeme sportovni hry na brankové, sitové a

palkovaci. (Taborsky, 2005)

2.2 Definice florbalu

Florbal je sportovni hra brankového typu, pii které se Sesticlenné tymy na hiisti
s mantinely po obvodu hfiste, snazi vsitit pomoci florbalovych holi vice golt nez jejich
soupet. Druzstvo tvoii pét hraci u kazdého muzstva v poli a jeden brankat bez hokejky.
Hraje se v halach s dutym plastovym mickem na hiisti o rozmérech 40x20 metrQ se
zakulacenymi rohy. Po obvodu florbalového hfisté jsou 50 centimetri vysoké
mantinely. Uprostied stifedové Cary je znacka pro vhazovani. Tato znaCka neni jedina, je

jich na florbalovém hiisti celkem Sest. (Taborsky, 2005)



2.3 Historie florbalu ve svété

Uplné pocatky florbalu najdeme v 60. letech minulého stoleti v USA, ve statd
Minneapolis, kde v tovarné na plasty ve mést¢ Lakeville si délnici jako prvni zacali
vytvaret pro zdbavu plastové hokejky. Tyto plastové hokejky se v USA a Kanadé
nejvice uplatnily pfi hodinach télesné vychovy ve skolach. Zde také vznikl prvni nazev
pro tuto hru, a tou byl floorhockey a zacaly se hrat prvni turnaje. (Kysel, 2010)
Florbalovy micek dnesni doby nevyvinuli florbalisté, ale baseballisté. Plastovy
dérovany micek podobnych rozméri slouzil u baseballisti k tréninku nadhazovaci.
(Zlatnik a kol., 2001) Nadhazovaci zjistili, ze diky dérovani psobi na mi¢ek mensi
odpor vzduchu, a tak ma micek diky své nizké vaze dobré letové vlastnosti. (Kysel,
2010)

Piestoze prvni zminky hry podobné dnesnimu florbalu pochdzeji ze zamofi,
pocatky organizovaného florbalu jsou spojovany prevazné se zemémi Skandinavského
poloostrova. (Zlatnik a kol., 2001) Psal se rok 1968, kdy byly do Skandinavie dovezeny
prvni plastové hokejky vyrobené v USA, které si oblibili nejvice §védsti hokejisté, kteti
je zacali vyuzivat v letnich mésicich, pfevazné v pribéhu letniho pfipravného obdobi.
Svédsti hokejisté tuto hru pojmenovali nizvem innebandy. Svédsko drZi prvenstvi také
v poradani prvni mezindrodni akce, kterd nesla nazev Pohar mistri evropskych zemi a
tento turnaj se hraje dodnes. (Kysel, 2010) Do Finska tato hra dorazila o n¢kolik malo
let pozd¢ji a Finové si ji nazvali saalibandy. Jiz od pocatku vzniku tyto dvé
Skandinavské zemg, ale piedeviim Svédsko, udavaly florbalu smér vyvoje. Stejné jako
je za kolébku fotbalu povazovana Anglie, totéz se da fici o Svédsku, pokud se mluvi o
florbalu. Svédsko také udava smér ve vyvoji pravidel, velice dobie ve Svédsku funguje
prace s mladezi a jsou zde vydavany metodiky tréninku. (Zlatnik a kol., 2001)

Dal§im charakteristickym statem pii vzniku a rozvoji florbalu je Svycarsko.
Svycafi v pocatku tento sport pojmenovali unihockey a velmi dlouho bylo pro tuto
obdobu florbalu charakteristické, Ze brankat hral po vzoru hokeje s hokejkou v ruce.
Diky velké Clenské zakladné a Castecnému nedostatku velkych sportovnich hal se ve
Svycarsku musel zac¢it hrat florbal na hfistich dvou réiznych velikosti. "Grossfeld" -
velky florbal, ktery se hraje pouze na vrcholové trovni a v nejvy$sich soutéZich,
druhym zplGsobem byl "Kleinfeld", ktery hraje pievdznd vétSina florbalisti ve

vykonnostné nizsich soutézich, a hraje se na malém hfisti se systémem 3 + 1. V dnesni
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dobé se Svycarsko fadi spolu se Skandinavskymi zemémi k nejvyspélejiim florbalovym

zemim. (Zlatnik a kol., 2001)

2.3.1 Mezinarodni florbalova federace

Svédsko ma vysadni postaveni ve florbalu, a proto udava smér ve vyvoji. V roce
1981 byl ve Svédsku také zaloZen prvni florbalovy svaz, ktery nesl nazev Svenska
Innebandyforbyndet, zkracen¢ SIFB. Se vznikem tohoto prvniho $védského svazu se
zacaly konat prvni profesiondlni soutéze a roku 1986 jiz existovalo vice nez sto klubi.
(Kysel, 2010)

Florbal se zacal rozvijet stale do vétsiho poctu stati, tak nezbyvalo nic jiného,
nez vytvorit florbalovou organizaci, ktera bude brat pod sva kiidla narodni florbalové
kluby. Tento velmi rychly rozvoj florbalu mél za nasledek, Ze v roce 1986 byla zalozena
ve Svédské Huskvarné Mezinarodni florbalova federace (International Floorball
Federation), zkracené IFF, kterd sdruzuje vSechny zemé¢, kde se organizované hraje
florbal. Zakladajicimi staty IFF byly nejvétsi propagatoii florbalu v Evropé - Svédi, Fini
a Svycati. Od roku 1991 se k IFF zacaly postupné pfipojovat dalii zemé. V roce 1991 se
postupné zatadilo Dansko a Norsko, v roce 1992 Mad’arsko a v roce 1993 Rusko a
piedeviim Ceska republika. V roce 1994 do rodiny florbalu piibyla dalsi pétice
vyznamnych statl, kterymi jsou Estonsko, Némecko, LotySsko, USA a Japonsko.
(Zlatnik a kol., 2001)

Pocet Clenskych zemi v IFF se stale zvySoval. Dale se k IFF pfipojily naptiklad
Nizozemsko, Australie, nebo dokonce Singapur. Na pielomu tisicileti bylo soucasti IFF
celkem 22 statli, v nichz bylo registrovano 160 000 hracd a hracek v piiblizné 3000
oddilech. O 10 let pozdé&ji, v roce 2010, se pocet Clenskych stath vySplhal jiz na ¢islo
52, kde je vice nez 4000 klubt s vice nez 300 000 registrovanymi hraci a hrackami.
(Kysel, 2010) Posledni zdznamy z roku 2012 mluvi o 57 ¢lenech IFF, 4276 klubech a
293 088 registrovanych hract. (www.floorball.org) Prvnim prezidentem IFF se stal roku
1986 Svéd Andras Czitrom. V roce 1992 ho v &ele vystiidal Fin Pekka Mukkala a od
roku 1996 dodnes je prezidentem IFF Svéd Tomas Ericsson. Ceska republika mé ve
vedeni IFF také své zastoupeni, od roku 2010 je viceprezidentem Filip Suman. Od roku

2000 je florbal c¢lenem General Association of International Sports Federations
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(GAISF), diky nimz ma florbal moznost uchazet se o zarazeni na olympijské hry.

(Skruzny, 2005)

Tabulka 1: Clenské staty Mezinarodni florbalové federace (IFF) a rok jejich vstupu

Rok Clensky stat

1986 Svédsko, Finko, gvycarsko

1991 Dansko, Norsko

1992 Mad’arsko

1993 Ceské Republika, Rusko

1994 Estonsko, Japonsko, LotySsko, Némecko, USA
1995 Belgie, Singapur

1996 Australie

1997 Rakousko, Velka Britanie, Polsko

1999 Brazilie, Slovensko, Nizozemsko

2001 Italie, Kanada, Slovinsko, Spanélsko, Novy Zéland
2002 Gruzie, Indie, Malajsie

2003 Francie

2004 Pakistan

2005 Island, Jizni Korea, LichtensStejnsko, Ukrajina
2006 Arménie, Mongolsko

2007 Argentina, Irsko, Izrael, Moldavsko, Portugalsko, Srbsko, Thajsko
2008 Rumunsko, Sierra Leone, Turecko

2009 Bélorusko, Indonésie, Iran

2010 Litva

2011 Filipiny, Jamajka

2012 Mozambik

2013 Jihoafrick4 Republika, Kamerun

zdroj: IFF
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Tabulka 2: Zemé s nejvétsim poétem registrovanych €leni u IFF (k 31. 12. 2013)

Zemée Pocet regist. ¢lenti
Svédsko 118472
Finsko 51486
Ceské Republika 37804
Svycarsko 30299
Némecko 10054
Norsko 7398
Dénsko 6331
Slovensko 4489
Lotyssko 3142
Rusko 2000

zdroj: IFF

Rok 1993 nebyl vyznamny pouze vstupem Ceské republiky do IFF, ale je také
spojen s prvni mezinarodni akci velkého formatu. Uskutecnily se prvni rocniky
Europacupu (Poharu mistrii evropskych zemi). Zeny hraly sviij turnaj ve finskych
Helsinkach a muzi ve $védském Stockholmu. (Zlatnik a kol., 2001)

Diilezitym datem ve florbalové historii je kvéten roku 1996, kdy se ve Svédsku
uspotadalo prvni mistrovstvi svéta. Ve findle mistrovstvi se proti sobé postavili dva
giganti tohoto sportu, kterymi jsou Svédsko a Finsko. Toto finale sledovala téméf
vyprodana Svédska sportovni hala Globen, kterou vyuZiva ke svym zdpasim také
$védska hokejova reprezentace. Vitdzstvi domacich Svédi ve findlovém utkani prvniho
mistrovstvi svéta tedy vidélo neuvétitelnych 15 106 divakt. Od tohoto roku se
mistrovstvi svéta porada kazdy rok. V kazdé sudé roky hraji své mistrovstvi muzi, liché

roky hraji o titul mistryn svéta zeny. (Zlatnik a kol., 2001)

2.3.2 Historie florbalu v Cechdch

O vibec prvni setkani s florbalem v Ceské republice se pravdépodobng
zaslouZili finsti studenti z helsinské univerzity KY, kteti pfijeli v roce 1984 na vyménny
pobyt na Vysokou Skolu ekonomickou do Prahy. Tito studenti si sebou pfivezli sadu
florbalovych hokejek, aby svou milovanou hru mohli hrat i béhem svého pobytu v

Cechach. Tuto hru si samoziejmé chtéli vyzkouset i ¢esti studenti, a tak byla mala
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télocvi¢na na VSE svédkem historicky prvniho zapasu mezi Finy a Cechy. Kdyz finti
studenti Cechy opoustdli, sadu s florbalovymi hokejkami v Cechach nechali, a diky
tomu mohli ¢esti vysokoskolaci dale hrat florbal. Mezi prikopniky ¢eského florbalu se
fadi Michal Bauer a Petr Chaloupek a studenti kolem nich mohli pravideln¢ hrat florbal,
nez se jim viechny hokejky podafilo zni¢it. Vzhledem k tomu, ze v Cechach nebylo
mozné nové hokejky zakoupit, nasledovala pauza od florbalu az do roku 1991, kdy se
florbal opét objevil na Ceském tizemi. Tentokrat se zacal hrat florbal ve StfeSovicich,
diky bratrim Vaculikovym a cestovni kancelaii Excalibur, ktefi pfivezli nejen
florbalové hokejky, ale celé vybaveni ze Svédska. V této dobé také znova vzala do
rukou hokejky skupina kolem Michala Bauera a byvali studenti VSE, ktefi diive hrali
florbal proti finskym studentim na vyménném pobytu. (Zlatnik a kol., 2001)

V roce 1992 si nasel florbal do Cech cestu z jiné nez skandinavské zemé, a to ze
Svycarska, kdy piivezl $vycarsky unnihoceky do Cech tym Mettmenstetten Unicors,
kteti piijeli do vychodoceské Jarométe na piedsezonni soustfedéni. (Zlatnik a Kol.,
2001) Velikou zéasluhu na tom mél Petr Sykora, ktery jiz dlouhou dobu Zil ve
Svycarsku, a byl pravé trenérem tohoto muZstva. (Roubal, 1996)

Rok 1992 byl velice vyznamny také proto, jelikoz byla zalozena Ceska
florbalovéa unie (CFbU). Konkrétng se tak stalo 14. ledna 1992 a mezi zakladatele se
fadi predeviim bratfi Vaculikové, dile napiiklad Dagmar Sarochova nebo Michal
Bauer. Jako prvni na kfeslo prezidenta CFbU usedl Martin Vaculik, ktery tuto funkci
zastaval az do roku 1998, kdy ho ve funkci nahradil Filip Suman, ktery je prezidentem
dodnes. (Roubal, 1996)

O rok pozdgji, tedy v roce 1993, byla CFbU ptijata do Mezinarodni florbalové
federace a florbal se za¢al na uzemi Ceské republiky velice rychle rozriistat. Hned v
prvnim roce od svého vzniku registrovala CFbU pies 700 hraci, ktefi byli rozdéleni do
40 tymi. V roce 1998 uz bylo registrovano 4500 hract, v 156 muzstvech a 16
soutdzich. V pribéhu let se hodnoty od vzniku CFbU zvedly az desetinasobng. Ze 700
registrovanych hract v roce 1992 se tato Cisla v roce 2012 pohybovala kolem 60 000
hraéu florbalu ve 1377 druzstvech po celé CR. (Kysel, 2010)

Historickym meznikem se pro ¢esky florbal stal také zajezd prikopniki florbalu
ze StfeSovic do Madarska, odkud piivezli do Cech prvni opravdové florbalové
mantinely. Pravé diky tomuto "suvenyru" se mohly zagit hrat na Ceském tizemi turnaje
a tento novy sport ziskaval velmi rychle na popularité. Diky témto mantinelim byly

také odehrany prvni oficidlni turnaje, kvalifikace o 1. ligu a prvni ro¢nik florbalové ligy
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v roce 1994. V nékolika daliich letech se florbal rozsitil v podstaté do celé Ceské
republiky. Krom¢ prvnich velkych center, které byly v Praze a Ostravé se stal florbal
také velmi popularni hlavné v Liberci a v Brn€. Florbalové soutéze se v dalSich Sesti
letech zacaly hrat v péti vykonnostnich ligach, vzniklo ptes dvé sté¢ dalSich novych
oddild. (Zlatnik a kol., 2001)

Mezi dalsi velice dillezité milniky patii cesta florbalu do skol, a tim se ve velké
mife dostal do povédomi velkému mnozstvi déti, diky kterym zacaly vznikat Skolni
tymy a zacaly se hrat Skolni ligy a turnaje. Diky tomuto rozvoji ve Skolach vzrustal také
tlak na florbalovou metodiku, a tak v roce 1997 vySla prvni specialni publikace -
Zaklady florbalu. (Zlatnik a kol., 2001)

Florbal se béhem velmi kratké doby stal ¢tvrtym nejoblibenéj$im sportem, co se
tyCe poctu registrovanych hracl. Mezi kolektivnimi sporty je dokonce na tietim misté
za Ceskymi fenomény fotbalem a hokejem. Florbal dokdzal béhem své kratké historie

piedb&hnout naptiklad basketbal nebo volejbal. (Kysel, 2010)

Tabulka 3: Clenska zakladna nejvétsich sporti CUS v Ceské republice (k 31. 12. 2013)

Celkem | Mladez Oddily
1. Fotbal 459035 107825 3669
2. Hokej 90026 23192 729
3. Tenis 74118 24702 1085
4. Florbal 73781 24275 814
5. Golf 61962 6529 240
6. \olejbal 47202 12838 903
7. Hokejbal 36138 5682 168
8. Basketbal 35856 14968 410
9. Atletika 34483 19446 269
10. Lyzovani 26234 6306 428
Zdroj: CUS
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Jak je mozné vidét z tabulky, tak florbal uz ma vice registrovanych hraci v
mladeznickych kategoriich nez hokej a je také na druhém misté v poctu registrovanych
oddili. Jelikoz je to na naSem uzemi velice mlady sport, tak mizeme ocekavat, ze se
florbal stane v nasledujicich letech druhym nejpopulérnéj$im sportem hned za fotbalem.

Dal3im velice dillezitym faktorem v rozvoji florbalu na izemi Ceské republiky
bylo poradani druhého mistrovstvi svéta, které se konalo v Praze a v Brn€ v roce 1998.
Na tomto mistrovstvi svéta se Ceska reprezentace bohuzel nedostala ani do
semifinadlovych zapast a po prohie s Norskem 4:5, skoncila naSe reprezentace na patém
misté tohoto turnaje. Rok 1998 nebyl poslednim, kdy Ceska republika pofadala
mistrovstvi svéta. Podruhé se tak stalo v roce 2008, kdy se tento vrcholny turnaj
odehraval v Praze a v Ostravé. Toto mistrovstvi je zatim povaZovano za nejlepsi
mistrovstvi v historii florbalu. Mozna také diky tomu, Ze se zde utvofil rekord v poc¢tu
divaku, ktery piekrocil sto tisic. Na tomto mistrovstvi si uz ¢eska reprezentace vedla o
poznani lépe a prohrala az v utkani o bronzovou medaili s vybérem Svycarska v
prodlouzeni. Nebylo zadnym piekvapenim, Ze ve finale se utkaly mezi sebou Svédsko a
Finsko, ale zajimavosti bylo, ze v tomto findle dokézali Finové poprvé porazit své

skandinédvské rivaly, a stali se tak poprveé mistry svéta. (Kysel, 2009)

2.3.3 Historie Mistrovstvi svéta ve florbalu

Mistrovstvi svéta ve florbalu je vrcholnou akcei reprezentacnich druzstev ¢lend
IFF. Tento turnaj se konéd vzdy pravideln¢€ po dvou letech od roku 1996. V sudé roky
hraji vZdy muzi a v roky liché, bojuji o titul mistryn svéta zase Zeny. Nejvice vitézstvi
ma v muzské kategorii na kont& Svédsko a totéZ plati i mezi Zenami. Mezi muzi
Svédsko vybojovalo celkem sedm titulii a mezi Zenami jejich hracky ¥ korunek maji
pét. Ceska florbalova reprezentace muil mé ve své sbirce stéibrnou medaili z roku 2004
a bronz z roku 2010. Zenska reprezentace vybojovala zatim jen jeden cenny kov, a to
bronzovou medaili z mistrovstvi svéta z roku 2011. V dosavadnim mistrovstvi svéta byl
rozdeleny do dvou divizi (A, B u muzt pozdéji i divize C). V divizi A se hrédlo ve dvou
skupinach, ze kterych vzdy prvni dva tymy postoupily do semifinale. Vitéz postoupil do

finale, porazeny hral o bronz. Posledni z obou skupin hraly o udrzeni v divizi A. Z
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divize B postupoval do divize A jen vitéz finale. Od roku 2010 se hraje o poznani
jinym, jednodu$s$im systémem, kdy je 16 ucastnikii mistrovstvi svéta rozdéleno do 4
zékladnich skupin, kde mezi sebou hraji tymy systémem kazdy s kazdym. Do Ctvrtfinale
postupuji vzdy 2 nejlepsi z kazdé skupiny. Déle se hraje vylu¢ovacim systémem také se

zapasy o umisténi. (www.floorball.org)

Tabulka 4: Medailové umisténi muzského mistrovstvi svéta ve florbalu

Rok | Hostitel Zlato Stiibro Bronz
1996 | Svédsko Svédsko Finsko Norsko
1998 | Cesko Svédsko Svycarsko Finsko
2000 | Norsko Svédsko Finsko Svycarsko
2002 | Finsko Svédsko Finsko Svycarsko
2004 | Svycarsko Svédsko Cesko Finsko
2006 | Svédsko Svédsko Finsko Svycarsko
2008 | Cesko Finsko Svédsko Svycarsko
2010 | Finsko Finsko Svédsko Cesko
2012 | Svycarsko Svédsko Finsko Svycarsko
zdroj: www.floorball.org

Tabulka 5: Medailové umisténi Zenského mistrovstvi svéta ve florbalu
Rok | Hostitel Zlato Stiibro Bronz
1997 | Finsko Svédsko Finsko Norsko
1999 | Svédsko Finsko Svycarsko Svédsko
2001 | Lotyssko Finsko Svédsko Norsko
2003 | Svycarsko Svédsko Svycarsko Finsko
2005 | Singapur Svycarsko Finsko Svédsko
2007 | Dansko Svédsko Finsko Svycarsko
2009 | Svédsko Svédsko Svycarsko Finsko
2011 | Svycarsko Svédsko Finsko Cesko
2013 | Cesko Svédsko Finsko Svycarsko

zdroj: www.floorball.org

Od roku 2001 se potada také mistrovstvi svéta v kategorii U19, za které se
povazuji juniofi, tedy posledni kategorie pied vstupem do muzské kategorie. Jako tomu
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bylo zvykem v kategorii muza i Zen, tak historicky prvni mistrovstvi svéta v této
kategorii se odehravalo ve Svédsku a vitézstvi vybojoval pravé doméci tym. Od té doby
se mistrovstvi svéta hraci do 19 let porada kazdé liché roky, stejné jako tomu je u

mistrovstvi svéta zen. (www.floorball.org)

Tabulka 6: Medailové umisténi kategorie U19 mistrovstvi svéta ve florbalu

Rok | Hostitel Zlato Stiibro Bronz
2001 | Svédsko Svédsko Svycarsko Finsko
2003 | Cesko Finsko Svédsko Cesko
2005 | Lotyssko Svédsko Finsko Svycarsko
2007 | Svycarsko Svédsko Cesko Finsko
2009 | Finsko Svédsko Finsko Svycarsko
2011 | Némecko Finsko Svédsko Svycarsko
2013 | Némecko Svédsko Svycarsko Finsko

zdroj: www.floorball.org

Obrizek 1: Ceska florbalova reprezentace muzi (florbalmag.cz, 2014)

Ceska republika drzi také prvenstvi v pofadani nejvétsiho letniho turnaje, ktery
se poprvé konal v roce 1993 a nese nazev Czech Open. Uz od prvniho ro¢niku mél
turnaj mezinarodni obsazeni. V prvnim ro¢niku hralo celkem 43 muzstev z osmi
riznych zemi. V soucasné dobé¢ se na tento turnaj sjizdi pravidelné pres 240 druzstev z

16 zemi. (Kysel, 2010)
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2.4 Strucny vypis pravidel florbalu

K prvnimu sjednoceni pravidel doslo v prubéhu devadesatych let, kdy jim
mezinarodni florbalova federace dala takovouto podobu: Florbal se hraje v krytych
sportovnich halach na hfistich o velikosti 40 x 20 metrti. Hfi$t€ musi byt ohrani¢eno po
celém svém obvodu mantinely, které maji predepsanou vysku 50 cm. Kazdé z muZzstev
ma jednu svoji branku o rozmérech 160 x 115 cm. Florbal se hraje na tentyz cCas, jako
ledni hokej, tedy na 3 tietiny o 20 minutach Cist¢ho Casu. Piestadvky mezi tfetinami
trvaji 10 minut. Na hfisti ma kazdé z druzstev 5 hrac¢t v poli a jednoho brankére.
Brankaf, na rozdil od hraca v poli, nema hokejku a chytda micek pouze rukama nebo
jinymi ¢astmi svého téla. Utkani fidi dva rozhod¢i, ktefi maji rovnocennd prava na
rozhodovéni utkdni. Hokejky 1 micek na hru musi byt vyrobeny z plastového materialu.
Tvrdy kontakt s protihra¢em je ve florbalu zakazan, stejné jako blokovani, sekani nebo
kopani do soupefovy hokejky. Hraci v poli nesmi hrat rukou ani hlavou, neni povolena

ani hra hokejkou nad urovni kolen. (Zlatnik a kol., 2001)

Obrazek 2: Zakladni rozméry florbalového hristé (Zlatnik a kol., 2001)
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Obrazek 3: Podrobnéjsi nakres florbalového brankovisté (Zlatnik a kol., 2001)
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Stejné tak, jak vznikaly nové florbalové federace a pocet registrovanych hracia
stale vzrustal, prochazely vyvojem i florbalova pravidla. V roce 1986 wvznikla
Mezinarodni florbalova federace (IFF) a byla také vydana prvni verze oficidlnich
pravidel florbalu. Jak postupné vstupovaly do IFF dalsi zemé¢, pfinasely s sebou rizné
modifikace pravidel, podle nichZ se v danych statech hralo. V roce 1995 vznikla zatim
posledni verze pravidel florbalu, kterd vstoupila v platnost piesné 1. Cervence 1995.
Vyvoj florbalu je velice rychly a kazdou chvili vyzaduje nové pozadavky na zkvalitnéni
pravidel, nikdy vSak nejde o n&jaké velké zmény, ale vZdy jde jen o nckteré ¢lanky jiz
stavajicich pravidel, které zkvalitni samotnou hru a uspokoji poZzadavky ristu florbalu.
(Zlatnik a kol., 2001)

I v Ceské republice se pravidla florbalu velmi ménila. Oficialni pravidla vydana
IFF jsou platnd pro vSechny soutéZe celostatnich seniorskych a juniorskych soutézi
organizovanych Ceskou florbalovou unii. Veliky rozvoj florbalu v CR si viak vyzadal
pravidel vznikla pro popularizaci florbalu na Skoladch. VétSina Skol nedisponovala a

stale jeSté nedisponuje halami s potiebnymi rozméry. Vznikl tedy systém, ve kterém

20



bylo druzstvo sloZzeno ze dvou chlapcti a dvou divek, ktery nebyl tak ndrocny na
rozméry haly a zaru€oval sportovni vyziti pro vSechny déti. Druha Gprava pravidel byla
vytvofena z divodu velikého narGistu tym v seniorskych kategoriich. V Ceské
republice nema kazdé muzstvo takovou halu, aby spliovalo pfedepsané rozméry hiisté
40 x 20 metrd, a tudiz se nedalo hrat v Sesti hrac¢ich v poli. Vzniklo proto pravidlo pro
hru s péti hraci v poli (4 + 1), a to umoznilo zmensSit rozmér hraci plochy natolik, ze
pocet hal vyhovujicich této podmince byl najednou mnohonasobné vétsi. (Zlatnik a

kol., 2001)

2.5 Florbalova vystroj a vyzbroj

2.5.1 Hradcska vyzbroj a vystroj

Mezinarodni Florbalova Unie (IFF) pfijala rozhodnuti o povinném atestu
florbalového materidlu, ktery by mél chranit florbalové hrace na celém svété. (Zlatnik a
kol, 2001)

Hokejka - jsou testovany za nejptisnéjSich podminek, kde velky diraz se klade
na technické provedeni, bezpecnost a zdravi hract. Kazda hokejka mé ochrannou
znamku, ktera zaruCuje odpovidajici technické parametry. Z kazdé znamky odvadi
vyrobce ur¢itou ¢astku na konto IFF. Tyto pfispévky jsou pouzity na rozvoj florbalu na
celém svéte. Jednim z nejdalezitéjSich kritérii pro vybér hokejky je tvrdost hole a
Cepele. Velice dulezita je také vaha hokejky, respektive jeji tézist€. Vybeér hokejky je
ruzny podle typu hrace. Technicky hra¢ oceni hokejku, kterd podporuje jeho technické
dovednosti. Hra¢ silového razu obétuje techniku, ale ziska vynikajici stfelbu. (Zlatnik a

kol., 2001)

Obrizek 4: Florbalova hokejka (sportprodejna.sk, 2014)
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Florbalova obuv — idealni rozsah se pohybuje mezi basketbalovou a
hazenkarskou botou na halové sporty. Basketbalovd obuv je pohodinéjsi, vétSinou
kotnikova s malym odpruzenim. Je vSak nevyhodnd, jelikoz ma vétsi vahu a mensi
kontakt s palubovkou, ale vyhodou je naopak vétsi ochrana kotniku. Hazenkarska obuv
je niz$i nez basketbalovd a ma tvrdS$i podrazku. Tyto boty davaji hra¢i moznost
agresivnéjSich zmén pohybu. Nejlepsi variantou je vSak specidlni florbalova obuv s

protiskluzovou podrazkou a zvétSenou stranovou stabilitou. (Zlatnik a kol., 2001)

Obriazek 5: Florbalové boty (florbalmag.cz, 2014)

Chranice — florbalové chranic¢e nejsou nezbytné nutné, ale pouzivaji se specidlni
florbalové chranice na ochranu holeni. Je mozné pouzivat také chranice fotbalové, které
jsou florbalovym velmi podobné.

Micky — florbalové micky muZzeme pofidit v nejriznéjsich barevnych
kombinacich, v Ceské republice je ale k zapasam povolen podle pravidel CFbU pouze

micek bilé barvy. (Zlatnik a kol., 2001)
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Obrizek 6: Florbalovy micek (hokejsport.cz, 2014)

Dopliiky — kazda znacka ma veliky vybér florbalovych doplikii, mezi které se

fadi napf. natepniky, ¢elenky, vaky na hokejky nebo tasky. (Zlatnik a kol., 2001)

2.5.2 Brankai'ska vystroj

Brankaiska vystroj smi chranit pouze télo a nesmi obsahovat ¢asti uréené pro
zakryvani branky. Brankaf je povinen nosit celoobli¢ejovou ochranu. (Zlatnik a kol,
2001)

Maska - zakladni rozdil v brankaiskych maskach je ve vaze a pouzité ochranné
miiZce. Lehkd maska Iépe kopiruje pohyb hlavy, a nepfinasi tak velkou fyzickou zatéz.
Soucasti kazdé masky je ochrannd miizka, kterd ma za ukol chranit oci a zabranit
pfipadnému nebezpecnému kontaktu hokejky s oblicejem brankéare. MriZka nesmi branit
v dokonalém vyhledu brankéfe, ale musi zarovei chranit. Cim je miizka slabsi, tim je
lépe vidét, ale zalezi také na barvé mfizky. Bila mfizka umi odrazet svétlo, Cerna

vvvvvv

znamka IFF, ktera zarucuje bezpe¢nost masky 1 jeji kvalitu. (Zlatnik a kol, 2001)

23



Obrazek 7: Brankafska maska (sportobchod.cz, 2014)

Rukavice - tato Cast brankaiské vybavy neni povinna, jelikoz rukavice u
brankai zvysi pohodli, ale sniZi cit pro micek, a proto je mnoho brankaiti nepouziva.
Dle vlastniho uvazeni se dale pouzivaji specialni brankaiské kalhoty, chrani¢ krku nebo

suspenzor. (Zlatnik a kol, 2001)
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2.6 Systém soutéZi v CR Fizeny CFbU

Diky vysoké oblibé a velmi rychlému ristu popularity florbalu se velmi rychle
rozrostl také pocet soutézi. Takovym zdkladnim délenim florbalovych soutézi je déleni
na soutéze celorepublikové a podle jednotlivych kraji. Samoziejmé dalSim dulezitym
rozdélenim je déleni na soutéZe muzii a soutéZze zen. Diky kazdorocnimu nariistu
popularity florbalu se systém soutézi rok od roku méni a upravuje. V muzské kategorii
je nejvyssi soutdzi v Ceské republice Autocont Extraliga muzd, kterou hraji nejlepsi
druzstva z Ceské republiky. Druhou nejvyssi soutdZi je 1. liga muz a novinkou od
sezony 2014/2015 je zavedeni Narodnich lig, které jsou dale rozdéleny na skupinu
zapad a skupinu vychod. Tyto dvé skupiny Narodnich lig v podstaté zastavaji funkci 3.
ligy. Posledni celorepublikovou soutézi jsou divize, které jsou rozdéleny do ¢tyf skupin,
presnéji na skupinu A, skupinu B, skupinu C a skupinu D, v nichz jsou tymy rozdéleny

podle jednotlivych kraji a dojezdovych vzdalenosti.

Obrazek 8: Struktura muzskych celorepublikovych soutézi (ceskyflorbal.cz, 2014)
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U ucastnikl téchto soutézi je florbalovou unii kontrolovano hlavné materialové a

organizaéni zabezpeceni. Extraligu muzl hraje 12 tymi, které se stretavaji dvoukolové
kazdy s kazdym. Pocet zapasi se tak pohybuje v muzskych soutézich od dvaceti do
tiiceti podle toho, na jakém misté se tym umistil po zakladni ¢asti a postoupil do play-
off. Play-off je nadstavbou zakladni ¢asti a zapasy v play-off byvaji vrcholem sezony,

zejména diky atraktivité a divacké kulise. Na tyto zapasy chodi v praméru, podle
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statistik dvoj az trojnasobné vyssi divacka navstéva. Zatrazeni play-off bylo pro florbal
velice dilezité jednak z hlediska propagace, ale také pro druzstva, kterd se do n¢j
dostanou, jelikoz sehraji vEétSi pocet zapast s vyrovnanymi soupeii. Pro vSechny
ucastniky profesionalnich soutézi je povinnosti vlastnit florbalové mantinely a branky.
Déle je také vyvijen ¢im dal vétsi tlak na organizaci ligovych zapast. Propagovat
florbal pomahaji také televizni pfenosy, které se vysilaji pravidelné od roku 2000.
Diulezitym krokem do budoucna je také pravidlo, ze kazdé muZzstvo hrajici celostatni
sout¢z, musi vlastnit mladeznicka druzstva. (Zlatnik a kol, 2001)

Jak jiz bylo zminéno, tak nizsi soutéze jsou rozdelené podle jednotlivych kraji.
Tyto soutéze hraji od 10 do 13 muzstev, které jsou rozdéleny celkem do Ctyf soutézi

podle vykonnosti. Jihoéeské celky jsou zatazené do skupiny jizni Cechy a Vyso&ina.

Obrazek 9: Struktura muzskych celorepublikovych soutézi (ceskyflorbal.cz, 2014)
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Diky veliké oblib¢ florbalu u déti je velky nariist soutézi také v mladeznickych
kategoriich, a stejné je tomu také v kategorii zen. NejvySsi soutéZe juniort a Zen hraje,
stejné jako v extralize muzii, celkem 12 muZstev totoZnym systémem dvoukolové kazdy

s kazdym s naslednym postupem nejlepsich druzstev do play-off.

Obrazek 10: Struktura mladeZnickych a Zenskych soutéZi (ceskyflorbal.cz, 2014)
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Dalsi vrcholnou soutézi v Ceské republice je Pohar Ceské pojistovny, kde
mohou startovat viechny tymy, které jsou &lenem Ceské Florbalové Unie. Pohar se
potada jak v muzské, tak i v zenské kategorii. Kazdé z muzstev se miize poharu
zucastnit po zaplaceni startovného.

Premiérovy ro¢nik poharu muzt se uskutecnil v roce 2001 a historicky prvnim
StieSovice, ktery dokazal od roku 2005 do roku 2010 vyhrat celkem 6x v fad¢. Mezi
Zenami se poprvé poharové utkani hralo v roce 2004 a historicky prvnim vitézem se stal
klub FBC Liberec. Nejuspesn€jsim tymem v kategorii zen je Herbadent.
(www.ceskyflorbal.cz)
ktery se ve dvaceti sezonach dokdzal stat celkem 15x mistrem a ve zbylych tfech
sezonach, ve kterych nezvitézil, byl vzdy alespont mezi prvnimi ttemi muzstvy. Druhym
nejuspésnejSim muzstvem je 1. SC Vitkovice, ktery ma na konté 5 titull mistra

republiky z 20 ro¢niki, kterého se dva nejvétsi rivalové zucastnili.

Obrazek 11: Vitéz extraligy muza 2013/2014 - 1. SC WOOW Vitkovice (ostrava.cz, 2014)
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2.7 Slozky sportovniho tréninku

Podle Dovalila (2002) d€lime sportovni trénink do Ctyi zakladnich slozek, kdy
kazda z nich méa v profesionalnim sportu svoji dilezitou roli. Pro uspéch ve florbalu

musime rozvijet vSechny 4 slozky sportovniho tréninku.

1. Kondi¢ni ptiprava
2. Technicka ptiprava
3. Takticka ptiprava

4. Psychologicka pfiprava

2.7.1 Kondiéni piiprava

Jednou ze slozek sportovniho tréninku je kondi¢ni ptiprava, kterd se primarné
zamétuje na ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce. Pohybové schopnosti se v
tomto sméru chapou jako samostatné¢ soubory vnitinich predpokladii k pohybové
uvnitf  organismu. Toto splynuti se realizuje na urovni biochemickych dé&u,
fyziologickych funkci i psychickych procesti. Kazda pohybova cCinnost, kterd tvori
obsah sportovniho vykonu ma projev sily, vytrvalosti a rychlosti. Pomér mezi témito
¢innostmi se 1i8i podle pohybovych tkoli. Pohybové schopnosti neodmyslitelné patii k
vyznamnym faktorim vSech sportovnich vykond, celkové vSak maji velmi podstatny
vyznam jako kondi¢ni zéklad sportovni vykonnosti viibec. Pohybové schopnosti
muzeme dale d¢lit na silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Kondi¢ni pfiprava at’
uz vice, nebo méné zasahuje rtizné fyziologické funkce lidského téla. (systém dychaci,
nervosvalovy a srdecné-obehovy atd.) Zasahuje také ale do procesit psychickych (vile,
urovné aktivace, koncentrace, pozornost apod.). (Dovalil a kol., 2002)

V praxi ma kondi¢ni pfiprava trochu odliSnou podobu a mizZeme ji délit na
kondi¢ni ptipravu obecnou a kondi¢ni pfipravu specialni, a to podle vyuziti konkrétnich
cviceni, kterd mohou byt vice ¢i méné specifickd. Obecnd kondi¢ni ptiprava je
doporucovana a zdiiraziiovana predevsim u tréninku déti a zacinajicich sportovcl v
nizkém véku, jelikoz komplexné plisobi na vSechny pohybové schopnosti organismu.
Diky rtiznorodosti cviceni je jejim cilem dosahnout vSestranného pohybového rozvoje.
Kondi¢ni piiprava specidlni se oproti obecné kondi¢ni pfipravé nezamétuje na
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vSestrannost pohybového rozvoje, ale odvozuje se od specifiky daného sportu a
obtiznost spo¢ivd v maximalnim uplatnéni pohybovych schopnosti v daném sportu.
(Dovalil a kol., 2002)

Jak jiz bylo psano, kondi¢ni pfiprava si jako soucast tréninku klade za ukol
predevs§im rozvoj pohybovych schopnosti. Musi vSak vychézet z pfiméfeného zatizeni
pomoci riznych metod ¢i model. Aby byla kondi¢ni pfiprava ucinna, jednou z
podminek je znalost cvi¢eni nebo pouzivanych modeli. Zda se bude jednat opravdu o
rozvoj kondice nebo jen o udrzeni stavu apod., o tom rozhoduje nékolik faktord. Jsou
jimi naptiklad talentové predpoklady, dosazend uroven trénovanosti, celkovy objem

zvoleného zatizeni nebo frekvence tréninkovych jednotek. (Dovalil a kol., 2002)

2.7.2 Technicka p¥iprava

Technika se definuje jako ucelny zptsob feSeni pohybového tkolu, ktery je v
souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a probihd na
zaklad¢ neurofyziologickych mechanismli fizeni pohybu. Vyuzivaji se pfitom
predevs§im kondiéni, psychické, somatické predpoklady jedince. (Dovalil a kol., 2002)

Technika je od pocatku moderniho sportu vyznamnym Ccinitelem ve vzestupu
sportovni vykonnosti. Trenéfi 1 sportovci vymysleli a zkouSeli nové metody a rozvijeli
vSechno, co bylo uspésné. Hraci se snazili napodobovat techniku nejlepsich sportovect
své doby nebo se ji alespon pfibliZit. Dodnes se naptiklad v gymnastice pouZzivaji nazvy
prvkil podle byvalych slavnych zavodnikl - napf. "jamaSita" nebo "cukahara". Technika
se v jednotlivych sportovnich specializacich dale rozvijela a soucasny stav a uroven
poznatki dosahuje ve velkém mnozstvi sporti uspokojivé urovné. Stejné tak se
zdokonalovalo osvojovani spravného provedeni, které se s postupem casu mohlo opfit o
znalost motorického uceni, které je teoretickym zakladem technické ptipravy. Cilem
spravné techniky je dosazeni dokonalé efektivni organizace sportovni Cinnosti, to
znamena takového uspofadani pohybu v prostoru a Case, které ma za vysledek tspésné
feSeni pozadovaného pohybového ukolu. (Dovalil a kol., 2002)

Hlavnim cilem technické piipravy je vytvaret a zdokonalovat sportovni
dovednosti. Za dovednosti se pokladaji ptredpoklady sportovce ziskané ucelné, efektivné
a usporné. Kazd4d dovednost je specifickd podle rlznych sportd. Zplsob feSeni
pohybového tkolu v ramci pravidel daného sportu, biomechanickymi zakonitostmi a

pohybovymi moznostmi sportovce se vyjadiuje technika. Kazd4 technika ma i sva
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kritéria. Dulezity neni jen samotny prubéh pohybu, ale i jeho uspésnost a efektivita
(vstteleni branky, koSe, zasah v Sermu, vC€asné nacasovani nasazeni chvatu v zapase
apod.) Kazdy sportovec muze mit individualni provedeni technickych pohybt, které
nazyvame styl. (Dovalil a kol., 2002)

Sportovni dovednosti vznikaji na zaklad¢ informaci z vnitintho a vné&j$iho
prosttedi kazdého sportovce. Jejich slozeni poskytuje uceleny obraz o dané situaci, ktera
ma byt programov¢ feSena. Na zaklad¢ informaci smyslovych organt (zrakového,
pohybového, sluchového a polohového) se vytvari obraz toho, co se déje. Opakovanym
vnimdnim téchto obrazii se schémata postupné zpeviuji. Kromé osvojovani a
zdokonalovani techniky se ve sportovnich dovednostech urcitych sportii (nejvice ve
sportovnich hrach a upolech) velmi uplatiiuje 1 hledisko taktiky, které¢ se také stava
soucasti neurofyziologickych struktur pfislusnych fidicich procest. (Dovalil a kol.,

2002)

2.7.3 Takticka piiprava

Taktikou chapeme zplsob feseni SirSich i dil¢ich tkoli realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. To spodiva ve vybéru optimalnich feSeni strategickych a
taktickych tkolii. Realizace taktickych zamérti bezprostiedné souvisi s technickymi
aspekty, a je tedy mozna pouze s dobfe zvladnutou technikou. SoutéZeni ve vSech
vykonnostnich urovnich je charakteristické vétsi, nebo mensi proménlivosti sportovniho
boje. Nutnosti ve velkém mnozstvi sportil je sledovat situaci a jeji zmény, rychle vybirat
optimalni feSeni a realizovat ho v co nejkratSim Case. Taktické aspekty sportovnich
¢innosti patii ve velkém mnozstvi sportovnich odvétvi ke stézejnim faktorim struktury
sportovniho vykonu. I na taktické poZadavky se sportovci musi pfedem v tréninku
pfipravovat, ale taktické rozhodovani mlze byt i intuitivni. Takticka pfiprava je proto
definovéna jako proces osvojovani a zdokonalovani dovednosti, schopnosti, postupil a
veédomosti, které umoziuji sportovcei vybirat v kazdé sportovni situaci optimalni feseni a

uspésné ho realizovat. (Dovalil a kol., 2002)
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2.7.4 Psychologicka piiprava

U vsech typt vykon maji zdsadni vyznam také psychické faktory. V uzs$im
psychologickém pohledu je vykon zavisly na schopnostech a motivaci. Opakovany
vyzkum potvrzuje, ze sportovni vykon je limitovan jak funkénimi moznostmi ¢lovéka,
tak jeho psychikou. Velmi ¢asto byva obtizné vysvétlitelné znacné kolisani vykont, a to
tteba ve dvou po sob¢ kratce jdoucich startech. Neni neobvyklé, Ze se nékdy setkame s
vykonem o mnoho slabsim, nez byl vykon v soutézi nebo v tréninku kratce predtim. Pii
relativni stabilité¢ kondi¢ni, technické a taktické pfipravenosti se pfi analyze logicky
dospiva k tomu, ze pfi¢ina je v lidské psychice. Aby se sportovec dostal k vysoké
vykonnosti, musi v pfipravé pfekonat mnoho psychologickych aspekti (inavu, nechut’,

monotonnost apod.) (Dovalil a kol., 2002)

2.8 Zvlastnosti tréninku Zen

V poslednich desetiletich se sportovni vykonnost Zen vyznamnym zpisobem
zvySuje a porad se piiblizuje vykonlim muzii. Za poslednich 40 let se rozdil mezi muZi a
zenami snizil o 6%. Trénink muzt je dlouhodobé a dostatecné vyzkouSen a poznatkli
existuje dostatek. O tréninku Zen je podloZenych informaci podstatnd méné. Casto se
stava, Ze sportovni trénink Zen byva pouze okopirovan od muzii, a pravé nerespektovani
zvlastnosti obou pohlavi mize byt pfitom pfi¢inou fady problému. (Dovalil a kol.,
2008)

Anatomické odliSnosti zen od muzil 1ze popsat nasledovné:

- zeny maji v priméru o 6% mensi vysku téla a o 19% niz8i hmotnost nez
muzi totozného véku

- Zeny maji v priméru krat$i koncetiny neZ muzi, délka jejich nohou
dosahuje ptiblizné 51.2% vysky jejich téla. U muzl to je 52% tclesné
vysky

- zeny maji uz8i ramena a $ir$i boky nez muzi

- oproti muziim maji Zeny v dolni Casti téla vice tuku, muzi maji vice tuku
v horni ¢asti

- svalstvo Zen tvoii asi 36% celkové hmotnosti téla (u muzi to je 44.8%)
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Zakladni fyziologické rozdily:
- Zeny maji asi 0 20% mensi srdce
- maji nizsi systolicky krevni tlak
- mens$i objem plic a nizsi plicni funkce
- zeny maji o 18 - 25% niz8i maximalni spotiebu kysliku
- zeny ztraceji vice Zeleza v dasledku menstruace

- Zeny maji vyssi toleranci na zvysenou teplotu

Zakladni motorické rozdily:
- "citlivost" na vytrvalostni trénink je u zen vyssi nez u muzi
- cviceni a ¢innosti spojené s rovnovahou zvladaji Zeny 1épe nez muzi

- muzi jsou naopak vice "citlivi" na rychlostné silovy trénink nez zeny

Uvedené rozdily mezi muzi a Zzenami nam ukazuji, jak dulezity je rozdilny
sportovni trénink muzli a zen. Ve zkratce nam to ukazuje, Ze Zeny maji horsi
pfedpoklady k rychlostné silovym cinnostem. Naopak v ptipadé rychlostni a aerobné
vytrvalostni Cinnosti nejsou patrné veliké rozdily mezi pohlavimi. Niz§i kondi¢ni
ptedpoklady pro rychlostné silovy trénink jsou pravdépodobné disledkem kratSich
koncetin u Zen a niz$ich silovych predpokladi. Naopak diky svalové morfologii maji
zeny totozné nebo dokonce vySsi vytrvalostni ptedpoklady. (Zzeny maji vyssi pocet
pomalych vldken ve svalech) Diky nizSi hladin€ testosteronu v téle mohou Zeny
zvétsovat svoje silové schopnosti, aniz by doslo k n¢jakému radikalné vétSimu nartstu
svalové hmoty. (Dovalil a kol., 2008)

Vyznamnéj$i rozdily mezi muzi a Zenami naopak neexistuji v technické a
taktické ptipravé. V psychologické piiprave se vyplaci vétsi pochopeni a diivéra. U Zen
se také doporucuje ¢astéji kladné hodnoceni a udélovani pochval. Zeny také na rozdil
od muzl potiebuji cast&jSi komunikaci s trenérem, aby neztratily viru ve svij
predvedeny vykon. Zvlastni situace nastava v dob& menstruace, t€hotenstvi a po porodu.
V dob& menstruace je trénink Casto individudlni nebo se vynechd Uplné€. Sportovani
behem téhotenstvi a po porodu je vzdy individualni, ale doporucuje se ukoncit sportovni
aktivitu do patého mésice téhotenstvi. Po porodu se doporucuje zahajeni tréninku za 5 -

8 tydnti. Ucast v zavodech viak nejdiive po pil roce. (Dovalil a kol., 2002)
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2.9 Vyvojového obdobi ve sportovnim tréninku

Prvnim vyvojovym obdobim je piedskolni vek, ktery se vymezuje kalendainim
vékem od 3 do 6 let ditéte. Toto obdobi se latinsky nazyva pueritia. Pfedskolni vék je
charakteristicky bouflivym télesnym vyvojem, vysokou intenzitou spontanni pohybové
aktivity a velikého stiidani ¢innosti. Vysoka pohybova aktivita ma v tomto véku
pievazné obratnostni charakter. Dité si vytvaii a upeviiuje zakladni a pro zivot nezbytné
pohybové dovednosti, kterymi jsou napiiklad chliize a béh. Celkové je toto obdobi
charakterizovano jako obdobi, kdy si dit¢ velice rado hraje, dokaze si najit prvni
kamarady, protoze zacind byt ovladano city. Uvadi se také vysoka plasticita CNS a
rozt€ékand pozornost, ¢imz chapeme, ze se dit¢ nedokaze dlouho soustiedit na jeden
pohybovy tkol. V pfedskolnim véku se stale jesté intenzivné méni proporce hlavy,
trupu a koncetin. (Dovalil, 1988)

Kazdé z vyvojovych obdobi potiebuje odlisny trenérsko-pedagogicky pristup. V
ptedskolnim véku trenér dba predevsim na zdkladni hygienické navyky ditéte a zacatky
spravné zivotospravy. Trenér je pro déti osobnim piikladem a je velice dulezita
spoluprace s rodic¢i sportovct. Od déti v predskolnim véku se vyzaduje poslusnost a
stala pozornost. Trenér skupiny déti v predSkolnim v€ku by se mél zaméfit na rozvoj
obratnostnich schopnosti a zafazovani tvofivych her. (Dovalil, 1988)

Mladsi Skolni v€k (postpueritia) je skupina déti od 6 do 11 let, kterd je
charakteristicka stejnomérnym a klidnym vyvojem, pomérné nevyvinutou kostrou, ale
vyvojem vnitinich orgdnt, ktery je ptimo umérny vysce a vaze ditéte. V tomto obdobi
je velmi mald vykonnost svalstva, ale veliky riist pohybové vykonnosti. Velmi mala je
predevSim dynamicko-silova schopnost, rychly rozvoj je zejména rychlosti a obratnosti.
Jsou vidét veliké rozdily v motorice chlapcii a divek. Velmi rychle se rozviji pamét’ a
predstavivost, proto se v tomto obdobi lavinovité osvojuji nové védomosti a dovednosti.
Dité prestava premyslet ve fantazii a pfechazi k realité, ale ma malou schopnost
sebekritiky. Mladsi Skolni v€k je déale obdobim optimismu, veliké aktivity a zajmu o
konéni pohybovych tkoli. Z hlediska trenérského pftistupu je dilezité zatfazovani
uceni. Velice dilezité je také nezaméfovat se pouze na jeden sport, ale musi prevladat
vSestrannd pohybova pfiprava. Klademe diiraz na rozvoj rychlosti a zacind se s
rozvojem silovych schopnosti. K détem v tomto véku pfistupujeme pratelskym, ale

spravedlivym zptsobem. (Dovalil, 1988)
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Starsi skolni veék (prepuberta, puberta) je obdobi od 11 do 15 let. Toto obdobi je
charakteristické télesnym a duSevnim dozravanim, lepsi soustfedénosti a prvnimi znaky
logického a abstraktniho mysleni. Déti v tomto véku jsou nevyrovnané a naladové. Maji
snahu 0 samostatnost a vlastni nazor. Chtéji se castnit spoleéenského zivota a maji
silnou potifebu napodobovat dospélé mimo okruh své rodiny. Ve star§im Skolnim véku
je charakteristické rustové zrychleni a nerovnomérny vyvoj. Je to obdobi
nejbouilivéjsiho vyvoje motoriky a vzestupu vykonnosti. Zacinaji se projevovat
individualni a sexualni rozdily u obou pohlavi. Nové pohybové dovednosti se dité uci
velmi rychle. Z hlediska trenérského pristupu jde o vSestranny vyvoj osobnosti, spravny
osobni piiklad a ptikladny pfistup k tréninku. Do tréninkového planu uz muizeme
zahrnout vytrvalostni tréninky, které rozviji 1 soustfedénost ditéte. (Dovalil, 1988)

Dorostovy vek (adolescence) je obdobi v rozmezi 16 - 19 let. V tomto obdobi se
dokoncuje vyvoj a rust ditéte a je intenzivni a plynulé dozravani osobnosti. Zaciné se
vyvijet silova schopnost, zmohutiiuji vnitini organy a je to obdobi vrcholovych vykont
a plného rozvoje vSech pohybovych schopnosti. Sexudlni rozdily obou pohlavi se
projevuji i v motorice. Clovéku se plné rozviji logické a abstraktni mysleni a snazi se v
kazdém piipadé mit sviij vlastni ndzor. Trenér se zamétuje na specializovanou sportovni
ptipravu, zdokonalovani techniky a klade vétSi diraz na taktiku. Tréninky se voli se
zaméfenim na rozvoj silové a vytrvalostni schopnosti. Védomé se dité pfipravuje na
sportovni soutéZe s riznymi stéZujicimi okolnostmi (Casova tiseni, psychické stavy).
Trenér by mél naucit svéfence schopnosti sebekritiky a mél by je vést pomalu k tplné

samostatnosti a odpovédnosti za svoje jednani. (Dovalil, 1988)
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2.10 Anaerobni testy

Anaerobni testy mizeme rozd¢lit na testy maximalniho anaerobniho vykonu a
na testy anaerobni kapacity. Pfi testovani anaerobniho vykonu se stanovuje maximalni
mnozstvi energie, které se uvoliiuje neoxidativnim ,,alaktadtovym* metabolismem. Testy
anaerobni kapacity hodnoti kapacitu anaerobni glykolyzy, kterou vykonavame pomoci
mechanické prace a prislusné metabolické odezvy. Za metabolickou odezvu
povazujeme zménu laktatu v krvi. Doba trvani anaerobnich testi kolisa od 30 do 60s.

(Heller, Pavlis, 1998)

2.10.1 Anarobni "all - out' testy

"All-out" testy jsou velice vyCerpavajici a provadi se vétsinou do Uplného
vycerpani. Na rozdil od jednordzovych testl, které umoziuji stanovit bud’ maximalni
anaerobni vykon, nebo anaerobni kapacitu, umoznuji anaerobni testy typu ,,all-out®
stanoveni obou téchto parametri. (Bartiinkova a kol., 1999)

V "all-out" testech se sleduji zmény okamzitého vykonu v zavislosti na dobé
trvani, pfitom se od samého zacatku az do konce testu pracuje s maximalni moznou

intenzitou. Z prabéhu vykonu v "all-out” testu Ize zjistit: (Heller, Pavlis, 1998)

1. Maximalni (nebo vrcholovy, obvykle 5 sekundovy) anaerobni vykon
2. Rychlost poklesu vykonu v testu (posuzovany jako index unavy)

3. Primérny vykon nebo praci (prace = soucin vykonu a ¢asu) v celém testu, ktera

odpovida anaerobni kapacité

2.10.2 Anaerobni Wingate test

Nejcastéjsi formou ,,all-out* testll byva test na bicyklovém ergometru s ndzvem
Wingate test. Existuji 1 podobné testy, vyuzivajici naptiklad opakovanych vyskoku
(Bosctiv test) nebo béZecké "all out" testy. Pro ledni hokej, ktery je florbalu nejvice
pfibuzny, se nejcastéji vyuziva test na bicyklovém ergometru, ktery byl jiz dostate¢né

prakticky ovéten a standardizovan. (Heller, Pavlis, 1998)

36



Bicyklovy ergometr je specialni pfistroj, u kterého je hlavni podstatou kolo. Pfi
testovani proband toc¢i pedaly na ergometru, ale ten se nepohybuje, a proto je takovyto
bicyklovy ergometr velice vyhodny pro vyzkum v laboratornich podminkach. Usili,
které musi testovand osoba vynalozit pii pohybovani pedaly, se reguluje mechanickym,
elektrickym nebo elektromagnetickym brzdicim odporem. (Aulik, 1979)

Wingate test se nazyva podle mista svého pivodu. Test byl navrzen v
Telovychovném institutu Wingate v Izraeli v roce 1974 k testovani anaerobnich
predpokladt déti a mladeze. Pozdéji byl tento test upraven pro potieby vyssiho zatizeni
1 pro sportovce rizného zatizeni. (Heller, Pavlis, 1998)

Za zakladatele testu se povazuji panové Aylon, Inbar a Bar-Or z Izraelského
télovychovného institutu. V celosvétovém méfitku se test rozsitil v pribéhu 80-tych let.

(Barttinkova a kol., 1999)

2.10.3 Metodika provedeni

K provedeni Wingate testu je nutny bicyklovy ergometr, pracujici na frekvencné
zavislém rezimu kalibrovany pro kratkodobé vykony, které mohou dosahovat az 1500
W v rozsahu frekvenci otacek 50 - 160 ot.min. Kazdy ergometr musi mit zafizeni k
prubézné registraci otacek (elektromagnet, fotobuiitku nebo mechanicky spinac) s
vystupem do pocitace, ktery musi mit software umoziujici registraci otacek a vypocet
okamzitého vykonu, vyhodnoceni parametri testu i okamzitou archivaci namétenych
dat. Ve star§ich verzich testll se pouZzival klasicky zapisova¢ s pfesnym plynulym
posunem papiru a prubéznou ¢asovou sekundovou znackou, kde byl zdznam otacek
registrovan graficky. Pfed zacatkem testovani je nutné vySetfovanou osobu instruovat,
ze pro spravné vysledky testu je nutné od samého zacatku pracovat maximalnim usilim
a v prubchu 30 s slapani nepfemyslet o strategii rozlozeni sil. Testovana osoba by Si
méla upravit polohu sedla do své optimalni polohy a zafixovat nohy na pedalech. Pted
zacatkem testu by mélo dojit k cca 5 minutovému rozcviceni aerobniho typu, které
navozuje centralni i periferni aktivaci, ale nevede k lokdlni svalové Unavé. Do tohoto
rozcviceni se doporuCuje zatadit také nékolik kratkych sprintd s maximalni frekvenci

otacek, a tim 1épe piipravit testovaného na nasledujici test. (Heller, Pavli§, 1998)
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Od samého zacatku testu se pracuje s maximalnim usilim. Béhem prvnim 3 - 7
sekund proband dosdhne maximalni rychlosti. Vrchol vykonu odpovida hlavné vyuziti
pohotovostnich zdrojii energie, kterymi jsou ATP, CP a 1 vyuziti kysliku vazaného na
myoglobin. Rychlost Slapani se poté zaCind zpomalovat. V energetickém hrazeni za¢ina
pfevazovat anaerobni glykolyza, za¢ina se tvofit laktat, a proto v zavéru testu dosahuje
rychlost obvykle jen 50 - 70% maximalni rychlosti. (Bartinkova a kol., 1999)

Pro Wingate test se doporucuje u muzii zatizeni 6W.kg'1. u zen a déti SW.kg‘l.
Tyto hodnoty zatiZzeni maji vyvazit vztah mezi nejvhodné;si rychlosti Slapani a brzdicim
odporem. Po celou dobu testovani je technika Slapani standardni. Pouziva se bud’
Slapani vsedé, nebo se dovoluje postaveni do pedalt, kterého se vyuziva zejména
Vv zavéru testu, kdy uz testované osobé ve vétsing€ piipadi dochazeji sily. Béhem testu se
doporucuje testovanou osobu slovné motivovat, protoZe anaerobni testy jsou vice nez
jingé testy zavislé na motivaci proveéfované osoby. Pokud testujeme cely tym, je vyhodné
pii testovani vytvofit soutézivou atmosféru. Jako dopliujici ukazatele méfime v zavéru
testu srde¢ni frekvenci, kterd by méla odpovidat cca 90% maximalni tepové frekvence.
Po uplynuti 5 — 7 minut se testovanému odebird krev, kterd stanovuje koncentraci
laktatu v krvi. Klasicky 30 sekundovy Wingate test byva obcas kritizovan, protoze doba
30 sekund je prili§ kratka na plné vytiZzeni procesti anaerobni glykolyzy, a proto byva
del§i doba testovani Castym tématem debat. DelSi doba testovani se ale vyraznéji
projevuje na vliv psychiky a testovani v mnoha ptipadech vymysleji strategii na
rozlozeni sil vtestu. U del§i doby zatiZeni se navic snizuje hodnota maximalniho
anaerobniho vykonu (cca o 15-20%), a nejde tak spolehlivé vyhodnotit index unavy.

(Heller, Pavlis, 1998)

2.10.4 Hodnoceni vysledkit Wingate testu

Ve Wingate testu vyhodnocujeme maximélni ¢i vrcholovy vykon, anaerobni
kapacitu a index tunavy. Tyto hodnoty vyhodnocujeme ve vztahu K funkéni a
metabolické odezvé organismu, tj. urovni srde¢ni frekvence a hladinam laktatu v Krvi.
Hlavnim smyslem a cilem hodnoceni je zjistit silné¢ a slabé stranky hrace a odhalit
mozné rezervy v kondic¢ni rychlostné silové piipravé. V zavéru testu se hodnoti uroven
srdec¢ni frekvence, ktera by méla vypovidat o nasazeni testovaného béhem testu. Za

optimalni odezvu se povazuje 82 — 93% hodnot maximalni srde¢ni frekvence. Vyssi
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hodnoty znamenaji extrémni reakci organismu, niz§i naopak pomalou aktivaci
obéhového systému, ale ve vétsiné piripadi spiSe nedostate¢né ,nasazeni” v testu.
Pozatézovou srdecni frekvenci vSak musime hodnotit s jistou rezervou, jelikoz odrazi
nejen fyzickou, ale 1 psychickou zatéz a ta mize byt u kazdého testované¢ho odlisna.

(Heller, Pavlis, 1998)

2.10.5 Priiklad protokolu 30 sekundového Wingate testu

Obriazek 12: Vysledkovy protokol Wingate testu (ftvs.cuni.cz, 2014)
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Maximalni anaerobni vykon je znacen Pmax a urCuje se v nejlepSim
pétisekundovém intervalu. Vykon se udava ve wattech (W) a poté se prepocitdva na
kilogram hmotnosti, Pmax/kg (W/kg). Minimalni anaerobni vykon je znaCen Pmin a
jako maximalni anaerobni vykon ve wattech a pfepocitava se na kilogram hmotnosti.
(Stastny a spol., 2010)

Muzi bézné populace dosahuji u testovani bézn¢ 10 az 14 W/kg‘l. Sportovci
trénovani rychlostné silovym charakterem dosahuji az 16 W/kg'l. Cim jsou tyto hodnoty
vys$si, tim maji testovani vétsi energetické predpoklady pro vybusnou silu, maximalni
silu a rychlost. (Barttnkova a kol., 1999)

Anaerobni kapacita se znaci An.kapacita a vyjadiuje se jako primérny vykon ve
wattech nebo jako celkova prace. Celkova prace se vypocitd soucinem pramérného
vykonu a ¢asu a udava se v kilojoulech (kJ). Tato hodnota je také piepocitdvana na
kilogram hmotnosti (J/kg). Anaerobni kapacita udava hodnotu anaerobni glykolyzy.
Cim vy$§i ma testovany naméfené hodnoty anaerobni kapacity, tim ma lepsi
predpoklady pro rychlostné silovou vytrvalost. (Stastny a spol., 2010)

Muzi b&Zné populace dosahuji 260 - 350 J/kg™' a Zeny 190 - 280 J/kg™. Za
dostacujici hodnotu se napiiklad u extraligovych hokejistli povazuje hodnota 350 j/kg.
(Bartankova a kol., 1999)

Index unavy, znadici se IU, se definuje jako pokles vykonu v pribéhu testu.
Vyznacuje se jako doba mezi vrcholovym pétisekundovym vykonem a minimalnim
pétisekundovym vykonem. Index unavy vyjadiujeme v %. Hodnoty vétSinou dosahuji
30 - 50%. Tato hodnota je vzdy zavisla na dalSich naméfenych parametrech a
procentudlni vyjadieni indexu Unavy nejde brat jako hodnotu urcujici, zda se jednd o
sportovce pripravenéj$iho na zatiZeni silové vytrvalostni, nebo rychlostné vytrvalostni.
(Stastny a spol., 2010)

Dalsi hodnotou, kterd se zaznamenava, je pocet otacek. Kazdy testovany ma
vlastni zatéZ na ergometru podle své vlastni aktudlni hmotnosti, a tak i pocet otacek v
testu slouzi jako parametr obecné¢ hodnotici anaerobni schopnosti. Dal§imi hodnotami
méfenymi v testu je napiiklad srdecni frekvence, kterd ndm ukazuje Gsili vynalozené v
prub&hu testu, tedy zda testovany provedl test s maximalnim usilim nebo nikoliv. V
protokolu Wingate testu se srde¢ni frekvence znaci zkratkou SF. Dal§im dopliikkovym
ukazatelem je pozatéZzova hodnota laktatu v krvi, ktera nam ukazuje metabolickou

odezvu na celkové vykonanou praci béhem testu. (Stastny a spol., 2010)
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3 Cile a ukoly

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem je zjiSténi anaerobnich predpokladi pomoci Wingate testu u

7enského florbalového tymu z Ceskych Budgovic. Naméfené hodnoty poté

porovnavdme mezi sebou a s jinymi vysledky Wingate testu u Zen v raznych

sportovnich odvétvich. Jde o porovnani vysledkii z prostudované literatury a odbornych

¢lanka tykajici se tématu a vlastnich namétenych vysledkd.

3.2 Ukoly prace

Pro splnéni cile jsme si vyty¢ili tyto tkoly:

1.

2.

Vyhledat a nasledné prostudovat odbornou literaturu tykajici se tématu prace.
Stanovit obsahovou stranku prace spolecné s vedoucim bakalafské prace.

Z ruznych zdroji vyhledat vysledky Wingate testu Zen v rtiznych sportovnich

odvétvich.

Nameéfeni télesného sloZeni vybraného florbalového tymu.

Provést testovani pomoci Wingate testu u t€hoz florbalového tymu.
Zpracovani vysledki, vytvoteni tabulek s nameéfenymi hodnotami.
Srovnani vysledki Wingate testu s jinymi vysledky.

Celkové vyhodnoceni a zaver.
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4 Metodologie

Hlavni metodou prace je testovani zenského a juniorského florbalového muzstva
pomoci Wingate testu s ndslednym porovnanim s jinymi vysledky Wingate testu u

ruznych zenskych sportovnich odvétvi.

4.1 Charakteristika souboru

Me¢fteni anaerobnich predpokladli pomoci Wingate testu jsme provadéli v meésici
listopadu roku 2014. K nasemu vyzkumu byly pouzity celkem 2 muzstva z Ceskych
Budg¢jovic, a to z kazdého muzstva byly otestovany dvé veékové kategorie, a to kategorie
7en a juniorek. Prvnim testovanym tymem byly Zeny z celku FBC Stifi Ceské
Budgjovice, které ptsobi v JihoCeském kraji, kde hraji 2. ligu Zen. V pravé probihajici
sezoné si vedou velice dobie a vedou svoji skupinu a predvadéji velice pékny florbal.
Soucasny tym je tvofen 14 hrackami a 2 brankaikami. Druhym testovanym tymem z
kategorie zen byl FBC UNITED Ceské Budgjovice, které hraji 1. ligu Zen a v pravé
probihajici sezoné se pohybuji v klidném sttedu tabulky. Soupisku tymu tvoii 19 hracek
a 2 brankéiky. Z kazdého Zenského tymu byly dale otestovany také nékteré hracky z
kategorie juniorek. Juniorsky tym FBC Stifi Ceské Budgjovice hraje 1. ligu juniorek
skupinu D a v letoSni sezon€ se mu moc nedafi a nachazi se z Sesti muZstev na patém
misté. Suverénnim vedoucim celkem této skupiny je Tatran StreSovice, ktery ma Zensky
tym v extralize zen. Kadr juniorek FBC Stiti Ceské Budgjovice tvoii v této sezoné
celkem 12 hracek, z toho se 3 hracky stfidaji jak na pozici brankarky, tak na pozici
hraéky v poli. Otestovany byly také n&které juniorky z muzstva FBC UNITED Ceské
Budgjovice, které hraji tutéz soutéZ jako juniorsky tym Stirek Ceské Budgjovice. Tym
UNITED si v probihajici sezoné vede lépe nez jejich méstsky rival a nachazi se na
tfetim mist& pravé probihajici 1. ligy juniorek. Tym juniorek FBC UNITED Ceské
Bud¢jovice se skladd z dvanacti hracek a jedné brankatky. Otestovano bylo celkem 30

hracek, z toho 20 hracek z kategorie Zen a 10 hracek z juniorské kategorie.
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4.2 Prubéh méreni

V priabéhu testovani jsme nezaznamenali jakékoli problémy nebo piekazky,
které by nam mohli komplikovat pribch celého testovani. Na pocatku celého naseho
testovani bylo kontaktovani trenérti muzstev a nasledné podrobnéjsi domluveni méfeni.
Ani u jednoho z muzstev a kategorii jsme se nesetkali s negativnim pfistupem a v
kazdém tymu probéhlo testovani nékolika hracek. Jelikoz testovani probihalo ve volném
Case vSech hracek, které po skupinkach dochdzely do laboratofe v budové katedry
télesné vychovy a sportu, jsme radi, Ze jsme mohli celkem naméftit 30 hracek ze vSech
vyse uvedenych kategorii. V nové vzniklé laboratofi v budové katedry télesné vychovy
a sportu jsme meli vSechny potiebné materidly a pfistroje k potfebnému méfeni, kterymi
byly antropometrické méfidlo, naSlapna vaha Tanita a specialni bicyklovy ergometr
nutny k pribéhu Wingate testu. Méteni probihalo vzdy v odpolednich hodinach. Divky
ptichazely v pfedem domluvenych skupinkéach do laboratote, kde pfichdzelo na fadu uz
individudlni testovani. Na zacéatku testovani jsme se zeptali na zdkladni informace o
testované osobé, kde jsme se ptali na jméno, datum narozeni a dobu hry florbalu.
Prvnim bodem bylo zjisténi zékladnich somatickych rozméri, kde jsme si hracky
zméfili a zvazili. Po zvazeni jiz pfiSlo na fadu hlavni testovani na bicyklovém
ergometru. VSechno testovani probihalo ve dvou lidech, kde jeden ¢lovék méfil hodnoty
a piipravoval jednotlivd stanovisté¢ a druhy Clovek zapisoval naméfené hodnoty. Po
kazdém meéfteni jsme divkam podékovali a poptali hodné §tésti v zadpasech probihajici

sezony.

4.3 Pouzité metody prace

K praci pted samotnym Wingatem testem jsme pouzili klasickych, v laboratofi
dostupnych standardizovanych metod, které umoziiuji méfeni a popis zakladnich
somatickych rozmérd. K méteni zdkladnich télesnych rozmérii byly pouzity nasledujici
pfistroje Antropometr, osobni naSlapna vaha Tanita a pfi Wingate testu klasicky hrudni
pas meéfici tepovou frekvenci pfi testu. Pro hlavni testovani jsme pouzili Wingate test,
jehoz hlavnim cilem je urcit fyzickou piipravenost hrace pro rychlostné silové sporty.
Pti klasické varianté testu jde o Slapani maximalni rychlosti po dobu 30 sekund proti
konstantnimu odporu. Od zac¢atku se pracuje s maximalnim usilim. Maximalni rychlosti
testovani dosahuji v priabehu prvnich 3 - 7 sekund. Tento vrchol vykonu znamena, ze
télo zaCinad vyuzivat pohotovostni zdroje energie, tj. ATP, CP nebo i kyslik vazany na
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myoglobin. Poté se rychlost Slapani zpravidla zacinad zpomalovat, télo zacina vyuzivat
anaerobni glykolyzu, za¢ne se pomalu tvorit laktit a vznikd lokdlni metabolicka
acidéza. Cim vice se blizi konec testu, tim vice klesa rychlost §lapani testovaného a
dosahuje obvykle jen 50 - 70% maximalni rychlosti.

Z testu mizeme ziskat tyto zakladni parametry:

1. Maximalni anaerobni vykon - nejvyssi vykon v testu v libovolném 5 s intervalu,
ktery se hodnoti ve wattech nebo pro lepsi vyhodnoceni ve wattech na kilogram

télesné hmotnosti.

2. Anaerobni kapacitu - jako primérny vykon ve wattech nebo jako celkovou préaci.

Vypocita se soucinem primérného vykonu a ¢asu v kilojoulech (kJ)

3. Index unavy - znamena pokles mezi vrcholovym (pétisekundovym) a nejniz§im
(také pétisekundovym) vykonem, ktery je vyjadfeny relativné v procentech

maximalniho vykonu.

4. Jako dalsi, ale nepovinné ukazatele miZzeme hodnotit po zatéZovou koncentraci
laktatu a srdecni frekvenci, ktera nepfimo ukazuje, jaké Usili testovany vlozil do

testu. (Heller, Pavlis, 1998)

4.4 Zakladni somatické rozméry

M¢étenim zakladnich somatickych rozmérti rozumime méfeni télesné vysky a
hmotnosti testované osoby. Diky specialnim pfistrojam, které nam byly v laboratofi
k dispozici, miZzeme toto méfeni zakladnich somatickych rozméri povazovat za piesné.

Nameétené hodnoty vSech hracek jsme zaznamenavali na jedno desetinné misto.

4.4.1 Télesnd vySka

Prvnim stanovi$tém pii méfeni zdkladnich somatickych rozméri bylo méteni
télesné¢ vysky, ke kterému jsme pouzili posuvné antropometrické meétidlo. Métidlo
obsluhovala jedna osoba, kterd naméfené hodnoty hléasila druhé osobé, kterd méla na

starosti zapisovani naméfenych hodnot. Testovanad osoba stdla na rovné podlozce bez
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obuvi a ve sportovnim obleCeni, ve kterém poté vykonavala Wingate test. Pfi méfeni
pomoci posuvného antropometrického meétidla stoji proband ve vzptimené poloze,
hlava musi byt v rovnovazné poloze, horni koncetiny jsou volné podél téla a Spicky a
paty jsou rovnomérné u sebe. Méfeni télesné vysSky bylo zaznamenavano s presnosti na
Imm.

Posuvné antropometrické méfidlo je modifikovany antropometr slozeny ze tii
dili. Ve spodni ¢asti méfidla je odnimatelny podstavec, na kterém je pfipevnéna
zékladna pro snimani naméienych hodnot, na které je piipevnén nastavitelny hrot, ktery
se pro spravné méfeni priblizuje hlavé probanda. Métidlo je vyrobeno z lehkych slitin a
plastli a ma rozsah méfeni 50 - 2133mm. Hmotnost celého antropometrického méfidla

se pohybuje kolem 1,2 kg. (www.trystom.cz)

4.4.2 Télesnda hmotnost

Pro zjistovani télesné vahy jsme pouzivali télesny analyzator Tanita. Na tento
analyzator kazda testovana hracka ptichazela bez obuvi a bez ponozek. Na pokyn se
proband postavil rovnomérné obéma nohama na elektrony a uchytil do obou rukou dalsi
dvé elektrony. Testovana osoba stila ve stejné poloze na vaze do doby, nez dostala
pokyn k opusténi vahy.

T¢lesny analyzator Tanita je jednim z nejprodavangjSich télesnych analyzétort
ve svété. Je to velice dobry pomocnik pro medicinu a pro fitness. Je urceny predevsim
pro vyzivové poradce, sportovni stfediska, osobni trenéry, specialisty v oborech
diabetologie, kardiologie, obezitologie, rehabilitacni terapie, wellness atd. Télesny
analyzator Tanita provede béhem né¢kolika sekund télesnou analyzu vcetné hmotnosti,
BMI, teélesného tuku, svalové hmoty a bazalniho metabolismu. Svalovou a tukovou tkan
méii Tanita pro trup a kazdou koncetinu zvlast. Dale pak analyzator umoZznuje pfipojeni
k PC pro dalsi zpracovani naméfenych dat a dokonalejsi grafické vystupy.

(www.osobni-vahy.cz)
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4.5 Rozdéleni souboru na vékové kategorie

Tabulka ¢islo jedna nam ukazuje zakladni télesné informace u hracek kategorie
7en. V tabulce jsou zaznamenény jak vysledky Zen z tymu FBC Stiii Ceské Budgjovice,
tak i hodnoty hraéek z FBC UNITED Ceské Bud&jovice. Testovano bylo z obou tymi
dohromady 20 hra¢ek. Hra¢ky z druzstva FBC Stiii Ceské Budgjovice hraji tuto sezénu
2. ligu Zen a hracky FBC UNITED Ceské Bud&jovice hraji o jednu soutéZ vyssi soutéz,
a to 1. ligu Zen. Dvacet testovanych soubort se narodilo v rozmezi let 1984 - 1995.
Primérny vek testovanych soubort je 23,7 let. Nejstarsi hracky testovaného souboru
jsou dvé a je jim 29 let. Nejmladsi hracky testovaného souboru jsou také dvé a jsou
star¢ 19 let. Tyto dv€ hracky hraji prvnim rokem v kategorii Zen. Primérnd vyska
testovaného souboru je 166,5 cm, kdy nejvyssi z testované skupiny byla hracka vysoka
174 cm a naopak nejmensi vysku ma testovana hracka se 156 cm. Co se ty¢e vahy, tak

uz byly naméfené hodnoty o poznani rozdilné. Primérna vaha testované¢ho souboru je

vvvvvvvv
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Tabulka 7: Zakladni télesné informace hracek kategorie Zen

Vek Vyska (cm)  Vaha (kg)

‘ Aritmeticky primér 166,5 65,8
‘Minimum 156 49,2

‘Maximum 174 110

‘ Smérodatné odchylka 5,03 13,47
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Druhou testovanou skupinou byly hracky kategorie juniorek, které hraji za tytéz
tymy jako vySe méfené Zeny, tedy za FBC Stifi Ceské Budgjovice a FBC UNITED
Ceské Budgjovice. Oba tymy hraji tutéz soutéz, a to 1. ligu juniorek skupinu D.
Testovano bylo celkem 10 juniorskych hracek. V tabulce Cislo dvé najdeme tytéz
informace, jako ve vyse uvedené tabulce Cislo jedna jen s tim rozdilem, ze tabulka ¢islo
dvé nam ukazuje zakladni télesné informace u kategorie juniorek. Testovana skupina je
narozend v letech 1996 - 2001. Primérny vek této testované skupiny je 15,4 let, kdy
nejmladsi hracce je pouze 13 let a naopak nejstarSi testovanou osobou v kategorii
juniorek je hracka ve véku 18ti let. Primérna vyska juniorské skupiny je 166,3 cm.
Nejvyssi hracka testovaného souboru méfi 176 cm a nejmensi hrackou je testovana
osoba s 154 cm. Maximéalni naméfenou vahou u testované¢ho souboru je hracka s 81kg a
naopak nejleh¢i testovanou osobou je hracka s 40,7 kg. Primérna vaha u juniorskych
hracek je 59,02 kg. Ve skupiné juniorskych hracek neni na prvni pohled vidét zadna
zajimavost v méfeni zakladnich somatickych rozmért. Plati zde, Ze hracka s nejvétsi

naméfenou vySkou (176 cm) vazi nejvice (81 kg) a hracka s vyskou nejmensi (154cm),

vwr

Tabulka 8: Zakladni télesné informace hracek kategorie juniorek

Vek Vyska (cm)  Vaha (kg)

‘ Aritmeticky primér 166,3 59,02
‘Minimum 154 40,7
‘ Maximum 176 81

‘ Smérodatna odchylka 79 11,84
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5 Vysledky

V této kapitole jsou vyhodnocené vysledky podrobnéjsiho télesného slozeni a
samotného Wingate testu. Té€lesné slozeni bylo zjistovano na tomtéz pfistroji jako pfi
zjistovani zékladni t€lesné vahy. Byl k tomu pouzit télesny analyzator Tanita BC - 418
MA, kterym jsme kromé¢ télesné vahy méfili dalsi t€lesné hodnoty. Kazdé testované
osob¢ se krom vahy zméfil rozsah tuku v procentech, tu¢nd hmota v kilogramech,
svalova hmota v procentech a dale pak procento télesné vody a télesnd voda v
kilogramech. Tyto hodnoty byly naméfeny opét dvéma vékovym kategoriim, a to
kategorii zen a kategorii juniorek. Ke vSem tabulkovym vypoctim jsme pouzili
Microsoft Excel a ke grafickému znazornéni porovnani Wingate testi jsme pouzili

sloupcové grafy v Microsoft World.
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5.1 Tabulkové vyhodnoceni podrobného télesného sloZeni v kategorii
Zen

Tabulka cislo tii nam ukazuje hodnoty namétfené¢ v kategorii zen. Jak bylo
zminéno v tabulce ¢islo jedna, primérna vaha testované skupiny kategorie zen je
65,8kg, kde nejvyssi vaha je 110kg a nejnizsi je 49,2kg. Dal§i méfenou hodnotou je
jen 15,2%. Pramér této skupiny Zen je 27,1%. Doporucenym primérem u Zen je 25%
télesn¢ho tuku v téle, takze muzeme vidét, ze tato testovana skupina je mirn¢ nad
pramérem. Nejveétsi mnozstvi tuku v kilogramech (52 kg) méd osoba s nejvétSim
procentualnim zastoupenim tuku v téle, a naopak nejmensi mnozstvi tuku v téle v
kilogramech (8,3 kg) ma osoba s nejmensim procentudlnim zastoupenim tuku v téle.
Dalsim dulezitym méfenym faktorem je procentudlni zastoupeni svall v téle. Primér
testované skupiny ¢ini 44,9% svala v téle, coz je mirn€é nad doporu¢enym primérem,
ktery ma ¢init 40%. Nejvyssi hodnotu svalové hmoty v téle méla osoba, kterd ma 55,2%
svalii vtéle, a naopak nejmensi naméfena hodnota ¢ini 37,2%. Posledni méfenou
télesnou slozkou bylo procentualni zastoupeni vody v téle. Prumér této skupiny je

53,3%. Nejvyssi hodnota je 62,1%, naopak nejnizsi je 38,6% vody v téle.

Tabulka 9: Podrobné télesné informace hracek kategorie Zen

Rozsah Tucna Svalovd Télesna Télesna

tuku hmota voda voda
(%) (), ()] (%)

Aritmeticky pramér

Minimum

Maximum

Smérodatna odchylka
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5.2 Tabulkové vyhodnoceni podrobného télesného sloZeni v kategorii

juniorek

24

Primérna vaha této skupiny je 59,02kg, kdy nejvétsi vahu této skupiny ma testovana
osoba s 81kg. Nejnizsi vaha této testované skupiny je 40,7kg. Primérny rozsah tuku u
této skupiny ¢ini 26,03%, cozZ je skoro doporuceny uvadény prameér, ktery je 25%.
Nejvétsi procento tuku v téle ma osoba, kterda méa 36,8%, a nejniz§i naméfenou
hodnotou je 15,4%. Co se ty¢e svalového zastoupeni tak pramér ¢ini 40,9%. Nejvetsi
zastoupeni svali v téle ma juniorska hracka s naméfenou hodnotou 48,7%, naopak
juniorek je posledni naméfenou hodnotou procentualni zastoupeni vody v téle.
Primérna hodnota této testované skupiny je 54,1%. Nejvyssi hodnotou je 61,9%, a

nejnizsi hodnotou 46,3% vody v téle testované osoby.

Tabulka 10: Podrobné télesné informace hracek kategorie juniorek

Rozsah  Tu¢na Svalova Télesna Télesna
tuku hmota  hmota voda voda
(%) ((©)) (%) (<)) (%)

Aritmeticky pramér

Minimum

Maximum

Smérodatna odchylka

50



5.3 Tabulkové vyhodnoceni Wingate testu v kategorii Zen

V tabulce Cislo pét najdeme hodnoty naméiené pomoci Wingate testu, kterym
prosel testovany soubor kategorie zen. Zaméfili jsme se na naméfeni maximalniho
vykonu (W), ktery je udavan ve wattech, ktery se prepocitava na kilogram hmotnosti
testované osoby a znaci se jako maximalni anaerobni vykon (W/kg). Dale jsme métili
index unavy, ktery se udava v procentech. Posledni méfenou hodnotou je anaerobni
kapacita v joulech na kilogram hmotnosti. Maximalni naméieny vykon testované

skupiny je 891W, naopak nejmensi je 446W. Primérem celé skupiny tedy je 570,35W.

vvvvvv

cvwr

hodnota testované skupiny je 8.84 W/kg. Dal$i métenou hodnotou ve Wingate testu je
index Ginavy. Primérny index unavy u testované skupiny je 40,89 %. Nejvyssi index
unavy je 74%, nejmensi naopak 20,16%. Zajimavosti je, ze osoba, kterd ma nejvyssi
hodnotu u maximéalniho vykonu (W), ma také zaroven nejvyssi index tinavy, coz svédci
o jeji kratkodobé fyzické ptipravenosti poddvat maximalni vykon. Posledni métenou
hodnotou byla anaerobni kapacita. Primér testovaného souboru je 203,14 J/kg.

Maximalni hodnota je 251,4 J/kg, naopak nejmensi nameétfend hodnota testovaného
souboru je 135,3 J/kg.

Tabulka 11: Vysledky Wingate testu testované skupiny hracek kategorie Zen

\VEVE Max. vykon  Index Gnavy Anaerobni
Anaerobni (W) (%) kapacita (J/kg)

Aritmeticky pramér ‘

Minimum ‘

Maximum ‘

‘Smérodatna odchylka ‘
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5.4 Tabulkové vyhodnoceni Wingate testu v kategorii juniorek

Tabulka ¢islo Sest nam ukazuje tytéz hodnoty, jako tabulka ¢islo sedm jen jde o
testovanou skupinu hrajici 1. ligu juniorek. Pribéh Wingate testu byl tentyz jako u
kategorie Zen. Hodnota maximalniho vykonu ve wattech u skupiny juniorek je 671W, a
nejnizsi je 335W. Zajimavosti u této hodnoty je, Ze naméfeny maximalni vykon této
osoby je nad primérem naméfenym v kategorii Zen. Primérna hodnota maximalniho
vykonu (W) u této testované skupiny je 472,1W. V kategorii maximalniho anaerobniho
vykonu piepocitaného na kilogram hmotnosti (W/kg) je maximalni hodnota 11,03 W/kg
a jedna se o tutéz osobu jako s maximalnim vykonem pocitanym ve wattech. Hodnota
11,03 W/kg by byla také jednou z nejvysSich u kategorie Zen, tudiz o této hracce
muzeme konstatovat, Ze je na svlj mlady vék velmi dobfe fyzicky pfipravena.
Nejniz§im maximalnim anaerobnim vykonem u této skupiny je hodnota 6,68 W/kg.
Primérna hodnota u této testované skupiny je 8,07 W/kg. Nejvyssi hodnota indexu
V posledni méfené hodnoté, kterou je anaerobni kapacita, je primér testované¢ho

souboru 184,53 J/kg, kdy maximalni hodnota je 222,3 J/kg, a nejnizsi 159,6 J/kg.

Tabulka 12: Vysledky Wingate testu testované skupiny hrac¢ek kategorie juniorek

Anaerobni

kapacita (J/kg)

Index tnavy

(%)

Max. Max. vykon
Anaerobni )

Aritmeticky pramér ‘

Minimum ‘

Maximum ‘

Smeérodatna ‘
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6 Diskuze

K porovnani vysledkit Wingate testu s ostatnimi sporty jsme pouzili namétenou
hodnotu maximalniho anaerobniho vykonu, zaznamenaného ve wattech na kilogram
hmotnosti kazdé testované osoby. Dalsi hodnotou je index unavy, ktery je
zaznamenavan v procentech. Posledni porovnavanou hodnotou je anaerobni kapacita,
kterou jsme vypocitali soucinem pramérného vykonu a doby trvani testu. Hodnoty
maximalniho anaerobniho vykonu ¢ini u kategorie zen 8,8 W/kg a u kategorie juniorek
8,0 W/kg. V porovnani s ostatnimi sporty uvedenymi nize v tabulce se ob¢ kategorie

objevuji ve spodni poloving.

Tabulka 13: Vysledky Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u Zen ve srovnani s

florbalovymi muZstvy v hodnotach max. anaerobniho vykony (W/kg)

Sportovni disciplina Max. Anaerobni vykon (W/kg)
Sprinterky 11,4
Volejbal 10,8
Plavani 10,8
Triatlon 9,8
Gymnastika 9,6
Studentky oboru TV 94
Florbal - Zeny 8,8
Brusleni 8,6
Nesportujici zeny 58

Zdroj: Berry a kol., 1992, Heller 1995, MacDougall a kol., 1991 a autor
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Naméiené hodnoty indexu unavy dopadly v porovnani s ostatnimi sporty
podobné jako hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu. Testovany soubor juniorské
kategorie ma v porovnani s ostatnimi testovanymi sporty uplné nejvetsi index tnavy,
coz se da vysvétlit velmi nizkym vékem testované skupiny v porovnani s ostatnimi
skupinami zen. Testovany soubor zen se na rozdil od hodnot maximalniho anaerobniho

vykonu dostal pied studentky oboru TV.

Tabulka 14: Vysledky Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u Zen a srovnani s

florbalovymi muZstvy v hodnotiach indexu tinavy (%)

Sportovni disciplina Index unavy (%)
Triatlon 26
Brusleni 30

Nesportujici Zeny 30
Plavani 34
Sprinterky 37
Gymnastika 39
Florbal - Zeny 40

Studentky oboru TV 40
Volejbal 43

Florbal - juniorky 47

Zdroj: Berry a kol., 1992, Heller 1995, MacDougall a kol., 1991 a autor



Posledni porovndvanou hodnotou je anaerobni vykon. Tuto hodnotu zjistime
souinem pramérného vykonu a dobou trvani testu, kterd je u vSech testovanych
souborl totozna, a to je 30 sekund. To je doba, kterou trva samotny Wingate test, kdy se
testované osoby snazi podat co nejlepsi vykon. V porovnani s ostatnimi testovanymi
sporty nedopadly florbalistky 1épe nez v ostatnich méfenych hodnotich. Primérny
vysledek testovaného souboru zen je 203 J/kg a testovany soubor kategorie juniorek

dosahl 184 J/kg.

Tabulka 15: Vysledky Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u Zen a srovnani s

florbalovymi muZstvy v hodnotach anaerobniho vykonu (J/kg)

Sportovni disciplina Anaerobni kapacita (J/kg)

Sprinterky 272
Plavani 265
Triatlon 254
Volejbal 254

Gymnastika 238
Studentky oboru TV 226
Brusleni 220

Florbal - Zeny

Florbal - juniorky

Nesportujici Zeny 145

Zdroj: Berry a kol., 1992, Heller 1995, MacDougall a kol., 1991 a autor
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Wingate test neni idealnim testem fyzickych piedpokladi pouze pro hokejisty,
ale pravé i pro florbal je tento test vhodny, jelikoZz doba trvani v hokeji a ve florbalu by
neméla piekraCovat vice jak 40 sekund. A pravé tento test simuluje dobu jednoho
sttidani, kde se hra¢ po dobu 30 sekund snazi podat maximalni vykon.

Jak je z vySe uvedenych tabulek vidét, tak testované soubory v kategorii Zen i v
kategorii juniorek ve srovndni s jinymi testovanymi sporty nedopadly moc dobie. Prvni
sledovanou hodnotou byl maximalni anaerobni vykon. Maximalni anaerobni vykon se
zaznamenava ve wattech. Abychom to 1épe pochopili, tak se jednd o maximalni vykon,
ktery je testovana osoba schopnad béhem tohoto kratkého useku (30s) vyprodukovat. U
trénovanych Zen dosahuje tato hodnota primérné 9 - 13 W/kg. Primér testované
skupiny v kategorii Zen je 8,84 W/kg, coz je mirn€ pod uvadénym primérem Zenskych
vysledki Wingate testu. NejlepSim vysledkem v testované skupiné Zen je proband, ktery
ma hodnotu maximalniho anaerobniho vykonu 12,25 W/kg, coz ptesahuje nejlepsi
uvadéné vysledky, kterych dosahovaly sprinterky, které maji primérnou hodnotu
maximalniho anaerobniho vykonu 11,4 W/kg. Naopak nejniz§i namétenou hodnotou je
5,78 W/kg, coz odpovida vykonlim nesportujicich zen. V dalsi testované¢ hodnoté
florbalistky opét nijak nevynikaly. Dal§im testovanym prvkem je index tnavy. To je
rychlost poklesu tnavy béhem testu. Tuto hodnotu muzeme chapat tak, zda hracka
vydrzi podavat maximalni vykon po celou dobu jednoho stfidani, nebo nikoli.
Testovana osoba s vy$§im indexem unavy, vydrzi podavat maximalni vykon krat§i dobu
nez hracka s indexem tnavy men$im. Priméré hodnota indexu tinavy dosahuje 30 -
50% a znamena pozatézovou koncentraci laktatu v krvi. Spolehlivost vSech parametr
vykonu ve Wingate testu je pomérné vysokd, ale index Unavy je jednim z méné
spolehlivych parametrli, protoze miize byt ovlivnén strategii rozlozeni sil v testu. V
kategorii zen je pramér testované skupiny 40%. NejlepSiho vysledku doséahla testovana
hracka, ktera mé hodnotu indexu tnavy 20,16%. To svéd¢i o tom, ze dokaze velmi
dobie snasSet fyzické zatizeni a dokaze podavat maximalni vykon del§i dobu, nez je
hodnotou indexu unavy této hracky je 74%. Zajimavosti je, Ze tato hracka je velice
vykonnd a v hodnotdch maximalniho anaerobniho vykonu se umistila na druhém misté
testované skupiny kategorie Zen. Znamena to tedy, ze tato hracka je jednou z
nejvykonngjSich z celého muzstva, ale nedokéaze si udrzet tutéZ vykonnost po celou
dobu jednoho stfidani. Pro trenérské potieby to znamend, Ze tato hracka je nejvice

platnd v prvnich dvaceti sekundach stfidani. Kategorie juniorek dosahla primérného
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indexu Unavy 47%, coz je o 7% méné, nez uvadi celkovy primér u zen, a tim padem
jsou z porovnavanych sportovnich odvétvi na poslednim misté. Nutno ale brat v potaz,
hodnotou je hodnota anaerobniho vykonu, ktery se vypocita soucinem pramérného
vykonu a ¢asu doby trvani testu. U Zen tato hodnota v priméru dosahuje 190 - 280 J/Kg.
Primérem testované skupiny kategorie zen je 203 J/kg a u juniorek tato hodnota Cini
184 J/kg. Maximalni naméfenou hodnotu anaerobni kapacity méla hracka, ktera dosahla
vykonu 251,4 J/kg, coz v porovnani s ostatnimi sporty spliiuje naroky fyzické
ptipravenosti pro profesionalni sport v riznych sportovnich odvétvich. Jednoduse
feCeno tato hracka je nejlépe fyzicky pfipravena na rychlostné silovy sport, kterym
florbal je. Po fyzické strance ma nejvétsi predpoklady podavat ve florbalu dobré
vykony. Nejniz§im naméfenym vykonem byla testovand hracka, kterd dosdhla pouze
135,3 J/kg. V porovnani s ostatnimi sporty se tato hracka nedostava ani na uroven
pramérného vysledku nesportujicich zen. Tato hodnota je také zplisobena vysokou
vahou probanda. Testovand skupina juniorek dosihla primérné anaerobni kapacity
184,5 J/kg, coz je mirné€ pod uvadénymi doporucujicimi hodnotami. Nejlepsi testovanou
osobou v kategorii juniorek je hracka, kterd ma hodnotu anaerobni kapacity 222,3 J/kg,
coz je nad pramérem kategorie zen. Na velmi mlady vek testované osoby to svéd¢i o
velice dobré fyzické ptipravenosti na rychlostné silové sporty.

Cim vys§i jsou hodnoty anaerobni kapacity, tim je testovana osoba lépe
pfipravena na fyzickou zatéZ rychlostné silového charakteru, jelikoZ anaerobni kapacita
popisuje maximalni udrzitelnou délku trvani prace na urcit¢ hladiné intenzity. V
hodnotach indexu Unavy to je naopak, a ¢im jsou hodnoty mensi, tim proband Iépe
zvlada snaset fyzické zatizeni.

Jednim z hlavnich ¢initelti vykonavani pohybu je svalstvo. Svaly se skladaji ze
svalovych vlaken, ktera se u Cloveéka de€li do dvou hlavnich skupin. Jsou jimi pomalé
svalova vlakna, ktera jsou vytrvala, ale méné dynamicka a poté rychla vlakna, ktera jsou
naopak dynamicka, ale nevydrzi tak dlouho pracovat. Pravé rychla svalova vldkna jsou
z vetsi Casti vyuzivana u sportu rychlostné silového charakteru, do kterého spada i
florbal. Pravé zastoupeni rychlych a pomalych svalovych vlaken mlze hrat také roli v
namétfenych hodnotach testovanych skupin. Vytrénovani spravného pomeéru zastoupeni
jednotlivych typi vldken ve svalech neni védecky dokdzané, a proto pro prvotni
ptedpoklady pro urcity sport miize dédicnost a vrozena skladba. BéZci na lyzich maji

naptiklad ve stehennim svalu 75% pomalych vldken, fotbalisti 50% a sprintefi, ktefi se
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vénuji rychlostné silovému sportu, maji pomalych vldken pouze 30% a prevazuji u nich
svalova vldkna rychla.

Svaly nejsou jedinym diilezitym Cinitelem pti vykonavani pohybu. DalSim velice
podstatnym je tvorba energie. VeSkera energie v téle vznika ze Stépeni latky ATP =
adenozintrifosfat. Této latky je v téle ale jen malé mnozstvi, které vysta¢i samo o sobé
asi jen na | vtefinu intenzivni prace, a proto je klicovym faktorem celého télesného
aparatu jak rychle dokaze svalim dodévat dalsi a dalsi ATP pfeménou ulozenych Zivin,
kterymi jsou glykogen, tuk a bilkoviny. Pfi anaerobni tvorbé ATP se ale ve svalech
tvoti kyselina mlé¢na, ktera zakyseluje prostiedi a navozuje pocit tinavy.

Pro zlep$eni namétenych hodnot a celkové zlepSeni fyzické ptipravenosti se v
tomto sportovnim odvétvi voli anaerobni trénink. Anaerobni trénink se teoreticky dé€li
na rychlostni trénink, ktery ndm zlepSuje maximalni explozivni silu a trénink rychlostni
vytrvalosti. Pravé trénink rychlostni vytrvalosti je ve florbalu pifi nabirani kondice
stézejni, jelikoz pomaha svalstvu delsi dobu odolavat vyssimu zakyseleni, pracovat pti

vys$si intenzité a ndhlych zménach tempa. Tim se celkoveé zvySuje anaerobni kapacita.
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit a nasledné porovnat jaka je kondicni
pfipravenost florbalovych hracek pomoci Wingate testu. Test se provadél na
byciklovém ergometru ve védecké laboratofi JihoGeské Univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Testovano bylo celkem 30 probandt ze dvou vékovych kategorii, kterymi
byly kategorie Zen a kategorie juniorek. Probandky byly srovnévany ve tfech dulezitych
hodnotach, kterymi jsou maximalni anaerobni vykon, index unavy a anaerobni kapacita.
Z tabulkového srovnani je zfejmé, Ze testované skupiny hracek z Ceskych Bud&jovic
nejsou optimalné fyzicky ptipravené ve srovnani s ostatnimi testovanymi skupinami Zen
uvadénymi v literatufe. V primérné hodnoté maximalniho anaerobniho vykonu dosahly
zeny 8,84 W/kg a juniorky 8,07 W/kg. V obou piipadech to jsou vysledky velice nizké.
Literaturou uvadéna primérna hodnota u zen je 9 - 13 W/kg. Stejnych vysledki dosahly
probandky i1 u ostatnich méfenych hodnot v porovnani s jinymi sporty. Primérna
hodnota indexu unavy je u zen 40% a u juniorek 47%, coz v obou pfipadech spliiuje
doporuc¢enou normu, ktera je uvadéna v literatute, kterou je 30 - 50%. Primérna
hodnota anaerobni kapacity je 203 J/kg u Zen a 184 J/kg u juniorek. V porovnani s
ostatnimi Zenskymi sporty jde znova o hodnoty velice nizké. Literaturou doporu¢enymi
a uvadénymi hodnotami jsou 190 - 280 J/kg. Testované tymy v této bakalaiské praci
byly amatérského charakteru. Ostatni srovnavané sportovni skupiny byly profesionalni
druzZstva, a proto tento fakt musime brat v potaz. Tato prace mize pomoci v dalSim
planovani dlouhodobé kondi¢ni piipravy florbalovych hracek. Dlouhodoby tréninkovy
plan kondi¢niho charakteru miize mit za nasledek zlepSeni a vyrovnanost celého tymu,
diky ¢emu by se mohli rovnat hrackdm na té nejvyssi Grovni. Tato prace by méla
zéaroven slouzit k uvédomeéni, ze predsezonni laboratorni testovani neslouzi pouze pro
profesionalni sportovce. Jelikoz se z florbalu stal fenomén na urovni fotbalu a hokeje,
tak si myslim, Ze laboratorni testovani, které by zjistilo pfipravenost hrace na tento
rychlostné silovy sport je pro tspéch nezbytné. Kazdému trenérovi to usnadni praci pii
sestavovani tréninkovych plani, kdy trenér piesné vi, co ktery hrac¢ potiebuje zlepsit a
na co se maji spolecné zaméfit. Laboratorni testovani miize byt také velikym
pomocnikem pii vybéru novych talentd. Pokud si toto florbalova druzstva uvédomi a
zanou tyto moznosti vyuZzivat, muze se stit, ze v prubéhu par let naruSime
Skandinavskou nadvladu a ve findle mistrovstvi svéta uvidime se Svédskem tieba

Ceskou republiku.
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Piilohy

Piiloha 1: Tabulka - Zakladni télesné informace hracek kategorie Zen

Vék Vyska (cm) | Vaha (kg)

MK 23 170 62,1
EJ 19 167 110
LM 26 171 70,1
KM 19 161 58
ZL 29 159 53,5
DK 20 156 54,1
MK 20 169 68,9
Vi 22 172 64,5
PJ 27 166 59,1
LJ 23 171 75,3
KD 21 168 65,7
AD 22 164 61,5
DP 29 169 86,7
BP 24 174 74,4
T 28 174 72,4
PS 24 164 52,4
AP 22 169 61,3
JP 22 158 49,2
LP 28 164 57,8
26 165 59,8
Aritmeticky primér 23,7 166,5 65,8
Minimum 19 156 49,2
Maximum 29 174 110
‘Smérodatns odchylka 3,21 5,03 13,47

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 2: Tabulka - Zakladni télesné informace hracek kategorie juniorek

Vék Vyska (cm) Vaha (kg)
NK 13 169 51,4
ZH 15 154 40,7
GC 18 163 60,8
NM 16 176 81
DR 15 163 65,1
DS 17 154 44,1
TP 15 173 68,1
BV 15 174 68,4
SV 15 162 49,6
15 175 61
Aritmeticky pramér 15,4 166,3 59,02
‘Minimum 13 154 40,7
Maximum 18 176 81
Smérodatna odchylka 1,28 79 11,84

Zdroj: autor (2014)
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Priloha 3: Tabulka - Vysledky Wingate testu u kategorie Zen

Max. Anaerobni Index unavy

vkon (W/kg) Max. vykon (W) (%)
MB 7,87 489 37,14
EJ 5,78 637 47,13
LM 7,48 525 20,16
KM 8,85 513 34,98
ZL 9,28 492 28,83
DK 10,46 565 47,73
MK 6,91 476 27,12
V] 8,29 530 42,08
PJ 8,93 527 39,43

LJ 11,83 891 74
KD 8,23 540 29,87
AD 10,26 631 47,88
DP 7,53 653 45,46
BS 9,2 684 60,4
JT 8,61 623 44,55
PS 12,55 653 52,18
AP 9,28 569 36,37
JP 91 446 29,68
LP 8,24 476 44,46
8,15 487 28,35
Aritmeticky pramér 8,84 570,35 40,89
Minimum 5,78 446 20,16

Maximum 12,55 891 74
Smérodatna odchylka 1,53 100,76 12,30

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 4: Tabulka - Vysledky Wingate testu u kategorie juniorek

Max. Anaerobni Index unavy
v¥kon (W/kg) Max. vykon (W) (%)

NK 7,82 402 27,77
ZH 8,24 335 33,32
GC 11,03 671 55,69
NM 7,66 621 35,40
DR 6,68 434 42,55
DS 8,08 356 45,21
TP 7,73 527 60,56
BV 6,91 472 51,20
SV 9,53 473 85,68

7,04 430 34,01
Aritmeticky pramér 8,07 4721 4713
Minimum 6,68 335 27,77
Maximum 11,03 671 85,68
Smérodatna odchylka 1,24 102,54 16,29

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 5: Tabulka - Télesné sloZeni u kategorie Zen

Rozsah Tuéna | Svalova | Télesna | Télesna

Viaha
(ko) tuku  hmota | hmota voda voda
(%) (kg) (%) (kg) (%)
MB 62,1 23,1 14,4 45,3 34,9 56,2
EJ 110 47,2 52 55,2 42,6 38,6
LM 70,1 32,5 22,8 449 34,6 49,3
KM 58 22,6 13,1 42,5 32,9 56,7

19,7 10,5 40,9 31,5 58,8
15,2 8,3 43,5 33,6 62,1
28,2 19,4 46,9 36,2 52,5
23,9 15,4 46,6 35,9 55,6
24 14,2 42,7 32,9 55,6
31,2 23,5 49,1 37,9 50,3
27,2 17,9 45,4 35,0 53,2
28,4 17,4 41,8 32,3 52,5
40,1 34,8 49,2 38,0 43,8
34,5 25,7 46,3 35,7 47,9
30,6 22,2 41,7 36,8 50,8
18,4 9,6 40,6 31,3 59,7
20,5 12,6 46,3 35,7 58,2
19,8 9,7 37,5 28,9 58,7
22,5 13,7 41,5 33,1 53,2
27,3 16,3 41,3 31,8 53,1

Aritmeticky pramér 26,8 18,6 447 345 53,3
Minimum 15,2 8,3 37,5 28,9 38,6
Maximum 47,2 52 55,2 42,6 62,1
Smérodatna odchylka 7,5 9,8 3,9 3,0 5,5

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 6: Tabulka - Télesné sloZeni u kategorie juniorek

" Rozsah Tuéna Svalova | Télesna Télesna

Vaha
(ka) tuku  hmota hmota voda voda
(%) (ka) (%) (kg) (%)
NK 51,4 27,2 14,0 35,6 27,4 53,3
ZH 40,7 23,3 9,5 29,7 22,8 56,0
GC 60,8 25,5 15,5 43,0 33,2 54,6
NM 81,0 36,8 29,8 48,7 37,5 46,3
DR 65,1 30,2 19,7 43,1 33,2 51,0
DS 44,1 15,4 6,8 355 27,3 61,9
TP 68,1 27,5 18,7 46,9 36,2 53,1
BV 68,4 27,3 18,7 47,2 36,4 53,2
SV 49,6 17,9 8,9 38,7 29,8 60,1
61,0 29,2 17,8 41,0 31,6 51,8
Aritmeticky pramér 59,02 26,03 15,94 40,94 31,54 54,1
Minimum 40,7 15,4 6,8 29,7 22,8 46,3
Maximum 81 36,8 29,8 48,7 37,5 61,9
Smérodatna odchylka 11,84 5,79 6,35 5,77 4,48 4,22

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 7: Tabulka - Vysledky urceni anaerobni kapacity u kategorie Zen

Jméno Anaerobni kapacita (J/kg)

MB 192,6
EJ 1353
LM 198,3
KM 217,8
yAR 227,7
DK 234,0
MK 170,4
A 198,8
PJ 207,0
LJ 198,3
KD 198,6
AD 227,1
DP 176,1
BS 200,4
JT 184,2
PS 2514
AP 210,6
JP 231,6
LP 197,7
Kz 2049
W 203,14
Minimum 135,3
| Maximum 251,4
Smérodatna odchylka 25,05

Zdroj: autor (2014)
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Piiloha 8: Tabulka - Vysledky urceni anaerobni kapacity u kategorie juniorek

Jméno Anaerobni kapacita (J/kg)
NK 187,5
ZH 194,1
GC 2223
NM 186,3
DR 159,6
DS 183,6
TP 172,8
BV 168,3
SV 201,0
169,8
Aritmeticky primér 184,53
‘Minimum | 159,6
Maximum 222,3
Smérodatna odchylka 17,44

Zdroj: autor (2014)

70



