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Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Bc. Katefina Kanova

Studijni obor: Ugitelstvi pro stiredni Skoly — télesna vychova, chemie

Nazev prace: Uvodni pohybovy program pro rozvoj véestrannosti v tenisové pfipravé
déti

Vedouci prace: Doc. Jifi Ryba

Téma prace: aktualni

Téma bylo v literature: diskutuje se o ném
Zaméreni prace: puvodni védecka prace
Prace je zaméfena: empiricky

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida

Rozsah prace: pfiméfeny
Pouzita literatura: aktualni
Pocet uvadénych tituli: dostate¢ny
Citace v textu: pfiméfena

Statistické zpracovani vysledkti: na dobré Urovni

Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: vysoka
Cil prace: splnén

Uroven zavéreéné prace: odpovida formalnim pozadavkim kladenym na

zavérecCnou praci na Univerzité Hradec Kralové

odpovida vécnym a obsahovym pozadavkim

kladenym na zavére¢nou praci na Univerzité Hradec Kralové
Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Autorka na zéklad€ vysledki vlastni bakalatské prace a dal$iho dotaznikového Setfeni se
zajmem diskutuje o problematice vSestrannosti ve sportovni pfiprave déti v tenise a navrhuje



nové¢ tréninkové plany pro zacinajici tenisty s ohledem na vSestrannost. Po analyze vysledkt
UNIFIT testu podrobnéji definuje pojem vSestrannost. Tento postup ji umoznilo i dotaznikové
Setfeni trenérti mladeze, ktefi svymi praktickymi poznatky naznacili problematiku kondi¢ni
ptipravy déti. Hodnoti mimo jiné jejich kvalifikaci a v souvislosti s tim 1 jejich ndzory na
feSeni vSestranného pohybového rozvoje déti.

Znaénym piinosem prace je navrh tréninkovych plani pro zacinajici tenisty, které jsou
rozdéleny podle jednotlivych lekci s diirazem na rozvijejici &ast (RCI).

Autorka na zakladé svoji dlouholeté praxe dokazala svoji vyzkumnou praci zakoncit
praktickym metodickym materidlem. Je Skoda, Ze jeji bakalarska prace neni uvedena

v seznamu literatury.

V praci jsou zanedbatelné stylistické chyby napf. str.9 — po kterou; 9 — Iépe troven
pohybovych schopnosti; 15 — docist-1épe uvadeji; 22 — uceni-1épe vyuce; 25 — rozdélit; 26 —
nad kvantitou; 28 — mluvime —Iépe hodnotime; 32 — nelisi od tréninku vé€kove starSich; 42 —
1épe dolozit; 43 — trénincich etc.
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