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Uvod
., Reci se dité¢ neuci — a my je také reci nevyucujeme jako néjakému Skolmimu predmému.

Rec se rozviji —a my k tomuto rozvoji napomdhdame. “ (Mat&jéek, 1991, s. 161)

Prenos informaci, porozuméni a dorozumivani prostfednictvim feci je zakladnim predpo-
kladem pro zivot kazdého jedince ve spolecnosti. Vyvoj feci ditéte souvisi s celkovym

rozvojem jeho osobnosti. Tento vyvoj je nejvyznamnéjsi v predSkolnim obdobi.

S rozvojem technologii a masovym vyuzivanim telefont, pocitaci a internetu se méni
styl a zpusob komunikace mezi lidmi. V hovorové feci se setkavame se slovy, ktera jesté
pred nékolika lety ve slovniku nebyla. Misto zii€astnénych rozhovorti mezi lidmi Casto
vidame jedince, ktefi sice sdili spoleCny prostor, ale kazdy se sklonénou hlavou nad svym

telefonem. Styl komunikace se méni i v rodinach. To vSe ovliviiuje vyvoj feci ditéte pred -

skolniho véku.

Béhem studijni praxe jsem byla piitomna nékolika logopedickym terapiim v privatni
praxi, kde jsem se setkala s rodici, ktefi dle svych slov vkladaji nad&je na napravu chybné
vyslovnosti predev§im do rukou logopeda a ucitelek matetské skoly, aniz by si uvédomo-

vali, jaky vliv maji na rozvoj feci ditéte prave oni sami.

Pravé piistupem rodict k podpote déti s obtizemi v komunikaci se zabyvala Pelajova
(2013), ktera zjistila, ze rodiCe jsou Casto flegmaticti a z riznych duvodu se nevénuji
ditéti, jak by bylo tfeba. Popelkova (2014) také ve své praci uvadi, Zze pouze 58 % rodicu
se iniciativné zajima o logopedickou prevenci a logopedické chvilky v matefské Skole,

kterou navstévuje jejich dité.

Rozvoj teci ditéte pred Skolniho véku neni jen zalezitosti piedskolniho vzdélavani alogo-
pedi, ale predevsim vyznamnou tlohou rodi¢t. Tato skutecnost mé vedla k volbé tématu

této bakalarské prace, kterym je Pod pora rozvoje komunikacnich kompetenci u déti pred-

Skolniho véku v rodinném prostiedi.

Vychozi teorii této prace jsou odborné publikace, clanky a zavéreCné prace, které se za-
byvaji ptistupem rodi¢t k podpote rozvoje komunikaénich kompetenci déti predskolniho

véku.

Analyza soucasného stavu poznani se vénuje oblasti ontogenetického vyvoje feci ditéte

predskolniho véku, oblasti rizikovych faktort a kritickych obdobi ve vyvoji détské reci
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a oblasti nejcastejSich forem narusené komunikacni schopnosti a jejich pficin. Déle se
teoreticka vychodiska vénuji zasadnim oblastem podpory rozvoje komunikacnich kom-

petenci, vychovnym postupiim a komunika¢nim strategiim podporujici rozvoj feci.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakym zptisobem rodice v rodinném prostiedi podpo-
ruji rozvoj komunikacnich kompetenci u déti predskolniho véku, tedy pomoci jakych me-
tod (strategii) a pomucek. Dale je zistovano, zda jsou rodiCe vybaveni informacemi
o spravné podpote rozvoje komunikacnich dovednosti u déti pfedskolniho véku a jestli
vyhledavaji informace o zakonitostech vyvoje feci v odbomych zdrojich, ptipadné je zis-
kavaji od odbornikli. V neposledni fad€ prace zjist'uje, zda maji rodice povédomi o tom,
ze nedostatecna podpora rozvoje déti predskolniho véku v rodinném prostiedi mize mit

negativni vliv 1 na rozvoj jejich feci.
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1 Komunikace a fe€

Dité jiz v obdobi pted narozenim ¢ile komunikuje se svou maminkou, zatim vSak reaguje
pouze mimoslovné svymi pohyby na vnéj§i podnéty. (Ficova, 2022) Jeho narozenim pak
zaCina dlouha etapa vyvoje feci, kdy si osvojuje jednotlivé prvky komunikace pfi doro-
zumivani se svym okolim. U¢i se roli komunikatora sdé€lovanim komuniké, tedy obsahu
svého pozadavku okoli prostfednictvim komunikacniho kanalu, jimz jsou zpocatku jen
kiik a gesta, pozdé&ji pak usmeév a fe€. Zarover si také osvojuje roli komunikanta tim, ze
piijima informace od rodicu a blizkych osob a ur€itym zptisobem na né€ reaguje. (Klen-
kova, 2006) Komunikace samotna je potfebou kazdéhojedince a zaroven je i prostied kem
k napliiovani zakladnich potfeb, jejichz dlouhod obé neuspokojovani muiize ohrozit zdravy

vyvoj dité. (Kopiiva, Novackova, Nevolova, Kopfivova, 2005)

1.1 Komunikace

Komunikaci lze chéapat v Sir§im slova smyslu jako kazdou Cinnost, pfi niz dochazi ke
vzajemnému predavani informaci a v uz§im slova smyslu jako proces mezilidského do-
rozumivani. Komunikace plni funkce informativni, instruktazni, presvédcovaci nebo za-
bavni. Pojem komunikace neni v odborné literature jednotné definovan. (ByteSnikova,
2012) Vyznam tohoto pojmu se odvozuje od latinského slova ,,communicare ve smyslu
prenaSet informace, radit se s nékym, sdélovat. K prenosu informaci a porozuméni do-
chazi, pokud vysilatel 1 pfijemce chapou a vyuzivaji stejny symbolicky systém komuni-
kace. (Kocurova, 2002) K tomuto pfenosu muze dochazet napiiklad akustickou, optickou
a pachovou cestou. (Lejska, 2003) Komunikaci Ize délitna verbalni (slovni) a nonverbalni
(mimoslovni, neverbalni). (Bytesnikova, 2012) Lejska (2003) veskerou lid skou komuni-
kaci podrobnéji rozd€luje podle sluchu a feci na:
., 1. komunikaci smyslovou:
A. neakustickd — optickd, cichovd, hmatova, chutova;
B. akusticka:
a) zvukové pozadi;
b) mimopojmovd — obecné zvuky (1. Signdlni soustava), senzitivita;
¢) pojmovd, verbalni — II. Signdlni soustava;

1. mimosmyslova — napr. Fizeni krevniho tlaku a glykemie uvniti organismu. “ (Lejska,
2003, 5. 9)
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Verbalni komunikaci zprostfedkovavaji slova a jazyk v mluvené nebo psané formé.
(Bytes$nikova, 2012) Nonverbalni komunikace nalezi ke starSi formé komunikace, vyja-
dfuje momentalni situaci mnohem objektivnéji a dopliiuje verbalni komunikaci nebo ji
nahrazuje. Podle vyuzivanych prostfedki je délena na mimiku, gestiku, kineziku haptiku,
proxemiku a paralingvistiku. Mezi nonverbalni sdéleni patii také uprava vlastniho ze-
vnéjsku a prostredi. Dité se uci rozumét t€émto mimoslovnim projeviim od ttlého veku.
(Klenkova, 2006) Zacatkem obdobi vlastniho vyvoje feci kolem prvniho roku véku ditéte
maji gesta dokonce stejnou vypovidajici hodnotu jako slova. (Homakova, Kapalkova,
Mikulajova, 2009)

1.2 Reé a jazyk

J. A. Komensky napsal, Ze Glovék se lisi od zvifat tim, ze ma rozum a feg. Re¢ je schop-
nost ¢loveka vyuzivat prostfedky slouzici k pfenosu informaci, jako je sd€lovani pociti,
emoci, prani, obav ¢i smutku pomoci systému znak a symboli v riznych formach.
(Neubauer a kol., 2018) Dité se nerodi se schopnosti komunikovat, ale pfichazi na svét
s vrozenymi piedpoklady pro rozvoj feci. (Klenkova, 2006) Matéjcek (2013) vybizi k pfi-
jeti mySlenky ,,Ze reci se dité neuci, nybrz Ze rec se vyviji a rozviji.“ (Mat&jcek, 2013,
s. 68) Ditéti je tedy tfeba vytvofit spravné podminky pro rozvoj feci. (Matéjcek, 2013)
Vyrusta-li totiz dité v mluvicim prostfedi s vhodnymi podminkami pro rozvoj feci, vyviji
se jeho fe¢ spontannd. (Klenkova, 2006) Re¢ je individualnim vykonem jedince.
(Kocurova, 2002) Proces fe€ového projevu ma podle Lurija (in ByteSnikova, 2012) Ctyfi
etapy. Prvni etapu charakterizuje potieba vyjadreni urCitého obsahu fe¢i. Druhou etapou
je zamér vypovedi, ktery vytvaii jeji strukturu. Ve tfeti etapé dochazi k prekodovani
zaméru do postupné€ organizovanych feCovych vyznamu a ve Ctvrté etapé je realizovana

vnéjsi feCova promluva.

Jazyk jako spolec¢ensky vytvorje vyuzivany piedevsim pfislusniky jednoho naroda a tvofi
zvukové a druhotné prostredky, které umoziuji vyjadieni predavanych myslenek. (Klen-
kova, 2006) Komunika¢ni ¢innost se realizuje prostiednictvim jazyka. Vychovatelé nebo
rodice pak ovliviiuji to, jaky jazyk bude pro dité jazykem matefskym. (Bytesnikova,
2012)
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1.3 Komunikaéni kompetence

Kocurové (2002) uvadi, ze rozsahlé empirické vyzkumy vlivu socialniho prostfedina ko-
munikaci s sebou pfinesly rozsifeni pojmu jazykova kompetence, ktera je chapana jako
neuvédomovana znalost jazyka a fe&i. Sir§i pojem je nazyvan kompetence komunika&ni
a znamena ,, schopnost vyuzivani jazykovych prostiedkit mluvcim v redlnych podminkach
komunikacniho kontextu a pro urcité komunikacni ucely. “ (Kocurova, 2002, s. 90) Ko-
munikacni kompetence je podle Nakumy (in Kocurova, 2002) mozné také definovat jako
lidskou schopnost predat nékomu rychle a spravné zpravu, a pfitom vyuzit nejpfiméere-

n¢jsi koduyjici znaky.
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2 Ontogeneticky vyvoj fe€i a jazyka ditéte predskolniho véku
Lidsky plod se jiz v dobé pfed narozenim na zakladni Grovni uci a je schopen vnimat
pocity matky 1 okoli. Toto prvotni dorozumivani se po narozeni rychle rozviji a rozsifuje
o dalsi moznosti, jako jsou pohledy z oci do o€i, ismévy a prvni slova. (Matéjcek, 2013)
Vyvoj fe€i je spjat s rozvojem a osvojenim dalSich schopnosti a dovednosti clovéka.
Nelze od ditéte oCekavat urcitou uroven jeho feCovych schopnosti, ktera odpovida jeho
véku, pokud tomuto véku neodpovida uroven i jeho dalSich schopnosti a dovednosti.
(Ficova, 2022) Vyvoj fe€i souvisi s vyzravanim centralni nervové soustavy, s rozvojem
percepcnich, jazykovych, kognitivnich a motorickych funkci. (Bytesnikova, 2012) Proces
osvojovani mluvené fe¢i probihd ve vyvojovém obdobi ditéte do Sestého roku, nékterti
autofi udavaji, ze do sedmého roku. Stézejni Casti rozvoje feci je pak obdobi do tretiho az

ctvrtého veku. (Bendové, 2014)

Porozumét slySenému slovu, vyjadiovat se a uzivat fe¢ v komunikaci se ditéuci béhem
procesu, ktery je nazyvan vyvojem feci. (Neubauer a kol., 2018) Vyvojové obdobi ditéte
mezi tfetim a Sestym rokem je nazyvano obdobim predskolniho véku. (Pricha, Walte-
rova, Mares§, 2008) Podle Matéjcka (2007) se jedna o zasadni obdobi zivota se specific-
kymi vyvojovymi ukoly, které se Skolou pfimo nesouvisi, ale pojmenovava se tak, pro-
toze dité v jeho zavéru zahajuje Skolni dochazku. Rodice by méli své ditévychovavat tak,

aby naplnili jeho vyvojové potieby. (Bednarova, Smardova, 2015)

Dité je v tomto veku hravé, sdilné, napodobivé, velice Cilé, s velkou predstavivosti, ale
také velmi citlivé a emocionalné nestalé. (Nekonecny, 2011) Proto je vhodné dité moti-
vovat formou hry, vyuzivat jeho schopnost napodoby k ziskavani nejen komunikacnich
dovednosti. Praveé prostrednictvim her si dité nenasilnou formou zdokonaluje vyslovnost
jednotlivych hlasek a slov. (Lipnicka, 2013) Krejcikova a Kaprova (1999) uvadéji, ze

v literatute byva tiileté dité oznaCovano jako ,.genialni lingvista®.

Ve vyvoji feci je dulezité, aby dité z ontogenetického hlediska proslo postupné vSemi
fazemi vyvoje, pficemz je piirozené, ze se délkajednotlivych fazi u détilisi. Tento vyvoj
feCi u ditéte je tfeba posuzovat s ohledem na jeho individualitu a respektovat urcitou ca-
sovou nejednotnost ve vztahu k dosazenému stupni vyvoje déti stejného véku. (Klenkova,
2006) Ficova (2021) zdlraziuje, Ze pii rozvoji komunikacnich dovednosti ditéte hraje
dulezitou roli jeho mentalni uroven. Pokud se tato uroveri v ur¢itém véku ditéte opozd’uje

oproti obvyklé normé stejné starého ditéte, méli by to rodice respektovat a nepfetézovat
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ho pfehnanymi naroky. (Ficova, 2022) Podpora spravného rozvoje komunikacnich do-
vednosti poskytovana rodici by méla vychazet ze znalosti postupného vyvoje feci u déti.
(Bytesnikova, 2012) Vychozim bodem terapeutického piisobeni by mélo byt nejblizsi vy-
vojové stadium feCi ditéte, nazvaného ruskym psychologem Lvem Semjonovicem
Vygotskim , zona nejblizsiho vyvojového stadiateci”. Tato zona presné vystihuje vzdale-
nost mezi aktualni urovni vykonu ditéte a jeho potencionalni vyvojovou urovni.

(Cervenkova, 2019)

Re¢ ditéte pied $kolniho véku postupné prochazi jednotlivymi vyvojovymi stadii. (Bytes-
nikova, 2012) V odbomé literatuie existuje nékolik typu jejich ¢lenéni. (Neubauer a kol.,
2018) Vétsina autort déli vyvoj fe¢i na piipravné stadium (pfediecové obdobi) a vlastni

vyvoj fe¢t. (Klenkova, 2000)

Lechta (2002) nabizi schéma vyvoje fe€i, podle néhoz lze orientacné posouditjeji uroven.
Toto schéma déli na obdobi pragmatizace, které probiha asi do jednoho roku zivota,
obdobi sémantizace probihajici od jednoho roku do dvou let, obdobi lexemizace, které
probiha od dvou let do tfech let a dochdzi v ném k prudkému narustu slovni zasoby
a obdobi gramatizace probihajici od tii do Ctyf let spojené s osvojovani gramatickych
pravidel. Poslednim obdobim je intelektualizace, které nastupuje po patém roce zivota.
Hornakova, Kapalkova a Mikulajova (2009) déli obdobi vyvoje fe¢i dottech let na obd obi
nezamérné komunikace, obdobi zamérné komunikace, obdobi prvnich slov, obdobi
dvouslovnych spojeni, obdobi rozvitych vét a obdobi souvéti. Bytesnikova (2012) roz-
déluje vlastni vyvoj feci na stadium emocionalné-volni, stadium egocentrické, stadium
asociacné-reprodukéni, stadium rozvoje komunikaéni reci, stadium logickych pojmu

a stadium intelektualizace pojmu.

2.1 Predrecové vyvojové stadium reci

PredfeCovym obdobim dité prochazi pfiblizné do jednoho roku svého zivota. (Lechta,
2002) Dité se uci sat, polykat a zdokonaluje své hlasové a pohybové projevy. Novoroze-
nec a kojenec sanim a piijimanim potravy trénuje a rozviji motoriku mluvidel. V tomto

obdobi se stiida obdobi kiiku, broukani, napodobujiciho zvatlani a rozumeéni feci. (Klen-
kova, 2006)
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Obdobi kiiku

Prvnim hlasovym projevem je kiik, jimz kojenec reaguje na zmény. Pocatecni kiik je
jednotvarny ve vysi tzv. komorniho ,, A*“. (Lechta, 2002) Kfik se postupné formuje a dité
jim déava najevo svoji nelibost i spokojenost. (Bytesnikova, 2012) V souvislosti s déts-
kym kiikem, ktery je v této dob&€ hlavnim komunikacnim prosttedkem ditéte, je podle
Krejcikové a Kaprové (1999) nutné také upozomit na riziko vzniku détské chraptivosti
a vazného poskozeni hlasivek ditéte z prepinani hlasu. Takové poskozeni muze vyvolat

dlouhodoby kiik, na ktery rodi¢e nereaguji odpovidajicim zptisobem.

Obdobi broukani

Dité postupné zdokonaluje své hlasové projevy a kiik s tzv. tvrdym zac¢atkem se mezi
druhym a tfetim mésicem v situacich, které jsou ditéti ptijemné, méni na kiik s tzv. mék-
kym zaCatkem. Ten se stava tzv. ptivolavacim kitkem a slouzi ditéti k vyjadfeni jeho
potieb a k dorozumeéni se s okolim, dité si tzv. brouka. (ByteSnikova, 2012) Obdobi kiiku
s broukanim stfida obdobi pudového zvatlani. Lechta (2002) jej nazyva babling. Dité ex-
perimentuje a ndhodnym postavenim mluvidel vznikaji zvuky podobné nékterym hlés-
kam. Klenkova (2000) uptestiuje, ze dité€ vlastné vyuziva saci a polykaci pohyby ve spo-
jeni s hlasem. Objevuji se prvni samohlasky (vokaly) a, e, i a souhlasky (konsonanty)
p, b, m. Je dulezité si uvédomit, Ze pudové zvatlani neni zavislé na schopnosti slyset.
(Bytesnikova, 2012) Podoba détského zvatlani je univerzalni pro vSechny détina celém

sveté. (Hormakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Obdobi napodobujiciho zvatlani

S rozvojem smyslového vnimani se mezi Sestym az osmym mésicem objevuje obdobi
napodobujiciho zvatlani, které je povazovano za prvni kriticky moment ve vyvoji feci.
Dité zac¢ina napodobovat zvuky ve svém okoli. Pokud dité pfestane broukat, mize to byt
spusobeno poskozenim sluchu. (Bytesnikova, 2012) Stale se jedna o nezamérné hlasové
projevy ditéte, proto obdobi do 8. mésice veku ditéte byva oznacovano jako obdobi ne-
zamémé komunikace, na které navazuje obdobi zamérné komunikace, které trva priblizné

do 12 mésict. (Hormakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Obdobi rozuméni fedi
Mezi desatym a dvanactym mésicem dité€ zacina reagovat na urcita slova doplnéna gesty

a vyraznou mimikou. Dochazi k postupnému propojovani obsahu slov s obrazem pied -
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métu. (Bytesnikova, 2012) Dité zpocatku vyznamu slova nerozumi, ale jeho opakovanym
spojovanim s konkrétni situaci, vnimanim pfizvuku a melodie hlasu mu postupné poroz-
umi. (Téthalova, 2015) Dité si za¢ina uvédomovat stalost piedmétu, proto jiz chape na-

ptiklad hru , na schovavanou®. (Hormakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

2.2 Vlastni vyvoj fe€i

Vlastni vyvoj fe¢i nastupuje u ditéte kolem dvanactého mésice. (Bezdékova, 2014) Dale

budou blize specifikovana vyvojova stadia feci podle ByteSnikové (2012).

Obdobi mezi rokem a rokem a pul véku ditéte

Stadium emociondlné-volni je pocatecnim obdobim vyvoje feci, v némz ditézacina uzivat
prvni slova, ktera vyznamové odpovidaji celym vétam. Slova vyjadiuji prevazné jeho
pocity a pfani a jsou vdzana na osoby a predméty z okoli ditéte (Bendova, 2014) Diteé
komoli viceslabicna slova, vytvaii novotvary mnoha vyznami a muiZe byt mnohdy
frustrovano, pokud jeho komunikaci rodi¢ neporozumi. (Horiakova, Kapalkova, Miku-
lajova, 2009) Krejcikova, Kaprova (1999) hovoii o slovu s vyznamem celé véty jako
o tzv. slovovéte. Dité uziva zvukomalebna citoslovce tzv. onomatopoia. (ByteSnikova,
2012) Nejvice jsou zastoupena podstatna jména a postupné se piidavaji i slovesa. Pasivni
slovni zasoba je vétsi nez aktivni. Rozvoj feci je silné ovlivnén kvalitou sluchového
a zrakového vnimani. (Horfidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009) Psychomotoricky
vyvoj ovliviluje rozvoj motoriky mluvidel a rozvoj slovni zasoby. (Mat¢jcek in Bendova,

2014) Gesta ditéte maji stejnou vypovidajici hodnotu jako jeho sliavka. (Hormakova,
Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Obdobi mezi rokem a pul a dvéma lety

Egocentrické stadium vyvoje nastupuje kolem roku a pul az dvou let. Dité opakuje slova,
napodobuje dospélé a objevuje mluveni jako ¢innost. (Bendova, 2014) Mohou se objevit
prvni zvidavé otazky typu ,,Co je to?“; ,,Kdo je to? “. Obdobi byva oznacovano jako
obdobi prvnich otazek. (Ficova, 2022)

Obdobi kolem dvou let
Asociacné reprodukcni stadium je charakteristické asociacemi. Dité pojmenovava osoby
a jevy, které vidi a vznikla oznaceni zacina ptrenaset (transferuje) i na podobné situace ¢i

postavy. Slova maji pojmenovaci funkci. (Bendova, 2014) Vyrazy maji spojitost s kon-
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krétnim jevem, fe¢ ditéteje na prvosignalni trovni. (Klenkova, 2006) Rozsah slovni za-
soby se rozsifuje ptiblizné na 300 slov. Dvojslovna spojeni vznikaji spojenim jednoslov-
nych vét, vyjadiuji to nejpodstatn€j§i a umoznuji ditéti lépe poznat, co se s osobami
a predméty déje. (Bytesnikova, 2012) Velkou dulezitost ma v této dobé€ prvni ¢marani,
které napomaha spravné koordinaci o¢i a rukou. Sebevédomi a nezavislost ditéte se zvy-
Suje prvnimu uspéchy pii zadrzovani ¢arani a kakani. (Hornakova, Kapalkova, Mikula-
jova, 2009)

Obdobi mezi druhym a tretim rokem

Mezi druhym a tfetim rokem véku nastupuje ve vyvoji feci ditéte etapa rozvoje komuni-
kacni 7eci. Dochézi k prudkému rozvoji slovni zasoby. Slovnik tfiletého ditéte obsahuje
piiblizné 1000 slov a dité zacina prostfednictvim feci dosahovat svych zaméra. (Klen-
kova, Bobosikova, Bytesnikova, 2012) Do tfi let by dité mélo zvladnout vyslovit spravné
vétsinu hlasek. Samohlasky A, E, I, O, U, AU, OU, souhlasky P, B,M, V. F, T, D, N, K,
G,J, H, CH, T, D, N a mé&kké slabiky BE, PE, VE, ME. (Kycltova Bezd&kova, 2014) Dité
si pii hie samo vypravi. (Cervenkova, 2019) Vygotskij (in Klenkova, 2006) uvadi, ze
vyvoj feci a mySleni probiha u ditéte do dvou let nezavisle na sobé a teprve v obdobi
okolo druhého roku véku dochazi ke zméné a mysleni a fe¢ se vzajemné ovliviiuji. Reé
se stava intelektualni a mysleni verbalni. Usmérmovani ditéte oproti jeho vlastni vuli byva
Casto spojeno s projevem vzdoru. Tento jev je projevem prechodu na vyssi vyvojovou

uroven. (Horfidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Obdobi od tfech do &tyrech let

Obdobi, v némz se slova ditéte s vazbou na konkrétni jevy procesem abstrakce, tedy ze-
vSeobeciiovanim, stavaji slovy vyjadiujici urcity obsah, je nazyvano stadiem logickych
pojmii. (Klenkova, 2006) Podle Sovaka (in Klenkova, 2006) vyvoj feci prechazi
z prvosignalni soustavy do druhosignalni soustavy. Slovni zasoba ctytletého ditéte obsa-
huje asi 1500 slov. Dité si osvojuje naro¢né myslenkové operace. Intenzivnim osvojova-
nim novych znalosti a dovednosti, se mohou u ditéte objevit 1 vyvojové potize, které
s sebou pfinasi neplynulosti v feCovém projevu, tzv. vyvojovou dysfluenci. Jde o druhé
kritické obdobi ve vyvoji fe¢i, v némz by rodice méli byt pozorni. V piipadé& pretrvavani
problémt s plynulosti v mluvnim projevu by méli vyhledat odborniky. (Bytesnikova,
2012) S rostoucimi schopnostmi a zvidavosti se v mluveé ditéte zvySuje vyskyt otazek

,Proc?”,  Kdy?",,, Co?“, nastupuje tzv. druhy veék otazek. (Bendova,2014) Gesta ditéte
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se v této dobé stavaji vice symbolicka a poprvé je dokaze pii verbalni komunikaci
vynechat. (Cervenkova, 2019) Dit& za¢ina kreslit tzv. hlavonozce. Stale vétsim propojo-
vanim mysSleni a feci si dité osvojuje vypravécskou (narativni) schopnost. (Horridkova,

Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Obdobi od étvrtého roku

Stadium intelektualizace 7eci nastupuje kolem ctvrtého roku a pretrvava az do dospélosti.
Kromé rozsifovani slovni zasoby se zptesiiuje chapani obsahu slov, dité zacina rozliSovat
konkrétni slova od abstraktnich a zlepsuje mluvni projev. Re¢ se intelektualizuje. (Bytes-
nikova, 2012) Slovni z4soba na konci ¢tvrtého roku veéku ditéte obsahuje asi 1500-2000
slov a zahrnuje vsechny slovni druhy. Dité zacina upfednostriovat , Sikovnéjsi“ ruku.
(Lechta, 2002) Dité rozviji své znalosti o okolnim svété i o sobé samém. (Téthalova,

2015) Ve hte se objevuje hra ,na jako®, dité zacina do hry zatazovat prozité situace a své
zkuSenosti. (Ficova, 2022)

Po patém roce dochazi k ustupu fyziologické patlavosti, dokoncuje se proces fonematické
diferenciace. (Lechta, 2002) Pétileté dité by mélo spravné vyslovovat vSechny hlasky
matefského jazyka. (KryCova, 2021) V feci ditéte se zacina objevovat humor a ironie.
Zvysuje se kapacita jeho paméti, dokaZe si pamatovat az pét pojmd. Re¢ ditéte v Sesti
letech je jiz intelektualizovana, proto si rado vymysli hadanky. (Ficova, 2022) Slovni
zasoba kolem Sestého roku véku obsahuje 2500-3000 slov. (Lechta, 2002) Vyslovnost
vSech hlasek matefského jazyka mezi Sestym a sedmym rokem véku by neméla vykazovat
zadné odchylky, nebot’ po zahajeni povinné skolni dochazky tyto odchylky zptsobuji
problémy pii vyuce Cteni a psani. (Bendova, 2014) Pfed vstupem do zakladni skoly by

dité mélo zvladnout predstavit se, sdélit, kde bydli a vést rozhovor. (Téthalova, 2015)

Pfi posuzovani urovné teci ditéte ve vztahu k normé fyziologického vyvoje feci je tfeba
vzdy piistupovat individualné a s védomim mozné odchylky ptl roku od danych kritérii.
(Bendova, 2014) Presto je vhodné, aby rodic vyvoj feci ditéte sledoval. V pripadé, ze se
ve slovniku ditéte po tfech letech objevuji zkomolena slova a dité se vyjadiuje jen oddeé-
lenymi slovy, je tfeba, aby rodice vyhledali odbornou pomoc. V¢asna logopedicka péce

vvvvv

dostatecnou slovni zasobu. (Téthalova, 2015)
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Tabulka 1 Vyvoj artikulace

Vék ditéte

Vyvoj artikulace

od 1do2,5let

B,P,M,A,O,U,[LE
(J, D, T, N, L — artikulacni postaveni se upravuje po 3. roce)

od 2,5do 3,5 let

AU,OU, V,F, H,CH, K, G

od 3,5do 4,5 let

BE, PE,ME, VE, D, T, N

od 4,5do 5,5 let

od 5,5do 6,5 let

C,S,Z,R

od 6,5do 7 let

R a diferenciace sykavek

Zdroj: Jureckova, Vysoudilova,

1970 in Skodova, Jedlicka a kol, 2003
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3 Jazykové roviny v ontogenetickém vyvoji re€i ditéte pred-
Skolniho véku

Podle Dvoraka (in Bytesnikova, 2012) je kazda jazykova rovina urCitym systémem

s presné vymezenymi zakladnimi jednotkami. Ve vyvoji fei se uplatiiuji Ctyfi jazykoveé

roviny foneticko-fonologicka, lexikalné-sémantickda, morfologicko-syntakticka a prag-

matickd rovina, které se soucasné prolinaji. (Bendova, 2014)

Foneticko-fonologickd rovina vypovida o zvukové strance teci, o schopnosti ditéte rozli-
Sovat (diferenciovat) zvukové stejnd a rozdilna slova, analyzovat a syntetizovat slova
a vety. Tato stranka fe¢i obsahuje také intonaci, tempo a spravnou vyslovnost. Zakladem
této roviny jsou hlasky. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) Rozvoj této stranky
ovliviiuje motorika mluvnich organt, intelekt, schopnost napodobovani a podnétné pro-
sttedi. (Bytesnikova, 2012) Kazda hlaska prochazi obdobim napodoby, osvojovanim
a fixaci. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) Poradi fixace hlasek je u ditéte nutné
sledovat. Pokud dité nespravné vyslovuje hlasky 1 po péti letech, méli by rodice vyhledat
odbormou pomoc. (Kry¢ova, 2021) Pfed zahajenim povinné §kolni dochazky by dité ne-
mélo mit v této roviné zadné ned ostatky. (Bendova, 2014) Rozvoj foneticko-fonologické
roviny podporuji zpév, détskafikadla a rozpocitavadla. Témito aktivitami se rozviji ryt-
mické citéni, spravné dychani a tvofeni hlasu. (Byte$nikova, 2012) Rodice velmi piispéji
k rozvoji této jazykové roviny také tim, ze sami budou mluvnim vzorem s ¢isté vyslovo-

vanymi slovy. (Téthalova, 2015)

Lexikalné-sémanticka rovina je zaméfena na kvalitu pasivni a aktivni slovni zasoby di-
téte, porozumeéni vyznamu slov, vyjadfeni prostorovych a pficinnych vztaht. (Klenkova,
Bockova, Bytesnikova, 2012) Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby probiha celozivotné.
Dle Cardové, Svandové (in Bytesnikova, 2012) probiha osvojovani novych slov dit&tem
ve tfech etapach. Seznamenim pfimym kontaktem se slovem, zptesiiovanim a vlastnim
aktivnim vyuzivanim. S rostouci slovni zasobou by méla rast i intelektualizace feci. Ne-
dostatky v této jazykové roviné se objevuji nejen v rozsahu slovni zasoby, ale také obti-
zemi ve formulaci mySlenek, chapani textu, nadsazky a ironie. (Bendova, 2014) Kazdo-
denni Cteni, vypravéni, vysvétlovani a spolecné hrani je to nejlepsi, co mohou rodice

v rodinném prosttedi pro rozvoj této jazykové roviny feci ditéteudélat. (Téthalova, 2015)

Morfologicko-syntaktickd rovina ukazuje schopnost ditéte uzivat v feCi gramaticka pra-

vidla. Klenkové, Bobosikova a Bytesnikova (2012) dale uvadéji, ze ,, vyvoj gramatiky
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vychdzi z transferu (prenosu) mluvniho vzorce na mluvu v podobné situaci. *“ (Klenkova,
Bobosikova, Bytesnikova, 2012, s. 33) Rodi¢e by méli mluvit celymi vétami se sprav-
nymi tvary slov, protoze dité se nejvice uci napodobovanim. (Téthalova, 2015) K nejveét-
§imu rozvoji a vyuzivani slovnich druhi dochazi mezi druhym a tfetim rokem. Osvojo-
vani gramatickych pravidel by mélo byt ukonceno do ¢tvrtého roku véku ditéte, do té

doby se jedna tzv. fyziologicky dysgramatismus. (Krycova, 2021)

Pragmaticka rovina je podle Lechty (in Bytesnikova, 2012) rovina socialniho vyuziti fe-
covych dovednosti ditéte. Je zaméfena na schopnost ditéte samostatné realizovat sviyj ko-
munikacni zamér. Nedostatky v pragmatické rovin€ jazyka se mohou projevit mensi chuti
komunikovat a nejistotou v fe¢i. (Bendova, 2014) Pragmatickou stranku feci rozviji ro-
di¢e u svého ditéte pii kazdé komunikaci. (Bytesnikova, 2012) Re¢ ditéte je pak napodo-
bou zdvorilého zpisobu komunikace jeho rodi¢t nebo se v ni objevuje nevhodny zptisob
komunikace. (Téthalova, 2015) Rozvijeni této stranky fe¢i je mozné pomoci rozhovoru,
vypraveéni a dramatizace. Je mozné vyuzit détmi oblibené hry, pfi nichz je vyuzivan roz-

hovor napt. , na obchod®, , na lékare” apod. (Bytesnikova, 2012)
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4 Faktory ovliviiujici vyvoj fec€i ditéte predskolniho véku
Vyvoj teci ditéte je slozity proces, jehoz zdamy prubéh je ovliviiovan mnoha vnéjSimi

i vnitnimi faktory. (Bytesnikova, 2012)

Podminkou spravného rozvoje feci je intaktni vyzravani centralni nervové soustavy, pie-
devsim mozku. Inteligence ditéte pfimo ovliviluje procesy osvojovani jeho komunikac-
nich dovednosti a uroven feci. (Bendova, 2014) Dalsim faktorem ovliviiyjici vyvoj feci
je urovent motorickych schopnosti. V pfipadé, ze jsou piitomny nedostatky v hybnosti
mluvnich organd, projevuji se odchylky v celkovém vyvoji feci. Na vyvoji feci se podili
také intaktni sluch a zrak. PoSkozeni sluchu negativné ovliviiuje sluchové vnimani reci
i produkci feci. Zrak stimuluje k feCovym projevim a zaroven umoziiuje odezirani po-

hybt mluvidel a neverbalnich komunika¢nich projevi. (Bytesnikova, 2012)

Vnéjsimi vlivy jsou zivotni a vychovny styl rodiny, lokalni prostiedi ditéte, socidlni pro-
stiedi ditéte a uroven vzdélani rodi¢h. Rodice jsou piimo odpovédni za spravny rozvoj

feci svého ditéte. (Krycova, 2021)

4.1 Rizikovi €initelé ve vyvoji fec€i ditéte predskolniho véku
Z hlediska spravné pod pory rozvoje komunikacnich dovednostiditéteje tfeba, aby rodice
méli povédomi o rizikovych cinitelich ve vyvoji feci a svym piistupem zmirfiovali jejich

negativni pusobeni.

Rizikovymi Ciniteli jsou nedostatky v psychomotorickém vyvoji ditéte, zrakovém a slu-
chovém vnimani, rodi¢e mohou pfispét k jejich v€asnému odhaleni a zahajeni spoluprace

s odborniky. (Bytesnikova, 2012)

Dalsim negativnim Cinitelem ve vyvoji feci ditéte je dlouhodobé neuspokojovani zaklad -
nich psychickych potieb ditéte, které vede k tzv. psychické deprivaci. (Krejcikova,
Kaprova, 1999)

Vyvoj fe€i ditéte mize negativné€ ovlivnit snizeni pozornosti rodicu k ditéti pii narozeni
jeho sourozence. Pokud se tak stane v kritickém obdobi kolem tfetiho roku veéku ditéte,

muze to byt pfi¢inou vzniku neplynulosti feci. (Bytesnikova, 2012)

Pfi nastupu do matetské nebo zakladni Skoly se mohou u ditéte objevit problémy s pfi-

zpusobenim na nové situace a vést ke vzniku koktavosti nebo mutismu. (KryCova, 2021)
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Vyvoj feci u ditéte negativné ovliviiuje nedostatecna jistota vazeb. (Bytesnikova, 2012)
Vyzkumy ukazuji, ze déti s jistotou vazeb vice komunikuji se svym okolim nez jejich

vrstevnici s nedostatecnou jistotou vazeb. (Stoppardova, 1992)

Kratkodobé i dlouhodobé odlouceni ditéte od rodict, mize byt také rizikovym Cinitelem

ve vyvoji feci u ditéte predskolniho veéku. (Bytesnikova, 2012)

Rizikovym Ccinitelem pii rozvoji komunikacnich kompetenci ditéte je také Spatna spolu-

prace rodice s odborniky (pedagogy, logopedy a psychology). (Bytesnikova, 2012)

4.2 Kriticka obdobi ve vyvoji fe€i ditéte predskolniho véku

Dulezitou roli pfi spravné podpore rozvoje komunikacnich kompetenci déti predskolniho
véku ma také povédomi rodicu o existenci tzv. kritickych obdobi ve vyvoji ditéte. Svym
spravnym piistupem pak ditéti pomahaji t€mito obdobimi zdarné projit. Kritickymi mez-
niky jsou vék ditéte mezi Sestym az osmym mesicem, obdobi okolo tfetiho roku a nastup

do predskolniho zafizeni ¢i zakladni Skoly. (ByteSnikova, 2012)

Rodice by méli sledovat, zda se u jejich ditéte mezi Sestym az osmym mesicem veku,
spravné rozviji napodobujici zvatlani. V piipadé€, ze tomu tak neni, je tfeba kontaktovat

lékate, nebot’ se takto miize projevit sluchova vada ditéte. (Bytesnikova, 2012)

Vék ditéte okolo tretiho roku je dalsim kritickym obdobim, kdy je nutné odlisit v mluvé
ditéte fyziologickou neplynulost od koktavosti. Vyvojovou dysfluenci mize zptsobit roz-
dil mezi komunika¢nimi schopnostmi ditéte a naroky na jeho komunikaci. (Bytesnikova,
2012) Tato neplynulost by neméla trvat déle nez Sest mésici. (Hormakova, Kapalkova,

Mikulajova, 2009)

Nastupem domateiské nebo zakladni Skoly se dit€ musi vyrovnavat s mnohymi zménami.
Tato zaté€z muze u citlivého ditéte vyvolat koktavost nebo mutismus. Pokud dité€ ani po
mésici adaptace na nové prostfedi nemluvi s ostatnimi détmi a pedagogy, meli by rodice

a pedagogové tuto situaci vcas podchytit a poradit se s odborniky. (Bytesnikova, 2012)
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5 Mozné pfi€iny nejcastéjSich forem narusené komunikacni
schopnosti déti predskolniho véku

Spravny rozvoj komunikacnich kompetenci ditéte ovliviiyje jeho psychicky vyvoj, vzdée-
lavani, budouci pracovni zarazeni a socialni uplatnéni. (Bytesnikova, 2012) Poruchou reci
je nazyvan mluvni projev jedince s vyraznymi odchylkami ve zvukové podobg, které se
projevuji v jeho castech nebo v celkovém projevu a také v neschopnosti jedince fec
spravné vyuzivat a rozumét ji. (Kejklickova, 2016) Poruchy, které postihuji fe¢ vyvinu-
tou, jsou nazyvany ziskanymi poruchami. Vyvojové poruchy feci jsou podminény vyvo-
jovymi nedostatky centralni nervové soustavy a postihuji fe¢ v pocatku nebo v prubéhu
vyvoje. (ByteSnikova, 2012) Rodic¢e by méli sledovat vyvoj feci ditéte a v pripadé pode-
zfeni na jeji nespravny vyvoj vyhledat odbornika. (Kycltova Bezdekova, 2014)

5.1 Opozdény vyvoj reci

Pokud je vyvoj fe€i narusen v jedné nebo vice jazykovych rovinach a komunikacni do-
vednostittiletého ditétejsou v porovnani s béznou urovni komunikacnich dovednostijeho
vrstevnikd opozdéné, jedna se o pozdény vyvoj feci. (Bendova, 2014) Dité ma problémy
s pouzivanim feci a s porozuménim. (Kejklickova, 2016) Mezi druhym a tfetim rokem
veéku ditéte je povazovano opozdéni v mluvé za fyziologické, je oznaCovano za tzv. ob-
dobi prodlouzené fyziologické nemluvnosti. Po tfetim roce je nemluvnost ditéte jiz opoz-

dénym feCovym vyvojem. (Kycltova Bezdekova, 2014)

Pfic¢iny opozdéného vyvoje Ize délit na ovlivnitelné a neovlivnitelné. Neovlivnitelnymi
pfi¢inami jsou piedcasny porod a nizka porodni hmotnost, poruchy sluchu a zraku, poru-
chy mluvidel, intelektu, ned ostatky ve vyzravani CNS. (Krycova, 2021) Opozdény vyvoj
feCi z téchto duvodu pretrvavai do vyssiho veéku ditéte a je ho tieba fesit komplexni péci

o dité. (Kejklickova, 2016)

Mezi ovlivnitelné pficiny lze fadit pfedevsim extrémy ve vychové. Na jedné strané ne-
podnétné prostredi, ve kterém se rodice ditéti dostate¢né neveénuji, na strané druhé pro-
stiedi presycené podnéty s velkymi naroky rodi¢t na dité. Pfi¢inou mize byt také vy-
chova ditéte handicapovanym rodic¢em s hluchotou ¢i mentalnim postizenim, protoze ta-
kova vychova nesposkytuje dostatek piiméfenych podnéti. (Kry€ova, 2021) Nevhodnym
vychovnym stylem je také nespravna bilingvalni vychova (Bytesnikova, 2012). Rizikem

je nadbytecné mnozstvi prevazné zrakovych podnéta spojenych s velkym vyuzivanim
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multimédii. (Bendova, 2014) U opozdéného vyvoje feci prostého dochazi ke zpozdovani
v feCové oblasti o jeden az dva roky za skuteCnym veékem ditéte. (Bytesnikova, 2012)
Urovni fe&i svych vrstevnikd se dité vétsinou vyrovna do péti let véku. (Kejklickova,
2016)

5.2 Dyslalie

Tato forma narusené komunikacni schopnosti se u déti predskolniho véku vyskytuje nej-
Castéji. (Bendova, 2014) Dit€ neni schopno pouzivat jednotlivé hlasky v souladu s jazy -
kovou normou ve svém mluvnim projevu. (Lechta in ByteSnikova, 2012) Rodice by méli
byt seznameni s postupnym vyvojem feCi ve foneticko-fonologické roving, aby byli
schopni odlisit fyziologické obtize ve vyslovnosti (nespravnou vyslovnost) od obtizi spo-
jenych s piitomnosti dyslalie (vadné vyslovnosti). (Bendova, 2014) Dyslalie je povazo-
vana do péti let véku ditéte za fyziologickou, do sedmého roku je pak oznacovana za
prodlouzenou fyziologickou dyslalii, pokud se po sedmém roce objevuje zafixovana ne-

spravna vyslovnost, jedna se o skute¢nou dyslalii. (Bytesnikova, 2012)

Dyslalii je mozné klasifikovat podle riznych kritérii. Z hlediska etiologie se rozdéluje na

dyslalii funk¢ni a dyslalii organovou. (Bytesnikova, 2012).

Rodi¢e mohou u svych déti preventivné pusobit proti vyskytu funkéni dyslalie tim, ze
budou podporovat rozvoj hrubé a jemné motoriky, obratnost mluvidel ditéte a rozvoj fo-
nematického sluchu. (Bendova, 2014) Prevenci proti vzniku dyslalie je harmonické ro-
dinné prostiedi se spravnym mluvnim vzorem v bézné mluvé, pii vypravéni ¢i ¢teni po-
hadek. Vhodnéje také procvicovani mluvidel riznymi fikadly a pisnémi. (Krycova, 2021)
V piipad¢ korekce dyslalie logopedem je tfeba, aby rodiCe pii napravé vadné vyslovnosti

aktivné spolupracovali. (Bytesnikova, 2012)

5.3 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie vychazi z mnoha riznorodych pii¢in a projevuje se mnozstvim riz-
norodych symptomu. Jedna se o poruchu feci ditéte, jejiz vyvoj jesté neni ukoncen.
(Kejklickova, 2016) Vyvojovou dysfazii je oznaCovan naruseny vyvoj feci, kdy si dité
tézce osvojuje schopnost verbalné komunikovat nebo je dokonce neschopné verbalné
komunikovat, i kdyzjsou podminky pro spravny rozvoj ptimerené. (Klenkova, Bockova,

Bytesnikova, 2012) Pti této poruse dochazi k opozdéni feci ve vSech rovinach feci.
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(Kejklickova, 2016) Vyvojova dysfazie se déli na vyvojovou dysfazii motorickou,

senzomotorickou a smiSenou. (Bendové, 2014)

Pfic¢inou vzniku vyvojové dysfazie je porucha zpracovani signalu fe¢i v mozku. K posko-
zeni mozku muze dochazet od prenatalniho obdobi az do obdobi do jednoho roku véku
ditéte. U détis vyvojovou dysfazii je tfeba pocitat se zvySenou unavou, mensim vykonem
a pozornosti. (Bendova, 2014) Zakladem péce o dité s dysfazii je v€asna logopedicka
péCe a znacna podpora rodicu. Dulezité je navazani spravné citové vazby matky s ditétem,
protoze dité¢ s dysfazii byva velmi citlivé a v komunikaci spoléha pravé na rodice.

(Kejklickova, 2016)

5.4 Rinolalie (huhinavost)

Rinolalie (huhniavost) je naruSena komunikacni schopnost, ktera se projevuje naruSenim
zvuku feci. (Klenkova, Bobosikova, Bytesnikova, 2012) U intaktnich jedinci prochazi
vydechovy proud z hrtanu hitanem dotstni dutiny a ven. Pouze pfi vyslovnosti souhlasek
M, N« N“ prostupuje vydechovy proud nosohltanem do nosu. Pokud je z n&akého

2 2 9

dtivodu pruchod vydechového proudu pfi mluvnim projevu zménén, vznika porucha
hlasu rinolalie (huhrniavost). Rinolalie je délena na zavienou (hyponazalita), otevienou

(hypernazalita) a smiSenou. (Kejklickova, 2016)

Rinolalie zaviena (hyponazalita) byva zptusobena piekazkou v nosni dutiné nebo jejim
zdufenim z divodu zanétu nosni sliznice, nosnich polypa, ale také cystou a nadorem
(Bendova, 2014) U déti mize byt organickou pfic¢inou zbytnéna nosni mandle (ad enoidni
vegetace) nebo velice zvétSené kréni mandle tzv. hypertrofie patrovych tonzil. (Kejklic -
kova, 2016) Rinolalie oteviena (hypernazalita) je zplisobena vrozenym zkracenim mek-
kého patra, roz§tépy a Urazy patra apod. Pfi mluvnim projevu pronika vydechovy proud
stale nosem a fe€ je nosova. (Bendova, 2014) Pokud je patro-hltanovy uzavér CasteCny

a zarover je pruchod vydechového proudu nosem ztizeny, jedna se o smiSenou rinolalii

vzniklou kombinaci obou typu rinolalii. (Kejklickova, 2016)

Predchazet vzniku rinolalie mohou rodi¢e vhodnou stravou s dostatkem vitamind, dolé-

¢enim kazd ého onemocnéni ditéte a podporou spravného dychéni. (Krycova, 2021)
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5.5 Poruchy hlasu

Hlas vznika rozkmitavanim hlasivek vydechovym proudem. (Lejska, 2003) Pfi jeho na-
ruSeni je hlas zastfeny, chraptivy, hruby a dysny. Tyto poruchou vzniklé zmény jsou ozna-
Govany jako dysfonie. Casto miize hlas vymizet upln&. Ztrata hlasu je oznaovana jako

afonie. (Kejklickova, 2016)

Poruchy hlasu vznikaji z mnoha pficin, které se d€li na pfiCiny vnitini, vnéjsi, organové,

funkcni, psychogenni a dalsi. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012)

Organické poruchy hlasu jsou zptsobeny deficity v oblasti hrtanu, kde se tvoii hlas nebo
deficity v rezonanc¢nich prostorach nad hrtanem v hltanu, nosohltanu, dutiné ustni a nose.
V oblasti hrtanu jsou nejcastéjSimi pii¢inami poruch hlasu akutni nebo chronicky zanét
hrtanu, kdy se hlas stava hrubym a chraptivym. Pfemahani hlasivek vede ke vzniku
tzv. hlasivkovych uzlikd, jejichz vlivem je hlas hruby a zastfeny. Casto se zhrublé hla-
sivky objevuji u hyperaktivnich déti, ktefi jsou aktivni i v fe¢i. B€hem porodu mize dojit
k pfenosu viru HPV (human papillomavirus) z matky na dité, zpisobuje chronické one-
mocnéni Papilomatozu hrtanu, ktery je pricinou tézkych poruch hlasu vedoucich az afo-

nii. Poruchu hlasu u déti maze také zpasobit nador hrtanu nebo nedomykavost hlasivek.

Funk¢ni poruchy hlasu jsou zptusobeny Spatnou koordinaci hrtanovych svald, jejich pre-

pinanim nebo napinanim v nespravné dobé&. (Kejklickova, 2016)

Na prevenci poruch hlasu by meli dbat rodice 1 pedagogové. Détem by mély byt v§tépo-
vany zasady zdravého pouzivani hlasu. (Bytesnikova, 2012) Je tfeba dbat na to, aby si
ditékiikem nepfivolavalo pozornost nebo nemuselo prektikovat hlu¢na média. (Krycova,

2021)

5.6 Mutismus

Mutismus se projevuje nahlou ztratou jiz nabyté schopnosti mluvy po ukonceni feCového
vyvoje. (Kejklickova, 2016) Mutismus je povazovan za ziskanou psychogenni nemluv-
nost. (Bendova, 2014) SpoustéCem mutismu muze byt silna negativni udalost v rodiné
ditéte, citové stradani, nezajem rodict nebo naopak autoritativni vychova. Mutismem
Casto trpi déti labilni a déti s projevy ADHD. Dignostika by méla probihat ve spolupraci
s détskym psychologem. (Kejklickova, 2016)
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Obecné jsou pfiCiny déleny na faktory bezprostfedné vyvolavajici mutismus naptiklad
pocatek Skolni dochazky, zména prostiedi, vysméch vrstevnikli, nepifiméfené tresty.
(Klenkova, 2006) Rodi¢e mohou snizit riziko vzniku mutismu pfedevsim dobrymi vztahy

v rodin€ a spravnou vychovou. (Kry€ova, 2021)

5.7 Balbuties (koktavost)

Koktavost (balbuties) patii mezi poruchy plynulosti feci, kterou zptisobuje nadmeémé na-
péti a kieCovitost artikulacnich, respiracnich a fonacnich svali. Koktavost se projevuje
nejvice pii samostatné mluvené feci a zhorSuje se trémou a napétim. Tato porucha vznika
nejCastéji mezi tretim az patym rokem veéku. Koktavost (balbuties) ¢asto vyvolava psy-
chické trauma v kombinaci s dédi¢nou predispozici. K udalostem, které spousti koktavost

patfi také hospitalizace ditéte, rozbaleni darkt pod stromeCkem nebo tlek a strach z Certa.
(Kejklickova, 2016)

U déti predsSkolniho véku je nutné vénovat pozornost feCovému projevu a odlisit fyziolo-
gickou neplynulost mluvniho projevu, ktera se vyskytuje pfechodné kolem tfetiho roku
véku od nastupujici koktavosti (balbuties). (Bendova, 2014) Rodinné prostiedi je prvni
dulezitou Skolou feci ditéte. Prevenci koktavosti (balbuties) je harmonické a bezpecné
prostiedi a rodige, kteid hovoii klidnym a spravnym rytmem fedi. Rikadla a pisnicky uéi
dité hospodaftit s dechem, ¢imz napomahaji predchazet vzniku koktavosti (balbuties).
(Krycova, 2021)
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6 Zasadnioblastipodporyv rozvoji komunikaénich dovednosti
ditéte predskolniho véku

Podporu rozvoje komunikacnich kompetenci v rodinném prosttedi u ditéte predskolniho
véku, 1ze povazovat za nespecifickou primarni prevenci. (Bendova, 2014) Rodi¢eby méli
k podpofte rozvoje feci vyuzivat formy uceni, pfi nichz dit€ nepozna, ze se néco uci.
(Bezdekova, 2014) Velky vyznam ma priméfené mnozstvi kvalitnich verbalnich podnétu.
(Bytesnikova, 2012) Princip spravného uceni shledava Matéjcek (2013) ,,v pohodé, v ra-
dostmém rozpolozZeni a ocekdavdni pozitivhi (odménujici) reakce okoli. “ (Matéjcek, 2013,
s. 30) Rodi¢ ma rozvoj novych dovednosti ditéte stavét na schopnostech, které dité bez
problémt zvlada. (Bednafova, Smardova, 2015) U déti pred skolniho véku je vhodné pod -
porovat sluchové vnimani a fonematickou diferenciaci, zrakové vnimani, motoriku mluv-

nich organd, hrubou motoriku, jemnou motoriku a grafomotoriku, rozvoj a intenzitu

hlasu. (Bytesnikova, 2012)

6.1 Sluchové vnimani

Jednou z podminek spravného rozvoje komunikacnich dovednosti je spravny sluch.
(KryCova, 2021) V ptedskolnim véku ditéte je soustavny trénink sluchového vnimani
velice dulezity pro rozvoj komunikacnich schopnosti i pro budouci uspésnost ditéte ve
Skole. Fonematické uvédomovani je schopnost ditéte ¢lenit slova na jednotlivé fonémy,
nejmensi jednotky slova a manipulovat s nimi. Sluchovou analyzu a syntézu lze rozvijet
vytleskavanim slabik ve slové nebo analyzou slov na hlasky. Sluchovou diferenciaci dité
nejdiive rozviji porovnavanim nefeCovych zvuku a tont a na konci piedskolniho obdobi

pak porovnavanim fecovych zvuku. (Bytesnikova, 2012)

Pro dité ve veku tfi az Ctyfi roky je vhodné vybirat aktivity, pfi kterych poznava zvuky,
jejich smér a intenzitu. Piinosem je naslouchani tichu. (Bednafova, Smardova, 2015) Pied

zahajenim Skolni dochazky by si dité mélo pamatovat 4—6 za sebou jdoucich prvku

z urcité Cinnosti. (Bendova, 2014)

6.2 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je schopnost zachytit, zpracovat a uchovat zrakovy vjem, ktera vy-
znamné ovliviluje rozvoj mysleni a uspé$nost ditéte pii osvojovani Cteni, psani a mate-

matickych dovednosti. Pfed nastupem do Skoly by dité mélo byt schopno diferenciovat
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tvary pismen a Gisel (Bednafova, Smardova, 2015). Lechta (in Bytesnikova, 2012) zdii-

raziuje, ze pro rozvoj feci je dulezita vCasna kompenzace zrakového deficitu.

U détije treba také rozvijet schopnost fixace oci na dany predmét a posun o¢i po radku.
Détem mezi tfemi az Ctyimi lety by rodi¢e méli nabidnout zabavna cviceni na ptifazovani
a rozliSovani barev a tvart, zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu, syntézu, zrakovou
pamét’ a odliSeni figury od pozadi. Od nejatlejsiho véku se pomoci zraku, pohybu a hmatu
rozviji tzv. senzomotorické vnimani. To se podili na utvareni pfedstav o prostfedi a na
ziskavani schopnosti pojmenovat prostorové vztahy ve tfech osach, vzadu a vpredu, na-

hote a dole, vpravo a vlevo.

Zrakovou diferenciaci lze cvi¢it hledanim rozdilti na obrazcich a hledanim nesmysli
v obrazku. Zrakova analyza rozkladanim celku na Casti a syntéza pak pomoci skladani

rozstithanych obrazkl, ,puzzle“. Zrakova pamét se rozviji pii kazdodennim povidani

o tom, co dit& vidélo a zazilo. (Bednafova, Smardova, 2015)

6.3 Rozvoj motoriky mluvnich organu

Mezi pohyblivé mluvni organy se fadi rty, Celisti, jazyk a mékké patro. Zaklad spravné
vyslovnosti spociva v koordinaci rtt, jazyka, Celisti, patraa schopnosti ditéte tyto organy
cilené ovladat. (Bendova, 2014) Motoriku rta Ize procvicovat foukanim, nafukovanim
tvari, vztahovanim rtd dovnitf, pohybem koutkt tst. Pro zlepSeni motoriky jazyka je
vhodné stfidani riznych pozic v tstech i okolo rtti. Pohyb Celisti 1ze procvicovat cvaka-

nim zubt, pfedsouvani a zasouvanim Celisti. Rozvoj motoriky mékkého patra podporuje

piti a foukani brékem. (Bytesnikova, 2012)

6.4 Hruba motorika

Hruba motorika velmi vyznamné ovliviiuje proces rozvoje komunikacnich dovednosti
u ditéte predskolniho véku. Zahrnuje pohyby trupu, hlavy, hornich a dolnich koncetin
a jejich celkovou koordinaci. Jedna se o lokomoc¢ni dovednosti jako je pohyb v prostoru,
nelokomoc¢ni pohyby s ¢astmi téla a manipula¢ni dovednosti. Vyvoj hrubé motoriky je
ovlivnén mnoha promé&nnymi napi. dédicnosti, vyzivou, vyzralosti mozku, procvicova-
nim atp. Rozvoj hrubé motoriky ovliviiuje uroven jemné motoriky a dale pak i uroven

grafomotoriky a oromotoriky. (Bytesnikova, 2012) Lechta (2002) poukazuje na vzajem-
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nou propojenost mezi rozvojem motoriky a vyvojem feci tim, ze s novou dovednosti

samostatné chtize u ditéte dochazi k obrovskému narustu slovni zasoby.

Uroveti motorickych schopnosti ovliviiuje vyvoj ditéte ve viech oblastech véetné vyvoje

feCi. Chybné navyky, které rodice détem zprostiedkuji v tomto véku ovliviuji jeho zdra-

votni stav po cely Zivot. (Bednatova, Smardova, 2015)

6.5 Jemna motorika a grafomotorika

Jemna motorika zahmuje pohyby rukou, které fidi svaly ve spolupraci rukou a zraku.
Vyvoj grafomotoriky se odviji od urovné jemné motoriky. Grafomotorikou se pak rozumi
pohyb rukou smétujici ke zvladnuti psani. Rozvoj grafomotoriky je velice individualni,
ale kolem patého roku by predskolni dité mélo kreslit pouze pohyby ruky vychazejicimi
ze zapésti s pohyby prsta. (Bytesnikova, 2012) Lechta (2002) upozoriiuje na propojeni

jemné motoriky rukou a motoriky mluvnich organda.

Rodice by neméli zapominat rozvijet také hmat ditéte, protoze ten rozviji jemnou moto-
riku a také mu umoziuje regulovat télesné napéti. Ve trech letech se u ditéte objevuje
tzv. Spetkovy uchop. Postupné se rozviji schopnost kreslit, jejimz pfedpokladem je spo-
luprace mezi rukou a okem ditéte tzv. vizuomotoricka koordinace. Pro rozvoj jemné mo-
toriky ruky lze vyuzit bézné Cinnosti pii sebeobsluze, skladani stavebnic, modelovani,
lepeni, stiihani, navlékani koralkd a poznavani predméti hmatem. V navaznosti na tato
cviceni lIze u déti starSich Ctyf let zafazovat také grafomotoricka cviceni, pii nichz pohyb
rukou tvorii graficky zdznam. Rodice by také méli v&dét, ze lateralita se u ditéte zacina
projevovat kolem Ctvrtého roku, vyhranuje se mezi patym az sedmym rokem a ustaluje

se mezi desatym aZ jedenactym rokem. (Bednafova, Smardova, 2015)

6.6 Rozvoj hlasu a jeho intenzity

Tvorba hlasu a jeho intenzita je ovlivnéna spravnym dychanim. Pomoci vydechového
proudu se tvoii hlasita fe¢. (ByteSnikova, 2012) Dechova cviceni vedou dité ke sprav-
nému hlubokému dychanii spravnému dychani pfi mluveni. Dit€ se musi naucit fyziolo-
gicky dychat pfi mluve, tedy nadechovat nosem a vydechovat usty. (Bendova, 2014)
Nécvik a rozvoj dychani umoziiuji u mensich déti foukaci hracky, bublifuk, foukani do
vody pomoci brcka, pro vétsi déti je pak vhodna hra na zobcovou flétnu. (Bytesnikova,

2012)
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7 Komunikaéni strategie podporujici rozvoj komunikaénich
dovednosti ditéte predskolniho véku
Rodice by méli rozvoj komunikacnich kompetenci svého ditéte také spravné podporovat
vhodnym mluvnim vzorem a vyuzivanim podporujicich komunika¢nich strategii.
Cervenkova (2019) zmifiuje, ze komunikadni strategie propracovaly a jejich vyuzivani
doporucuyji rodi¢im logopedky Hornakova, Kapalkova a Mikulajova z Institutu detske;
re€l v Bratislavé v knize Jak mluvit s détmi od narozeni do tri let. Dale je zmifiovan
struény vycet komunikacnich strategii, které mohou rodie vyuzivat pii rozvoji

komunikacnich kompetenci déti predskolniho veéku od tfi let.

Strategie zamérené na dité — vyuzivaji se v kazdém vyvojovém stadiu ditéte:

o Cekani — rodite by méli poskytovat ditéti delsi ¢as na slovni reakci, potkat pét az
deset sekund na odpovéd. Dité nema slova zautomatizované a pottebuje delsi dobu
k jejich pouziti.

o Vytvdreni komunikacnich prileZitosti —vytvaret piilezitosti ke komunikaci u ¢innostt,

které dité vykonava a opakované se s nimi zabyva.

Strategie podporujici porozuméni aneb re¢ téla — vyuzivaji se v kazdém vyvojovém

stadiu ditéte:

e Prirozena gesta a znaky — vnima dit€ zrakem. Jsou zdrojem informaci, zpomaluji
rychlost feci a vytvari prostor pro porozuméni.

o (Obrazky — malym détem je blizs§i obrazkova podoba slova, 1épe si ji pamatuji a napo-

maha také k porozuméni.

Strategie vymén — uci dité aktivné se ui€astnit hry nebo rozhovoru:

o Stridani roli ,, Jednou ty, jednou ja“ —kazdé stiidani hlasového projevu mezi ditétem
a rodi¢em béhem her, ve kterych se méni role.

o Interpretace — rodiC by se mél snazit porozumét ditéti. Jeho komunikacni zamér
pretlumogit a dat mu najevo, e ho oceiiuje. (Cervenkova, 2019) Ficova (2022) uvadi,
ze komentovani je ni¢im nepfekonana metodarozvoje komunikace. Pro interpretaci

toho, co dit¢€ fika, pouziva termin , parallel talking®.
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Strategie novych pojmu — dité ziskava zkuSenosti s okolim pomoci smysld. Tyto

zkuSenosti mu pomahaji porozumét sloviim a pouzivat je:

e Komentovani — popisovani situaci a predméta, které dit€ praveé zajimaji, vypravéni
o pocitech vede k pochopeni vztahu mezi pfedmétem a slovem. Neni vhodné
vyzadovat opakovani komentaid. (Cervenkova, 2019) Ficova (2022) komentovani

¢innosti ditéte oznacuje terminem ,,self talking™.

Strategie Fecového vzoru lze vyuzit ve vSech vyvojovych stadiich:
e Modelovdani —rodice by méli byt ditéti spravnym vzorem (modelem) feci. Dité se od
nich u¢i spravné vyslovnosti mateiské feCi. Je dulezité neopakovat nespravnou

détskou vyslovnost a nezadat opakovani spravné vyslovnosti.

Strategie rozvijeni konverzace jsou vhodné pro déti vysSich vyvojovych stadii:
e Otazky —rodice by neméli pokladat ditéti otazky, které jsou zaroven odpoveédi. Otazky

by méli dit& zapojit do rozhovoru. (Cervenkova, 2019)
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8 Vychovné postupy rodi€u podporujici rozvoj reci déti
predskolniho véku v rodiné

KryCova (2021) uvadi deset zakladnich pravidel, které podporuji rozvoj komunikacnich

dovednosti ditéte predskolniho veéku.

Dulezitou ulohu ma pravidelné ¢teni pohadek, které upeviiuje vztahy mezi rodi¢em a di-
tétem, dit€ vnima spravny mluvni vzor a vytvaii si zaroven vztah ke kniham. Studie uka-
zuji, ze déti v rodinach, které vlastni mnoho knih a rodice jim pravideln€ predcitaji, maji
rozsahlejsi slovni zasobu a vysSi troven feci oproti détem, jimz rodi¢e knihy nectou.
(Hagen, 2017) Také Bezdékova (2014) povazuje vypravéni a Cteni pohadek a biblickych
piibéht za dulezité, protoze détijejich prostfednictvim poznavaji dobro a zlo, nebezpeci
a odvahu, vytrvalost a fantazii. Prozitky ze svéta pohadek rozviji osobnost ditéte a zaro-
ver napliuji jeho duSevni potfeby. Vhodné je predevs§im vyuziti klasickych postav s ty-

pickymi vlastnostmi. Piibehy bez ilustraci napomahaji k rozvoji fantazie.

Rozvoj teci ditéte vyznamné ovliviiuje uroven jeho pohybovych dovednosti. Tuto sou-
vislost Kry€ova (2021) potvrzuje i tim, ze procvicovani hlasek je ucinnéjsi, pokud je spo-

jeno s pohybem. Rodice by proto meli dbat na pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu.

Dulezita je podpora zajmu ditéte, ale nikdy by jimi nemélo byt zahlceno. Stejné jako

dospély, potrebuje svij Cas na odpocinek a spontanni hru.

Vyzkumy dokazuji, ze nedostatek mista a Casu na spontanni hru maze byt pfic¢inou opoz-
déného vyvoje ditéte. V dnesni dobé je jiz dité predskolniho véku silné ovliviiovano sty-
lem vychovy, kterd sméfuje k uspé$nému jedinci s mnoha znalostmi. To rodice a peda-
gogy predskolnich zafizeni vede k tomu, ze se hra velmi Casto stava organizovanou vzdeé-
lavaci Cinnosti. Détem pak zbyvéa malo Casu na volnou hru. Podle vyzkumu, ktery byl
zaméfen na denni rezim predSkolnich détia frekvenci jejich zdjmovych aktivit, maji déti
stale méné Casu na volnou hru. Bylo zjisténo, Ze volna hra u piedskolnich détitrva béhem
bézného tydne pouze 2-3 hodiny, které Casto jes§té zaplni sledovani televize ¢i hry na
pocitaci. Pfitom spontanni hra by v pfed skolnim véku méla byt dominantni ¢innosti ditéte,
nebot’ pravé pii volné hie dité odpociva a zaroven se nejvice uci. (Opravilova, Kropac-
kova, 2014) Volnou hru lze také povazovat za vhodnou metodu pro stimulaci jazykového
vyvoje. Prostfednictvim hry dité poznava nova slova a lépe chape jejich vyznam. (Hagen,

2017)
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Ulohou rodici je dohlédnout, aby déti sledovali média ptimo umémé svému véku. Podle
provedenych vyzkumd, je sledovani televize détmi déle jak dvé hodiny denné pficinou
jejich zhorSenych komunikacnich dovednosti. (KryCova, 2021) Naopak poslechem roz-
hlasu je u ditéte podporovana schopnost naslouchani, rozvoj slovni zasoby a fantazie.

(Kycltova Bezdékova, 2014)

Rodice by neméli reagovat na chybnou vyslovnost ditéte vytkou, ale jen slovo spravné

zopakovat a vhodné reagovat na obsah sdélované informace.

V piipad€ pochybnosti, zda vyvoj feci probiha spravné, by méli rodice pozadat o konzul-
tact logopeda a pokud jiz na logopedii s ditétem dochazi, méli by ho spravné motivovat
ke cviceni. (KryCova, 2021) Bezdékova (2014) na druhé strané upozortiuje aktivni rodice,
aby nevyuzivali logopedické fikanky a nenacviCovali vyslovnost konkrétnich hlasek

u svych déti bez odborného vedeni.

Nejlepsi skolou trpélivosti, respektovani pravidel a schopnosti prohravat je hra, proto by

méla byt v rodin€ podporovana.

Své misto ve vychoveé ma také pochvala a odmeény, ale jejich neimérné vyuzivani, miaze

vést k neochoté ditéte, pracovat bez slibené odmeény. (Krycova, 2021)
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9 Vyzkumné Setreni

Neubauer (2018) uvadi, ze pocet déti predsSkolniho véku a mladsiho Skolniho véku s od -
chylkami v artikulaci ma mimé se zvySujici tendenci. Povazuje za znepokojujici vysledky
vyzkumnych Setfeni, kterd byla realizovana v letech 1996-2010, ze kterych vyplyva, ze
minimalné 40 % déti pii zapisu do zakladni Skoly mélo odchylky v artikulaci. Rozvoj
komunikacnich dovednosti by mél byt u ditéte predsSkolniho véku spravné podporovan,
aby pfed nastupem do Skoly mluvilo spravné, protoze pii hodnoceni tzv. Skolni zralosti
je posuzovana i kvalita jeho verbalniho projevu. Kli¢ovou tlohu spravné urovné reci ve
vzdélavacim procesu ditéte podporuje fakt, ze nizka uroven komunika¢nich schopnosti
ditéte je divodem k odkladu skolni dochazky. (Bendova, 2011) Na rozvoj fe¢i ditéte
predskolniho v€ku maji zasadni vliv pfedevs§im rodice. Na zaklad€ znalosti o spravném
vyvoji feci ditéte ho mohou vhodné stimulovat. Z nékterych zjisténi vSak vyplyva, ze
rodi¢e maji netplné znalosti o spravné podpote rozvoje feci ditéte predskolniho veéku
a ¢asto se o tuto problematiku ani nezajimaji. Napiiklad Jedlickova (2013) uvadi, ze
rodice sice povazuji své znalosti o vyvoji fe¢i ditéte ziskané prevazné z volné dostupnych
knih za dostacujici. Ze Setfeni vSak vyplynulo, ze jejich skutecné znalosti o vyvoji feci
nelze zdaleka povazovat za uplné a je v této oblasti prostor pro osvétu. Pelajova (2013)
dale zjistila, ze rodiCe déti s komunika¢nimi obtizemi o problému védi, ale presto se
z ruznych davodu ditéti nevénuji, jak by bylo tfeba. Miru zajmu rodi¢a o logopedickou
prevenci u déti predskolniho véku popisuje také Popelkova (2014). Zjistila, ze pouze
58,3 % rodicl se iniciativné zajima o logopedickou prevenci a logopedické chvilky
v matefské Skole, kterou navstévuje jejich dité. Také vysledky vyzkumu, ktery byl prove-
den na Foniatrickém oddéleni nemocnice Kasr Al Aini v Egypté, do kterého se zapojilo
100 rodicu déti ve véku 2,5-4 roky ukazuji, ze nadpolovi¢ni vétSina rodici ma sice
dostatecné teoretické znalosti o vyvoji feci ditéte ajeji spravné podporte, ale tyto znalosti
nevyuzivaji a efektivni komunikacni metody pii komunikaci s ditétem nepouzivaji. Proto
se 1ékafi snazi rodiCe vice motivovat a vést je k jejich vyuzivani. (Safwat, Sheikhany,
2014)

Tyto skutecnosti vedly ke stanoveni dale uvedenych vyzkumnych cilti a hypotéz.
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9.1 Vyzkumné cile a hypotézy
Hlavnim cilem empirické Casti bakalafské prace je popsat, jakym zptasobem podporuji
rodice u déti predskolniho véku v rodinném prostiedi rozvoj jejich komunikacnich kom-

petenci, tedy pomoci jakych metod (strategii) a pomucek.

Dil¢imi vyzkumnymi cili empirické Casti bakalarské prace je zjistit, zda jsou rodice tvo-
fici vyzkumny vzorek vybaveni informacemi o spravné podpoie rozvoje komunikacnich
dovednosti u déti predskolniho veku. Jestli rodice déti predskolniho véku tvortici vy-
zkumny vzorek vyhledavaji informace o zakonitostech vyvoje feci v odbornych zdrojich,
piipadné je ziskavaji od odbomiki. Dalsim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, zda maji
rodice povédomi o tom, ze nedostate¢na pod pora rozvoje déti pred Skolniho véku v rodin-

ném prostfedi mize mit negativni vliv i na rozvoj jejich feci.
Z téchto cil vyplyvaji hypotézy, na které bych v zavéru prace rada odpovédéla.
Hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 — Rodice tvorici vyzkumny vzorek podporuji rozvoj komunikacnich do-
vednosti déti predskolniho véku v rodinném prostiedi nejvice prostfednictvim Cteni po-

hadek a vypraveni piibéht.

Hypotéza ¢. 2 — Vice jak 60 % rodicu tvorficich vyzkumny vzorek je vybaveno informa-
cemi o spravné podpofe rozvoje komunikacnich dovednosti déti predskolniho véku, které
je vedou k vyuzivani spravné komunikacni strategie pfi komunikaci s ditétem. Pokud se
dité neumi vyjadiit nebo nemize najit vhodné slovo, rodi¢e mu poskytnou dostatek ¢asu

na vyjadfeni, pouziji tzv. strategii Cekani.

Hypotéza ¢.3 — Rodice déti piedsSkolniho véku tvofici vyzkumny vzorek ziskévaji infor-

mace o zakonitostech vyvoje feci ditéte predskolniho véku nejvice z webovych zdroju.

Hypotéza ¢. 4 — Vice jak 50 % rodict ma povédomi o tom, ze nedostatecna podpora
rozvoje déti predskolniho véku v rodinném prostiedi mize mit negativni vliv i na rozvoj

jejich feci.

9.2 Vyzkumna metoda a technika

Ke zpracovani vyzkumného Setfeni bylo vyuzito kvantitativni formy vyzkumu, technikou

dotazniku. Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik je ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek

39



a ziskdvani pisemnych odpovédi.“ (Gavora, 2000, s. 99) ,, Respondent je osoba odpovi-
dajici na otazky.* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 188) Respondent v odpovédich

podava nejen informace o sobé, ale také o svych nazorech a postojich k danému pro-
blému. (Skutil, Zikl, 2011)

9.3 Prubéh vyzkumného Setreni

Piimo pro ucely této bakalaiské prace byl vytvoren dotaznik vlastni konstrukce k presné
danému tématu bakalaiské prace. Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek, z nichz je 19 ota-
zek uzavienych a 6 otdzek polouzavienych. Na 22 otazek bylo mozné odpoveédét pouze
jednou z nabizenych moznosti a na 3 otazky bylo mozné odpovedét vice moznostmi. Po-
lozky dotazniku byly formulovany tak, aby byly respondentim srozumitelné. Respon-
denti méli jasné pokyny k vypliiovani polozek. Dotaznik obsahuje polozky zjistujici

fakta, znalosti, védomosti a minéni respondenta. (Chraska, 2007)

Dotaznik byl adresovan rodi¢im nebo zakonnym zastupcim déti predskolniho véku od
tfi do Sesti let. Dotazniky byly distribuovany v tisténé podobé prostiednictvim dalSich
osob, konkrétné ucitelkami osmi matefskych skol. (Chraska, 2007) Celkem bylo nejprve
telefonicky kontaktovano 9 feditelek matefskych skol. S distribuci dotaznika rodicim
pfipadé jinym zakonnym zastupcim déti predskolniho véku prostfednictvim mateiské
Skoly souhlasilo 8 feditelek. Témto feditelkam byly v tydnu od 20. 3. 2023 do 24. 3. 2023
dotazniky osobné predany. Pani feditelky matetrskych Skol umoznily, aby ucitelky v jed-
notlivych tfidach predavaly tistény dotaznik pfimo rodi¢im. Rozdano bylo celkem

240 kust dotaznikt. Dotaznik je pfilohou této bakalarské prace (viz Priloha A).

9.4 Popis vyzkumného vzorku

Soubor respondentt tvoii rodice nebo zakonni zastupci déti predskolniho véku od tii do
Sesti let na zaklad € svého rozhodnuti, vznikl tedy tzv. anketnim vybérem. (Chraska, 2007)
Rodi¢im dotazniky osobné predavaly ucitelky pfimo v mateiské Skole pii odevzdavani
¢i prevzeti ditéte. Vyplnéné dotazniky rodice vhazovali do pfipravenych hlasovacich
boxu, které byly umistény v Satnach matefskych skol. V tydnu od 3.4.2023 do 6.4.2023
bylo u feditelek matefskych Skol vyzvednuto 8 hlasovacich boxu, v nichz bylo celkem
186 kust vyplnénych dotazniki. Z vyplnénych dotaznikli bylo 21 dotaznikli vytazeno.

Respondenti vyfazenych dotaznik nedodrzeli instrukce pro vypliiovani jednotlivych po-
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lozek a udavali nadbytecné informace. Vyzkumny vzorek tvoii 165 dotaznikii vyplné-

nych respondenty. Vysledky vyzkumu byly zpracovany v nasledujicich grafech.

= Divka
= Chlapec

Graf 1 Informace o pohlavi ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, odpovedeélo 83 (50 %) respondentt, Ze jsou rodicem
nebo zakonnym zastupcem divky a 82 (50 %) respondentt, ze jsou rodi¢em nebo zakon-
nym zastupcem chlapce. Pocet rodic¢t nebo zakonnych zastupct divek a chlapcu je vy-

rovhany.

= 3-4 roky
= 4-5]et
5-6 let

81

Graf 2 ek ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 31 (19 %) odpovédélo, ze jsou rodiCem nebo zakon-
nym zastupcem ditéte ve véku 3—4 rokl, 53 (32 %) odpovédélo, ze jsou rodi¢em nebo
zakonnym zastupcem ditéte ve véku 4-5 let a 81 (49 %) odpovédelo, ze jsou rodicem
nebo zakonnym zastupcem ditéte ve veéku 5-6 let. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii rodice

nebo zakonni zastupci déti ve véku 5-6 let.
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= v Uplné rodiné
= s jednim rodiCem
ve stiidavé péci

= jinak nez v pfedchozich

Graf 3 Rodinnd situace ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 131 (79 %) odpovédélo, ze jejich dité zije v aplné
roding, 20 (12 %) odpovéedélo, ze jejich dité zije pouze s jednim rodi¢em, 10 (6 %) odpo-
védeélo, ze jejich dité Zije ve stiidavé péci rodict a 4 (3 %) odpovedéli, Ze dité Zije u pra-

rodica. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii rodice nebo zakonni zastupci déti, které ziji v uplné

rodiné.

= ano

" ne

Graf 4 Sourozenci ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 126 (76 %) odpoveédélo, ze jejich dit€é ma sourozence
a 39 (24 %) odpovedelo, zZe jejich dit€ nema sourozence. Pocetné)si skupinu tvoii rodice

nebo zakonni zastupci déti, ktefi maji sourozence.
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= Navstévuje
= Nenavstévuje

Navstevyje détskou
skupinku

Graf 5 Denni dochazent ditéte do predskolniho zarizeni

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 154 (93 %) odpovédélo, ze jejich dité navstévuje
denné predskolni zafizeni, 4 (3 %) odpovédéli, ze jejich dité navstévuje denné détskou
skupinku a 7 (4 %) odpovédeélo, ze jejich dité nenavstévuje denné predskolni zafizeni.
Pocetnéjsi skupinu tvorii rodice nebo zakonni zastupci déti, ktefi denné navstévuji pred -

skolni zafizeni.

9.5 Prezentace dat zjiSténych vyzkumnym Setfenim

Vyzkumnym Setfenim bylo zjistovano, jakym zptsobem podporuji rodice u déti pred -
Skolniho véku od tii do Sesti let v rodinném prostfedi rozvoj jejich komunikacnich kom-
petenci, pomoci jakych metod (strategii) a pomtcek. Zda vyhledavaji informace o vyvoji
feCi a spravné podpote rozvoje komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
ajsou vybaveni informacemi o vyvoji feCi ditéte predskolniho veéku a jeho spravné
podpote v rodinném prostiedi nebo si mysli, ze by potfebovali vice informaci ohledné
vyvoje feci ditéte a jeji spravné podpory. Dale pak bylo také zjistovano, zda rodic¢e déti
predskolniho véku jsou si védomi, ze nedostatecna podpora rozvoje déti predskolniho

veéku v rodinném prostredi miize mit negativni vliv i na rozvoj jejich feci.
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Graf 6 NejdiileZitéjsi cinnosti pro rozvoj reci déti z pohledu rodicu

= Jednoduché spolecenské hry
Pohyb venku

® RukodéIné Cinnosti

® Sebeobsluha

® Spolecné zpivani

= Vzajemné vypraveni

u Cteni pohadek a vypravéni
piibéhu

Zdroj: vlastni zpracovani

vvvvvv

rozvoj feci ditéte predskolniho véku a témer denné je s ditétem provozuji. Respondenti
zvolili 124 odpovédi pro ¢teni pohadek a vypravéni piibeht, 112 odpovédi pro vzajemné
vypravéni a komentovani spole¢nych cCinnosti, 107 odpovédi pro pohyb v piirodé nebo
na hfisti, 100 odpovédi pro jednoduché spolecenské hry (pexeso, puzzle, clovéce nezlob
se a jiné hry na rozvoj slovni zasoby), 82 odpovédi pro spolecné zpivani (uceni pisnicek
a basnicek), 77 odpovédi pro sebeobsluhu (hygiena, Cisténi zoubku, oblékani), 71 odpo-
védi pro rukodélné/tvorivé Cinnosti (modelovani, malovani, navlékani koralka, prace se

stavebnicemi), 34 odpovédi pro tanec nebo cviceni s hudbou.

= ve 12-18 mesicich

= v 18-24 mésicich
v jiném Casovém obdobi (8-9 mésicii)

= vy jiném ¢asovém obdobi (10-12
meésich)

= vy jiném ¢asovém obdobi (24-30
meésich)

= v jiném Casovém obdobi (36 mésicti)

= v jiném Casovém obdobi ( nevi-détsky
domov)

Graf 7 PouZiti prvniho slova (mama, baba, ham, tata) ditétem

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentd, 110 (67 %) respondentti odpovedélo, ze jejich dité
zacCalo pouzivat prvni slova mezi 12.—18. mésicem véku, 35 (21 %) odpovédélo, ze jejich
dité zacalo pouzivat prvni slova mezi 18.—24. mésicem veku, 20 respondenti odpovéedélo,
ze jejich dité€ zacalo pouzivat prvni slova v jiném casovém obdobi: 6 (4 %) odpovédélo,
ze v rozmezi 8—9 mésict, 6 (4 %) odpovedélo, ze v rozmezi 10-12 mésicu, 3 (2 %) od-
poveédéli, ze mezi 24-30 mésici, 4 (2 %) odpoveédéli, ze mezi 30-36 mesici a 1 odpovedél,

ze tuto informaci nem4, nebot’ ma v péci dité z détského domova.

4%

= Ve 3 letech
= Ve 4 letech
V 5 letech

= V jiném Casovém obdobi (v 6 letech)

Graf 8 Ndzor respondentit, kdy by dité mélo mluvit celymi vétami a tvorit jednoducha
souveti

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 67 (40 %) odpoveédélo, ze by dit€ mélo mluvit celymi
vétami a tvorit jednoducha souvéti ve 3 letech, 66 (40 %) odpovédélo, ze ve 4 letech,
26 (16 %) odpovédeélo, ze v 5 letech a 6 (4 %) odpoveédélo, ze by dité mélo mluvit celymi

vétami a tvorit jednoducha souvéti v jiném ¢asovém obd obi, pii¢emz volili stejné 6 let.

= ano
" ne

nevim, nedokazu to posoudit

Graf 9 Nazor respondentii, zda je nutné vyhledat pomoc, kdyz dité ve trech letech
nemluvi nebo muvi jednoslovné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentt, 66 (40 %) respondenti odpovédélo, Ze je tieba
vyhledat odbornou pomoc, pokud dité ve tfech letech nemluvi nebo mluvi jednoslovné,
46 (28 %) respondentti odpoveédélo, Ze neni tieba vyhledat odbormou pomoc, pokud dité
ve tfech letech nemluvi nebo mluvi jednoslovné a 53 (32 %) respondentti odpoveédélo, ze

nevi, nedokazi posoudit.

0%

= v 5 letech
= v 7 letech
ve 4 letech
= Jindy ( v 6 letech)
= Jindy ( v 8 letech)

Graf 10 Ndzor respondentii, kdy ma dité mit osvojenou spravnou vyslovnost vSech

hldsek materského jazyka

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 86 (52 %) respondentd odpoveédélo, Ze by dité mélo
mit osvojenou spravnou vyslovnost v§ech hlasek materského jazyka v 7 letech, 61 (37 %)
odpovédélo, ze by dit€ mélo mit osvojenou spravnou vyslovnost vSech hlasek matetského
jazyka v 5 letech, 6 (4 %) respondentti odpovedélo, ze by dité mélo mit osvojenou sprav-
nou vyslovnost vSech hlasek matefského jazyka ve 4 letech, 12 respondentti odpovédélo,

ze jindy, 11 (7 %) respondentli v 6 letech a 1 respondent v 8 letech.

= ano (je nebo bylo)

= ne (neni nebo nebylo)

Graf 11 Dite v péci logopeda

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondenti, 113 (68 %) respondentt odpovédeélo, ze dité nebylo
a neni v péci logopeda, 52 (32 %) respondentti odpovédeélo, ze dité je nebo bylo v péci

logopeda.

= denné
= 1-2x do tydné

= nefteme si, ney pravime

Graf 12 Cemost cteni pohddky nebo vypravéni pribéhii ditéti

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentd, 114 (69 %) respondenti odpovédeélo, ze denné ditéti
Cte pohadky nebo vypravi piibéhy, 44 (27 %) respondentt odpoveédélo, ze 1-2x do tydne
a7 (4 %) respondentti odpovedélo, Ze si s ditétem necte pohadky, nevypravi piibehy.

1%
= Pfevazuje rutinni
komunikace.
= Rutinni komunikace,
vypraveéni, komentovani dne,
vysvétlovani novych
zkuSenosti.

= Jiny zplsob ( povidani, ¢teni,
respektujici komunikace)

Graf 13 Zpiisob komunikace s ditétem

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentt, 149 (90 %) respondentt odpovédélo, ze nejcastéji
voli rutinni komunikaci, ale zaroven najdou dostatek ¢asu i na vypravéni, 14 (9 %) re-
spondentt odpovédélo, ze disledkem pracovniho vytizeni pfevazuje rutinni komunikace
a2 (1 %) respondenti odpovédéli, ze voli jinou variantu komunikace — 1 respondent vy-

uziva nejcastéji respektujici komunikaci a 1 respondent jen povidani.

1%

<

= nesleduje

= sleduje denné do 30 minut

sleduje denné do 120 minut

= sleduje maximalné 3x tydné do 30

42% minut

= sleduje méné nez 2x tydné do 30
minut

Graf 14 Délka sledovani pohddek, pribéhii Ci jinych poradii pro déti v TV, na tabletu i
v mobilu ditétem

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentd, 70 (43 %) respondenti odpovédélo, Ze jejich dité
sleduje pohadky, piibéhy ¢i jiné potfady pro détiv TV, na tabletu ¢i mobilu denné do
30 minut, 70 (42 %) respondentti odpoveédélo, ze jejich dité sleduje potady pro détiv TV,
na tabletu ¢i mobilu denné do 120 minut, 15 (9 %) respondentti odpovédélo, ze jejich
dité sleduje maximalné 3x tydné do 30 minut, 8 (5 %) respondent odpovédélo, ze jejich
dité nesleduje porady pro détiv TV, na tabletu ¢i mobilu a 2 (1 %) respondenti odpove-
deli, ze jejich dité sleduje méné nez 2x tydné do 30 minut détské porady v TV, na tabletu

¢1 mobilu.
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= ano
" ne

nevim

Graf 15 Ndzor respondentii na dileZitost, aby dité sprdvné mluvilo (artikulace,
vyslovovani, sprdavnd intonace)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentd, 157 (95 %) respondenttt odpovédélo, ze je dulezité
na dité spravné mluvit (artikulovat, vyslovovat, spravné intonovat), 4 (3 %) respondenti
odpovédéli, ze neni dulezité na dité spravné mluvit a 4 (2 %) respondenti odpovedéli, ze

nevédi, zda je dulezité na dité spravné mluvit.

= ano

"ne

Graf 16 Zdjem respondentii o vyvoj reci ditéte dle vyvojovych norem

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentd, 96 (58 %) respondentti odpoveédélo, ze se zajima,
zda vyvoj feCi jeho ditéte probiha dle vyvojovych norem a naopak 69 (42 %) respondenti

odpovédélo, ze se nezajima o to, zda vyvoj feci ditéte probiha dle vyvojovych norem.
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Graf 17 Ziskdvani informaci o zdkonitostech vyvoje détské reci (min. dvé varianty)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi 165 respondentt vyplyva, z jakych zdroji respondenti Cerpaji informace
o zékonitostech vyvoje détskéreci. Respondentizvolili 62 odpovédipro komunikaci s pe-
dagogy MS, 47 odpovédipro ziskavani informaci z webovych zdrojii, 36 odpovédi pro
ziskavani informaci z komunikace s logopedy, 29 odpovédi pro informace ziskavané
z rozhovoru s kamaradkami, 24 odpovédi pro informace ziskané z odbornych publikaci,
7 odpovédi pro informace ziskavané z Facebooku a 39 odpovédi se tykalo varianty, kdy
respondenti informace o zakonitostech vyvoje détské feci neCerpaji z zadnych zdroja,

protoze se o tuto problematiku nezajimaji.

= ano, pohyb pozitivné
podporuyje vyvoj feci

= ne, nemyslim si, Ze to spolu
souvisi

nedokazi to posoudit,
nemam vyhranény nazor

Graf 18 Ndzor respondentii na to, zda pohyb oviiviiuje vyvoj reci ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentt, 87 (53 %) respondentti odpovédélo, ze dle jejich
minéni pohyb ovliviiuje vyvoj feci ditéte, 15 (9 %) respondenti odpovédélo, ze pohyb
a vyvoj feci spolu nesouvisi a 63 (38 %) respondentti odpovédélo, ze ned okazou posoudit,
zda pohyb ovliviiuje vyvoj feci ditéte a nemaji vyhranény nazor.

160 ® namalovat spiralu

140 B namalovat svislou,
vodorovnou ¢aru a
120 gaag%zﬁg slech opakovat 3
pojmy za sebou
100 ey . .
® urcit pocet slabik ve slové
79
80 .
B jezdit na kole
60 1 .
| pfifadit k sobé fedméty stejné
barvy
40
vyjmenovat objekty zleva
doprava
20
zvladnout skok snozmo
0

Graf 19 Ndzor respondentii na to, co ma dité ve tirech letech umét (max. ctyri varianty)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovedi 165 respondentt vyplyva, jaké dovednosti by mélo dité ve tiech letech umeét.
Respondenti zvolili 146 odpovédi pro to, ze by dité ve tfech letech mélo umét priradit
k sob¢ predméty stejné barvy (zakladni barvy), 105 odpovédipro to, ze by dité melo umét
namalovat svislou, vodorovnou caru a hlavonozce (hlava s koncetinami bez trupu),
79 odpovédi pro to, ze by dité mélo zvladnout skok snozmo, 47 odpovédi pro to, ze by
dité mélo na prvni poslech opakovat 3 pojmy za sebou, 36 odpovedipro to, ze by dité
mélo umét ve tfech letech namalovat spiralu, 27 odpovédipro to, ze by ditéve tfech letech
mélo umét vyjmenovat objekty zleva doprava, 11 odpovédi pro to, ze by dit€¢ mélo ve
tfech letech umét jezdit na kole a 5 odpovédi pro to, ze by dité ve tfech letech mélo urcit

pocet slabik ve slové.
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= zopakuji slovo spravné

= nereaguji

“ upozornim na nespravnou
vyslovnost a pozaduji, aby
slovo feklo spravné

Graf 20 Reakce respondentii na pouZziti nespravného tvaru slova ditétem

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 100 (61 %) respondent odpovédélo, ze pokud dité
pouzije nespravny tvar slova, zopakuji slovo spravné, 48 (29 %) respondentt od povédélo,
ze dité upozorni na nespravnou vyslovnost a pozaduji, aby slovo feklo spravné

a 17 (10 %) respondentt uvedlo, Ze na nespravny tvar slova nereaguji.

= odhadnu, co chce fict a
dopovim zaného

= pockam, az najde vhodné slovo
nebo se vyjadii jinym
zplisobem

“ snazim se mu pomoci
pobidnutim a podpofit ho k
vysloveni

Graf 21 Reakce respondentii na to, kdyz se dité nemiize vyjadrit nebo nemiize najit
vhodné slovo

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentt, 83 (50 %) respondentti odpovédélo, ze pokud se
jejich dité pfi komunikaci nemtze vyjadiit nebo nemuze najit vhodné slovo, snazi se mu
pomoci pobidnutim a podpoii ho k vysloveni, 44 (27 %) respondenti odpovédélo, ze
pocka, az dité najde vhodné slovo nebo se vyjadii jinym zpusobem a 38 (23 %) respon-

dentt odpovédélo, Ze odhadnou, co dité chce fici a dopovi za ného.

= ano

" ne

Graf 22 Ndzor respondentii na to, zda mohou stresové situace, jako napriklad strach
z Certa, nepohoda v rodiné nebo narozeni sourozence néjak zapricinit neplynulost reci
= koktavost

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentti, 138 (84 %) respondentti odpovédélo, ze dle jejich
nazoru, mohou stresové situace, jako napftiklad strach z Certa, nepohoda v rodiné nebo
narozeni sourozence né&jak zapficinit neplynulost feci (koktavost) a 27 (16 %) respon-

dentt odpoveédélo, Ze stresové situace nemohou zapficinit neplynulost feci (koktavost).
8%
1%
18% \l

Graf 23 Ndzor respondentii na to, v kolika letech dochdzi u déti k projeviim

= ve 3 letech
= ve 4 letech
v 5 letech
= jindy (v 1-6 letech)

= jindy (nevi)

neplynulosti reci

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 165 respondentt, 70 (43 %) respondentti odpovedélo, ze se mize pii-
rozené objevit prechodna neplynulost v feci ditéte ve 3 letech, 50 (30 %) respondentd
uvedlo, Ze se mize piirozené objevit prechodna neplynulost v feci ditéte ve 4 letech,
30 (18 %) respondentti odpovedélo, ze se muze objevit prechodna neplynulost v feci
ditétev 5 letech a 15 respondentti uvedlo, Ze se prechodnaneplynulost v fe¢i miiZze objevit

jindy — 2 (1 %) respondenti uvedli v 6 letech a 13 (8 %) respondentt nevédélo.

3%

= ne, protoze fe€ se rozviji
samovolng bez nutnosti podpory

= ano, dité by mohlo Spatné
vyslovovat, nebo mit malou
slovni zasobu

nedokazi to posoudit

Graf 24 Ndzor respondentii na mozné diisledky v oblasti Feci, pokud neni spravné
podporovan rozvoj ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentt, 131 (79 %) respondentt odpovédélo, ze pokud neni
rozvoj ditéte spravné podporovan, mize to mit néjaké dusledky i v oblasti fei. Dité by
mohlo $patn€ vyslovovat nebo mit malou slovni zasobu. 30 (18 %) respondentt nedoka-
zalo posoudit vztah mezi spravnou podporou rozvoje ditéte a oblasti feci. 4 (3 %) respon-
denti odpovédéli, ze pokud neni rozvoj ditéte spravné podporovan, nemize to mit da-

sledky 1 v oblasti feci, protoze fec se u ditéte rozviji samovolné bez nutnosti podpory.
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= ano
" ne

nedokazi to posoudit

Graf 25 Ndzor respondentii na potiebu veétsi informovanosti ohledné vyvoje reci ditéte
a jeji spravné podpory

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 165 respondentd, 83 (50 %) respondenti odpovédeélo, ze nepotiebu;ji
vice informaci ohledné vyvoje feci ditéte a jeji spravné podpory, 47 (29 %) respondentti
odpovédélo, ze ned okazi posoudit, zda by pottebovali vice informaci ohledné vyvoje feci
ditétea jeji spravné podpory a 35 (21 %) respondentt odpovedélo, ze potiebu;ji vice in-

formaci ohledné vyvoje feci ditéte a jeji spravné podpory.

9.6 Analyzavysledku,zhodnocenihypotéz vyzkumu a napinéni
cila

Vysledky dotaznikového Setfeni vyplyvaji z odpovédi 165 rodica déti predskolniho véku

ve véku 3 az 6 let, ktefi se do vyzkumného Setieni zapojili prostfednictvim 8 mateifskych

Skolek. Dotazniky respondentiim osobné predavali pedagogové jednotlivych matefskych
skol.

Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni bude dale zodpovézeno na hypotézy,
které byly stanoveny na zacatku empirické casti této bakalaiské prace a bude zhodnoceno

naplnéni stanovenych cila.

Hypotéza €. 1 — Rodice tvorici vyzkumny vzorek podporuji rozvej komunikaénich
dovednosti u déti predskolniho véku v rodinném prostredi nejvice prostiednictvim

cteni pohadek a vypravéni pribéhu.
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Na zaklad € vysledkt vyzkumu znazomeénych v grafu 6 vyplyva, ze rodice témét denné
podporuji rozvo; komunikacnich dovednostiu déti predskolniho véku v rodinném pro-
stiedi Cetbou pohadek a vypravénim piibéha. Tuto variantu potvrdilo 124 odpovédi a dale
rodiCe zvolili vzajemné vypraveéni a komentovani spoleénych €innosti, pro tuto aktivitu
bylo vybrano 112 odpovédi. 107 odpovédiukazuje, ze rodi¢e podporuji rozvoj komuni-
kacnich dovednosti pohybem v piirodé nebo na hfisti a 100 odpovédi znazortiuje volbu
respondentt pro rozvoj komunika¢nich kompetenci pomoci jednoduchych spolecenskych
her (pexeso, puzzle, Clovéce nezlob se a jiné hry na rozvoj slovni zasoby). 82 odpovedi
respondenti zvolili pro spolecné zpivani (uceni pisniCek a basniCek), 77 odpovédi pro
sebeobsluhu (hygiena, Cisténi zoubkd, oblékani), 71 odpoveédi pro rukod€lné/tvorivé Cin-
nosti (modelovani, malovani, navlékani koralkt, prace se stavebnicemi), 34 odpovédipro
tanec nebo cviceni s hudbou. Dale graf 12 znazortiuje, ze 69 % respondentt ditéti denné
Cte pohadky nebo vypravi piibéhy a 27 % respondentt ¢te a vypravi 1-2x dotydne. Pouze
9 % respondenttiuvedlo, Ze pohadky ditétinectou a nevypravi piibéhy. Z vyse uvedenych
zjisténi tedy vyplyva, ze 1ze tuto hypotézu potvrdit.

Hypotéza ¢.2 — Vice jak 60 % rodicu tvoricich vyzkumny vzorek je vybaveno infor-
macemi o spravné podpore rozvoje komunikacnich dovednosti déti predskolniho
véku, které je vedou k vyuzivani spravné komunikacni strategie pri komunikaci
s ditétem. Pokud se dité neumi vyjadfit nebo nemuze najit vhodné slovo, rodice mu

poskytnou dostatek ¢asu na vyjadreni, pouziji tzv. strategii ¢ekani.

Z vysledka Setfeni znazorménych v grafu 21 vyplyva, ze je nutné tuto hypotézu vyvratit,
protoze 50 % respondentt nespravné odpoveédélo, ze pokud se jejich dité pii komunikaci
nemuze vyjadfit nebo nemuize najit vhodné slovo, snazi se mu pomoci pobidnutim a pod-
poii ho k vysloveni. Z toho vyplyva, Ze rodicCe nejsou vybaveni dostateCnym mnozstvim
informaci, které je vedou k vyuzivani podporujici komunikacni strategie tzv. Cekani. Jen
27 % respondentt odpovedélo, ze pocka, az dit€ najde vhodné slovo nebo se vyjadii jinym
zpusobem a 23 % respondentti odpovédélo, ze odhadnou, co dité chee fici a dopovi za

ného.

Hypotéza ¢. 3 — Rodice déti predSkolniho véku tvorici vyzkumny vzorek ziskavaji
informace o zakonitostech vyvoje reci ditéte predskolniho véku nejvice z webovych

zdroju.
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Vysledky Setfeni znazoméné v grafu 17 vedou k vyvraceni této hypotézy, nebot’ z odpo-
veédivyplyva, ze respondenti Cerpaji informace o zakonitostech vyvoje détské feci nejvice
z komunikace s pedagogy matetské Skoly. Tuto variantu potvrdilo 62 odpovédi, 47 od-
poveédi potvrzuje, ze rodiCe ziskavaji informace z webovych zdrojt, 36 odpovédiukazuje,
ze zdrojem informaci je komunikace s logopedy, 29 odpovédivoli jako zdroj informaci
rozhovor s kamaradkami, 24 odpovédi je pro variantu ziskavani informaci z odbornych
publikaci, 7 odpovédiukazuje na vyuzivani informaci z Facebooku a 39 odpovédi se ty-

kalo varianty, kdy respondenti informace o zakonitostech vyvoje détské reci necCerpaji

z zadnych zdroji, protoze se o tuto problematiku nezajimaji.

Hypotéza ¢. 4 — Vice jak 50 % rodi¢i ma povédomi o tom, Ze nedostate¢na podpora
rozvoje déti predskolniho véku v rodinném prostredi muze mit negativni vliv i na

rozvoj jejich reci.

Z vysledki vyzkumu znazornénych v grafu 24 vyplyva, ze lze tuto hypotézu potvrdit.
79 % respondentt odpovédeélo, ze pokud neni rozvoj ditéte spravné podporovan, mize to
mit dasledky i v oblasti feci. Dit€ by mohlo Spatné vyslovovat nebo mit malou slovni
zasobu. 18 % respondentt nedokazalo posoudit vztah mezi spravnou podporou rozvoje
ditéte a rozvojem feCi. 3 % respondentti odpoveédélo, ze pokud neni rozvoj ditéte spravné
podporovan, nemuze to mit dusledky v oblasti feci, protoze fe¢ se u ditéte rozviji samo-

volné bez nutnosti podpory.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zptsobem podporuji rodice u déti pred -
Skolniho véku v rodinném prostfedi rozvoj jejich komunikac¢nich kompetenci, tedy po-
moci jakych metod (strategii) a pomucek. K posouzeni naplnéni hlavniho cile 1ze vyuzit
zjisténi vyplyvajici z nekolika grafu. Graf 6 znazomuje jakymi metodami (strategiemi)
a pomuckami rodice témér denné podporuji rozvoj komunikacnich kompetenci détipied -
Skolniho véku v rodinném prostredi. Z odpovédi vyplyva, poradi preferovanych metod
a pomucek rodici. Nejvyssi zastoupeni 124 odpoveédi ma v dennim rezimu ditéte pred -
Skolniho véku pii podpoie rozvoje fe¢i rodiCi Cteni pohadek a vypravéni piibeha,
112 odpovédi ukazuje, ze druhou nejvyuzivanéjsi metodou je vzajemné vypraveéni a ko-
mentovani spolenych €innosti, 107 odpovédi ukazuje, ze rodi¢e povazuji pohyb v pii-
rod€ nebo na hfisti také za dulezitou metodu k podpote rozvoje fe¢i, 100 odpoveédi pro
jednoduchéspolecenské hry (pexeso, puzzle, clovéce nezlob se a jiné hry na rozvoj slovni

zasoby), ukazuje Ze rodiCe rozviji fe¢ v hojné mife i za pomoci riznych pomucek
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v podobé jednoduchych her, 82 odpovédi zvolili pro spolecné zpivani (uceni pisni¢ek
a basnicek), 77 odpovédi pro sebeobsluhu (hygiena, Cisténi zoubkt, oblékani), 71 odpo-
védi pro rukodé€lné/tvorivé Cinnosti (modelovani, malovani, navlékani koralkd, prace se
stavebnicemi) a 34 odpovédi pro tanec nebo cviceni s hudbou. Graf 12 ukazuje Cetnost
Cteni pohadek nebo vypravéni piibéht détem predskolniho véku rodici. Z celkového
poctu rodich tvotici vyzkumny vzorek 69 % cte denné détem pohadky nebo vypravi
piibéhy, 27 % rodica Cte nebo vypravi piibeéhy 1-2x do tydne. Vysledek Setfeni také
bohuzel ukazuje, ze 4 % rodict svym détem pohadky necte a nevypravi piibéhy. Z grafu
13 vyplyva, jak rodice pod poruji rozvoj feci predskolniho ditéte vytvarenim komunikac-
nich piilezitosti. 90 % rodicl uvadi, ze v ramci rutinni komunikace najde dostatek Casu
ina vypravéni jako je napiiklad komentovani dne, zhodnoceni situaci, vysvétlovani
novych zkusenosti nebo vypravéni pii hie, 2 % rodict uvadi, ze prevlada povidani a Cteni
a respektujici komunikace s ditétem, pouze 9 % rodica uvadi, ze v dusledku pracovniho
vytizeni pfevlada rutinni komunikace s ditétem. Graf 14 udava vysledky vyuziti volného
Casu predskolnich déti v rodiné sledovanim potadd pro déti v televizi, na tabletu ¢i
mobilu. Z odpovédi respondentt vyplyva, ze 5 % rodi¢i détem neumoziuje sledovani
poradt prostfednictvim médii, dale vysledky vypovidaji o dennim sledovani potradi pro
déti prostiednictvim televize, tabletu ¢i mobilu v riznych Casovych intervalech. 43 %
rodict umoznuje sledovani poradt pro déti denné do 30 minut a 42 % rodi¢t umoziuje
sledovani poradu pro déti denné do 120 minut, 9 % rodicl umoziuje détem travit Cas
sledovanim porada pro déti v médiich maximalné 3x tydné do 30 minut a 1 % rodica
umoziuje travit cas détem détskymi porady v médiich méné nez 2x tydné 30 minut.
Sledovani vhodnych programi v médiich pfiméfené dlouhou dobu také podporuje
spravny rozvoj ditéte. Ze Setfeni vyplyva, ze vétsina rodicu Cas pro sledovani médii ditéti
poskytuje. Ale az 42 % rodict umoziuje jejich sledovani do 120 min denné. To je podle
odbornikt jiz hranice, jejiz prekroCeni ma negativni dopad na rozvoj komunikaénich
dovednosti ditéte. Z vyse uvedenych zjisténi vyplyva, ze hlavni vyzkumny cil byl

naplnén.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bakalafské prace je zjistit, zda jsou rodice tvofici vy-
zkumny vzorek vybaveni informacemi o spravné podpote rozvoje komunikacnich doved-
nosti u déti pfedSkolniho veéku. K tomuto cili sméfovalo nékolik otazek v dotazniku, je-
jichz vysledky jsou znazomeény v grafech 20, 21, 18 a dopliiuje je graf 25. Graf 20 udava

vysledek Setfeni, kterym bylo zjistovano, zda rodice pii podpote rozvoje komunikacnich
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kompetenci vyuzivaji strategii spravného mluvniho vzoru tzv. modelovanim, pfi kterém
reaguji na nespravné vyslovené slovo ditéte tim, ze slovo pouze spravné opakuji bez dal-
§iho hodnoceni. Z odpovédi vyplyva, ze 61 % rodi¢h spravné vyuziva strategii modelo-
vani, 29 % rodict nespravné€ upozorni na chybnou vyslovnost a pozaduji, aby dité feklo
spravny tvar slova a 10 % rodica uvedlo, Ze na nespravny tvar slova nereaguje. Z grafu
¢. 21 vyplyva v jaké mife rodiCe uzivaji spravnou komunikacni strategii tzv. cekani.
Tu rodi¢ uziva tim, ze poskytne ditéti dostatek ¢asu na vyjadieni. Z odpovéedije patmé,
ze pouze 27 % rodica spravné€ vyuziva strategii ¢ekani, 50 % rodi¢u ditéti, které se
nemuze pii komunikaci hned vyjadfit, nevhodné€ pomaha pobizenim a podporuje hok vy-
sloveni slova. 23 % rodi¢t nespravné odpovédélo, ze odhadnou, co chce dité fici a d opovi
za n¢ho. Graf 18 ukazuje, zda maji rodice informace o tom, ze spravna podpora rozvoje
feCi souvisi i s rozvojem pohybu ditéte. Z celkového poctu 53 % rodict spatiuje souvislost
mezi pohybem ditéte a vyvojem fe€i, 9 % rodich disponuje nespravnymi informacemi
o tom, ze pohyb s rozvojem feCi nesouvisi a 38 % rodict nema zadné informace o tom,
ze pohyb souvisi s rozvojem feci ditéte. Graf 25 zjist'uje, jak rodi¢e hodnoti miru svych
znalosti o spravném vyvoji feCi, jeji spravné podpore a jestli potfebuji vice informaci
o tomto tématu. Z celkového poctu se 50 % rodici domniva, ze ma dostatek informaci
a dalsi informace ohledné vyvoje feci ditéte a jeji spravné podpory nepotiebuje, 21 %
rodicl uvadi, Ze potiebuji vice informaci a 29 % rodict nedokaze posoudit, zda potiebuji
vice informaci ohledné vyvoje feCi ditéte a jeho spravné podpory. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze cil byl naplnén, nebot’ Setfenim bylo zjisténo, ze vEtsi cast rodicl je vybavena
informacemi o spravné podpote rozvoje komunikacnich dovednosti déti predskolniho

véku.

Druhym dil¢im cilem je vyzkumnym Setfenim zjistit, zda rodice déti pfedskolniho véku
tvotici vyzkumny vzorek vyhledavaji informace o zakonitostech vyvoje feci déti v od-
bornych zdrojich, pfipadné je ziskavaji od odbornikt. Graf 17 vyjadiuje vysledky odpo-
veédi vyplyvajicich z otazky 17, ktera zjistovala, odkud rodice Cerpaji informace o zako-
nitostech vyvoje détské reci. 62 odpovédi ukazuje, ze rodice nejvice Cerpaji informace
z komunikace s pedagogy MS (matefské skoly), 47 odpovédi udava, ze rodice dale nej-
vice informaci Cerpaji z webovych zdroja, 36 odpovédije uvedeno pro ziskavani infor-
maci z komunikace s logopedy, 29 odpovédi pro informace ziskavané z rozhovoru s ka-
maradkami, 24 odpovédi pro informace ziskané z odbornych publikaci, 7 odpovédi pro

informace ziskavané z Facebooku a 39 odpovédi ukazuje, ze nektefi rodiCe informace
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o zakonitostech vyvoje détské feCi necerpaji z zadnych zdroju, protoze se o tuto pro-
blematiku nezajimaji. Z vysledku Setfeni vyplyva, ze rodi¢e informace Cerpaji nejvice

z komunikace s pedagogy MS (mateiské koly), proto Ize konstatovat, Ze cil byl naplnén.

Tretim dil¢im vyzkumnym cilem je Setfenim zjistit, zda maji rodi¢e povédomi o tom, ze
ned ostateCna podpora rozvoje déti predskolniho véku v rodinném prostiedi mize mit ne-
gativni vliv i na rozvoj jejich feci. Graf 24 znazortiuje, Ze 79 % rodicu si spravné mysli,
ze pokud neni rozvoj ditéte podporovan, mize to mit dasledky i v oblasti feci. Dité by
mohlo Spatné vyslovovat nebo mit malou slovni zasobu, 18 % rodi¢ti ned okéazalo posoudit
vztah mezi spravnym rozvojem ditéte a oblasti feci a 3 % rodich se domniva, ze feC se
rozviji bez nutnosti podpory a nespravny rozvoj ditéte nema vliv na oblast fe¢i. Z vy-
sledku Setfeni vyplyva, ze rodice maji povédomi o souvislosti mezi celkovym rozvojem

ditéte a rozvojem feci, proto Ize konstatovat, ze cil byl naplnén.

9.7 Diskuse

Pro spravny rozvoj feci ditéte je zasadni predevsim vhodna podpora ze strany rodicu.
Velky vyznam ma pro dité laskyplné prostiedi rodiny s vielymi vztahy, v némz jsou uspo-
kojovany jeho fyzicke i citové potieby. Jedin€ tak ma dité chut’ objevovat okoli a ucit se
nové dovednosti. Vyvoj feci ma své zakonitosti, které by rodice méli respektovat. K jeho
podpotfe mohou vyuzivat 1 bézné denni ¢innosti, které s détmi vykonavaji. (ByteSnikova,
2012) Meéli by ale vzdy klast vétsi duraz na schopnosti a dovednosti ditéte nez na jeho
védomosti. VeSkerou podporu rozvoje by méli zalozit na tom, co dité jiz dobte zvlada.
(Bednafova, Smardova, 2015) Ficova (2022) upozoriiuje, Ze je tieba poditat s tim, Ze Gro-

ven komunikacnich kompetenci odpovida arovni dalSich schopnosti a dovednosti.

Uloha rodiéa je velice zodpovédna a naroéna. Je oéekavano, e budou ke své rodi¢ovské
roli pfistupovat s co nejvetsi zodpovednosti a touhou po kvalitnich informacich o sprav-
ném vyvoji feci ditéte a jeji vhodné podpore. Na druhé strané by méli mit k dispozici
dostatecné mnozstvi dostupnych odbornych informaci a oporu odbornikii. Potom uz za-
lezi na rodicich, jak s takovymi informacemi nalozi a zda je budou schopni pfi vychové

ditéte uplatiiovat.

Z vysledku Setteni vyplyva, ze jen 58 % (96) respondentti se zajima o to, jestli vyvoj feci
ditéte probiha dle vyvojovych norem. Déle bylo zjiSténo, ze z celkového poctu 165 re-

spondenttjich 39 neCerpa informace o zakonitostech vyvoje détskéteci z zadnych zdroja,
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protoze se o tuto problematiku nezajimaji. Urcitym pozitivnim zjisténim je fakt, ze 79 %
(131) respondentti ma povédomi o tom, ze pokud neni rozvoj ditéte spravné podporovan,
muze to mit dusledky i v oblasti feci. Dité by mohlo Spatné€ vyslovovat nebo mit malou
slovni zasobu. Je otazkou, pro¢ tak dulezita informace, jako je troven feci ditéte, ktera
ovliviiyje jeho dalsi vzdélavani, zafazeni mezi vrstevniky i do celé spoleCnosti, nezajima
vSechny rodiCe. Povazuji za dulezité v rodi¢ich vzbuzovat zajem o tuto problematiku
a zduraznit jejich nezastupitelnou ulohu nejen pii rozvoji komunikacnich dovednosti.
Kromé motivace rodi¢t k ziskavani informaci o vyvoji feci a jeji podpofe je nutné rodice
smérovat k Cerpani informaci z odbomnych a osvédcenych zdroji. Z dotaznikového Set-
feni, ve kterém rodice méli z vyctu nékolika moznosti zvolit dvazdroje, ze kterych Cerpaji
informace o zakonitostech vyvoje feci, také vyplyva, ze rodice nejCastéji ziskavaji infor-
mace z komunikace s pedagogy matefské Skoly. Tuto variantu zvolilo z celkového poctu
62 respondentti. Vzhledem k tomu, ze 93 % (154) respondentt tvoii rodice, jejichz déti
denné navstévuji matefskou skolu, je mozné, Ze tuto variantu zvolili proto, Ze jsou s pe-
dagogy v kazdodennim kontaktu. Jiny vysledek by pak mohl ziejmé poskytnout vzorek
rodicy, jejichz déti predskolni zafizeni nenavstévuji. Domnivam se také, Ze na komuni-
kaci s rodi¢i o problematice vyvoje feci a jeho podpore nemusi mit pedagogové vzdy
dostatek prostoru a rodice pak vyhledavaji informace na internetu. Zfejmé proto jsou dru-
hym nejCastéjSim zdrojem uvedeny informace z webu. Komunikace s logopedy je dalsi
zdroj, ktery se objevoval nejcasté€ji. Tuto variantu volilo 36 rodica. Bylo vsak zjisténo, ze
pocet rodicu, ktefi ziskavaji informace od logopedt je nizsi nez pocet déti, ktefi navste-
vuji nebo navstévovaly logopeda. Ne kazdy rodic, jehoz ditéje nebo bylo v péci logopeda,
zaroven Cerpa informace o zakonitostech vyvoje fe¢i praveé od tohoto logopeda. Odborné
publikace fadirodice az za rozhovory s kamarddkami. Také Kovarova (2018), zjistovala,
odkud nejcastéji rodice ziskavaji informace o prevenci narusené komunikacni schopnosti.
Zjistila, Ze 56 % rodict dava prednost informacim z internetu pred informacemi z odborné
literatury. Internet je snadno dostupnym zdrojem informaci, je vSak na rodici a jeho

schopnosti kritického mysleni, aby odlisil laické rady od odbornych informaci.

Znalosti o vyvoji fe€i a jeji podpofe, jsou dulezité, presto se ale domnivam, ze zakladem
spravné podpory feci je laska rodicu k ditéti, trpélivy pfistup a uzivani osvédcenych po-
stupt minulych generaci. Kazdé dovednosti se Clovek nejlépe naudi tim, kdyZzji provadi.
Proto 1 fec€ je nejlépe podporovana spravnym mluvnim vzorem a poskytovanim piilezi-

tosti ditéti k mluveni. Neustalé upozoriovani na chyby ma negativni vliv na psychiku
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a ani dité neni vyjimkou. Proto by rodi¢e méli byt 1 k jeho chybam v mluvé shovivavi
a neupozoriovat na n¢. Predchazejici generace neznali dneSni moderni technologie, a tak
volny ¢as déti vétsinou vyplilovaly pohybové aktivity v piirod€. To by méli doprat rodice
1 dne$nim détem, 1 kdyz s potfebnou davkou dozoru. Spolecné stravené chvile hranim her,
vypravénim a setkavanim se §irSi rodinou jsou témi nejlepsimi komunikacnimi pfilezi-
tostmi. Ve znamém prostredi se dit€¢ lépe do hovoru zapojuje a aktivné vyuziva své
komunikacni dovednosti, které dale rozviji. Rozvoj jemné motoriky rodi¢e podpofi tvore-
nim, ale také tim, ze dité vedou k samostatnosti a sebeobsluze. Spolecna prace v roding,
kde kazdy pfilozi ruku k dilu, pfinasi nejen uzitek, prostor pro komunikaci, ale i nové
dovednosti a znalosti v¢etné komunikacnich dovednosti. Takovy piistup by mél jit ruku
v ruce s vyuzivanim novych poznatkt o vyvoji feci ditéte a podpore jeho komunikacnich

kompetenci od odbomiki a z odbornych zdroju.

Z Setteni vyplyva, ze rodice podporuji rozvoj komunikacnich kompetenci déti predskol-
niho véku riznymi metodami a pomtuckami. NejCastéji vyuzivaji ¢teni pohadek, vypra-
véni piibehtll, vzajemné vypraveéni a komentovani spoleCnych Cinnosti, hrani her a pohyb
v piirodé. Jen 53 % rodicu z celkového poctu respondentti se domniva, Ze pohyb a oblast
feCi spolu souvisi. Toto zjisténi ukazuje na nedostateCnou informovanost rodict. Rodice
dale vyuzivaji k rozvoji komunikagnich dovednostii &innosti pii sebeobsluze. Setfenim
bylo zjisténo, ze 95 % rodica povazuje za dulezité v komunikaci s ditétem spravné vyslo-
vovat. Naproti tomu bylo zjisténo, ze 50 % rodica z celkového poctu respondenti nevy -
uziva odborniky doporucenou podporujici komunikacni strategii ¢ekani. Uvedli, ze po-
kud se jejich dit€ nemize vyjadiit nebo nemuze najit vhodné slovo, snazi se ho nespravné
pobidnout a pod pofit k vysloveni. Pouze 27 % rodicu spravné pocka, az dit€ najde vhodné
slovo nebo se vyjaditi jinak. Stejnou otazkou se zabyvala také Mrazkova (2017), ktera
zjistila, ze v ptipadé, kdyrodice ditéti polozi otazku, na kterou dit€ ihned neodpovi, pouze
18 % rodicu vyckava na odpoveéd cca 10 sekund. 51 % rodicu se snazi urychlit odpoveéd
ditéte tim, ze polozi otazku jinak. Domnivam se, ze zde velkou roli mize hrat pracovni

vytizeni rodiCl a s tim spojena netrpélivost, proto i v této oblasti je prostor pro osvétu.
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Zaver

Zavérem bych rada shrnula celou bakalaiskou praci, ktera zjistovala, jakymi zpusoby
rodice podporuji rozvoj komunikac¢nich kompetenci déti predskolniho véku v rodinném
prostfedi. V jejim tvodu byl definovan hlavni cil. Dale pak byly stanoveny dil¢i cile, ze
kterych vyplynuly hypotézy. Jimi mélo byt odpovézeno, jaké metody rodiCe nejcastéji
vyuzivaji pfi podpofe rozvoje komunikacnich dovednosti déti pfedskolniho véku, jestli
jsou vybaveni informacemi o spravné podpote rozvoje feci ditéte a vyuzivaji spravné po-
stupy pii komunikaci s ditétem, z jakého zdroje nejCastéji ziskavaji informace o spravné
podpofte rozvoje komunikacnich kompetenci a zda maji povédomi o tom, Ze ned ostatecna

podpora rozvoje ditéte mize mit negativni vliv i na rozvoj jejich feci.

Pro vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Dotaznik byl vytvofen piimo
pro ucely této prace. V dotaznikovém Setieni bylo vyhodnoceno celkem 165 platnych
dotaznikd, ze kterych bylo zjisténo, ze rodiCe nejvice podporuji rozvoj; komunikaénich
kompetenci déti predskolniho véku Ctenim pohadek a vypravénim piibéhti. Dulezitou
ulohu hraje pii podpote rozvoje komunika¢nich dovednosti i komentovani spolecnych
¢innosti s détmi. Témito aktivitami rodice spravné rozviji sluchové vnimani ditéte, slovni
zasobu a fantazii. Hranim jednoduchych spoleCenskych her také rozviji zrakové vnimani,
zrakovou pamét, hmat a slovni zasobu. Rozvoj komunikacnich kompetenci ovliviiuji
mimo jiné i motorické dovednosti ditéte, proto je pozitivnim zjisténim, ze rodice fadi
pohyb v piirod& nebo na hiisti mezi nejdtlezit&jsi aktivity podporujici rozvoj fedi. Setfe-
nim bylo déle zjisténo, ze rodie v malé mife vyuzivaji podporujici komunikacni strate-
gie. Détem napiiklad poskytuji malo ¢asu na vyjadfeni. To mize byt zplisobeno nedostat-
kem informaci o podporujicich komunikac¢nich metodach, které mimo jiné vhodné rozviji
komunikacni kompetence ditéte predskolniho véku. Prestoze bylo Setfenim zjisténo, ze
rodice tvortici vyzkumny vzorek ziskavaji informace o zakonitostech vyvoje feci nejvice
z komunikace s odborniky, pedagogy materskych Skol a logopedy, druhym nejvétsim
zdrojem informaci jsou pak webové zdroje. Pro tento fakt svéd¢i1 mnoho mych osobnich
zkuSenosti ze setkani s rodici déti predskolniho véku, které velké mnozstvi informaci
o vyvoji a podpore feci ditéte ziskavaji z internetu. Vzhledem k tomu, ze jsou stale rodici
preferovany informace z riznych webu na internetu, existuje i velké riziko, ze ziskaji
neuplné nebo i1 nespravné informace. Moznym feSenim, jak zabranit vlivu neodbomych
informaci, by byla vétsi propagace odbornych internetovych zdroji prostiednictvim pe-

diatrt, predskolnich zafizeni nebo logopedu.

63



Zcela urcCité nelze vyzkumny vzorek 165 respondentt, ktefi se zapojili do vyzkumného
Setfeni, povazovat za dostacujici. Kvalitnéjsi poznatky by jisté pfineslo Setfeni s mnohem
vétsim poctem respondentd. Vysledky Setfeni jsou také limitovany stupném odbomych
znalosti autorky, nebot jsem provadéla prvni vyzkum a vychéazela pouze z analyzy sou-

Casnych poznatka ziskanych z odborné literatury.

Zvolené téma je a nepochybné stale bude aktualni, nebot’ komunikace je zakladni potfte-
bou Cloveka a jeji kvalita ovliviiuje kvalitu zivota kazdého z nas. Pokud rodice vyuziji
Cas svého zasadniho vlivu na své dité ke spravné podpote rozvoje komunikacnich doved-

nosti, ovlivni tim nyni nejen kvalitu jeho dorozumivani s okolim, ale i kvalitu budouciho

zivota ditéte. A to jisté neni malo.
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Priloha

Priloha A Dotaznikové Setieni

Vazeni rodicCe,

rada bych Vas pozadala o pomoc pfi vyplnéni dotazniku, ktery se dotyka problematiky

rozvoje komunikacnich dovednosti déti predSkolniho véku v rodinném prostiedi, kterou

se zabyvam ve své bakalarské praci.

Jsem studentkou oboru Specialni pedagogika Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové a prostfednictvim nize uvedeného dotazniku, bych od Vas rada ziskala informace
pravé pro praktickou Cast bakalaiské prace o tom, jakymi Cinnostmi, pomtckami a po-

stupy napomahate rozvijet feC Vaseho ditéte.

Dotaznik obsahuje otazky tykajici se vyvoje feci détiod 3 do6 let. Vase odpovédi, prosim
zakrouzkujte/zaktizkujte. Vybirejte pouze jednu z nabizenych moznosti. U nékterych ota-
zek je mozné zvolit vice variant odpovedi, u téchto typu otazek je to vyslovné uvedeno.
Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou vyuzity pouze pro ucely této bakalarské

prace.
Dékuji,
Kvéta Rulcova

E-mail: kvetarulcova@ centrum.cz

Dotaznik zaméreny na rozvoj komunikac¢nich dovednosti déti predSkolniho véku

v rodinném prostiredi
1. Vase dité je ...

a) divka b) chlapec

2. Uvedte vék Vaseho ditéte

a) 3—4 roky b) 4-5 let c) 5-6 let


mailto:kvetarulcova@centrum.cz

b)

c)

d)

a)

a)

b)

a)

b)

c)

d)

€)

f)

Dité zije ...

v aplné rodiné

s jednim rodi¢em

peCujeme o dité ve sttidavé péci

jina varianta (prosim specifikujte):

Ma Vase dité sourozence?

ano b)ne

Navstévuje Vase dité denné predskolni zatizeni?
ano
ne

navstévuje détskou skupinku

vvvvvv

a téméf denné je provozujete. Vyberte prosim nejvice 5 variant odpoveédi.
tanec nebo cviceni s hudbou

jednoduché spoleCenské hry (pexeso, puzzle, Clovéce nezlob se a jiné hry na

rozvoj slovni zasoby)
pohyb v piirod€ nebo na hfisti

rukodélné/tvotivé Cinnosti (modelovani, malovani, navlékani koralkt, prace se

stavebnicemi)
sebeobsluha (hygiena, Cisténi zoubku, oblékani)

spole¢né zpivani (uceni pisnicek a basnicek)

II



g)

h)

a)

a)

b)

d)

10.

a)

b)

c)

d)

vzajemné vypravéni a komentovani spolecnych ¢innosti

¢teni pohadek a vypraveéni pribeéht

V kolika mésicich zacalo Vase dité pouzivat prvni slova (mama, baba, ham, tata)

12-18 mésich  b) 18-24 mésicii c¢) v jiném Casovém obdobi (prosim, uvedte
kdy): .......

V kolika letech by, dle Vaseho nazoru, mélo dit€é mluvit celymi vétami a tvofit

jednoduché souvéti?
ve 3 letech

ve 4 letech

v 5 letech

v jiném ¢asovém obdobi — prosim, uved’te kdy:

Pokud dité ve tfech letech nemluvi nebo mluvi jednoslovng, je tfeba dle Vaseho

nazoru vyhledat odbornou pomoc?

ano b)ne c¢)nevim, nedokazu to posoudit

V kolika letech by dité, dle Vaseho nazoru, mélo mit osvojenou spravnou

vyslovnost vSech hlasek matefského jazyka?
v 5 letech

v 7 letech

ve 4 letech

jindy, prosim uvedte kdy:

II1



1.

12.

a)
b)

c)

13.

b)

c)

14.

b)

c)

d)

€)

Je nebo bylo Vase dité v péci logopeda?

ano (je nebo bylo)  b) ne (neni nebo nebylo)

Jak Casto ditéti ¢tete pohadky nebo vypravite ptibéhy?
denné
1-2x do tydne

necteme si, nevypravime

Jaky zptsob komunikace s ditétem volite nejCastéji?

Dusledkem pracovniho vytizeni pfevazuje rutinni komunikace, napt.: ,,Co si da§

k vecefi? Uklid si hraCky. Pijdeme se vykoupat.*

Rutinni komunikaci, ale zaroven najdeme dostatek Casu 1 na vypraveni,
napt. komentovani dne, zhodnoceni situaci, vysvétlovani novych zkuSenosti,

vypravéni pii hie apod.

Jiny, uved'te jaky:

Sleduje Vase dité pohadky, pfibéhy ¢i jiné potrady pro déti v TV, na tabletu ¢i

v mobilu? Kolik cca minut denné?
nesleduje

sleduje denné do 30 minut

sleduje denné€ do 120 minut

sleduje maximalné 3x tydné do 30 minut

sleduje méné nez 2x tydné€ do 30 minut

Iv



15.

a)

16.

a)

17.

a)

b)

d)
€)
f)

g)

18.

b)

c)

Myslite si, ze je dulezité na dité€ spravné mluvit (artikulovat, vyslovovat, spravné

intonovat)?

ano b)ne c)nevim

Zajimate se o to, zda vyvoj fe¢i Vaseho ditéte probiha dle vyvojovych norem?

ano b)ne

Odkud cCerpate informace o zakonitostech vyvoje détské feci? Vyberte prosim

nejvice 2 varianty odpovéedi.
z webovych zdroju

z Facebooku

z rozhovoru s kamaradkami

z komunikace s logopedy

z komunikace s pedagogy MS
z odbornych publikaci

neCerpam, nezajimam se o tuto problematiku

Myslite si, ze pohyb ovliviiuje vyvoj feci ditéte?
ano, pohyb pozitivné podporuje vyvoj feci
ne, nemyslim si, ze to spolu souvisi

nedokazi to posoudit, nemam vyhranény nazor



19.

a)
b)
c)

d)

f)

g)

h)

20.

a)
b)

c)

21.

b)

c)

Co by, podle Vaseho nézoru, mélo dité ve trech letech umét. Vyberte prosim,

nejvice 4 varianty odpovédi:

namalovat spiralu

namalovat svislou, vodorovnou ¢aru a hlavonozce (hlava s kon¢etinami bez trupu)

na prvni poslech opakovat 3 pojmy za sebou

urcit pocet slabik ve slové

jezdit na kole

prifadit k sobé predméty stejné barvy (zakladni barvy)
vyjmenovat objekty zleva doprava

zvladnout skok snozmo

Jak reagujete, kdyz dité pouzije nespravny tvar slova?
zopakuji slovo spravné
nereaguji

upozornim na nespravnou vyslovnost a pozaduji, aby slovo feklo spravné

Co udé¢late, kdyz se dité nemtze vyjadiit nebo nemaze najit vhodné slovo?
odhadnu, co chce fict a dopovim za ného
pockam, az najde vhodné slovo nebo se vyjadii jinym zptsobem

snazim se mu pomoci pobidnutim a podpofit ho k vysloveni

VI



22.

a)

23.

b)

c)

d)

24.

a)
b)

c)

25.

a)

Mohou stresové situace, jako napftiklad strach z Certa, nepohoda v rodin€ nebo
narozeni sourozence, dle VaSeho nazoru, néjak zapfiCinit neplynulost feci

= koktavost?

ano b)ne

Vite o tom, ze ve vyvoji feci ditéte existuje obdobi, v némz se muze pfirozene
objevit neplynulost v feci, ktera se projevuje opakovanim prvnich slabik/zadr-
havanim? Tyto projevy by mély ale vyvojov€, cca do pul roku vymizet. V kolika

letech podle Vaseho nazoru k projevim této neplynulosti dochazi?
ve 3 letech

ve 4 letech

v 5 letech

jindy — uved'te, prosim, kdy:

Myslite si, Ze pokud neni rozvoj ditéte spravné podporovan, mize to mit néjaké
dusledky i v oblasti feci?

ne, protoze fe€ se u ditéte rozviji samovolné bez nutnosti podpory
ano, dité by mohlo $patné€ vyslovovat, nebo mit malou slovni zasobu

nedokazi to posoudit

Myslite si, ze byste potiebovali vice informaci ohledné vyvoje feci ditéte a jeji

spravné podpory?

ano b)ne c)nedokazito posoudit

Dé&kuji za Vas cas a pomoc

Kvéta Rulcova

VII



