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1 Uvod

Jiz od utlého véku se vénuji riznym pohybovym aktivitam, v¢etné atletiky na
zavodni Grovni. P¥i nastupu na vysokou $kolu v Ceskych Bud&jovicich, oboru télesna
vychova a sport jsem se zacal zajimat i o zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl. Sport a
vyziva k sobé neodmysliteln¢ patii. Velmi mne zajimalo, zda i déti v dnesni dobé maji

vztah Kk pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.

V Susici jsem vyrtstal od mala. Zac¢inal jsem zde se svymi prvnimi sportovnimi
kricky uz tenkrat jako dit€. Znadm zde prostiedi, mnoho uditeld jak na stfednich, tak
zakladnich Skoladch a moznosti pro sportovni vyuZiti, ¢i traveni volného casu. K méstu
SuSici mam velmi pevny vztah, proto jsem si zvolil bakalafskou praci: ZjiSténi nazoru

déti starsiho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport v gymnaziu v Susici.

Jako télocvikafi pracujeme velmi Casto S détmi, proto k nim mame také blizky
vztah. V détech vidime své budouci nasledovniky, které se snazime vychovat a vést, co
mozna nejlépe. Snazime se prispct k jejich Stastnému détstvi a néslednému rozvoji
spravnym smérem. Jednu z nejvétsich zodpoveédnosti ma rodic, ktery tvofi do jisté doby
vzor pro dité. Zejména v Utlém véku mame velkou moc tvofit a ovliviiovat détskou

osobnost.

I j& bych se jednou stal rdd dobrym rodicem pro své dité. Pokud budeme mit
spravné znalosti, které mizeme kazdodenné vyuzivat, mohli bychom se stat jednou
dobrym vzorem. SnaZime se délat néco uzite¢ného pro sebe a pritom nas déti napodobuji
a opakuji. Ve finale délame dobrou véc pro sebe, ale zaroven i pro déti, coZ je tou nejlepsi

odménou.

V dnesni hektické dobé se stale vice potykdme s obéznimi détmi diky nezdravému
zivotnimu stylu. Dé&ti jsou obtloustlé a méné zdatné v porovndni s predchozimi
generacemi. Dnes je v oblibé vysedavani u pocitace, internet, televize, ¢i hrani
na mobilnim telefonu. Pfevazuje sedavy zplisob Zivota, ve kterém chybi podpora pohybu.
V téchto aspektech je dillezita rodina. Ta udava smér a zplisob zivota, ktery si dité osvoji

a nasledné se jim i do urc¢itého veku fidi.



V prvni ¢asti vymezime pomoci odborné literatury zakladni pojmy a vyznamy
spojené¢ s tématem bakalarské prace. Tim se rozumi naptiklad zdravi, pohyb, sport,
vyZziva, obezita. V druhé ¢asti analyzujeme veskera data ziskana v dotaznikovém Setieni.
Vse podpotfime zakladnim somatometrickym meéfenim, kde vysledky porovname se

standarty.
Cilem prace je snaha o utvoreni celkového pohledu na zdravi, pohyb a sport o¢ima

déti starsiho Skolniho véku. Do vétsi miry zjistime, jaky ndzor déti maji a co vSechno o

dané problematice védi.
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2 Piehled poznatkii

2.1 Vékova obdobi déti starSiho Skolniho véku a jejich charakteristika

Kazdé¢ lidské obdobi ma nékteré zvlastnosti. Urcuje se stddiem vyvoje télesného,
anatomického, fyziologického a duSevniho. Kazdy ma problémy a onemocnéni, které
v urcitém veéku ptichdzeji a odchazeji. Mimo to 1 komunikace a jednani s ditétem je

v kazdém obdobi Zivota zcela jiné tvrdi Brachfeld & Cernayova (1980).

Pro clovéka je charakteristické, Ze jeho vyvoj trvd velmi dlouho. Tyké se
somatickych ukazatell, jako rlstu, vyvoje organti, sexudlni dospélosti a predevsim také
psychiky. V poslednich letech se zaméfuje pozornost na otazku vyvoje mladeze
v civilizovanych zemich, kde je mozné sledovat vysokou akceleraci fyzického vyvoje,

které vSak neprovazi stejné rychlé zrani psychické (Janda, 1981).

Janda (1981) tvrdi, ze starsi Skolni vék je jedno z nejzajimavéjSich obdobich
v zivota ditéte. Kazdé obdobi ma své zvlastnosti, ale pravé v obdobi puberty a pubescence
je zmén nejvice. Dochazi k mnoha psychickym, i fyzickym odliSnostem, véetné

psychickych problému, ktera nastavaji piedevsim v konfliktech s rodici.
Rozdéleni vyvojového obdobi podle Brachfelda & Cernayové (1980):

— Ranné détstvi - od narozeni do 3 let
o Novorozenec - od narozeni do 1 meésice
o Kaojenec - od 1 mésice do 1 roku
o Batole - od 1 roku do 3 let
— Piedskolni vék - od 3 do 6 let
— Mladsi Skolni vék - od 6 do 11, 12 let
— Starsi §kolni vék - od 11, 12 do 18 let
o Puberta (pubescent) - od 11, 12 do 15 let
o Adolescence (adolescent) - od 15 do 18 let

11



— Dospélost - od 18 do 65 let

o Casna - od 18 do 31 let
o Stfedni - od 31 do 45 let
o Pozdni - od 45 do 65 let

r~r

— Stari - od 65 let az do smrti

Ve své praci se zamétfime na obdobi starSiho Skolniho véku, které se mi zda jako

nejzajimavesi.

2.2 Obdobi starsiho Skolniho véku

Starsi skolni veék délime do dvou skupin. Puberta od 11 do 15 let a adolescence od

15 do 20 az 22 let. Pro nas je dalezité praveé obdobi puberty, kde nastavaji znacné zmény

u ditéte (Szabova, 2001).

Starsi Skolni v€k povazujeme za pifechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Dle nékterych je tento pfechod li€en jako obdobi velkych krizich, depresi a naprosté
maladaptace, zvySuje se také nebezpeCi psychickych poruch, které¢ je nutné vcas
Zajimavé pro nas mize byt, ze v sexualnim vyvoji je dozravani urychlené az o tii roky,
oproti rokiim predeslym. Na veskerych zménach se podepisuji socidlni podminky,
podnéty z vnéjsiho prostiedi, kvalitn€jsi vyziva, ale také zptisob a styl Zivota (Janda,
1981).

,Cinnost Skolniho ditéte je prevazné charakterizovana Skolnim ucenim. Tato
pii nich pozorovat usili, zdmérnou koncentraci pozornosti a zdjem o ziskavani novych
poznatkl. Je to vazné chapand Cinnost, pii niz dit¢ starSiho Skolniho v€ku vyuziva
zejména své schopnosti. Pro nadpadnou ochotu piejimat ndzory a védomosti, podfizovat

se bez vyhrad programu a formalni kazni, byva toto idobi nazyvano naivnim realismem*

(Janda, 1981, s. 72).
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Déti, které jsou zvlastnim zplsobem vychovavany, maji skryté, ¢i nezvladnuté
problémy mohou pravé v tomto zlomovém obdobi véku vznikat velké rozpory a
nepfijemnosti. V horSich piipadech se miizeme setkavat i s tim, Ze rodi¢e nebudou
schopni dité¢ zvladat a usmérnovat. Déti ndsledné situace a rozpory mohou fesit napiiklad
drogami, koufenim, alkoholem, pfed¢asnymi sexualnimi zajmy, ale i ut€kem z domova
(Prchal, 1988).

2.2.1 Télesny vyvoj ve starsim Skolnim véku

Obdobi starsiho skolniho v€ku ndm piindsi zrychleni ristu, casto disproporcni.
Mlady ¢loveék se Casto pohybuje neohrabang, klati se, naklani, hrbi, nevi co s rukama a
nohama. To Casto vede k pocitu snizené¢ koordinace a ovladatelnosti vlastniho téla a
pohybil. S tim souvisi 1 duSevni labilita, zvySena senzitivita a hyperkriticnost vici vlastni

osob¢ (Szabova, 2001).

Sledovanim hodnot télesnych charakteristik déti a dospivajicich je
nejjednoduss$im zplsobem, kterym miiZzeme posoudit zdravotni stav jedince. Vcasné
rozpoznani odchylného vyvoje télesnych znakli od ptedpokladanych hodnot miize
upozornit na vyskyt vaznéjSich onemocnéni, ¢i problému ditéte (Vignerova & Blaha,
2001).

Télesna vyska spolu s hmotnosti se méni daleko rychleji, nez v kterémkoliv jiném
vékovém obdobi. Nastava obdobi akcelerace rdstu organi a koncetin. Se zvySujici
rychlosti pfibyva nachylnost k poruchdm hybného systému. V tomto v€kovém obdobi
bychom méli klast diiraz pfedeviim na spravné drzeni téla tvrdi (Brachfeld & Cernayova,

1980).

Ve star§Sim Skolnim obdobi hovofime o druhé tvarové proméné. Chlapcim
zacinaji rozSifovat ramena, u Zen zase dochazi k riistu poprsi a bokti. U obou pohlavi
dochazi k rychlému nartstu pazi, nohou, i chodidla. Chlapctim se méni hlas v hrubsi spolu
s Castymi vyskyty mutace. U obou pohlavi se zacind vyvijet typicky viditelny znak

dospivani, ¢imz je ochlupeni. Nastava zvétSovani vnitinich, i vn&jsich pohlavnich organt.
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Dalsi dulezity signal je u divek menstruace a u chlapcti prvni poluce, souvisejici
hormondlni zmény mohou ovlivnit posun v chovani. Rychlé fyziologické zmény oslabuji
nervovou stabilitu a mnohdy navozuji emocni labilitu. Télesné zmény doprovazi odlisné
chovani. Déti neberou na védomi dané proporce, které ma kazdy individualni, oni se snazi
hlavné zapadnout ve skupiné¢ vrstevnikli a moc nevycnivat. Ve starSim obdobi je u divek
prioritou takzvany kult krasy a Stihlosti, u chlapci je tomu fyzicka sila spolu

s vypracovanym svalstvem, coz dokazuje jejich sebejistotu (Greg & Shale, 2010).

2.2.2 Psychicky vyvoj ve starSim Skolnim véku

Pro poznavani projevl je nejtypictéjsi rust abstraktniho mysleni. Tuto zménu
muzeme pozorovat zpfesnénim rozumového poznani a vyjadfovani mysSlenek,
zaujimanim kritickych postojii a rozvojem poznavacich zajmi. Namisto disledného
studovani uéiva nastupuje zajem o vysvétlovani podstaty jevi, pochybovani a snaha o

zlepSovani a objevovani (Janda, 1981).

»Z vysledkll nedavné studie 14 000 déti vyplyva, ze kazda Sesta divka dnes
vstupuje do puberty v neuvétitelnych osmi letech, kdezto pied 25 lety byla ve skupiné

osmiletych divek v pubert¢ jen jedna divka ze sta® (Greg & Shale, 2010, s. 18).

Podle Jandy (1981) dany psychicky pielom je tfeba hodnotit jako kladnou
kvalitativni zménu, 1 pfesto Ze pfinasi v tomto obdobi mnoha détem Skolni neuspéchy.
Hloubavost a samostatnost v mysleni nestaci vyvazit disciplinované uc¢eni podle vykladu
a ucebnic. Proto Skolni znamky na konci dochazky nedavaji zcela spolehlivy obraz o
schopnostech pro dalsi vzdélani, ¢i uplatnéni v povolani. Vystupni hodnoceni je vSak
Vhodné doplnit 1 psychologickym vySetfenim, jak tomu tak na nékterych Skolach byva.
Studenti poslednich ro¢nikti délaji takzvané psychotesty, po kterych si zvou rodice,

S kterymi probiraji silné a slabé stranky ditéte.

Zavazny problém zacina byt i ke vztahu k druhému pohlavi. Dospivajici divka,
nebo chlapec jsou probouzejici sexualitou podnécovany k zajmu o tuto oblast potieb. Na
druhé stran¢ proti nim pusobi spoleCenské konvence, zdkazy a omezeni, takze 1 pii

mluveni o téchto vécech nardzi na zabrany a ostychavost. Nejvice erotiky a sexuality se
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pak odehrava v obrazotvornosti a projevi se pouze V ndznacich a symbolické podobé

(Szabové, 2001).

2.2.3 Pohybovy vyvoj ve starSim Skolnim véku

Mizeme si vSimat velkych rozdili v motorice. Funkce jemné motoriky se
diferencuji v dokonalej$i zruc¢nost pii pfesné praci a manipulaci, které vyzaduji jemnou
koordinaci. Pokud ale mluvime o pohybech celého téla, chiizi, sportech, hrach, ¢i sedani
by se stydéla za své pltivabné vystupovani. Kriticti pozorovatelé pak hodnoti klativou
motoriku jako klackovité chovani a odvozuji si ji od zkaZenosti a nevychovanosti
soucasné mladeze. Ve skuteCnosti jsou tyto rozdilové vykyvy zplsobeny jednak
nerovnomérnosti kosterniho a svalového vyvoje, ale také pocitem nejistoty v pohybech

(Fiser, 1982).

Negativni vyvoj v tomto obdobi pocit'uje jista neohrabanost a nepiesnost pohybu,
to se tyka predevsim velkych svalovych skupin. S novou svalovou hmotou nejsou totiz
dostatec¢n¢ vytvoreny nové reflexni spoje mezi ¢innosti riznych fyziologickych systémil.
Organismus se neustdle musi ucit zvladat své pohyby. VnéjSim projevem je zhorSeni
pohybové koordinace pohybu a kolisava rovnovaha. V oblasti jemné motoriky dochézi
naopak k diferenciaci funkci do miry, kdy vystupniovana dokonalost koordinace rukou a

schopnost souhybii miiZeme vidét ve zru€nosti pii piesné a rychlé praci (Szabova, 2001).

Dle Jandy (1981) se do poptedi déti dostava rychlé chapani souvislosti a schopnost
uceni se novym pohybovym dovednostem spolu s ménicimi se podminkami. Proto jsou
v tomto obdobi pfi Skolni télesné vychove tak populdrni praveé opi¢i drahy. Veskeré
pohyby, které se nauci v détském veéku, jsou mnohokrat daleko pevnéjsi nez ty, které se
uci v pozdéjsim véku. Ne nadarmo se také tfika, co se v mladi naucis, ve staii jako kdyz

najdes.
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2.2.4 Osobnostni vyvoj

Zatimco telesné zmeény v puberté jsou znatelné hned na prvni pohled, citové
jsou neptedvidatelné. Jeden den muize dité ptsobit dospéle a vyrovnang, druhy den je
naladové, plactivé, vzdorovité a reaguje tak, jako by bylo o nékolik let mladsi. Rodice by
méli védét, ze mladi lidé v tomto véku obvykle nedokdzi predpovidat, nebo jednoduse
ovladat své pocity a emoce. Je to ale snadno pochopitelné, vezmeme-li v potaz velké
mnozstvi psychickych a télesnych zmén, které¢ ovlivni do jisté miry i naladu (Greg &

Shale, 2010).

Horsi socialni adaptace je zpisobena do zna¢né miry i uzavienosti, introverzi,
obracenim zajmu k vlastnim subjektivnim staviim. Vysvétleni ptihlizi jednak ke znaénym
zménam organismu, dale pak kK problémim vznikajicim v interakci jedince a prostiedi.
Ve star§im Skolnim véku prozivaji déti nové citové kvality, obraceji na né¢ pozornost a
vyrovnavaji se s nimi. Jak zménény organismus, tak i nova psychicka struktura narazeji
na zcela nezvyklé néroky prostfedi a musi si osvojit nové socialni role. V téchto narocich
jsou casto znatelné rozpory. Nékteti dospéli, at’ uz rodice, ¢i ucitelé Casto zachazeji
S pubescenty 1 nadale jako s détmi a nerespektuji jejich zmény a do jisté miry znacnou
vyspélost. Druhy extrém je, ze néktefi ucitelé se k nim chovaji jako k dospélym a

oc¢ekavaji od nich nadlidské vykony, které nejsou ptiméfeny jejich veéku (Janda, 1981).

,Proces osamostatiiovani je velmi komplikovany, pubescent je v mnoha obtiznych
situacich odkazan sam na sebe, protoZe jeho nejinternéjsi stavy nemtize nikdo z jeho okoli
pIné€ pochopit, posoudit a usmérnit. Tyto svizelné subjektivni proZitky se pak velmi ¢asto
manifestuji nedutklivosti, odmitdnim zajmu ze strany dospélych, generalizovanym

negativismem, zleh¢ovanim autorit a uznavanych hodnot* (Greg & Shale, 2010, s. 62).

2.3 Vyznam sportu a pohybu

,Nasi predkové méli pohybu dostatek. Moderni technologie vSak zmeénily tvar
sveta a dostatek pohybu se vytratil ze Zivota. Nasledkem toho lidé zlenivéli, zpohodInéli

a zacali trpét nemocemi z nedostatku pohybu. Pfi nedostatku ¢ehokoliv zacne télo
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churavét. Negativni disledek télesné pasivity jsou mimo jiné i ztrata télesné a dusevni

vytrvalosti, selhdvani obéhové regulace a pribyvani na vaze* (Kukacka, 2010, s. 5).

V dnesni dobé¢ si mizeme v§imat dvou extrému. V prvnim jsou déti, které travi
veskeré své dny aktivnim, mnohdy i velmi tvrdym tréninkem, organizovanim a plnénim
kazdodennich Skolnich ukolii. Na druhé stran¢ jsou pak ty déti, které charakterizuje
pasivni zplisob zivota, nedostatek pohybu spojeny s lenivym zivotnim stylem a znacna
nechut’ cokoliv délat. Bohuzel v porovnani téchto dvou skupin dochazime ke zjisténi, ze
druha skupina je daleko pocetnéjsi a dochdzi u ni ke zhorSenému, ¢i problémovému

vyvoji (Vignerova & Blaha, 2001).

Gregg & Shale (2010) tvrdi, ze pokud rodice spolu s détmi travi volny cas
pohybem, aktivni relaxaci, turistikou, ¢i jinou aktivitou je to zaroven to nejlepsi, co
mohou délat pro své déti. Déti si postupem casu vytvoii kladny vztah k aktivitim a
nasledny pohyb si osvojuji daleko snadnéji. Bohatym ptinosem jsou prave tyto spole¢né

pohybové aktivity rodice a ditéte, které vnasi do zivota nevSedni zazitky.

Diky sportu se déti uci respektovat ndzory vétsiny, Iépe chapat socialni nerovnosti,
kde mohou sportovat vedle sebe jedinci z riznych socialnich vrstev. U¢i je spolupracovat
se slab8imi i silnéjSimi jedinci v druZstvu. Sport dava détem Sanci na socialni vzestup a

moznost odbourani agrese sportem (Vobr, 2004).

2.3.1 Pojem pohyb

Pohyb je zékladni projev Zivota. Druh i mnoZstvi vykonaného pohybu rozhoduje
do jisté miry o naSem zdravotnim stavu. Plisobi na nasi naladu a dusevni vykon. T¢lesna
aktivita spolu s pohybem v rtiznych podobach mohou mit charakter rekrea¢né sportovni,

pracovni, ale také pozitivné ovliviiujici na§ zdravotni stav uvadi Krej¢i (2001).

»Indikace télesnych cviceni je znacné individudlni. Lékatsky ptedpis pohybové

aktivity je stejné vyznamny, jako aplikovani jiného 1éku‘ (Stejskal, 2004, s. 69).
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Krejci (2001) tvrdi, ze pohyb chapeme jako zménu télesa vzhledem Kk prostoru a
¢asu. Je to néco, €O K zivotu neodmyslitelné patii. V dnesni dobé se pohyb a aktivity
zaCinaji stale vice prolinat do naSeho Zzivotniho stylu a denniho rezimu. Pohyb nam
dokonale ukdze nase silné a slabé stranky. Nauci nas odhadovat svou vykonnost a

pfizptisobovat se nasim hranicim.

V naSich genech je stdle pivodni naprogramovani lidi, ktefi byli nuceni pfi
shanéni potravy denné fyzicky vykonavat pohyb. Diky tomu se jiz od pravéku vytvotila
biologickd vybava, kterd zaruCuje optimalni prubéh vsech télesnych pochodi. Bohuzel
S tim, Ze se nase generace bude ubirat k sedavému zptisobu zivota, naSe genetické dédictvi

nepocitalo (Szabova, 2001).

2.3.1.1 Vyznam pohybu u déti starsiho Skolniho véku

Dostatecny a pravidelny pohyb je zékladni podminkou pro spravny rust a vyvoj
ditéte. Déti by mély vyuzivat kazdodenni pobyt na vzduchu. Rodi¢e by neméli ditéti
V pohybu brénit, ale spiSe ho podporovat a vést spravnym smérem. Rodice, kteti zacnou
pracovat na détské kondici jiz od raného détstvi, vytvaieji pfedpoklad pro pevné zdravi a
radostné détstvi. Takové déti jsou vitalnéjsi, 1épe soustiedéné a v Zivote se snaze prosadi

(Brachfeld & Cernayova, 1980).

Pohyb nés doprovazi cely zivot. Jeho vyznam pro zdravi a biopsychosocialni
vyvoj je dobfe zndmy. Pohyb upeviiuje svalstvo, ma vliv na pevnost a pohyblivost kosti,
podporuje ¢innost vnitinich organii, obéhového, nervového a lymfatického systému.
Pohybem lze pozitivné ovlivnit také Cinnost mozku. Diky pohybu se déti uci lépe
poznavat a vnimat okolni svét. Pfi pohybu se rozvijeji myslenky, city, emoce, fantazie,
cvici se pamét’, obohacuje se predstavivost a zvysuje se koncentrace pozornosti. Pohyb

nam umozni kontrakt, interakci, komunikaci, i navazovani a rozvoj vztaht (Szabova,
2001).

FiSer (1987) uvadi, ze pokud porovname sportujici dité s nesportujicim, miizeme
si v§imnout znatelnych rozdili. Neaktivni dité je nachylngjsi k nemocem a v pozdnim

véku trpi vysSim vyskytem infek¢nich chorob. Naopak sportujici dité ma vétsi objem

18



hrudniku, lepsi vitalni kapacitu plic a mohutnéjsi svalstvo. Pozitivni vliv ptisobi i na

srdce. Srdce je sval jako kazdy jiny. Musi byt zatéZovan, aby neochaboval, ¢i neselhal.

Dle Kukacky (2010) miize vhodné zvolena pohybova aktivita pomoci ditéti po
navratu ze Skoly. Pfi cviceni pfijdeme na jiné myslenky, pocitime radost z pohybu a poté
muzeme opét pokracovat v plnéni Skolnich, ¢i domacich ukoll. Veskeré fyzické aktivity
nuti déti tesit situace, pfi kterych dochazi k rozvoji mysleni. Déti, které sportuji

pravideln¢ od utlého véku, vytvareji predpoklady pro snadnéjsi uceni v pozdnéjSim véku.

2.3.1.2 Nedostatek pohybu

Pii provozovani aktivit je velmi dileZita pravidelnost. Skolni t&lesna vychova by
mela détem zajistit provozovani aktivity minimalné dvakrat tydné. Frekvence cviceni
dvou ¢i méné hodin tydné, je vSak pro déti v tomto véku naprosto nedostatecnd. Déti v
obdobi star§iho Skolniho véku by mély sportovat denné, i alespon pétkrat denné pfi
minimalni tficeti minutové pohybové aktivit¢. Druh a program pohybové aktivity je
dualezité ptizptisobit véku, protoze v kazdém obdobi dité potiebuje rozvijet jiné schopnosti

(Hoskova & Matousova, 2007).

Podle Diensbiera (2007) piibyva osob s obtizemi pohybového aparatu
V souvislosti se stereotypem sedavého zplsobu Zivota a zaméstnani. Takovi lidé se
snadno stavaji obézni. Vé&dci dokazuji, Ze nadvaha a obezita zplsobena nedostatkem
pohybu zkracuje zivot primérné o 3 - 7 let. Neodmyslitelnou soucasti dietniho rezimu
jsou pohybova opatieni. Ve se zacind projevovat od Skolniho v€ku. Détem, kterym chybi
zakladni pohybové dovednosti, jsou casto jedinci s obezitou. Ty pak stéZi nachazeji

uplatnéni ve sportovnich aktivitach, s ¢imz se s nimi uzavird pomyslny zaarovany kruh.

Je velmi mnoho déti, ktefi jsou aktivni, ale 1 pfesto nemaji dostatek pohybu.
Spatné pohybové navyky se velmi ¢asto zakladaji v raném détstvi. Tyto $patné navyky se
ve star§im obdobi hiife odstrafiuji. Cim dfive si dité navyk vytvoii, tim hiife se ho nasledng
bude zbavovat. Jednim z problém jsou v dnesni moderni dobé nejriizné;jsi ptistroje, které
usnadiuji praci a pohyb. Napiiklad dopravni prostiedky, mobilni telefony, dalkova
ovladani, internet, a podobné. Dnes si lidé rad¢ji vyberou vytah, nez aby museli jit pésky

po schodech (Prchal, 1988).
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2.3.2 Vznik sportu

Podle Schwalmové (2008) je znamo, ze lidstvo se uz od pradavnych dob rytmicky
pohybovalo. Diikazy jsou podlozené uz od doby kamenné. Nasténné malby v jeskynich
nam dokazuji, jaké potéSeni z tance lidé meli. Pohyb byl nedilnou soucésti také lovu.
Z téchto zakladl se vyvinuly nejriznéjsi tradice a kulty, které si lidé zabudovali do svych
zivotl. Z téchto tradic a zékladi mame dnes sportovni soutéze a vrcholovy sport. Stfechou

vSech sportil jsou dnes olympijské hry.

Nekteré zdroje spojuji sport s potiebou tehdejSiho vycviku armad. V hrach a
soutézich dominovaly pfedevsim bojové dovednosti a fyzicka zdatnost. Casto do téchto
sportt spadal naptiklad zapas, Serm, lukostielba, ¢i jizda na koni. Mnohé z téchto sportt

mizeme vidét i v soucasnosti, v modernizované podobé (Schwalm, 2008).

Ceska asociace Sport pro viechny, ma podporu zdravi jako jeden z hlavnich
proklamovanych cilii své ¢innosti. Tato organizace je orientovana ve znacné mife i vné
svych hranic na necleny Se zajmem o sport. Soucasti programu je kampan pohyb je zivot,
téz dotovana statem, kdy pro podporu zdravi se snazi podporovat zdravy zivotni styl
Vv celé jeho §ifi, nikoli jen na podklad¢ odpovidajici pohybové aktivity. Asociace ma své
zastupce v kazdém kraji. Organizace se rozd¢€luje na krajska, regionalni centra a odbory.
Celkem ma 85 regionalnich center. V soucasné dobé¢ registruje priblizné 250 000 ¢lend.
V roce 2004 evidovala pies 10 000 cviciteld. Soustied’uje se predevSim na vSeobecnou
gymnastiku, rytmickou gymnastiku, aerobik, jogu, zdravotni télesnou vychovu, cviceni a
pobyt v piirodé€, tanec, step, cviceni predskolnich déti, cviceni rodi¢u s détmi, tradicni

¢inska cviceni a rekreacni sporty (Weiss, 2000).

Sam za sebe mohu fici, Ze jsem se v mladi zGi€astnil nékolikrat atletického Etyiboje
pod organizaci Asociace sport pro vSechny. Probojoval jsem se az do republikovych kol
a vzdy jsem byl maximaln¢ spokojeny s organizaci, podporou, i znaénym komfortem pro

zavodniky.
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2.3.2.1 DuleZitost sportu u déti starsiho Skolniho véku

Sport ve star§Sim Skolnim obdobi pomahd détem Iépe se vyrovnadvat s okolim,
stresem a negativnimi podminkami. Aktivni déti, ktefi se vénuji sportu, maji vétsi Sanci
vyhnout se koufeni, popijeni alkoholu, ¢i se ubranit drogam. Diky sportovani déti
ziskavaji velmi dilezité vlastnosti pro zivot. UCi se odvaze, houzevnatosti,
ctizddostivosti, upeviiuji svou vuli a viru v sebe samého. Sportujici dité je sebevédomé;jsi
V porovnani s neaktivnimi, ¢i obéznimi. Veskeré pozitiva pfevzata ze sportu se nasledné
objevuji v pozdnim véku. V mnoha piipadech déti ve starSim véku dékuji rodictim, Ze je
od mala vedli ke sportu a aktivnimu Zivotu, coz je nejlepsi odménou pro otce a matku
(Brachfeld & Cernayova, 1980).

Nauci-li se Zzak procesem fizené pohybové aktivity soustiedit své sily a
koordinovat ekonomicky ¢innosti v§ech svych funkci k podéani nejvyssiho vykonu, bude
obdobné 1 1épe pfipraven soustiedovat se na pracovni ukoly ve Skole. Patficnou
pohybovou zatézi se dosahuje aktivizace vSech nervovych oblasti. Tim se pohybové
¢innosti stavaji pfiméfenym az jedinym prostiedkem, ktery uvolni dlouhodobé napéti
Z duSevni préce, uceni a vede k vyrovnani stavu drazdivosti riiznych nervovych center

(Fiser, 1982).

2.3.2.2 Zasady zatéZovani détského organismu

V obdobi starS§iho Skolniho v€ku nemlZzeme rozumét zdatnosti pouze jako
kategorii, kterd se odrazi na vykonech. V détském obdobi by se mélo nahlizet na sport,
jako na prostiedek k radosti, zédbavé, hravosti, ale 1 prevenci nemoci, zdravotnich
komplikaci a obezity. Pii veSkerych aktivitach je dileZité respektovat a dbat na pravidla,
kterd vychéazeji z limith détského v€ku. Vhodna jsou cviceni, kterd jsou jednoducha,
zabavna a soutéziva, ¢imz zvysime pozornost a motivaci. Jako ucitelé, rodicové a trenéii
se musime obrnit velkou trpélivosti a stale davat détem nad¢ji na uspéch pii dané aktivite.
Velky diiraz je potieba klast na opravovani chyb pfi nacviku zvIasté novych dovednosti

a oCekavat realné vysledky (Szabova, 2001).
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Podle Schwalma (2008) je dulezité respektovat détsky organismus a fyziologické
odli$nosti oproti dospélym. Je vhodné védét a znat naptiklad, ze déti nevnimaji zvyseni
télesné teploty, poti se mén¢ a pozd¢ji, maji vyssi hladinu metabolismu pfi stejném tempu
cviceni, a proto produkuji vice tepla, Casto zapominaji dodavat télu ztracené tekutiny,
maji nizsi toleranci vici laktatu, niz§i krevni tlak, nizs$i srdecni objem a tepovou

frekvenci. Zasady pii zatézovani détského organismu:

- Spojovat rozvoj pohybovych schopnosti s vychovou a vzdélanim zaki.

- Rozvijet vSechny zékladni pohybové schopnosti.

- Télesné zatizeni zvySovat postupné.

- Pfivykat zaky k jejich individualng - maximalni zatézi.

- Rozvijet pohybové schopnosti planovité a pravideln¢.

- Pohybové schopnosti rozvijet jen pfi plném zdravi a ve spojitosti se spravnou
Zivotospravou.

- Kontrolovat ptiznaky, kter¢ jsou typické pro reakci na adekvatni zatéz, napiiklad
zrudnuti.

- Vhodn¢ volit télesné zatézovani (objem, intenzita, frekvence a slozitost)

v kombinaci s odpoc¢inkem (délka a charakter).

2.3.3 Volny cas

,Volny Cas lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zékladé svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,
pfinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocith uzkosti*

(Slepickova, 2005, s. 119).

Volny cas je velmi dilezity pro déti starSiho véku a zejména v obdobi pubescence
volny cas ditéti dospéla osoba. Na rozdil tomu, pubescenti povazuji jakoukoliv
organizaci, €1 snahu o fizeni svého volného ¢asu za manipulaci se svou osobnosti. Volny
Cas dé€lime zpravidla do péti dalezitych funkci a to zdravotné - hygienickou,

seberealiza¢ni, formativné - vychovnou, socializa¢ni a preventivni. Pro jedince je velmi
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Skodlivé pokud nema volny ¢as. Volny ¢as ovliviiuje mnoho faktort, z téch zapornych
napiiklad velké mnozstvi povinnosti (workoholismus), impulsivnost (neklid a
neasymetricnost) a také nuda, ktera je zkreslena jako prozivani dne s pocity prazdna. Ke
kladnym vlastnostem jak vyuzivat volny ¢as miizeme zaradit spontanni aktivity (hry
s kamarady). Seberealiza¢ni funkce s riznymi zajmy, rozvijenim schopnosti, vSe podle
své vlastni volby. Formativné - vychovna, ktera dava dliraz na rozvoj motivace a pozitivni
vztah k hodnotam. Socializa¢ni role, ta se soustfeduje na navazovani vztaht
k vrstevnikiim, rolovych pozic a osvojovani spoleCenskych norem. Preventivni chrani
pted takzvanym konzumnich zptsobem Zivota, i trdvenim Casu negativnimi jevy, kterymi

mohou byt naptiklad drogy, ¢i kriminalita uvadi Slepickova (2005).

Kukacka (2010) tvrdi, ze k jednim z hlavnich cilti volného ¢asu by mél patfit i
odpocinek a regenerace sil. Vybér aktivit je velmi individualni, protoze vSichni jsme
rozdilni a kazdy dava piednost néfemu jinému, zdlezi také na pohlavi, véku a
zdravotnimu stavu. Rodi¢e by neméli usinat na vaviinech a zajimat se o to, kde pravé

jejich dité travi volny Cas a také s kym jej travi.

Zvlaste v obdobi puberty se déti snazi nejriznéji odlisit a pfivést na sebe
pozornost. Vyznacuji se riznymi extravagantnimi skupinkami, chovanim a oblecenim.
Navstévuji zvlastni mista, délaji Silené véci a chtéji byt né€im zajimavi. Hledaji svou
identitu v mnoha podobach. V tomto obdobi by méli dbat rodice zvySené bezpecnosti a
snazit se ditéti ukazat spravny smér. Skupinky kamaradt déti nejsnadnéji strhnou

K riznym hloupostem pravé ve volném case (Greg & Shale, 2010).

2.4 Zdravi

2.4.1 Pojem zdravi

World Health Organization (WHO), neboli svétova zdravotnicka organizace
definovala zdravi jako: Stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody, nejen nepiitomnost
nemoci, nebo télesné vady. Organizace byla zaloZena spojenymi narody 7. dubna 1948.

Tento den se také slavi na celém svété jako Svétovy den zdravi. Dlouhodobym cilem je
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dosazeni nejvy$si mozné Urovné zdravi vSech lidi. V nynéjsi dobé ma WHO 193

&lenskych stattl s hlavnim sidlem ve Svycarsku (Weiss, 2000).

Zdravi chapeme jako optimalni psychicky, dusevni a fyzicky stav. V mysli a téle
vladne dusevni spokojenost a vyrovnanost. Takovy organismus je pak zcela zdravy a bez
nemoci. PomysIné zakladni pilite si pro zdravi péstujeme takika od narozeni. O navozeni
zdravého zivotniho stylu bychom se méli snazit u svych déti od mala, protoze nejveétsi

piekazkou mohou byt v budoucnu prave Spatné zaryté zlozvyky, uvadi Muzik (1997).

Zdravi neni jen individualnim aspektem, nybrz celosvétovym a zdaleka neni
samoziejmosti. Byt zdravy je nejvyssi devizou naseho Zivota. Neni nasim cilem, ale je
nezbytné k uskute¢iiovani zivotnich pldnt a smyslem plnohodnotného Zivota. Podpora
zdravi se odehrava za ucasti jednotlivych ob¢anti, skupin, komunit a spolec¢nosti jako
celku. Zijeme ve 21. stoleti a stale jsou mezi nami velké zdravotni rozdily. Na jedné strang
lidé trpi hladem, umiraji na podvyzivu, bojuji s nemocemi a nemaji zékladni vybaveni a
na druhé jsou pfemodernizované staty, které plytvaji a nevazi si véci, stravy, prostredkli
a mnoho dalSiho. Dokud svét nebude v rovnovaze, vzdy se budeme potykat s problémy

tvrdi Kukacka (2010).

Nemocem jsme vystaveni prakticky kdykoliv a kdekoliv. Existuje mnoho faktoru,
které mohou ptivodit nemoci. Velkym c¢astem z nich se vSak miZzeme preventivné
vyvarovat. Pravidelna aktivita spolu s vhodnou stravou jsou nejlepSimi prostfedky pro
pfedchazeni civilizaénim nemocem. Vice nez 40% vSech civiliza¢nich onemocnéni je
zpiisobeno nevhodnou stravou, ¢i Zivotnim stylem. Je také podloZeno, Ze pohybova
aktivita ma podil na sniZzeni imrtnosti pfi onemocnénich spojenych pravé se sedavym

zpusobem zivota (FiSer, 1987).

»Zdraveé Zit neni zadné vrozend schopnost. Zalezi na rozhodnuti kazdého z nas,
zda bude jist zdravé a vyvaruje se nezdravych zlozvykt. Pokud by ¢lovek dostal na vybeér,
vzdy by si ptéal byt zdravy a ne nemocny. K osvojeni zdravych Zivotnich navyku je
pfedevs§im nutné byt presvédcen o svém cili a véfit, ze budeme schopni ho dosahnout*
(Nivena, 2008, s. 154).
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2.5 Vyziva

Spravna vyziva patii ke kliCové slozce zdravé zivotospravy zaka. Vychovava
spravny pomér k jidlu a vztah k nasyceni. Obsahuje spravné vyzivové a stravovaci
zvyklosti, u¢i hygiené v souvislosti se zachazenim a upravou potravy. Déti by méli mit

ponéti jiz od mala, co je vhodné a naopak nevhodné jist uvadi FiSer (2008).

Déti mladSiho Skolniho véku se pfevazné stravuji ve Skolnich jidelnach, kde tézko
ovlivni, co zrovna dostanou k jidlu. Rodi¢e by méli pfemyslet a snazit se détem
pfizpusobit snidani, svaciny, i vecefi, aby doslo k optimalnimu rozlozeni. Pravé vhodna
strava po cely den zajisti ditéti dobry zaklad. Rodi¢e by méli ob¢as zkontrolovat, zda se
skute¢né jejich dité stravuje ve Skolnich jidelnach. Mnohdy se stava, Ze déti misto jidelen
navstévuji tak oblibené stanky s rychlym obcerstvenim v dob¢ polednich ptestavek uvadi

Tllkové (2009).

2.5.1 Pojem VyZiva

Vyziva predstavuje velmi vyznamny faktor, ktery je schopen ovlivnit dité¢ od
narozeni az po starsi veék. Jidlo je vice nez jen palivo, které odstrani pocit hladu. Obsahuje
ziviny nezbytné pro udrzeni optimalniho zdravi a vykonnosti. Pti nedostatku, ale naopak
1 nadbytku mtZe dojit k poruSeni rovnovahy téchto vztaht. Pro veskeré détské aktivity
potiebuji déti energii ziskanou pravé z potravy. Ta nam také udrzuje cely organismus

v dobrém chodu a zajiSt'uje nezbytnou tvorbu tepla (Dobersky, 1983).

2.5.2 Vyznam spravné vyZivy

Clarkova (2000) tvrdi, Ze jiz od narozeni se staraji o vyzivu déti jejich rodice, které
by méli ukéazat détem, co jist vice a naopak, cemu se vyvarovat. Postupem let se totiz déti
zacnou rozhodovat sami o tom, co budou jist. Pokud déti navyky zdravé vyzivy nemaji,
Casto jsou pak rodi¢e prekvapeni po kontrolach, jakymi nutri¢nimi nedostatky déti trpi.
Vyziva muze do jisté miry ovlivnit i to, jak dit€ vypada, jak se citi, zda je radostné, aktivni,
¢i pesimistické. Diky spravné potravé déti mohou ziskat vSe, co potiebuji ke svému

Vvyvoji, ristu a upevnéni zdravi.
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,Pée o vyzivu ditéte nekonci ani jeho nastupem do nékterého ze Skolnich
zafizeni, naopak. Smutné vsak je, ze pro maminky, které svoje déti dokdzaly zivit témet
idealnim zpiisobem, to bude obdobi boje s predsudky, s negativnim vlivem kolektivu, se
stejné negativnim pisobenim nedostateéné vyzivoveé vzdélanych pedagogt s neeticky

propagovanymi vyzivovymi praktikami (Foft, 2000, s. 15).

2.5.3 Pravidla sprdavné vyZivy

Optimalni pomér pro déti je servirovat na stiil denné 5 porci v mnozstvi k dané vékové
skupin€. Vyhodou je, Ze télo si rozvrstvi piijem energie do celého dne a neuklada tak
takzvané tukové zasoby. Dilezitd je také snazit se jist v pravidelnych hodinach.

Zakladnich 5 piliit rozd€lujeme do:

1. Snidané, ta by méla télo nastartovat do nového dne. Snidan¢ by méla tvofit
priblizné 20 az 25 % energie celkového piijmu. Idealni doba pro snidani je mezi
8 hodinou ranni. K servirované snidani je dobré pfidat dostatecné mnozstvi vody
pro zavlazeni organismu.

2. Prvni svadina mezi snidani a obédem by méla tvofit piblizn€ 10 % z celkového
prijmu energie. Zde by méla byt svacina podavana okolo 10 hodiny ranni. Bohuzel
spousta déti ve Skolach viibec nesvaci a tim velmi stradaji. MiZe se to projevovat
naslednou nepozornosti, inavou a snizenou aktivitou.

3. Obéd by se m¢l podilet na 30 az 35 % celkového piijmu energie. Jidlo bychom
méli servirovat idedlné mezi 12 az 13 hodinou. VétSina déti se stravuje ve Skolnich
jidelnach, tudiZ je do jisté miry tézké ovlivnit kvalitu jidla. U zdravého obéda by
vSak neméla chybét zelenina, ani ovoce. Je dilezité dohlédnout, aby déti misto
obédi nechodili do oblibenych stanki s rychlym obcerstvenim.

4. Odpoledni svacina tvofi pfiblizné 10 % pifijmu energie. Svac¢inu bychom méli
dostavat kolem 15 az 16 hodiny. V odpoledni dobu mé vétSinou dit€ moznost si
svacinu pfipravit samo, proto je dobré dbat na vhodny vybér a vyplnit tak prostor
mezi obédem a vecefi, aniZ by télo stradalo.

5. Vecetfe by méla predstavovat posledni jidlo dne, které bychom nem¢li jist déle

nez do 20 hodin. Vecefe by méla obsahovat dostateéné ziviny potiebné pies noc
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k regeneraci, ale zaroven by neméla byt energeticky vydatna. Méla by tvorit

ptiblizné 15 az 20 % denniho energetického ptijmu (Dobersky, 1983).

Desatero vyzivy déti dle Foita (2000) nize:

1. Jist pravidelné 5x denné v pravidelnou hodinu. Porce pfizplisobit rezimu dne a
vlastnostem ditcte.

2. Ucit déti zdravé vyzivé a zivotnimu stylu jiz od mala a dohlédnout na spravné
dodrzovani.

3. Kontroly zdravotniho stavu ditéte obvodnim lékatrem.

4. Pestra a barevnd strava, ve které nesmi chybét ovoce, zelenina, ryby, dribez,
mlécné vyrobky a celozrné potraviny.

5. Upftednostiiovat polotu¢né mlécné vyrobky nékolikrat denné.

6. Davat piednost rostlinnym olejiim nad zivo¢isnymi.

7. Omezit konzumaci cukru, sladidel, sladkosti a slazenych napoji. Pfijimat
sacharidy z ovoce a cerealii.

8. Konzumace kvalitnich zdroja bilkovin - ryby, dribezi maso, lusténiny.

9. Nedosolovat hotové pokrmy. Solit s mirou, radéji méné nez vice.

10. Dodrzovat pitny rezim ditéte vzhledem k pohybovym aktivitam.

2.6 Obezita u déti

Obezitu miZzeme definovat jako zmnoZeni tuku v lidském organismu. Vznika
tehdy, kdyz energeticky ptijem ptekracuje energeticky vydej. Energetické pozadavky a
potieby kazdého Cloveka jsou zEasti uréovany bazalnim metabolismem (mnoZstvi energie
ur¢ena k zakladni Zivotni funkei v klidu). K obezité ¢asto dochazi prave u lidi s nizkou
urovni bazalniho metabolismu anebo malou fyzickou aktivitou - vV obou ptipadech se

spotfebovava méné energie, nez se télu dodava (Hofejsi, 1993).

Obezita je velmi aktudlni téma. Posledni dobou je Casto nazyvana jako epidemie
3. tisicileti. Zajimavé je, Ze piejidani uz zabilo vice lidi neZ vSechny valky dohromady.
V roce 1995 byl odhadnut pocet obéznich na celém svété na 200 miliont. V roce 2000

bylo obéznich 300 milioni. Obezita je zpravidla problémem vyspélych zemich, ale za¢ina
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se rozrustat i v mnoha rozvojovych zemi. Prevalence obezity u dospé€lych je 10 az 20%
ve veétsSiné zemi zapadni Evropy, v Americe je tomu 20 az 25%. Situace se zhorSuje ve
vychodni Evropé, kde trpi obezitou 40% Zen. Obezita se vSak nevyhybd ani zemim, které
se s timto problémem v minulosti prakticky nesetkali, napiiklad Cina, Thajsko, &i
Brazilie. Ceska republika patii v poétu obéznich k ptednim p¥ickam v Evropé. S nadvahou
se u nas potyka 34% a s obezitou 21% vyplyva to z prizkumu Vseobecné zdravotni
pojistovny z roku 2010, ktery provedla v ramci kampang: Zij zdravé. V Ceské republice
je jiz vice lidi s nadvahou a obezitou nez s idealni vahou, zna¢né alarmujicim signalem
je, ze 3/4 muzi a 50% zen nevnimaji svoji nadvahu jako problém (Vignerova & Bléha,

2001).

Dobersky (1993) tvrdi, Ze obezita je nemoc, kterd neboli, ale za to v tichosti
zkracuje délku zivota a snizuje jeho kvalitu. Obezitou netrpime ze dne na den, ale
vétSinou nas zdolava postupné. Pfic¢inou je hromadéni tukové tkané. Organismus si
naslednou nerovnovahu uklada a zasobuje do podkozi, i n€kterych organti. Ke klasifikaci

nejcastéji pouzivdme body mass index.

»Soucasna mladez je v nevyhodné situaci. Je pfili§ mnoho lakadel, ktera brani
Vv télesné aktivité - televize, pocitace, bohatd sit’ vetejné dopravy a samoziejmé i doprava
autem. Na druhé strané je tu téméf neomezena nabidka chutové lakavych a snadno
dostupnych potravin a ndpoji. To vSe pfispiva k tomu, Ze procento dospélych, ale 1 déti
s nadmérnou hmotnosti a obezitou stoupd. Je tomu tak pfedevS§im v zapadnich zemich, a
tento trend se objevuje i u nas a v soucasné dobé€ je zaznamenavan i v mnoha rozvojovych

zemich® (Vignerova & Blaha, 2001, s. 134).

2.6.1 PFiciny détské obezity

Hlavni pfi¢ina obezity je piejidani spojené s nedostatkem pohybu. Nadmérné
ptijmy energie, které télo neni schopno vyuzit. Déti jsou vystaveny v dnesni dob¢ riznym
cukrovinkdm, slazenym napojim a potravinam. TéZko se této globalni propagaci ubrani
zvlasté mladsi déti, které chtéji vSe ochutnat, vyzkouSet a vidét. Pokud neni obezita

zaptiCinéna organickou, ¢i mentdlni poruchou jeji chyba bude v nejvetsi
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pravdépodobnosti ve vyzivé. Obezita se mize dédit ale i geneticky (Vignerova & Blaha,
2001).

Gregor (2004) uvadi, Ze téméf polovina obéznich déti nesnida a vynechava i
Skolni svacinu. Ve Skole maji zvysenou aktivitu a pozornost a télo si potiebnou energii
bere z tukovych zasob. Nasledny obéd poslouzi k doplnéni takzvaného dluhu zasob.
Velmi Casto se stava, ze se celd rodina schazi az doma k veceru u jidelniho stolu.
Nasleduje vydatna veceie a poté sledovani zprav, i vysedavani u televize s naslednym
spankem. Velké mnozstvi pfijaté energie k veceru se nezpracuje a nasledné se uklada to

tukovych zésob.

2.6.2 Diisledky obezity

Obézni déti maji velké mnozstvi problémd. Trpi koznimi vyrazkami, nemocemi
dychacich cest, maji problémy s krevnim obéhem a zvysenym krevnim tlakem. Jak divky,
tak chlapci s nadmérnou vahou vétSinou trpi t€zkym komplexem, kvili vysméchu a
urazkam ve Skole. Né&které obézni déti se snazi néslednou popularitu vybudovat
zvlastnim, dokonce i agresivnim chovanim. Takovi jedinci €asto trpi malym poctem
kamaradi, coz vede k uzavirani se do sebe a psychickym problémtim. Problémy spojené
S obezitou se piesouvaji do star§iho v€ku, kdy mohou ptichazet nemoci jater, infarkty,

mrtvicky, ale pfedev§im zvySeni cholesterolu, cukrovka a zadychavani (Dobersky, 1983).

,Obezita byla fadu let povaZzovéna jen za kosmetickou zélezitost a tak k ni bylo 1
piistupovano. Postupem doby se vsak zjistilo, Ze obezita vede kK zavaznym vedlejSim
ucinkiim. Pfedev§im ma vliv na latkovou vyménu, u déti v obdobi ristu zatézuje kostni,

kloubni a cévni systém* (Vignerova & Blaha, 2001, s. §82).

2.6.3 Lécha obezity

V 1é¢be s obezitou je potieba velké trpélivosti, je to dlouha a trnitd cesta plna
piekéazek. Na veskerych krocich by se mél podilet také psycholog, ktery by pomohl dité
spravné motivovat a zjistil by, zda dit€ nema problémy ve $kole a netrpi Sikanou spojenou

prave s obezitou (Foit, 1946).

29



Dobersky (1983) uvadi, ze u déti ¢i mladych lidi potykajicich se s obezitou mohou
1ékafi Casto navrhnout 1é¢bu v détskych 1é¢ebnach zamétenych na problémy s obezitou.
Hlavnim cilem téchto zafizeni byva piedevSim odstranéni ptivodnich nevhodnych
stravovacich a pohybovych stereotypll a nastaveni zasadni zmény Zivotniho stylu, ktery
si nasledné déti odnaseji zpét do svych rodin. Vyhodou takovych zafizeni je neustala
pomoc specialistli, jak dietologt, tak fyzioterapeuti a psychologii. Ti pomahaji détem
s krizovym obdobim, které je charakterizované ztratou motivace pro snizeni vahy. Dalsi
vyhodou je i vzajemna podpora déti samych a sily kolektivu spojujici se spoleénym

problémem.

2.7 Vliv ptsobeni rodiny, okoli a médii na déti starSiho Skolniho véku

2.7.1 Vliv rodiny

Vychova v rodiné ma velkou vahu, protoze je zalozena na rodicovské lasce.
Rodina mé na dité nejvétsi vliv v obdobi détského veku. Vztahy, které jsou vytvoreny
mezi ditétem a rodinou jsou velmi vyznamné, hluboké a cenné protoze pietrvavaji
znacnou cast zivota. Veskeré zaklady, z kterych dité vychazi, nachdzime v roding, jejim
chovani, navycich a tradicich. Dne$ni moderni rodiny jsou velmi odlisné od téch
predchozich. Zménil se piedev§im vztah mezi rodi¢i a détmi. Cim je dité starsi, tim vice
si hleda nové vzory, kterymi uz nejsou rodi¢i. Mezi typické vzory patii nejriiznéjsi

hrdinové, at’ uz z filmu, ¢i knizek (Prchal, 1988)

Prabéh vyvoje ditéte je velmi dualezity a rodie by za to méli mit znac¢nou
zodpovédnost. Déti, které jsou bez kontroly a spravného vedeni rodict jsou poznamenani
vV budoucnu. Ve star§im vE&ku si nejsou jisti sami sebou, mnohdy nevi, co je spravné a
$patné, neznaji svou ulohu ve spole&nosti a jsou zmateni. Casto zname takové déti, kterym
naptiklad umfel jeden z rodici a byli vychovavany jen z jednim z rodic¢t uvadi Brachfeld

& Cernayova (1980).

Rodinné prostiedi by mélo naucit dité respektovat a dodrzovat urcitd pravidla,

kterd v domé jsou. Normalni kvalitni vyvoj ditéte je zavisly na dobrém rodinném zazemi.
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Je potieba mit pevnou zakladnu v podobé domova, kam se déti budou radi vracet a budou
vedét, ze je tam pro n¢ vzdy misto. D4 se fici, ze se déti dostavaji do dalSich fazich zivota

az poté, co se nauci veskeré véci v mladSim obdobi (Greg & Shale, 2010).

2.7.2 Vliv okoli

,,PI1 pohledu na sport vychdzime z toho, Ze 1idé jsou spolecenské bytosti, které
vstupuji do kontaktu s ostatnimi lidmi v ramci systému zékladnich vztahti. Navic proces
anticipace reakce druhych lidi podporuje vyvoj vlastniho ja a umoznuje ndm vidét svét
jinyma o¢ima. Prave ve sportu lze vstiebavat postoje a reakce jinych lidi, vytvaret si své
sebepojeti, integrovat svoji osobnost. Provozovani sportu mize vést k vyuzivani
schopnosti a dovednosti jedince, které jsou hodnoceny a ocenovany spolecenskym
prostiedim* (Vobr, 2004, s. 100).

Weiss (2000) uvadi, ze v dnes$ni dobé Zijeme ve spole¢nosti plné nejistoty a
strachu o to, co bude. Veskery tento stres se neblaze piesouva i na nase déti. Spole¢nost
muzeme takika rozdélit do riznych vrstev. Lidé zijici ve méstech si ptipadaji spise jako
v mravenis$ti, kde pobihaji zmateni vSemi sméry a vedou uspéchané Zivoty. Typicka
pracovni doba od rdna do odpoledne, nasleduji doméci povinnosti, musime nakoupit,

vénovat se détem a nakonec ulehdme zniceni do postele s tim, ze od dal§iho rana bézi vse

nanovo.

Rodice si dnes pfipadaji neustdle pod tlakem okoli. Myslime si, ze telefony,
internet a televize ndm usnadnuji praci a Setii Cas. Skutecnosti je, Ze takové vymoZenosti
a moderni technologie nas nuti pouze kopirovat uspéchané tempo nasi spole¢nosti. Pokud
tento tlak zvenci neumime vypoustét, zacina to Casto preriistat v psychické problémy a

s tim spojené uzivani 1€kt a antidepresiv (Weiss, 2000).

2.1.3 Vliv médii

Vliv médii ma dvé tvare. Miize mit na déti kladny, ale 1 zdporny vliv. Rodi¢im
pfindsi jistou vyhodu. Ti mohou mit v dneSni dob& neustily pirehled o dochézce,

znamkach, & si mohou zobrazit, které jidlo si jejich dité zrovna vybralo v jidelng. Casto
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také mohou shlédnout rtiznd videa z piehlidek, Skolnich aktivit, ¢i plesti pravé na
internetu. Stinnou strankou médii jsou reklamni obrazky, na kterych se vystavuji
dokonala div¢i téla. Ve vétsSing piipadi jsou tyto obrazky k dokonalosti upravovany.
Divky v pubertalnim obdobi se t€zko srovnavaji s konkurujicimi divkami z magazint.
Dokonalé postavy sice nejsou pii¢inou mentalni anorexie, ale nékdy se mohou stavat

pomysinym spoustécim knoflikem, uvadi Prchal (1988).

Dnes jiz typické stolovani pti pusténé televizi nikoho nepiekvapi. Pti sledovani
televize pii veceti se bohuzel jidlo stdvd nécim podruznym. Takové stolovani ztraci
smysl. MiZzeme to nazyvat jako hltdni obrazu a potravin bez chuti. Déti jsou mnohdy
Vv televizi pod neustalymi natlaky reklamy. Ty nabddaji k takzvané moderni dob¢, spojené
s rychlymi obcCerstvenimi, senzacnimi hamburgery, hranolky a bezednymi napoji. Déti si
jesté nedokazi vytvoftit nadhled a snadno reklamé podlehnou. Stavaji se viici nim skoro

bezbranni (Janda, 1981).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, pomoci dotaznikového Setieni, jaké maji déti

star§iho Skolniho véku piedstavy o zdravi, pohybu a sportu.

3.2 Ukoly prace

— Shromazdéni pottebnych informaci tykajici se problému

— Vytvofeni planu vlastniho vyzkumu

— Domluveni se na spolupraci a realizaci S gymnaziem v Susici

— Zpracovani reSerse

— Tvorba dotaznikli

— Seznameni zaki s pribéhem vyzkumu

— Provedeni dotaznikového Setieni, véetné somatometrického méteni t€lesné vysky,
vahy a BMI

— Zpracovani vysledkl

3.3 Védecka otazka

Je pohybova aktivita pro soucasnou mladez starS§iho Skolniho véku na

osmiletém gymnaziu v SuSici stale atraktivni?
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4 Metodologie

4.1 Pouzité metody

4.1.1 Obsahova analyza

Analyza skryva téméf univerzalni moznosti zkoumani jevi a procest, které se v ni
objevuji. Vyclenujeme znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy tak, abychom obdrzeli
odpovédi. Pomoci analyzy mtizeme odhalit hlavni stranky zkoumanych jevi, vnitifnich
obsahtl, struktur a souvislosti. Nejvyssi forma je takzvana dialektickd analyza, ktera
spo&iva v pochopeni dialektické souvislosti jev v §irokych dimenzich. Podle Stumbauera

(1989), ma analyza rozhodujici vyznam pro:

— vymezeni problému,
— nalezeni objektu vyzkumu,
— zpracovani vyzkumu a jeho dat,

— interpretaci vysledkd vyzkumu.

4.1.2 Obsahova syntéza

Obsahovou syntézu miiZzeme chapat jako spojovani ziskanych poznatkd. Je zaklad
pro zevSeobeciiovani. Metoda syntézy se fadi mezi velmi narocné a predpoklada Siroké
znalosti oboru. Vede k odhalovani novych poznatki, vztahl a zavislosti, kdy vznika
kvalitativné nova urovei. Pouze na jejim zékladé lze spravné generalizovat (Stumbauer,

1989).

4.1.3 Dotaznikova metoda

Velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je
dotaznik. Dotaznik se vymezuje jako zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Otazky se mohou vztahovat bud’ k vnéj$im, ¢i vnitinim jevim.
Samostatny dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek,
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které jsou psychologicky sefazené a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné. Nekdy se pouziva misto terminu dotaznik termin anketa. VétSinou se vSak oba
pojmy rozliSuji a za anketu se povazuje Setfeni, pti kterém se i¢astnici sami zapojuji do
Setfeni. Velmi malou hodnotu maji dotazniky neodborn¢ sestavené a nevhodné pouzité.
Vyhodou dotaznikt je, Ze umoziiuje rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého

poctu respondentti (Chraska, 2007).

Stumbauer (1989) uvadi klasifikace otdzek v dotazniku podle stupné svobody
odpovédi jako oteviené odpovédi, vytvorené odpovédi a skalové polozky. Podle obsahu
jako otazky tykajici se fakttl, jednani, nebo védomosti, otazky tykajici se zamérti a ndzorti
a otazky tykajici se jednani, jejich osobnich vlastnosti. Podle ucelu jako otazky, kterymi
jsou potvrzeny uz existujici fakta, otazky k ziskdni novych informaci, kontrolni otdzky a
ktizové otazky. Typické chyby pfi formulovani dotazniku mohou byt multiplikacni
chyby, chyby nespravné alternativy, pfilis obecné formulace otazek, ¢i napoveédné otazky.
Zpisoby uziti dotazniku jsou bud’'to dotaznik doruceny poStou, dotaznik uvetejnény

Vv tisku, dotaznikové Setfeni v daném prostiedi, ¢i stereodotazniky.

Pted rozdanim dotaznikd musi byt fadné vysvétleny pokyny a zodpovézeny
pfipadné dotazy. Vhodné je informovat respondenty o pouziti, ¢i vyuZziti naslednych
odpovédi. Tim doddme motivaci a nalezitou diileZitost pfi vypliovani. Dotaznik ma
obycejné tii zakladni Casti. Vstupni €ast, kterd obsahuje cile dotazniku a pokyny pro
vyplilovani. Druh4 Cast se sklada z otazek, kde jsou v popiedi leh¢i a zajimavéjsi, stied

vvvvvv

unavenost respondenta, uvadi Gavora (2000).

Pravidla, kterd by se méla dodrzovat, pii sestaveni kvalitniho dotazniku jsou:
Polozky v dotazniku musi byt vSem respondentim jasné a srozumitelné. Formulace
poloZek musi byt naprosto jednoznac¢na a nesmi pripoustét chapani vice zplisoby. Dbt
opatrnosti pii formulacich polozek typu ,,pro¢*. M¢li bychom zjistovat pouze nezbytné
udaje. Polozky nesm¢ji byt sugestivni. Pro kazdy uspéch je nezbytné ochota respondentii
spolupracovat. Dotaznik musi mit jasné¢ dané pokyny k vypliiovani. Je tfeba myslet
doptedu na to, aby bylo mozné ziskané udaje snadno tfidit, tabelovat a zpracovavat. Prti
fazeni polozek dat vzdy ptfednost psychologickému hledisku nad logickym (Chréska,
2007).
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4.1.2 Konstrukce dotazniku

Pro vyzkum byla pouzita modifikace dotazniku SQUALA. Jedna se o dotaznik
vytvofeny podle metodologickych podminek (Dragomireckd 1995, Zannotti, Pringuey
1992, Ocetkové 2007). Ceskou verzi dotazniku pfipravila Eva Dragomirecka. Dotaznik
je soucasti grantové tilohy Ministerstva Skolstvi SR KEGA 014UKF-4/2013. Grant fesi
kolektiv autori Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitfe (Slovenska Republika), kde byl dotaznik také pouzit.
Zkouma zvysSovani kvality a urovné zdravi a souvislosti s rozvojem pohybovych aktivit
adolescenti. Dotaznik byl anonymni a byl pouzit jen na vyzkumné ucely. Slouzil

k provéteni sportovni aktivity a kvality Zivota mladych lidi (Dragomirecka a kol. 1995).

Podnét k vytvoteni tohoto dotazniku zaméfeného na méfeni kvality zivota, dal
odbor dusevniho zdravi Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 1991. Pozdgji
byla sestavena pracovni skupina WHOQOL (World Health Organization Quality of Life
Assessment), kterou tvofili zastupci 15 vyzkumnych center z celého svéta a ktera se

zabyvala tvorbou dotazniku kvality zivota. (Dragomireckd & Bartoniova, 2006b).

Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery byl zkonstruovan dle metodologickych
pravidel. Dotaznik vychazi z Maslowovy tfistupfiové teorie potfeb a zahrnuje v sobé
vlastnosti potieb, jako jsou vnitini hodnoty (proZzitek svobody, spravedlivosti). Z téchto
prozitkl zohlediiujici maximalni miru subjektivity je nutné pii méteni sportovni aktivity
a kvality zivota také vychazet. Koresponduje teoretick¢é vymezeni kvality Zivota jako
zjistovani rozdilu mezi pfanim a ocekavanim jedince na strané jedné a jeho realnou
pfedstavou na stran€ druhé. Dotaznik obsahuje oblasti, které pokryvaji vnéjsi 1 vnitini

realitu kazdodenniho Zivota. Spokojenost a dulezitost je v kazdé z nich hodnocena na

pétibodové skale (Dragomirecka, 2006b).

Modifikace dotazniku SQUALA (Subjective QUAIlity of Life Analysis), je
sestavena z piirucky uzivateldl kvality Zivota (Skola, 1995), tlohy spirituality v Zivotni
pohod¢ a kvalité¢ zivota mladych lidi (Ocetkova, 2007), metody pro kvalitu Zivota
v psychiatrii (Zannoti & Pringuey, 1992) a obsahuje dv¢ ¢asti. V prvni ¢asti A, dotaznik
Sestnécti poloZzkami zachycuje identifikaci, personalni ukazatele, individualni pohybové

aktivity a vztah k aktivitam. Pfevazuji uzaviené otazky ¢. 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
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15, déle oteviené otazky €. 13, 14. Otazka €. 12 byla stupnicova, kde respondenti vybirali
mezi deseti pohybovymi okruhy aktivit s moznostmi (1. nejveétsi zajem, 2. nejvEétsi zajem
a 3. nejvetsi zajem. Posledni otazka z prvni oblasti byla Skalova stupnice, kde respondenti
vybirali z odpovédi (absolutné¢ nesouhlasim, nesouhlasim, nemohu se rozhodnout,
souhlasim a velmi souhlasim). Druhd oblast B se sklada z tficeti polozek zachycujici
dilezitost pro zivot vysetfované osoby a dale spokojenost osoby s touto oblasti.
Respondent ohodnocuje na pétibodové zakotvené stupnici skdlu subjektivni dalezitosti
kazd¢ oblasti a zaroven vyjadiuje, jak je s kazdou oblasti spokojen. V oblasti dilezitosti
byla stanovena stupnice s moznostmi (zcela nedtlezité, malo dulezité, stiedné dualezité,
hodné dtlezité a velmi dulezit¢). V druhé oblasti spokojenosti respondenti volili ze
Skalové nabidky mozZnosti (velmi nespokojeny, nespokojeny, néco mezi tim, spokojeny a

velmi spokojeny (Dragomirecka, 2006b).

4.1.3 Metoda méieni

Volba metody meéfeni je velmi vhodnd, z divodu jednoduchosti. Méfeni je
efektivni a pfitom neni Casové narocné. Zakladni antropometrické tidaje, které métime,
je télesna vyska a vaha. Tyto parametry jsou nejjednodussi a nejsnaze zjistitelné. Dilezité
je zvolit stejné mérné jednotky, které budou pouzity a dle kterych budeme namétené tidaje
zaznamenavat. Méfeni mlZze vykonavat osoba s nizsi kvalifikaci, av§ak musi spravné

pouzivat nastroje k méteni (Gavora, 2000).

4.1.3.1 Index télesné hmotnosti (BMI)

Metoda BMI se tadi mezi jedny z nejpouzivangjSich télesnych ohodnoceni. Pti
pouzivani této metody dochézi ke statickému porovnani lidi s rozdilnou vyskou a vahou.
Vysledek spocitdme vydélenim hmotnosti druhou mocninou jeho vysky. Do vzorecku je
tieba vzdy dosadit vySku v metrech a hmotnost v kilogramech. V sou¢asné dobé muizeme
najit na internetu mnoho automatickych pocitadel pro BMI, obvykle sta¢i zadat pouze
vysku a vahu. Tato metoda slouzi vSak pouze jako zakladnim jednoduchym hodnocenim,
protoze body mass index, neboli BMI nezohlednuje napiiklad vek, tuky, ¢i svalovou

hmotu. Pii téchto skuteCnostech se mohou divit takovi kulturisté, ktefi mohou mit
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vysokou hodnotu BMI, a i piesto Ze nejsou obézni. BMI rozdélujeme dle Pafizkové &
Lisé (1931) do nasledujicich hodnot:

4.1.3.2 Metoda BMI percentil

V obdobi ristu dochéazi k velkému kolisani hodnot BMI a je vhodné vyuZzivat
percentilové grafy BMI. Ceska republika patii k jedné z 25 zemi, kde se vyuZivaji ristové
grafy vytvofeny z vlastni populace. VétSina zemi vyuziva grafy WHO, které byly
doporuceny v roce 1997. V dnesni dob¢ jsou percentilové grafy soucasti 1 zdravotniho

ockovaciho pritkkazu ditéte (Patizkova & Lisa, 2007).

Percentilové grafy slouzi k posouzeni vyvoje ditéte vzhledem k referencnim
hodnotdim pro danou populaci, které byli ziskdny v prabéhu celostatniho
antropologického vyzkumu v letech 1991 a 2001. Grafy zohlednuji i pohlavi ditéte.
Percentilové grafy z roku 1991 jsou volné dostupné také na internetovych strankach
Www.szu.cz. Vyvoj je mozny sledovat od narozeni az do 18 roku zivota ditéte.

(www.szu.cz, 2015)

Tabulka 1. Percentilové hodnoty pro détskou populaci.

Zdroj: (http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni)

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
Do 3. percentilu Velmi nizka hmotnost
Mezi 3. - 25. percentilem Snizend hmotnost (Stihli)
Mezi 25. - 75. percentilem Normalni hmotnost (proporcionalni)
Mezi 75. - 90. percentilem Zvysena hmotnost (robustni)
Mezi 90. - 97. percentilem Nadmérna hmotnost
Nad 97. percentilem Obezita

Na rastovém percentilovém grafu lezi na ose x vék a na ose y vyska, nebo véha.
Grafy se lisi jak pro chlapce, tak pro divky, proto je nutné zvolit spravny graf dle pohlavi
ditéte. Po zadani hodnot do grafu najdeme bod, ktery je spojnici veku ditéte spolu se
sledovanym parametrem. Kromé piedtisténych grafti se hojné vyuzivaji také pocitacové
programy, €i internetové stranky, které ndm snadno automaticky vypocitaji hledané

hodnoty. Naptiklad (http://www.rustovyhormon.cz/sledovani-vysky-a-delky).
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4.1.4 Charakteristika souboru

Zamérnym vyberem 176 zakl, z toho 91 divek a 85 chlapcti ve véku od 11 do 18
let. Dotaznikové Setieni i zakladni somatometrické méieni nikdo neodmitl. Jednalo se o

zéky osmiletého gymnazia v SusSici.

4.2 Popis vyzkumu

Po souhlasu vedeni $koly v gymnaziu v Susici byl proveden vyzkum, ktery se
uskuteénil ve vyhrazené télocviéné vyse uvedeného gymnazia. Zaci chodili postupné po
ttidach a zacinalo se systémem od nejmladsich po nejstarsi. V télocviéné byl pfitomen
spolu se mnou jesté ucitel dané vyucovaci hodiny a muj bratr, ktery mi pomahal se
zapisovanim ndaslednych vysledkt. Pied pfichodem prvni skupiny jsem si piipravil
stanovisté pro méteni. Pii ptichodu kazdé skupiny do télocvicny jsem nejdiive vysvétlil
systém, jakym bude vyzkum probihat. Nejdiive se za¢ne vypliovanim dotazniki, poté

bude nasledovat vazeni vahy a nakonec méfeni vysky.

Pied rozdanim dotaznikd jsem nejprve vysvétlil pokyny a zplsob vypliovani.
Poté zodpoveédel pripadné dotazy, které byli spise ze strany mladsSich déti. Respondentim
jsem vysvétlil cil a pouZiti naslednych dotaznikli. Apeloval jsem na pravdivost
vyplnénych udajii vzhledem k anonymité. Po vyplnéni dotaznikl se Zaci setadili do fady,
aby nevznikal zmatek a vSe bylo koordinované. Nasledné se piesouvali k danym

stanovisStim.

Na druhém stanovisti jsem mél pripravenou digitalni vahu'. Na vaze jsem vyznagil
fixou kiizek piimo uprostied pro piesnéjsi rozlozeni vahy. Poprosil jsem probandy, aby
na vahu chodili v co mozna nejtenéi vrstvé obledeni. Zaci si sundali mikiny, svetry a
pfezlivky. Na vahu se postavili bosy tak, aby kotniky méli mezi vyzna¢enym kiizem na
vaze. Probandi drZeli v ruce vyplnéné dotazniky a vzdy pfed vaZzenim ho odevzdali mému
bratrovi Janu Padeckému (student Fakulty télesné vychovy a sportu v Praze), ktery nam
pomahal se zapisovanim udaji. Na dotaznicich byly dilezit¢ udaje jako pohlavi Zaka,

spolu s vékem. Ja kontroloval navazené hodnoty v kilogramech, které¢ jsme nasledné

! OMRON HN-286
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zapisovali. Timto krokem jsme se snazili urychlit tok a pravidelnost méfeni a nezdrzet

danou skupinu piili§ dlouho. Po véazeni se probandi pfesunuli na dal$i stanoviste.

Na tfetim stanovisté nasledovalo méteni vysky. K méfeni jsem pouzival posuvné
antropometrické métidlo. Proband mél sundané pieziivky a stal vzptimené patami a
Spickami nohou u sebe. V kontaktu se sténou se dotykal patami, hyzdémi a lopatkami.
Vyzval jsem probanda, aby se dival pfimo pied sebe na bod, ktery je umistén ve vysce
jeho o¢i, kviili moznému zéklonu hlavy. V pfipad€ nutnosti jsem ud¢€lal korekci postoje
a nasledné namétil vysku v centimetrech z nejvyssiho bodu na temeni hlavy. Naméfeny

udaj opét Citelné zapsal mij bratr.

Po ziskani vSech pottebnych udajli jsem vzdy podekoval jak zakim, tak ucitelce,

ktera je doprovazela.
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5 Vysledky

5.1 Vyhodnoceni vysledkii dotaznikii

Otazka 1 Kolik mas let?

Tab. 2 Vyjadieni Gcasti déti podle veéku: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni Cetnost
11 let|12 let|13 let|14 let|15let|16 let|17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 7 7 9 17 8 9 24 4 85
Divky 5 16 10 11 15 8 13 13 91
Chlapci a divky 12 23 19 28 23 17 37 17 176
Relativni cetnost v %
11 let|12 let|13 let|14 let|15let|16 let|17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 8,20 | 8,20 {10,60|20,00| 9,40 |10,60(28,20| 4,80 | 48,30
Divky 5,50 [17,60(11,00|12,10|16,50| 8,80 |14,30|14,20| 51,70
Chlapci a divky 6,82 |13,07/10,80|15,91|13,07| 9,66 [21,02| 9,66 | 100,00
Otazka 2 Pohlavi.
Tab. 3 Vyjadieni ucasti déti podle pohlavi: absolutni, relativni ¢etnost v %.
Absolutni Cetnost
Potet Chlapci Divka Celkem
oce 85 91 176
Relativni cetnost v %
¥ Chlapci Divky Celkem
Pocet 48,30 51,70 100,00

Otazka 3 Rocnik, ktery ve skole navstévujes.

Tab. 4 Vyjadieni poctu zastoupeni zakt v jednotlivych tiidach: absolutni, relativni ¢etnost

v %.

Absolutni cenost

Osmll?t? Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem

gymnazium

Pocet 25 24 24 24 20 20 21 18 176
Relativni cetnost v %

Osmﬂ?t? Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem

gymnazium

Pocet 14,20 13,60 13,60 | 13,60 | 11,40 |11,40| 11,90 10,20 100
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Otazka 4 Tvoje sportovni uroven?

Tab. 5 Vyjadiena sportovni troven zaka/zakyné: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Celkem
Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)zicastiiuji se povinné

3 3 6
TV)
PrileZitostni sportovec (neorganizované sportovni aktivity) 25 37 62
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem vSak ¢lenem 17 30 47
sportovni organizace)
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem sportovni 38 18 56
organizace)
Vrcholovy sportovec (piip. i reprezentant) 1 4 5

Relativni Cetnost v %

Pohlavi Chlapci | Divky | Celkem
Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)zicastiuji se povinné 1,70 1,70 3.41
TV)
PrileZitostni sportovec (neorganizované sportovni aktivity) 14,20 | 21,02 | 35,23
Aktivni s’portov?c (pravidelné sportuji, nejsem vSak ¢lenem 9.66 | 17.05| 26,70
sportovni organizace)
Akthl_ll sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem sportovni 2159 |1023 | 31,82
organizace)
Vrcholovy sportovec (piip. i reprezentant) 0,57 2,27 2,84

Na otazku, jaka je tvoje sportovni uroven odpovédélo 62 déti (35,23%), Ze jsou

ptilezitostni sportovci neorganizované sportovni aktivity.
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Otazka 5 Kdo té privedl ke sportu, pohybovym aktivitam?
Tab. 6 Vyjadiena osoba, ktera ptivedla zaka/zakyni ke sportu ¢i pohybovym aktivitam:

absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 34 39 73
Matka 16 20 36
Prarodice 7 2 9
Ucitel TV 4 6 10
Trenér 7 3 10
Kamarad/ka 18 20 38
Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 19,32 22,16 41,48
Matka 9,09 11,36 20,45
Prarodice 3,98 1,14 511
Ucitel TV 2,27 3,41 5,68
Trenér 3,98 1,70 5,68
Kamarad/ka 10,23 11,36 21,59

Na otazku, kdo t¢é ptivedl ke sportu, ¢i pohybovym aktivitdm uvedlo 73 déti

(41,48%), ze byli ptivedeni ke sportu otcem.
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Otazka 6 Kolik hodin tydné sportujes (mimo hodin TV ve skole)?
Tab. 7 Vyjadieni po¢tu hodin, ktery zak/zakyné absolvuje tydné, mimo hodin TV ve

Skole: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost v %
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
0 1 3 4 0,57 1,70 2,27
1 2 12 14 1,14 6,82 7,95
2 8 18 26 4,55 10,23 14,77
3 15 10 25 8,52 5,68 14,20
4 9 16 25 511 9,09 14,20
5 10 12 22 5,68 6,82 12,50
6 12 8 20 6,82 4,55 11,36
7 3 3 6 1,70 1,70 3,41
8 8 2 10 4,55 1,14 5,68
9 6 1 7 3,41 0,57 3,98
10 4 6 10 2,27 3,41 5,68
11 1 0 1 0,57 0,00 0,57
12 0 0 0 0,00 0,00 0,00
13 0 0 0 0,00 0,00 0,00
14 1 0 1 0,57 0,00 0,57
I vice 3 2 5 1,70 1,14 2,84

Kolem 25 déti (14,20%) uvedlo na otdzku, kolik hodin tydné sportujes mimo

hodiny TV ve skole odpovéd’ dvé, tii a Ctyfi hodiny za tyden.

Otéazka 7 Jak hodnotis kvalitu svych pohybovych aktivit?

Tab. 8 Vyjadieni hodnoty kvality pohybové aktivity: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni Cetnost

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Vyborny 20 5 25
Velmi dobra 21 29 50
Dobra 34 48 82
Slaba 6 13 19
Relativni Cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Vyborny 11,36 2,84 14,20
Velmi dobra 11,93 16,48 28,41
Dobra 19,32 21,27 46,59
Slaba 3,41 7,39 10,80

82 déti (46,59%) uvedlo, ze hodnoti kvalitu svych pohybovych hodnot jako

dobrou.
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Otazka 8 Zkousel jsi nekdy navykové nebo psychotropni latky?

Tab. 9 Vyjadieni uziti navykové, ¢i psychotropni latky: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni cetnost

Chlapci Divky Celkem
Ano 14 20 34
Ne 69 73 142

Relativni cetnost v %

Chlapci Divky Celkem
Ano 7,95 11,36 19,32
Ne 39,20 41,48 80,68

Na otazku, zkouSel jsi n¢kdy navykové nebo psychotropni latky uvedlo142
(80,68%) déti odpoveéd’ ne.

Otazka 9 Kolik casu denné travis na internetu nebo pri PC hrach?

Tab. 10 Vyjadfeni Casu straveného na internetu, ¢i hranici poc¢itatovych her: absolutni,

relativni ¢etnost v %.

Absolutni cetnost

Relativni cetnost v %

Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 0 2 2 0,00 1,14 1,14
0,5 10 18 28 5,68 10,23 15,91
1 10 12 22 5,68 6,82 12,50
15 14 15 29 7,95 8,52 16,48
2 19 22 41 10,80 12,50 23,30
2,5 9 7 16 511 3,98 9,09
3 13 7 20 7,39 3,98 11,36
4 2 9 11 1,14 5,11 6,25
5 2 0 2 1,14 0,00 1,14
I vice hodin 3 2 5 1,70 1,14 2,84

Na otéazku, kolik ¢asu denné travis na internetu, nebo pti PC hrach uvedlo 41 zaki

(23,30%) odpoveéd dvé hodiny denné.
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Otazka 10 Jak casto vyuzivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zadani, semindrni

prace)?

Tab. 11. Vyjadieni vyuziti PC pro Skolni Glohy: absolutni, relativni ¢etnost v %.

Absolutni Cetnost

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 25 18 43
1-2x za tyden 26 44 70
1-2x za mésic 24 27 51
Méné Casto 7 5 12
Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 14,20 10,23 24,43
1-2x za tyden 14,77 25,00 39,77
1-2x za mésic 13,64 15,34 28,98
Méné c¢asto 3,98 2,84 6,82

Ke skolnim ulohdm vyuziva PC 70 déti (39,77%) 1 - 2x za tyden.

Otazka 11 Jak dobre umis plavat?

Tab. 12 Vyjadreni Grovné plavecké dovednosti: absolutni, relativni ¢etnost v %

Absolutni cetnost

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Umim plavat 70 77 147
Neumim dobre plavat 13 16 29
Neumim plavat 0 0 0

Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Umim plavat 39,77 43,75 83,52
Neumim dobie plavat 7,39 9,09 16,48
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00

Na otazku jak dobfe umis plavat, odpovédélo 147 déti (83%), Ze umi plavat.
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Otazka 12 Kdybys mel moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis cislo

sportovni aktivity podle poradi diilezitosti: 1 - nejvetsi zajem, 2 - druhy nejvetsi zajem, 3

- treti nejvetsi zajem,).

Tab. 13 Vyjadteni oblibenosti sportovnich aktivit chlapci: relativni ¢etnost v %.

Relativni cetnost v %

snowboarding, inline brusleni

Chlapci 1. Nejvétsi | 2. Druhy 3. Tieti nejvetsi
zZajem nejveétsi zajem | zdjem

1. Turistika - zimni, letni,

horolezectvi, cykloturistika 4,55 3,98 4:95

2. Posilovani - aerobic, zumba, 852 455 5 68

spinning ' ' ’

3. Plavani 3,98 5,68 11,93

4. Kolektivni sportovni hry - fotbal,

volejbal, basketbal, hokej 17,61 10,23 568

5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 0,57 2,27 2,27

6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani 341 6.82 795

(sjezdové, bézecké) ' ' ’

7. Gymnastika 0,57 1,70 1,14

8. Atletika - rekreaéni béh 2,84 3,41 2,27

9. Upolové sporty (karate, aikido, 297 170 341

judo, zapas, box) ' ' ’

10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting,

jizda na kole, florbal, badminton, 2,84 6,25 4,55

Jako nejoblibengjsi sportovni aktivitu zvolilo 31 chlapct (17,61%) kolektivni

sportovni hry, jako fotbal, volejbal, basketbal a hoke;.
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Tab. 14 Vyjadreni oblibenosti sportovnich aktivit divek: relativni etnost v %.

Relativni cetnost v %
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvéts | nejvétsi nejvetsi
izajem Zajem Zajem
1.Tu rlst_l kc’fl - zimni, letni, horolezectvi, 6,25 5,68 3.41
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 11,93 6,25 3,98
3. Plavani 9,66 8,52 8,52
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,
basketbal, hokej 682 | 1136 6,25
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1,14 2,27 3,98
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 3,08 284 5,68
bézecké)
7. Gymnastika 3,41 2,27 4,55
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2,27 2,27 2,27
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 1,14 1,70 3,08
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 6,25 10,23 7,95
brusleni

Jako nejoblibenéjsi sportovni aktivitu posilovani (aerobic, zumba, ¢i spinning)

zvolilo 21 divek (11,93%).

Otazka 13 Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Tab. 15 Vyjadieni mnozstvi absolvovanych hodin télesné vychovy: absolutni ¢etnost.

Absolutni cetnost

Pocet v hodinach
Chlapci 2
Divky 2
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Otazka 14 Odhadni priblizné, jakou vzdalenost v km projdes denné pésky.

Tab. 16 Vyjadfeni primérné vzdalenosti v kilometrech a Casu v hodinach, ktery

zak/zakyn¢ denné ujde pesky.

Chlapci a divky Priumér
Vzdalenost v km 5, 46
Cas v hod 3,32

Otazka 15 Odhadni, kolik hodin denné prosedis pri riiznych cinnostech (ve Skole za

pocitacem, pri uceni).

Tab. 17 Vyjadieni Casu, ktery Zaci/zakyné prosedi pii riznych ¢innostech: absolutni,

relativni ¢etnost v %.

Pot Absolutni cetnost Relativni cetnost v %

ocet Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

0,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00

1 0 0 0 0,00 0,00 0,00

15 0 0 0 0,00 0,00 0,00

2 3 3 6 1,70 1,70 3,41

2,5 2 5 7 1,14 2,84 3,98

3 2 3 5 1,14 1,70 2,84

4 7 3 10 3,98 1,70 5,68

5 8 10 18 4,55 5,68 10,23

I vice hodin 60 70 130 34,09 39,77 73,86

130 déti (73,86) uvedlo, ze prosedi denné pfi riznych ¢innostech i vice nez 5

hodin.
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Otazka 16 Kdyz vykonavam néjakou pohybovou aktivitu tak?
Tab. 18 Vyjadfeni miry moznosti souhlasu chlapcti a divek pfi stanovenych otazkach:

relativni ¢etnost v %.

Relativni cetnost v %

. Absolutné , Nemohu se , Velmi
Chlapci a divky nesouhlasim Nesouhlasim rozhodnout Souhlasim souhlasim
L. Se raduji z pohybu a 0,57 2,84 14,20 48,86 33,52
uzivam si ho
2. Nudim se pFi ni 27,27 61,36 9,66 1,70 0,00
3. Nemdm pohybové 42,05 47,16 7,39 1,70 1,70
aktivity rad
4. Jsou pro mne piijemné 1,70 511 12,50 60,80 19,89
5. Vubec nejsou zabavné 36,93 52,84 6,82 2,84 0,57
6. Pohybove aktivity mi 5,68 11,03 26,14 35,80 20,45
dodavaji energii
7.’Mam pri nich Spatnou 36,93 50,57 8,52 2.84 1,14
naladu
8. Je to velmi piijemné 1,14 6,82 15,34 57,95 18,75
9. Mé télo se citi dobfe 1,14 6,25 10,23 54,55 27,84
10. Néco mi to dava 1,70 2,84 13,07 50,57 31,82
11. Je to vzrusujici 2,84 13,07 25,57 40,34 18,18
12. Ubiji mé to 21,59 55,11 14,20 7,39 1,70
13. Neni to viibec zajimavé 34,09 48,30 10,80 6,82 0,00
14. Dodéva mi to pocit 2,84 12,50 17,05 42,05 25,57
uspéchu
15. Je mi pFi tom dobfe 0,57 3,98 10,23 59,66 25,57
16. Nejradéji bych délal 26,70 38,07 21,59 7,95 5,68
néco uplné jiného

108 déti (61,36%) nesouhlasi s tvrzenim, Ze by se pii pohybové aktivité nudili.
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Otazka 17 Jak je pro tebe diilezitée?
Tabulka 19 Vyjadifeni chlapcti a divek miry dilezitosti pii stanovenych otazkach

zabyvajicich se spokojenosti v Zivoté: relativni cetnost v %.

Relativni cetnost v %

Chlapci a divky delfjl‘ . lovmvl? . Stﬂf‘e(vi.n é }}Odvr.lé, \e/eITi,
nedulezité | dulezité dulezité¢ | dulezité | dulezité
1. Byt zdravy/a 0,00 0,57 341 19,32 76,70
(211- Tl:e)l])zfl: pri bézné kazdodenni ¢innosti odk4zany na pomoc 1,70 1,70 15,91 38,64 42,05
3. Byt $t’astny/4, nemit problémy a starosti 0,00 0,57 5,68 25,00 68,75
4. Byt v piijemném prostiedi (napf¥. mit pékné bydleni) 0,00 1,14 13,64 40,34 44,89
5. Dobfte spat 0,57 0,57 11,93 34,09 52,84
6. Mit dobré rodinné vztahy 1,14 1,14 6,25 27,84 63,64
7. Mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét 0,00 0,57 7,95 36,93 54,55
8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uéiteli, vrstevniky..) 1,70 1,14 17,61 48,86 30,68
9. Zvladnout vSechno, co potiebuji 0,00 1,70 17,05 46,02 35,23
10. Chodit s nékym (mit chlapce/divku) 9,09 10,80 31,25 28,41 20,45
11. Zajimat se, co se déje ve svété kolem mne 1,14 7,95 28,41 42,61 19,89
12. Mit viru (véFit v néjakou duchovni moc, silu) 16,48 16,48 24,43 18,75 23,86
13. Odpocivat ve volném Case 2,27 4,55 30,68 36,36 26,14
14. Mit koni¢ky ve volném case 1,70 3,41 16,48 43,75 34,66
15. Byt v bezpeci, mit jistotu, Ze se mi nestane nic zlého 0,00 2,84 14,77 42,05 40,34
16. SpravedIinost 0,00 0,00 9,09 32,95 57,95
17. Svoboda 0,00 0,00 7,95 31,25 60,80
18. Krasa a uméni 2,27 10,23 25,57 36,36 25,57
19. Pravda 0,00 4,55 7,95 36,93 50,57
20. Penize 0,00 10,23 26,70 30,68 32,39
21. Dobré jidlo 0,57 6,82 22,73 39,20 30,68
22. Byt vzdélany/a 0,57 1,70 10,23 40,91 46,59
23. Chodit do $koly 1,14 341 12,50 44,89 38,07
24. Mit mozZnost travit volny ¢as tak, jak chci 1,14 2,84 12,50 37,50 46,02
25. Mit dostatek véci pro svou zabavu 1,14 7,95 18,75 41,48 30,68
26. Dobie vypadat 3,41 10,23 31,82 25,00 29,55
27. Pékné se oblékat 2,84 10,80 30,68 25,00 30,68
28. Mit véci, které se mi libi, po kterych touzZim 2,27 12,50 26,70 31,25 27,27
29. Mit v budoucnu déti a vychovavat je 3,98 6,25 13,64 34,66 41,48
30. Mit nékdy zaméstnani, které mé bude bavit 0,00 0,00 6,25 28,98 64,77

135 déti, coz je 76,70% uvedlo, Ze je pro n¢ velmi dalezité byt zdravy.
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Otazka 18 Jak si spokojeny?

Tab. 20 Vyjadieni miry spokojenosti pii stanovenych otazkach zabyvajicich se

spokojenosti v zivoté: relativni Cetnost v %.

Relativni cetnost v %

Lo Velmi . . | Néco mezi . Velmi
Chlapci a divky nespokojeny Nespokojeny tim Spokojeny spokojeny
1. Se svym zdravim 0,00 511 10,80 47,16 36,93
2.8 tiII.l, Ze jsi, pri béZné kazdodenni ¢innosti nezavisly/a na 0,00 114 10,23 50,57 38,07
pomoci druhych
3. S tim, Ze jsi vice méné §t’astny/a, bez problémi a starosti 0,57 4,55 11,93 50,00 32,95
4. S tim, v jakém prosti‘edi ZijeS (nap¥. Ze mas hezké bydleni, 0,00 1,70 9.09 42,61 46,59
apod.)

5. S tim jak dobie spi$ 5,68 7,95 11,36 48,86 26,14
6. S tim, jaké jsou vztahy u vas v rodiné 1,14 7,39 13,07 35,80 42,61
7. Se svymi kamarady (s tim, jaci jsou a kolik jich mas) 0,00 2,27 7,39 48,86 41,48
8.8 tlm: jaké mas vztahy s jinymi lidmi (nap¥. s uciteli, 0,00 3,08 12,50 5341 30,11
vrstevniky)

9. S tim, jak zvladnes vSe, co poti‘ebujes 1,14 2,84 12,50 54,55 28,98
10. Se svymi ditvérnymi vztahy (jestli mas nebo nemas chlapce 511 511 28,41 3523 26,14
nebo divku)

11. S tim, jak se miiZes zajimat o svét kolem tebe 0,00 0,00 13,07 57,39 29,55
12. Se svou virou 3,41 2,84 18,75 41,48 33,52
13. S tim, jak miiZe§ odpocivat ve volném case 1,70 7,95 12,50 50,00 27,84
14. S tim, do jaké miry se miZe$ vénovat svym koni¢kiim 1,14 3,41 9,09 50,00 36,36
1_5. S Elm, jak se citiS byt v bezpeci (mas jistotu, Ze se ti nestane 1,14 227 11,36 50,00 35,23
nic zlého)

16. S tim, jak je svét spravedlivy 12,50 16,48 16,48 28,98 25,57
17.S tlm,’ z’da se citi$ byt svobodny/4 a do jaké miry se citi§ byt 3.41 6,25 13,64 4375 32,05
svobodny/a

18. S tim, jak je tviij Zivot naplnény krasou a uménim 1,70 511 19,32 46,02 27,84
19. S tim, jak jsou lidé pravdomluvni 8,52 20,45 21,02 27,84 22,16
20. S penézi, které mas sam pro sebe 2,84 8,52 14,20 43,75 30,68
21. S jidlem 1,14 2,27 11,36 52,84 32,39
22. Se svym vzdélanim 2,84 1,14 11,36 51,70 32,95
23. S tim, Ze miZeS chodit do skoly 0,57 2,84 8,52 52,27 35,80
24. S tim, jestli miiZe§ travit volny c¢as, jak sam chces§ 1,14 4,55 511 52,27 36,93
25. S tim, kolik mas véci pro svou zabavu 1,14 1,70 7,39 53,98 35,80
26. S tim, jak vypadas, jak chodi§ obleceny/a apod. 1,14 341 12,50 52,27 30,68
27. S tim, jestli mas véci, které se ti libi, po kterych touZi$ 0,57 2,27 11,36 53,41 32,39
28. S tim, jak té hodnoti v hodinach télesné vychovy 0,57 2,27 6,25 52,84 38,07
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5.2 Vyhodnoceni vysledkii méieni

Tab. 21 Vyjadieni percentilu vysky podle percentilovych grafi.
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf) u
chlapcti a divek: absolutni ¢etnost s naslednym vyhodnocenim namétené télesné vysky

a jeji srovnani.

Absolutni cetnost
Hodnoceni/ L. L.
percentilové pasmo Ngala vyska ) , Norma ) Vysoka vyska_I
Chlapei/vik 3 - 25. percenti 5-75. percenti 75 - 90. percenti
11 0 7 1
12 2 6 0
13 0 7 2
14 0 10 7
15 1 6 1
16 0 3 5
17 3 12 10
18 0 1 1
Divky/vék - - -
11 4 0 1
12 4 11 0
13 4 4 2
14 4 6 1
15 3 12 1
16 2 9 0
17 3 6 1
18 2 11 0
Celkem 32 111 33

Do normy spadalo 52 chlapcti (29,55%) a 59 divek (33,52%), celkem tedy 111
déti, coz je 63,01% z celkovych 176 déti.
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Tab. 22 Vyjadteni percentilu hmotnosti podle percentilovych graft.
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove_grafy.pdf) u
chlapcii a divek: absolutni ¢etnost S naslednym vyhodnocenim naméiené télesné vahy a

jeji srovnani.

Absolutni cetnost
Hodnoceni/ $tihlé Norma Robusni | N\admérnd
percentllove pasmo 10 - 25. 25 - 75. 75 - 90. hmOtnOSt
Chlapci/vék percentil percentil percentil p?e?(;e?t'il
11 0 7 0 1
12 0 7 1 0
13 0 7 0 2
14 0 10 4 7
15 0 7 1 1
16 0 2 2 5
17 0 1 7 9
18 0 2 1 1
Divky/vék - - - -
11 3 1 0 1
12 1 12 3 0
13 0 8 0 2
14 4 7 1 1
15 0 9 3 2
16 1 7 1 0
17 2 7 1 1
18 1 10 2 0
Celkem 12 104 27 33

Do normy spadalo 43 chlapcti (24,43%) a 61 divek (34,66%), celkem tedy 104
déti, coz je 59,01% z celkovych 176 déti.
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Tab. 23 Vyhodnoceni indexu té€lesné hmotnosti pod zkratkou BMI podle percentilovych
grafli pro détskou populaci.
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf).

Vyhodnoceni a jejich srovnani v absolutni ¢etnosti.

Absolutni Cetnost
pg'zg:fif(fx l;g/slllrio SniZena hmotn(_)st Norma . ZvySena hmotnqst
Chlapci/vek 3-25. percentil | 25-75. percentil | 75 - 90. percentil
16 0 3 5
Divky/vék - - -
12 4 11 0
15 3 12 1
Celkem 32 111 33

Do zvysené hmotnosti spadalo 27 chlapct (14,77%) a 6 divek (3,40%). Celkem
tedy 33 déti, coz je 18,75% z celkovych 175 (100%).
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6 Diskuze

Zabyvali jsme se Zjisténim nazoru déti star§iho Skolniho véku na zdravi, pohyb a
sport v gymnaziu v Susici. Ve zkoumanych ttidach bylo celkem 176 zakut (100%), z toho
91 divek (51,70%) a 85 chlapct (48,30%). Déti byly ve vékovém rozmezi 11 az 18 let,
z cehoz nejpocetnéjsi cast tvorily 17-ti leti, kterych bylo 37 (21,02%), druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli 14-ti leti v poc¢tu 28 zaku (15,91%) a tieti nejpocetnéjsi byly
shodné 12-ti a 15-ti leti pfi 23 détech (13,07%). Na osmiletém gymnaziu Zaci zacinaji od
primy a se zkouskou dospélosti v podobé statni maturitni zkousky vychazeji v oktave.
Dle tfid bylo nejvice déti v primé 25 (14,20%) a nasledné sekunda, tercie i kvarta po
shodnych 24 déti coz je 13,60%. Z vlastni zkuSenosti musim souhlasit s Brachfeldem &
Cernayovou (1980), ktefi tvrdi, Ze pro spravny rozvoj a pocit ve skolnim prostiedi je
vhodny vyrovnany stav chlapct a divek. Zde se setkdvame pouze s pocetnim rozdilem 6-

ti divek, které maji pfevahu nad chlapci v osmiletém gymnaziu v SuSici.

Na otazku ¢. 4. ,,Tvoje sportovni uroven? jsme se dozveédéli, ze vesmes vSichni
déti sportuji, at’ ptilezitostné, tak aktivné, coz je velmi piijemné zjisténi. Pouze 6 zakh
(3,41%) jsou pasivni sportovci, ve srovnani s celkovym poctem 176 déti. Nejvice déti
V poctu 62 (35,23%) uvedlo, Ze sportuje prilezitostné v neorganizované sportovni aktivité.
U této a nasledujici otazky mé prekvapil znatelny rozdil mezi chlapci a divky. Naptiklad
aktivni pravidelné sportujici, ktefi vSak nejsou clenem sportovni organizace, jsme
zaznamenali divky v poctu 30-ti (17,05%) a chlapce pouze v 17-ti (9,66%). Obecné v§ak
patii jak chlapci, tak divky mezi ptilezitostni a aktivni sportovce, coz je pozitivni. Musim
souhlasit s Fiserem (1987) v nazoru, Ze obecné ve sportu plati heslo: Neni dilezité vyhrat,
ale zucastnit se a zde je skute¢né pouze 3,41% déti pasivnimi sportovci, ale na druhou
stranu je (35,23%) déti, neboli 62 piilezitostnych sportovci. Tézko ale fici, kolik hodin

veénuji pohybové aktivité.

Otazka ¢. 5 ,,Kdo té privedl ke sportu, pohybovym aktivitam?* Dle ofekavani je
jeden z rodicu ten, kdo pfivedl své dité k pohybovym aktivitam. Celkem 73 déti (41,48%)
pfivedl k pohybové aktivité otec. Druhou nejvétsi zasluhu méli skoro shodné matka a
kamarad/ka. Matka piivedla k pohybovym aktivitdam 36 déti (20,45%) a kamarad/ka 38
studentli (21,59%). Potvrdilo se, jak uvadi Gregg & Michael (2010), Ze nejvetsi vliv na
dit¢ ma rodi¢ a hned posléze kamaradi, ktefi tvoii takzvanou druhou rodinu.
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V otazce €. 6 jsme se ptali ,,Kolik hodin tydné sportujes (mimo hodin TV ve
skole)?*“ V rozmezi dvou az Sesti hodin tydné bylo 20 (11,36%) a 26 (14,77%) déti.
Pro tydenni pohybovou aktivitu je to velmi malo. Napftiklad Janda (1981) uvadi, ze déti
starSitho véku by mély vykonavat pohybovou aktivitu v primeéru 3 hodiny denné! Prave

nedostatek pohybu se ndsledn¢ projevuje v nasich vysledcich v podobé nadvahy.

Otazka ¢. 7 ,,Jak hodnotis kvalitu svych pohybovych aktivit? © Jako dobrou kvalitu
zvolilo 82 déti (46,59%) a jako velmi dobrou vybralo 50 déti (28,41%). Schwalm (2008)
tvrdi, Ze je velmi vhodné, pokud dit€¢ umi ohodnotit svou vlastni pohybovou urover.

Nasledné se miize zamé¢fit na to, co je potieba zlepsit a kde musi pfidat.

Otazka €. 8 znéla ,, Zkousel jsi nékdy ndavykové nebo psychotropni latky? “ 142
zaki (80,68%) uvedlo odpoveéd ne. Druhou moznost ano zvolilo 34 zakt (19,32%), coz
se mi zda jako vysoké a lehce alarmujici Cislo. Pevné doufam, ze tak vysoké ¢islo zakt
pouze ,,vyzkouselo“ n¢kterou z latek a dalo od ni ruce pry¢. V tomto obdobi véku se
nemiizeme divit, protoze napiiklad Gregg & Michael (2010) tvrdi, Ze pravé starsi Skolni
obdobi se vyznacuje jako rizikové pro alkohol, koufeni a uzivani navykovych latek. Déti
se snazi n¢jakym zptusobem se odlisit, byt zajimavi, takzvané ,,cool* a proto se neboji

¢asto podobnych vyzev vychazejicich od party kamarada.

Otazka ¢. 9 ,, Kolik casu denné travis na internetu nebo pri PC hrach? ©“ 2 hodiny
oznacilo 41 déti (23,30%) a 1,5 hodinu 29 déti (16,48%). Ptiklanim se k ndzoru, ze je to
v norm¢. Za mych détskych let nebylo tolik vymoZenosti. Ted’ maji déti na internetu
aplikace jako Facebook, MySpace, Twitter a k tomu velmi vymozené hry, které se dnes
hraji ve formatu 3D skoro s redlnou grafikou. Neni tedy divu, Ze déti to k pocitaci tdhne.
Libil se mi vyrok Prchala (1988), ktery uvedl, ze je dtlezité umét se zvednout od pocitace
a jit také do realného zivota. To Casto dokaze s pocitatovymi ,,odborniky* udélat laska

(n¢jaka Sikovna slecna).

Otéazka ¢. 10 ,,Jak casto vyuzivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zadani,
seminarni prace? “ VEtsi Cast, ¢ili 70 déti (39,77%) zvolilo odpovéd’ 1-2x za tyden a 51
déti (28,98%) zaskrtlo odpoveéd’ 1-2x za mésic. Urcité v kazdé tiid€ je potieba vlastnit
doma PC pro Skolni potieby. Dovoluji si tvrdit, Ze s kazdym dalSim Skolnim rokem je

potieba vic a vic pracovat pravé na skolnich povinnostech s vyuzitim pocitace.
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Otazka ¢. 11 ,,Jak dobre umis plavat?“ Naprostd vétSina 147 déti (83,52%)
uvedlo, Ze umi plavat a pouze 29 déti (16,48%) uvedlo, Zze neumi plavat dobie, je vSak
otazkou, co znamena ,,neumi plavat dobie. Jsem rad, Ze vSichni v gymnéziu umi alespon
zékladné plavat. Vérim ale, ze plaveckd uroven se bude rapidné zvySovat vzhledem
k nové postavenému krytému bazénu a rekonstruovanému letnimu koupalisti v SuSici.
Szabova (2001) tvrdi, ze plavani je pro déti velmi vhodné. Pti pohybu ve vodé se citi

volné, vyrovnané a zaroven tim regeneruji a prichazeji na jiné myslenky.

Otazka ¢. 12 ,, Kdybys mel moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil?
Napis cislo sportovni aktivity podle poradi diileZitosti: 1 - nejvétsi zajem, 2 - druhy
nejvetsi zajem, 3 - treti nejvetsi zajem. “ U chlapcl byli na prvnim a druhém misté zajmu
kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, basketbal, hokej a zminénou moZznost vybralo
17,61%. Na tfetim mist¢ zjmu zvolilo 11,93% chlapcti plavani. Divky (11,93%) vybrali
jako sport s nejvétsSim zajmem posilovani - aerobic, zumba, spinning, apod. Sport
s druhym nejvétsim zajmem (11,36%) divek se umistili kolektivni sportovni hry - fotbal,
volejbal, basketbal, hokej. Ttreti nejvétsi zajem (8,52%) byl o plavani. V této otazce
celkové prevazovali s kolektivni sportovni hry. Souhlasim se Schwalmem (2008), ktery
povazuje kolektivni pohybové hry za vhodné pro déti skolniho véku. Tvrdi, ze hry
vV kolektivu u¢i déti navzijem respektovat jeden druhého, umét spolu komunikovat,
spolupracovat, nahrat si, ¢i se omluvit za chybu. Udrzuji kolektiv pohromad¢ a rozviji

mnoho osobnostnich stranek.

Otazka ¢. 13 ,, Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes? “ Odpoveéd znéla 2
hodiny tydné. Osobné si myslim, Ze by déti mély mit vice hodin povinné télesné vychovy.
U mnohé z nich sport zac¢ind a konci pravé ve Skole pii TV a nasledné se dostatené
nevénuji pohybovym aktivitdim. Proto pak potkdvame obézni, slabé a nedostatecné

télesné vyspelé jedince.

Otazka ¢. 14 ,,Odhadni priblizné, jakou vzddlenost v km projdes denné pésky.
Primérna vzdalenost, kterou déti prosly, byla 5,46 kilometrt. Slepickova (2005) uvadi,
7e zdravy zivotni limit je 7 kilometrii denné. Cas, ktery primérné ujdou denng, je 3,32
hodin. Nasledujici otazka ¢. 15, ktera zni ,, Odhadni, kolik hodin denné prosedis pri
riiznych cinnostech (ve Skole za pocitacem, pri uceni) ndm ukézala protivdhu otazky ¢.

14. V této otazce totiZ naprosta vétSina 130 déti (73,86%) odpoveédéla, ze sezenim stravi
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dennég i vice nez 5 hodin. Slepi¢kova (2005) tvrdi, Ze je dilezité umét skloubit sport
s odpocinkem a nastolit v t&le rovnovahu. Casto jsme svédky déti, které na sob& tvrdé
makaji, ¢asto na Ukor zdravi a na druhé stran¢ jsou d€ti s pfevazujicim sedavym a
neaktivnim zplisobem zivota. Ani jedno neni dobie a ob¢ strany maji sva rizika. Rodice

by méli byt ti, kteti vedou své déti spravnym smérem.

Otazka ¢. 16 , Kdyz vykondvam néjakou pohybovou aktivitu tak?* Zde
respondenti vybirali ze Skalovych hodnot. Pii pohybovych aktivitach se raduji a uziva si
pohyb celych 48,86% déti, kteti uvedli, ze souhlasi a 33,52% velmi souhlasilo. VéEtsing
déti se pfi sportu raduje a uziva si ho. Piiklanim se k ndzoru Krej¢itho & Baumeltové
(2001), které tvrdi, ze pohyb je radost a jakmile sport jednou okusis, nikdy uz nechces
skoncit. S&m mohu potvrdit, Ze pohyb pfinasi mnoho radosti s vyplavujicim se hormonem
endorfinem. 61,36% déti spolu s 27,27% uvedlo, Ze nesouhlasi a absolutné nesouhlasi
s vyrokem, Ze by se pfi pohybové aktivité nudili. Naopak 60,80% déti souhlasilo, ze
pohybové aktivity jsou pro n€ velmi piijemné a pouhych 1,70% déti s timto vyrokem
nesouhlasilo. Také 59,66% a 25,57% déti uvedlo, ze souhlasi a velmi souhlasi s otazkou,
zda je jim pfi pohybovych aktivitich dobie. Vzdy zalezi na dané pohybové aktivité,
trenérovi, kolektivu a okolnostem. Pouze 2,84% déti absolutné nesouhlasilo s tim, Ze jsou
pohybové aktivity vzruSujici. Sekot (2003) je nazoru, Ze kazda pohybova aktivita se da

udé€lat zajimava, atraktivni a zdbavna.

Otazka ¢. 17 ,,Jak je pro tebe dulezite?* Jako velmi dilezité byt zdravy/a
hodnotilo 76,70% déti. Byt $tastny/a a nemit Zadné problémy a starosti pfislo jako velmi
dualezité 68,75% déti, stejn¢ jako Prchalovi (1988), ktery uvadi, Ze pokud je ve Skolnim
obdobi dité Stastné, ma nakroceno i ke $tastné budoucnosti. Velmi diileZité byly pro déti
dobré rodinné vztahy, tuto moznost zvolilo 63,64%. Mit svobodu je pro 60,80% déti
velmi diilezité. Jednou by rado mélo zaméstnani, které je bude bavit 64,77% déti, kterym
tato otazka ptijde velmi dilezita. Je velmi potésujici, Ze vétSina déti vybrala jako velmi
dilezité zékladni zivotni hodnoty. Déti maji spravnou piedstavu o zivoté. Byt zdravy,
Stastny a bez problému ¢i starosti, s dobrymi rodinnymi vztahy, svobodou a jednou i

zamestnanim, které bude déti bavit, jsou 1 pro mé zakladni zivotni pilife.

V otazce ¢. 18 jsme se zabyvali spokojenosti, ¢i nespokojenosti v zivoté. Jako

nejdulezitéj$i otazku, zda jsou déti se svym zdravim spokojeni, uvedlo 47,16%
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respondentl a 36,93% nejdiive moznost spokojeny a posléze velmi spokojeny. VétSina
déti byla se svym zdravym spokojena. Napiiklad Fiser (1987) tvrdi, ze zdravi je pro déti
kli¢ové. Se vztahy v rodiné byla spokojena také vétSina respondentt. 35,80% uvedlo
moznost spokojeni a 42,61% uvedlo, Ze jsou velmi spokojeni. Trochu mé zarazilo, na
dalsi otazce: jak jsou spokojeni s pravdomluvnosti lidi, kde zvolilo 20,45% odpovéd’ jako
nespokojeni. Pravdomluvnost je zaklad pro komunikaci a fungovani vztaht. Pocet déti,
ktefi nejsou spokojeni, mi piijde pomérné vysoky. Usmévné je také, Ze vétsina déti
nadava, Ze musi chodit do skoly, ale pfitom v otazce, zda jsou spokojeni s tim, ze mohou
chodit do skoly, odpovédelo 52,27% déti, ze jsou spokojeni a 35,80%, ze jsou velmi
spokojeni.

Pii sledovani percentilti vysky jsme mohli fici, Ze spadala vétSina métenych do
pasma §ir$i normy 3. az 90. percentil. Zadny z chlapci ani divek nespadl pod 3. percentil.
6 chlapcu a 26 divek bylo mezi 3 - 25. percentilem tudiz se vyznacuji malou vyskou. Mezi
75 - 90. percentilem bylo 27 chlapct a 6 divek, kteti se vyznacovali vysokou vyskou.
Mohli jsme tedy fici, Ze se ndm hodnoty chlapct a divek s prvni tabulkou mezi 3 - 25.
percentilem témét prohodily. V padsmu stiednich hodnot, takzvané normy mezi 25. az 75.
percentil bylo 52. chlapcti a 59 divek, celkem tedy 111 déti, coz je 63,07%. Veskeré tyto
hodnoty byly uvadény v porovnani s normou stejné starych déti. P¥i sledovani hmotnosti
pomoci percentilovych grafii se v pasmu mezi 10 - 25. percentilem vyskytlo 0 chlapct a
12 divek, ti se vyznacovali Stihlou postavou. Prchal (1988) tvrdi, Ze ve v€ku starSiho
Skolniho véku se divky snazi vypadat krasné, jako modelky a jsou pomatené z riznych
fotografii ,,dokonalych tél“, magazini, ¢i internetovych blogt, které jsou vSak vétSinou
vysledky prace pocitatovych grafikli. V normalni hmotnosti (norm¢) mezi 25. az 75.
percentilem bylo 43 chlapci a 61 divek. Do pasma S robusni postavou mezi 75 - 90.
percentilem spadalo 16 chlapcti a 11 divek. V pasmu nadmérné hmotnosti (90 - 97.
percentilem) se nachazelo 26 chlapcii a 7 divek. Z celkovych 176 zkoumanych probandi
bylo 33 z nich v pasmu nadmérné hmotnosti. Tato hodnota piedstavuje 18,75%. Vyzkum,
ktery byl provedeny VZP, zjistil, Ze v Ceské republice je 20 - 30% déti, které trpi
nadvahou (http://www.vzp.cz). Ziskana data mym meétenim jsou tedy lehce pod dolni
hranici z dostupnych celorepublikovych dat, coz je ovSem v potadku. Hodnoceni
percentilovych pasem bylo porovnano s populacni normou stejné starych déti. Sledovani
vahy a vysky bylo srovnavano podle ristu ¢eskych déti a dospivajicich. Na zakladé

vysledkit méfeni jsem dosSel k zavéru, ze je nutné pracovat s détmi pocinaje zakladni
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Skolou a snazit se zamezit nariistu obezity u détské populace. Pokud budou mit déti
spravné navyky, je to to nejlepsi, co si z détstvi mohou odnést do dospélého zivota. Libilo
se mi prislovi, které uvadi Greg & Shale (2010). Ti tvrdi, Ze ve $kole nas nauci lovit, ale

nasledné je jen na nas, jak si potravu obstarame.

Ve stanovené védecké otazce jsem se ptal, zda je pohybova aktivita pro mladez
star§iho Skolniho véku v gymnaziu v Susici stale atraktivni. Odpoved’ je kladna a sport
pro déti v gymnaziu v Susici je stale atraktivni. VEtSina déti uvedla, Ze se raduji z pohybu
a uzivaji si ho, sport je pro né vzrusujici, dodava jim pocit Gspéchu, citi se pii ném dobie
a maji pohybové aktivity radi! Znacna vétSina nesouhlasila s tvrzenim, Ze by se pii sportu

nudili.
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7 Z.avér

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze déti starSiho Skolniho véku, konkrétné
osmiletého gymnazia v Susici jsou spokojeni se svym zdravim 148 respondentii ze 176 a
pro 169 respondentu je zdravi dtlezité. Pro 142 déti je také dulezité byt $t’astny/a a nemit
problémy, ani starosti. V otazkach ohledné sportu a aktivit je 165 déti, ktefi se oznacuji
jako sportovci a 157 z nich vyjadiilo kvalitu svych pohybovych hodnot jako dobrou.
Z dotazovanych déti se nenaslo nastésti zadné dit€, které neumi plavat. Zna¢ny vliv na to
ma povinna vyuka plavani, ktera je na zakladnich Skolach. Dé&ti praimérné uvedly, ze
ujdou denn¢ 5,46 km a stravi chozenim 3,32 hodin. OvSem 130 déti prosedi denné vice
nez 5 hodin at’ uz ve skole, ¢i doma a z toho 70 z nich stravi kolem 2 hodin na pocitaci
hranim her, ¢i surfovanim na internetu. Téchto 70 déti mize patfit praveé k tém trpicim
nadvahou. Ke skolnim potfebam vyuziva pocita¢ 43 déti kazdy den. Odpocinek ve
volném case je dulezity pro 110 déti a konicky chce mit ve svém volnu 138 déti.
Spokojeno s prostiedim, kde Zije, je 150 déti a 138 z déti s tim, do jaké miry se mohou
vénovat svym koni¢kiim. Pokud se jedna o pohybové aktivity nejveétsi zdjem, i 2. nejveétsi
zajem byl vzdy o kolektivni hry jako fotbal, volejbal, basketbal, hokej, apod. Na vybér
bylo z 10-ti okruhi sportt, ale prvni a druhy nejvétsi zajem pro kolektivni hry zvolilo 81
déti. O plavani je tfeti nejvetsi zajem. Z toho vyplyva, ze déti maji radi sport a ve svém
volném case se radi vénuji riznym koni¢kiim. Pfevazuje tedy aktivni styl zivota nad

pasivnim.

Zaci odpovidali na otazky spojené s okolim, kde mé zarazilo, Ze celkem 34 déti
Jiz vyzkouSelo navykovou, ¢i psychotropni latku, pfitom tolik déti uvadi, ze je pro né
dilezité byt zdravy. Mit dobré rodinné vztahy je dilezité pro 161 déti a ukazalo se také,
ze 109 déti ptivedl ke sportu otec a matka. Se svymi kamarady je spokojeno 159 déti.
Milé je zjiSténi, ze pro 147 je dualezité chodit do Skoly a byt vzdélany. Na gymnaziu
v Susici jsou déti vedeny spravnym smérem a umi nalezit€¢ ohodnotit dalezité hodnoty.
Naptiklad svoboda je dilezita pro 162 lidi, pravda pro 164 lidi a jednou by rado mélo
zameéstnani, které bude bavit 165 déti. Tyto ¢isla vykazuji dobré nazory a rozhled v zivoté

zakl
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Odpovédi na polozZenou otdzku, zda jsou pohybové aktivity pro déti na gymnaziu
v Susici stale atraktivni, mohu jednozna¢né odpovéd’, ze ano. Radost a prozitek z pohybu
ma 145 déti a 150 déti uvedlo, ze je jim pii sportu velmi dobfe. S tim, ze se pfi sportu
nudi, souhlasi pouze 3 déti ze 176. Pohybové aktivity jsou zabavné pro 158 déti. Z téchto

vysledkt mlzu fici, Ze sport je pro vétsSinu dotdzanych stale atraktivni.

Diky bakalaiské praci jsem se dozveédél vice o problematice tykajici se zdravi,
pohybu a sportu déti. Zjistil jsem spoustu zajimavych nazort a postoji déti, jak ke sportu,
pohybu, Zivotnimu stylu, tak okoli, rodiné¢ a dalezitym hodnotam v zivoté. Poznatky
vyuziji se svém budoucim povolani a nasbirana data poskytnu gymnaziu v SuSici jako

zpétnou vazbu.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik k provéteni sportovni aktivity a kvality zivota mladych lidi
Ptiloha ¢. 2: Percentilovy graf BMI - chlapci
Ptiloha €. 3: Percentilovy graf BMI - divky
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Ptiloha ¢. 1: Modifikace dotazniku SQUALA (Dragomirecka et. al. 1995, Zannotti,
Pringuey 1992, Ocetkova 2007).

DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

Mili #4ci,
prosim, vypliite pravdivé na$ dotaznik. Je sou&asti grantové ulohy Ministerstva Skolstvi SR KEGA 014UKF-4/2013. Grant fesi kolektiv
autort Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe (SR). Zkouma zvySovani kvality a
arovné zdravi v souvislosti s rozvojem pohybovych aktivit adolescentl. Dotaznik je anonymni, Gdaje budou poutity jen na vyzkumné
ucely.
Dotaznik je modifikaci dotazniku SQUALA (Dragomirecka et.al.1995, Zannotti,Pringuey, 1992, Ocetkova, 2007).

CAST A
Ve vstupni ¢asti se ndm muzes predstavit (svou odpovéd oznac kiizkem “X“ ).

10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1. Kolik mas let? DDDDDDDDDDDDDDDD

2. Pohlavi:  chiapec [] divka []

3. Roénik, ktery ve Skole navstévujes:
28 - rognik: 5. 6. [ 7.0 8. 1 2.1
Osmileté gymnazium: Prima [] Sekunda [[]  Tercie [] Kvarta [] Kvinta []  Sexta [] Septima [] Oktava []
Stfedni 8kola - roénik: .0 2.[J 3.0 4+ 0 5.0
4. Tvoje sportovni Grover:
] pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)ziéastivii se povinné TV)
D pfileZitostny sportovec (neorganizované sportovni aktivity)
D aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem viak ¢lenem sportovni organizace)
D aktivni sportovec (pravidelnd sportuji, jsem ¢lenem sportovni organizace)

D vrcholovy sportovec (pfip. i reprezentant)

5. Kdo té phvedl ke sportu k pohybovym aktnvntém” (oznaé kFizkem “X“ jen jednu z moinostl)
oec []  matka D prarodide [[] uditel TV D trenér [] kamarad/ka []

6. Kolnk hodm tydné sponujes (mumo hodm TV ve $kole)’?
M 12 13 14 ivice

g 10
DDDDDDDDDDDDDDDD

7. Jak hodnoti$ kvalitu svych pohybovych aktivit:
vyborna [] velmidobra []  dobra []  slaba []

8. ZkouSel jsi nékdy navykové nebo psychotropni latky?

ano [] ne []
9. Kolik ¢asu denné trévi§ na internetu nebo pfi PC hrach (zakrouzkuj)
0 05 1 2 25 3 5 i vice hodin

DEIE]EIEIEIEIEIEI O

10. Jak &asto vyuzivas PC na $kolni Glohy (projekty, pracovni zadani, seminami prace...) ?
kazdyden [] 1-2xzatyden [] 1-2xzamésic [] méne casto [_]

11. Ako dobre vies plavat? (Jak dobfe umis plavat ?)
umim plavat D neumim dobfe plavat D neumim plavat D

W E Suoon C. 1995, QOL-CZ Plintka pro uivatele Seské verze dotazniku kvaiity 2vota SQUALA. IGA MZ CR. & 313719951084
Ocetkovi, 1. 2007. Uloha spirituality v 2 m.mmmm Wmemxprsswm:
Zannomi, M ngu.,o 1992, A method for quaity of the S-QUA-L-A QUASty of Life Analysis). Quality of ife News Letter, 4, 6
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DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNIi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

V nasledujicich otazkach 12,13,14 odpovéz vepsanim ¢isla.
12. Kdybys mél moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil?
(napis ¢islo sportovni aktivity podle pofadi dulezZitosti: 1 - nejvétsi zajem, 2 - druhy nejvétsi zajem, 3 - treti nejvétsi zajem):
1. turistika — zimni, letni, horolezectvi, cykloturistika
2. posilovani —aerobic, zumba, spining

3. plavani

4. kolektivni sportovni hry — fotbal, volejbal, basketbal, hokej
5. pohybové drobné netradiéni hry

1. nejvétsi zajem

2. druhy nejvétsi zajem
6. zimni sporty — brusleni, lyZovani (sj 6, béZecke,...)

7. gymnastika . 3. treti nejvétsi zéjem

8. atletika —~ rekreacni béh
9. Gpolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, box...)

10. jiné : jizda na koni, tenis, rafting, jizda na kole, florbal,
badminton, snowboarding, inline brusleni...

13. Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

14. Odhadni pfiblizng, jakou vzdalenost v km projdes denné pasky:

vzdalenoslvkm:; 3 &svhod:: FECLTN |

15. Odhadni, kolik hodin denné prosedis pfi riznych &nnostech (ve Skole, za po&itadem, pfi &teni...), Zakrouzkuj &as v hodinach:
0 05 1 15 2 25 3 4 5 i vice hodin
G W Y T O 1 /2= (O 0 Y 1 S I | 0O
Odpovéz oznacenim jednoho kfizku“X" v fadku.

KdyZ vykonavam néjakou pohybovou aktivitu tak: r:m‘::;m e :‘:m:osl: St so:::amsilm
1. se raduji z pohybu a uZivam si ho O O O O O
2. nudim se pfi ni D D D D D
3. nemam pohybové aktivity rad D D D D D
4. jsou pro mne pfijemné [:] D D D D
5. vilbec nejsou zabavné [:] D D D D
6. pohybové aktivity mi dodavaji energii O O O O O
7. mam pfi nich $patnou naladu O O O O O
8. je to velmi pfijemné D D D D D
9. mé t&lo se citi dobfe O O O O |
10. néco mi to dava O O O O a
11. je to vzrusujici D E] D D D
12, ubiji mé to O O O O O
13. neni to viibec zajimavé O O O O O
14. dodava mi to pocit Uspéchu D O D O D
15. je mi pfi tom dobfe O O O O O
16. nejradji bych délal néco dpindjiného [ O O O O
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DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY

A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDi

V dalSich otacxdch chceme zjistit, co je pro tebe v Zivoté dileZité, zda jsi Zivoté spokojeny / & apod.

CAST B (vdaném Fadku mizes udélat jen jeden kiizek)

3

Jak je pro tebe dulezité....

zcela maélo stfedné
| nedilezité | dilezité | dulezité

L

10.

11.

12

13.

14,

15.

16.

17.

18.

25.

26.

27.

29.

28. |

30.

byt zdravy/a

nebyt pfi béZné kazdodenni ¢innosti odkazany na pomoc druhych
byt dtastny/4, nemit problémy a starosti

byt v pfijemném prostfedi (napf. mit pékné bydleni)

dobfe spat

mit dobré rodinné vztahy

mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét

mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uéiteli, vrstevniky...)
zviddnout viechno, co potiebuji

chodit s nékym (mit chlapce/divku)

zajimat se, co se déje ve svété kolem mne

mit viru (véfit v néjakou duchovni moc, silu, napf. vé&fit v boha apod.)

odpodivat ve volném ¢ase

mit konic¢ky ve volném &ase

byt v bezpeéi, mit jistotu, Ze se mi nestane nic zlého

spravedinost
svoboda

krdsa a uméni
pravda

penize

dobré jidlo

byt vzdélany/a
chodit do $koly

mit moZnost travit volny as tak, jak chci

mit dostatek véci pro svou zdbavu

dobfe vypadat

pékné se oblékat

mit véci, které se mi libi, po kterych touzim
mit v budoucnu déti a vychovavat je

mit nékdy zaméstnani, které mé bude bavit

hodné
dulezité

velmi
dilezité |

o000 00 0.0 O C00 e O B OO EE B EE E  B.E B

5 v o o e o o o o o o o o 0 o o o e 1 e 0 o v s |

OO0 000 000880 EHOEBB8 00 BB DOBEDBEED

OO00O00ABABEDDDODOODOON OO0 008 00 08 0 & 0ED

AOE DO OCEEBEBR' B BB 0D 0B E0B 68 0800
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DOTAZNIK K PROVERENiI SPORTOVNIi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

Odpovéz oznaéenim jednoho kfizku“X*“ v Fadku.

:

P e néco 9k »
Jak jsi spokf)jenylé jony| PO | i im | SPOROleNY

1. | sesvym zdravim ‘

\
2. ‘ s tim, Ze jsi pfi bé&Zné kaZdodenni &innosti nezdvisly/d na pomoci druhych

3. | stim, Ze jsi vice méné $fastny/a, bez problémd a starosti

4, ‘ s tim, v jakém prostfedi Zijes (napf. Ze mas hezké bydleni apod.)
5. | stim, jak dobfe spi¥

6. | stim, jaké jsou vztahy u vds v rodiné

7. | se svymi kamarady (s tim, jaci jsou a kolik jich mas)

8. | stim, jaké mas vztahy s jinymi lidmi (napf. S uciteli, vrstevniky)

9. | stim, jak 2viddnes vie, co potiebujes

10. | se svymi divérnymi vztahy (jestli mas nebo nemas chlapce nebo divku)
11.  stim, jak dostatené se miZe$ zajimat o svét kolem sebe

12. | se svou virou

13.  stim, jak mOzZe$ odpotivat ve volném &ase

14. | stim, do jaké miry se mGZe$ vénovat svym konickim

15. | stim, jak se citis byt v bezpeci (mas jistotu, Ze se ti nestane nic zlého)
16. | stim, jak je svét spravedlivy

17. | stim, zda se citis byt svobodny/a a do jaké miry se citi$ byt svobodny/a

18. | stim, jak je tvij Zivot napinény krasou a uménim
19. | stim, jak jsou lidé pravdomluvni

20. | s penézi, které mas sém pro sebe

21. | sjidlem

22. | se svym vzdélanim

23. | stim, Ze mGZe3 chodit do $koly

24, stim, jestli mGZes travit volny &as jak sdm cheed
25. | stim, kolik mas véci pro svou zabavu

26. | stim, jak vypadas, jak chodi$ oblegeny/a apod.

27. | stim, jestli mas véci, které se ti libi, po kterych touZi¥

EEBEBDEHEEEBEEEBEEEHEBEEBBEEBEEBEOEEBEDOTE BB B
EE OB DODODBEEO00BO0000O0DODO00DOBDO0OD00E8I3Q3
1 J v [ v R o v e o o v v v R [ A o 1 1w o o O
FODDOEEEIOODIDRIOIODBE DDS0 0008 BER O A

28. | stim, jak t& hodnoti v hodindch télesné vychovy

D FBEEOCOCECD0ODDODDOONDODODOOOOO0OEDOQDOER

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha ¢. 2: Percentilovy graf BMI - chlapci (http://www.szu.cz)

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let

2
Kkg/m Percentil

0

29

28

27

26

24

23

22

N

N\
oy

N
N
N | N
S

—
n

11

10

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék roky © Grant IGA MZ CR NJ6792-%2001, SZU
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Ptiloha ¢&. 3: Percentilovy graf BMI - divky (http://www.szu.cz)

BODY MASS INDEX (BMI)
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