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Taneéné-pohybové hry na 1. stupni ZS

Anotace

Prace pojednavd o zatazeni taneCni a pohybové vychovy do RVP. Ptiblizuje
zvlastnosti vyvoje zaka mladsiho Skolniho véku. Shrnuje historii tane¢né-pohybovych aktivit
a tance vibec. Zabyva se jeho vyznamem pro ¢lovéka. Udaje ziskané z dotaznikového $etieni
slouzi ke zjisténi miry vyuzivani taneéné-pohybovych her pii vyuce na 1. stupni, zdroji
inspirace a nadmctl, které pedagogové vyuzivaji. Déle se prace zabyva vytvofenim

metodickych listl, které mohou poslouZit jako inspirace pro uCitele 1. stupné.

Klicovaslova: tanec, pohyb, mladsi Skolni vek, hra, improvizace, tanecni a pohybova

vychova



Dancing and Movement Games at Primary school

Annotation

This thesis deals with the involvement of dancing and movement games at RVP
document. It is trying to bring the distinctions of younger school age closer to us. The work
summarises the history of dancing and movement activities and dance at all. It deals with the
meaning of dance for humans. Data | got by survey research serve to realize the level of using
dancing and movement games at the primary school lessons. In this part | take an interest in
question about resources of inspiration which are teachers using for their lessons. In this thesis
there is magazine | created. It includs dancing and movement games, which is based on an
improvization. It can be used like an inspiration by teachers of primary school.

Key words: dance, movement, younger school age, game, improvization
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,, Chceme-li déti nadchnout pro jakoukoli cinnost, i pro hru, musime se na ni tésit sami.

(Kulhankova 2006, s. 10)

UVOD

V diplomové praci se zabyvam zafazovanim tanecné-pohybovych her do vyuky
na 1. stupni ZS. Cilem prace je sestaveni inspirativniho zisobniku metodickych listd pro
ucitele na 1. stupni ZS, ktery by pomohl zafadit tane¢né-pohybové hry do b&zné vyuky. A to
tak, aby byly atraktivni a piinosné jak pro ucitele, tak pro samotné zaky. Inspiraci jsem
Cerpala zodbornych knih a cCasopisll, zinternetu, na webovych strankach u zahrani¢nich
kolegii a také z vlastnich zkuSenosti a napadu.

Téma diplomové prace jsem si vybirala tak, aby bylo pfinosem jak pro moje osobni
pusobeni ve vyuce na 1. stupni, tak piipadné 1 pro dalsi pedagogy (zacinajici 1 zkuSené).
Touto praci bych chtéla nabidnout nékolik naAmétli a inspiraci pro zajimavé ¢innosti S tane¢né-
pohybovou dominantou. Dal$im divodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, byla skutecnost, ze
se VvsouCasné dobé bohuzel stile méné¢ lidi vénuje pohybu. Disledkem je narist fyzické
neobratnosti a s tim spojené zdravotni obtiZe.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se zaméiuji
na zatazeni tane¢ni a pohybové vychovy do RVP ZV. Dale zde ptiblizuji zvlastnosti vyvoje
zaka mladSiho Skolniho veéku. V neposledni fadé strucné shrnuji historii tane¢né-pohybovych
aktivit a tance viibec. Také v praci pojednavam o jeho vyznamu pro ¢loveka, kde jsem pomoci
projektivni metody z dotaznikového Setfeni nastinila vyznam tance pro jednotlivé
respondenty. Praktickd ¢ast se sklada zdotaznikového Setfeni, které vzhledem
k epidemiologické situaci probihalo online formou. Pomoci projektivni metody jsem
zjistovala, jaky ma tanec vyznam a funkce pro dotazované pedagogy. Také jsem se zamétila
na oblibu tane¢ni a pohybové vychovy mezi uciteli. Jaké formy nacviku respondenti zatrazuji
¢i zatazovali do vyuky. Dale na to, kde ucitelé Cerpaji ndiméty a inspirace na tyto ¢innosti.
Soucasti je i soubor metodickych listi zaméfenych na tane¢né-pohybové hry a aktivity, ktery
je hlavnim cilem diplomové prace.

Ze zkusenosti i1 zdoslechu jsem nabyla dojmu, Ze déti se v predSkolnim
a mlad$im Skolnim véku setkdvaji s tancem nejcastéji ve form¢ videonahravek, kdy tanci dle
video predlohy (velmi popularni byly a stale jsou nahravky Dady Patrasové, Misi Ruzickové,

Fiha Tralala, Stistka a Poupénky a mnohé dalsi). Samotna originalni (dovolila bych si Fici az
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choreografickd) Cinnost uciteli byva casto potladena, jakoby se ucitelé bali vytvotit néco
originalniho, svébytného.

Protoze je tanec spjat s psychickou strankou clovéka, je u n¢j dulezity prozitek.
Umoziyje nam vyjadfit své pocity, ndlady, mySlenky, jednoduSe feCeno — sebe samého.
Tanec pro nas mize byt utekem od reality do svého vlastniho svéta, umoziuje ndm splynout
s hudbou. Proto je vétSina her v této praci zaloZzena na improvizaci a prozitku cvicencu.

A préave timto heslem se bude diplomova prace tidit.
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1 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem prace je vytvofit inspirativni zasobnik metodickych listii pro ucitele na 1. stupni
7S, ktery by pomohl zafadit tane¢né-pohybové hry do b&né vyuky. Aktivity budou
pfednostné uréené pro zaky mladsiho Skolniho véku. Hlavni dominantou her v téchto listech

bude improvizace zaka, prozitek z Cinnosti a moznost pohybového sebevyjadreni.

Dil¢i cile a ukoly:
— Prostudovat odbornou literaturu a jiné zdroje vztahujici se k této problematice,
— seznamit se S historickym kontextem tane¢né-pohybovych aktivit a tance,
—  piiblizit vyvojové zvlastnosti MSV,
— pomoci dotaznikového Setfeni zhodnotit miru zafazovani tane¢né-pohybovych her do
vyuky,
— S vyuwzitim projektivni metody zjistit vyznam tance pro jednotlivé respondenty,

— navrhnout praktické ndméty tanecné-pohybovych her.
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2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Jak uvadi Narodni Ustav pro vzdélavani v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zékladni vzdélavani (dale RVP ZV), ve vzdélavaci soustavé Ceské republiky existuje systém
kurikularnich  dokument schvalenych roku 2004 Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT) pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Ramcové vzdélavaci programy
byly v CR schvaleny zikonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd€jSich predpist. VSechny
kurikularni dokumenty jsou vefejné volné pristupné. (RVP ZV 2021, s. 5)

Kolat et. al oznaCuje RVP za centrdlné vytvoreny vzdélavaci program, ktery nahradil
dosavadni osnovy a stal se jakousi metodikou pro zpracovani konkrétnich Skolnich
vzdélavacich programi (SVP). RVP specifikuje pozadavky v podobé kli¢ovych kompetenci.
(2012, s. 178) Jan Pricha ve své publikaci Piehled pedagogiky zminuje fakt, ze RVP ZV je
doporuc¢ujici dokument, podle n€hoz jednotlivé Skoly sestavuji své vlastni Skolni vzdélavaci
programy (2015, s. 221).

Aktualni RVP ZV je orientaéné rozdélen do deseti vzdélavacich oblasti. Jazyk
a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék
a spolec¢nost, Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Jako
posledni, desatou vzdélavaci oblast, zde najdeme dopliiujici vzdélavaci obory, které dopliuji
Dramaticka vychova, Estetickd vychova, Filmové/audiovizuadlni vychova, Tanecni
a pohybova vychova. (2021, s. 2) Vzd¢lavaci obor Tane¢ni a pohybova vychova (dale jen
TPV) byla zatazena do RVP ZV 1. 9. 2010.

Jak zminuje RVP ZV, pfi tanci si v§imame vlastniho t€la, diky tanci rozvijime
pozitivni vztah k fyzické aktivit¢ a ke zdravi. Jednim z hlavnich tkolt TVP je naucit Zaky
prozivat pocity béhem tance, dale je podnécovat K vlastni samostatné tvirci ¢innosti. Nejde
tedy o kone¢ny vysledek, nybrz o proces celého konceptu tance. (2021, s. 128)

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani uvadi, Ze tane¢ni a pohybova
vychova rozviji kreativitu diky pfirozenému pohybu ¢loveka. Kazdy mé vrozenou schopnost
tancit. (2021, s. 128)

Uc¢ivo TPV je roz€lenéno do sedmi okruhd ¢innosti, jsou to: pohybova priprava,
prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s pfedmétem, pohybové a taneéni hry, hudba
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a tanec, improvizace. Nasleduje konkrétni vycet ¢innosti v okruhu Pohybové a tane¢ni hry
prevzaty z RVP ZV. (2021, s. 130)

e Hra jako zdklad umélecké cinnosti,

e hry kladouci pozadavky na riizné psychické procesy, vlastnosti a stavy,

e hry ucici senzomotorické koordinaci,

e hry prispivajici k formovani charakteru a mravni vychoveé,

e hry snacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavdanim, se zpévem,

na honénou, hadanky, hry s napodobovanim.

V okruhu Pohybové a tanecni hry nalezneme tedy celkem 5 vétSich okruhti
zametfenych na tyto Cinnosti. Co to ale ta hra je? Hra je pro déti nejptirozenéjsi aktivitou,
kterd je provazi v podstaté od jejich narozeni. Proto si dovolim tvrdit, Ze nejlepSim zplisobem,
jak déti nenasilné a hravou formou vést k pohybu a tanci, je pravé diky vyuziti tane¢né-
pohybovych her ve vyuce. Hru definuyje Zdenék Kolaf et. al. ve Vykladovém slovniku
z pedagogiky jako zdkladni aktivitu clovéka, spole¢né sucenim a praci. Jde o Cinnost
dominujici zejména v détstvi (konkrétné pak u deéti predskolniho veéku). Nicmén€ hra je
dileZitou Cinnosti a neodmyslitelnou soucasti celého lidského Zivota. Autor také zminuje fakt,
ze prostiednictvim hry miizeme pozorovat reakce ditéte na tispéch ¢i netuspéch. (2012, s. 49-
50)

Pohyb, aniz bychom si to uvédomovali, nds provazi na kazdém kroku naseho zivota.
Fyzickd aktivita vede k uvolnéni napéti a stresu, pomahd ndm zbavit se agresivity, ¢i
kazdodennich nepiijemnosti. Neméné dulezitym faktem je, Ze rozviji hrubou motoriku. Pohyb
a tanec nas obklopuje ze vSech stran — je neodmyslitelnou soucasti muzikald, divadelnich
predstaveni, hudebnich klipti, ale i kinematografie. Dokonce jeden cely filmovy primysl
v Indii je zaloZeny na produkci tanecnich filmu, urcit€¢ jste slySeli o Bollywoodske
kinematografické produkci.

Tanec je jedna z forem pohybu. Déti se pohybuji velmi rady, od utlého veéku vyuzivaji
pohyb i tanec jako b&mou ptirozenou a spontanni ¢innost. Casto se ale stavé, Ze ¢im jsou déti
stydi se. Proto je velmi dilezité zacit s tane¢né-pohybovymi aktivitami co nejdiive, abychom
v détech zachovali jejich pfirozenost. Neucinime-li tak, postupem c¢asu budeme muset
vynalozit notnou davku cilené motivace a elanu pro fyzickou aktivitu (pfipadné tanec)

starSich zakd. K tomu, abychom dit¢ (respektive zika) pobidli k jakékoliv aktivité, je
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zapotiebi motivace. Dle Kolafe et. al. je motivace souborem pohnutek, které pobizi clovéka
k n¢jaké Cinnosti a aktivité. Dale také poukazuje na skute¢nost, ze pii vychové a vzdélavani
zadka podnécuyji k ¢innosti predevS§im motivy vnitini, to jsou naptiklad zajmy a potieby. (2012,

5. 77-78)
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3 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Miizeme se setkat s riznym délenim vyvojovych fazi zivota. Velmi Casté je vSak
déleni Skolniho veéku na ptfedSkolni veék, mladsi Skolni vek a stars§i Skolni vék. V kazdé fazi
zivota existuji typické zvlastnosti vyvoje, které je potfeba brat v potaz a respektovat je.
(Dylevsky et al. 1997, s. 14-25) Vtéto kapitole se budeme vénovat pravé vyvojovym
zvlastnostem mladsiho Skolniho veku.

Podle Vagnerové datuyjeme mladsi (rany) Skolni v€k od nastupu do skoly, tedy od 6-7
let do 8-9 let. Stredni $kolni vék od 8-9 let do doby piechodu na 2. stupen zakladni Skoly
(11-12 let). A Starsi skolni vek pfiblizné do 15 let, tedy do ukonceni zakladni Skoly. (in
Kelnarova, Matéjkova 2010, s. 92)

3.1 Mladsi Skolni vék

Budeme-li mladsi $kolni vék (dale MSV) kategorizovat dle ontogenetického vyvoje, tedy
tak, jak je tento v€k vysvétlen ve Vykladovém slovniku z pedagogiky, bude se jednat
0 obdobi od 6 let (7 let) do 10 let (11 let). (Kolar et al. 2012, s. 76)

Jako MSV ozna¢ujeme vyvojovou etapu Zivota od nastupu ditéte do 1. t¥idy a to zpravidla
do doby, kdy se zacinaji objevovat znamky prepubescence (tedy pohlavniho dospivani). Lze
fici, ze MSV pokryva obdobi od 6-7 let do 10-11 let véku ditdte. (Pugnerova et al. 2019, s. 47)

DilezZitou roli v zivot¢ ditéte mladSiho Skolniho v€ku hraje nejen rodina, ale i $kola,
a Vv neposledni fad¢ vrstevnickd skupina. (Thorova 2015, s. 414)

MSV se tedy kryje s obdobim 1. stupné ZS. Vétsina déti se na vstup do $koly t83i. Toto
obdobi s sebou ale nese nemalé mnozstvi zmén. Dokonce, jak uvadi Piihoda, se jedna
o dullezity trojnasobny meznik v zivot¢ ditéte, ale i jeho rodici. A to jak po strance
biologické, psychologicka, tak i socialni. (1977, s. 267)

Jak zmitiuje Thorova, pro déti, které pred nastupem do 1. tfidy jiZ navStévovaly matetskou
Skolu, nejsou tyto zmény az tak velké (2015, s. 402). S tim souvisi, dle mé¢ho nazoru, vyhoda,
jakou maji dnesni déti. A tou je povinné piedskolni vzdélavéani jeden rok pied nastupem do
Skoly.

Langmeier a Krej¢ifova se shoduji na zménach, kterym se zak musi pfizpusobit pii vstupu
do prvni tfidy. Méni se:

e Socialni role ditéte — vznikaji nové vztahy, dit€¢ se stava zakem a spoluzdkem, setkava

se S novou autoritou.
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e Psychologické podminky — ditéti nastava povinnost, musi pravidelné chodit do $koly,
systematicky se pfipravovat, piizptisobit se novému rezimu.

e Prostiedi — dit€¢ se musi zorientovat v novém prostiedi (Satna, jidelna).

e Vychova — na dit¢ je vyvijen tlak, aby se chovalo poZadovanym zplisobem, napt. pii
hoding se sedi v lavicich, nesmi se vykiikovat, prochazet se po trid¢.

e Biologicko-hygienické podminky — pravidelné vstavani, stravovani se, cesta do $koly.

(2007, s. 103-104)

Thorova dodava, ze v tomto obdobi je velmi dulezité pro ucitele orientovat se na
socialni vztahy ve tfidé. Vliv dospélé autority pomalu opadava a slabne, Zaci se u¢i fungovat
ve skupiné, avSak Casto dochazi k uplatiovani prava siln¢jsiho. (2015, s. 414)

Mladsi Skolni vék je nejvhodnéjsim obdobim pro ndcvik a osvojeni si pohybovych
dovednosti a navykd, a proto se domnivam, Ze je dulezité orientovat se pravé na tuto vékovou
kategorii. Protoze pokud détem poskytneme kvalitni zdklady a povédomi o pohybu a radosti
Zngj, ptfiméjeme je si pohyb uzivat a nebrat ho pouze jako doplnek vyuky. Ziskdme tak dobry
predpoklad, Ze si tyto pevné zaklady ponesou s sebou po cely Zivot, ba dokonce budou radost

Z pohybu ptenaset i dal.

3.2 Télesny a pohybovy vyvoj

Pro toto obdobi je charakteristicky pomérné rychly rist, dit¢ vyroste primérné o 4,5-5,5
cm. Sili kostra 1 svalstvo, které jsou nezbytné pro pohyb. Vnitini organy se stavaji
vykonnéjsimi. Mozek ditéte mladSiho Skolniho véku je pouze asi o 150 g mensi, oproti mozku
dospé€lého Cloveéka. Typicka je vysoka pohyblivost a aktivita déti. S dozravanim centralni
nervoveé soustavy se pohyby stavaji koordinovangjsi, presnéjsi. (Prihoda 1977, s. 268)

Thorovd zmityje, Ze postava ztraci svoji typickou détskou zakulacenost. Toto obdobi
lidského zivota byva popisovano jako nenapadné, klidné. (2015, s. 402) Také zmifuje
dalezity fakt, Ze pokud maji déti dostatek pohybu a vhodnou stravu, jejich postava je vétSinou
Stihla (atleticka). Sport a pohybova aktivita je tedy adekvatni kompenzaci ke statickym
ginnostem (napi. sezeni v lavici, u poéitade,...), kterych se zakim MSV dostavé prehrsel, a je
taktéz prevenci obezity. (2015, s. 410)
charakteristik hodnoceni déti na 1. stupni. V tomto véku mizeme pozorovat piirozenou radost

Z pohybu, proto je toto obdobi vhodné pro nacvik pohybovych dovednosti ¢i vyuku sportu.
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Me¢li bychom détem nabidnout rozmanité moznosti a prilezitosti k pohybu. Déti se v tomto
obdobi uéi pohybovym dovednostem snadno a rychle. (Cizkova et al. 2005, s. 94)

Miladsi $kolni vék je nékdy oznatovan jako zlaty vék motorického udeni. Zici se pomérné
rychle nau¢i zaklady sportovnich aktivit. ZlepSuje se vytrvalost, rychlost, zpiesiuje se
koordinace pohybil. Reakéni schopnosti jsou rozvinuty na maximum, pii odpovidajicim
tréninkovém nasazeni se dokonce vyrovnavaji dospélym. (Thorova 2015, s. 410)

Viditelné zlepSeni pozorujeme i v oblasti jemné motoriky — psani, kresleni, stéthani,
sebeobsluha, hra na hudebni nastroj (Thorova 2015, s. 413). Existuje zde velka disproporce
mezi jednotlivymi détmi. Individudlni rozdily jsou znatelné napiiklad mezi pohlavimi. Divky
kde je potieba sila nebo vytrvalost.

Jak uvadi Langmeier a KrejCifova, motoricky vyvoj neni podminén pouze vékem, ale je
zavisly 1 na vnéj$im prostiedi, které zdka obklopuje. Jde naptiklad o to, jak rodina zika
podporuje, nebo naopak nepodporuje pii pohybovych aktivitach. (2006, s. 120) V podstaté jde
0 asociaci, kterou jsem zmifiovala vyse — jaké zaklady postavime, na takovych poté mizeme
dale stavét. Jaky vztah k pohybu u ditéte vybudujeme, takovy si s sebou zpravidla ponese po
cely zivot. Toto tvrzeni plati nejen vzhledem k pohybu, ale ke kterékoliv Cinnosti a aktivité
Vv naSem Zivoté. Oba autofi poukazuji na rizika pro spravny télesny vyvoj ditéte MSV, miize
to byt neimérné preté¢zovani, napiiklad noSeni tézkych Skolnich aktovek, nebo naopak

nedostatek pohybu, jako je sezeni v lavicich po dlouhou dobu. (2006, s. 120)

3.3 Rozvoj poznavacich procesi

Langmeier a Krejéifova zmifiuji vyvoj poznavacich procesi typickych pro MSV takto:

e Vnimani — postupné dochazi kptechodu od celostniho vnimani k analyticko-
syntetickému (dilezitd skute¢nost pro nacvik ¢teni a psani).

e Pamét — prevazuje mechanickd, kratkodoba a vétSinou neumyslnd pamét’.

e Pfedstavy a fantazie — Zzivé, nazorn¢, konkrétni, dit¢ jim véfi, mohou nahrazovat
skutecnost = eidetické predstavy, ztéchto pfedstav mnohdy prameni tzv. bajna
Ihavost, kdy dité vlastné nelze ve skuteCnosti, ale do svych predstav vklada sva prani,
touhy a oc¢ekavani.

e Pozornost — rozviji se zejména timyslnd pozornost, vzrista jeji rozsah, dit¢ se uci
postupné zaméfovat svoji pozornost. Thorova dodava, ze na pocéatku tohoto obdobi je

dit¢ schopno soustfedit se maximaln¢ 20 minut, proto je nezbytné nutné rozdélit
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vyucovaci hodinu na rtznorodé c¢innosti, doplnit vyuku o pohybové aktivity a také
relaxaci, nezbytnd je i vizualizace (2015, s. 413).

e Mysleni — definice, které dité tvofi, jsou popisné, mySleni mize byt i nadale magické
(dit¢ si objasnuje zdhady, vymysli si vlastni teorie, naptiklad chumeli — andilci maji
polstafovou bitvu), Casto dité slepé divétuje informacim (je naivné nekritické), dle
Piageta se v obdobi kolem 7. roku objevuji pocatky logického mysleni.

e Re¢ — tzce souvisi s mySlenim, stale nartistd. Déti maji rady slovni hicky, hry se
slovy, komoleni slov, zpév. Jazykové dovednosti jsou zdvislé na mluvnim vzoru.
Vyjadfovaci schopnosti vyrazn¢ ovliviji zakovi uspé$nost. Zejména pii nastupu do
1. tiidy jsou znatelné velké rozdily mezi jednotlivci. Re¢ by oviem méla byt bez
vyvojovych vad. Thorovd dodéva, ze se u déti rozviji spolecenské komunikacni
dovednosti — komunikuji s lidmi rozdilng dle jejich spolecenského postaveni.

(2006, s. 114-124)

3.4 Emocionalni vyvoj a socializace

Langmeier a Krejé¢ifova charakterizuji emocionalni vyvoj a socializaci ditéte MSV
nasledovné: dit¢ se stdva méné zavislé na svych citech a aktudlni naladé, dokaze odlozit sva
ptani na pozdé€jsi dobu, je snazivé, chce spolupracovat. Dité si vétSinou uvédomuje, co je
spravné a co nespravné, co je dovoleno a co zakazano, ptipadné i to, co je trestano. (2006,
s. 130-132)

Dit¢ si uvédomuje své moznosti stejné¢ tak jako pozadavky Skoly. Jeho vykon je
srovnavan s ostatnimi zaky a hodnocen dle pfedem stanovenych kritérii. Vyznamnou roli zde
hraje uspésnost a kladné hodnoceni, které pusobi na sebedivéru zaka. (Novotna et al 2012,
s. 51)

Jak uvadi Thorova, dit¢ je hodnoceno ucitelem, také se zaci srovnavaji mezi sebou,
coz mize vést k nezdravé soutézivosti, strachu ze selhani (2015, s. 403). Také dodava, ze Zaci
se teprve u¢i porozumét svym pocitim a hovofit o nich, coz mize byt prospésné k jejich
zvladani. Zaci se u¢i regulovat své emoce, impulzivni jednani. Nepodaii-li se zvladnout
a regulovat impulzy a frustrace, dochazi k vybuchiim, za které se Zaci Casto stydi pred svymi
vrstevniky. (2015, s. 413)
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4 HISTORIE TANECNE-POHYBOVYCH AKTIVIT A TANCE

Jako vie na tomto svéte, tak i tanec a pohybové aktivity maji svoji historii. Ulohou
tance je vyjadfovani pocitl tanec¢nikd. Jde tedy o jistou formu komunikace.

Zivot ¢lovéka byl zpotatku rozdélen pouze do dvou fazi (fize bdéni a faze spanku).
Veskery bdély ¢as byl vyplnén praci (napf. shanéni obzivy). S postupnym vyvojem lidského
spolecCenstvi se do zivota lidi dostdva nejenom prace, ale také vychova a vzdélavani. S tim

souvisi i relaxace a zadbava. Nedilnou soucasti tance je hudba a slovo. (Tane¢ni Skola Starlet
2008)

4.1 Pravék

Slozeni muzického prauméni je vystiznd vyi€eno v prastaré &inské poezii ,,Si-kingu:
,»Ma-li ¢lovek radost, pronasi slova. Ponévadz slova nepostacuji, protahuje je. Ponévadz tato
protazend slova nestaci, moduluje je. Ponévadz i tato modulovana slova nepostacuji, délaji
Jjeho ruce nevédomky pohyby a jeho nohy poskakuji.* (Rey, 1947, s. 12)

Lov byl hlavni naplni Zivota Vv pravéku (zejména muztl). Jit na lov a nevédéet, jak
takovy lov dopadne, bylo psychicky velmi naro¢né. Proto si divéjsi lidé dopomahali riiznymi
zaklinadly ¢1 magickymi predméty, které mely ptfinést ty nejlepsi vysledky. Lovec se snazil co
nejpresnéji a nejvérohodnéji napodobit pohyby lovené zvéie. (Dosedlova 2012, s. 19) Zda
tedy miizeme hovofit o tanci jako takovém, je neurcité, rozporuplné a matouci. Rozhodnuti
nechdm zcela na vas.

To, 7e tanec a vytvarné uméni spolu jdou ruku v ruce, dokladaji i jeskynni malby,
které byly nalezeny napiiklad ve Spanélskych jeskynich (v Pyrenejich, v Cogulu) nebo ve
Francii (v jeskynich Dordogne). Podle tane¢ni historicky Prudhommeau, tyto nalezy dokazuji
nejruznéj$i pohyby. Napiiklad malba tanicich Zen ve $panélské jeskyni El Cogul je udajné
symbol pro plodnost. Jsou zde vyobrazeny Zeny napodobujici pohyby t¢hotnych Zen. Tyto
zeny véfily, Ze jim tanec dopomiize k otéhotnéni. (in Dosedlova 2012, s. 19)

Na pocatku pravéku tedy nenajdeme tanec v podobé¢, jakou zname dnes. Pravéci lidé
svymi neladnymi tane¢nimi pohyby nejcastéji napodobovali pohyby zvitat, kterd se chystali
ulovit. Také vyjadfovali svoje pocity. Naméty Cerpali z pfirody a Zivota kolem. Postupem
Casu zacali opakovat tane¢ni kroky, které se staly soucasti obiadt a ritudlti (napf. tance lasky,

bojovy tanec, pohiebni tanec). Pozdé€ji tanec nabyva novych rozmérii a funkci: stal se
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pomocnikem pro ¢lovéka (tance urody, deste), privodcem (tance smrti, zrozeni). (Tanecni
magazin 2009)

Simanovsky uvadi, 7 hudba a rytmus byly diive chapany spise ve smyslu urgité
komunikace s nadpfirozenem, kdy se lidé snazili naklonit si bozstvo, ¢i zahnat démony.
Rytmus udavali tfeba holi o kimen &i duty kmen stromu. Saman do tohoto rytmu ritudlng
zpival a ostatni jedinci se oddéavali energickému pohybovému projevu. (2011, s. 17)

Nasleduji tzv. totemové tance, SluneCni tanec, tance Samanské (slouzici k1écent).
V neolitu se tance zacinaji orientovat na polni prace (seti, sklizn¢), pocasi (tance desté, tance

na pocest Slunce) a vyznamné udalosti (narozeni, smrt). (Dosedlova 2012, s. 23-33)

Obrdzek 1 — Tancici zeny (EI Cogul, Spanélsko). Foto ANON

4.2 Starovék
Se starovékem ptichazeji prvni kultury, které vznikly v povodi feky Nil (egyptska
kultura), na soutoku fek Eufratu a Tigridu (mezopotdmska kultura), a také kultura v povodi
Indu. Tanec se stal jednim z druhti tehdejsiho uméni. (Dosedlova 2012, s. 34)
V Egypté slouzil tanec pfevazné k uctivani bohid. Egyptané potadali dvorni slavnosti

a velké udalosti, uctivali rozvodnény Nil. Tanec ziskdva novy rozmér a funkci, stava se
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prostfednikem zabavy. ,,Profesionalni tanecnice, které svymi tane¢nimi pohyby vypravovaly
piib&hy bohtl, se staly nedilnou sou€ésti obtadl. (Tanecni Skola Starlet 2008)

Tefnut, bohyné se 1vi hlavou, byla uctivana Egyptany jako bohyné tance. Nic jako
tance dest¢ v Egypt¢ nenajdeme, nebot’ zde existoval propracovany zavlazovaci systém, ktery
zajiStoval dobrou urodu. Typické byly naboZenské tance pievazné uréené pouze pro
zasvécené. Tance pohiebni a pfedstava posmrtného zivota hrala v Egypt¢ vyznamnou roli.
V neposledni fadé stoji za zminku tance pro zabavu, které slouzily pro zpestieni kolektivnich
oslav. Slo o bfisni tance. Nic podobné taneci v paru v Egypté také nehledejte. Z Etiopie
(tehdejsi Nubie) byli pfivazeni muzi 1 Zeny pro zabavu faraonovi. Velké oblibé se téSila

akrobacie. (Dosedlova 2012, s. 35-36)

Obrazek 2 — Tanecnici ve starovekéem Egypté. Foto ANON

Recké uméni byva casto oznacovano za zizrak. Uméni zndzorniovalo pravdive
a presné vSe kolem tehdejSiho ¢lovéka. Hlavnim cilem feckého uméni bylo potésit dusi i oko.

Rekové piekonali dosavadni pojeti uméni. Pochopili, Ze uméni piisobi radost uz jen proto, Ze
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je, a tak v Recku vznik estetika. Tedy ani tanec v Recku neziistiva pozadu. (Dosedlova 2012,
S. 42-43) ,, Tanec je v Recku uménim milovanym a respektovanym.“ (Dosedlova 2012, s. 43)

Rekové vyuzivali tanec v chramovych ritualnich a spiritistickych obfadech, které
oslavovaly bozstvo a také vesmir. Tanec zacal byt vniman jako zdbava a stal se vyznamnou
casti feckého zivota. Pro predstavu, jiz v 8. stoleti pt. Kr. zahajovaly mladé divky Olympijské
hry tanecnimi choreografiemi. Vedle klasickych gymnasii byly zakladany i1 Skoly tanecni.
Dochovaly se i nadoby a vazy, na kterych jsou vyobrazeny tanfici motivy. Z toho lze
usuzovat, e pro Reky byl tanec velmi popularni ¢innosti. (Taneéni magazin 2009)

V Recku se objevuji tance vale¢né, které ale odpovidaly spise vojenské piipravé.
Tance nabozenské, cCasto doprovazené zpévem a poezii, zasvécené kultim boht.
A v neposledni fadé tance soukromé a ritualni, at’ uz pii prilezitosti svatby, pohibu, ¢i riznych
zabav. Kolektivni kruhovy tanec, kde se tanecnici drzi $atkd, pochazi jiz ze 6. stoleti pt. n. 1..
Také se tance V Recku objevuji jako soucast divadelnich predstaveni. (Dosedlova 2012, s. 44-
49)

Obrdzek 3 — Tanecnice v antickém Recku. Foto ANON

4.3 Stiredovék
Sttedovék znamenal pro tanec velky krok zpét. Tehdejsi lidé byli nuceni pracovat na
feudalnim panstvi, nezbyvalo tedy mnoho ¢asu na zabavu. Dokonce ani Slechta v raném
sttedovéku netancila, jeji zabavou byly zejména vélky. Tato doba se spiSe orientovala na

kvality duchovniho zaméfeni, modlitebniho rozjimani a t€Zkou praci. (Dosedlova 2012, s. 55)
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Po celé Evropé se rozsitil mor, coz nebylo pro tanec vibec piiznivé. V historii se toto
obdobi oznacuje jako obdobi tanecniho moru. Nékaza se §ifila velmi rychle, lidé panikafili,
a tak hledali alternativni cesty, jak tuto ,,Cernou smrt* zahnat. Tanec se zdal byt idedlnim
nastrojem. TanCili nejruznéj$i tance s tematikou smrti az do Gplného vyCerpani. Vypadali,
jako by byli posedli tancem. Lidé vétili, Zze Clovék v transu je imunni vaci chorobam.
(Tane¢ni magazin 2009) Nejvétsi pozornost budil tanec sv. Vita, podle n€¢hoz je dnes
nazyvana porucha hybnosti. Tanec¢ni kreace byly trhané a Skubané, lidé se zmitali do rytmi
hudby, az do uplného vysileni a padnuti. Tanec smrti = tanec Maccaberlv a smrt jako takova,
se stala hlavni tematikou az do 2. poloviny 15. stoleti. (Dosedlova 2012, s. 58-59)

Simanovsky dodava, Ze se lidé snazili 1é¢it tento podivny tanec sv. Vita (nazyvany
chorea minor) pomoci terapie hudbou. O tomto tvrzeni jsou vSak dochovany pouze ojedinélé

zminky v odbornych publikacich vénujicich se tematice muzikoterapie hloubégji. (2011, s. 19)
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Obrazek 4 — Rytina tance sv. Vita (Henrik Hondius ml., 1642). Foto ANON
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Kiestanstvi vnimalo tanec jako d’abliiv nastroj. Jako néco, co jde proti Bohu. Bohuzel
o tomto obdobi mnoho nevime, existuje pouze n€kolik zminek knézich, ktefi ovSem tancem
opovrhovali. Pfesto se tanec tradoval diky potulnym kejklifim — trubadiarim, ktefi své pisné
dopliiovali o tane¢ni prvky. (Tane¢ni magazin 2009)

Dosedlova zmitiuje fakt, ze nebylo pouze zakdzano se tance ucastnit, dokonce bylo
zakazano mu i prihlizet. Ale ani zdkaz tancit, vydany koncilem, nedokazal zabranit lidem
veselit se z n¢j. A tak se zacaly objevovat nejriuznéj$i povéry o tom, Ze tanecniky posedlo
néco hrozného. (2012, s. 55) I kdyZ to vypada, Ze se na tanec v této dob¢ zcela zapomnélo,
opak je pravdou. Stredovék je doba plnd paradoxi. Mnoho aktivit bylo zavrhovdno, mnoho
uctivano, a tak si i tanec v této dobé nasel své misto.

Jak uvadi Dosedlova, lidé zacali oslavovat kiestanské svatky, a tak vznikly jedny
zprvnich kruhovych (kolovych) tancti s drobnymi ukroky do stran, které se v Cechach
bohuzel nedochovaly. Také fetézové tance zde naSly své uplatnéni. V obou piipadech se
taneCnici drZi za ruce (tim tvofi kruh i feté€z). Tyto tance jsou inspirovany pravé v antice. Za
zminku stoji tance jako jihoslovanské kolo, velkorusky chorovod a bélorusky korvod, které se
Vv n¢kterych ¢astech zemé tanci i dnes. Tyto lidové tance ziskavaji narodni charakter, vétSinou

vyjadiuji veseli a radost. (2012, s. 55)
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Obrazek 5 — Tanecnici chorovodu. Foto ANON

Renesancni tance zastavaly mnoho funkci, at’ uz slouzily pro zidbavu, jako soucdst
spoleenskych setkani, & pro nabozenské ucely. Radime je do skupiny historickych tanciL.
O téchto historickych tancich existuji dochované spisy, které popisuji jednotlivé tance, tanecni

kroky a figury, ale i to, pfi jakych udalostech se tancily. AvSak o selskych tancich se mnohé
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informace nedochovaly, nebot’ tyto tance podléhaly obménam. Tance nizSich vrstev, rolnikd,
femeslniki a méStant nebyly az do konce 16. stoleti nijak zaznamenavany v Zadnych
rukopisech ani pamétech. Mnohé dvorské tance se ovSem inspirovaly praveé v téchto tancich,
a tak si jejich podobu mizeme domyslet. (Dancing in the Renaissance)

Selské tance se tancily pro zabavu pti jakékoliv prilezitosti, nejéastéji na navsi (nebo
na nameésti) nebo okolo stromu. Lidé zacali upravovat terén pro tanec, napf. misto pokryvali,
¢i kropili vodou, aby nebylo prasné. Takovymto prostoram ur¢enym k tancovani tikali
,ohrada®“. Tyto tance se t&Sily velké rliznorodosti, protoze v kazdé vesnici se tancily odlisSné.
Lidovy tanec nabyl bujarého razu, kde se prosty lid bavil spiSe spontdnnim skotacenim, bez
vetSich stanovenych pravidel. Mezi lidmi se velmi oblibil majovy tanec, také tanec na pocest
vyro¢i patront. (Dosedlova 2012, s. 56-57) Goetz dodava, Ze s femeslnickymi cechy se
objevuji i prvni typické tanecni variace, které koresponduji s danymi femesly. Pti ptileZitosti,
jako je pfijezd panovnika, se lidé prezentovali svym femeslem. Tak tedy naptiklad bednafi
tanCili s obruemi, meciii a feznici tanCili s meci. Velkou pohanskou udélosti roku bylo
obdobi masopustu. Lidé nosivali masky, zpivali, tancili, hrali hry. Soucasti byly i mecové
tance Ci tance s pochodnémi. (2005, s. 274-276) ,,Slavnosti byly také prileZitosti, aby si hosté
vyslechli basné, zatancovali si, shlédli herce a akrobaty.* (Goetz 2005, s. 276)

Tillmanova uvadi fetézovy tanec BRANLE (z fr. branler = houpat se) rolnického
pivodu, ktery se udajné¢ tanci dodnes. Také zminuje naptiklad TOURDION, taktéz
francouzského ptivodu, jenz se podoba galliardé (tanci, ktery se t€Sil velké oblibé mezi
podava svédectvi kanovnik Thoinot Arbeau v tane¢ni sbirce, kde zaznamenal tance
meStanské spolecnosti. Do dne$ni doby se dochovala melodie k tomuto tanci. Jeji text
oslavuyje vino, v ceském podani zpivané a hrané naptiklad skupinou Spiritudl Kvintet piseii
Batalion (zlidovéle Markytanka). Do povédomi se dostivaji tedy pievazné fetézové a honivé
tance. Za zminku stoji napfiklad honivy tanec, kde taneCnik v Zertu ,,pronasleduje svoji
taneCnici Spalirem zbylych pari. Tento tanec muzeme hledat napi. v lidové pisni Utike;j,
Kaco, utikej. Obdobny motiv se také tanCi ve vzneSené spolecnosti, jde 0 tanec BALLO,
konkrétné skladbu, ktera v prekladu nese nizev Honba lasky. Retézové tance jsou mmohdy
soucasti oslav a plesti i v dnesni dobé. S postupem vecera se tento tanec, ktery neni nijak
choreograficky naro¢ny, stava hlavnim aktérem na parketu. Lidé utvoti hada a ,,prohanéji se*

mezi stoly. (Tillmanova)
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Obrazek 6 — Tanecnice stiredovékeho lidového tance. Foto ANON

Jak mini Jebava, dvorsky tanec si nasel své misto v souvislosti s uctivanim Panny
Marie. MuZi se Zendm dvofili jemnymi Uklony a usmévy. Takto jim vyjadfovali respekt. Pary
pfi dvorském tanci, za zvuki strunnych a dechovych néstrojii, ptfedvadély hru lasky. Mezi
Slechtici se dvorsky tanec t¢Sil velké oblibé. Stal se nedilnou soucasti nejriizn€jSich zabav
a hostin. OvSem do tane¢nich sali se lidové kolektivni fetézové tance moc nehodily, a tak
byly modifikovany a vznikly tance parové. Tanecni variace se rychle ustalily, ziskaly pfesna
pravidla a také striktni geometricky tad. Tancila se naptiklad moriska, rychla volta
(partnersky tanec), gagliarda nebo pavana. Pavana je tanec pomalejsiho razu, vétsinou slouzil
k ,,promenad¢, aby se taneCni pary piedvedly. Oproti tomu gagliarda, tanec rychlého rytmu,
je spiSe sko¢né povahy. Tane¢nik se pti ném piredvadi damé, kterou chce uchvatit, a ta ho, dle
tehdejsi etikety, obdivyje. (in Dosedlova 2012, s. 57)

Na hradech tan¢i Slechta aristokratické tance tak, jak to vyzadoval tehdej$i mrav.
Tance plsobi decentnéji v porovnani s tancem selskym. V tane¢nich salech, které jsou
soucasti hradi a zamki, se tanci ve skupinich (chorea) nebo v parech (ballatio). Pievazné
Vv kruzich nebo tfadach. Odév tanecniki byl upjaty, seSnérovany. Neodmyslitelnou soucasti
roby tehdejSich dam byl vé&jif. Traduje se, ze tance byly vyuzivany i pro posilani milostné
korespondence, ktera méla zistat tajnd. Casto se pro schovani takového psanicka vyuZival
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korzet, ktery byl opatien kapsickou na odlozeni véjife. Netan¢i se ale pouze v honosnych
hradech a zamcich, nybrz i v zahradach. Renesan¢ni tanec je jakysi symbol pro lasku. Tanci
se kolem fontan, lavicek, pobliz rozkvetlych zahoni. Tanec se stal soucasti Slechtickych
zivotl, hlavné tehdejSich bohatSich vrstev. Jejich déti byly posilany na uceni k tanecnimu
mistrovi ve véku 6 let. Toto povolani bylo finanén¢ velmi cenéné. (Fatuhiva 2018)

Renesanéni tance vypadaji velmi sloitd, aviak jak uvedla v rozhovoru pro Cesky
rozhlas vedouci a Clenka souboru Campanello, Dana Hyndrékovéa, jiz koncem 16. stoleti
detailn¢ popsal Thoinot Arbeau kroky, skoky, uklony tancti. Dokonce pfipojil i etiketu tance,
naptiklad vysvétlil, pro¢ by tanecnice nemély zvedat svoje sukné piiliS vysoko. Z vlastni
se, stejn¢ jako mnoho tehdejSich tancl, tanCila na vesnicich. Poté se zalibila n&jakému
taneCnimu mistrovi a ten ji pfepracoval do dvorské podoby, pro zabavu slechty. Jifi Placer,
¢len t€hoz tane¢niho souboru, dodava tip na skvostné precizni provedeni tance galliarda, a to
ve filmu Kral tan¢i, konkrétné¢ ve scéné, kde Ludvik XIV. tan¢i s6lovy tanec. Urcité stoji za
zhlédnuti. (Hyndrakova, Placer 2020)

GALLIARDA (chcete-li italsky gagliarda, Span¢lsky gallarda, francouzsky gaillarde)
je asi nejoblibenéjsi a nejrozSifencjs$i tanec renesancniho obdobi. Coz ostatn¢ vyplyva
zZ Cetnosti ndzvl uzivanych Vv kulturnich velmocich. Existuji dokonce prameny, které dokazuji
oblibu galliardy u anglické kralovny Alzbéty, ktera si udajné kazdé rano zatancila 6-7 galliard
jako rozevicku. Jde o sko¢ny tanec rychlého tempa tanteny v parech v 84 taktu. (Tillmanova)

Na dvorech se tanci italsky tanec BASSEDANCE, jenz se skladal z taneCnich kroki
do % taktu, které byly taneny bez poskokll v procesi, kdy jednotlivé pary krac¢i za sebou.
Tento tanec ma spiSe rozvazny, jakoby houpavy charakter. Vyjadifuje vzneSenost, zpravidla
za¢ind a konci poklonou. O ptvodu tohoto tance se dochovalo hned nékolik pramend,
zminime si alesponi ru¢né psany Bruselsky rukopis z 15. stoleti, ktery je psan stiibrnym
a zlatym inkoustem. AvSak jeho autor neni znam. (Tillmanova)

Dalsim oblibenym italskym tancem je BALLO, které ma kvétnatou choreografii.
TaktéZ jako u predchoziho tance, i ballo vytvofili tane¢ni mistfi. Hlavni funkci tohoto tance
byla ptfedvadécka novych tancli pro vznesené znalce ze spolecnosti. (Tillmanova)

PAVANA, nekdy téZ oznatovana jako PAVI TANEC. A to proto, e a¢ jeji tanedni
kroky nejsou nikterak narocné, jeji provedeni je tuze narocné. V podstaté jde o to byt
»haduty* jako pav (vzneSeny, distojny). Pavana se stala oblibenym tancem v 16. stoleti pii

ruznych prilezitostech — at’ uz na svatbach, pohibech, plesech. (Tillmanova)
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VOLTA je tanec tfidobého rytmu. A¢ kritizovany, piesto velmi oblibeny tanec. Pary
tanci v t€sné blizkosti, muz zved4 tanecnici vysoko a to¢i s ni. Pfi ¢emz hrozi dvoji nebezpeci.
Prvni, ze se Z pod rozevlaté sukné odhali intimni partie taneCnice. Druhé, Ze taneCnice dostane
Zrychlého toCeni zavrat, nebo se ji zamotd hlava a upadne do mdlob. Z prvniho davodu si
volta vyslouzila pfizvisko nemravny tanec a byla mnohymi odsuzovana. (Tillmanova)

Na ptelomu 15. a 16. stoleti se v tanecni historii objevuje pfedchiidce profesionalniho
baletu, tzv. vla$sky tanec. Profese tane¢niho mistra se stala velmi cenénou. Za zminku stoji
svatebni tradice, kdy budouci nevésta byla rodin¢ svého nastavajiciho predstavovana pomoci
némého baletu. Tane¢ni mistr vedl tento némy balet, a dokonce v ném hral roli otce nevésty.
(Dosedlova 2012, s. 60-61)

Rok 1581 povazuje Dodd pro vyvoj baletu jako zdsadni, nebot’ tento rok bylo na
kralovnino ptani vytvoreno baletni piedstaveni Le Ballet comique de la Reine (v prekladu
Komicky kralovnin balet) trvajici 5 hodin, v némz se poprvé tanecné predvedly i Zeny
z vyssich vrstev — samotna kralovna Katetina Medicejska 1 princezny (in Dosedlova 2012,
s. 61).

Vlassky tanec se diky tane¢nim mistrim rozSifil do Evropy. Jeho tanecni kroky
a kreace byly pomérné komplikované. Muzi predvadéli technicky slozit¢ a naro¢né skoky.
Gagliarda ve % taktu se tedy stava ziejmé nejznaméjsim, nejoblibengj$im a nejvice tanCenym

tancem této doby. (Dosedlova 2012, s. 61)

Obrazek 7 — Tanecnice dvorskeho tance. Foto ANON
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Kazdoro¢ni karnevalové zabavy v maskdch umoziovaly lidem byt na chvili nékym
jinym, utéct pied sebou samym, pied kazdodennimi povinnostmi. K odmaskovani dochdzelo
nejcastéji o pllnoci. Baly se Casto zahajovaly parovym tancem — MANUETEM, ktery byl
tanCen s lehkosti a ladnosti. Menuet vystiidaly tance dynamictéjSiho a rychlejSiho razu.
Popularité této doby neusly ani KONTRA TANCE (neboli country tance), pii nichz tane¢nici
V paru tvofi prostorové obrazce a fadi se do dlouhé tady, ¢tverce ¢i kruhu. Pomineme-li funkci
zabavnou, hlavnim cilem téchto tancii byla konverzace, a protoze dochdzelo ke stiidani
partnert béhem zmén tanecnich figur, byly country tance idedlnim nastrojem pro navazovani

novych kontakt. (Barokni tanec 2015)

Foto Otto Chmelik st..UL 2014
Obrazek 8 — Barokni tanecnice. Foto Otto Chmelik st.

Francie sehrala v 17. a 18. stoleti vyznamnou roli v rozvoji tance. Tato stoleti byvaji
nékdy nazyvéana jako stoleti tance. Néasledovnici trtinu museli podstoupit nadro¢nou zkousku,
ve které tanCili pfed celym dvorem (tento tanec byl jak fyzicky, tak i psychicky velmi
narocny, skladal se zobtizné zapamatovatelnych taneCnich figur). Tim dokazali, ze jsou
schopni zastat svoji roli na tring. Francouzsky kral Ludvik XIV. zalozil roku 1661
Kralovskou tane¢ni akademii, kde se vyucovalo tanci a tvorbé baletnich choreografii.
(Dosedlova 2012, s. 61) V této éie platilo heslo: ,,kdo neumi tancit, je spoleCensky nemozny.*
Zvladnuti ptesného provedeni francouzského tanecniho stylu vyzadovalo dtkladnou
technickou prupravu. (Barokni tanec 2015)
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Ceské lidové tance zistivaji i nadale prevazné spontinni a nezdvazné. Oblibené byly
»zvedacky”, kdy tane¢nik zvedd tanecnici, také otocky a skoky. Uvadény jsou tance s nazvy
jako kotek (fetézovy tanec), toCivy tanec, cenar anebo napfiklad umrlec. (Dosedlova 2012,
S. 62-64) Lidové tance vyjadiuji zejména veseli a radost ze zivota. Tance vychazeji
z prirozenych pohybii lidského téla, jako je naptiklad chize ¢i béh (Tanecni Skola Starlet
2008).

Obrazek 9 — Honivy retézovy tanec kotek. Foto ANON

4.4 Novovék

Diky krali Ludvikovi XIV. se vyrazn€ rozviji technika baletu. Lze hovoftit
o profesionalizaci baletu, kde pfedchidci dneSnich reZisérii a choreografii méli snahu propojit
jevistni tanec s déjem. Vyznamnou osobnosti, pfindsejici odliSny pohled na balet a jeho
kostymy, je Jean Georges Noverre, ktery odmita masky, paruky, vycpané boky. Naopak do
baletu vnasi rozevlat¢ kostymy, které umoziuji volny pohyb. Tato, dalo by se fict,
,kostymova reforma* byla zavrSena v obdobi romantismu, kde se objevuji kostymy v takové
podobé, jakou zndme dnes (az na par drobnych uprav). Do baletu se vkradaji saténové

stfevice, které maji vyztuzenou Spicku, pro tanec na nich. (Dosedlové 2012, s. 65)
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Obrazek 10 — Baletni kostymy. Foto ANON

Diky plestim a zdbavam se rozviji zejména tanec spolecensky. Valcik, ktery se vyvinul
zvolty, a polka, se staly velmi popularnimi tanci. A to jak na soukromych, tak i vetfejnych
balech. Polka, pivodni nazev zn&l madéra, vznikla na tizemi Cech. Ovsem jeji poloviéni

rytmus velmi brzo ovladl celou Evropu. (Tane¢ni magazin 2009)

4.5 Soucasny tanec

Dnes se na tanec nahlizi jako na uméni s dominantnim prvkem — lidskym télem, které
pomoci vyrazl a pocitll existuje v ¢ase a prostoru (Jebava 1998, s. 11).

Nové tane¢ni inspirace prichazeji ze Severni a Jizni Ameriky (naptiklad foxtrot,
tango). Zacaly vznikat tane¢ni S$koly, které ale vyucovaly tance ,,po svém®“. To znamena, Ze
stejny tanec tanCil kazdy svym svébytnym a osobitym stylem. Chybéla pravidla,
standardizace, popis variaci. Zde se ke slovu dostdvaji anglicti ucitelé tance, ktefi tento chaos
napravili, a zpfistupnili tak nejpopularnéjsi tanecni styly Siroké vefejnosti. Jedna se o tzv.

»standardizaci internaciondlnich styl(, kterd sméfuje ke standardnim stylim, jak je znidme
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dnes. V mezivale¢ném obdobi se do Evropy dostava jazz, rumba, samba, americky swing. Po
druhé svétové valce se do Evropy vkradaji latinskoamerické tance — cha-cha a paso doble,
také velmi energicky rokenrol, na néjz pozdéji navazuje jive. (Tane¢ni magazin 2009)

Za zakladatelku moderniho vyrazového tance je povazovana Isadora Duncanova, kterd
si na rozdil od baletek odmitala obout tane¢ni piSkoty a tancila bosa. Ve 20. stoleti nalezneme
Skoly moderniho tance vedené vyznacnymi 0sobnostmi tane¢niho svéta. Napif. Marthou
Grahamovou, Rudolfem Labanem, Jifim Kylianem a dal§imi. Jako zastupkyni z Cech si

uvedeme naptiklad Jarmilu Jetdbkovou. (Dosedlova 2012, s. 67)
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Obrazek 11 — Isadora Duncanova. Foto ANON

Kolem 60. let se objevuji moderni tane¢ni styly. Naptiklad breakdance, hip hop, street
dance, techno. Tyto tance vznikaly prevazné na ulicich mést jako vyraz odporu proti socialni
vétsin€. Moderni tanecni styly se neustale vyvijeji. Mizeme se setkat i s jejich kombinacemi
S dalSimi tane¢nimi styly. Naptiklad spojeni baletu s hip hopem. (Tane¢ni magazin 2009)

vvvvvv

tedy do transu. Moderni tanecni styly nam také nabizeji hned né¢kolik moznosti, jak takového
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stavu dosahnout. Zminim alespon elektrickou hudbu nazyvanou techno, kde se tanecnici
ucastni tzv. rave, coz je tanecni zabava, kterd trva celou noc (Casto i déle). Mnohdy zde byvaji
konzumovany halucinogenni nebo povzbuzujici latky. (Dosedlova 2012, s. 72-73) Zda jde
tedy o transovni stav védomi, ¢i o pouhy sebeklam zptisobeny drogou, si nedovolim soudit.
Dnes se tanec stava vyhleddvanou komercionalizovanou sluzbou. Existuje nepteberné
mnozstvi kurzl, taneCnich lekci ¢i hodin, kterych se mohou zicastnit vSechny veékové
kategorie. Zminime si naptiklad Dance aerobic, Go-go dance, Zumba, Latin dance, Orientalni
tance, Tribal, Pole dance, Street dance, Flamenco, Indické tance, Bollywood dance, Flirt

dance, Twerking, Salsa dance, Vzdusnd akrobacie a mnohé dalsi.

Obrazek 12 — Bollywood dance. Foto ANON

4.6 Déleni spole¢enskych tancu
Existuje nepfeberné mnozstvi déleni tancti do skupin dle nejriznéjSich kritérii. Balas
deli tance do Ctyi soutéznich skupin na standardni tance a latinskoamerické tance, jazzové
tance a tance kolové. (2003, s. 31-33) Pro naSe potieby si zminime jednodussi déleni na tance
standardni a latinskoamerické presné tak, jak je uvadi Odstrcil v publikaci Sportovni tanec.

(2004, s. 12)
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Standardni tance

Tane¢ni Skola Starlet uvadi, Ze tane¢ni pary tanci celem k sobg, télo na télo, V pevném
uzavieném drzeni. Tanecnice nosiva jednodilné Saty zdobené flitry. Tanecnik cerné kalhoty,
bilou kosili, ¢ernou vestu a motylka.

Mezi standardni tance fadime:

WALTZ — romanticky tanec % taktu, pfedchidce valciku. Soucasnd verze waltzu
vznikla v Anglii na pocatku 20. stoleti. Nékdy je oznaCovany jako pomaly valéik, ac
s klasickym val¢ikem ma pohybové malo spole¢ného. (Odstr¢il 2004, s. 12)

TANGO - tanec %4 &i /g taktu, ktery se diive fadil mezi tance latinskoamerické, kviili
mistu jeho vzniku (Uruguay a Argentina). V minulosti téZ nazyvany Argentino. (Odstréil
2004, s. 12)

VALCIK — dynami¢téjsi tanec % taktu s dirazem na prvni dobu a s minimalnim
po¢tem tanecnich figur, ktery se docCkal zatazeni do této skupiny tanct az jako posledni.
(Odstr¢il 2004, s. 12)

SLOWFOX — tanec %4 taktu pivodem z Velké Britanie, ktery vyuziva kyvadlového
Svihu. (Odstréil 2004, s. 13)

QUICKSTEP — tanec %4 taktu téz nazyvany rychly foxtrot, ktery plsobi vybusné
a energicky. Jde o tanec, kde neni ¢as na prestavky a odpocinek. (Odstr¢il 2004, s. 13)

Latinskoamerické tance

Jak popisuje Balas, drZzeni v paru neni tak upjaté, jako pii standardnich tancich.
Mizeme tancit v uzavieném drzeni (které je podobné u standardnich tanct, akorat se na sebe
taneCnici tolik netisknou), nebo Vv drzeni za ruce (pro pokrocilé). VétSina pohybl vychazi
Zpanve. Az na par vyjimek se tan¢i na napnutych nohou. Tyto tance jsou energické, Zivelné,
dojmem oproti standardnim tancim. Tane¢nici nosivaji odévy ve velmi vyraznych barvach.
TaneCnice maji kratké Saty (Casto s tfasnémi). TaneCnik ma Siroké kalhoty a kosili. (2003,
S. 64-65)

Mezi latinskoamerické tance fadime:

SAMBA - tanec /4 taktu s krouzivymi pohyby vychézejicich z kloubd, ktery je zndm
uzivanim nejveétsiho mnozstvi rytmickych obmén. (Odstrcil 2004, s. 14)

CHA-CHA — tanec /4 nebo 2/, taktu, jehoz kofeny bychom hledali na Kubé, kde se

tento tanec ovSem nazyva cha-cha-cha. (Odstr¢il 2004, s. 14)
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RUMBA — zamilovany tanec %, taktu, pomalejsiho tempa, ve kterém si partnefi
projevyji n¢hu a vasen. (Odstrcil 2004, s. 14)

PASO DOBLE - tanec %4 taktu, ktery nema své kofeny v CernoSské kulture (jako
jediny ztéchto tancll), nybrz ve Spanélsku. Jde o asociaci, ve které muz symbolizuje
toreadora a Zena Cerveny Satek ¢i plasténku, kterou toreador ,,mava“ v souboji s bykem.
(Odstr¢il 2004, s. 15)

JIVE — tanec “/, taktu typicky svoji rychlosti a hravosti. Tento tanec se stile vyviji,
tane¢nici ptrichazeji s dalSimi novymi tane¢nimi figurami a prvky. (Odstréil 2004, s. 14)

POLKA — tento tanec %, taktu se fadi do latinskoamerickych u nas v Cechach, nékdy

byva soucasti kategorie déti a juniofi. (Balas 2003, s. 68)
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotazniky byly rozeslany ndhodnym zakladnim Skoldm (statnim, soukromym
i cirkevnim). Snazila jsem se demograficky pokryt celou CR, proto jsem zasilala dotazniky do
vSech 14 kraji. Vzhledem k epidemiologické situaci jsem zvolila internetovou variantu
vyzkumu pomoci odkazu, ktery jsem posilala p. feditelim a pi feditelkdm (pfipadné jejich
zastupctim, zastupkynim) nahodné vybranych ZS. Uast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna,
zalezelo na vedeni, zda pifepoSlou odkaz s dotaznikem ucitelim, ¢i nikoliv. A také na
samotnych ucitelich, jestli budou mit chut’ se vyzkumu zic¢astnit.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 115 respondentii.

5.1 Projektivni metoda

Kazdy znds je jiny. Nase mysleni, prozivani, komunikace, postoje, zkratka
a jednoduse celé naSe byti je odlisné, jedinecné. Dokonce ani jednovajecna dvojcata, byt na
prvni pohled mohou vypadat identicky, nejsou stejna.

Pomoci projektivni metody jsem chtéla od 115 respondentii ziskat odpovéd’ na otazku,
co se jim vybavi, kdyz se fekne slovo tanec. Protoze pro kazdého z nds miize tataz véc, tataz
aktivita znamenat Gpln€ néco jiného.

Co to vlastné je projektivni metoda? Priicha zmitiuje fakt, ze projektivni metoda spada
do skupiny vyzkumnych metod, které byly plivodné pouzivany v psychologii. Projektivnich
metoda, kdy respondent doplni nedokon¢enou vétu. Jde o to, aby respondent promitnul svoje
predstavy ¢i postoje do uvodniho nedokon¢eného tvrzeni. Dale naptiklad zminim projektivni
metodu, ktera stavi na kresbé. (2015, s. 201-202)

Moje tGvodni tvrzeni doklada i nasledujici pruhovy graf, ve kterém jsou zaznamenany
vSechny odpovédi, které se mi dostaly od respondentil. Z grafu vyplyva jak riiznorodi jsme.
Vétim, Ze kdybych se zeptala dalSich 100 respondentii, dostala bych kvantum dalSich
odlisnych odpovédi.
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Graf 1 — Co se Vam vybavi, kdyz se fekne slovo TANEC

Zivot I 2
Zabava DI §
Vlastimil Harapes B 1
Tanec ve dvou H 1
Sukné T 5
StarDance H 1
Relaxace.uvolnéni T 1 7
Radost | 18
Standardni tance T 5
Volnost, svoboda | 11

Plesy, tane¢ni zabavy NN 3
Mazutka B 1
Ladnost I 9
Krasa I 4
Improvizace NN 2
Choreografie I 3
Pohyh IIImm . 44
Hudba (rytmus) I 17
Energie ™1 5
Emoce, nadala T 7
Balet @ 1
Hiifny tanec (film) B 1

Kdyz se fekne tanec, drtiva vétSina respondentd si uvédomi pohyb, celkem 44
dotazovanych. Tato odpovéd je také jedina, ktera prevySuje ostatni odpovédi, a to dokonce
0 dvojnasobek. Nasleduje radost spojena s tancem (18 odpovédi), a hned vzapéti, pouze
o jednu odpoveéd méné (tj. 17), hudba (rytmus).

Dale se odpovédi zacinaji riiznit, Cetnosti odpovédi nabyvaji hodnot od 1 do 11.
Respondenti si tanec spojuji s velnosti a svobodou, ladnosti, zdbavou. Celkem 7 respondentil
piisuzuje tanci schopnost vyjadfit emoce, ndaladu. Taktéz je tanec pro nékteré respondenty
nastrojem pro relaxaci, uvolnéni.

Energii, standardni tance a sukni si vybavilo vzdy 5 dotazovanych. Dalsi 4 si tanec
spojuji s krdsou. Plesy, tanecéni zdabavy a choreografii maji s tancem spjatou celkem 3 p.
ucitelé/ucitelky zapojeni do dotaznikového Setieni. Naopak pro 2 z nich tanec znamena cely

Zivot a také improvizaci.
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Po jedné odpovédi jsem zazmenala tyto vypovédi: balet, film Hiisny tanec, tanec
mazurka, televizni potad Ceské televize StarDance, kdyf hvézdy tandi, ¢i tanec ve dvou.

Jeden respondent si dokonce vybavil ¢eského taneCnika a choreografa Vlastimila Harapese.

Graf 2 — Tanec slouz k...

Kreativité 7

Rozvoji ryimu, duchového wmimdni | | 20

Obohacovani Avota, csobnostnimu rozvoji ] 3
Sblizovani lidi, sodalnim kontaktim, spolupract [ 6
Ke kominukaci (fefi t512) [N 7
K prodti, veiman mdvy [ 5
Uvolnéni stresu, napéti, odreagovari [ 17
K sbeuvidoméni, sebevyjidfeni [ 4
Pro radost. mbave [N 1
Polybovemu wyjadieni, koordinaci [N 33
Vyjadieni emodi, pocitd, nilad NN

Fyzicks a psychicke rovnoviz | 4

Formovani, celkovému rozveji, esteticdkému citéni | | 28

Relaxaci, edpotinkn, rekreaci [N 28

Zdravému FHvomimu stylu, aktivits, imunit: [ 16

Pro vétSinu respondenti (tj. 47) slouzi tanec kwuvolnéni stresu, napéti
a celkové k odreagovani. DalSich 33 uciteli mini, Ze tanec slouzi k pohybovému vyjadieni
a koordinaci. 28 dotazovanych se domniva, ze tanec slouZi k formovani, celkovému rozvoji,
estetickému citéni. DalSich 28 respondenti uvedlo jako moZnost relaxaci, odpocinek
a rekreaci. Vyjadieni emoci, pocitii a ndlad uvedlo celkem 24 pedagogt. Pro 21 respondenti

tanec piinasi radost a zabavu. Celkem 20 dotazovanych vnima tanec jako nezbytnou soucast

pro rozvoj rytmu a sluchového vnimdni. Tanec slouzi, dle 16 uciteld, ke zdravému Zivotnimu
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stylu, aktivité a lepSi imunité. 7 dotazovanych se domniva, Ze funkci tance je rozvoj
Kreativity. Taktéz 7 dalSich respondenti mysli, ze diky tanci mizeme komunikovat (pomoci
Feci téla). Dalsich 6 dotazovanych uvedlo funkci sbliZovaci, zlepSeni socidlnich kontaktit i
spoluprdace. Pro 5 ucitelt slouzi tanec k proZitku a vnimdni hudby. Pro 4 respondenty
k sebeuvédoméni a sebevyjddieni. Pro dalsi 4 respondenty k fyzické a psychické rovnovaze.

A pro zbylé 3 respondenty slouzi tanec k obohacovani Zivota a osobnimu rozvoji.

5.2 Obliba tane&né-pohybové vychovy mezi uciteli 1. stupné ZS
Ucastnici dotaznikového Setfeni méli za tikol odpovédét na nasledujici otizku: Tanecni
a pohybovou vychovu vyucuji nebo jsem vyucoval/a spise... a oznalit tvrzeni, které nejvice
sympatizuje s jejich osobnim nazorem a postojem k TVP ve vyuce na 1. stupni ZS. Vybirali
Zmoznosti: nejradéji ze vSech predmétd, s oblibou a rdd/a, nevadi/ilo mi vyucovat,
z povinnosti, nerad/a, s odporem a velmi nerad/a.

Pro lepsi prehlednost piikladam jak tabulku, tak graf se zaznamenanymi odpovédmi.

Tabulka 1 — Obliba taneénd-pohybové vychovy mezi uéiteli 1. stupné ZS

Vyznalte odpovidajici tvrzeni, dle Vaseho citéni.

Tanecni Z
a pohybovou povinnosti
vychovu vyucuji
nebo jsem

vyucoval/a spiSe
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Graf 3 — Obliba tane¢n&-pohybové vychovy mezi uéiteli 1. stupné ZS

0% (0)

29% (2)

3% (3)

7%
(8)

ENegjradéi ®Sobliboun ®BNevadimi OZ povinnosti BENerad/a BS odporem

Ztabulky 1 a grafu 2 vyplyva, Ze celych 89 % vSech respondentt (tj. 102 osob ze 115
odpovidajicich) nema s tane¢né-pohybovou vychovou problém. Ba dokonce tuto vychovu uci
(¢i ucili) soblibou a radi. Nikdo zrespondentii nevyjadiil odpor ktéto vychove.
8 respondentti pfiznalo, Ze tuto vychovu vyucuji/vyuCovali z povinnosti (tj. 7%). Celkem
3 respondenti (tj. 3%) vyucuji/vyucovali taneéné-pohybovou vychovu nejrad€ji ze vSech
predmétl. OvSem pouze o 1 respondenta méné (tj. 2 odpovidajici, 2% vSech dotazovanych)

tuto vychovu vyucuje/vyucovalo nerado.

5.3 Formy nacviku tanecki, dle frekvence vyuzivani
Zde jsem pozadala respondenty, aby rozdé€lili 13 bodl mezi formy ndcviku tanecku,

a to podle toho, jak Casto je vyuZivaji nebo je vyuzivali pfi svém pedagogickém plisobeni

vvvvv
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Graf 4 — Formy nacviku taneckd, dle frekvence vyuzivani

8%
(127 bodiy)

B Nenacvicuji, nenacvi¢oval/ a jsem

ENacvik vlastni originalni choreografie

32%
(478 bodi)

B Ve spolupraci se zaky (vyuziti jejich nameéth, napadi)
ONacvik podle piedevi¢ovane videonahravky
6%

(92 bodi)
BENacvik vedeny profesiondlem (lektor/ ka, uéitel/ ka ZUS)

Ucitel¢é priznali, ze nejvice a nejcastéji uzivaji videonahravky, kde zaci tan¢i tanecky
predcvi¢ované na nahravce (celych 478 bodi, coz ¢ini 32%). Timto vysledkem jsem potvrdila
svoji ivodni domnénku, Ze videonahravky jsou velmi oblibené nejen mezi zaky, ale i mezi
uciteli a ze se pedagogové moc nepoustéji do choreografické Cinnosti. Druhou nejcetnéjsi
odpovédi je, Ze tanecky vibec nenacvicuji ¢i nenacvicovali. Z téchto dvou odpovédi tedy
vypliva, ze tanecky ucitelé predavaji bud’ v syrové podobé, kterou zpracoval nékdo jiny, nebo
je nepiedavaji viibec. Secteme-li obé hodnoty, ziskdme drtivych 62% (tedy celkem 921 bodi).

Na zbylé odpovédi zbyva pouhych 38% (tedy 574 boda). Tato hodnota je rozdélena
mezi nasledyjici odpovédi: TaneCky jsem nacvicoval/a (nacvicuji) ve spolupraci se zaky, kdy
vyuzivam jejich napady, namety, prani. TaneCky u nas vede profesional/ka (at’ uz ucitel/ka
ZUS, ¢&i lektor/ka). Nacviéuji &i jsem nacviGoval/a vlastni originalni choreografie taneckd.
Originalni ¢innost ucitelti obsadila posledni pticku s 92 body (coz ¢ini pouhych 6 % vSech
odpovédi).

5.4 Zdroje inspirace a naméti
Zajimalo m¢, jaké zdroje inspirace a namétli na cCinnosti do vyuky TPV ucitelé
vyuzivaji ¢i vyuzivali. Rozhodla jsem se detailnéji vénovat konkrétnim zdrojim. S tim
souviseji nasledujici grafy, které jsou nize rozpracovany. Respondenti mohli oznadit

1 vice odpovedi.
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Graf 5 — Zdroje inspirace a ndméti

Intemet  34% 91

Kuihy a odborné publikace (casopisy. listy) || | | I =
Meédia (TV. radio. noviny) _ 29
Absolvované kurzy, seminafe _ 40

Vlastni praxe. zkusenosti 79

L=

Jind odpoveéd

S
=3

Ze Ctvrtého grafu lze vycCist skutecnost, Ze internet je nejvyuzivanéjsi zdroj, na kterém
ucitelé hledaji nebo hledali inspiraci (Celkem 91 respondenttl). Druhym nejéastéji vyuzivanym
zdrojem namétd jsou vlastni zkuSenosti a praxe pedagogl, tuto moznost zvolilo 79
odpovidajicich. Rovnych 40 respondentii uvedlo, Ze inspiraci c¢erpaji z absolvovanych
seminaft a kurzi. 29 uciteld hleda nebo hledalo inspiraci pomoci médii. V knihach
a odbornych publikacich se inspiryje celkem 23 pedagogl. Dvéma respondentim

nevyhovovala ani jedna z nabizenych moznosti.



Graf 5.1 — Zdroj inspirace a naméti — INTERNET

1

L (1%

(1 %)

81
(89 %)

OYouTube MW Zaznamy soutézi MGymnastické webové stranky  EPinterest

Celkem 91 respondentli oznacilo internet jako jednu z variant, kde hledaji ndméty pro
vyuku TPV. Nejcastéji vyhleddvanou a uzivanou internetovou strankou je YouTube, ktery
slouzi pro sdileni videosoubort. Ucitelé zde nejCastéji hledaji tyto interprety: MiSu
Ruzickovou, Dagmar Patrasovou, Karola a Kvida, Ciperky, Stistka a Poupénku, Smejka
a Tanculienku. Dale na YouTube hledaji rizné zumba tance ¢i fikadla s pohybem.

Vyu€ujici také pouzivaji pomérné novou webovou stranku nazyvanou Pinterest
(celkem 8 odpovidajicich).

Jeden respondent ¢erpa inspiraci na webovych strankach gymnastiky.

Zbyly jeden dotazovany vyuziva inspiraci a naméty ze zdznamu tanecnich soutézi.
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Graf 5.2 — Zdroj inspirace a namétii — KNIHY, ODBORNE PUBLIKACE

\

4%

8
(35 %)
BEva Jenckova OEva Kulhankova B Zdenék Simanovsky ~ BMetodiky Nova Skola
mBozena Viskupova Helen Payne B Ucebnice HV

Celkem 23 respondentl oznacilo odborné publikace a knihy jako jednu z variant, kde
hledaji naméty pro vyuku TPV.

Evu Kulhankovou a jeji publikace (naptfiklad Hudebné-pohybova vychova (UJEP),
Pisnicky a fikadla s tancem ¢i Tane¢ni hry s pisni¢kami) zminilo hned 8 respondentt.

Prof. PhDr. Evu Jenckovou, CSc. (Hudba a pohyb ve Skole, Lidské télo v pohybu
s hudbou a také Hudba v soucasné Skole) uvedlo celek 7 ucitelq.

Na Mgr., MgA., Zdetika Simanovského si vzpomnéli 3 pedagogové a uvedli
nasledujici tituly: Hrajeme si s pisnickou, Lidové pisni¢ky a hry s nimi 1, 2.

Pani Bozenu Viskupovou a publikace Hudba a pohyb, Rodinné pisnicky pro nase
déticky, Hudebné pohybova vychova a zpév a mnohé dal$i metodiky zminili 2 respondenti.

Helen Payne a knihu Kreativni pohyb a tanec uvedl jeden respondent.

Jednu odpovéd zaznamenaly metodiky nakladatelstvi Nova Skola.

Ucebnice HV zminil také 1 respondent.



Graf 5.3 — Zdroj inspirace a naméti — MEDIA

BmZaznamy BJust dance B Interaktivni program (hudebni vichova) OPoiady CT

Celkem 29 respondentli oznacilo média jako jednu z variant, kde hledaji naméty pro
vyuku TPV.

Celkem 11 z nich uvedlo jako hlavni zdroj Pofady CT, konkrétné pak Taneéni hratky
s Honzou Onderem, Taneéni $kolu, Skolu tance ¢i StarDance, kdyZ hvézdy tanci.

Oblibenou party hru zvanou Just dance pouziva jako zdroj inspirace 8 respondenti.

Nejriiznéj$i zaznamy, at uz soutézi, predstaveni, zumby, aerobicu, fitnessu, ¢i
vystoupeni jinych $kol uvedlo jako hlavni zdroj 7 dotazovanych.

Celkem 3 wcitelé vyuzivaji interaktivni program, ktery je soucasti metodik hudebnich

vychov.
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Graf 5.4 — Zdroj inspirace a naméti — ABSOLVOVANE KURZY, SEMINARE

4
(10 %)

1(3 %)

12
(30 %)
O DUNCAN centre B Seminaie PONEC
B TANDEM @ MachovaDance
O Country kurzy E TéloOlomouc
B Seminaie s Ceskou obei sokolskou B Kwrz tanecnich pro dospéle a pokrocilé

Celkem 40 respondenti oznacilo absolvované kurzy a seminafe jako jednu z variant,
kde hledaji naméty pro vyuku TPV.

Dohromady 12 dotazovanych c&erpa zkuSenosti z absolvovanych country kurzi.
Respondenti uvedli jména lektorti nasledovné: Miroslav Prochazka, Petr Moravec ¢i Ing.
Zuzana Senkova.

9 respondentii absolvovalo kurzy ¢i semindie ve vzdélavaci instituici TANDEM,
kterou zastit'uje Prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc..

Celkem 5 uditelt uvedlo fakt, 7e Gerpaji ze seminaft, které ma na svédomi Ceska obec
sokolska.

DalSich 5 respondentil se zi¢astnilo seminaiti Divadla pro tanec (PONEC) kde figuruji
tato jména instruktorti: Mirka ElidSova, Barbora Latalova, DiS. ¢i Jana Latalova.

Dalsi 4 ucitelé absolvovali seminafe v centru DUNCAN, které zaStituje pani Eva

Blazic¢kova.
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Celkem 2 dotazovani se zc¢astnili kurzli v centru MachovaDance, které ma na
svédomi pani Helena Machova.

Stejny pocet dotazovanych, tedy 2, uvedl kurzy tane¢nich pro dospélé a pokrocilé jako
zdroj inspirace.

Pouze 1 respondent zminil vzdélavaci akci mésta Olomouce — TéloOlomouc.

Graf 5.5 — Zdroj inspirace a naméti — VLASTNI ZKUSENOSTI, PRAXE

7
1

-

(1%)
6

(8 %

m Clen/ka folklérniho souboru 2
. (2 %)

OMuzikant/ka 1
B Tanecni mistr (1 %)
OVsukana VS
O Tanecni soutéze (okresni, krajské, celorepublikové, mezinarodni)
O Trenér moderni gymnastiky

E Vlastni tvorba, citéni
B Zaci/zakyné, které se vénuji pobyhu

Celkem 79 respondentti oznacilo vlastni zkuSenosti a praxi jako jednu z variant, kde
hledaji naméty pro vyuku TPV.

Nejcetnéjsi odpovedi je vlastni tvorba a citéni pedagogh (celych 29 respondentt).

21 uciteli uvedlo, Ze se radi nechaji inspirovat zaky/némi, ktefi/é se vénuji pohybu.

Celkem 12 dotazovanych je, anebo bylo ¢lenemv/kou folklornich soubort.

DalSich 7 respondentti uvedlo, Ze jsou muzikanty.

6 uditelt ptiznalo, Ze naméty a inspirace Eerpa ze svého studia na VS.

Tanecni soutéZe, at’” uz na okresni, krajské, celorepublikové, ¢i mezindrodni Urovni,
uvedli 2 respondenti jako hlavni zdroj naméta.

Jeden respondent je tane¢nim mistrem.

A jeden z respondenttl je trenérem moderni gymnastiky.
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Graf 5.6 — Zdroj inspirace a naméti — JINA ODPOVED

(50 %)

OZdroj je zcela nahodny ~ ENezafazuji TPV do vyuky
Celkem 2 respondenti uvedli jinou nez nabizenou odpovéd'.
Jeden dotazovany uvedl, Ze TVP nezatazuje do vyuky, tudiz nepotiebuje zdroje
inspirace.

A jeden respondent uvedl skute¢nost, ze zdroj nAmétl je zcela nahodny.
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6 POUZITE IKONY V METODICKYCH LISTECH, JEJICH VYZNAM
A VYBER HUDBY

Vék

6+

- ikona oznacuje spodni v€kovou hranici, od kdy lze hru hrat

Casova dotace

13

@ pro hru

Jednotlivcei, pary, skupiny

A

x i - hra pro skupinu (hromadng)

- ikona oznacuje orientacni Cas v minutach, ktery je potfebny

- hra pro jednotlivce

- hra pro pary (dvojice)

Hluénost
r‘/l\ - ikona oznacujici miru hlu¢nosti pfi hie (¢im vyssi Cislo, tim
I )])) hluénjsi hra)
\ '

Vyjimeéna okolnost

' - ikona znadici vyjimecnou okolnost, kterda bude podrobnéji
. specifikovana u konkrétni hry
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Grafické oznaceni osoby

‘ - rovna ¢ara zna¢i zada

Vybér hudby

Existuyje mnoho praci, které se zabyvaji at uz tane¢né¢-pohybovou vychovou, ¢i
hudebné-pohybovymi aktivitami. Casto jsou tyto prace spjaté s lidovou pisni nebo folklorem.
Ja se vSak rozhodla jit ne az tak tradi¢ni cestou a volila jsem pisné rtiznych zanrt. Napiiklad
popularni hudbu, zndimou spise pod nazvem pop music, dale tfeba rockové skladby, dubstep,
klasickou hudbu, new age, blues, rhythm and blues (R & B), a dalsi.

Ze zkuSenosti mohu fici, ze déti na tyto styly hudby reaguji velmi pozitivng, a¢ pro né
nejsou primarné¢ urc¢ené, jako vyse zminéné lidové pisné. Mozna je to zplusobené tim, ze déti
maji takika volny pfistup na internetovy server YouTube, ¢i na hudebni televizni kanal Ocko.

Domnivam se vSak, Ze tento méné tradi¢ni vybér skladeb ma i sva pozitiva. Tieba
naptiklad ten, ze si déti mohou samy vybrat oblibenou piseii (nejsou limitovany tim, Ze musi
séhnout do Skatulky lidovych pisni).

Troufam si fict, Ze nasledujici aktivity jsou pro déti atraktivni.
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7 METODICKE LISTY

7.1 Elimina¢ni tanec

6+|| &5 | AR )

Pomiicky: losovaci klobouk (krabice), listky s fyzickymi charakteristikami zakda,
ptehravac¢ hudby
Prostory: té€locvicna, tane¢ni sal, tfida s volnym prostorem
Co hra rozviji:
e Tanecné-pohybovou fantazii
e Pozornost a pohotovost
o Kazen
Motivace:
Kazdy znas jsme jiny. At uz mluvime o barvé oc€i, vlast, pleti, nebo tieba o stylu
oblékéani. Pojd’'me si zahrat hru, kde hraje hlavni roli nase odliSnost.
Jak na to:
Zaci volné tanéi do rytmu hudby. Pan/i uditel/ka vylosuje a pieéte jednu
z charakteristik pripravenych v losovacim klobouku (krabici). Kazdy ze zakd, komu tato
charakteristika odpovida, prestava tancit, ,,zamrzne™ v pozici Stronzo. Ostatni i nadéle tanci.
Dulezit¢ je tahat charakteristiky v pomérné¢ svizném tempu, aby zaci, ktefi ,,zamrzli*“ jako
prvni, nezistali ve Stronzo pozici dlouho. S poslednim hracem, ktery jesté tanci, kon¢i hra.
Nasleduje uvolnéni a protazeni. Zapneme klidnou, relaxacni hudbu. VSichni zaci se
sbali do klubicka, uvolni ztuhlé télo. Ze diepu pomalinku vstavame do vzpiimené pozice, ruce
smefyji také nahoru k nebi (jako kdyz se rostlinka vytahuje ven z hliny za slunickem). Az do
stoje na Spickach, rukama opiSeme celné kruhy.
Charakteristiky mohou byt napiiklad takovéto: Bilé¢ ponozky, kdokoliv s culikem,
cokoliv Zlutého na sob¢, hnédé vlasy, kdokoliv, kdo ma bryle, zelené oci, modré boty, jméno

zaCinajici pismenem A, kazdy kdo ma sukni, ... Fantazii se meze nekladou.
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Kdy hru hrat:

Protoze jde o pomérné¢ nendrofnou hru S minimem pomicek, miZzeme ji zatfadit do
vyuky pokazdé, pokud jsou zdci unaveni, ospali, nepozorni, pokazdé, kdy je potiebujeme
povzbudit k nasledujici aktivité.

Hru lze hrat i bez predem ptipravenych napsanych charakteristik, pan/i ucitel/ka si
mize charakteristiky vymyslet na mist¢. OvSem zde se vytraci efekt ndhodnosti.

Hru mizeme také tematicky propojit s ufivem o odliSnostech, s multikulturni
vychovou, ¢i vyuzit jako prevenci proti pocinajici Sikané€ zalozené na vzhledu spoluzakd, kde
by méla predchédzet debata na toto téma.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Dirty Orchestra by Black Violin
https://www.youtube.com/watch?v=9NUBwWDtWAmMk

e Pharrell Williams (feat. Minions) — Happy
https://www.youtube.com/watch?v=MOWDb2TBYDg
o Karel Gott — Véelka Maja

https://www.youtube.com/watch?v=Yv8vdcQcl X0

MODRE
BOTY

STRONZO TANEC
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7.2 Emotikon tanec
8+ 1| o3 || )

Pomuicky: Kkarticky s pocity/naladami (obrazek + napis) viz priloha 1, prehravac

hudby
Prostory: télocvi¢na, tanecni sal, tfida s volnym prostorem pro pohyb
Co hra rozviji:
e Smysl pro vnimani hudby
e Socialni harmonii, empatii
e Spontanni emotivitu, porozuméni emocim

Motivace:

Kazdy z vas uz urcité¢ nékdy psal nebo alespon vidél SMS zpravu na chytrém telefonu.
Urciteé jste si vSimli zlutych obrazkl, kterym se fika emotikony nebo také smajlici. Veédeli
byste, k ¢emu tito smajlici slouzi? Pro¢ je pouzivame? (Diskuse na toto téma)

Nez zacneme tuto hru hrat, mizeme se nejprve vénovat pocitim a naladam jako
takovym. ZAci si mohou vyzkouset:

e ménit obli¢ejové grimasy dle nalad (vhodné je, aby se Zaci vidéli v zrcadle)
e nakreslit svlyj vlastni smajlik k danym emocim, ndladam
e 7 Casopist vystiihat osoby s odpovidajici emoci.

Jak na to:

Hlavni roli v této hie hraje improvizace. Jde o to, jak zaci vnimaji hudbu a jednotlivé
pocity/nalady. Je tedy jen na nich, jakym zpisobem tyto pocity/naladu ztvarni pohybem.
Klidné¢ mohou pohybovy projev doplnit i zvukovymi efekty. Naptiklad u znudéné nalady
mohou klidné otevirat pusu a nahlas zivat. Pokud maji ztvarfiovat naStvani, klidn¢ mohou
kiicet (je ovSem nutné stanovit si se zaky pravidla pfedem, aby jejich kiik nepiehlucil hudbu,
kterd je pro tuto hru nezbytnd).

Hru miizeme hrét tak, ze si vyclenime ¢as pouze na jednu emoci €i pocit a budeme se
zabyvat pouze timto jednim. Nebo naopak vybereme protikladné emoce a budeme se snazit
podchytit jejich podstatu tak, Ze se budeme zaméfovat na rozdilnosti, odliSnosti. V zadném

ptipadé¢ nehrajeme hru tak, Ze za 10 minut projdeme vSechny emoce!
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Na zavér je velmi dialezitd zpétnd vazba od zakl. Probereme: jak na né hudba
pusobila, jak se citili, pro¢ tancili zrovna timto zptsobem, v jaké situaci se takto citi,...

Obména:

KartiCky s pocity/ndladami nemusime vibec vyuzit. Nechame zcela na Zicich, jaké
pocity/nalady v nich kterd hudba vyvolava. Nezapomeiite na zavér na kratkou zpétnou vazbu
od zaka.

Kdy hru hrat:

Osobné si myslim, ze emoce a pocity a také jejich vyjadiovani, jsou dilezitou soucasti
lidského byti. Existuji lidi, ktefi maji obrovské problémy porozumét vyraziim tvafe a emocim
vibec. Domnivam se, Ze je pfinosné zatazovat do vyuky aktivity podporujici projevy emoci
a pocitd, ale také aktivity ndpomocné k jejich pochopeni.

Tuto hru i pfidruzené aktivity k pochopeni emoci je urit¢ vhodné zatfazovat v dobg,
kdy mame ve tfidé zdka naptiklad s poruchou autistického spektra, ktery ma obtize Cist
Z vyrazu tvare a rozeznat nalady, pocity spoluzakli, nechape gesta.

Hudba: odpovidajici pocitim/naladam (dostupné na YouTube)

e NaStvany

— Papa Roach — Last Resort (Piano Version)

https://www.youtube.com/watch?v=SkwLYGr2n_A

— La chevauchée des Walkyries

https://www.youtube.com/watch?v=KMTRgAgLw04

e Znudény

— Billie Eilish — Bored (Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=Q2WcdaF8uL8

— Nostalgic Piano

https://www.youtube.com/watch?v=8X1IQbbREGM

e Ospaly
— Beethowen — Piano Sonata No. 14 "Moonlight Sonata™: I. Adagio sostenuto
https://www.youtube.com/watch?v=n-pwPIRWIfY

— Sleeping At Last — Lullaby
https://www.youtube.com/watch?v=0Ynm3BLfTB8

e Vesely
— Agqua — Barbie Girl
https://www.youtube.com/watch?v=ZyhrYis509A
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—Justin Timberlake — Can't stop the feeling
https://www.youtube.com/watch?v=ru0K8uYEZWw

e Liny
— Bruno Mars — The Lazy Song
https://www.youtube.com/watch?v=fLexgOxsZu0

— Elvis Presley — Can't Help Falling In Love
https://www.youtube.com/watch?v=8pi27xfwvnM

e Blazivy
— Minions — Banana Song
https://www.youtube.com/watch?v=-9EHdplynUU
— Crazy Piano Mix! AMPHIBIA THEME
https://www.youtube.com/watch?v=fY ZKzSJOoDo

e StraSidelny
— Frozen — Frozen Heart
https://www.youtube.com/watch?v=9MPGyx7N1XI

— Lucifers Waltz — Scary Dark and Evil Piano and Violin Music
https://www.youtube.com/watch?v=ikl-QYQ252Q
e Klidny

— Disney’s Tangled — | See The Light (Piano Cover)
https://www.youtube.com/watch?v=e8jN1-HC-Vc

—Yiruma — River Flows In You
https://www.youtube.com/watch?v=kG9KSWY g-Jc
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7.3 Improvizace na trojuhelniku

6+ Mi 1)

N

)

Pomiicky: pro kazdou trojici zakt jeden trojuhelnik na zemi (napf. puntiky, linie),

prehravac hudby, triangl/zvonecek (ktery pouzijeme pti zméné vedouciho hrace)

Prostory: télocvicna, tane¢ni sal

Uskupeni Zaki: trojice, pfipadné jedna Ctvetice

Co hra rozviji:

e Pohybovou fantazii
e Aktivni rytmicky pohyb
e Sebeprosazeni, spolupraci

Motivace:

Kazdy fotbalovy tym méi svého kapitana. Byt kapitinem je dulezitda a zodpovédna
funkce. Kapitdin ma povinnosti a zdvazky vi¢i svému tymu. Musi umét hrace povzbudit,
motivovat, vést je, vymyslet strategie a triky tak, aby zdarn¢ vyhrali zapas. My sice nebudeme
hrat fotbal, ale vyzkousime si, jaké by to bylo byt na chvili kapitinem svého tymu.

Jak na to:

Na zem ptipravime body do tvaru trojuhelniku (pro mladsi zaky mizeme body doplnit
1 liniemi, po kterych budou zaci tancit). Nechame Zaky, aby se sami rozdé€lili do trojic a ur¢ili
si prvniho vedouciho hrace (kapitdna). Jde nam o to, aby se zaci citili komfortné. Pokud nelze
ani se zapojenim vyucujiciho dosdhnout trojic ukazdého trojuhelniku, vytvofime jednu
ctveftici.

V kazdé trojici je tedy jeden vedouci hra¢ = kapitan (v obrazku nize je oznaceny
hvézdou). Pomoci improvizace udava pohyb, jakym se budou ostatni dva hraéi v trojuhelniku
pohybovat. Zalezi ¢ist¢ na vedoucim zakovi, jestli se bude tancit na misté nebo v ramci
trojihelniku (z bodu na bod) a to bud’ po sméru, nebo proti sméru hodinovych rucicek.

Pan/i ucitel/ka zti§i hudbu, cinkne na triangl/ zazvoni zvoneckem. To je znameni pro
7aky, 7e se méni vedouci tane¢nik. Béhem hry by se méli prostiidat vSichni hraci v pozici

kapitana.
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Kdy hru hrat:

Tuto hru je dobré hrat naptiklad v dobé, kdy se nam ve tfidé¢ vyskytne nezdrava
rivalita mezi zaky. Kdy se nektefi prosazuji vice, nez je ptijatelné, vhodné, Zadouci. A to na
ukor nepribojnych spoluzakii. Ve hie jsou pfesné vymezené role. Kazdy tedy vi, kdo je vidce
= kapitan a kdo je nasledovnik. Pouze vSichni dohromady diky spolupraci tvoii vitézny tym.
Vétim, ze hra by mohla pomoci submisivnim zakiim, projevit se. Pfinejmensim se alespoil na
chvili dostat do vedouci role a vyzkouset si tuto pozici.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Funny Happy Hippo — The lion sleeps tonight
https://www.youtube.com/watch?v=mkOluVUWtVQ

e Blactro — Epic Piano Earthquake
https://www.youtube.com/watch?v=gxBjZFz3AY

Vedouci hra¢

@~ = kapitin

4
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Ter = Wﬁﬁ 1))

Pomiicky: dataprojektor (interaktivni tabule ¢i jiny pfistroj, ktery piehraje video

potiebné pro motivaci) sttedova linie, ptehravac hudby
Prostory: télocvicna, taneCni sal
Co hra rozviji:
e Tanecné-pohybovou fantazii
e Smysl pro vnimani hudby
e Aktivni rytmicky pohyb
Motivace:
Zahrajeme si hru, kterd nese nazev Kaskada. Védél by nékdo z vas, co je to ta
kaskada? Je to takovy stupniovity vodopad. Pojdme se na néj spoleéné¢ podivat. (Video
dostupné na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=JUewM-tZvxQ) Kazdy vedouci

hrag, stejné jako voda na za¢atku kazdé kaskady, je nejprve osamoceny. Uplné sam si ,,pluje
(v naSem piipad¢ tanci) az ke stiedové linii. Poté se k nému tancem piidavaji aplné vSichni,
a tvori tak stupiovity vodopad — kaskadu.

Jak na to:

Zaci se rozdéli do skupin idealné po Sesti a utvoii dvojice. Stoupnou si &elem ke
sttedové care, tim nam vzdy vzniknou dvé skupiny. Aby se hra nevlekla a mohli se vystiidat
ve vedouci pozici vSichni zaci. Je opravdu lepsi nedélat vétsi skupinu nez Sesti tane¢niku.

Vedouci hra¢, ktery za¢ina hru, stoji v tfadé jako prvni (v ndkresu je oznacen
symbolem hvézdy). Obdobné jako u hry nesouci nazev Improvizace na trojuhelniku i1 zde
vedouci hra¢ vymysli pohyb, ktery napodobuji zbyli Zaci. Jde o improvizaci, nikoliv
0 choreografii.

Nejprve tanci vedouci hra¢ upln¢ sdm smérem ke stiedové care a zpét na vychozi
pozici. Ostatni hraci jeho tane¢ni kreaci sleduji, snazi se ji zapamatovat. Poté se k vedoucimu
hraci ptipojuji tplné vsichni a napodobuji jeho improvizaci smérem ke stfedové linii a zpét.

Dochéazi ke stfidani vedouciho hrafe, nyni se jim stava druhy zak v poradi. Hra
pokracyje ve stejném duchu, dokud se nevystiida vSech Sest zakd v kazdé skuping.
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Kdy hru hrat:

Taktéz jako u hry Improvizace na trojlhelniku je mozné si Kaskadu zahrat,
potiebyjeme-li povzbudit a namotivovat nepribojné Zzaky k iniciativé, k ¢inu, do pozice
vedeni. Na rozdil od ptedeslé hry, tato hra probiha jiz ve vétSich skupinach, nikoliv pouze ve
trojicich.

Improvizaéni hry slouzi k odreagovani, pro zabavu, k uvolnéni nahromadéné energie,
ale 1 stresu. Ani Kaskdda neni vyjimkou. Mizeme ji tedy zafadit do vyuky pokazdé,
potfebujeme-li trochu povznést klima tfidy. Napiiklad uklidnit rozvifené emoce, Ci zpestiit
tiidnickou hodinu, nebo jen vnést trochu zabavy a odreagovat se po ¢tvrtletnim matematickém
testu.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Macklemore & Ryan Lewis (feat. Ray Dalton) — Can’t Hold Us
https://www.youtube.com/watch?v=VG3JsmOmDgw

e Bobby McFerrin — Don’t Worry Be Happy (Animated Smiley Faces)
https://www.youtube.com/watch?v=3UBDecZExxc

e Cidinho & Doca — Rap das armas (para pappappa para pa pappa)
https://www.youtube.com/watch?v=g52 DKZRtXQM

- > <

w
4
/N
A 4 A
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7.5 Malujeme tanec
8+ || 1 (AR =)

! Vyhrad’te si dostatek ¢asu na pripravu a nasledné i aklid !

S

! Je také potieba myslet na vétsi hluCnost pri této aktivité. Pokud budeme
aktivitu provadét na chodbé, doporucuji se s kolegy piredem domluvit, abychom nerusSili

jejich paralelni vyuku !

Pomiicky: papir natazeny po celé plose podlahy (nezapomente piilepit okraje),
izolepa, nizky, ziedéné temperové barvy ruznych barev ve vétSich miskach, pripadné Stétky
do kazd¢é barvy, ptistup k tekouci vodé, rucniky, pirehravac hudby

Prostory: télocvi¢na, taneCni sal, chodba

Co hra rozviji:

e Cit pro hudebné-dramaticky projev
e Tvofivy pohyb, fantazii a uvolnéni
e  Mimoslovni komunikaci

Motivace:

To, jak se citime, jak se mame, jestli se nam vede dobie, ¢i hife, mizeme vyjadrit
nedokazeme slovy popsat, jak se pravé citime). Idedlnim nastrojem je hudba ruku v ruce
s pohybem. V nasem piipadé s tancem. To ovSem neni jediny zplsob, jak beze slov vyjadrit
pocity.

Kazda barva ma zvlastni vlastnost, a to takovou, Ze odrdzi nasi aktudlni naladu. To jak
se citime, mizeme tedy svému okoli sdélit barvami. Jak uvadi web sixseconds, touto teorii se
zabyvalo a stidle zabyva mnozstvi uzndvanych psychologli. Robert Plutchik popsal osm
zakladnich emoci ¢loveka a prisoudil jim jednotlivé barvy barevného spektra. (2020)

Porozhlédnéte se kolem sebe. Zkuste se zamétit napiiklad na obleceni, které jste si
dnes oblékli na sebe. Jaké barvy ma vase obleceni? Pfremysleli jste rdno o tom, co si na sebe

obléknete? Odpovida barva obleceni tomu, jak se ted’ citite?
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My dnes vyzkousime toto bezeslovné vyjadieni emoci privést k dokonalosti. Spojime
totiz hudbu s tancem, a jest¢ navic s barvami. Budeme tancit po velké ploSe, bosyma nohama

namocenyma v barve.

contempt

-

=" disapproval

remorse

Obr. ¢ 13 — Barevné kolo emoci (Plutchik R.). Obr. ANON

Jak na to:

Zkuste vnimat hudbu (klidn€ zaviete oci).

Vyberte si barvu, ktera dle vas odpovida naladé v pirehravané hudbé.

Namocte chodidla do barvy dle svého vybéru.

Nechte se unést hudbou. Pohybujte se (tancete) do hudby po podlaze pokryté papirem,
kde ndm vznikne barevna stopa.

POZOR! Zici nesmi bé&hat, ani tanéit n&jak zbésile, protoze chodidla od barvy jim
budou pomérné klouzat. Proto je lepsi vybrat pomalejsi, klidnéjsi skladbu.

Obména:
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Tuto hru mizeme skloubit s pfedeSlou hrou, kterd nese ndzev Emotikon tanec.
Vzniknou nam tak obrazy s uritou emoci/naladou. Bylo by zajimavé pozorovat, zda barvy
doopravdy odpovidaji emocim uvedenym v barevném kole emoci. Tedy, jestli déti mladSiho
Skolniho véku vnimaji tyto emoce a nalady obdobn¢ jako dospéli.

Kdy hru hrat:

Hru bych zatradila, podobné jako Emotikon tanec, v dobé, kdy mame ve tfidé zaka
naptiklad s poruchou autistického spektra, ktery ma obtize ¢ist z vyrazu tvafe a rozeznat
nalady, pocity spoluzakli, nechape gesta.

DalSi vyuziti:

Malovany tanec, ktery nam vznikl na pomérné¢ velké plose papiru, mizeme dale vyuzit
napiiklad ve vytvarné ¢i pracovni vychove jako pozadi pro dalsi tvorbu.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Disturbed — The Sound Of Silence
https://www.youtube.com/watch?v=u9Dg-g7t214

e Pirates of the Caribbean — He's a Pirate
https://www.youtube.com/watch?v=2aBtDz87 UKO
e Ed Sheeran — Thinking Out Loud
https://www.youtube.com/watch?v=Ip-EO5160KA
e Elvis Presley — Hound Dog

https://www.youtube.com/watch?v=-eHJ12Vhpyc

L N
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7.6 Mambo dzambo

6+ Mﬁ

Inspirace &erpana od Zdeiika Simanovského z jeho DVD Hry s hudbou, pohybem

(N

23\

o R

a zpévem pro veétsi déti 10 — 18 let, které vydalo nakladatelstvi Portal 2011 (MambodZambo).

Pomiicky: cokoliv, co udava rytmus (dfivka, bubinek), ptipadné rekvizita
ohné&/ohnisté (lze vytvorit naptiklad barevnymi Satky, zidli zakrytou dekou)

Prostory: Ttida s prostorem na utvofeni kruhu, t€locvicna, tane¢ni sal (kde je alespoii
trochu mozné v ramci dostupnosti zatemnit okna pro ziskani atmosféry)

Co hra rozviji:

e Vnimani rytmizace
e Komedialnost
e Schopnost sebeprezentace

Motivace:

Lidé se jiz v davnych dobach projevovali jak rytmicky, tak pohybové. Zkuste si
predstavit, ze je vecer (k tomu ndm poslouzi ztemnéld okna) a Ze stojite kolem planouciho
ohn¢. (Pan/i ucitel/ka potichu za¢ind bubnovat do bubinku, aby si Zici zazili rytmus, slabé
deklamuje slovni spojeni - MAMBO DZAMBO - které pro tuto hru potiebujeme.)

Jak na to:

! Dulezité je zaky upozornit, uklidnit, dodat jim duvéru, ze i kdyby se nestrefili
spravné do rytmu, nebo neméli vymysleny pohyb, neni diivod k panice. Nikdo jim ,hlavu
neutrhne* !

Z4ci stoji v kruhu kolem rekvizity ohnists.

Pan/i uéitel/ka udava rytmus na slova MAMBO DZAMBO.

4 N \J NV J

/ .
4 D N\ 7N . T

MAM - BO DZAM - BO

Zac¢ina pan/i u¢itelka. Vymysli pohyb do rytmu MAMBO DZAMBO, ktery piedvede.
Poté se ptidava cela tfida a opakuje vymysleny pohyb samoziejme do stejného rytmu.
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Dalsi zak v kruhu vymysli jiny libovolny pohyb do rytmu Mambo Dzambo a piedvede
jej. Opét tento novy pohyb opakuje spolecné celd trida.

Na fad¢ je dalsi ze zaka. Takto plyne hra dal, dokud se nevystiidaji vSichni Zaci.

Kdy hru hrat:

Hru mizeme hrat takika kdykoliv. Hra je idedlnim nastrojem pro nacvik vnimani
rytmizace. Tato aktivita tedy miize dopomoci zakim pii nacviku Cteni (analyza a syntéza
slabik).

Hra také slouzi pro odreagovani a pobaveni. Lze ji tedy vyuzit v dobé, kdy jsou Zaci

znudéni, otraveni, nesoustiedéni, aby se ,,probrali“ a nacerpali nové sily.
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7.7 Na choreografa

6+| @ ||AR] |2

Pomiicky: papir, tuzka, losovaci klobouk (krabice), medaile pro prvni 3 pary (napf.

kulaté susenky Fidorky ¢i medaile vyrobené z papiru), prehravac¢ hudby
Prostory: télocvicna, taneCni sal
Co hra rozviji:
e Pohybovou tvofivost, fantazii
e Cit pro spolupraci
e Schopnost sebevyjadieni, sebeprezentace

Motivace:

Kdyz teknu jména jako: Vlastimil Harapes, Marie Kinsky nebo Yemi A.D., co se vdm
vybavi? (Tanecnici, StarDance, Tvoje tvaf ma zndmy hlas, tanec, ....) Tito lidi maji ale i néco
spole¢ného. Jsou to zndmi choreografové.

(Nasleduje diskuse a myslenkova mapa na téma choreografie. Kdo to je choreograf?
Jaka je jeho prace? S kym spolupracuje?)

My si ted’ zahrajeme na znamé choreografy a choreogratky a vyzkousime si, v Cem
tedy spociva jejich prace.

Jak na to:

Na losovacich listcich mame napsana jména vSech zak. Nahodné je vylosuyjeme do
dvojic, ve kterych budou spolupracovat, vytvaiet choreografii. (Je Gplné jedno, budou-li pary
heterogenni ¢i homogenni.)

Pustime hudbu, na kterou budou dvojice vymyslet svoji vlastni choreografii.

! Pi1 této aktivité¢ neni cilem vymyslet tane¢ni doprovod na celou pisent, nybrz si
vyzkouset, jak narocné je vymyslet néco originalniho, svébytného, zapamatovat si vse, a jeste
to prezentovat pted publikem !

Dame zakim cas, aby se domluvili na tane¢nich krocich. Také aby si kratkou
sestavicku parkrat vyzkouseli.

Nasleduje prezentace taneCni choreografie pied spoluzaky, kteti ,,hodnoti* jejich usili

v

potleskem. Cim hlasitéjsi potlesk, tim vice se publiku choreografie libila.
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které ziskaji bronzovou, stiibrnou a zlatou ,,medaili‘).

Kdy hru hrat:

Hru hrajeme ve tfidé€, kde panuje klidné, vlidné a pratelské klima. Jde ndm o pozitivni
zazitky ze hry, v zadném piipadé nechceme Zziky demotivovat ¢i stresovat (samotna
prezentace pied publikem miize byt pro nékteré velmi narocna).

Presto si myslim, Ze tato hra mize vést pravé k ziskani potiebnych schopnosti
sebeprezentace, které jsou nezbytné pro dalsi plisobeni zaku.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Cupid — Cupid Shuffle
https://www.youtube.com/watch?v=fAhXfcm_v40

e Mirai — Kdyz nemizes, tak pridej
https://www.youtube.com/watch?v=ImColcr4YrQ
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7.8 Pamétni tanec
6+|| &5 AR [2))

Pomuicky: pichravac¢ hudby

Prostory: té€locvicna, tanecni sal, tfida s prostorem pro pohyb
Co hra rozviji:

e Pozornost a pamét’

e Pohybovou fantazii

e Hravost

Motivace:

Urcit¢ znate hru, TetiCka jela do Ameriky a s sebou si zabalila... My si dnes tuto hru
zahrajeme, ale pozor! Zahrajeme si ji troSicku jinak. Nebudeme potiebovat ohromny kufr, do
kterého se nam vse vejde. Ne. Jediné, co budeme potiebovat, je nase t€lo, bystra mysl a dobré
nalada. Pojd’me na to!

Jak na to:

Pokud pracujeme s mlad$imi zaky, je mozné je rozde€lit do mensich skupin, aby byli
schopni zapamatovat si piedes$lé pohyby a plynule pokraovat ve hie. V této hie nam opét
nejde o precizni rytmické provedeni (piehravand hudba slouzi spiSe jako zvukova kulisa pii
aktivite).

Zaci stoji v kruhu. Prvni hra¢ (na poprvé nejlépe pan/i uditel/ka) udéla jeden krok
vpred do kruhu, ptfedvede prvni libovolny pohyb a zase se vrati krokem zpét do plivodni
pozice.

Druhy hrac¢ (zak, ktery stoji hned vedle) vstoupi krokem vpied do kruhu, zopakuje
pohyb prvniho hrace (pana/i ucitele/ky), pfida sviyj vlastni libovolny pohyb a krokem zpét se
vraci na ptuvodni misto.

Tteti hrac v potadi vstupyje do kruhu, zopakuje pohyb prvniho hrace, druhého hréace,
ptidava sviy originalni pohyb a vraci se krokem zpét.

Takto obdobné hra pokracuje dale.

Tedy jednoduSe: Hrac, ktery piedvadi pohyb, vstupuje krokem vpied do kruhu.
Zopakuje pohyby vSech hract pfed nim (chronologicky, popotadé). Pfidava svly vlastni novy

pohyb. Krokem zpét se vraci do vychozi pozice v kruhu.
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Kdy hru hrat:

Jednd se o hru, kterd nevyzaduje zadné pomicky, nebot’ ji lze hrat i bez hudebniho
podkladu. Mizeme ji tedy do vyuky zatadit pokazdé, kdyz potfebujeme zdky nabudit
a probrat, ale také kdyZz potiebujeme, aby si Ziaci odpocali (naptiklad po aktivité, kde se
museli plné soustiedit, nebo tfeba sedéli delsi Cas v lavici).

Aktivitou mizeme zpestiit i tfidnické hodiny ¢i rlizné tfidni slavnosti.

Stejn¢ jako naptiklad Pexeso, ¢i hra Teticka jela do Ameriky a s sebou si zabalila, nAm
tato aktivita rozviji pamét’ a umoctiuje pozornost déti. Véfim, ze vétSina déti tyto hry dobie
zna. Tak pro€ nevyuzit jejich pohybovou obménu.

Hudba: (dostupné na YouTube)

¢ Richard Clayderman — Ballade pour Adeline
https://www.youtube.com/watch?v=gfsgXJQ0ebU
e Chubby Checker — Let’s Twist Again
https://www.youtube.com/watch?v=q1X43lcU7Ck

e Simple Plan ft. Sean Paul — Summer Paradise

https://www.youtube.com/watch?v=gjHlgrGs LWQ
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7.9 Protiklady

o+ @A [0

Pomiicky: Kkarty s napisy protiklada viz ptiloha 2, piehravac¢ hudby

Prostory: télocvicna, taneCni sal

Co hra rozviji:

e Spontanni vyjadieni vlastnosti
e Smysl pro humor, komedialnost
e Dramaticky projev

Motivace:

Kazdy znas je jiny. Kazdého znas bavi néco jin¢ho. Kazdému z nas jde dobie néco
jiného. Nékdo je maly, jiny zase velky. Nékdo je hubeny, druhy je tlusty.

Témto slovim, kterd stoji kazdé na jednom konci jakéhosi méfitka a jsou si vzajemné
opacna, fikame protiklady. Zkusme spoleéné doplnit ndkolik protiklad: VESELY (smutny),
NEMOCNY (zdravy), CISTY (§pinavy), NAJEDENY (hladovy), SVETLO (tma),...

I my si dnes zahrajeme na protiklady. Pojd’'me na to!

Pozn.: Z protikladi miZzeme udé¢lat pexeso, které si zaci mohou pied aktivitou zahrat.
(Viz tabulky k vytisknuti nize.)

Jak na to:

Herni plochu rozdélime naptl. Zaci si libovolné utvoii dvojice. Na kazdé poloving
stoji dvojice hraci celem k sobé.

Pan/i ucitel/ka vylosuje a viditeln¢ umisti kartu s napisem protikladti (napf. pomaly x
rychly) tak, aby vSichni hraci vidéli, jak se budou pohybovat.

Hra spociva vtom, ze hrac¢i na jedné polovin€ se pohybuji urcitym zpisobem ke
sttedové Cafe a hraci na opacné strané hiiSt€ se pohybuji protikladné (tak jak je to napsano na
vylosované karté). Napiiklad tfeba takto: Zaci na prvni poloviné se pohybuji pomalu ke
sttedové cafe a druhd polovina hracli naopak rychle. Pohybové provedeni danych
protikladnych vlastnosti je zcela na Zacich. Naptiklad pomalé¢ho n€kdo ztvarni pomalymi
kroky po Ctyfech, jiny se bude plazit, dalsi bude kracet po dvou, jako kdyz se plizi zlod¢;.

Oba hraci z dvojice (pomaly, rychly) se setkaji uprostied herni plochy.

Nasleduje cesta pozpatku zpét na vychozi misto.
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Poté se role obrati. (Naptiklad pomaly se stdva rychlym, rychly se stavd pomalym.)
Kdy hru hrat:
Hra se tematicky perfektné hodi do vyuky Ceského jazyka. Konkrétné k rozsiteni
slovni zasoby, procviceni opacnych/ protikladnych slov.
To ovSem neznamena, Ze ji musime hrat nutn¢ jenom pii opakovani v Ceském jazyce.
Veétim, ze pti této aktivité zazijete spoustu zabavy a legrace.
Hudba: (dostupné na YouTube)
e Enrique Iglesias ft. Sean Paul — Bailando
https://www.youtube.com/watch?v=b8I-7Wk_Vbc
e Little Richard — Tutti Frutti
https://www.youtube.com/watch?v=C_C9qg4tuwXl

POMALY | RYCHLY

Priklady protikladi:
Pomaly x rychly, vysoky x nizky, t€zky x lehky, vesely x smutny, ospaly x energicky.
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7.10 Skakajici kruh
6+ MR (2

Pomiicky: pro mladsSi zaky nalepeny/ nakresleny kruh na zemi, uprostied kruhu bod

(nejlépe hvézda), ptehravac hudby, zvonecek/bubinek/pistalku

Prostory: t€locvi¢na, tanecni sal, tfida s volnym prostorem

Co hra rozviji:

e Pohybovou fantazii, tvofivost
e Vervu spojenou se sebeprosazenim
e Pozornost, pohotovost
Motivace:
Hadanka:
Casné rano vychazi,
po nebi se prochazi.
V poledne je nejvyse,
stiechy zlaté popise.
(Slunce)

Slunce je hvézda, kterd se nachdzi ve stfedu nasi Slunecni soustavy. Jeho paprsky maji
takika kouzelnou moc. Ne nadarmo se rika, ,,Kam nechodi Slunce, tam chodi 1ékar*.

Pojd'me si spolecné zahrat na Slunce! Ale abychom m¢li také kouzelnou Ié¢ivou moc,
musime rozpohybovat naSe paprsky!

Jak na to:

VSichni Zici stoji v kruhu (mlad$im Zzdklim mizeme nalepit/nakreslit kruh na
podlahu). Uprostred kruhu je vyznaend meta (nejlépe ve tvaru hvézdy).

Hraci na kruhu skid¢ou — rozpohybuji slunecni paprsky.

Na ptfedem domluvené znameni (tlesknuti, pisknuti, bubinek, cinknuti) pfestanou hraci
skdkat a snazi se dosahnout sttedové mety (hvézdy) co nejrychleji. Ten zak, ktery dob¢hl na
metu jako prvni, se stdva slune¢nim kraleny/ slunecni kralovnou. Zistdva ve stfedu kruhu na
meté a predcvicuje (tanci).

Ostatni Zaci se vraceji zpét na obvod kruhu a opakuji pohyb dle krale/kralovny
uprostred.
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Je jen na predcvicujicim zakovi (kralovi/kralovné), jak dlouho bude tancit uprostied
kruhu. (Samoziejmé se miZeme se Zaky domluvit na znameni, kterym ukoncime ,,vladu*
stavajiciho krale/krdlovny. Zpocatku bych vSak nechala rozhodnuti na Zacich, jak dlouho jim
je ptijemné se prezentovat pied ostatnimi). Poté se vraci zpét na kruh.

Hra pokracuje obdobnym zptisobem. Cely kruh skace. Na znameni zaci vybihaji na
sttedovou metu. Nejrychlejsi zak se stava kralem/kralovnou a piedcvicuje. Ostatni se vraci na

kruh a napodobuji pohyb vladce.

Kdy hru hrat:

Aktivita je kvili skdkdni na kruhu trochu dynamictéjsi, je tedy dobré tuto hru
zatazovat pii unavé zaki k odbourdni pocitu ospalosti, k nabuzeni. Pozor ale je také fyzicky
naro¢néjsi, jde o kardio cviceni, proto radim nepiesahovat doporu¢enou délku aktivity, jinak
bychom misto nabuzeni mohli dosdhnout opa¢ného ucinku — vyCerpani, vétsi tnavy zaku.

Hru je také dobré hrat, chceme-li podpofit sebeprosazeni nevyraznych zakd. Aby si
alespon na chvili vyzkouseli roli vidce.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Herman’s Hermits — No milk today
https://www.youtube.com/watch?v=yW-nO0DJFal Y

e Josef Melen — N¢ pétku né
https://www.youtube.com/watch?v=k85mRPqvMbE
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7.11 Tanec s koStétem
6+ || &5 |[ARR

! Je potieba, aby pocet Zakii byl lichy !

Pomuicky: kosté, prehravac hudby
Prostory: télocvicna, taneCni sal
Co hra rozviji:

e Rytmicky pohyb

e Postieh, pozornost

e Spontannost

Motivace:

Blizi se nam cas carodéjnic (Filipojakubské noci). Co vSechno potiebuje spravna
carodé€jnice? Bez ceho se neobejde? Napovim vam, ¢arodéjka ho nepotiebuje pouze na tklid.
(KOSTE)

Nase koste, kost’atko,
uklidi vSe zakratko!
Carodéjka na kostéti,
kolem nasi Skoly leti!

Jak na to:

Zaci si utvoii dvojice. Jeden oviem ziistane bez partnera. Na toho &ekd vyjimeény
partner — kosté. ©

Zaci libovolné tandi ve dvojicich do hudby. I tanednik/nice s kost'atkem.

Zména dvojic nastdva ve chvili, kdy zak s koStétem upusti koSt€ na zem (zalezi tedy
pouze na zikovi, jak dlouho bude tancit s timto zvlasStnim spole¢nikem). Ale pozor! Kazdy
musi mit jiného partnera. Neni tedy mozZné, aby spolu tancila stejnd dvojice dvakrat za sebou
(ani neni mozné, aby stejny zak tancil dvakrat za sebou s kostétem).

Jednoduse: Po upusténi kostéte na zem si hledame jiného partnera. Kdo zistane sam,

nemusi zoufat, sebere ze zem¢ kost€ a tanci se dal.
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Kdy hru hrat:
Hru lze hréat kdykoliv. Tematicky se nabizi propojeni s obdobim carodéjnic, kdy hru
mizeme zafadit jako zpestfeni Carodé&jnického reje ve tiide.
Hudba: (dostupné na YouTube)
e Michal David — Cécka
https://www.youtube.com/watch?v=4296 mZRE7 Ko

e In the style of Enrique Iglesias — Bailando (cover instrumental)
https://www.youtube.com/watch?v=UQi2AD Gqzfg

e Dada Patrasova — Jezibaba

https://www.youtube.com/watch?v=xh613dOMh50
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7.12 Tanec se zvitatky
6+ || & ||ARR(|2))

Pomuicky: pichrava¢ hudby

Prostory: télocvicna, taneCni sal, tiida s volnym prostorem
Co hra rozviji:

e Pohybovou fantazii a tvotfivost

e Sebevyjadieni

e Smysl pro humor

Motivace:

Kazdy tvor na zemi ma mlad’atka. Jak se fika tm lidskym? Kdopak to vi? (DETI)

Pojd’'me si vyzkouset, jaké by to bylo byt na chvili tfeba chobotnici nebo pavem.

Zaklinadlo:
Cary méry, abraka,
at’ jsou z vas mlad’ata .... (psa, kocky)

Jak na to:

Pan/i ucitel/ka vyvola kratké zaklinadlo, viz vySe. A doplni vzdy zvite, které budou
zaci predstavovat. Zaklinadlo samoziejmé mizeme doplnit i o fotografii (obrazek)
konkrétniho zvitete pro lepsi vizualizaci.

Zaci reaguji jak pohybem, tak také zvukové. SnaZi se vyjadfit (napodobit) dané zvife
vSemi dostupnymi prostfedky (a to bez pomiicek).

Improvizaci nechdme asi 20-30 sekund plynout, aby se Zzici dostali do kize
pozadovaného zvitete.

Pan/i ucitel/ka zveda ruce nad hlavu na znameni, ze pfijde zména (nastrazte usi, prijde
zaklinadlo). Jde o pfedem domluveny signdl se zdky, abychom ptedesli zbyte¢nému
pokiikovani k ziskani jejich pozornosti.

Poté opét zazniva zaklinadlo s novym zvitetem, které Zaci imituji.

Kdy hru hrat:
predSkolniho vzdélavani s détmi od 3 let), nebot’ téma zvifat jim je velmi blizké. Je ovSem

velmi zajimavé monitorovat a porovnavat obmény ztvarnéni riznych vékovych kategorii.
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Clovék si uvédomi, jak odlisné vnimame relativné konkrétni zaleZitost, jako jsou zvifata.
Kazdy znas si napiiklad takového slona predstavuje jinak. Jde opét o hru zaloZenou Cisté na
predstavivosti zaku.

Hru je mozné zatadit naptiklad do uvodni ¢asti hodiny télesné vychovy, kdy je potieba
zaky zahtat. Zviteci tematika vtélena do jogy je taktéz idealni 1 do zdverecné Casti slouzici ke
zklidnéni organismu a relaxaci téla.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e Gibbons Ape Jungle Sounds — 1 Hour Relaxing Nature Video of Asia
https://www.youtube.com/watch?v=k0x6y7dOaog

79


https://www.youtube.com/watch?v=k0x6y7dOaog

7.13 V zafri reflektoru
6+ & [|AR | Y (|2

! Zaci ve skupinach po 4-5'!

Pomiicky: reflektor (silna baterka) do kazdé skupiny 1, ptehravac hudby

Prostory: télocvicna, tane¢ni sal

Co hra rozviji: L N\
e Sebevyjadfeni A
e Pohybovou odvahu

e Fantazii, tvofivost

Motivace:

Premysleli jste nékdy nad tim, jak se asi citi zpévak, zpévacka, taneCnik, taneCnice,
moderator, moderdtorka, zkratka kdokoliv, kdo vystupuje na jevisti, a sviti na n& oslnivé
reflektory a miti kamery? V televizi to vypada tak snadn¢.

Pojd’me si to spole¢né zkusit a natrénovat. Tfeba se vadm to jednou bude hodit. Tteba
jednou budete praveé vy v zafi reflektort.

Jak na to:

Pan/i ucitel/ka obstarava roli zvukafte.

Vytvotime skupinky po 4-5 Zicich. V kazdé skupince urCime jednoho osvétlovace,
ktery ma baterku (reflektor).

Zbyli Zaci volné tanci a pohybuji se po tane¢nim parketu.

Osvétlovac sviti na tanecniky, vzdy se zaméfi na toho, kdo se moc nepohybuje. Tim
mu da znameni, Ze by se mél pohybove projevovat vice.

Zvukat (pan/i ucitel/ka) kdykoliv zastavi hudbu. VSichni tanecnici zamrznou ve
Stronzu v takové pozici, v jaké se zrovna nachazeji.

Reflektor také zlstane zmrazeny — zaméieny na jednoho ze zakl. Tento zak pfestava

tancit, seda si do relaxa¢niho sedu — Motylka (Baddha konasana), ktery vypada nasledovné:
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Obriazek 14 — Baddha konasana. Pievzato z: https://yogadyoqi.cz/asany/?id=21

Obména:

Jinou variantou této hry mize byt, Ze tane¢nik, ktery skoncil po vypnuti hudby v zafi
reflektoru, nepfestavd tancit a nejde do pozice Motylka, ale naopak, dostane moznost,
predvést své taneCni kreace pied publikem. To znamena, ze zkazdé skupinky jeden
Z tane¢nikl, ktery ztistal osvétlen, po vypnuti hudby, dostane tane¢ni parket na chvili jen pro
sebe.

Kdy hru hrat:

Hru mizeme zatfadit jako soucdst nejriznéjSich oslav a akci ve tfidé€, jako jsou
naptiklad karneval, besidka, mezindrodni den tance (ktery pfipadé na 29.4.).

Prvni variantu mizeme hrat i v nové vzniklém kolektivu zakd. OvSem trvejte na tom,
7ze zvukafem bude vyuCujici, aby mohl/a do jist¢é miry kontrolovat a korigovat, kdo z hracu
bude dalsi na fadé¢ na Stronzo v zafi reflektora.

Druhou variantu hrajeme v kolektivu, ktery se uz zna 1épe. Kde panuje piatelské
a uvolnéné klima bez znamek rivality.

Hudba: (dostupné na YouTube)

o Pirates of the Caribbean Techno Remix
https://www.youtube.com/watch?v=t-Mwh3PL6h8

e Gloria Gaynor — I Will Survive Remix

https://www.youtube.com/watch?v=xshraNojdhA

e Big Bad Voodoo Daddy — Jumpin' Jack
https://www.youtube.com/watch?v=auEwji8iGYQ
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7.14 Zidlickovana
STy |
6+ || ¢ Mﬁ 2

! Je nutné si vyhradit ¢as na pripravu tanecniho parketu se Zidlemi do kruhu.

\

g
—

Také myslete na ¢asovou rezervu na nasledny uklid a vraceni zidli (stoli)) na pivodni

misto !

Pomiicky: zidle na pocet zakt, piehrava¢ hudby

Prostory: tfida s volnym prostorem a zidlemi

Co hra rozviji:

e Spontanni pohybovou tvofivost
e Postieh, pozornost
e Smysl pro fair-play

Motivace:

Hadanka: Jestlipak vite, pro¢ Zidle nebéha? (Odpovéd’: protoZe ji od neustalého stani
zdtevénély nohy. ©)

A aby 1 ndam od dlouhého stani ¢i sezeni nezdieveénély nohy, zahrajeme si hru, ve které
hraje hlavni roli pravé Zidle. Jmenuje se Zidli¢kovana.

Pojd’me na to!

Jak na to:

Zidle, kterych je stejny podet jako Zaki, postavime do kruhu. Pozor, je dileZité mit
dostatecny volny prostor kolem Zzidli na tancovani.

Pan/i u¢itel/ka ma roli zvukate/ky, tedy pousti a stopuje hudbu.

Hraje-li hudba, hraci tan¢i a pohybuji se libovolné kolem zidli. Zvukai/ka miize hudbu
kdykoliv zastavit. Zastavend hudba je povel pro hrace, aby si co nejrychleji nasli prazdnou
zidli a posadili se na ni.

Po prvnim zastaveni hudby kazdy zhrac¢a obsadi volnou Zzidli (na kazdého zbyde
volna zidle, takze nikdo nekonci). Odebereme jednu zidli a zmenSime kruh.

S kazdym pozastavenim hudby kon¢i jeden z hract, na kterého nezbylo volné misto.

Také se odebira jedna ze zidli z kruhu.
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Hrac, ktery nenasel volnou zidli, se posadi na odebranou zidli mimo tane¢ni parket do
pozice plodu. A to tak, ze pftitiskne skréené nohy k hrudniku (paty chodidel jsou na sedatku
zidle) a paZzemi obejme kolena, hlavu poloZi na objatéd kolena.

Hra pokracuje, dokud nejsou ve hi'e posledni 3 hraci a pouze 2 volné zidle.

I Dejte pozor, aby se hra nestrhla k pouhému obihani kolem prazdnych zidli !

Kdy hru hrat:
karnevalt a jinych ptilezitosti, jako naptiklad stmelovéani nové vzniklého kolektivu.

Hra je také oblibend mezi dospélymi jedinci, byva soucésti zdbav, oslav, svateb.

Hudba: (dostupné na YouTube)

e DAda Patrasova — Coko, ¢okolada

https://www.youtube.com/watch?v=Vx6mdd Of-bg

e (Cascada — Everytime We Touch
https://www.youtube.com/watch?v=GSKCITbXNNSs

e Lou Bega — Mambo No. 5
https://www.youtube.com/watch?v=EK LN3XEcnw
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8 ZAVER

Cilem prace bylo vytvofit inspirativni zidsobnik metodickych listi pro ucitele na
1. stupni ZS, ktery by pomohl zafadit tane¢né-pohybové hry do b&mé vyuky. Prace obsahuje
zasobnik téchto her urc¢enych zakim mladsiho skolniho véku, které jsou zalozené pievazné na
jejich improvizovaném pohybovém projevu. Vytvoirené tanecné pohybové hry nebyly
vzhledem Kk epidemiologické situaci a nafizenim vlady v praxi vyzkousSeny. I piesto vSak
veéfim, Ze hry jsou pIné vyuzZitelné a ze splni svij vzdélavaci potencial, hned jak piijde
rozvolnéni, nebot” hry a pohybové aktivity jsou mezi détmi velmi popularni a oblibené.

Prace by mohla byt voditkem pro vSechny ty, ktefi chtéji probudit v détech zajem
o pohybové aktivity a tanec vlibec, napiiklad pro tfidni ucitele, vychovatele, ale i rodice déti.

V teoretické Casti prace, po prostudovani dostupné literatury, zatfazuji tanecné
pohybovou vychovu do RVP ZV, ptiblizuji vyvojové zvlastnosti MSV, shrnuji historii
tane¢né-pohybovych aktivit a tance.

Cilem dotaznikového Setfeni, které prob&hlo online formou, bylo zjisténi vyznamu
tance pro jednotlivé respondenty, a to pomoci projektivni metody. Nejc€astéjs$i odpoveéd’ na
otdzku: Co se Vam vybavi jako prvni, kdyZ se fekne slovo tanec... bylo POHYB. Tanec
a celkové pohyb uzce souvisi jak s nasi fyzickou aktivitou, tak s nasi psychikou. S timto
nazorem koresponduje 1 nejcetnéj$i odpoveéd’, ktera se mi dostala na otazku: Co pro Vas
znamena tanec? Pro vétSinu respondentll tanec znamend uvolnéni stresu, napéti, Ci
odreagovani. Fyzickd a psychicka stranka cloveéka je nedilnou soucésti lidského byti. Jedna
bez druhé nedokaze existovat. V kazdém pohybu a tanci je néco jedine¢ného. Velky piinos
osobné vidim v rozvoji estetiky pohybového vyjadieni, v odreagovéni a zbaveni se stresu,
nebot’ tanec a pohyb tzce souvisi s nasi psychomotorikou. Mlize pro nds byt cestou, jak nalézt
svoji osobni Zivotni rovnovdhu. Nuti nds se na chvili pozastavit, zpomalit, poslouchat
a vnimat hudbu, coZ je v dneSni hektické dobé€ nezbytné nutné.

Déle m¢ zajimala obliba TPV mezi u€iteli 1. stupné, vyuzivané formy nacviku taneckli
a Vv neposledni fad¢ zdroje naméti a inspiraci pro ¢innosti s tane¢n&-pohybovou dominantou.
Jsem velice rada, Ze jsem si vybrala pravé toto téma ke své diplomové praci, nebot’ jsem si
ovéerila svoje domnénky ohledné¢ vyznamu tance, forem nacviku taneckll i zdrojl inspirace
a namétl na tanecné-pohybové Cinnosti. Ziskané odpovédi koresponduji s mym osobnim

odhadem. Ugitelé pfevazné vyucuji nebo vyucovali TPV s oblibou, Zzadny z u¢iteld nevyjadiil
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odpor Kk této vychové. Nejcastéjsi formou nacviku tanecki jsou predcvi¢ované videonahravky.
Nejvice vyuzivanymi zdroji inspirace jsou internet, vlastni praxe a zkuSenosti.

Diky préci jsem m¢la moZnost nahlédnout a prostudovat publikace, které bych ziejme
jindy neoteviela. Obohatila jsem si svij zasobnik naméti a Cinnosti. Také jsem si znovu

uvédomila, jak dulezity je piistup pedagoga k jednotlivym ¢innostem.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1 — karti¢ky s pocity/naladami
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Ptiloha 2 — ptiklady protikladt s obrazkem
POMALY ®  RYCHLY
VYSOKY ‘ NIZKY
o Ly ,
m TEZKY § LEHKY
%4‘%5’
PG
L ) VESELY | = .= SMUTNY
: i
7
RN OSPALY \ ’ ENERGICKY




Ptiloha 3 — protiklady k vytisknuti (na pexeso)

POMALY RYCHLY | NEMOCNY ZDRAVY
VYSOKY NiZKY SVETLO TMA
TEZKY LEHKY CISTY SPINAVY
ZTUHLY | UVOLNENY | NAJEDENY | HLADOVY
VESELY SMUTNY DOBRO ZLO
OSPALY | ENERGICKY NOVY STARY
POMALY RYCHLY | NEMOCNY ZDRAVY
VYSOKY NiZKY SVETLO TMA
TEZKY LEHKY CISTY SPINAVY
ZTUHLY | UVOLNENY | NAJEDENY | HLADOVY
VESELY SMUTNY DOBRO ZLO
OSPALY | ENERGICKY NOVY STARY
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Ptiloha 4 — grafy z dotaznikového Setfeni

Ptiloha 4a — pohlavi respondentl

Pohlavi:
Hodnota Procent Odpovéd(
Zena D | o 12
Muz i J 3% 3

Celkovy pocel odpovédi 115

Ptiloha 4b — jejich nejvyssi dosazené vzdélani

Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:

Hodnota Procent  Odpovédi

Stredotkolské s maturitou L[ ] 6 % 7

Bakalalské (0 ] 3% 4

Magistersko B | s o

Doktorandské [ | i) 3% 4

Jiné { ] 1% 1
Celkovy potet odpovadi115

Ptiloha 4c — délka pedagogické praxe sestupné (dle Cetnosti odpovedi)

Délka praxe sestupné podle éetnostt odpoveédi
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22

7
12
10 10 g g
5
5 L
31-350et 0-5kt 21-25let 16-201= 6-10kt 26-30 0= 11-15 et 36-401a Vice nei
40 let

= ]
L =1

Podet odpovedi
=

Delka praxe
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Ptiloha 4d — kraj, ve kterém ptisobi, ptisobili (sestupn¢ dle ¢etnosti odpovédi)
Kraje sestupne podle ¢etnosti odpovedi

18 16
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Ptiloha 4e — jaké pohybové aktivité se respondenti vénuji, vénovali
Jake tanecni nebo pohybove aktivité se vénujete?

Tanec s obruél thooping) T 1
Tanec rekreatn: I 10
Step B 1
Volejbal B 1
Pasivnz B 3
Spoletenske, sportovni tance D— 14
Eybolov B 1
Aguagym 0 1
Pilates =1 2
LyZovani 1 1
Latinsko americlké tance T3 3
Verazovytanse 0 1
Joga, power joga I 7
Zidng, iz Zdnd IE—— 43
Zumbas I 14
Kmhovy trénink B 3
Plavini B 3
Gymnastikz D 7
Fitness m 2
Folldorni tance D 7
Béh, kardiotrénink I 10
Agrobic, stepasrobie T O
Inline bruzle, kolobéda =m 3
Cyllistika T 6
Turistika, nordic walking I 9
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