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Reakce jezdeckych koni na hlasové projevy klientt
hiporehabilitaci

Souhrn

Cilem prace bylo zjistit, zda jezdecti koné, ktefi nemaji zkuSenost s klienty hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE) ani jinou formou hiporehabilitace, rozpoznaji
emoci v hlasovych projevech osob se specifickymi potfebami. Koncept experimentu spocival
v piehravani riizné emoc¢né zabarvenych nahravek konim voln€ vypusténym v ohradé, kterou
znali. Byly sledovany behavioralni a fyziologické reakce koni na pozitivni a negativni valenci
reprodukovanych hlast klientdt HTFE ve srovnani s neutralni kontrolou (citové nezabarvené
¢teni novin). Fyziologickym ukazatelem byla tepova frekvence koné. Mezi sledované
behavioralni odpovédi na vnimany zvuk patiilo naptiklad konfliktni nebo explora¢ni chovani.

Testovani koné¢ reagovali intenzivnéji na emocné zabarvené zvuky nez na kontrolu,
koné se naptiklad hlavou nataceli castéji ke zvukiim pozitivnim a negativnim nez neutralnim.
Byla potvrzena hypotéza tykajici se schluchové laterality: pfi poslechu negativni nahravky
k ni kon¢ ¢astéji nataceli ucho levé, zatimco k pozitivnimu vyrazné preferovali natoceni ucha
pravého. Koné tedy pravym uchem, resp. levou hemisférou, preferencné zpracovavali
pozitivni sluchové vjemy, a naopak. Koné byli rovnéz ke zdroji pozitivniho hlasu déle
natoceni pravym bokem, zatimco k negativnimu levym. Tyto poznatky jsou dulezitym
pfinosem pro oblast zabyvajicich se sluchovou i obecnou lateralitou u zvitat.

Prvky tleku, stejné jako klus, byly u koni témét vyhradné zaznamenany pii pusténi
negativniho zvuku. Nékolikrat v§ak doslo i k reakci na jiny podnét z okoli, ktery lze v téchto
typech experimentu jen ztézi zcela eliminovat. Naopak frkani jednozna¢né doprovazelo
pozitivni valenci hlasu. Vyskytlo se ov§em pouze u jednoho z 10 koni, proto je v dalSich
studiich tfeba vénovat pozornost individualnim rozdilim mezi konmi.

Tepova frekvence reagovala na reprodukované zvuky obdobné¢ jako chovani. Koné
vykazali vyssi tepovou frekvenci pii poslechu negativni nez neutralni i pozitivni nahravky,
které se mezi sebou neliSily. Tepova frekvence vyznamné stoupla ve fazi pousténi zvuku a
setrvala na obdobné vysi i béhem jednominutové faze po skonceni piehravani hlasu. VSechny
tii zvuky vykdzaly obdoby vzestup srdecni frekvence.

Predkladana prace pfinesla dulezité poznatky v oblasti mezidruhové komunikace a
laterality dobfe vyuzitelné v dal§im vyzkumu. V hiporehabilitani praxi mohou byt vyuzity
napfiiklad pro upravu metodik vyuzivani hiporehabilita¢nich koni s ohledem na jejich welfare
a dlouhodobou vyuzitelnost (zejména vhodné fazeni naro¢nych a méné narocnych klientt
v harmonogramu hiporehabilitaéniho kong¢).

Klic¢ova slova: kin, stres, chovani, hipoterapie, welfare



Responses of riding horses to the speeches of
hippotherapy clients

Summary

The aim of the work was to find out whether riding horses which do not have
experience with clients of hippotherapy in physiotherapy and occupational therapy, or other
forms of hipporehabilitation, recognize emotions in the vocal expressions of people with
special needs. The concept of the experiment was exposed horses to the sounds of various
emotional valence. These prepared sounds were replay to horses which were released freely
into the enclosure they knew. Subsequently, the behavioral and physiological reactions of
horses to different valences of sound - positive, negative and neutral - were monitored. The
physiological indicator was the measurement of the horse's heart rate. Behavioral responses to
perceived sound included, for example, conflicting behaviors or elements of exploratory
behavior.

The tested horses responded more intensely to the sounds with emotional valence
compared to the neutral control sound. Horses turned their heads more often toward positive
and negative sounds than neutral ones. A pleasant surprise was the result concerning the
hearing laterality hypothesis, when it was shown that horses prefer turning the right or left ear
according to the valence of the sound heard. Horses turned the left ear more often when
listening to the negative sound, on the contrary, when listening to the positive sound, they
strongly preferred turning the right ear. These results show that the horse's right ear, resp. the
left hemisphere preferentially processes positive auditory perceptions. These findings are an
important contribution to the area dealing with auditory and general laterality in animals. The
results from turning the horse to the sound sideways also underline the above results, as the
horses were more often turned to the right side to the direction of the sound in the positive
sound experiment.

Elements of fright were recorded in horses in the highest numbers when releasing a
negative sound, but this distribution would have to be tested in the future on a larger sample
of horses with maximum elimination of external influences. Snorting was mentioned as one of
the monitored variables, the results are in a promising distribution, but the behavior took place
in only one horse, so the results cannot be generalized.

Heart rate responded to reproduced sounds similarly to behavior. The horses showed a
higher heart rate when listening to negative than neutral and positive sound, which did not
differ from each other. The heart rate increased significantly during the sound release phase
and thus remained during the one-minute phase after the sound ended. All three sounds
showed a similar increase in heart rate.

The results of this work bring significant knowledge usable both in further research
and in hipporehabilitation practice.

Keywords: horse, stress, behavior, hippotherapy, welfare
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1 Uvod

Hiporehabilitace vyuziva charakteristickych pohybt hibetu koné (Koca 2016). Tato
forma terapie zlepSuje faktory souvisejici s funkénimi dovednostmi déti, véetné drzeni téla ve
stoji, symetrie svall trupu a hornich koncetin pfi stoji a chlizi, dynamické stability hlavy
a trupu (Silkwood-Sherer et al. 2012). Rostouci mnozstvi literatury ukazuje ptiznivé vysledky
programu hiporehabilitace pro lidi s se specifickymi potfebami vEetné valeCnych veteranti
(Bizub et al. 2003; Granados & Agis 2011). Interakce mezi koném a jezdcem usnadiiuje
a podporuje rozvoj jezdeckych dovednosti, stejn¢ jako pociti ditvéry, trpélivosti a sebetcty
(Granados & Agis 2011).

Vztah ¢lovéka se zvitaty je proces, ktery se neustale méni a modifikuje a 1ze ho
definovat jako vzajemné vnimani, které se postupné vyvyji a projevuje ve vzdjemném chovani
(Dalla Costa et al. 2015). Lidé mohou nevédomky vysilat signaly vii¢i konim, které mohou
ovlivnit jeho chovéni (Saslow 2002). Rozvoj a udrzovéni pozitivniho vztahu ¢lovék — ki je
zasadni pro eliminaci nehodovosti a snizeni negativnich dopadi na dobré Zivotni podminky
koni (Dalla Costa et al. 2015).

Projevy osob s fyzickym, nebo psychickym znevyhodnénim se rtizni a jsou podminény
typem daného zdravotniho postizeni. To miize mit za nésledek naptiklad nevhodné ¢i
nepiiméefené reakce, absence schopnosti odhadnout nasledky svého jednani, nestandardni
emocni projevy, a to zejména u negativnich emoci nebo v ptipad¢ agrese (Pancocha et al.
2013). Vzhledem k pokracujicimu ristu poctu koni pouzivanych k terapeutickému jezdeni je
nezbytné zvazit Groven stresu u koni, aby bylo zajisténo jak zdravi, tak dobré Zivotni
podminky vyuzivanych zvifat (Johnson et al. 2017). Béhem terapeutickych jednotek jsou
koné vystaveni lidem s fyzickym nebo psychickym znevyhodnénim, které mize ovliviiovat
podminky plsobeni a welfare nejen hiporehabilita¢nich koni (All & Loving 1999).

Nejen pro terapeuty, ale i pro jezdce na konich a lidi pracujicimi s kofimi, je dalezité
pochopit a znat etologii kon€. Soucasné s tim je tieba také pochopit to, jak kit vinima své
okoli jednotlivymi smysly, jak na n€ reaguje, a jaké to mize mit dopady na jejich vzajemnou
interakci a také bezpecnost jak jezdce, tak koné.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Cilem prace bylo zjistit, zda jezdecti koné&, ktefi nemaji zkuSenost s klienty
Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE), rozpoznaji emoci v hlasovych
projevech lidi s pozménénym vyvojem (osob se specifickymi potfebami).

Hi: Koné bez zkusenosti s klienty HTFE budou pfi pfehravani emo¢né zabarveného
hlasu klienta reagovat intenzivnéji nez pii piehrani kontrolniho zvuku (intenzivnéjsi
behavioralni reakce, vyssi srdecni tep).

Haz: Koné bez zkusenosti s klienty HTFE budou pfi pfehravani negativniho zvuku
vykazovat konfliktni chovani a zvySeny srdecni tep, kdezZto pfi piehravani pozitivniho zvuku
budou vykazovat explora¢ni chovani a nizsi srdecni tep.

Hs: Pfi pfehravani hlasového projevu s pozitivnim emo¢nim ndbojem natoc¢i kin ke
zdroji zvuku pravé ucho, zatimco k negativnimu zvuku nato¢i ucho levé.

Prace byla soucasti vétsiho projektu, ktery se zabyva vlivem zvukovych projevi
a chovani klientd HTFE na koné&. Podle pfedbéznych vysledkii zkuseni hiporehabilitaéni koné
stale reaguji na hlasové projevy klientd, a to odliSné€ na hlasy s pozitivnim (radostné vyskani
apod.) a negativnim (pla¢, kiik) emo¢nim nabojem. Pfedpokladali jsme, zZe kon¢ bez
zkuSenosti s klienty hiporehabilitace budou na jejich hlasy reagovat odliSn€ nez na neutralni
kontrolni zvuk. Pokud ne, indikovaly by vysledky, Ze se hiporehabilitacni koné naucili
rozpoznévat vyznam hlast klientl béhem své pracovni kariéry. Praktickym cilem projektu
bylo pfinést potiebné poznatky pro upravu metodiky vyuzivani hiporehabilita¢nich koni
s ohledem na jejich welfare a dlouhodobou vyuzitelnost (zejména vhodné fazeni
naro¢nycha mén¢ naro¢nych klientd v harmonogramu hiporehabilitacniho kong&).

Soucasti zadani diplomové prace bylo ptivodné 1 hodnoceni hladin kortizolu ze slin
jako jednoho z pomocnych fyziologickych parametr. Vzhledem k vyvoji poznatki o ptimych
souvislostech mezi takto stanovenymi hladinami a mirou stresu od toho vSak bylo upusténo.



3 Literarni reSerse

3.1 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE) spadé pod Hiporehabilitaci
dale spolu s Hiporehabilitaci v pedagogice a socialni praxi (dale jen HPSP) a Hipoterapii
v psychiatrii a psychologii (dale jen HTP), v neposledni fad¢ sem fadime také Parajezdectvi
(Ceska hiporehabilitaéni spolecnost 2016).

Vyzkumy publikované v poslednich letech naznacuji, Ze HTFE zlepSuje faktory
souvisejici s funkénimi dovednostmi déti, véetné drzeni téla ve stoji, symetrie svalil trupu
a hornich koncetin pfi stoji a chlizi, dynamické stability hlavy a trupu. Tyto dosazené
dovednosti také snizuji energeticky vydej pti chtizi (Silkwood - Sherer et al. 2012).

V pozdé&jsi praci Koca (2016) to potvrzuje, kdyz uvadi, ze samotnd HTFE je komplexem

a kombinaci terapie fyzické, logopedické a také pracovni, kdy fyzioterapeut vyuziva
charakteristickych pohybt hibetu kon¢ k poskytovani klientovi potiebnych motorickych

a smyslovych podnétl. Vytvaii tak zaklad pro podporu a zlepSeni neurologickych funkci

a smyslového zpracovani, které 1ze aplikovat na velkou fadu kazdodennich Cinnosti. Pti
terapeutické jizd€ na koni, kterou miizeme pfirovnat k naSemu Parajezdectvi, se vyucuji
specifické jezdecké dovednosti, kdezto pti HTFE je pohyb koné aplikovan jako prostfedek
k dosazeni kyzeného 1écebného cile. HTFE je tedy vyuzivana jako lécebna strategie (Koca
2016).

3.2 Osoby se specifickymi potiebami v hiporehabilitaci

Dle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006) je tato heterogenni
skupina definovana takto: ,,Osoby se zdravotnim postiZzenim zahrnuji osoby majici
dlouhodobé¢ fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi
pfekazkami miiZze brénit jejich plnému a u¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi‘.

Rostouci mnozstvi literatury ukazuje ptiznivé vysledky programi hiporehabilitace pro
lidi s vyvojovym, fyzickym, kognitivnim a psychosocidlnim znevyhodnénim, véetné
vojenskych veterant trpicich posttraumatickou stresovou poruchou (dale jen PTSD) a/nebo
traumatickym poranénim mozku (Bizub et al. 2003; Granados & Agis 2011). Interakce mezi
koném a jezdcem usnadiiuje a podporuje rozvoj jezdeckych dovednosti, stejné jako pocitil
divéry, trpélivosti a sebetcty (Granados & Agis 2011). Chiize koni poskytuje
neuromuskuldrni stimulaci, ktera jezdcim umoziuje vyvinout vétsi silu, rovnovahu,
koordinaci a flexibilitu (Pauw 2000). Navic fyziologické vzruseni (napf. stresové
neurochemikalie) u lidi a zvirat klesa v reakci na interakci mezi clovékema zviretem
(Odendaal 2000; Odendaal & Meintjes 2003; Beetz et al. 2012).

Intervence za asistence zvifat (Animal-Assisted intervention = AAI) je obecny termin,
ktery se bézn¢ pouziva k popisu jakékoli modality vyuzivajici zvitata ke zlepSeni fyzickych,
duSevnich a socidlnich podminek lidi (Kamioka et al. 2014). Tyto intervence maji prokazané



ucinky v aplikacich pro poruchy autistického spektra, Alzheimerovu chorobu, problémy

s chovanim a emo¢ni pohodou (Edwards & Beck 2002, Kamioka et al. 2014; Nurenberg et al.
2015). Mezi dalsi zdravotni problémy, u kterych byla tato terapie aplikovana, patii naptiklad
Parkinsonova choroba (Peppe et al. 2018), srde¢ni selhani (Cole et al. 2007), détska mozkova
obrna (Benda et al. 2003), neurologicka postizeni a déti s opozdénym vyvojem (Kraft et al.
2019). AAL které zahrnuji kong&, jsou obvykle definovany jako terapie s pomoci koni (Equine
Assisted Therapy = EAT, v CR HTFE a HTP) nebo aktivity s pomoci koni (Equine-Assisted
Activity = EAA, v CR HPSP) (Borgi et al. 2016). EAT jsou pouZivany ke zlep3eni socialnich,
emocionalnich a fyzickych domén u pacientl trpicich uzkosti, depresi, poruchou autistického
spektra, roztrousenou sklerézou a poranénim michy nebo ke zlepSeni rovnovahy, svalové
symetrie, koordinace a drZeni téla (Benda et al. 2003; Borgi et al. 2016).

Kontraindikace jsou pro hiporehabilitaci specifické u jednotlivych klientt dle jejich
znevyhodnéni, a to z hlediska neurologie, ortopedie, chirurgie, interniho 1ékatstvi,
oftalmologie, dermatologie, psychologie a psychiatrie (Benetinova 2000). Krom¢ indikaci a
kontraindikaci klientl pro jednotlivé obory hiporehabilitace, je nutné také piihlizet na
vybavenost jednotlivych hiporehabilita¢nich stfedisek, na erudovanost a zkusenosti terapeutt
a v neposledni fadé musi byt také piitomen vhodny hiporehabilitaéni ki (Ceska
hiporehabilitacni spolecnost 2016).

3.2.1 Komunikace a projevy klienti s riiznym znevyhodnénim

Projevy osob s fyzickym, nebo psychickym znevyhodnénim se rtizni a jsou podminény
typem daného zdravotniho postizeni. Mezi symptomy se fadi naptiklad poruchy hybnosti,
naruseni hrubé a/nebo jemné motoriky, s nimi mohou byt nasledné spojeny i deprivace
podnétové ¢i zkusenostni, jelikoz dany jedinec si miiZze jen omezené véci napiiklad osahat a
celkove prozit. V piipad€ zasaZzeni centralni nervové soustavy, dochézi casto ke snizeni
rozumovych schopnosti. To mize mit za nasledek napiiklad nevhodné ¢i nepfimétfené reakce,
absence schopnosti odhadnout nasledky svého jednani, nestandardni emocni projevy, a to
zejména u negativnich emoci nebo v piipade agrese (autoagrese i heteroagrese) (Pancocha et
al. 2013). Casty je vyskyt vychylek ve vniméni, naptiklad snizeny rozsah vniméni,
nedokonalé vnimani prostoru a ¢asu, zpomalené vnimani a dalsi. Spolu s poruchami fe¢ového
centra je spojena omezena slovni zasoba porucha porozuméni feci, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“. Vyskytuje se také hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova labilita
a zvyseny vyskyt tzkosti (Buntinx & Schalock 2010).

U osob s poruchami feci se mohou vyskytovat i specifické projevy, které mohou byt
dost Casto hlasité, nesrozumitelné a pro okoli tézko ¢itelné az neptijemné. Jedinci se
specifickym zdravotnim postiZzenim Casto uzivaji jako prostfedek dorozumeéni také rtizné
projevy chovani, naptiklad vztek ¢i kiik (Pancocha et al. 2013). Naptiklad u jedincii trpicich
poruchou autistického spektra (dale jen PAS) jsou typické tii deficitni oblasti vyvoje, které se
souhrnné nazyvaji autistickd tridda. Jde zde o schopnost a kvalitu socidlniho kontaktu jedince,
o kvalitu komunikace a z4jmu, aktivit a hry. Typicky je vyskyt omezenych a stereotypnich

vzorcl chovani, dale motorické stereotypie (opakujici se stereotypni pohyby koncetin nebo
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celého téla), vyskyt impulzivity hyperaktivity a agrese také nejsou neojedinélé (Frye et al.
2019).

Dle Benetinové (2000) mohou byt urcité projevy, pojici se s riznymi poruchami, ¢i
zdravotnim znevyhodnénim povazovany za kontraindikaci pro hiporehabilitaci, a to z divodu
zajisténi, jak bezpe€nosti samotného klienta, tak i pracovniki a také hiporehabilitacniho koné.
U vétsiny zdravotnich postiZeni jsou specifika projevii zavislé na veku, hloubce postizeni,
stimulaci, osobnostnich charakteristikach a v neposledni fadé mife asistence a pomoci
pfichazejici od okoli (Buntinx & Schalock 2010).

3.3 Percepce koné

Zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat jsou smyslovymi modalitami vétSiny obratlovci.
Témito smysly zvifata pfijimaji informace o svém prostiedi. Organizace, interpretace
a nasledné prozivani téchto informaci se nazyva vnimani neboli percepce. Studium
smyslovych schopnosti zvifata a jejich disledkl pro chovani je stéZejni nejen pro etologii, ale
také pro jejich welfare, tedy dobré Zivotni podminky zvifat (Rervang et al. 2020). Jsou zndmy
dva problémy se souc¢asnymi znalostmi v oblasti percepce koni. Behavioralni i
neurofyziologicky vyzkum ma velké mezery, a to v disledku toho, Ze kiifi neni pfili§
vhodnym laboratornim subjektem. Dal§im nedostatkem je skute¢nost, ze kin jiz po n¢kolik
tisicileti velmi blizce doprovazi ¢lovéka, a proto se do podvédomi lidi dostalo mnoho
ptedstav, které je mnohdy naro¢né odlisit od védeckych fakti (Saslow 2002; Hanggi 2005).

Mimo jiné je vnimani koni ovlivnéno mnoha faktory, jako je plemeno, individualita,
vék a v nékterych piipadech i barva, coz zdiiraziiuyje, Ze riizni koné mohou potiebovat rizné
typy vedeni (Rervang et al. 2020). Je nutné brat v potaz i samotnou osobnost koné, jeho
individualitu, kdy Finkemeier et al. (2018) definuji osobnost jako korelovany soubor
individudlnich behavioralnicha fyziologickych rysi, které jsou konzistentni v Case
a kontextech. U koni byla osobnost zkoumana, ale pouze fidce ve vztahu ke smyslové
citlivosti (Finkemeier et al. 2018). Mills (1998) zkoumal individualitu a osobnost koni
a poznamenal, Ze citlivost kon¢ (snadnost, s jakou je vykon ovlivnén rusivymi vjemy
prostedi), je dilezitd pro jeho pohodu, coz také tvrdilo nékolik dalSich autorti, naptiklad
Lansade et al. (2008) studovali senzorickou citlivost u koni s cilem objasnit, zda by se mohlo
jednat o stabilni osobnostni dimenzi (tzv. temperamentova dimenze). Byly nalezeny ctyfti
stabilni osobnostni rysy, které se neméni v kontextu a ¢ase: hmatova citlivost, chutoveé-
¢ichova citlivost, sluchova citlivost a zrakova citlivost. Tyto vysledky naznacuji, ze koné,
stejné jako lid¢ a jina zvitata, reaguji odliSné€ na vnéjsi podnéty, ale s vétSimi rozdily mezi
nimi nez u jednotlivca.

Kong¢ a lidé sdileji tedy pét nejbéznéjsich smyslovych modalit, ale jejich rozsahy
a kapacity se li8i, takZe je nepravdépodobné, Ze by koné€ vnimali své okoli podobné jako lidé.
Pochopeni kofiskych percepcnich schopnosti a jejich rozdilt je dilezité pfi interakei koné
a ¢loveka, protoze tyto schopnosti jsou klicove pro reakci koné na jakékoli zmény v jeho



okoli (Rervang et al. 2020). Studie Nansen & Blache (2016) uvadi, ze vnimani a komunikace
spolu velmi Gzce souvisi, kon€ mezi sebou komunikuji pomoci mnoha signalt, zahrnujici jak
signaly vizudlni, tak sluchové. Tato studie také pojednava o tom, Ze koné mohou stejné
schopné reagovat na sluchové i vizualni vjemy, a to jednotlivé nebo v kombinaci. Z toho
vyplyva, ze ¢lovék by mél byt v blizkosti kon€ opatrny ve svych zvukovych projevech

a pohybech téla, kon¢ totiz reaguji na oboji. Christensen et al. (2005) ve své praci popisuji,
jak naptiklad odezva na nové zrakové a sluchové vjemy u koni mize vyvolat vyrazné zvyseni
srdecni frekvence a pozornost koné silné soustfedénou k novému podnétu. Kdezto u nového
olfaktorniho podnétu nebyla zaznamenana zadné vyrazna odezva.

3.3.1 Vizualni percepce

Zrak kon¢, aneb jeho vizualni vnimani je vice vyvinuto pro odhaleni ptiblizujiciho se
predatora z jakéhokoli thlu nez pro precizni identifikaci stacionarnich objektii, konkrétné
takovych, které je mozné vidét na dalku. Podle vseho tedy koné, stejn€ jako vétSina dalSich
savcl, vyjma primatil, vice spoléhaji na smysly zbylé (Saslow 2002). Rervang et al. (2020)
tvrdi, ze ackoli je vyzkum v této oblasti velice omezeny a rozporuplny, mnoha trenéry koni
byla také neoficidln€ zaznamenana nepiitomnost mezio¢niho ptenosu (tj. schopnost
pfivyknout si na podnét pozorovany pouze jednim okem). OvSem jiz Hanggi (1999) ve své
studii z pfelomu stoleti uvadi, Ze koné jsou schopni mezio¢niho pfenosu informaci: rozpoznaji
zrakovy podnét predlozeny jednomu oku, kdyz je ptedlozen oku druhému. V jinych studiich
bylo zjisténo, Ze oko je propojeno s konkrétni hemisférou mozku pomoci nervi, tzv.
zrakovych, o kterych je zndmo, Ze jsou prekiizeny v misté zvaném Chiasma opticum (Brooks
& Matthews 2005; Brooks et al. 1999), u koni je tomu tak v rozptylu 85-89 % (Prince 1960;
Brooks et al. 1999). Z toho tedy vyplyva, ze podnéty zpravované levym okem jsou vedeny do
pravé hemisféry mozku a naopak (ostatni zrakové nervy ptivadi zrakovy vjem do patficné
hemisféry) (Brooks et al. 1999). Prace Austin & Rogers (2007) a Tong et al. (2020) se shoduji
na tom, ze by lid¢ pracujici s koiimi méli brat na zfetel rizné vnimani podnét vidénych
koném v pravém a levém zorném poli.

3.3.1.1 Vizualni lateralita

Ve studii Larose et al. (2007) pozorovali, Ze zkoumani nového objektu, ktery vyvolava
strach, umisténého ve znamém prostiedi, se u kon¢ zda byt laterdlni, jako u mnoha dalSich
druhti obratlovct. Lateralita byla po mnoho let povazovéna za jedine¢né lidsky atribut
(Vallortigara & Rogers 2005), ale studie za poslednich 30 let poskytly stale vice ditkazii pro
lateralizaci u jinych obratlovct, véetné subhuménnich primata (napt. Humle 2009), dale také
kutat (Vallortigara et al. 1999), ryb, obojzivelnikli nebo plazli (Rogers 2002).

U lidi bylo navrzeno schéma, kdy prava hemisféra, kterd pfijima vétSinu svého
pfimého vizudlniho vstupu pievazné z levého oka (je tomu tak napf. i u koné a dalSich druhti s
lateraln€¢ umistényma oc¢ima), se zda byt specializovana pro zpracovani stimuld, které
vyvolavaji negativni emocionalni reakce nebo spise strach a vzruseni v odpovédi na novy
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podnét, zatimco leva hemisféra (a pravé oko) se specializuje na zpracovani pozitivnich emoci
a jiz znamého (Bogen, 1985). Jak je ukdzano u jinych druht (Lippolis et al. 2002, 2005),
pomoci levého oka a pravé hemisféry k prozkoumani nového podnétu se zvite dostava do
pozice pro rychlou odezvu na tento podnét. U zvitat s lateraln€ umistényma oc¢ima se ukazalo,
ze zkiizeny prenos je mnohem pomalejsi nez u srovnatelné velkych savct s frontalné
umistényma o¢ima.

Vysledky studie Larose et al. (2006) jsou v souladu s dal§imi vysledky studii, ve
kterych byla zkoumadna, jak lateralita u jinych druhi zvifat — napt. u Simpanzt (Hopkins &
Bennett 1994), tak u lidi (Davidson 1992). Pouziti pravé hemisféry je tedy spojeno se
zvySenym strachem a/nebo tzv. zmrznuti jedince/znehybnénim. Koné, kteti preferovali pii
sledovani nového objektu levé oko, se zdali byti vice emociondlni (vyssi index emocionality)
nez ti, ktefi pouzivali pravé oko, a tedy i levou hemisféru. U koni, ktefi pro sledovani objektu
preferovali oko pravé doslo ke sniZeni jejich emocionélnich reakei a také k posileni
pfistoupeni a zkoumani (Larose et al. 2006).

3.3.2 Sluch koni

Vysokofrekvenc¢ni sluch koni je jednim z hlavnich smysli, na které se nejvice
spoléhaji. Lidé, ackoli maji vynikajici sluch, se pfi popisu traumatické udalosti soustredi
pouze na to, co vidéli. OvSem u koni se Casto spustilo nebo zhorSilo problémové chovani
v dusledku vyskytu neo¢ekavaného zvuku (Saslow 2002). Sluch koni daleko presahuje sluch
¢loveka, presto ale mohou hife identifikovat a lokalizovat misto ptivodu zvuk na kratkou
vzdalenost (Heffner & Heffner 1986). Frekvence sluchu koné je pres 33 000 Hz za sekundu,
kdezto u lidi je to pod 20 000 Hz (Heffner & Heffner 1984).

Koné¢ odlisné reaguji na zvuky rizné¢ emoc¢n¢ zabarvené. Behavioralni i fyziologické
reakce koni se lisi pfi reakci na vokalizaci druhych koni pii odlou€eni, a naopak pti shledani.
VEtsi emocionalni vzruseni bylo také pozorovano pii reakcich koné na vokalizaci konich
znamych na rozdil od neznamych jedinct (Briefer et al. 2017). Pfi pouziti lidského hlasu
miZze byt problémem to, Ze hlas ¢loveka sdéluje mimo slova také emoce, které rostou ve
frekvencnim rozsahu stejné jako v hlasitosti v moment¢, kdy je ¢loveék vzruseny nebo
vydéSeny. Je znamo, ze kon¢ se také mohou naucit spojit si ur€ité zvuky s konkrétnimi
situacemi (Saslow 2002). Jiné druhy zvifat také vyuzivaji vokalizaci k signalizaci
nadchazejicich udélosti (naptiklad varovéani pfed hrozicim nebezpecim), nebo také pro
identifikaci jedinct téhoz druhu (Heffner & Heffner 1983).

Z védecké studie Saslow (2002) vyplyva, Ze neCekané zvuky nejspise startuji
Spatné/problémové chovani nebo toto chovani mohou posilovat. Kratké ostré
vysokofrekvencni zvuky mohou u koni vyvolavat nespecificky poplach, ktery spousti obranné
mechanismy, u koni nej€astéji ték. Z tohoto je mozné soudit, Zze ne¢ekané vykiiky jezdce
mohou u koni vyvolat stresovou reakci. Studie d’Ingeo et al. (2019) potvrzuje, Ze koné
rozliSuji lidské individualni hlasy, ale také odhaluje, Ze si pamatuji minulé zkuSenosti s témito
hlasy. Konkrétné jejich reakce na lidské hlasy je utvafena mnozstvim (pozitivni nebo
negativni) pfedchozich interakei s lidmi. Lidské hlasy spojené s pfedchozimi pozitivnimi
zkuSenostmi vyvolaly u koni pozitivni odezvu a podpotily jejich pozornost, zatimco lidské



hlasy spojené s minulymi negativnimi zkuSenostmi vyvolaly u testovanych subjektl negativni
afektivni stav.

3.3.2.1 Sluchova lateralita

Ve studii d’Ingeo et al. (2019) vzorce lateralizace chovani ukézaly, ze kon¢ skutecné
spojovali kazdy hlas s jinym emocionalnim zazitkem. Zejména kon¢€ reagovali na hlasy
spojené s pozitivnimi interakcemi oto¢enim hlavy na pravou stranu (viz Obrazek 1).

Obrazek 1 - Odezva otoc¢eni hlavou a zrakové lateralita na tirovni celkové populace v
reakci na vysilani V+ (,,pozitivni“ hlasy) a V— (,,negativni* hlasy). (a) Celkovy pocet otoceni
hlavy doprava a doleva (jeden vzorek Wilcoxonova podepsané¢ho hodnostniho testu); (b)
Pocet skentl, ve kterych méli koné, kdyz byli pusténi, reproduktor v pravém (RVH) a levém
(LVH) zorném poli, podle valence podnétu (jsou zobrazeny pruméry a sttedni odchylka;
Wilcoxonlv znaménkovy test). *P < 0,05.
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Vzhledem k tomu, Ze sluchové informace jsou zpracovavany v hemisféte
kontralateralné ke sméru reakce otaCeni hlavy (Basile et al. 2009), zde zjiSténa prava odchylka
naznacuje vyhodu levé hemisféry pro zpracovani ,,pozitivnich* hlast. Toto zjisténi je v
souladu s roli levé hemisféry zjisténou u né€kolika obratlovcii pro vyjadieni prosocidlniho
a priblizovaciho chovéani a s kontrolou reakce na podnéty povazované za pozitivni (Rogers
2010). Kromé toho koné v reakci na ,,pozitivni* hlasy vykazovali pozitivni a pozorné drzeni
téla, konkrétné usi doptedu, coz naznacuje pozitivni vnimani situace nebo interakce (Fureix et
al. 2009).

Na rozdil od jinych druhd, u kterych nelze rozlisit pfi otoc¢eni hlavy lateralitu vizualni
od sluchové, u koni toto mozné je, a to v diisledku jejich schopnosti reagovat na zvuk
pohybem usi, aniz by museli otacet hlavou (Waring 2003). V reakci na zvuk mtize subjekt
orientovat své usi a/nebo hlavu, bud’ nezavisle, nebo soucasné smérem ke zdroji zvuku. I kdyz
kazdé ucho promita do obou hemisfér, predpoklada se, ze sluchové informace jsou
zpracovavany pievazn¢ v kontralateralni hemisféte, coz vede k asymetrickému zpracovani
(Heffner a Heffner 1989). Rotace hlavy doleva nebo levého ucha dozadu ke zvuku tedy
naznacuji ovladani pravou hemisférou a naopak (Scheumann a Zimmermann 2008).

Basile et al. (2009) ve své praci zjistili, Ze v reakci na hlasové projevy sousednich koni
(skupina koni oddélena vybéhem), testovani kon¢ reagovali tak, Ze vyrazné Castéji otaceli
pravé ucho (preference LH) smérem k reproduktoru (viz obrazek 2a), zatimco u zZadné jiné
testované kategorie nebyl takovy vysledek nalezen. Byla shledana také stranova preference
orientace usi u sousednich koni (pravé ucho) a cizich (levé ucho) fehtajicich koni. Déale koné
u vSech zvuki otaceli hlavu pfedevsim doprava, to bylo ale statisticky vyznamné pouze u
reakce na fehtajici koné, kteti nebyli ¢leny stejné skupiny (viz obrazek 2b).

Obrazek 2 - Lateralita (pramér + ES) (a) orientace koniského ucha a (b) orientace hlavy
ve vztahu ke kategoriim zvuku. Hvézdicka vysledek binomického testu P <0,05, vysledek
oteviené hvézdicky Fisherova exaktniho testu P <0,05
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3.3.3 Cross — modalni percepce

U lidi je zdkladnim rysem individualniho rozpoznavani pravé cross-modalni percepce,
coz umoznuje ¢lovéku piifadit aktudlni smyslové podnéty k identité s ulozenymi informacemi
o tomto konkrétnim jedinci z jinych modalit (Proops et al. 2009). N¢kolik studii zkoumalo
emoc¢ni vnimani u zvirat, zijicich socidlné. Napftiklad Simpanzi (Pan troglodytes) (Parr 2001),
makak chocholaty (Macaca nigra) (Micheletta et al. 2015) a makakové rhesus (Macaca
mulatta) (Parr & Heintz 2009) vnimaji vyrazy obliceje ptibuznych druhli. Bonobové (Pan
paniscus) se vice vénuji emociondlnim scéndm svych piibuznych nez neutralnim scéndm
(Kret et al. 2016) a rejsci stromovi (Tupaia belangeri) rozpoznavaji intenzitu afektu v hlasech
svych druhti (Schehka & Zimmermann 2012). U mnoha spolecenskych zvifat je tedy védecky
potvrzeno, Ze vyuzivaji emocionalni podnéty od ptibuznych k efektivnimu ziskavani
socialnich a environmentéalnich informaci, které pomahaji udrzovat jejich socidlni skupiny
(Waller & Micheletta 2013).

U koni bylo prokazano, Ze reaguji odlisné€ na negativni (pii separaci) a pozitivni (pfi
shledani) vokalizaci, pokud je produkovéna zndmymi jedinci (Briefer et al. 2017). Kromé
toho koné rozliSuji vyrazy obliceje zndmych koni a poté vykazuji vhodné behavioralni
a fyziologické reakce (Wathan et al. 2016). Tato zjiSténi naznacuji, ze kon¢ si mezi sebou
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vyméiuji emocni informace a efektivné je vyuzivaji. Pti kooperaci s lidmi, bylo také
prokézano, ze kon¢ jsou schopni rozliSovat mezi hlasy znamého a neznamého ¢lovéka, aniz
by ho ve stejnou chvili vidéli nebo citili (Nakamura et al. 2018). V opa¢ném piipadé¢ byli koné
schopni rozliSovat tytéz osoby, pokud byli vystaveni pouze jejich vizualnim a ¢ichovym
podnétlim, aniz by byli stimulovani jejich hlasy. Studie tedy dokazuje, ze konisky mozek je
schopen integrovat multisenzorické signaly identity od zndmého ¢lovéka do reprezentace
osoby, kterd umoziuje mozku, kdyz je zbaven jednoho nebo dvou smysld, udrzet rozpoznani
této osoby (Lampe & Andre 2012).

3.4 Interakce ¢lovék-kun

Obecné je vztah cloveék-zvife neustdle se ménici proces, ktery lze definovat jako
vzéjemné vnimani, které se vyviji a projevuje ve vzdjemném chovani (Dalla Costa et al.
2015). Tento vztah je zalozen na opakované interakci, definuje ocekavani kazdého subjektu
behem setkani, kterd néasleduji (Fureix et al. 2009). Williams & Tabor (2017) poukazuji ve své
préaci na to, ze zkuSenosti s interakcemi, jak u lidi, tak u koni, snizuji stres pfi jejich
vzajemném kontaktu. To by mohlo mit také souvislost s vyvojem a ndslednym moznym
zlepSenim vztahu koné a jezdce. Z toho vyplyva, Ze by zacinajici jezdec nemusel mit tak silny
vliv na jim jezdéného koné, coz podporuje doporuceni, aby novi jezdci prvné pracovali se
zkusen¢j$imi konmi. Je totiz pravdépodobné, Ze pokud jeden z kooperanti kin/jezdec je
zkusen¢jsi, je pak vyhlidka uspésnosti budouciho partnerstvi mnohem vyssi (Williams &
Tabor 2017). Rozvoj a udrzovani pozitivniho vztahu ¢lovek — kan je zasadni pro eliminaci
nehodovosti a snizeni negativnich dopadt na dobré Zivotni podminky koni. U mnoha
zivoc€iSnych druht, véetné koni je reakce zvifat na ¢lovéka béhem specifickych
behavioralnich testi ovlivnéna jejich minulou interakci a je spojena s Grovni strachu
pocitovaného v ptitomnosti clovéka (Dalla Costa et al. 2015). Zloba, frustrace a emocni
rozrusenost lidi pfi praci s kofimi, miize vést k uvolnéni chemickych latek do jejich potu, coZ
muze nasledné konim dorucit neimyslné olfaktorni zpravy, které mohou zvife rozrusit nebo
dokonce rozzlobit (Saslow, 2002). Vztah ¢loveka a koné€ se bude pohybovat od davéry po
strach, coz implikuje rtizné zahrnuté emoce, v souladu s vnimanou dtilezitosti interakci
(Lansade et al. 2008).

3.5 Stres

Stres je generalizovany pojem popisujici reakci organismu na vné&jsi stimul, véetné
fyziologickych a psychologickych ptiznakl. Z této definice tedy vyplyva skutecnost, ze
soucasti hodnoceni psychického stresu u kon¢ v tréninku, je 1 problém s odbouranim
psychologickych a fyziologickych faktort, pficemz oba mohou vést ke stresové odezve
organismu (Konig in Borstel et al. 2017). VSechny druhy zazivaji stres — naruSeni homeostazy
téla vyvolané mentalnim, emocionalnim nebo fyzickym napétim, které ma za nasledek
fyziologické a behavioralni reakce na podnéty. Stres Casto povazujeme za néco, co je tieba
odstranit nebo minimalizovat. Ve skute¢nosti mize byt stres pozitivni, eustres nebo negativni
stres. Stres, ktery je Skodlivy nebo nepiijemny, je asto tim, co si lidé vybavi, kdyz se fekne
pojem stres. (Rankins et al. 2022). Stres miize byt pozitivni nebo negativni. Uzkost je vie, co



ovliviluje zvife negativnim zpiisobem, jako je oddéleni klisny a htibéte. Eustres je cokoliv, co
ovliviluje zvife pozitivnim zplsobem, jako je ranni krmeni v konské staji (Pond et al. 2010).

vvvvvv

Akutni stresor iniciuje fyziologickou reakci zaméfenou na znovuziskani homeostazy. U zvirat
1ze tuto odpovéd’ hodnotit pozorovanim chovani a analyzou fyziologickych parametri
(Ishizaka et al. 2017). Vesmés lze stres definovat jako ohrozeni, skute¢né nebo
predpokladané, pro dusevni nebo fyziologickou integritu jedince (McEwen 1999). Fyzické

a psychologické faktory, které mohou zptisobit stres, se obecn¢ vyskytuji do urcité miry
soucasné, jako je tomu v ptipad¢ reakei strachu, které zahrnuji jak emocionalni, tak fyzické
slozky (K6nig in Borstel et al. 2017).

Stres tedy popisuje nespecifickou reakci organismu na vyzvy, jako jsou situace, které
vyzaduji nebo potencidln€ vyzaduji, aby jednotlivec bojoval nebo utikal, aby se vyrovnal
s podminkami prostfedi, jako jsou extrémni teploty, nebo se vyrovnal s psychickymi
problémy. Reakce na stres funguje tak, Ze zpfistupni energii nezbytnou pro zvladnuti téchto
vyzev (Konig in Borstel et al. 2017). Obecné plati, Ze soucasné sportovni schopnosti koni 1ze
pficist fyziologickym adaptacim z doby, kdy zili ve volné pfirod¢ a museli vynalozit
explozivni Gsili k uniku predatortim. Tato schopnost se v soucasnosti pietransformala jen ve
vynikajici sportovni schopnosti, kterymi soucasny druh koné¢ domaciho, pochézejiciho
z tarpana (Equus ferus), disponuje (Art & Lekeux 2005; Hinchcliff 2008). Tato vySe popsana
,prirozena reakce® je bézn¢ znama jako ,,flight-fight response.*. Je to jen jeden mechanismus,
ktery se vyvinul pro zvladnuti kazdodennich novych podnétd, ¢imz se zlepsuje adaptace
zvitete na jeho prostfedi (McCarty 2016). Stres je ale také spojovan s raznymi Skodlivymi
dopady na zdravi koni. Naptiklad kong&, ktefi zazivaji akutni a chronicky stres, maji zmény ve
své imunitni funkci (Keadle et al. 1993) a jsou nachylInéjsi k Zivot ohroZujicim onemocnénim,
jako je kolika (Leal et al. 2011) a zaludec¢ni viedy (Furr et al. 1992).

Stres, at’ uz eustres nebo distres, je neoddéliteln€ spojen s welfare a jeho hodnocenim
u koni a jinych zvitat. Uzkost, zvlasté chronické, znemoziuje dosaZeni pozitivniho stavu
blahobytu (Veissier & Boissy 2007). Udrzovani a zlepSovani welfare koni je zasadni pro
dlouhodobou udrzitelnost koiiského primyslu a také pro dosazeni Spi¢kové vykonnosti koni
(Bartolomé et al. 2013; Lesimple 2020).

3.5.1 Stresory spoustéjici reakce

Kli¢ovou soucasti reakce na stresor je rozpoznani podnétu centralnim nervovym
systémem vnimaného jako potencidlni hrozba pro té€lesnou homeostazu. Ve skute¢nosti je
,vnimani ohrozeni* ze strany zvitete klicové, bez ohledu na to, zda ptedstavuje skutecné
nebezpeci nebo ne (McEwen 1993). Jakmile centralni nervovy systém zaznamena tuto
potencialni hrozbu, vyvine biologickou reakeci, ktera se sklada z kombinace biologickych
,obrannych reakci, které budou spolupracovat (bud’ vSechny, nebo jen nékteré z nich), aby
se pokusily zmirnit i€¢inky vnimaného stresoru: behavioralni odpovéd’, odpovéd’ autonomniho
nervového systému (ANS) a neuroendokrinni odpovéd’ (Moberg 2000). Znalost faktort, které
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produkuji u koni stres, a tedy nasledné¢ mohou zkreslit vykonnostni schopnosti koné, je tedy
velmi diilezitd nejen pro jezdce nebo chovatele koni, ale pro cely konsky primysl (Bartolomé
& Cockram 2016).

3.5.1.1 Faktor jezdce

Zatimco vétSina vyzkumt v jezdeckém svété se soustiedila na maximalizaci vykonu
pomoci zamérnych signali, jako jsou signaly vydavané zkusenymi jezdci béhem tréninku
(McGreevy 2007), Géinky netmyslnych signalti byly opomijeny. Cim je viak jezdec méné
zkuSeny, tim méné¢ si uvédomuje a tim méné je schopen ovladat signdly, které vysila. Tyto
neumyslné signdly jsou zvlasté dalezité v interakcich koné a ¢loveka, protoze ¢lovek miize
koni sdélit svou tizkost z konkrétni situace (von Borstel et al. 2007). Weeks & Beck (1996)
zjistili vyznamny nartst specifického agitacniho chovani u koni, kdyz byli jezdeni
zacinajicimi jezdci, zejména Zenami, ve srovnani se sttedné pokrocilymi a pokroc¢ilymi jezdci,
kteti byli pravdépodobné vice sebevédomi a pozitivneji naladéni viici konim. Toto potvrzuje
také tuzemska prace (Nicova et al. 2022), ktera se vénovala identifikaci faktorti, které mohou
ovlivnit parkurovy vykon béhem vrcholnych soutézi. V této studii autofi, mimo jiné, dosly
také k zavéru, ze pravdépodobnost vzniku chyby pii parkuru se snizovala s tim, jak se
zvySovala zkuSenost jezdce, stejné jako pravdépodobnost chyby klesala s vyssi rychlosti.

Crawley & Chamove (1997) tvrdi, ze neklidné a abnormalni chovani koni Ize snizit o
70 % blizkosti a 0 90 % fyzickym kontaktem s ¢lovékem. Hama et al. (1996) zjistili, ze
srde¢ni frekvence koni byla mén¢ reaktivni a lidska srde¢ni frekvence byla pomalejsi, kdyz se
koni dotykali lidé, ktefi si byli s kofimi jisti a m¢li pozitivni vztah ke zvifatim. To bylo ve
srovnani se skupinami, které mély negativni vztah ke zvifatim nebo které mély pozitivni
vztah ke zvitatiim, ale maly nebo zadny kontakt s konimi. V praci Keeling et al. (2009) bylo
zjisténo, Ze rozbor srde¢nich frekvenci ziskanych soucasné€ od lidi a koni, ziskanych pfti
raznych experimentalnich situacich jako vodéni nebo jezdéni, predstavuje efektivni metodu
pro vyzkum interakci mezi koném a ¢lovékem. Strachové reakce u koni jsou uvadény jako
hlavni pfi¢ina nehod, pfi kterych je jezdec zranén (Keeling et al. 2002), proto lepsi pochopeni
miry, do jaké k tomu pfispiva cloveék, mize pomoci zvysit povédomi a snizit pfipadnd mozna
rizika (Keeling et al. 2009).

3.5.2 Ukazatele stresu

Pokud je situace jedincem vyhodnocena jako stresor, signaly jsou vysilany pres
eferentni (odstfedivé) nervy, aby zprostfedkovaly reakce somatického a autonomniho
nervového systému, coz ma za nasledek behavioralni a fyziologické reakce. Behavioralni
reakce mohou byt bud’ aktivni, tj. reakce na boj nebo ut€k, nebo pasivni, jako je skryvani
nebo projevovani abnormélniho chovani nebo stereotypti (Squires 2003). V kontextu védy o
zvitatech se stres bézn¢ pouziva pouze k oznaceni psychologickych problémil, s vyjimkou
stresovych reakei v dusledku fyziologickych problémi. Ve skute¢nosti je obtizné, ne-li
nemozné, zcela oddélit fyziologické a psychologické faktory vedouci ke stresu. Avsak s
ohledem na pohodu zvifat je st€Zejnim faktorem psychologicka slozka, tj. valence, kterou kin



ptisuzuje situaci. Proto mtizeme v kontextu této prace uzit definici stresu, jako psychickou
vyzvu, kterou jedinec zaziva (Konig in Borstel et al. 2017).

3.5.2.1 Fyziologické ukazatele

vvvvvv

kortizolu a kortizol nevazany na proteiny rychle difunduje z krve do slin. Koncentrace
kortizolu ve slindch tak odrazi zmény volného kortizolu v krvi koni. Kdezto v nov¢jsi studii
Konigin Borstel et al. (2017) vSak zjistili, Ze u fyziologickych parametri byl nejvétsi podil
shody (tj. oba parametry soucasné¢ indikovaly bud’ vyssi, nevyznamny nebo niz$i stres ve
srovnani s kontrolnim méfenim) zjistén u parametra srde¢ni frekvence a variability srde¢ni
frekvence (heart rate variability = HRV), zatimco obecné¢ omezena shoda byla zjisténa u
kortizolu. Zda se, Ze hladiny kortizolu nemusi byt zvlasté uzite¢né pro hodnoceni/posouzeni
valence situace u koné¢ v zatézi, protoze hladiny kortizolu jsou pfevazné spojeny s trovni
aktivace a zatéze (Konig in Borstel et al. 2017). I kdyz je stanoveni parametrt fyziologického
stresu zavedenou technikou, panuji zde znacné neshody ohledné interpretace dat a srovnani
mezi studiemi. Nektefi autofi povazuji jiz malé zmény v uvoliiovani kortizolu, srde¢ni
frekvenci nebo HRV za indikétor poruch homeostazy zvifat, zatimco jini interpretuji zmény
nepiesahujici denni nebo cirkadialni variace jako méné relevantni (Irvine & Alexander 1994;
Aurich et al. 2015).

Fyziologické odpovédi zahrnuji aktivaci dvou hlavnich fyziologickych drah: osu
hypotalamus-hypofyza-kiira nadledvin (HPA) a osu sympatikus-nadledvina (SAM) (viz
Obrazek 3). Ty jsou nésledné zodpoveédné za okamzité reakce zahrnujici aktivaci sympatické
vétve autonomniho nervového systému, kterd vede ke zvyseni srdecni frekvence, zvySeni
krevniho tlaku, sniZeni gastrointestinalni aktivity a zvySené sekreci katecholaminii adrenalinu
a noradrenalinu (Squires 2003). Akutni stres pak mize v organismu vyvolat posun
autonomniho nervového systému smérem k sympatické dominanci se zvySenym uvoliiovanim
epinefrinu, zvySenim srdecni frekvence a snizenim HRV. Variabilita srde¢ni frekvence, tedy
kratkodobé kolisani srde¢niho tepového intervalu, odrazi oscilacné antagonisticky vliv
sympatické a parasympatické vétve autonomniho nervového systému na sinusovy uzel srdce.
Pokles HRV v diisledku vysoké aktivity sympatiku nebo nizké parasympatiku je interpretovan
jako soucast stresové reakce (von Borell et al. 2007). Pti dlouhodobé trvajicim stresu je
stimulovana sekrece kortikosteroidil, které spousteji v téle katabolické procesy. V piipadé
déle trvajicich vysokych hladin mohou nékteré kortikosteroidy zptsobit proliferaci
glukoneogeneze z télesnych proteinll. Toto vycerpani energie mize nasledné vést ke snizeni
rastu u mladych zvifat nebo ke ztrat¢ hmotnosti u zvitrat dospélych. Kromé ucinki
regulujicich energii se kortizol zamétuje také na lymfoidni buniky a brzlik, coz vede nejen k
imunosupresi, ale také k protizanétlivym uc¢inkiim. Kromé toho glukokortikoidy zvySuji
zalude¢ni sekreci, coz miize vést ke vzniku zaludeénich viedd, stejné jako inhibici
luteiniza¢niho hormonu kortizolem, coz vede ke snizeni reproduk¢ni ti€innosti (Squires
2003).

21



Obrazek 3 - Obecné schéma fyziologie stresové reakce. HPA, hypotalamus—hypofyza—
nadledviny; PNS, parasympaticky nervovy systém; SNS, sympaticky nervovy systém
(Bartolomé & Cockram 2016).
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3.5.2.2 Behavioralni ukazatele

Vzhledem k vysoké nachylnosti fyziologickych parametrii k chybam v riznych
experimentalnich fazich mohou spise behaviordlni parametry nez fyziologické parametry ve
skuteCnosti poskytovat presnéj$i méfeni valence pti provadéni experimentli na koni v zatézi
(Ko6nig in Borstel et al. 2017). Navic behavioralni reakce je biologicky nejekonomictéjsi a je

obvykle prvni reakct, kterou zvife vykazuje v potencidlné stresovych situacich (Bartolomé &
Cockram 2016).

Parametry chovani, které se zdaji byt zvlasté praktické pfi hodnoceni stresu u
jezdénych koni, jsou spojeny s frekvencemi chovani svédcicimi o konfliktu. Zatimco vSak
zvysen¢ frekvence jsou dobrym indikatorem stresu, neptitomnost konfliktniho chovani
neposkytuje diikaz o absenci stresu kviili moznému vyskytu stavi, jako je naucena
bezmocnost (Konig in Borstel et al. 2017). Reakce na strach jsou u koni obecné nezadouci,
protoze piedstavuji bezpecnostni riziko jak pro ¢lovéka, tak i pro koné a schopnost koni
habituovat se na jinak désivé podnéty vyrazné zvySuje bezpecnost vztahu kin-clovek
(Christensen et al. 2011). Habituace je obzvlasté dilezita pti vycviku koni nejen z
bezpecnostnich diivodd, ale také proto, ze kiin musi potlacit své vrozené chovani v podobé
svého utékového instinktu, aby se mohl soustfedit na aspekty tréninku (Creighton 2007).
Jeden z vysledkt studie Dalla Costa et al. (2015) dokazuje, Ze koné reaguji pozitivnéji na
neznamou osobu, pokud jsou chovani v zafizenich, ve kterych se o né staraji oSetfovatelé s
nejen odbornou zpusobilosti, ale i pokrocilymi a aktualizovanymi znalostmi o welfare koni.



Bylo zjisténo, Ze koné, ktefi byli vystavovani naro¢nym situacim, vykazovali rizné
reakce a rozdilné projevy vnimavosti, specifické pro kazdého jednotlivce. Vysledek byl spjat
s riznym temperamentem jednotlivych koni, a to na zdklad€ pevnych ryst (trpélivost,
citlivost, uték, ochota pracovat), které byly v pribchu let povazovany za reakci jednotlivct
(Visser et al. 2001). Zmény fyziologické, behavioralni, nervové a kognitivni, coz jsou zmény
jako srdecni frekvence, vyrazy obliceje, mozkova aktivita a pozornost upiend smérem k
ohrozeni, Ize métit objektivné. Mendl et al. (2010) upozoriiuji na skutecnost, ze u zvirat je
mozno studovat tyto méfitelné slozky emoci a pokusit se urcit ty komponenty, které jsou
zarucen¢ spjaty s ur€itymi misty v tzv. core affect space. Core affect space je schéma, jez bylo
pro uvedené ucely vytvoreno a jeho pouziti prochdzi napfi¢ studiemi emoci riznych druhti
zvitat (viz Obrazek 4).

Obrazek 4 - Core affect space: ,,Core affect space™ piisobi ve dvourozmérném
prostoru. Pojmy psané kurzivou popisuji mista specifickych afektivnich stavl (véetné
diskrétnich / zakladnich emoci). Pozitivni afektivni stavy jsou v kvadrantech Q1 a Q2 a
negativni stavy v kvadrantech Q3 a Q4. Sipky naznauji pfedpokladané bio-behavioralni
systémy spojené s odménou Q3-Q1 (zelend osa) a vyhybani se trestu Q2-Q4 (Cervend osa)
(Mendl et al. 2010).
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Nejcastéji uvadénym behaviordlnim ukazatelem zmény emocniho stavu koni, se uvadi
poloha usi koné, kdy pozice usi dozadu je dle studii zndmkou akutni bolesti nebo nepohodli
(Waring 2003; Hausberger et al. 2016). Dale také usi poukazuji na zhorSenou pohodu koni
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(Fureix et al. 2010). V téchto studiich ptevladajici poloha usi dozadu (>50 % Casu) souvisela
se zvySenou prevalenci stereotypniho chovani a chronickych zdravotnich problémd, zatimco
usi v poloze dopiedu naznacovaly bud’ pozitivni vztah mezi clovékem a koném, zvySeny stav
pozornosti vici zivotnimu prostiedi nebo celkové lepsi blahobyt (Hausberger & Muller 2002;
Waring 2003). Fureix et al. (2012) ve své praci charakterizovali tzv. ,,depresivni* stav u koni,
vyuzivanych v jezdecké Skole: zvitata stoji nehybné, oci Siroce oteviené s natazenym krkem
(z&da a krk na stejné linii), neobvykly pohled, hlava a usi nehybné, vétSinou neaktivni usi

s komplexni lhostejnosti vi¢i vnéjs§im podnétiim (vizualni, hmatové a sluchové) (Fureix et al.
2012; Rochais et al. 2016) v jejich domacim prostiedi. Takovi koné také vykazuji znadmky
anhedonie (neschopnost prozivat pozitivni emoce a city) (Fureix et al. 2012).

V praci Young et al. (2012) vytvofili Skalu behavioralnich indikatori pro tcel
pozorovani reakci koni pii béznych situacich a chovatelskych tkonech nutnych k osetieni
koni (zvuk holiciho strojku, socialni izolace v boxe, &esani a trimovani hiivy). Skalu
behavioralnich indikatort stresu u ustdjenych koni vytvofili pomoci analyzy hlavnich
komponent (Principal Component Analysis, PCA) a samotné behavioralni hodnoceni
provedla odborna komise. Seaman et al. (2002) ve své studii zaznamenéavali chovéani 33 koni
u tfech typt testl — arénovy test, reakce na osobu a reakce na ptedmét. Pro potieby této prace
je nize popsan etogram pouzity ve zminované studii (viz Tabulka 1).



Tabulka 1 Etogram chovani zaznamenany béhem behavioralnich testi
(Seaman et al. 2002)

Stani Stojici, s vdhou spocivajici bud’ na
ttech nebo ¢tyfech nohach, ne bdely
Patraci chovani Pomala chtize s krkem vodorovné

nebo nize, kin pfipraven zastavit a o€ichat
zem nebo zed’

Trvala chiize Energicka chiize, ki se diva pred
sebe nebo kolem sebe (Le Scolan et al.,
1997)

Klus Dvoudoby chod.

Bdélost Nehybn¢ stoji se zvednutym krkem,

soustfedéné orientovanou hlavou a u$ima
(Le Scolan et al., 1997)

Vokalizace (rzani) Dlouhé¢ volani s vysokou
amplitudou, které kolisa ve frekvenci a je
vydavéno pti vydechu (Boyda Houpt, 1994)

Postaveni ocasu Ocas zvednuty nad uroven hibetu,
masita ¢ast mize dosahovat svisle (Waring,
1983)

Frkani Kratké explozivni vydechy z nosnich

direk (Boyda Houpt, 1994)

Hrabani Uder ptedni koncetinou na svislou
nebo vodorovnou plochu nebo hrabnuti do
vzduchu

Defekace Vylucovani stolice

Mocdeni Vylucovani moci

3.5.3 Stres vyskytujici se u hiporehabilita¢nich koni

Vzhledem k pokracujicimu ristu poc¢tu koni pouzivanych k terapeutickému jezdéni je
nezbytné zvazit Groven stresu u koni, aby bylo zajisténo jak zdravi, tak dobré Zivotni
podminky vyuzivanych zvitat (Johnson et al. 2017). Ceska hiporehabilita¢ni spoleénost (dale

jen CHS) sdruzuje hiporehabilita¢ni centra, u nich garantuje realizaci hiporehabilitace
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bezpecnosti a kvality hiporehabilitace a v neposledni fad¢ prosazuje zachazeni s koiimi,
spliwjici pozadavky jejich piirozenych potieb (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2016). Jak
ovSem uvadi Johnson et al. (2017), je dobfe znamo, Ze existuje mnoho jezdeckych center,
ktera nejsou pfidruzena napt. k CHS (ve zmitiované praci konkrétné k PATH- Professional
Association of Therapeutic Horsemanship International), a tudiz u nich vySe uvedené neni
mozné garantovat.

Kong¢ jsou preferovanymi zvitaty v programech terapie za pomoci zvifat, mimo jiné,
pro jejich pfimou behaviordlni zpétnou vazbu, kterou poskytuji lidskym ucastnikiim (Fine
2010). Béhem terapeutickych jednotek jsou koné vystaveni lidem s fyzickym nebo
psychickym traumatem a i¢astnici nemusi kon¢ znat, coz miize zptisobit, Ze ucastnik zacne
byt nervézni. Casto byvaji do terapeutickych programil zapojovéni také ¢lenové rodiny
klienta (All & Loving 1999), coz mozna zvySuje pocet lidi, ktefi kon€ neznaji nebo se jich
boji. Zvyseni srdecni frekvence (heart rate = HR) je jednim z nejsilnéjsich fyziologickych
indikatort stresu z zkosti, strachu a nervozity u lidi (Kreibig 2010). Dav nervoznich
a nezkuSenych lidi miize vytvofit potencidlné nebezpecnou situaci jak pro ucastniky, tak pro
koné.

Studie Hawson et al. (2010) uvadi, Ze problémové chovani koné, které je témet vzdy
spojené se strachovou reakeci, je nejcastéjsim faktorem, souvisejicim s vyskytem zranéni.
Kong, kteti jsou v nepohodli, jsou agresivngjsi viici lidem (Popescu & Diugan, 2013) nebo
mohou vykazovat zvySenou srdecni frekvenci, motorickou aktivitu a vokalizaci (pfehled ve
studii Forkmana et al., 2007).

3.6 Srdecni frekvence a jeji variabilita

3.6.1 Srdecni frekvence

Studie Sgoifo et al. (1997) ptedpoklada, ze konfrontace s novym objektem zptisobuje
emocni stav, mozna ,,strach®, ktery se odrazi v dal§im zvyseni primérné srde¢ni frekvence
(dale jen HR = heart rate) a snizeni variability srde¢ni frekvence (dale jen HRV = heart rate
variability). Dale autofi uvadéji, Ze je nutné brat v potaz skute¢nost, ze HR i HRV jsou
ovlivilovany fyzickou aktivitou. Tato tvrzeni pozdé&ji potvrdila prace Visser et al. (2002), ve
které autofi dosli k vysledklim ukazujicim, Ze test reakce jedince na novy objekt vyvolala
fyziologicky stav, charakterizovany zvySenim primérmé HR a snizenim HRV. Navic u testu
ovladatelnosti, ve kterém se jednalo o testovani za pfitomnosti koni zndmého vodice, byl
nalezen podobny vzorec fyziologické odpovédi. HR proménné vykazovaly signifikantni
pozitivni korelace v rdmci testli u rtizné starych koni. Procento variace primérné HR, v testu
na novy objekt, které bylo zpiisobeno fyzickou aktivitou, bylo 41 %, 23 %, 42 % a 30 % ve
veéku 9, 10, 21 a 22 mésict. Z toho vyplyva, ze zbylé procento HR, nebo nemotorickd HR
byla vysvétlena variaci v jiném faktoru, nez je fyzicka aktivita, napf. emo¢ni reaktivitou.

V souvislosti s emocionalitou bylo mnoha studiemi (McCann et al. 1988; Jezierski et
al. 1999) prokéazano, ze pramérna HR byla vyssi u jedinci, ktefi byli charakterizovani jako



emotivngj$i. V testu na setkdni s novym objektem, ve zminované praci Visser et al. (2002)
byla reakce koni netrénovanych vyraznéjsi ve srovnani s reakci koni trénovanych. Doslo u
nich tedy k vétSimu narustu HR a vét§imu poklesu indextt HRV. Posun v rovnovaze
autonomniho nervového systému smérem k dominanci sympatiku, pravdépodobné souvisejici
se Spatnym vagovym antagonismem vici aktivaci sympatiku, byl tedy silnéjsi u
netrénovanych koni ve srovnani s trénovanymi kofimi. Vyraznéjsi narist HR u netrénovanych
koni nelze vysvétlit vyssi arovni fyzické aktivity: Zatimco Groven fyzické aktivity se u
porovnavanych koni téméf neliSila, celkovd HR a nemotoricka HR byly vyrazné vyssi u
netrénovanych koni nez u trénovanych koni, coz naznacuje vys$si troven emocionalni
aktivace. Tento rozdil v citlivosti mezi trénovanymi a netrénovanymi koiimi lze vysvétlit tim,
ze trénovani kon¢ byli béhem tréninku Castéji vystaveni ménicim se pozadavkim prostiedi
(Visser et al. 2002).

3.6.2 Variabilita srdeéni frekvence

HRV se stale vice pouziva jako kvantitativni ukazatel zdravi u lidi a dobrych Zivotnich
podminek zvifat. HRV je komplexni méfitko fyziologického fungovani, které je odvozeno ze
srde¢niho cyklu a vyjadtuje variabilitu, kterd existuje mezi po sob¢ jdoucimi srde¢nimi tepy
méfenymi na R viné komplexu QRS (viz Obréazek 5). Po vyhodnoceni variability vyjadiené
bud’ v ¢asové nebo frekvencni oblasti, 1ze informace pouzit k rozliSeni fyziologickych stresti
pusobicich na sympatické a parasympatické systémy u lidi a zvitat (Stucke et al. 2015).

Obrazek 5 — Schematicky diagram normalniho sinusového rytmu srdce na EKG
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Ve studiich, zabyvajici se konimi, se HRV pouzivé jako neinvazivni metoda k
hodnoceni stresu za riiznych okolnosti, které zahrnuji mimo jiné tréninkové protokoly
a soutéze, postupy chovu a hodnoceni osobnosti (Visser et al. 2002, Schmidt et al. 2010,
Vitale et al. 2013, Younes et al. 2016). Podobné se méfeni HRV pouzivaji k hodnoceni
pohody zvifata emocnich stavii (Rietmann et al. 2004, von Borell et al. 2007; Mengoli et al.
2014). Levné ptenosné monitory srdecni frekvence (HR) a dostupny software zlepsily
schopnost shromazd’ovat méfeni HRV u koni, a to jak ve védeckych studiich, tak v
kazdodennich podminkéch. Proto, aby bylo méfeni HRV vhodné pouzitelné a porovnatelné,
musi byt toto méfeni validni a spolehlivé (Stucke et al. 2015). Studie na lidech a konich
ukdzaly, Ze monitory srdecniho tepu Polar (Polar V800 Science Equine, Polar Electro Canada,
Lachine, QC Canada) byly ovéfeny vic¢i pfenosnym monitorim EKG, které jsou zlatym
standardem (Board et al. 2016). Ve studiich na konich vSak spolehlivost pfenosnych monitorti
srdecni frekvence nebyla prokdzdna (McDuffee et al. 2019).

Ackoli parametry variability srde¢ni frekvence odrazeji teoreticky blize
sympatovagalni rovnovahu ve srovnani s hladinami kortizolu, je tfeba vénovat velkou
pozornost pouziti vhodnych ¢asovych ramcii, vhodnych metod korekce hrubych dat a také
pouziti vhodného vybaveni. Navzdory svému Sirokému a zjevné uspésnému pouziti nemusi
byt popularni zafizeni ve skutecnosti v polnich podminkach dostatecné piesné (Konig in
Borstel et al. 2017).



4 Metodika

Cilem préce je zjistit, zda kon€ nevyuzivani a neptipravovani pro HR, bez zkusenosti
s klienty HR, budou schopni rozeznat pozitivni/negativni emoce z hlasového projevu klientd
se specifickymi potfebami. Proto, aby kil reagoval pouze na zvukové podnéty, nikoli jiné,
jsou kong testovani ve volnosti. To umozni analyzovat pouze samostatny dopad zvukl na
koné, proto je eliminovan celkovy vliv ¢lovéka fyzicky ptitomného.

4.1 Zvirata a misto

Samotny experiment probihal ve dvou rtiznych stajich v okoli Prahy, a to v Jezdeckém
klubu INPLEM — Tehov (déle jen JKI-Tehov) a ve st4ji v Holubicich. V JKI-Tehov probihal
experiment v kruhové ohrad¢ o priméru 15 m, s rozmisténymi kamerami, senem
a reproduktorem. Ve st4ji v Holubicich byl vyuzit prostor ¢tvercového padoku 12x12,
rozmisténi jednotlivych zafizeni je zndzornéno v nakresech (viz Obrazek 6).

Obrazek 6 — Situacni nakresy terénniho méfeni s legendou; (a) kruhové ohrada;
(b) padok
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Na Farmé Tehov jsou koné (1-5, viz Tabulka 2) ve stad¢ o poctu cca 20 konich, ve
st4ji Holubice (6-10, viz Tabulka 2) chodi kon¢ do vybéhu po 2-3 konich. Krmnou davku
maji kon€ stanovenou dle individualnich potieb. VSechna méfeni probehla za obvyklého

provozu, na ktery jsou kon¢ zvykli. Méteni se zi€astnilo 10 koni, v kazdé stdji 5 koni.
Charakteristika jednotlivych koni je uvedena nize (viz Tabulka 2).

Tabulka 2 - Informace o konich zatazenych do experimentu

Kayla

Rosian

Rusty Fox

Perun

Ginger

Sid

Casper

Darienn

Brix

I¢i

Cesky
teplokrevnik
(dale jen
CT)

CT

Kftizenec

~

CT

Slovensky
teplokrevnik
CT

Irsky cob

~

CT

Welsh Part
Bred

~

CT

2003

2007

2000

2002

2014

2003

2011

2007

2004

2009

klisna

valach

valach

valach

klisna

valach

valach

klisna

valach

valach

Hobby
sport,
rekreace

Hobby
sport,
rekreace
Rekreace,
vyjizdky
Rekreace,
vyjizdky

Hobby
sport
Rekreace,
vyslouzily
z military
Rekreace

Rekreace

Rekreace

Rekreace

Flegmatik, klidna
povaha, lehce reaktivni
pfi nasazovani Polaru

Flegmatik

Flegmatik, vhodny k
détem

Ve vybéhu flegmatik,
v praci s lidmi obCasna
neposlusnost
Flegmatik, obcas
cholerik

Spolehlivy, ale
impulzivni, proti tlaku

Flegmatik, spolehlivy,
nelekavy

Pod détma spolehliva,
pfi praci s jezdci
Citlivy, déti pfilis
nerespektuje, ale neni
zly

Mén¢ impulzivni,
vhodny pro déti,
jezdclim neda praci
zadarmo

Kon¢ bézné funguji v rezimu dle uvazeni majitelti. Absolvuji nékolikrat tydné, jak

praci na jizdarné, v kruhovce, tak vyjizd’ky do terénu ¢i prace ze zemé. Koné jsou ustajeni ve
vnitinich boxech na slamové podestylce. Koné€ chodi kazdodenné (s ohledem na vnéjsi
podminky) do vybéhu spolu s ostatnimi koiimi. Na Farmé Tehov jsou koné (1-5, viz Tabulka
2) ve stadé o cca 20 konich, ve st4ji Holubice (6-10, viz Tabulka 2) chodi kon¢ do vyb&hu po
2-3 konich. Krmnou davku maji kon¢ stanovenou dle individualnich potieb.



4.2 Sbér zvuku

Zvukové nahravky jsou nahravkami projevl déti se specifickymi potiebami, které
bézné navstévuji HR. Tyto nahravky byly ziskany od rodici, z doméciho prostiedi, kdy u
kazdé nahravky rodi¢ oznacil, zda Slo u ditéte o projev pozitivnich, ¢i negativnich emoci. Jako
kontrolni nahravka byly pouzity hlasy zdravych déti, které cetly klidnym hlasem, bez
emocniho zabarveni, uryvek ze zprav. Pro nahravani zdznamu byla pouzita osobni mobilni
zafizeni rodicu.

Nahravky byly sbirany z domaciho prostiedi déti, nikoli ze samotného pribéhu HR,
aby byly eliminovany nezadouci/vedlejsi zvuky (hlas fyzioterapeuta, klapot konskych kopyt,
okolni vzruchy dopravy, pocasi apod.). Tyto vedlejsi zvuky by mohly pfi testovani zkreslit
vysledky, protoze kiini by mél na vybér riznou skéalu zvuki, ze které by si mohl vybrat, na
kterou zareaguje. Vysledky by pak nemusely byt prikazné. Z nasbiranych zvuki bylo
vytvoreno 3x10 sad, s riznymi kombinacemi po sob¢ jdoucich zvuki s pozitivnim ¢i
negativnim emoc¢nim nabojem.

Experimentalni nahravka trvala po dobu 1 minuty v rameci které se opakoval
experimentalni zvuk trvajici 8 sekund. Tento zvuk se v ramci kazdé nahravky opakoval 4krat,
a to s riznymi rozestupy v ramci kazdé nahravky.

4.3 Meéreni

V samotném experimentu byla pouzita nasledujici zatizeni: Polar Team2 pro méteni
a zaznamenavani srde¢ni frekvence. Snima¢ EquiSense pro zaznamenani informaci
o jednotlivych chodech koné¢ béhem méteni. Digitdlni kamera Lamax X10 Taurus pro staticky
zaznam komplexnich reakci kon€ ve vymezeném prostoru. Pro detailni zdznam pohybt hlavy
a usi koné& byla pouzita digitadlni kamera Sony HANDYCAM HDR-CX450. Pifenosny
reproduktor MIPRO MA-202 pro ptehrani zvukii z mobilniho telefonu. Audiorekordér
Olympus LS-PD pro zaznamenani aktuédlnich d&ji v pribéhu méteni.

4.4 Design experimentu

Kazdy ktn zatfazeny do experimentu byl testovan 3x, vzdy s rozestupem minimalné
5 dni mezi jednotlivym métenim. Konim byly poustény zvukové nahravky, které byly
nahodné ptifazeny, potadi zvukli s emotivnim nabojem bylo také ndhodné rozdéleno (viz
Tabulka 3). Tento postup byl zvolen z divodu eliminace u¢eni koné sledu po sob¢ jdoucich
zvuki, a ndsledné zastfeni realné behavioralni ¢i fyziologické reakce.
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Tabulka 3 Schéma méfeni

KON | DETI DETI - KONTROLA ZVUK 1 ZVUK 2 ZVUK 3

1 Dité 1 Dité 1 pozitivni (+)

2 Dité 1 | Dité 2

3 Dité 2 | Dité 2
2 |Dité3 |Dite3

5 Dité 3 | Dité 1

6 Dité 2 | Dité 4
7 Dité 4 | Dité 2

8 Dité 4 Dité 4 pozitivni (+)

9 Dité 3 Dité 4 pozitivni (+)

10 Dité 2 Dité 3 pozitivni (+)

Koné byli v prib&hu experimentu pusténi na volno do experimentalniho prostoru
popsaného vyse. Poté byli konfrontovani pusténou zvukovou nahravkou z reproduktoru. Test
prvni skupiny koni byl provadén ve venkovni tréninkové kruhové ohradé, s piskovym
povrchem. Druha skupina byla testovana ve venkovnim padoku, na ktery byli koné navykli.
Padok byl pokryt pfirodnim povrchem, jehoz kvalita odpovidala aktudlnim vnéjSim
podminkdm (zamrzlo, trocha travy, udusana hlina). Obéma skupinam koni byla prostiedi
znama. Pokusny kin byl vzdy vypustén z voditka (se stajovou ohladvkou) hned poté, co prosel
vchodem do ohrady. Jeho chovani bylo zaznamenano dvéma kamerami, které byly
nainstalovany na opac¢nych krajich ohrady (viz Obrazek 6). Kamera umisténa dal od
hromédky se senem, byla statickd, upevnéna na horni dil ohrady.

Testovani bylo v nasledujicim sledu: Koni byl nasazen v boxe Polar a EquiSence,
a byl zanechén 10 minut v boxe v klidu, poté byl pfiveden do ohrady, v tom okamziku bylo
spusténo nahravani obou kamer. Zde se u kazdého koné ¢ekalo az se uklidni a za¢ne zrat
seno. Poté byl pustén zvuk dle rozpisu pro kazdého koné. Po konci zvuku nésledoval opét Cas,
kdy se ktn mél prostor uklidnit, idealné opét zacit zrat seno. Poté byl kiin odveden zpét do
boxu, kde byly pfistroje po 10 minutach klidu sundany.

4.5 Zpracovani dat

Nasbirana data z Polaru Team 2 a EquiSence byla vlozena do tabulek v Microsoft
Office Excel a nasledn¢ pfevedena do statistického programu. Data byla analyzovana v
programu The SAS System for Windows, verze 9.4 (SAS). Nahravky z kamer byly
analyzovany pomoci Behavioral Observation Research Interactive Software (dale jen BORIS)
for Windows, verze 7.13.

Pro ucely analyzy a propojeni dat chovani nebyla data nasbirand z aplikace EquiSense
pouzita. Tato data byla zdvojend s daty ziskanymi z pozorovani softwarem BORIS, v némz
byly jednotlivé chody zaznamenany pouze v potiebnych 3minutovych sekvencich. Pro ucely
experimentu (roz¢lenéného na jednotlivé faze) nebylo mozné pouzit data celkovych
vzdalenosti z aplikace EquiSense. Ty nebylo mozné ¢asove sjednotit s jednotlivymi fazemi



experimentu, jelikoz aplikace EquiSense snimala pohyb kon¢ od vstupu koné do
experimentalniho prostoru ohrady, do vypnuti kamery pozorovatelem. Prvky fyzické aktivity
budou popsany v datech nize, jako soucést analyzy chovéani.

Analyza probihala pomoci kontinualniho fokalniho odbéru prvkia chovani zvitat
jednim vyskolenym pozorovatelem, ktery byl slepy k hlasové valenci. Prvky chovéni byly
sledovany ve tiech fazich, kdy kazda hodnocena faze trvala 1 minutu. Faze byly nésledujici:
Ipted (1 minutu pred spusténim zvuku), 2zvuk (1minuta experimentalni nahravky), 3po (1
minuta po skonceni nahravky). Délka preddefinovanych prvki chovani, kterd trvala
(oznacovana jako STATE) byla zaznamenana v sekundach, prvky chovani, jez byly
zaznamenavany jen v daném okamziku (oznacovany jako POINT) mély ¢as oznaceni také
uveden v sekundach.

Pro analyzu prvka chovani z videi byl sestaven v softwaru BORIS etogram, ktery se
zaméfoval na pozici hlavy, pozici téla, pozice usi, potravni chovani, chody koné&, explora¢ni
chovani, zvukové projevy a dalsi. Tabulka 4 (viz nize) uvadi vycet vSech zaznamendvanych
prvki chovani, jejich behavioralni kategorii a konkrétni popis.

Ukazalo se, Ze analyza videa byla problematicka pro analyzu pohybu usi, kdy bylo
v urcitych situacich (klus, ulek, nevhodné natoc¢eni kon¢) naro¢né zachytit z videonahravky
konkrétni detaily usi. Druha staticka kamera byla pro ru¢ni kameru doplnénim, pro moznost
detailnéjsi analyzy v jakékoli pozici nebo chodu konég. V softwaru BORIS vSak nelze
analyzovat 2 videa soucasn¢ s tim, aby byl zapisovan jednotny ¢as projevu daného chovani.
Kamery pfi tomto experimentu nebyly zapindny v jeden okamzik, a to z dlivodu omezeného
poctu pozorovatell.

Pro ucely této prace byly za prvky explora¢niho chovani povazovany: hlava ke zvuku,
pohyby usi — doptedu, stithani, P a L ke zvuku. K prvkiim konfliktniho chovani fadime: ulek,
klus, cval, ob€ usi smérujici dozadu. Za intenzivnéjsi behavioralni reakce je povazovano
frkani, klus.

Srdec¢ni ¢innost byla hodnocena na urovni tepové frekvence, tedy poc¢tu udert za
minutu (BPM). Pro zjis$téni vlivu testovanych faktort na tepovou frekvenci (zévisla
proménnd) byl sestaven obecny smiseny linearni model (GLMM) v proceduie GLIMMIX
(SAS). Do modelu vstupovaly pevné efekty typ zvuku
(valence nahravky: pozitivni/neutralni/negativni), faze (3 tseky v délce jedné minuty
pted/pti/po pusténi zvuku) a jejich vzdjemna interakce. Faktory kit a den pozorovani
vstupovaly do modelu jako nahodné, jelikoZ pozorovani na stejnych jedincich a ve stejném
dnu nelze povazovat za nezavisld. Vstupni (plny) model byl sou¢asné¢ modelem findlnim.
Interakce faktorii valence nahravky*faze sice nedosahla statistické signifikance, nicméné
zlepsovala kvalitu modelu (hodnoceno dle -2 Res Log Likelihood a skupiny kritérii AIC).
Priméry kategorickych proménnych byly v modelu odhadnuty metodou korigovanych
nejmensich ¢tverci (LSMEANS, parova srovnani oSetiend pomoci Tukey-Kramer testu).
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Tabulka 4 — Etogram pouzity v softwaru BORIS

CHOVANI

BEHAVIORALNI

KATEGORIE

Pozice hlavy hlava_ke_zvuku

o

Pohyb usi

levy_bok_ke_zvuku

obe_usi_smeruji_vpred
obe_usi_smeruji_dozadu
leve_ucho_ke_zvuku
prave_ucho_ke_zvuku
strihani_usima

stani

krok
klus
cval
potravni_chovani
Zvukové projevy frkani
rehtani

2 llerelag e =1 exploracni_chovani

Zacatek zacatek_pozorovani
konec_pozorovani
AT 2vuk

POPIS CHOVANI

hlava sméruje smérem k reproduktoru

télo koné je v pozici s pravym bokem blize k
reproduktoru

télo koné je v pozici s levym bokem blize k
reproduktoru

usi nastrazené smérem dopredu

usi ztazené dozadu na krk

stfihnuti levym uchem smérem ke zdroji zvuku
stfihnuti pravym uchem smérem ke zdroji zvuku
jedno nebo obé usi pohybujici se vpred a vzad
stojici kan, s vahou spodivajici bud' na tfech nebo
Ctyfech nohach (Seaman et al. 2002)
energicka chize, kian se diva pred sebe nebo
kolem sebe (Le Scolan et al., 1997)

dvoudoby chod

tridoby chod

Zrani sena, travy, prezvykovani potravy

kratké explozivni vydechy z nosnich direk
(Boyda Houpt, 1994)

hluboky, hlasity zvuk

stani nebo chize, klus, hlava nesena nahoru,
vodorovné se hibetem nebo dolli pod Uroven
hrbetu, kin kontroluje déje v okoli

start faze 1pred

konec faze 3po
oznaceni startu a konce prehravaného zvuku

Pro lepsi interpretaci a nasledné porozuméni vysledkiim je uvedena nasledujici tabulka

(viz Tabulka 5).

Tabulka 5 Prehled pouzitych pojmii s jejich vyznamy

Faze

Valence nahravky
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5 Vysledky

5.1 Analyza chovani

Pro lepsi prvotni piehled dat byl nejprve vygenerovan graf rozlozeni délky
jednotlivych chovani (viz Graf 1), ktery nezohlediiuje valenci hlasu, fazi experimentu, ani
identitu sledovanych koni. Graf znazornuje zakladni statistické parametry délek jednotlivych
chovani ve sledovaném tseku.
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Graf 1 — Zadkladni statistické charakteristiky délky pozorovanych prvkii chovani,
u nichz byl sledovan nejen vyskyt, ale i délka (souhrnna délka vsech pripadii urcitého chovani
v dané 60sekundoveé fazi, PROC UNIVARIATE, SAS)



5.1.1 Lateralita pozorovan¢ho chovani
5.1.1.1 Preference natoceni levého nebo pravého ucha ke zvuku

Graf 2 zndzornuje porovnani aktivity pravého a levého ucha v jednotlivych fazich
experimentu bez ohledu na valenci hlasu. Statisticka analyza vyhodnotila rozdily jako
nevyznamné (y*z) = 0,11, P =0.95, PROC FREQ, SAS), tedy absence vyznamného rozdilu
mezi fazemi u dvou porovnavanych prvkl chovani. OvSem tyto vysledky nezohlednuji
velikost rozdilu mezi jednotlivymi fazemi zvuku, konkrétné u pravého ucha, natoceného ke
zvuku, kde je jiz na grafu viditelny vyrazny nartst poctu chovani v porovnani faze pred
zvukem a pii zvuku. Déle je na grafu znatelny také rozdil mezi frekvenci nata€eni levého
ucha ke zvuku, v porovnani s nato¢enym pravym uchem ve zvuku ve fazi zvuku.
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Graf 2 - Frekvence vyskytu strihnuti pravym a levym uchem ke zvuku

Cetnost vyskytu nato¢eni levého ucha ke zvuku (Graf 2) nebyla statisticky vyznamna
(Chi-Square Test for Equal Proportions, ¥*2) = 2,78, P = 0.25). Pfi srovnani dvou niZe
uvedenych graf (Graf 2, Graf 3) je vizudlné viditelny rozdil ve vyskytu Cetnosti nataceni
pravého a levého ucha ke zvuku, kdy ve fazi zvuku kon¢ ¢astéji nataceli ke zdroji zvuku ucho
pravé, to lze podlozit také statisticky (y*2) = 6,48, P < 0.05). Tento vysledek je velice
vyznamny a pro jeho detailngj$i interpretaci by byla vhodna hlubsi analyza, ve které jiz byl
zohlednéna valence nahravky v jednotlivych fazich zvuku.
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Graf 3 — Frekvence vyskytu strihnuti levym uchem ke zvuku — porovnani cetnosti
mezi jednotlivymi fazemi zvuku
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Graf 4 — Frekvence vyskytu strihnuti pravym ucho ke zvuku — porovndni Cetnosti

mezi jednotlivymi fazemi

Vysledky nataceni levého a pravého ucha ke zvuku jasné ukazuji preferenci
natacené¢ho ucha vici konkrétni valenci hlasu. U pozitivn€ zabarveného hlasu byla jiz pii
zakladni vizualizaci znatelnd Castéjsi preference pravého ucha nato¢eného ke zvuku, kdy byl
narlst dat o polovinu vys$si v porovnani s neutralnim hlasem. V kontrastu s levym uchem
natocenym ke zvuku byla preference také jednoznacna.

Pti pfehrani negativné zabarveného hlasu byla naopak vyssi ¢etnost vyskytu natoceni
levého ucha ke zvuku v porovnanim s uchem pravym. Celkové vysledky cetnosti vyskytu
natoceni pravym a levym uchem, jsou nasledujici:
levym uchem ke zvuku se celkové (bez ohledu na valenci nahravky) natocili kon¢ 143x,
pravym uchem ke zvuku se natocili 225x — z téchto dat vyplyva, ze kon¢ jevili vétsi zajem o
hlas pozitivné zabarveny, jelikoZ se k nému podstatné Castéji nataceli (pfi stejném objemu
pozitivné, neutralné a negativné zabarvenych hlast v jednotlivych fazich zvuku).
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Graf 5 — Frekvence vyskytu strihnuti levym uchem ke zvuku — porovnani cetnosti mezi
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5.1.1.2 Preference nato¢eni levym a pravym bokem ke zvuku

Pro doplnéni laterality usi, byla provedena také analyza dat posbiranych z natadceni
levého a pravého boku ke zvuku. Koné byli delsi dobu natoceni ke zvuku levym bokem (viz
Graf 7), (s rostouci tendenci) u neutralniho a nasledné pozitivniho zvuku. V kontextu
s jednotlivymi fazemi pozorovani (pfed zvukem, zvuk, po zvuku) je viditelné, Ze nejvyssi
pocCty natoceni pravého boku ke zvuku (viz graf 8) se vyskytovaly ve fazi zvuku. Coz by
znacilo zvySeny zajem koni o novy podnét se snahou zpracovat tuto informaci kontralateraln¢,
tedy levou hemisférou. Dle Rogers (2010) by tedy mohlo jit o vyjadieni prosocialniho
a priblizovaciho chovéani a s kontrolou reakce na podnéty povazované za pozitivni. Toto
vysvétleni by také podpofil vysledek z této studie, kdy pii pusténi nahravky s pozitivné
zabarvenym hlasem, byli kon¢€ ve fazi zvuku, natoceni vyrazné ¢astéji pravym bokem nez
levym. U negativné zabarvené¢ho hlasu tomu bylo naopak, ov§em v nevyrazném statistickém
rozdilu. U zvuku neutralniho bylo natdc¢eni pravého a levého boku v podobnych hodnotéch,
ktn tedy v tomto ptipadé nepreferoval Zadnou ze stran.

Vysledky dat posbiranych z pozorovani natoc¢eni pravého boku ke zvuku naznacuji, ze
koné byli déle natoceni ke zvuku pfi pozitivni valenci hlasu, coz by byla data podporujici
lateralitu usi uvedenou vyse. Pro prokézani tohoto jevu je ale tteba udélat podrobnéjsi analyzu
u jednotlivych koni a také zkontrolovat, zda kiifi stojici natoceny jednim bokem ke zvuku, pfi
pusténi zvuku boky nevyménil nepostavil se ptimo atp.

41



60

50

40

délka chovani (s)

20 -

10

30

o o
T o
{ o
< <o
| & I
a
<o
| ° 8 | ]
o
lpfed 2zvuk  3po lpred 2zvuk 3po lpfed 2zvuk  3po
neg neutral poz

levy_bok_ke_zvuku

Graf 7 — Zdkladni charakteristiky délky nastaveni levého boku ke zvuku behem jednotlivych
fazi zvuku v riznych valencich nahravky
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Graf 8 - Zakladni charakteristiky délky nastaveni pravého boku ke zvuku behem
Jjednotlivych fazi zvuku v riiznych valencich nahravky

5.1.2 Frkani

RozloZeni ¢etnosti frkéni koreluje s nastavenou hypotézou, resp. ze frkani je projevem

emocn¢ zabarveného stavu, je fazeno mezi intenzivnéjsi behavioralni reakce a je tedy reakci
na predevsim pozitivni valenci nahravky (Chi-Square Test for Equal Proportions Chi-Square
12.9286 DF 2 Pr > ChiSq 0.0016). OvSem tento graf je zavad¢jici, jelikoz je souhrnny za
vSechny kon¢ a frkéni se vyskytovalo jen u jednoho koné. Tudiz je do budoucna nutné data
zpétné zkontrolovat, zda je jejich rozlozeni mezi jedinci normalni, a tudiZ mohou byt

vysledky vyznamné.
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Graf 9 - Frekvence vyskytu frkani s ohledem na valenci nahravky
513 Ulek

RozloZeni ¢etnosti ulekd (N = 22) podle valence nahravky, kdy vSechny tleky kromé
4 (18/22), tedy 81,82% ulek spadalo do faze zvuku. Z grafu je ziejmé, Ze pii pozitivni a
negativni valenci nahravky koné reagovali vice reaktivnéji, s vice tleky, kdezto u neutralné
zabarveného zvuku nebyly tleky tolik ¢asté. Pro potvrzeni této hypotézy by ale bylo
v budoucnu tfeba sesbirat vice dat, od vice koni.
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Graf 10 - Frekvence vyskytu ulekit s ohledem na valenci nahravky
5.1.4 Focus — skupina s vice prvky chovani

Do skupiny Focus byla zatazeno oto¢eni hlavy ke zvuku, usi natocené vpied a stani.
Tato skupina by mohla byt v budoucich pracich hodnocena napt. jako exploracni prvky
chovani (spolu s hodnotou tepové frekvence atp.), a ndsledné porovnavéana
s dal$imi zvolenymi skupinami, obsahujici také vice prvka.

. Z dat vychazi nad¢jné pro budouci analyzu natoceni hlavy ke zvuku, kdy se kon¢ ke
zvuku nataceli hlavou pfi emo¢né zabarvenych zvucich, bez ohledu na jejich valenci, u
kontroly se toto chovani tolik nevyskytovalo. Tyto a nasledné grafy jsou uz jen nadstavbou,
kterd by mohla v budoucnu dopomoci jinym pracim k hlubsi analyze n¢kterych prvkt
chovani, kterd se zde mohou jevit jako vyznamné a nasledné ptipravit podklad pro budouci
prace.
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Graf 12 — Frekvence vyskytu stani s ohledem na valenci nahravky a fazi zvuku
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Graf 13 — Frekvence vyskytu usi natocenych vpred s ohledem na valenci nahravky a

fazi zvuku



5.1.5 Aktivni odezva — skupina s vice prvky chovani

Grafy 14-16 znazornuji délku klusu, stiihani uSima a usi nato¢ené dozadu. Tyto prvky
chovani byly zatazeny do vytvorené skupiny ,,aktivni odezva‘* koné¢.

Vysledky zaznamendvaného klusu (viz Graf 14) nejsou signifikantni, jelikoz se toto
chovani projevovalo jen u 2 métenych koni, tudiz nelze nasledujici graf generalizovat pro

cely vyzkum.
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Graf 14 — Frekvence vyskytu klusu s ohledem na valenci nahravky a fazi zvuku
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Vysledky z rozbort stiihani uSima (Graf 15) a usi nato¢ené dozadu (Graf 16), bohuzel
nepiinasi zadné vyznamné hodnoty nebo rozdily v nich, tudiz nebylo nutné je podrobit
podrobnéjsi statistické analyze.
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Graf 16 — Frekvence vyskytu usi natocenych dozadu s ohledem na valenci nahravky a
fazi zvuku

5.2 Analyza tepové frekvence

Primérna tepova frekvence koni béhem tfiminutového zaznamu byla 53,47 + 21,79
bpm (tderti za minutu) a dosahovala hodnot od 28 do 164 bpm. Na tepové frekvenci se
statisticky vyznamné odrazila jak valence nahravky, tedy valence ptehravaného zvuku
(negativni/neutralni/pozitivni, F (2, 4831y = 4.05, P < 0,02, PROC GLIMMIX, SAS), tak
zejména faze zdznamu (pted, béhem a po pusténi zvukové nahravky, vzdy po jedné minut¢,
F (2,4831y=132.80, P < 0.001). Interakce obou faktorti nedoséhla statistické signifikance (F 4,
431y = 1.29, P = 0.27), nicméné¢ zlepSovala kvalitu modelu.

Tepova frekvence se po pusténi zvuku vyrazné zvysila a setrvala tak i v minuté
nasledujici po minuté pousténi zvuku (Graf 17).
Tepova frekvence byla vyznamné vyssi v piipad€ pousténi negativni, nez neutralni ¢i
pozitivni nahravky, viz graf 17.
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Graf 17 — Tepova frekvence v ramci valence nahravky

Graf 18. Primérna tepova frekvence koné v jednotlivych fazich experimentu — useky v délce
jedné minuty ptfed, béhem a po ptehrani zvukové stopy (P < 0,0001, PROC GLIMMIX, SAS).
(Statisticky vyznamné rozdily mezi urovnémi faktoru: *** P< 0,001, ** P< 0,01, * P<0,05.)
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Graf 18 — Tepova frekvence v ramci faze experimentu



Pro informaci je uveden i sdruzeny graf faze experimentu a valence nahravky, ktery
nazorn¢ ukazuje predikované hodnoty tepové frekvence (viz graf 19).

Graf 19 - primérna tepova frekvence koné v jednotlivych fazich experimentu, kdy
byla piehravana zvukova nahravka s negativni, neutralni nebo pozitivni valenci (P = 0,27,
PROC GLIMMIX, SAS).
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Graf 19 — Tepova frekvence v ramci faze a valence nahravky
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6 Diskuze

Tato diplomova préce se zabyva reakci jezdeckych koni na hlasové projevy klientti
hipoterapie. Jelikoz studii, vénujici se stéjné nebo podobné problematice mnoho neni, je tato
prace primarné elementarnim zdrojem pro dalii vyzkum. V nedavnych pracich (Samalova
2019) bylo zjisténo, ze hlasové projevy klientl hipoterapie maji vliv na hiporehabilita¢ni
koné, kteti dokazou také reagovat rozlisné€ na riizné emocni valence hlasti. Z tohoto zjisténi
muizeme piedpokladat, ze hiporehabilitaéni kon¢ dokazi vnimat rozil mezi negativné, nebo
pozitivn¢ zabarvenym hlasem. Pro prohloubeni tohoto zjisténi bylo nutné zjistit, zda je tato
reakce vSeobecnou schopnosti v§ech koni (bez rozdilu vyuziti), nebo je to dovednost, kterou
hiporehabilitacni koné ziskali béhem své praxe.

Zjisténi z této prace ukazuji na fakt, Ze zvukové nahravky hlast klientd hipoterapie
s jednotlivymi valencemi, maji na jezdecké kon¢ (tedy kon¢ bez hiporehabilitaéniho vycviku)
také jisty vliv. Zvuky mély vliv primarné na pohyby usi koni, kdy dochézelo k preferenci
jednoho nebo druhého ucha dle emoc¢niho zabarveni v hlase. Tato zjisténi pozitivné koreluji s
vysledky studie d’Ingeo et al. (2019), kde vzorce lateralizace chovani ukazaly, Ze koné
skutecné spojovali kazdy hlas s jinym emociondlnim zazitkem. Zejména kon¢ reagovali na
hlasy spojené s pozitivnimi interakcemi otocenim hlavy na pravou stranu. Vysledky této
diplomové prace tedy potvrzuji hypotézu o sluchové lateralité, kdy byla predpokladana
preference ucha pti poslechu nahravky pozitivné emoc¢né zabarvené. Vysledky jsou také
v souladu se studii Basile et al. (2009), ktera dokazala, ze sluchové informace jsou
zpracovavany v hemisféie kontralateralné ke sméru reakce otaceni hlavy, zde zjisténd prava
odchylka naznacuje vyhodu levé hemisféry pro zpracovani ,,pozitivnich* hlasii. Toto zjiSténi
se potvrdilo také v nasich vysledcich a souhlasi i se studii Rogers (2010).

Kon¢ v reakcei na ,,pozitivni* hlasy vykazovali pozitivni a pozorné drzeni téla,
konkrétn€ usi doptedu, coz naznacuje pozitivni vnimani situace nebo interakce (Fureix et al.
2009). S touto hypotézou by mohlo v této praci souviset natoceni hlavy kon¢ ke zdroji zvuku,
kdy koné¢ Castéji nataceli hlavu pii emocné zabarvenych hlasech, kdezto u neutralniho hlasu
ne tak Casto. Pii porovnani natoceni hlavy k negativné a pozitivné zabarvenému hlasu nejsou
podstatné rozdily. Data vychdzejici z pozorovani stavll s obéma usima dopiedu také nemaji
nijak vyrazné rozdily mezi fazemi zvuku, ani mezi jednotlivymi valencemi nahravek.

Projevy konfliktniho chovani koni pfi experimentu se primarné a nejjednoznacnéji
projevovaly na fyziologickych ukazatelich nez na behavioralnich. Pfi pfehrani negativné
emocn¢ zabarveného zvuku koné vykazovali vyrazné zvyseni srde¢ni frekvence. Pii neutralné
a pozitivn€ emoc¢n¢ zabarvenych zvucich nebylo zvySeni srde¢ni frekvence nijak vyrazné.
Ulekova reakce, ktera by mohla byt primérné fazena k behaviordlnim ukazatelim
konfliktniho chovani, byla ¢etnéjsi pfi emocné zabarvenych nahravkach, ale v této praci
nebyly shledany vyznamné rozdily v reakcich u pozitivnich a u negativnich nahravek.

Natoceni pravého a levého ucha jsou behavioralni ukazatele, jejiz vysledky v této
praci vykazuji markantni rozdily v preferenci ucha u pozitivnich a negativnich nahravek.
Samotné tyto rozdily ndm netfeknou nic o emo¢nim naladéni koné v reakci na podnét, ovSem
v kontextu se studii Bogen (1985) ndm jiZ mohou emocni stav koné pfiblizit. Studie popisuje,



ze bylo u lidi navrzeno schéma, kdy prava hemisféra, kterd pfijima vétSinu svého piimého
vizualniho vstupu pievazné z levého oka (Cemuz je tak i druht s laterdlné umistényma oc¢ima),
se zda byt specializovana pro zpracovani stimulti, které vyvolavaji negativni emocionalni
reakce nebo spise strach a vzruseni v odpovédi na novy podnét, zatimco leva hemisféra (a
pravé oko) se specializuje na zpracovani pozitivnich emoci a jiz zndmého. Vysledky této
studie ukazuji, ze rozpoznani emoci u koni by mohlo byt rozklicovano na zaklad¢ preference
stithnuti pravého nebo levého ucha ke zdroji zvuku.

Pro doplnéni laterality usi, byla provedena také analyza dat posbiranych z nataceni
levého a pravého boku ke zvuku. Z vysledka vyplyva, ze koné byli delsi dobu natoceni ke
zvuku levym bokem, (s rostouci tendenci) u neutralniho a nasledné pozitivniho zvuku.

V kontextu s jednotlivymi fazemi pozorovani (pfed zvukem, zvuk, po zvuku) bylo patrné, ze
nejvyssi poCty natoceni se pravym bokem ke zvuku, se vyskytovaly ve fazi zvuku. Coz by
znacilo zvySeny zajem koni o novy podnét se snahou zpracovat tuto informaci kontralateraln¢,
tedy levou hemisférou. Pii porovnani natoceni boku dle emoc¢niho zabarveni hlasu

v nahravce, byli koné, u pozitivni valence nahravky, prokazatelné ¢astéji natoceni pravym
bokem ke zvuku. U negativné zabarvené¢ho hlasu tomu bylo naopak, tedy preference levého
boku, ovS§em v nevyrazném statistickém rozdilu. U zvuku neutralniho bylo nataceni pravého a
levého boku v podobnych hodnotach, ki tedy v tomto pfipadé nepreferoval Zaddnou ze stran.
Pro prokazani téchto vysledkii by vSak bylo tfeba udélat podrobnéjsi analyzu u jednotlivych
koni a také zkontrolovat, zda ki stojici natoceny jednim bokem ke zvuku, pii pusténi zvuku
boky nevymeénil nepostavil se ptimo atp.

Studie Sgoifo et al. (1997) ptedpoklada, ze konfrontace s novym objektem zptisobuje
emocni stav, mozna ,,strach®, ktery se odrazi v dal§im zvyseni primérné srde¢ni frekvence
(dale jen HR = heart rate) a snizeni variability srde¢ni frekvence (dale jen HRV = heart rate
variability). V této praci se toto zjiSténi potvrdilo nejen u nového objektu, ale také u riizné
emocn¢ zabarveného hlasu osob se specifickymi potfebami. Vysledky naznacuji, ze kon€ jsou
schopni rozeznat emocionalni vyladéni pouze z neverbalnich hlasovych projevii, bez nutnosti
vizualniho spojeni. Toto potvrzuje také cross-modalni vnimani u koni, které bylo zkouméno
napiiklad autory Proops et al. (2009) ¢i Briefer et al. (2017). V testu na setkani s novym
objektem, v praci Visser et al. (2002) byla reakce koni netrénovanych vyrazngjsi ve srovnani
s reakci koni trénovanych. Doslo u nich tedy k vétSimu narustu HR a vétSimu poklesu indexi
HRV. Tato prace v souvislosti s doposud ziskanymi poznatky davé podklad pro budouci praci
a moznost srovnani koni bez zkusenosti s hiporehabilitaci s kofimi trénovanymi pro
hiporehabilitaci.

Na zaklad€ hodnocenych projevii chovani a také analyze srde¢ni frekvence v této
praci, miizeme usuzovat, ze hlasové projevy osob se specifickymi potfebami mohou vyrazné
ovlivnit welfare koni bez zkuSenostmi s praxi v hiporehabilitaci. Tato zjisténi ndm jen ukazuji
na fakt, Ze vyuzivani koni bez kvalifikace k vykonu hiporehabilitace neni v souladu, jak
s pohodou zvifat, tak s bezpe¢nostnimi podminkami, které by méla hiporehabilitace spliiovat.
Jak uvadi Pancocha et al. (2013), u osob se specifickymi potfebami se mohou vyskytovat i
specifické projevy, které mohou byt dost ¢asto hlasité, nesrozumitelné a pro okoli tézko
¢itelné az nepiijemné. Jedinci se specifickym zdravotnim postiZzenim ¢asto uZzivaji jako
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prostiedek dorozumnéni také rizné projevy chovani, naptiklad vztek ¢i kiik. Na zakladé
vysledku této prace Ize soudit, Ze projevy osob se specifickymi potfebami mohou vyrazné
ovlivnit welfare koni vyuzivanych v hiporehabilitaci, a to na zédklad¢ vyraznych projevi
chovani, hodnocenych v této praci.

Jednim z vyraznych projevl chovani bylo mimo jiné i frkéni, nicméné se objevilo jen
u jednoho koné, tudiz se nejedna o normalni rozdéleni. Pro dalsi prace, které by se chtély
vénovat této problematice, by se méla testovat individualita kazdého frkani, kdy se vyskytuje,
a zda se frkani opravdu projevuje primarné pii pozitivnim vyladéni jedince. Mimo jiné by se
meéla zohlednit 1 individualita, resp. charakter a s tim souvisejici temperament kon¢. DalSim
timto vyraznym projevem byl i klus, ktery se také vyskytoval ojedinéle pouze u dvou jedinci.
Vyskyt klusu byl ve fazi zvuku a po ném, a to u emoc¢n¢ zabarveného hlasu. I zde je tieba brat
zfetel na individualitu kon¢ a tento faktor zahrnout do vysledné analyzy.

Dalsi poznatek se tyka explora¢niho chovani, které by pro budouci analyzy bylo
vhodné rozdélit na dil¢i proménné, napt. patraci chovani, ostrazitost atd. Jinak je tento prvek
chovaini pfili§ obsirny a mize probihat t¢éméf po celou dobu méfeni.

V souvislosti s emocionalitou bylo mnoha studiemi (McCann et al. 1988; Jezierski et
al. 1999) prokéazano, ze pramérna HR byla vyssi u jedinci, ktefi byli charakterizovani jako
emotivnéjsi, proto by bylo vhodné v budoucich vyzkumech zohlednit jako jeden ze
zakladnich faktort také charakter daného jedince. Analyza této prace je pouze prizkumna,
kdy nebyl bran ohled na identitu jednotlivych koni, na jejich temperament, stafi, zkusenosti a
dalsi faktory. Tato problematika si vyzaduje jesté vicerozmérnéjsi analyzu, ktera ovSem
Casove 1 objemem prace piekracuje moznosti této diplomové prace.



7 Zavér

Cilem prace bylo zjistit, zda jezdecti koné, ktefi nemaji zkuSenost s klienty hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE), ani jinou formou hiporehabilitace, rozpoznaji
emoci v hlasovych projevech osob se specifickymi potfebami.

e Bylo prokazano, Ze koné, pfi vystaveni emocné zabarveného hlasu klienta
HTFE, reagovali intenzivnéji nez pfi prehrani kontrolni nahravky bez
emoc¢niho zabarveni.

e Pii pfehrani negativniho hlasového projevu vykazovali koné €astéji konfliktni
chovani a zvySeny srde¢ni tep nez pii piehrani pozitivni a kontrolni nahravky.

e Koné projevili zjevnou zvukovou lateralitu. Pfi pfehrani negativné emocné
zabarveného hlasu preferovali natoceni ucha levého pted pravym. Naopak pii
ptehrani hlasu s pozitivni valenci ¢astéji nataceli ke zdroji zvuku ucho pravé.

Z vysledki prace vyplynulo, Ze vyrazné hlasové projevy klienti se specifickymi
potfebami odlisuji od citové nezabarveného hlasu i koné bez zkusenosti s klienty HTFE.
Ztetelné rozdily v reakcich na pozitivni a negativni zabarveni hlasu dokladaji, Ze i tito koné
dokazi rozeznavat emocni naladéni v hlase ¢lovéka se specifickymi potfebami. Lze
predpokladat, Ze projevy s riznym emoc¢nim nabojem se odrazeji na welfare koni, proto by
mély byt poznatky prace zohlednény v hipologické i HTFE praxi (potadi a délka lekci
s raznymi klienty jezdeckych skol ¢i HTFE).

Velice dulezitym obecnym poznatkem bylo potvrzeni sluchové laterality koni, a to na

zakladé¢ preference nataceni usi, ¢i celého téla ke zdroji emocné rizné zabarvenych hlas.

I tato prace potvrdila, Ze pro pochopeni koiiské percepce je tieba zohlediovat
individualitu jednotlivych koni a dalsi faktory, které se mohou podilet na vysledném chovani
koni. Hlubsi poznani vnimani koni bezesporu dobie poslouzi trenériim, jezdclim, terapeutim
a dalSim, ktefi se aktivné vénuji praci s konmi.
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