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UVOD

Dospélost a formovani dospé€lé identity jsou jednim z n€kolika vyvojovych obdobi v zivoté
jedince, ve kterém se potyka s novymi ukoly, moznostmi, s novymi cestami i prekazkami.
Je to obdobi neméné vyznamné oproti jinym vyvojovym obdobim, a to plati stejnou mérou
pro ¢loveka ,,zdravého®, tak i pro ¢loveka s postizenim. Pro takového jedince vsak muize byt
obdobi dospélosti v mnoha ohledech specifické nebo komplikovanéjsi, jelikoz svilij zivot
celkov¢ jinak zvlada, jsou na n¢j kladeny jiné naroky, a i jeho vlastni prozivani miize mit

sva specifika.

Pravé tématu dospélosti bych se rada vénovala v této bakalarské praci. Vybranou cilovou
skupinou jsou dospéli lidé s mentalnim postizenim. Cilem bakalaiské prace je s oporou
odborné literatury popsat a analyzovat fenomén dospélosti a dosp€lé identity lidi s lehkym

mentalnim postizenim.

V teoretické ¢asti se prace zabyva definovanim cilové skupiny a také vymezenim zakladnich
témat tykajicich se dospélosti z hlediska vyvojové psychologie a oblastmi jako jsou
partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi nebo sexualita. Také se zabyva specifiky, se kterymi
se dospéli lidé s mentalnim postizenim (dale také lidé s MP) potykaji a popisuje moznosti
adekvatni podpory lidi s MP zejména ze strany jejich blizkych nebo pomahajicich
profesionalil. V ramci vyzkumné ¢asti je vyuzito kvalitativni vyzkumné strategie s metodou
sbéru dat formou polostrukturovanych interview S dospélymi lidmi s lehkym mentalnim
postizenim. Ziskana data jsou analyzovana za vyuziti interpretativni fenomenologické
analyzy. Cilem vyzkumu je zmapovat a popsat vlastni zkuSenost a prozivani respondentt,
rovnéz také to, jakym zpisobem se podpora téchto lidi odrazi v prozivani a sebevnimani

jejich dospélé identity.

Motivaci ke zpracovani tohoto tématu je vlastni profesni zkuSenost s cilovou skupinou
dospélych lidi s MP. Pracovala jsem jako socidlni pracovnik v ramci sluzby podpora
samostatného bydleni a také jako sexualni divérnik pro lidi s MP. Pravé s profesi sexualniho
(¢1 nekdy také intimniho) divérnika, je spjaté téma dospé€lé identity, sexuality, partnerstvi

a dalsich oblasti, v nichz takovy pracovnik nabizi osvétu a odborné socialni poradenstvi.



Vybrané téma ptesahuje vice obort, nejvice se zde potkdva oblast specidln¢ pedagogicka,
oblast socialni prace a psychologie. Co se tyce oblasti specialni pedagogiky (v kontextu
cilové skupiny 1épe specialni andragogiky), je vyznamna pro dobré pochopeni charakteristik
a individualnich potieb cilové skupiny, moznostmi jejich edukace, podpory i limitt, které
mentalni postizeni pfinasi. Socialni prace se dale zabyva podporou lidi s MP v kontextu
jejich integrace do spolecnosti a zajisténi potiebné podpory tak, aby mohli vést naplnény

Zivot S rovnocennymi prilezitostmi.

Oblast psychologickd pak nabyva své dilezitosti V porozuméni vyvojovym vyzvam
a pottebam lidi s MP, mapovanim jejich prozivani a zkuSenosti, ¢imz pfinasi dilezité
poznatky o tom, jak se tito lidé vyrovnavaji s vlastni identitou a jakym zpisobem vnimaji
a zazivaji zivotni udalosti. To vSe celkové ptispiva k lepSimu porozuméni emociondlnimu

a socidlnimu zivotu lidi s mentalnim postizenim.



TEORETICKA CAST



1 MENTALNI POSTIZENI

Cilem prvni kapitoly je strucné vymezeni zakladniho pojmoslovi, vcetné vyvoje této
odborné terminologie. Rovnéz se zde vénujeme klasifika¢nim systémum, které mentalni
postizeni popisuji, konkrétn¢ jde 0 Mezinarodni klasifikaci nemoci a téidéni dle Americké
asociace pro mentalné retardované. V neposledni fad¢ se zabyvame etiologii mentalniho

postizeni a popisem jeho soucasného vyskytu.

V odborné literatuie se miizeme setkat s vice riznymi definicemi pro vymezeni mentalniho
postizeni, V zasad¢ jsou tyto definice zamétené na snizeni intelektovych schopnosti jedince
a snizenou adaptabilitu v socidlnim prostiedi. Napiiklad podle Valenty et al. (2021)
Ize mentalni postizeni definovat jako: ,, vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich

schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii“ (Valenta et al., 2021, s. 12).

Postizeni byva také popisovano oblastmi, v nichz mé dany jedinec problémy nebo ve kterych
vyZaduje ur€itou miru podpory. Matousek et al. (2010) uvadi v tomto kontextu definici
sebeobhdjcli, coz je uskupeni dospélych lidi s mentdlnim postizenim, kteti se snazi
prosazovat své zajmy a postoje, aktivné vetfejné vystupuji a ,,sebeobhajuji*“ sva prava.
Podle této definice jde o jedince, kteti maji problémy v oblastech porozuméni, uceni,

orientace a komunikace, a v téchto oblastech pak potiebuji podporu (Matousek et al., 2010).

Vlastni oznaceni ,,mentalni postiZzeni®, které v praci primarné pouzivame, je jedno
z mnohych, protoze tak jako v jinych oborech se i zde terminologie stale vyviji. Pro 1ékaisky
slovnik neni neobvyklé, Ze po urcité dob¢é nabyva negativniho pejorativniho zabarveni.
Naptiklad pojmy jako slabomysinost nebo oligofrenie se dnes jiz neuzivaji. Oproti tomu
se Ize stale setkat s pojmem mentalni retardace, ktery v této praci primarné neuzivame,
ale chapeme ho jako synonymum k pojmu mentélni postizeni. V' praxi se nyni bézné pouziva
termin Clovek s postizenim. Podle Matouska et al. (2010) je tim zdGraznéno, Ze na prvnim
misté je konkrétni jedinec a az sekundarné je zminéno jeho omezeni, které pfinasi urcité
limity nebo specifika, nicméné nedefinuje celou jeho komplexnost jako ¢loveéka. | toto
oznaceni nicmén¢ zastarava. Valenta et al. (2021) uvadi, Ze v aktualn¢ zavadéné 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci je operovano S oznacenim ,,0soba s vyvojovou poruchou

intelektu®.



1.1 Klasifikace podle MKN

Pro klasifikaci mentalniho postizeni se v Ceské republice V soucasnosti nejéastdji uziva
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize, dale také MKN-10 (International Classification
of Diseases, ICD-10), ktera je vydana Svétovou zdravotnickou organizaci — WHO. Mentalni
retardace je zde definovana jako ,,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvidste porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické
a socialni schopnosti. Intelektudlni schopnosti a socialni prizpusobivost se mohou ménit
V pribéhu casu, a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci* (MKN-10,

2020, in Kozakova, 2022, s. 10).

V ramci kategorii uvadénych v klasifikaci je rozliSovano nékolik pasem mentalni retardace.
Zakladni z nich popisuje MKN-10 (2023):

e F70 — Lehka mentalni retardace (1Q 50-69, mentalni vék 9-12 let);

e F71 — Stfedni mentalni retardace (1Q — 35-49, mentalni vék 6-9 let);

e F72 — Té&zka mentalni retardace (IQ — 20-34, mentalni vek 3-6 let);

e F73 — Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20, mentalni veék pod 3 roky).

Ke kategoriim MKN-10 zminime je$té dvé dalsi. Kategorie F78 — Jind mentalni retardace
je uzivana tehdy, kdy je postiZeni a snizeni intelektovych schopnosti zjevné, ale vzhledem
Kk pfidruzenym porucham neni mozné je piesné stanovit (napf. u zavaznych poruch chovani,
vyraznych autistickych projevii nebo tézkého kombinovaného postizeni). Dale kategorie
F79 — Neurcend mentalni retardace se uziva v ptipadech, kdy je MP prokézano, ale kvili

nedostatku dalsich informaci nelze kategorii presnéji urcit (Kozakova, 2022).

V odborné literatuie se dale miizeme potkat s pojmy jako je slaboduchost, ¢i mirna dusevni
zaostalost. Svoboda et al. (2022) definuji tuto kategorii jako pfechodné pasmo mezi normou
a mentalni retardaci. V Klasifikaci MKN-10 ji nenalezneme, protoZe ta popisuje pouze
patologii. Valenta et al. (2021) navic k tomuto pouziva ozna¢eni hrani¢ni pasmo mentalni
retardace a dale uvadi, Zze v kontextu stale probihajici promény odborného nazvoslovi
se napiiklad ve Skolské praxi ¢im dal Cast&ji pouZziva termin oslabeni kognitivniho vyvoje.
Nékteré z leh¢ich poruch intelektového vyvoje se mohou jevit podobné jako MP, napf.
opozdény psychicky vyvoj, disharmonicky vyvoj nebo zanedbany vyvoj, coz je ale socialni

poskozeni zpiisobené nedostatecnou rodicovskou péci (Pugnerova & Kvintova, 2016).



Co se tyce diagnostiky mentalniho postizeni, standardné se klasifikuje podle miry selhani
vV komplexnim inteligenénim testu, je-li vykon niz$i nez dv¢ standardni odchylky
pod pramérem. Hodnota inteligenéniho kvocientu je nizsi nez 70. Clovék soucasné musi
selhavat v plnéni véku pfiméfenych o¢ekavani ve vlastnim socialnim prostiedi, praveé to je

rozhodujicim faktorem pro uréeni pAsma mentalni retardace (Ri¢an & Krejéitova, 2006).

Mentalni postizeni je vrozené a vznika v raném véku (do stafi dvou let). Tim je také rozdilné
od diagndzy demence, ktera vznika pozdéji béhem Zivota jedince a charakteristickym je pro
ni ubytek jiz rozvinutych schopnosti. Mentalni postizeni je také trvalé, nicméné je mozné
dosdhnout zlepSeni nebo rozvoje nékterych schopnosti. To ovliviluje piedevsim pficina
postizeni, ale také vhodné prostfedi, adekvatni vzdélavani a podpora (Vagnerova, 2008).

Etiologii a moznostmi podpory lidi s MP se bliZze vénujeme v dalSich podkapitolach.

Konkrétné u lidi s lehkym mentalnim postizenim, ktefi jsou pro tuto praci cilovou skupinou,
je podle Krej¢itové (2006) jejich diagndza stanovena Casto az v predskolnim nebo mladsim
Skolnim véku, kdy za¢inaji selhavat v ikolech a mezi svymi vrstevniky. Do té¢ doby
se mohou opozd’'ovat jen mirné¢ a postizeni nemusi byt tolik patrné. Nicméné s vétSimi
naroky na pamétové arozumové schopnosti, také na schopnost abstraktniho mysleni
a logického usuzovani, se deficit opozd'ovani oproti b&éZzné normé stava vyrazn&jSim.

(Ri¢an & Krejéitova, 2006).

Z vlastni praxe je Casto uzivanou ,,mantrou‘ charakteristika ¢lovéka s postizenim podle jeho
mentalniho ve&ku, jakoZto ukazatele celkové dosazené urovné konkrétniho jedince.
Stanoveni inteligen¢niho kvocientu ov§em neni vhodné ptecenovat, na coz upozornuje také
Svoboda et al. (2022), ktery zminuje, ze tento ukazatel pfili§ netfika o kvalitativnich
zvlastnostech inteligence posuzované osoby, natoZ pro jeho celé poznani. Navzdory témto
kategoriim je tedy nutné vzit v potaz to, ze kazdy Clovék je individualitou s riznymi
osobnostnimi specifiky, potfebami nebo schopnostmi a stupeit MP nebo IQ neni jedinym

determinujicim Cinitelem.

Vzhledem ksoucasné situaci, kdy se nachazime v pfechodu mezi dvéma verzemi
klasifika¢niho systému, povazujeme za dulezité zminit Vv této praci také 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci. Podle UZIS CR (2022) vstoupila MKN-11 v platnost
v roce 2022 av soucasné dobé se postupné¢ implementuje do ceského systému zdravotni

péce a také do povédomi profesionali.
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Nova klasifikace jiz neoperuje s pojmem mentalni retardace, ale popisuje vyvojové poruchy
intelektu (Disorders of intellectual development, pod novym klasifika¢nim zatazenim 6A00
v kategorii 06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders) (Kozakova, 2022).
Podle MKN-11 je stupeii mentalniho postizeni posuzovan predevs§im podle inteligence
a schopnosti adaptibility, dale také podle zvladani béznych socio-kulturnich pozadavki

(UZIS CR, 2022).

1.2 Klasifikace podle miry podpory

Vedle vyse popsanych a bézné pouzivanych klasifikaci mentalniho postizeni, povazujeme
za ptinosné zminit také klasifikaci dle AAIDD neboli Americké asociace pro intelektova
avyvojova postizeni (The American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, diive také v prekladu Americka asociace pro mentalni retardaci — AAMR).
Ta o néco lépe zohledituje fungovani lidi s MP v jejich bézném Zivoté a prostredi, také

se zamétuje na kvalitativni hlediska jako je naptiklad poskytovana mira podpory.

Podle AAIDD je mentalni postizeni charakterizované signifikantnimi omezenimi
v oblasti intelektualniho fungovani a rovnéz v adaptivnim chovani, které se projevuje
V pojmovych, socialnich i praktickych dovednostech jedince. Toto postiZzeni vznika béhem
vyvoje jedince v obdobi pied dosazenim 22 let véku (AAIDD, in Schalock et al., 2021).
Vyvojové obdobi do dosazeni 22 let vnima asociace jako vyznamné proto, Ze se do tohoto
veéku stale utvaii fada kritickych oblasti lidského mozku, celkové také dozrava lidska
osobnost. Tato tvrzeni dokladaji nékolika novymi vyzkumy zejména pomoci zobrazovacich

metod (Schalock et al. 2021).

Ke stanoveni adekvatni miry podpory, kterou ¢lovek potiebuje k tomu, aby mohl v ur¢itém
svém prostiedi zit, vydala AAIDD v roce 2004 standardizovanou $kalu (SIS — Support
Intensity Scale). V ramci této $kaly je rozliSovano pét typa podpory:

e 7adna podpora,

e dohliZeni,

e pobizeni slovy nebo gesty,

e (asteCna asistence,

e (plna asistence (Kozakova, 2022).
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Posuzovani a stanovovani miry pottebné podpory pro lidi s MP mlze byt uzitecné nejen
pro jejich diagnostiku, ale napiiklad také pro individualni planovani s klientem v socialnich
i zdravotnich sluzbach. Huang (1997, in Kozakova, 2022) uvadi tii pilife, na kterych je tento
komplexni model postaven:

e kompetence (capabilites), které jedinec s MP ma a které jsou popisem toho,
co dokaze, umi a jaké jsou moznosti jeho budouciho rozvoje. Jde o tzv. pozitivni
diagnostiku, ktera se zamétuje na silné stranky ¢lovéka,

e prostiedi (enviroment), které ur¢uje podminky, v jakych ¢lovek s MP zije, pracuje,
uli se a setkava se dalSimi lidmi;

e fungovani (functioning), které lze vymezit jako stupen podpory, které ¢lovék s MP

potfebuje, aby mohl uspésné zit (Kozakova, 2022).

Simackova (2010) na zakladé odbornych zdrojii dopliiuje ke tiem vyse zminénym pilittim
jeste Ctvrty pilif — ¢as. Divodem je zohlednéni lidského vyvoje v Case, schopnosti udit se
a osvojovat si nové dovednosti, coz nepochybn¢ plati také pro lidi s MP. Je proto dulezité
zvazovat také to, jak dlouho nebo po jak dlouhé obdobi je konkrétni stupenn podpory
poskytovan. To mize byt opét vyznamny podnét pro profesionalni praci s klienty

V socialnich a zdravotnich sluzbach.

Cely tento koncept podle AAIDD poukazuje na koexistenci silnych stranek ¢lovéka s jeho
deficitnimi strdnkami, ve kterych mize vyzadovat sob¢ adekvatni miru podpory. Jde o posun
celkového paradigmatu od modelu deficitu uvnitt jedince smérem k modelu podpory, ktera
reflektuje potieby ¢lovéka ve vztahu k prostfedi, ve kterém Zije (Siska, 2005). Tento pFistup
souvisi podle Valenty et al. (2021) s ekologickym modelem péce o klienty s postizenim,
ktery je v soucasnosti bézny v ¢im dal vétsim poctu zafizeni a sluzeb. Valenta et al. (2021)
popisuji tyto modely:

e medicinsky model (o klientovi rozhoduje 1¢kat, klient zije v Gstavu),

e socialni model (o klientovi rozhoduje instituce),

e podplrny model (asistent prosazuje potieby klienta),

e ckologicky model (klient sdm rozhoduje, je podporovan rozvoj jeho kompetenci).
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1.3 Vyskyt a etiologie mentalniho postiZeni

V ramci této podkapitoly kratce shrnujeme zakladni informace o vyskytu mentalniho
postizeni a také o moznych pfi¢inach jeho vzniku. Jak uvadi Valenta et al. (2014), maji lidé
s MP ptevahu nad jinymi klienty psychopedické péce. Také jsou co do Cetnosti vyraznou
skupinou i mezi ostatnimi klienty s psychiatrickou diagndézou. Zaroven v porovnani
s minulosti pozorujeme nartst tohoto typu postizeni, coz mize mit vice riznych pficin.
Podle Valenty et al. (2021) jde jednak o ¢im dal kvalitn&jsi Iékaiskou péci a zdravotnickou

techniku a dalsi pri¢inou maze byt nartstajici dynamika lidské civilizace, ktera klade stale

vvvvvvvvvv

Podle Valenty et al. (2014) se vSeobecné zastoupeni lidi s mentalnim postiZzeni v populaci
udava zhruba kolem 3-4 %, pii¢emz nejpocetnéjs$i subkategorii v této skupiné jsou lidé
s diagnozou lehké mentdlni retardace. Oproti tomu Svoboda et al. (2022) udava podil
osob v populaci asi 2,2 % pro vSechna Ctyfi pasma mentalni retardace, jak je klasifikuje
MKN-10. Dale také udéavaji pasmo slaboduchosti, v rozmezi 70-80 bodi IQ pro podil osob
v populaci 6,7 % (Svoboda et al., 2022).

Etiologie mentalniho postiZeni je nejednotna, zejména kvili velkému mnozstvi rozliSnych
faktordi a vlivil, které ohrozuji zdravy vyvoj jedince. Pfi¢iny mentdlniho postiZzeni byvaji
klasifikovany podle vice ruznych rovin. Napiiklad se hovoii o pfi¢inach vnéjsich

(exogennich) a vnitinich (endogennich), dale o mentalni retardaci vrozené nebo ziskané.

v

Nejcastéjsi je ¢lenéni pfic¢in dle ¢asového hlediska na prenatalni (pisobici na vyvoj jedince
pred porodem), perinatalni (ptisobici béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni
(pusobici v prubéhu zivota). Pouzivame zde toto déleni podle Valenty et al., (2021).
e Prenatalni pfi¢iny mentalniho postiZeni
o Vlivy dédi¢né (hereditarni) — patii sem zdédéné nemoci, napf. metabolické
poruchy, které vedou k mentalnimu postizeni, dale také zdédény nedostatek
vloh pro urcité ¢innosti;
o Vlivy genetické — mutace genli a genomu, chromozomalni aberace (napf.
Downtiv syndrom), tato kategorie je pievazujici;
plodu (napi. fetalni alkoholovy syndrom), infekce, ozafeni, nedostatek

plodové vody.
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e Perinatalni pfi¢iny mentalniho postizeni — mezi tyto faktory jsou fazeny napiiklad
organické poskozeni mozku (perinatalni encefalopatie), mechanické poskozeni
mozku vzniklé pti porodu, hypoxie nebo také nedonosenost a tézka novorozenecka
Zloutenka.

e Postnatalni priCiny mentalniho postizeni — opét jde o fadu rtiznych faktort, napiiklad
infekce a zanéty mozku, mozkova traumata, krvaceni do mozku nebo nadory mozku.
V pribehu zZivota mohou postizeni zpiisobit také vlivy a nemoci koncici demenci.
K tomuto vyétu dale dopliiuje Cernd (2015), Ze ke sniZeni intelektovych schopnosti
mize dojit také vlivem nepodnétného rodinného prostredi ¢i instituciondlni péce,

tedy kvuli silné deprivaci jedince.

Z vySe popsan¢ho vyplyva, ze co se ty€e piiCin vzniku mentalniho postiZeni, existuje
zde mnoho moznosti, piipadné i jejich kombinaci. Zaroven ne vzdy, je mozné ur€it pfesnou
pricinu postizeni, naptiklad do jaké miry je zptisobeno biologickymi vlivy nebo do jaké miry
hraji roli také vlivy socidlni (Cerna, 2015). I pfes vyznamné pokroky mediciny a diagnostiky
lidi s MP ziistavaji nékteré piidiny vzniku neznamé. Bernie-Smith (2002, in Cerna, 2015)
uvadi, Ze je ndm znama piiblizné jedna polovina etiologickych faktort, pficemz ¢im vyssi
je pasmo mentalni retardace (tedy pravé u diagnézy lehké mentélni retardace), tim

1 .

pravdépodobnéji nebude piesné pticina vzniku postizeni stanovena.

Mrwe

Stanoveni pfi¢in mentalniho postiZeni je klicové pro urceni vhodné diagnozy a nasledné
intervence a podpory lidi s MP. Multidisciplinarni pfistup, ktery se v tomto kontextu dotyka
oboru jako je genetika, neurologie, specialni pedagogika, psychologie ¢i socialni prace,

ale i n€ékolika dal$ich, mize pomoci identifikovat faktory ovliviujici zdravi jedince.

Je také nezbytné nezapominat na neformalni zdroje mozné podpory lidi s MP, jako jsou
rodice, pfibuzni, ptatelé a dalSi. Tuto mySlenku potvrzuje vyzkum, ktery se zabyval
zvladanim a prozivanim lidi s MP béhem zavadéni opatieni v dob& covidové pandemie.
Ukézalo se, Ze nejvyznamngj$imi Ciniteli pro dobré zvladani naro¢nych situaci, je ptistup
zamétfeny na Clovéka a na jeho individualni potieby, respektujici pfistup a mezioborova
spoluprace, ktera zahrnuje také neformalni zdroje podpory (Doody & Keenan, 2021).
Toto vSe pak umoziluje 1épe cilit lékarské, vzdelavaci nebo socidlni moZnosti 1écby
a podpory, které mohou maximalizovat potencial kazdého c¢lovéka s MP, navzdory

nckterym jeho limitim.
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2 DOSPELOST

V ramci druhé kapitoly bakalaiské prace se zabyvame obdobim dospélosti jako jednou
z vyvojovych etap v zivoté ¢loveka, ktera obnasi mnoho specifickych zmén a charakteristik.
Uvedeme zde vymezeni terminu dospélost a periodizaci tohoto obdobi z hlediska vyvojové

psychologie. Dale se zde stru¢né vénujeme tématu dospé€lé identity a sebepojeti.

2.1 Vymezeni terminu dospélost

Jednoduchou a jednozna¢nou definici nenalezneme ani v piipadé snahy o vymezeni pojmu
dospélosti. Dospélost obvykle chapeme jako zralost jedince nebo jako obdobi, kdy jeho
zivotni vyvoj a dozravani dosahuje svého vrcholu. Podle Vagnerové (2000) je nelehké
dospélost definovat, snad jedinym konkrétnim milnikem mtize byt dosazeni zletilosti. Tento

vvvvvv

neni spjaty s konkrétni udalosti a jeho umisténi je ovlivnéno také dobové 1 kulturné.

Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti povazuje Vagnerova (2000) samostatnost
jedince, jeho svobodu v rozhodovani a chovani, ktera je zaroven spojena s odpovédnosti
za vlastni konani i odpovédnosti k druhym lidem a okoli. Dospély ¢loveék je schopen vlastni
seberegulace, uvédomuje si vlastni sily a kompetence, je vice sebevédomy a vyrovnany.
Dalsi pohled nabizi Selner (2012), ktery vniméa dospélost vice prakticky a v porovnani
S jinymi vyvojovymi etapami. Dospé€lost podle n&j vyjadiuje rozdil mezi détstvim
a dospivanim zejména ve tfech aspektech, jde o snahu o ziskadni vlastni autonomie,

uvédomovani si pohlavni identity a volbu svého povolani.

V dosahovani riznych aspektii dospé€losti existuji interindividualni rozdily, jak v roving
kvantitativni, tak 1 kvalitativni. Navic v dneSni spolecnosti se nékteré milniky stale vic
odsouvaji do vyssiho véku, nez tomu bylo diive (Thorova, 2015). Mohou zde byt také

rozdily v tom, jak tento proces vnima spolecnost a jak jej proziva konkrétni clovek.

15



2.2

Periodizace a vyvojové ukoly dospélosti

Béhem dospélosti nedochazi k tak markantnim zménam, jako v obdobi détstvi a dospivani,

ale 1 tak plati, ze Clov€k se méni a rozviji neustale. Mysleni, emoce i socialni chovani jsou

na zéklad¢ biologického vyvoje, ueni, zkuSenosti a mnoha dalS§iho rozhodné odli§né

napiiklad u mladého dospélého Cloveéka a u Clovéka v pozdéjsi dospélosti. Ve vyvojové

psychologii se potkavame s tfidénim do urcitych etap, které nam umoznuji popsat principy

a obvyklosti, i kdyz jsou ur¢itym zjednoduSenim reality. V této praci pouzivame déleni

podle Langmeiera & Krejcifové (2006), kteti dospélost déli na ¢asnou, stiedni a pozdni:

Casna dospélost (asi od 20 do 25-30 let) — piechodové obdobi od adolescence
k dospélosti, pii vymezeni jsou dilezita tfi kritéria: v€k jedince, pfevzeti uréitych
vyvojovych ukolt, dosazeni urcitého stupné zralosti,

sttedni dospélost (asi od 30 do 45 let — obdobi nejvyssi vykonnosti a relativni
stability;

pozdni dospélost (asi od 45 do 60-65 let) — obdobi postupné involuce, télesnych

zmeén, je dobou do zacatku stafi.

Langmeier & Krej¢itova (2006) dale popisuji ¢lenéni vychazejici z vysledkl nékolika studii,

které popisuje obdobné etapy béhem dospélosti, ale také do n&j zapracovava koncept krize

sttedniho v€ku. Hlavni charakteristiky jsou uvadény takto:

Casna dospélost (20-30 let) — dochazi k upevnéni identity a identifikaci s dospélou
roli, produktivni orientaci a zptesnéni cili;

stfedni dospélost 1. faze (30-45 let) — vrchol produktivity, aktivni vyhledavani
a naplnovani cilti, posilovani odpoveédnosti;

krize sttedniho véku (42-45 let) — problematizovani a znovunalézani identity, otazky
na vlastni smrtelnost, odchod déti z domova, bilancovani nad vysledky;

stiedni dospélost I1. faze (po 45 let) — nova integrace osobnosti a identity, postupna
redukce pracovni ¢innosti (Whitbourne & Weinstock, 1982, in Langmeier &
Krej¢irova 2006).

V soucasnosti existuji dva zakladni teoretické piistupy, které popisuji vyvoj jedince

Vv dospélosti. Jde o model zdkonitych normativnich krizi, ktery predpoklada, ze lidsky vyvoj

se sklada z po sobé jdoucich vyvojovych ukolt, z nichz kazdy je vyznamny, a i pies etné

individuélni rozdily nemtzou byt tyto ukoly vynechdny nebo pieskoceny.
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V ptipad¢ nesplnéni nékteré¢ho z vyvojovych tkoli je dalsi vyvoj ¢loveka narusen. Lze sem

zatradit znamou Eriksonovu teorii psychosocialniho vyvoje osobnosti, ve které popisuje

tzv. osm véka ¢loveéka od pocatku zrozeni do smrti (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Podle

Eriksona navazuji jednotliva vyvojova stadia piesné za sebou a v kazdém dil¢im obdobi

se odehrava konflikt, ve kterém mezi sebou soupeii dva protiklady (Blatny, 2016).

Cilovou skupinou, kterou se tato prace zaobira, jsou lidé s lehkym mentalnim postizenim.

V piedchozi kapitole jsme uvedli, Ze pasmo lehké mentalni retardace, jak jej vymezuje

MKN-10, zhruba odpovidad mentalnimu véku 9-12 let. Ackoliv toto vymezeni neni platnym

pravidlem, mize zde byt uzite¢né vypichnout (mimo obdobi dospélosti) také jina vyvojova

stadia podle Eriksona, ktera tomuto véku mohou odpovidat. Podle Blatného (2016) jde o:

Skolni obdobi, ve kterém dité rozviji zdklady mnoha réiznych schopnosti, osvojuje
si védomosti a uci se. Toto obdobi je dilezité také ze socialniho hlediska, jelikoz
si dit€ jiz Iépe uvédomuje rozdily mezi lidmi a ¢im dal vice se obraci na vnéjsi svét.
Kli¢ovym je pocit kompetence. Konfliktem je pile vs. inferiorita.

Obdobi adolescence je klicCovym pro rozvoj identity. Jedinec si vytvari vlastni
zebticek hodnot, je ovlivnén kulturou a socialnim prostfedim. Vrstevnickd skupina
nabyva jesté vétsiho vyznamu. Konfliktem je zde identita vs. zmateni roli

V obdobi mladé dospélosti jsou vyznamné partnerské a intimni vztahy. Pokud neni
¢loveék schopen utvaret a udrzovat intimni vztahy, vznika izolace, ktera mize byt
snahou o vyhnuti se kontaktu. Konfliktem je intimita vs. izolace.

V obdobi dospélosti je pak klicové predavat zkuSenosti dal§im generacim nebo
spole¢nosti. Vyznamna je péle, prokreativita a produktivita. Clovék chce byt
uzite¢ny druhym, vést smysluplny zivot. Pii nenaplnéni dochazi ke stagnaci,

v krajnim pfipadé az k zahlceni vlastni osobou. Konflikt je generativita vs. stagnace.

Na Eriksonovu teorii navazuje George E. Vaillant, ktery definoval Sest Zivotnich tkold,

které musi dospély ¢lovek naplnit, aby doséhla osobnostni zralosti:

1.
2.
3.

dosaZeni identity — separace od rodi¢ii, upevnéni hodnot, pfani a presvédcenti;
dosazeni intimity — schopnost fungovat v dtvérnych vztazich s druhymi lidmi;
upevnéni kariéry — vykon smysluplné prace jak pro jedince, tak i pro spole¢nost,
naplnéni zdvazku a posileni odpoveédnosti;

generativita — nesobecka vile a schopnost davat — ucit, radit, pomahat, pecovat;

plnéni ulohy strazce smyslu — schopnost predat zkusenosti a tradice;

17



6. dosazeni integrity — respekt k vlastnimi zivotu a ke svétu, pocit klidu a jednoty

(Vaillant, 1993, in Thorova, 2015).

Druhym se zakladnich teoretickych pfistupii je model nacasovéani Zzivotnich udalosti
(Neugartnerova, 1968, in Langmeier & Krej¢ifova, 2006). V tomto modelu neni vyvoj tolik
vazany na biologicky vék, ale pfechod z jedné vyvojové faze do dalsi je signalizovan spise
okolnostmi a vyznamnymi Zzivotnimi udalostmi, které do Zivota jedince vstupuji, jako
je napiiklad vstup do manzelstvi, narozeni ditéte ¢i odchod do dichodu. Lidé se vyviji
v reakci na tyto udalosti a také pokud k nim dochazi v dobé, kdy je to socialné o¢ekavano,
coz ptedepisuji tzv. socidlni hodiny. Normativni udalosti tvofi rytmus zivotniho vyvoje.
Dochazi knim vocekavané dobé a jedinec sam je na né pfipraven. Oproti tomu
nenormativni udalosti mohou narusit plynuly vyvoj (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
Thorova (2015) k tomuto dale dopliiuje. Pfedbéhnuti nebo zpozdéni zivotniho rytmu
tvoreného jak biologickymi, tak socialnimi hodinami, mize vést k pocitim zivotni nejistoty,
nizkému sebevédomi, osamélosti, pocitiim frustrace, ztraty iluzi nebo smyslu, toto vse pak

muze vést k nezdravym copingovym mechanismiim.

2.3 Dospéla identita

., Identita je slozity psychologicky konstrukt, soubor nazoru clovéka vztazeny k viastnimu
,ja‘. Resi otazky typu: ,,Kdo jsem? | Jaky jsem?* ,, Kam patiim? ,,Co je pro mé v zZivoté
diilezite?“ ,, Kam smeéruji?“ Do psychické identity zarazujeme také sexualni orientaci,
profesni zaméreni a osobni svétondzor (soustavu Zivotnich ndzorii, postoju, hodnot, vyklad

spolecnosti, smyslu clovéka, zivota) “ (Thorova, 2015, s. 286).

Pojem identita mtizeme definovat také jako sebepojeti (self-concept), které chapeme jako
to, co sami 0sobé vime a ¢emu o sobé véfime. Sebepojeti muze zahrnovat mnoho
specifickych rovin jako jsou naptiklad schémata vlastni osobnosti (self-schema), coz jsou
mentélni Sablony, diky nimZ organizujeme a fidime vlastni svét. Déle také ,,moZné Ja*, tedy
predstavy o tom, kym se v budoucnu chceme nebo naopak nechceme stat (Myers, 2016).
V neposledni fadé souvisi identita a sebepojeti dle Myerse (2016) s dalSimi navazujicimi
oblastmi jako jsou sebevédomi (smysl pro vlastni hodnotu), sebepoznani (jak sam sebe
vysvétluji a pifedvidam), soucit se sebou (laskavé porovnavani se S druhymi) a také jak
se vztahuji k druhym lidem, jaké jsou mé role ve spole¢nosti, ma skupinova identita — tedy

socialni Ja.
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Podle Thorové (2015) se sebepojeti vyviji postupné, v pritbéhu celého zivota. Je formovano
na zéklad¢ informaci, které o sobé ¢loveék dostava prostfednictvim vlastni introspekce nebo
sebereflexe a také pomoci nazort druhych na jeho osobu a konfrontaci s nimi. Utvafeno
je kulturnimi vlivy, spole¢enskymi normami, hodnotami a také prostiednictvim vlastnich
zitych zkuSenosti. Mezi vlivy, které spoluutvari sebepojeti ¢lovéka (identitu ¢i také socidlni
J&) zatazuje Meyers (2016) naptiklad role, které jedinec v zivoté zastava, porovnavani

se s dal§imi lidmi, prodélané uspéchy i neuspéchy nebo hodnoceni od ostatnich.

Podobn¢ jako u vyvojovych obdobi bychom v tomto misté mohli vymezit jednotliva obdobi
vyvoje identity v pribéhu Zivota. Vyvoj identity, sebepojeti a dalSich fenomént s nimi
spjatych, je procesem, ktery zacina jiz béhem raného détstvi a neni kone¢ny ani v pribéhu
dospélosti. I kdyz jde o téma psychologicky velmi zajimavé, svym rozsahem by piesahovalo
potieby prace. Sebepojeti dospélych lidi s MP miize nést prvky sebepojeti déti nebo

dospivajicich vzhledem k limitim, které pfinasi jejich postizeni ¢i socialni prostiedi.
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3 DOSPELI LIDE S MP

V piredchozich kapitolach byly popsany stézejni pojmy bakaldiské prace v obecné roving.
Cilem této kapitoly je pfedchozi poznatky propojit a blize popsat ve vztahu k cilové skuping,
tedy dospélym lidem s lehkym mentalnim postizenim. Vzhledem k tématu prace se dale
zabyvame vyhradn¢ touto skupinou. Vénujeme se zde specifikiim lidi s MP v kontextu jejich
dospélé identity a také vybranym fenoméntim, které k etapé dospélosti, ale nejen K ni,

rozhodné¢ patii.

3.1 Specifika lidi s lehkym MP

Lidé s diagnozou lehké mentélni retardace se v fad¢ vlastnosti, schopnosti nebo zajmu
nemusi vzdy nutné odliSovat vuci intaktni spole¢nosti. Navic, stejné jako je tomu u lidi bez
postizeni, kazdy ¢lovek je individualitou. Na strané druhé jsou ale ur€ité rysy a specifika,

které jsou dany hloubkou a rozsahem mentalniho postizeni.

V pasmu lehké mentalni retardace se pohybuje asi 80 % jedinct s diagn6zou mentalni
retardace (Fischer & Skoda, 2008). Valenta et al. (2021) popisuije, Ze lidé s lehkym MP jsou
vétsinou pln¢ sobéstacni a nezavisli ve vlastni sebeobsluze. Jsou schopni absolvovat
zakladni a odborny stupen vzdélani a nasledné vykonavat spise jednoducha zaméstnani nebo
zaméstnani na chranénych pracovistich, napfiklad manualni a praktické ¢innosti. Obecné
Vv socialng jednodus$sim a strukturovaném prostiedi funguji bez vétSich problémi, narocné
mohou byt nové nebo slozité situace. Podle Kozakové (2022) mohou potiebovat vyssi

podporu napiiklad pii vychoveé a péci o déti, v péci o domacnost ¢i hospodaieni s penézi.

Vétsinou navazuji a udrzuji bézné socialni vztahy. Fyziologicky dozravaji podle svého
fyzického ve€ku a Casto Ziji béZnym partnerskym a sexudlnim Zivotem (Kozakova, 2022).
K tomuto dopliuji také Venglafova & Eisner (2013), ze psychosexualni vyvoj u lidi
s lehkym MP je podobny bézné populaci. I tak je ale nutné vénovat se osvété v této oblasti,
nebot’ jejich mentalni a biologicka zralost nejsou zcela v souladu. Touto problematikou
se budeme zabyvat v dalSich podkapitolach. Na celkovou troven dospélého cloveéka s MP
ma podle Valenty et al. (2021) velky vliv vychovné prostiedi, napiiklad jestli cloveék pochazi
z rodiny, kterd muze byt vyznamnym zdrojem neformalni podpory nebo jestli vyrtstal

Vv zatizeni ustavniho typu.
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3.1.1 Specifika psychickych funkci

Diagnéza lehkého mentalniho postizeni ovliviiuje fadu psychickych funkci a spoluutvari
také osobnostni strukturu. Zvlastnosti v téchto funkcich maji vliv a projevuji se v roving
kognitivni, afektivni i konativni. Ve stru¢nosti zde popiSeme psychické funkce, jak mohou

u lidi s lehkym mentalnim postiZenim vypadat a projevovat se.
Smyslové vnimani

Béhem vyvoje miize byt oproti norm¢ proces smyslového vnimani pomalejsi nebo probiha
s urc¢itymi odchylkami. Rozsah zrakového vnimani mize byt zpomaleny nebo mit sniZzeny
dosah, coz stézuje orientaci v novém prostiedi, globalni vidéni je naruseno. Také je zhorSena
organizace vnimaného materialu, postizeny ¢lovék hut diferencuje pocitky a vjemy, haf
rozliSuje figuru a pozadi. S tim souvisi také inaktivita vnimani, coz je neschopnost
prohlédnout predmét do detaili nebo s nim v mysli manipulovat, narusené je také prostorové
vnimani. Dale mize byt snizena citlivost hmatovych vjemt, koordinace pohybu. Typickym
byva nedokonalé¢ vnimani ¢asu a prostoru (Rubinstejnova, 1973, in Valenta et al., 2021).
Uvedené limity lze trénovat a prekonavat specialné pedagogickymi metodami a cilenym

trénovanim.

v

MysSleni, re¢

Clovék s mentalnim postizenim ma typicky omezenou schopnost zobeciiovani a abstrakce
(Pipekova, 2006). Podle Valenty et al. (2021) se mySleni dale vyznaduje pfiilisnou
konkrétnosti, nepfesnosti s chybami v analyze a syntéze, byva nekritické a neproduktivni.
Schopnost logicky operovat se projevuje spiSe u znamych, natrénovanych c¢innosti.
Néstrojem mysSleni je fe¢, vzhledem ke smyslovému vnimani byva jeji vyvoj opozdén,
to plati 1 pro rozvoj artikulace. NaruSend je zejména schopnost porozuméni, hodnoceni,
rozhodovani a programovani feci. Dle Vagnerové (2008) je fe¢ naruSend jak po formalni,
tak po obsahové strance. Typicka je mensi slovni zasoba a vyjadfovani v jednodusSich

vetach.
Pamét’, uéeni, pozornost

Pamét’ nam umoznuje piijimat, uchovavat a vybavovat vjemy a zkusenosti, ma selektivni
funkci tzn., ze jsme schopni vybrat urcité prvky, najit mezi nimi vztahy a spravné je zaradit.
U lidi s MP je nové osvojovani a zapamatovani pomalé, mnohdy je nutné ho mnohocetné

a v kratSich ¢asovych intervalech opakovat. Pfi ueni jsou uzite¢né rozmanitost a prabézny
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odpocinek. Naucené je také rychleji zapomindno nebo jsou pamétové stopy nepiesné.
Typickym je zhorSené uplatnéni naucenych dovednosti do praxe (Valenta et al., 2021).
Vagnerova (2002) dale uvadi pasivitu ve zkoumani novych véci pii uceni, to je zaroven
motivovano spiSe emotivné. S u¢enim rovnéz souvisi pozornost, u lidi s MP je typicka
nizkym rozsahem sledovaného pole, nestalosti s€ snadnou unavitelnosti, je také tézké

rozd¢lit pozornost na vice ¢innosti (Kysucan, 1982, in Valenta et al., 2021).
Emoce, viile, aspirace

Po strance emocni jsou lidé s MP méné vybaveni, co se tyCe schopnosti regulace emoci.
Emoce jsou mnohdy projevovany bezprostfedné, spontdnné. Citova otevienost je spojena
S niz8i schopnosti prozitky tlumit nebo ptehodnocovat. Diive byli lidé s MP povazovani jako
emoc¢né plossi, coz vzhledem K vyse popsanému neni pravdou (Valenta et al., 2021). Volni
projevy se vyznacuji zvySenou sugestibilitou a labilitou (Vagnerova, 2008). Pipekova (2006)
k tomuto dodava, ze velmi Casta je u lidi s MP hypobulie (snizeni volnich kompetenci),
nékdy az abulie. Pro aspiraci je podle Valenty et al. (2021) ptizna¢na neadekvatnost
a nestabilita, kdy se ¢loveék bud’to podhodnocuje nebo naopak nadhodnocuje. Oboje miize

mit disledky pro sebevédomi a celkové sebepojeti.

3.2 Dospélost a dospéla identita lidi s MP

V kapitole dospé€lost jsme se vénovali obecnému vymezeni této vyvojové etapy. Pro kratké
shrnuti zde vyuzijeme popis charakteristik zralé dospélosti, jak je uvadi Thorova (2015):

e samostatné fungovani a nezdvislost, ekonomicka sobéstacnost;

e smysluplné pracovni a spolecenské uplatnéni;

e fungovani ve vztazich (formalnich, pfatelskych, intimnich);

e odolnost vici zatézi, kontrola emoci;

e schopnost realného planovani budoucnosti.

Z piedchozich kapitol i z tohoto kratkého souhrnu je ziejmé, Ze naplnéni kritérii, aby mohl
byt clovék s MP povazovan za dospélého a aby se tak dokonce sam citil, miize byt znacné
ztizené, nez je tomu u lidi bez postizeni. Podle Vagnerové (2008) nemusi byt lidé s MP vzdy
schopni zvladnout vSechny naroky dospélosti. Kviili svym specifikim a limitim danym
mentalnim postizenim mohou zistavat zavisli, nesob&stacni, neschopni nebo neochotni

0 sobé rozhodovat a také nést za tato rozhodnuti odpovédnost.
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U lidi s MP dochézi podle Cerné (2007) k nerovnovaze pti dosahovani dospé&losti biologické
a dusevni. Také je potieba zohlediiovat faktory prostiedi, ve kterém jedinec Zije, jako jsou
naptiklad sociokulturni faktory nebo pravni podminky ve spole¢nosti. Nezanedbatelny vliv
ma rovnéz okolni spole¢nost prostfednictvim svych postoji k lidem s MP (Kozakova, 2022).
Casto i nedostatkem zkuSenosti si lidé s MP osvojuji jen nékteré normy chovani, spise

jednodussi komunikac¢ni dovednosti a socialni navyky (Vagnerova, 2008).

S tim souvisi i dal§i specificky problém, ktery dle Vagnerové, Hadj-Moussové a Stecha
(1999) mohou lidé s MP zazivat. Tito jedinci mnohdy travi své détstvi vice ¢i méné
izolovang, v prostiedi své rodiny nebo né&jakého zatizeni. Pti vstupu do dospélého Zivota pak
mohou celit obtizim pfi adaptaci na bézny Zivot. Dokonce se muze jednat o problémy s tak
béznymi ukoly jako jsou ndkupy, hospodateni s penézi, vyfizovani zalezitosti na Gfadech
nebo u Iékarti. Izolované prostfedi mulize tyto lidi omezovat v moznostech traveni volného
Casu, ziskavani zkusenosti, navazovani ptratelskych a partnerskych vztahti, véetné sexualniho

poznavani.

Jak vyplyva z podkapitoly o specificich psychickych funkei lidi s MP, neni ptekvapenim,
ze je ovlivnéno také sebepojeti. Z vlastni zkuSenosti a praxe lze fict, Ze sebehodnoceni lidi
S MP neni zcela objektivni, Casto byva nekritické, mnohdy zaloZené na aktudlnim emocnim
rozpolozeni. Nazory i sebehodnoceni nékdy Casto zavisi na okoli a tato zvySend nekriti¢nost
a sugestibilita mize zpusobit snadné ovliviiovani ¢i zneuziti. Vagnerova (2008) uvadi,
7e U 0sob s MP by se mél rozvoj pozitivniho sebepojeti podporovat, zaroven by tato podpora
méla odpovidat realité. Neodpovidajici sebehodnoceni mlize vést k riznym rizikim, kdy
¢lovék s MP naptiklad neumi vyhodnotit situace, dostava se do nebezpe¢nych situaci nebo

muze vést k posméchu ¢i nepochopeni ze strany okoli.

Je také dualezit¢ zminit, Ze u mentalniho postizeni nejde pouze o casové opozdovani
psychického vyvoje, ale jde o strukturalni vyvojové zmény. Osoby s MP tedy nelze
ptirovnavat zcela automaticky k mladsim osobam z intaktni populace (Valenta et al., 2021).
V praxi se Casto stava, ze jak laicka, tak 1 odborna vefejnost, ma tendence tzv. mantru
mentalniho v€ku velmi precenovat a vztahovat na vice rtiznych oblasti Zivota a osobnosti
lidi s MP. K tomuto vymezuje Kozdkova (2022) tzv. poptfeni dospélosti jako socidlni
bariéru, se kterou se lidé s MP setkavaji. Zejména diive byla tendence vnimat lidi s MP
jako ,,vééné deti (Fitzgerald & Withers, 2013, in Kozakova, 2022), ale bohuzel se s timto

mytem muzeme setkat i dnes.
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Podle Vagnerové (2008) mize dospély clovék s MP prokazat svou vyzralost tim, Zze dovede
integrovat své postiZzeni a s nim spojené limity do jeho celkové osobnosti. Pokud je toho
schopen, muze usilovat o dal$i vyvojovy stupen, dosazeni intimity (v Eriksonové pojeti)
jakoZto rovnocenny partner a nejen ,,jedinec zavisly na pé¢i““. Pokud se i toto podaii, mize
svou dospélost potvrdit také schopnosti generativity, kterd je podle Eriksona klicovym
ukolem dospélého vyvojového obdobi. Generativitu pak chapeme jako vytvareni a rozvijeni
néceho nového a prospésného, coz miize byt jak ve smyslu vztahti, rodiny nebo napiiklad

prace ¢i jinych aktivit (Vagnerova, 2008).

3.3 Vybrané fenomény dospélosti lidi s MP

Nasledujici podkapitola ma za cil ve struénosti seznamit s nékolika fenomény, které mohou

v obdobi dospélého veéku hrat v zivoté cloveka vyznamnou roli.

3.3.1 Sexualita

Kazdy ¢lovek je sexualni bytosti bez ohledu na pfitomnost postizeni ¢i nemoci, proto potieba
a projevy sexuality jsou béznou soucdsti nejen dospélého Zivota. Sexualita se tyka jak
identity jednotlivce, tak se v mnoha rozmérech dotyka také vztahti S druhymi lidmi. Provazi
nas V mnoha riznych forméch prakticky celym naSim zivotem. Patii k zdkladnim lidskym

potiebam.

Vengléarova a Eisner (2013) uvadi, Ze pojem sexualita byva mnohdy spojen s ptedstavou
fyzického aktu sexu, coZ je ovSem chybna piedstava. Sex ¢i sexualni uspokojeni je podle
téchto autori pouze jednou ze slozek sexuality. DalSimi slozkami jsou: potieba intimniho
kontaktu s druhym ¢lovékem, prozitek citu a sounaleZitosti, potiebnost pro druhé a potieba

pokrac¢ovani rodu — rodi¢ovstvi (Venglatfova & Eisner, 2013).

Pro pochopeni a praci soblasti vztahli a sexuality lidi s MP je nutné tyto potieby
normalizovat, otevien¢ a poucené¢ o nich komunikovat, akceptovat individualni formy
sexuality a pfi praci v oblasti vztahil a sexuality zachovéavat profesiondlni pfistup v zajmu

kazdého ¢loveka (Thorova & Jun, 2012).

V soucasné dobé€ je tématu vztahii a sexuality lidi s postizenim vénovan mnohem vétsi
prostor. Vznikaji odborné spole¢nosti, fada metodik a pomiicek pro préaci se sexualitou.

Osvéta se dostava jak k lidem, kteti o lidi s MP pecuji nebo je podporuji, ale i piimo k lidem
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s MP. Nicméné i tak se mnohdy mitizeme setkat s negativnimi postoji nebo myty ze strany

vetejnosti 1 odbornikd. Ty mohou pramenit ze zastaralych informaci nebo jejich nedostatku.

Thorova & Jin (2012) uvadi nejcastéjsi predsudky vici sexualité lidi s MP:
e lidé s MP jsou asexualni, nevinni a sexualni touhu nepocit'uji vs. lidé s MP jsou
promiskuitni ¢i hypersexudlni (a potenciadlné nebezpecni);
e osvéta nebo edukace k né¢emu tak ptirozenému jako je sexualita neni potieba;
e lidé s MP nejsou schopni hlubSich emo¢nich a intimnich vztaht;

e pro lidi s MP nejsou dulezité ritualy, vzpominky nebo planovani budoucnosti.

V kontextu vyse popsaného i predchozich Casti prace s témito postoji jisté nelze souhlasit.
Lidé s MP si svou sexualitu uvédomuji a prozivaji. Napiiklad z vyzkumu, ktery byl
realizovan se Ctyficeti dospélymi lidmi s MP vyplyva, ze vSichni z ucastniki si jsou védomi
své sexuality a chtéji se ve své sexualité realizovat, stejné jako 1lidé z intaktni populace.
Upozornuji ale na nedostatek soukromi ¢i také kontrolovani sexudlnich projevil ze strany

jejich peCovateld, rodi¢t i pracovnika (Azzopardi-Lane & Callus, 2014).

Profesionalni prace a osvéta je zcela na misté. Drabek (2013) uvadi, ze lidé s MP se mohou
v disledku svého postizeni, nedostate¢né edukace a vychovy stat Castéji obétmi sexudlniho
zneuzivani. Mtize byt pro n¢ slozité komunikovat nebo sami nemusi védét, co se s nimi déje
a zda to je ¢i neni spravné Také oni sami mohou byt pachateli sexualniho zneuzivéni.
Pii praci se vztahy a sexualitou lidi s MP jde podle Venglafové a Eisnera (2013) zejména
0 tato témata a tkoly:

e podpora prozivani sexuality zpuisobem, ktery si ¢lovék zvoli a zaroven je v souladu

se zékonnymi i spole¢enskymi normami;

e respekt k individualité a specifi¢nosti sexuality kazdého ¢lovéka;

e rozvijeni vlastni zodpovédnosti v sexualnim chovani;

e kultivace projevil sexuality;

e rodicovstvi neni primarni cilem sexualni osvéty;

e posilovani zodpovédnosti za vlastni zdravi;

e prevence sexualniho nasili.
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3.3.2 Partnerstvi a manzelstvi

Mezilidské vztahy jsou povazovany za jednu znejvyznamngjSich oblasti subjektivné
vnimané kvality Zivota ¢lovéka. Naplnény vztahovy zivot vede k pocitiim prozivaného $tésti
a spokojenosti (Kozakova, 2022). Ac¢koliv se mohou potieby lidi s mentalnim postiZzenim
jevit jako odlisené, neni tomu vzdycky tak. A podobné jako je tomu u lidi z intaktni
populace, maji partnerské vztahy také socidlni charakter nebo urcity ,,punc spolecenské
prestize®. Podle Selnera (2012) je moznost mit vztah, stykat se s jingm &lovékem a mit
ho rad pro lidi s MP o mnoho vyznamné;j$i, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Partnerstvi

je pro n¢ totiz mnohem vice ditkazem ,,normality*

Z vyzkumu, ktery se zamétoval na zkuSenosti lidi s MP s partnerskymi vztahy bylo zjiSténo,
ze lidé s MP maji zdjem o vztahy, ale Casto Celi obtizim pfi jejich udrzovani z diivodu
nedostatku vlastnich socialnich dovednosti. Mnohdy také nemaji adekvatni podporu.
Vyhody partnerskych vztahi pak vidi pfedev§im v moznost sdileni zivota a zkuSenosti,

traveni volného ¢asu nebo uspokojeni potieby socialniho kontaktu (Rushbrooke et al., 2014).

Nekteré specifické problémy popisuje také Hadj-Mousova (in Vagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 1999), podle niz souvisi tyto potiZze s predstavami lidi s MP o partnerstvi, partnerovi,
o vnimani role rodiny ve vlastnim zivoté. Také je dulezitym tématem realita moznosti vztahy
navazovat a realizovat. Thorova & Jin (2012) uvadi, Ze i pies snahy socialnich pracovnikt
nebo vymozenosti internetu v oblasti seznamovani, ma stale mnoho lidi s MP omezené
moznosti a prilezitosti, jak poznat nékoho nového na podobné trovni as podobnymi
hodnotami. Také jsou lidé s MP omezeni z divodu nedostatku socidlnich dovednosti nebo

zkuSenosti pfi navazovani vztaht, nékdy také zkreslenym nédhledem nebo pozadavky.

V soucasné dob¢ projevuje zdjem stale vice lidi s MP uzavtit manZelstvi. Domnivame se,
Ze to miZe byt stale vEtsi osvétou v oblasti vztahil a sexuality nebo také tim, ze jiz néktefi
lidé s MP nejsou od tohoto pravniho aktu tolik odrazovani, jak tomu bylo dfiv. Podle ¢eského
pravniho tadu je uzavieni manzelstvi podminéno plnoletosti a svépravnosti (manzelstvi
upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik). Soud mize vyjimecné povolit uzavieni

manzelstvi nezletilému nebo osobé, ktera je omezena Vv pravni zpusobilosti (Valenta, 2021).

Kozékova (2022) uvadi, ze pokud neni pravné uzavieni manzelstvi mozné, voli ¢asto lidi
s MP jiné zpisoby, jak stvrdit a uvefejnit sviij vztah, napt. zasnoubeni, slib partnerstvi nebo

obfad bez pravni platnosti. | k takovym slibim je potieba ptistupovat odpovédné a vazng.
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V problematice manzelstvi lidi s MP je castéji poukazovano na uroven mentalni kapacitu

nebo deficitu schopnosti porozumét tomuto zadvazku.

3.3.3 Rodicovstvi

Otazky rodicovstvi lidi s mentalnim postizenim jsou stale velmi diskutované, v nékterych
piipadech i eticky sporné. Mlze tomu tak byt u otdzek plodnosti, rizik genetického
poskozeni plodu atp. Podle Valenty (2021) Ize obavy z rodicovstvi osob s MP rozd¢lit
na dvé kategorie. Prvni z nich je nedtivéra, Ze se lidé s MP dovedou o své potomky dobie
postarat. Tou druhou je obava z narozeni ditéte, které by mohlo zdédit postizeni rodi¢e nebo
rodi¢i. Bzduchova (2000, in Kozakova, 2022) uvadi, Ze asi 40 % déti, které se narodily

rodi¢im s MP, mé bézny intelekt.

wewvr

Bohuzel i v dne$ni dobé¢ se stale lze setkat s diskuzemi o sterilizaci, jako o nejbezpecnéjsi
varianté ochrany pted pocetim. Ta byla dfive u zen s MP hojn¢ doporuc¢ovana. Nutno dodat,
ze se jedna o zdvaznou otazku lidskych prav (Valenta, 2021). Dnes se astéji fesi spise otazka
antikoncepce. Nicméné plati, ze rozhodnuti, zda budou ¢i nebudou mit lidé s MP ditg,
zlstava na jejich vlastnim uvéZeni. Toto pravo jim zaru¢uje Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim, ktera mimo jiné odmita jakoukoliv formu diskriminace v oblasti
rodiny a rodicovstvi (Makovcova, 2011, in Kozdkova, 2022). Jak bylo popsano jiz
v podkapitole zabyvajici se sexualitou, i zde je na misté bezpe¢na podpora a edukace. Stejné
jako je zde uzite¢na multidisciplinarni spoluprace, napiiklad s gynekologem. Pro socialni

pracovniky je vzdy dulezité, pracovat s touhou po rodi¢ovstvi.
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4 POTREBY A MOZNOSTI PODPORY

vvvvvv

a doplnénim nékterych novych. V nasledujicich podkapitolach se pouze zakladné dotkneme
tématu potieb lidi s mentalnim postizenim a moznosti podpory, které mohou byt pro tuto

cilovou skupiny uzite¢né. Sirsi prinik do problematiky neni cilem této préce.

O lidech s riznym typem postizeni nebo né&jakého onemocnéni mizeme Casto slySet, Ze maji
specialni ¢i specifické potieby. Tyto pojmy jsou zaméteny na zdiiraznéni urcitych zvlastnosti
konkrétni osoby, co za disledky z jejiho postiZzeni vyplyva. Novosad (2009) o tomto uvadi,
ze takova terminologie muze vzbuzovat dojem, ze lidé S postizenim potiebuji néco

mimotadného a zéroven dodava, Ze tomu tak doopravdy neni.

Lidé s mentalnim (nebo i jinym) postizenim maji totozné potieby jako zbytek spolecnosti
bez postizeni. MliZe ale nastat situace, kdy ¢lovek pro své organové nebo funkéni postizeni
nemiize své potieby realizovat béznym zplisobem. Napiiklad mu v tom brani télesné,
smyslové nebo mentalni postizeni, dusevni onemocnéni nebo jakdkoliv jind nemoc

(Novosad, 2009).

Totéz popisuje také Vagnerova (2008) a dale dopliuje, Ze ¢im je clovek zavaznéji mentalne
postiZen, tim vic je v napliovani svych potieb zavisly na okoli. Zpisob uspokojovani potieb
u lidi s MP mutize byt také vice odpovidat jejich mentélni Grovni a aktualnimu psychickému
1 somatickému stav. Vagnerova (2008) vymezuje tyto psychické potieby:

e potieba stimulace — pfisun podnéti,

e potieba uceni,

e potieba citové jistoty a bezpeci,

e potieba seberealizace,

e potieba Zivotni perspektivy.

Zajimavy koncept lidskych potieb nabizi také Samankova (2011), ktera popisuje zakladni
vyvojové potieby podle PBSP (Pesso-Boyden terapie). Tyto potieby by mél kazdy ¢lovék

Vv pribehu svého Zivota v optimalni mife naplnit, aby mohl dosdhnout své autonomie.
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Samankova (2011) uvadi, Ze tento koncept potieb miize byt uZite¢ny nejen pro fadu

odbornikil z prostfedi pomahajicich v ramci profesi (psychologové, zdravotnicky personal,

socialni pracovnici atd.). PBSP vymezuje téchto pét zakladnich vyvojovych potieb:

Potieba mista — citit se soucasti svéta a byt timto svétem piijiman. Pokud je tato
potieba naplnéna, ¢lovék se citi dobie ve svéte, svém téle i své mysli a svét je pro
néj ,,dobrym mistem“ (to je podobné pojeti Eriksona — obdobi ziskani divéry
ke svétu oproti neduvére).

Potieba syceni — poskytuje pocit fyzické plnosti, ale také pocit nasyceni po strance
emociondlni (potrava, doteky, pozornost, podnéty, chovani). Jakym zplsobem
se ¢lovek nauci prijimat péci ovlivituje vztahové interakce v jeho dal§im zivoté.
Potfeba podpory — jednd se o fyzickou podporu (naru¢, drzeni) i psychickou
(sebediivéra, samostatnost). Jde o nalezeni ,,spravného* poméru mezi zavislosti
a samostatnosti. Nabizi lepsi zvladdani zivotnich z4tézi stejné tak jako moznost opfit
se o sebe nebo ptijmout pomoc od druhych.

Potieba bezpeci — spociva v ochrané pted nebezpecimi (fyzickymi i psychickymi —
emocionalni zatéz, piilisna stimulace). Takova ochrana je pevna a zarovei pruzna.
Umoznuje rozpoznat a vyhodnotit nebezpeci, vyhnout se nebo se branit.

Potieba limitl — pfedpoklada, ze hranice jsou pro ¢lovéka zcela piirozené, uz jen jeho
konec¢nosti v prostoru a Case. Rodice své déti uci limitu napiiklad adekvatnim
reagovanim ve vychovnych situacich, pfijimanim hranic druhych i svych (zvladnuti
vlastni omnipotence), pfiméfenym (tzn. ne pfili§ a ne malo) uspokojovanim také

dalSich potteb, jedna se tedy o ,,ramujici potiebu.

Oba tyto koncepty, a i mnohé dalsi, mohou byt uzite¢né pro podporu lidi s MP a uvédomeni

toho, Ze jejich potfeby jsou stejné jako kteréhokoliv jiného cloveka.

Podle Novosada (2009) mohou lidé s jakymkoliv znevyhodnénim potiebovat urcitou pomoc

a podporu v kompenzaci nebo uspokojovani vyse popsanych potieb. Tato pomoc vSak neni

,»Zvlastni® potiebou, ale spi§ souborem opatieni, kterd vedou k moznostem, jak pfirozené

potieby naplnovat.

Kozékova uvadi (2022), Ze cilem dobie stanovené podpory je, aby lidé s MP mohli Zit

€0 mozna nejbéznéjSim zpusobem zivota, svobodné napliiovat své potieby a Vv piipad¢ potizi

mit moznost legitimni a bezpecné podpory. Pfiméfena a dobte stanovena podpora je pro lidi

S postizenim zasadni pro jejich plnohodnotny zivot a zapojeni do b&zné spolecnosti.
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K dispozici je cela fada zdroju, které mohou podporu nabidnout, at’ uz jsou formalni ¢i

neformalni povahy.

Jako neformalni, ale i tak ohromn¢ vyznamné zdroje podpory povazujeme napiiklad rodice
a dalsi rodinné piislusniky, partnery, kamarady nebo jiné blizké, naptiklad lidé ze sousedstvi,
komunity atp. Hraji zcela klicovou roli v poskytovani emocialni a praktické podpory nebo
také ve vytvoreni takového prostiedi, ve kterém se ¢lovek citi ptfijimany a podporovany.
Neformalni a pfirozené zdroje podpory ma smysl zohlediiovat a zahrnovat do spoluprace ve
prospéch podporované osoby. Také tyto zdroje mohou nékdy vyzadovat podporu i pro sebe,

jelikoz 1 pro n€ mohou byt zivotni situace prozivané s podporovanou osobou velmi naro¢né.

-----

prostfednictvim své socialni politiky, postojii a komunikace vii¢i lidem s MP. Podle Sisky
(2005) by tkolem spole¢nosti mélo byt v maximalni mozné miie podporovat lidi s MP
V napliovani socialnich roli v daném sociokulturnim prostiedi. Také jednou z téchto roli
v obdobi dospélosti je role cloveka, ktery védomé a viditelné pfispiva do spolecnosti, které

je sdm soucasti.

Formalni podporou lidi s postizenim mohou byt rGzné organizace, sdruzeni, ufady
a opatrovnici, 1ékafi, pobytova zatizeni atd. Podle Matouska et al. (2010) mize jit také
0 sluzby podporovaného nebo chranéného bydleni, podporovaného zaméstnavani nebo
jinych tréninkovych a nacvikovych programi. Déle jsou to sluzby poradenstvi (zékladni
a odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi) a tak podobné. Cilem sluzeb
(ani jinych zdrojt podpory) neni fidit Zivot podporovaného ¢lovéka, ale pomoct mu, aby
svlj zivot mohl fidit co nejvice sam. Soucasnym idealem je sméfovani K vyuzivani béznych

zdrojl v béZném prostiedi lidi s MP (Matousek et al., 2010).

30



VYZKUMNA CAST

31



5 VYZKUMNY PROBLEM A CIL

V ptedchozich teoretickych kapitolach bakalafské prace jsme se zabyvali zejména
zakladnim vymezenim stéZejnich pojmu tykajicich se mentalniho postiZzeni, dospélosti
a dospélé identity a také specifiky, ktera jsou charakteristicka pro dospélé lidi s lehkym

mentalnim postizenim. V zavéru teoretické ¢asti jsme nastinili moznosti podpory.

Teoretickym vychodiskem vyzkumného Setieni je tedy to, Ze nastup i prozivani dospélé
identity muze byt pro lidi s MP specifické nebo do jisté miry odli$né, a to z davodu jejich
specifického prozivani, chapani svéta i sebe samych nebo odlisnych socialnich dovednosti.
V nasledujici kapitole se vénujeme vyzkumnému problému a také zde formulujeme

vyzkumny cil a otdzky, které jsme stanovili pro vyzkumnou ¢ast bakalatské prace.

5.1 Vyzkumny problém

Téma dospélosti lidi s mentadlnim postizenim je v ¢eském prostiedi relativné dobie
zpracovano v roving teoretické, naptiklad v rdmei publikaci z oblasti specidlni pedagogiky
nebo socialni prace. Nicmén¢ jde také Casto o zpracovani z pozice ,,téch, kteti pecuji*, tedy
Z pohledu socidlnich pracovniki a jinych odbornikti, rodi¢t nebo blizkych osob. I kdyz ¢ini
okolni prostfedi vyznamnou roli v podpote dospélé identity lidi s MP, i tak je nutné brat
Vv potaz jejich vlastni perspektivu, proZivani a zkuSenosti, protoZe 1 to zdsadné pfispiva
k podpoie dospélé identity. Tedy, Ze jako dospéli o sobé samych samostatné a odpovédné

rozhoduji.

Co se tyCe zahrani¢niho prostfedi, setkavame se zde Castéji s piiklady dobré praxe nebo
pfimymi vypovéd'mi a interpretacemi. Napiiklad vyzkum (Bates et al., 2017) zabyvajici
se potifebou intimnich vztahti u lidi s MP a adekvatni podporou téchto potieb, vychazel
z ptipadovych studii, ve kterych zkoumali postoje lidi s MP K této problematice. Dale
napiiklad studie (Tomlinson & Hewitt, 2017), kterd se zabyvala piimymi zkuSenostmi lidi
s MP, ktefi maji zaroven pfidruzené problémy duSevniho zdravi jako jsou uzkosti, deprese
a/nebo psychozy. Tato studie zkoumala jednak to, jak lidé s MP svym diagn6zam rozumi

a zaroven jaké faktory jsou pro né¢ vyznamné pro podporu nebo udrzeni duSevni pohody.
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Také pro tuto bakalarskou praci je dilezitym tkolem pfibliZit vlastni zkuSenosti a prozivani
vybrané cilové skupiny. Vyzkumny problém spociva v porozuméni fenoménu dospélosti
a dosp€lé identity u lidi s mentalnim postizenim a jejich podpofte. Pro lidi s MP mohou byt
procesy jako jsou formovani dospé€lé identity nebo vstup do novych socialnich roli
a zivotnich kol zv1asté narocné, protoze kvili svému postizeni mohou béhem zivota Celit

specifickym vyzvam a potfebam, které vyzaduji hlubsi porozuméni.

5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné casti prace je zmapovat a popsat vlastni zkuSenosti a proZzivani
dospélosti u lidi s mentalnim postiZenim. Dale také porozumét specifickym vlivim, které
mohou jejich zkuSenosti a prozivani ovliviiovat. V neposledni fadé chceme zjistit, jakym
zpusobem se podpora ze strany blizkych osob a pomahajicich profesionali odrazi v tom, jak
svou dospélost zazivaji. V souladu s cilem vyzkumu dale formulujeme vyzkumné otazky.
Na zaklad¢ dil¢ich vyzkumnych otdzek jsou stanoveny tazatelské polozky, které tvoti

zakladni strukturu interview (viz ptiloha A).

e VO1: Jaky vyznam ma dospélost pro lidi s mentalnim postiZenim?

Prvni otazka sméfuje zejména k vymezeni dospélosti a dospélého ¢loveka z pohledu
lidi s MP. Co to pro n€¢ znamena, jak to vypada, ptipadné proc je to dalezité.

e VO2: Jaké jsou limity ¢i specifika, které ve svém dospélém Zivoté zazZivaji?
Zaémérem druhé vyzkumné otazky je zjistit, jak lidé s MP prozivaji vlastni dospélost.
Jakym vyzvam Celi a jaka jsou pozitiva 1 negativa na zdklad¢ individualni zkuSenosti.

e VO3: Jakou podporu ve svém Zivoté lidé s mentalnim postiZenim chtéji?

Treti otazka je spojena s dostupnou podporou, kterou lidé s MP vyuzivaji nebo

vyuzivat chtéji. Zaméfuje se na jejich zdroje, potieby a prani.

V kontextu s cilem a otazkami vyzkumné ¢asti byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie
a metoda interpretativni fenomenologické analyzy — IPA. Vice budou zvolené pfiistupy
zpracovany v dal$ich kapitolach. IPA cilené pracuje jak s zitou zkuSenosti zvolené skupiny,
tak s postoji, interpretacemi a sebereflexi vyzkumnika (Rihagek et al., 2013). Z tohoto
divodu budou soucasti jednotlivych kapitol vyzkumné Casti prace také vlastni reflexe.
V téchto reflexich ustupujeme od autorského pluralu, aby bylo docileno vétsiho osobniho

propojeni vyzkumnika se zkoumanou problematikou a cilovou skupinou.
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Reflexe

Primérni motivaci k volbé a zpracovani prace na téma dospélost lidi s mentalnim
postizenim byla predevsim vlastni profesni zkuSenost s touto cilovou skupinou. Nekolik
let jsem pracovala jako socidlni pracovnik vV ramci sluzby Podpora samostatného bydleni.
Dale pak ve stejné organizaci jako sexudlni duvérnik, ktery poskytuje osvétu
a poradenstvi v oblasti vztahtl a sexuality. Pravé zde pfisla potieba zpracovat toto téma

také z pohledu psychologie a vic se zaméfit na konkrétni zkusenosti a prozivani lidi s MP.

Pti vykonu profese sexualniho diivérnika bylo jednim z nejcastéjSich témat praveé dospéla
identita. Moji klienti se potykali stim, ze navzdory svému véku, fyzické vyspélosti
i dalSich parametrt dospélého Zivota (jako je naptiiklad prace, bydleni, hospodateni
S penézi, volby, rozhodovani o sob¢ atd.), jim jejich okoli dévalo najevo, Ze nejsou
plnohodnotnymi dosp€lymi. Mnohdy tak o sobé smysleli i oni sami. Mluvili o tom,
7e na nékteré role nejsou ,,dost velci®, nevetili si nebo si nebyli jisti v rozhodovani.
Coz posilovalo jejich zavislost na sluzbach nebo pecovatelich. Byli infantilizovani,

umensovali sami sebe i své potieby.

Jisté je nutné fict, ze mentalni postiZzeni pfinasi své limity a specifika. A lidé s MP mohou
hiif rozumét nékterym situacim, byt zranitelni nebo nedostateéné edukovani. Prace s nimi
vyzaduje urcitou miru podpory nebo péce. Ta ma ale byt poskytovana vzdy v jejich zajmu
a s maximalnim respektem k pfirozenym potiebam kazdého tak, aby 1 navzdory svému

postiZzeni mohli Zit co nejvic bézny a smysluplny Zivot.

Diky mé profesni zkuSenosti je pro mé toto téma nejen odborné€ zajimavé, ale také osobni.
Muyj postoj k tématu je jisté ovlivnén klienty a jejich ptib&hy, se kterymi jsem se setkala.
Domnivam se, ze prace vychazejici z zitych zkuSenosti, prozitkli a potieb, miize posunout

rozvijejici se dobrou praxi nejen ve sluzbéach a rodinach lidi s MP.

Zajiméa mé, co je pro dospélé lidi s MP to ,,ono*, co je pro né dilezité, aby se jako dospéli
vnimali. Pfemyslim, jaké moZnosti miiZze mit jejich okoli, aby tyto lidi dobie podpotilo,

aby mohli dosahovat prav, ale 1 vSech odpovédnosti, které dosp€lost pfinasi.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem k povaze bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery se 1épe zamétuje
na individudlni zkuSenosti a také hloubkové zpracovani zvolené¢ho tématu. Kvalitativni
strategie vyuziva ,,principit  jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,
proceusdlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené pracuje s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumdni. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych
¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménit nasi vnitini

a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod *“ (Miovsky, 2006, s. 18).

Prednostmi kvalitativniho pfistupu je naptiklad to, ze zkouma fenomény v pfirozeném
prostfedi. Také umoznuje ziskani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani konkrétnich
jedinct nebo skupin, udalosti a fenoménd. Nevyhodou mize byt ¢asova naro¢nost nebo
nemoznost zobecnit ziskané vysledky (Hendl, 2008). Jak dale Hendl (2008) uvadi, cilem
je odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy.

6.1 Metoda ziskani dat

V souladu s vyzkumnym problémem a cilem jsme jako metodu ziskavani dat zvolili
polostrukturované interview. Tato metoda je Casto vyuzivana v ramci kvalitativniho
vyzkumu. Miovsky (2006) odliSuje pojmy rozhovor a interview. Zatimco rozhovor vnima
jako formu bézné lidské komunikace, pojmem interview rozumi moderovany rozhovor,
ktery je provadény s uréitym cilem a konkrétnim ucelem. Prostiednictvim interview jsou
zkoumani ¢lenové specifické socialni skupiny nebo uréitého prostiedi a jejich vlastni pohled,

jednani, zkuSenosti a proZivani.

Polostrukturované interview vychazi z pfedem piipravenych otazek a klicovych témat,
ktera jsou jakousi kostrou rozhovoru. Jelikoz neni interview plné strukturované, umoznuje
to vyzkumnikovi témata dale rozvijet (Svafi¢ek & Sed’ova, 2014). Podle Miovského (2006)
jsou predem pripravené otazky jadrem interview, které je nutné probrat. Dale je zadouci
upiesiiovat a dopliovat odpovédi respondentt, jelikoz to poméaha rozpracovavat téma vice
do hloubky. Nezadouci mize byt ovSem situace, kdy vyzkumnik nedodrzi pfipravenou
strukturu otdzek a mnoha dopliujicimi otdzkami nebudou odpovédi respondenta

konzistentni nebo nebudou relevantni k vyzkumnému cili.
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Existuji dva zakladni pfistupy ke skutecnosti prostfednictvim interview. Prvni z téchto
pfistupi vnima rozhovor jako zdroj dat o dané skutecnosti ¢i realité, ktera stoji mimo pole
tazatele. Druhym pohledem je potom vniméani interview jako vzajemné spoluprace mezi

vyzkumnikem a mezi respondentem (Svaiiéek & Sed’ova, 2014).

Praveé s prolinanim obou piistupti pracuje ndmi zvolend metoda analyzy dat — interpretativni
fenomenologicka analyza — IPA (podrobnéji Kk této metod¢ viz nize). V ramci IPA nelze
nikdy zcela oddélit zkusSenost, prozivani nebo vzajemné ovlivnéni mezi vyzkumnikem
a respondentem, naopak je to zde zcela zadouci a kli¢ové. Podle Rihacka et al. (2013) jde
U polostrukturovaného interview 0 nejcastéji pouzivanou metodu sbéru dat v ramci IPA.
Polostrukturované interview zde umoziuje flexibiln¢ hovofit o tématu, reflektovat postoje
a rozvijet myslenky i nad rdmec dané struktury. Sou€asné to také vyzkumnikovi poskytuje
zna¢nou pruznost v kladeni otazek nebo usmériiovani interview tak, aby se i s novymi,

vynofujicimi se tématy, drzel piivodniho cile.

Svaticek a Sed'ova (2014) k tomuto dale dopliiuji, Ze neutralni interview nelze uskuteénit.
Vyzkumnik je ten, ktery vybird témata, otdzky i samotné ucastniky na zaklad¢ vlastniho
zajmu nebo rozhodnuti a cely proces sbéru i1 analyzy dat je timto pochopitelné ovlivnén.
Podle Hendla (2008) je realizace interview uménim i v&€dou zaroven, jelikoz vyzaduje
komunika¢ni dovednosti, pozornost, citlivost ¢i disciplinu. Déle je nutnosti délat rozhodnuti
ohledn¢ obsahu otdzek, zvolenych témat nebo cilové skupiny, délky samotnych interview
a mnoho dalsiho. Nékteré z téchto rozhodovani jsou zohlednény v reflexich vyzkumného

procesu.

V neposledni fad¢ je diileZité zminit, Ze soucasti bézné lidské komunikace 1 cilen€ vedeného
interview je vzdy také pozorovani. Jedna se o nejznaméjsi metodu, kterou ¢lovek ziskava
informace o svété kolem sebe, proto patii k zakladnim technikam sbéru dat. Vyzkumnik
se Vv procesu sbéru dat mize zaméfovat na konkrétni charakteristiky, které chce pozorovat
a vést si zaznamy nebo poznamky (Ferjencik, 2010). Celkové porozuméni pak vychazi
Z prolinani metod pozorovani a interview, coz vede ke komplexnéjSimu pochopeni cilové
skupiny nebo tématu (Svaiiek & Sed’ova, 2014). Pro zaznam nagich dat vyuZivame
poznamky z pozorovani a také audiozaznam, ktery umoznuje zachytit autentickd vyjadieni

respondentt, véetné soucasti jako jsou pomlky v fe¢i, pauzy nebo smich.
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6.2 Metoda zpracovani a analyzy dat

Jiz v ptedchozich pasazich prace je uvedeno, ze zvolenou metodou pro zpracovani a analyzu
dat je interpretativni fenomenologicka analyza — IPA. V jejim vyzkumném zaméfenim jde
0 porozumeéni zité zkuSenosti a vyznamum, které jim cloveék nebo skupina lidi pfisuzuje
(Smith, Flowers & Larkin, 2009, in Rihaéek, 2013). Podle Willig (2013) byla podnétem pro
rozvoj metody IPA potieba fenomenologického piistupu, ktery dovede popsat hlubokou
zkuSenost Cloveéka a zaroven bude pfistupny i vyzkumnikim bez filozofickych znalosti.
V soucasnosti je IPA povazovana za pfistup, ktery dovoluje velky prostor kreativité a

svobod¢ celého vyzkumného procesu.

Pravé fenomenologicky pfistup je jednim ze tiech zakladnich zdroja, ve kterych ma IPA
své teoretické zakotveni. DalSimi dvéma pilifi jsou hermeneutika a idiograficky ptistup
(Rihagek et al., 2013). Fenomenologie je deskriptivni piistup ke skutednosti, ktery
se pokousi autenticky zachytit skutecné obsahy zkuSenosti nebo prozivani. Vychazi
Z Husserlovy filozofie, ktera se soustfedi na pochopeni pravé skutec¢nosti ¢loveka a jeho zité

zkuSenosti (Jendrulkova & Cakirpaloglu, 2022).

Fade (2004) uvadi, ze na rozdil od Cisté fenomenologického ptistupu, IPA pracuje také
s piedpoklady vyzkumnika nebo s jeho interpretacemi a je to néco, co je pro tento proces
zcela zasadni. Podle Rihacka et al. (2013) je zde subjektivita vnimana jako piednost, jelikoz
umoziuje vstoupit do zkuSenosti druhého Clovéka 1 do té vlastni a zaroven je v celém

procesu reflektovana.

Hermeneutika, druhy =z pilifd, interpretuje zkuSenost prostiednictvim vlastniho
predporozuméni, které pii setkani se skutecnosti konfrontuje a upravuje. Podle Smitha
(2004, in Rihadek et al., 2013) vznika v tomto setkani tzv. dvojita hermeneutika, ve které
se vyzkumnik snazi pochopit prozivani a porozuméni zkusenosti respondenta. Z pohledu
vyzkumnika je mimofadné dileZité pokladat otdzky nejen svym respondentiim, ale v celém

procesu také sobé¢ a pokusit se tento proces a otazky reflektovat.

Ttetim nosnym pilifem v IPA je idiograficky pfistup. Ten se zamétuje na konkrétniho
&loveka, ktery ve svém Zivoté zaziva specifickou udélost nebo situaci (Riha¢ek et al., 2013).
V zékladu tedy vychazime z jednotlivych ptipadl a jednotlivych interview, ktera opakované
¢teme, komentujeme a analyzujeme. Az pozdéjsi syntézou nachazime spolecna témata, ktera

dale interpretujeme (Willig, 2013).
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7 VYZKUMNY SOUBOR A SBER DAT

Pii hledani a vybéru vhodnych respondentl vzhledem k cili bakalaiské prace byla zvolena
metoda prostého zdmérného, nebo také ucelového vybéru. Jde o vybér moznych ucastnikti
vyzkumu, ktefi napliiuji urCité vlastnosti nebo kritéria a zaroven jsou ochotni se do vyzkumu
zapojit (Miovsky, 2006). Podle Svaiicka a Sedové (2014) vybér ptipadt pro vyzkum
odvozujeme od toho, jak je definovan vyzkumny problém. Pro studie realizované
prostfednictvim IPA je dle Rihacka et al. (2013) klicovym pozadavkem to, aby byli
respondenti peclivé vybrani na zaklad¢ pozadovanych charakteristik ¢i vlastnosti a aby dobte

reprezentovali zkoumany fenomén.

Kromé ochoty respondentti poskytnout interview byla pii vybéru vhodnych piipadii zvolena
dvé zékladni kritéria. Za prvé nas zajimaji dospéli lidé s diagnézou lehké mentélni retardace.
Druhym kritériem je plnd svépravnost respondentii, toto kritérium bylo zvoleno zejména
z dtivodu snazsiho pfistupu a souhlasu respondentii. VSichni osloveni respondenti jsou
zaroven klienty profesni praxe autorky prace. Nejvyznamnéj$im diivodem pro vybér téchto
lidi je jednak snadny pfistup k respondentim a dale také oCekavani vétsi otevienosti
pti sdileni zkuSenosti a prozivani respondentt. Pro jednotliva interview bylo vytipovdno

celkem Sest respondentll, tfi muZi a tfi Zeny.

Vzhledem k fenomenologické povaze IPA studii, které se zamétuji na detailni analyzu
prozivanych zkuSenosti, je obvyklé pracovat s menSim poctem participanti vyzkumu
(Rihagek et al., 2013). Vysledkem a cilem tdchto studii neni zobecnit zavéry na celou
zkoumanou populaci nebo je aplikovat i na jiné skupiny, ale spiSe poskytnout detailni
informace o vybrané skupin€. V IPA lze uvazovat o teoretické transferabilité, kterd muze
umoznit propojeni nalezenych vysledkii a zavéri S jiz realizovanymi vyzkumy nebo

dostupnou literaturou (Smith, Flowers & Larkin, 2009, in Rihagek et al. 2013).

Na zakladé vyzkumnych otazek jsme formulovali osmnact tazatelskych polozek interview
(viz ptiloha A). VétSina polozek byla koncipovana jako oteviené otazky, pouze nékteré
z nich jako uzaviené, k t€ém se ale dale pojily otazky dopliiovaci, abychom tak umoznili

respondentim dostate¢né rozvijeni tématu.
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Pilotni ovéfeni jednotlivych tazatelskych polozek bylo konzultovano s jinym klientem téze
socialni sluzby (také dospély s lehkym mentalnim postizenim), ktery se samotnych interview
netcastnil. Dale sjednim socialnim pracovnikem, ktery stouto cilovou skupinou
dlouhodob¢ pracuje. Cilem pilotniho Setieni bylo zjistit vhodnost a porozumeéni jednotlivym
polozkam. Na zéklad¢ tohoto zhodnoceni byly nékteré polozky ptreformulovany, jiné byly

doplnény dodateénymi a upiesitujicimi otazkami.

Misto a Cas realizace interview byly dopfedu domluveny prostfednictvim socidlnich siti
sohledem k potiebam a moZznostem jednotlivych respondent. Dilezit¢ pro dobrou
spolupréaci bylo, aby vybrané prostiedi bylo klidné a nerusSené, jednak pro potiebu potizeni
kvalitniho audiozdznamu, zejména ale také z divodu moznych citlivych témat. S kazdym
z ucastnikli vyzkumu bylo interview realizovano zvlast. Na zacatku kazdého interview bylo
predstaveno téma a cil bakalaiské prace a znovu bylo pozadano o souhlas s poskytnutim
odpovédi a potizenim nahravky. Kazdy respondent byl rovnéz seznamen s etickym ramcem

vyzkumu.

Puvodni ptedpoklad délky jednoho interview byl maximalné do 60 minut. Vzhledem
k cilové skupiné¢ a moznostem jejich kapacity a pozornosti, byl tento pfedpoklad zménén
na30 minut pro kazdy rozhovor. S timto predpokladem tak byla nutnd domluva
opakovaného setkani v ptipad¢ potieby. Opakovaného setkani ov§em nakonec nebylo tieba,
jelikoz vSechny rozhovory trvaly kolem 30 minut, pouze dva z nich trvaly delsi dobu,

ale nepiesahly 40 minut. I tak bylo dbano na potieby a kapacitu respondentti.

Nasledné po dokoncéeni sbéru dat a nashromdzdéni ziskanych materiald v podobé
audiozaznamu nasledoval proces piepisu neboli transkripce, ktera slouzi K pievedeni dat
netextového charakteru do formy textu. Diky tomuto procesu je vyzkumnik schopen uchovat
ziskana data a doplnit je o pfipadné pozndmky z pozorovani (Miovsky, 2006). DileZitost
transkripce zmitiuje také Svatiek & Sed’ova (2014), ktefi jeji vyznam popisuji zejména jako
mozZnost opétovné se vracet a znovu procitat celé interview vcetné celkového kontextu,

pfipadné i nasledné vytvotenych kodi a kategorii témat.
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Ptepis jednotlivych interview do textové podoby byva Casov€é naro¢nou zalezitosti. Jako
velkd pomoc nakonec poslouzil textovy procesor Word od firmy Microsoft, jehoz jedna
Z funkci umoziuje nahrani audiozdznamu a jeho nasledné pievedeni do textu. Piekvapujicim
zjisténim byla vcelku dobra piesnost piepisu, i tak ale byly nutné rucni upravy.
Po opakovaném poslechu a peclivém piepisu zabral jeden rozhovor piiblizné tfi hodiny ¢asu.
Ve vyzkumné Casti bakalaiské prace je vyuzito fragmentd transkribovanych vypovédi

respondentli a vSechny doslovné piepisy jsou ulozeny u autorky prace s moznosti nahlédnuti.

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Jak jiz bylo popsano, kazdé jednotlivé interview probihalo v kontaktu tvari v tvar. VSichni
respondenti byli sezndmeni stématem a cilem prace, dobé jeho trvani, pofizenim
audiozaznamu i dobrovolnosti vyzkumného Setfeni. Také jim bylo vysvétleno, Ze kazda

odpovéd je ,,spravna‘, i tak ale mohou nevédét odpoveéd’ nebo na otdzku nechtit odpovedét.

Déle jsme respondentim ptedlozili informovany souhlas, ve kterém byli instruovani
0 anonymité celého dotazovani, nahravani i nasledného zpracovani. Dale byli seznameni
s povinnosti mléenlivosti ze strany vyzkumnika a také s moznosti odstoupit od spoluprace.
Celé znéni informovaného souhlasu je soucasti ptiloh (viz ptiloha B). V dalSich ¢astech
prace jsou respondenti anonymizovani, stejné jako tdaje o nich, aby nebylo mozné
identifikovat konkrétniho jedince. V tomto vyzkumu nedochazelo ke klamani ucastnikl

a respondenti neobdrZeli Zadnou finan¢ni odménu, o ¢emz byli dopiedu informovani.

7.2 Specifika vedeni interview s lidmi s MP

Proces sbéru dat a vyzkumného dotazovani s lidmi s diagn6zou mentalni retardace mize
pfinaSet nékteré limity nebo specifika. Domnivame se, ze to muze byt zdrojem toho,
Ze mnoho vyzkumui tykajicich se osob s mentalnim postiZzenim je realizovano spise s jejich
opatrovniky, rodi¢i nebo pomahajicimi profesionaly. Mohou se zde naptiklad objevit obavy,
ze tato cilova skupina neporozumi tématu nebo cili vyzkumu, Ze jejich odpovédi budou
strohé ¢i nedostate¢né. Nicmén¢ v kontextu s vyzkumnym problémem, i zvolenou metodou
interpretativni fenomenologické analyzy, se jevi jako nezbytné zapojit do vyzkumu piimo

dospélé osoby s lehkym MP.
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Prosser a Bromley (2012) uvadi, ze zahrnuti osob s postizenim piimo do vyzkumu, namisto
ziskavani informaci a dat od jejich pecovateli je spojeno s mnoha vyhodami, pocinaje
zvySenim pravdépodobnosti ziskani skute¢nych a validnich informaci o jejich zdravi,
potiebach, problémech, zkuSenosti a prozivani. Dale to muze piispét také ke spokojenosti
se sluzbami, které jsou jim poskytovany a celkové podpofe jejich identity jako
samostatnych, odpovédnych a o sobé rozhodujicich lidi. Nicméné i pohled dalSich stran
muze byt uziteény, napiiklad k doplnéni informaci 0 pozorovaném chovani, zvyklostech

a tak podobn¢.

Ziskat potfebna data od lidi s mentalnim postizenim vyzaduje také naroky na vyzkumnika
a cely vyzkumny proces muize pfindset Cetné problémy. Pficinou je zejména kognitivni
deficit, ktery se Casto poji s limity v komunikaénich dovednostech. Jiné jsou také naroky
na pozornost, podnétnost okolniho prostiedi nebo délku rozhovoru. D’Eath (2005) piehledné
vymezuje nékolik praktickych doporuceni, jak 1ze 1épe komunikovat s lidmi s MP.
e Je vhodné klast jednoduché otdzky s konkrétnimi koncepty, jelikoz lidé s MP maji
obtize v abstraktnim mysleni. Véty by mély byt kratké a pouze na jedno z témat.
e Pouzity jazyk musi byt srozumitelny pro komunikacni urovenn dané osoby. Diraz
je dobré klast na oteviené otazKy a pozitivni formulaci otazek.
e Je tieba brat v potaz individualni tendenci lidi s MP k souhlasu ¢i nesouhlasu nebo
také k volbé posledni moZnosti odpovédi.
e Tendence k souhlasu je Casta pravé u uzavienych otazek. Mize byt ovlivnéna
obavami, kdyz odpovéd’ nevi nebo sklonem vyhovét ocekavanim vyzkumnika.
e Je vhodné zachovat vétné stavby otazek v prib&hu interview.
e Pii zjiStovani spokojenosti je dllezité brat tvahu omezeny vybér zkusenosti lidi
s MP. Odpovédi mize ovlivnit skutecnost, jaké méli ve svém zivoté moZnosti zaZit

jiné alternativy.
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Reflexe

Cast realizace interview byla pro mé rozhodné nejvice zajimavou &asti celé prace.
Z pocatku jsem méla velké obavy, zda zformulované tazatelské polozky budou

srozumitelné a zda svou snahou o jejich upfesnéni neovlivnim vyroky respondentt.

Pivodné jsem také predpokladala, Ze vzhledem k osobni zndmosti S kazdym z Gcastnikd,
bude cely proces leh¢i. Nicméné meé pozdéji napadlo, ze také mij vybér konkrétnich lidi,
které jsem pro interview oslovila, do jisté miry zkresli vysledky. Zaméme¢ jsem oslovila

lidi, o kterych vim, ze nemaji problém mluvit na vefejnosti.

Zpétn¢ hodnotim veskeré rozhovory za velmi pfinosné a piijemné. Na zacatku sbéru dat
jsem méla obavu, ze odpovédi respondentti budou piili§ stru¢né. Vzhledem K jejich
postizeni nebyly odpovédi kosaté, nicméné pro mé bylo obrovskym piekvapeni,
jak zodpovédné se ke vSem otazkam respondenti stavéli. V pribéhu nasich setkani byla
feSena 1 citlivgjsi témata, s kterymi si ale vSichni bez problému, a hlavné s upfimnosti
a premyslivosti poradili. Z kazdého setkani jsem odjizdéla s pfijemnym pocity a novou
odhodlanosti do dal§iho postupu. Také nékteii z respondentt se pozd€ji ozvali s tim, Ze se
jim setkani libilo. Jeden z nich ocenil zaméteni prace s komentafem, ze ,,je moc dulezity,

kdyz mizou mluvit sami za sebe*.
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8 PROCES ANALYZY DAT

V této kapitole se zabyvame procesem analyzy dat. Pohlédneme na to, jak probihalo ¢teni
a kodovani rozhovorti, jak se objevovala spoleCna témata a jak byly tvofeny spolecné
kategorie. IPA — zvolena metoda analyzy dat prostupuje celym vyzkumnym procesem,

a proto ji zamérné neoddélujeme jen v ramci jedné z kapitol.

Smith, Flowers & Larkin (2009, in Rihacek et al., 2013) zddraziiuji, Ze v ramci metody IPA
neexistuje spravny nebo Spatny zpusob provedeni analyzy, naopak se ocefuje vlastni
kreativita a originalita procesu. Mirnd struktura v§ak muaze byt pro zac¢inajici vyzkumniky
podptirnd, proto vyuzivame obecného postupu kroki, které uvadi Rihagek et al. (2013):
0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu;

Cteni a opakované &teni;

Pocatecni poznamky a komentare;

Rozvijeni vznikajicich témat;

1
2
3
4. Hledani souvislosti napfic tématy;
5. Analyza dal§iho ptipadu;

6

Hledani vzorct napfic pripady.

V procesu analyzy jsme si tento postup mirné upravili, aby lépe slouZil potiebam tohoto
vyzkumu. Ctvrty bod (hledani souvislosti nap#i¢ tématy) jsme posunuli az za bod paty

(analyza dalSiho ptipadu). Kazdy z krokii procesu nyni strucné piiblizime.
0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tétmatem vyzkumu

Nultd faze procesu analyzy ma za cil reflektovat zkuSenost a pifedpoklady vyzkumnika,
aby byl schopen pracovat ve fenomenologické perspektivé a zaroven, aby byl védomé
transparentni v celém priibéhu vyzkumu (Rihagek et al., 2013). Reflexe a osobni vhledy

autorky prace jsou prostoupeny celou vyzkumnou ¢ésti.
1. Cteni a opakované ¢teni

Pro zaujeti a ponoteni do tématu je dalezité opakované Cteni prepsanych interview. Podle
Rihacka et al. (2013) je cilem tohoto kroku opétovné zaméfeni pozornosti na respondenta.

Pied zacatkem analyzy byly vSechny rozhovory znovu piecteny i znovu vyposlechnuty
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z audionahravky, protoze i hlas a jiné projevy respondenta mohou pomoci k ,,vtahnuti

do dgje*.
2. Pocéatecni poznamky a komentare

Jiz s predchozim krokem se zacala vynofovat nékterd z témat, ta jsme ale prozatim piimo
nevymezovali. V tomto kroku jsme vytvareli poznamky a komentovali sdéleni. Jelikoz jsme
vyuzili metodu tuzka-papir, tiSt€né piepisy rozhovoru nabyvaly na hustot¢ textu
a barevnosti podle pfipisovanych vyznamu. I k této fazi bylo vyuzito opétovného Cteni,
ale i poslechu audionahravek, protoze pro svou autenti¢nost dokazal 1épe krystalizovat

vynofujici se témata.
3. Rozvijeni vznikajicich témat

Pti zapisovani poznamek a mysSlenek k vypovédim respondentli jsme také vytvareli
konkrétni kody, které odpovidaly jejich vyznamim. Postupné vychazely trsy koda, které
byly svymi vyznamy piibuzné. Cilem tieti faze je dle Rihd¢ka et al. (2013) pietaveni
pfedchozich poznamek do vystihujicich témat, ktera zachycuji zkuSenosti a prozivani
respondenta. Tato faze opét pracuje s reflexi vyzkumnika a tim, jakd témata se pro n¢j

objevuji v jeho mysli i v dosud zaznamenaném.
4. Analyza dalSiho pFripadu

Vyse popsanymi kroky jsme postupovali v ramci vSech prepsanych interview. Na zakladé
prace s jinymi ptepisy byly kody upravovany nebo dopliiovany. Do hledani spolecnych
témat a dalSich kategorizaci jsme se ponofili aZ posléze.

wrw

5. a 6. Hledani souvislosti napii¢ tématy a hledani vzorcia nap¥ic¢ pripady

V tomto kroku pomohly stanovené vyzkumné otazky, trsy kodu byly tiidény podle
nadfazenych témat. Na zaklad€ nich vznikaly prvni navrhy kategorii. Napti¢ ptipady
se objevovala fada spole¢nych prvkd, ale i odlisnosti, které podtrhovali jedine¢nost kazdého
respondenta. Od této posledni faze bylo nékolikrat ,,poodstoupeno*, aby ponofeni do tématu
trochu opadlo. Béhem opétovného navratu pak vyvstavaly nové poznamky a asociace.
Kategorie jsme nazvali tak, aby reflektovaly souvisejici témata. Vysledky tohoto

analytického procesu jsou soucasti dalsi kapitoly.
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Reflexe

Béhem procitani piepsanych rozhovort jsem méla znovu moznost znovu pfistoupit bliz
ke svym respondentiim. V prubéhu opakované¢ dochdzelo k uvédoméni individuality
kazdého respondenta a jeho vypovédi. Také bylo piekvapenim, jak ndpomocné byly
puvodni audiozaznamy, protoze diky hlasu a jinym projeviim jsem se téméi mohla vratit

na mista, kde rozhovory probihaly, a mohla se tak mnohem 1épe vcitit do jejich slov.

V ¢asti tvorby pocatecnich poznamek a komentait bylo mou snahou v§imat si mnohych
detaill, na strukturu myslenek respondentt, slov, jakych uzivaji, 1 toho, co ziistalo skryté.
Z pocatku bylo tézké oprostit se od snahy vytvaret rovnou trsy nadiazenych témat nebo

se zamyslet nad budoucimi kategoriemi.

Psani poznamek a komentait pak poslouzilo ke stanoveni Sirokého spektra kodi. Tyto
koédy jsem postupné zatazovala do trst a spolecnych jednotek, které vytvarely podobné

téma. Tak jsem postupovala jednotlivymi rozhovory.

V procesu hledani souvislosti napfi¢ tématy a piib&hy, jsem opakované potiebovala prace
na chvili zanechat a znovu se vratit zpét s ,,Cistou hlavou* a vétSim odstupem. Diky tomu
m¢é napadaly jiné a nové asociace, moznosti tiidéni a kategorizovani. V tomto procesu
jsem zprvu nemohla najit vhodny zplsob, jak si data i myslenky kolem nich utfidit.
Nakonec se jako nezdaftilejsi ukazalo rozstiihat si jednotlivé trsy kodi na malé papirky
a skladat si je pted sebou, rizné je organizovat, promichavat, hledat souvislosti ¢i naopak
protiklady. V tomto kreativnim rozloZeni se mi dobie dafilo tfidit nasbirand data

a ptid€lovat jim vyznamy a kategorie.
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9 VYSLEDKY ANALYZY DAT

V IPA jsou kli¢ovymi pravé proces analyzy dat a nasledna interpretace toho, co bylo
zjisténo. Podle Rihacka et al. (2013) je zadouci v ramci prezentace pfistupovat K vysledkiim
ze dvou perspektiv, z perspektivy jednotlivych respondenti a z perspektivy vzniklych témat.
Tak je mozné se dozvédéet o vliastnim svété a zité zkuSenosti respondentd, kteti sdileli sviij
ptibéh. Na tomto misté bakalarské prace mame snahu predstavit kategorie, které vznikly na
zakladé nadfazenych témat. V posledni Casti kapitoly se prostfednictvim ziskanych

analyzovanych dat zodpovidame vyzkumné otazky.

9.1 Spolecna analyza témat

Z analyzy dat vykrystalizovalo deset zakladnich kategorii, které jsou do jisté miry propojené
s dil¢imi vyzkumnymi otazkami. U kazdé z kategorii jsou popsdna témata, kterd byla
utvofena na zakladé prvotnich pozndmek a komentati a naslednych trsti koda. Spolecna
témata pro zduraznéni jejich autenticity doplilujeme redlnymi citacemi respondentd.
Pro zachovani anonymity respondent je pfi jejich citovani ozna¢ujeme pouze R1 az R6.
Prestoze mame snahu rozc¢lenit vypovédi a vykrystalizovana témata do urcitych kategorii,

fada z nich se pfirozen¢ prolind nebo objevuje i na vice mistech.

9.1.1 Kategorie 1: Idealni dospélak
Kody:

e Zodpovédnost,

e Rozumny, ovladani a zvladani naro¢nych situaci

e Slusny vs. vulgarni, Gcta a respekt k druhym

e KaZdy jsme né&jaky
Prvni kategorie se zabyva ptedstavami respondenttl, jaky je dospély ¢lovek, jak by naptiklad
popsali jeho zaddouci vlastnosti nebo chovani, ale také ty nezadouci. V prvé fad¢ je dospély
¢lovek zodpovédny, a to jednak k zavazkiim nebo rolim které plni, ale také sam k sob¢: ,, mél
by dodrzet, co slibi. Taky by mél bejt zodpovédnej za svoje zdravi a jak se o sebe starad. Taky

za svoji prdci. Meél by chodit véas do prace, aby na néj bylo spolehnuti. A ne se tieba

vymlouvat, Ze néco nemiize, ze mu do toho néco vlezlo“ sdéluje R3. Také by se mél chovat
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rozumné a vice nad vécmi premyslet. Dospély lovek umi 1épe ovladat vlastni emoce a snazi
se tesit konfliktni situace v klidu. Kdyz se do konfliktu dostane, umi se omluvit nebo uznat

svou chybu.

Dospély ¢lovek by také nemél byt prehnané€ vulgarni nebo hruby k ostatnim, nemél by druhé
zesmé&Siovat. Chova se slusnég, s ohledem a pochopenim k druhym lidem, pomahé slabSim.
Je respektujici a zdrave sebevédomy. R4: |, jako dospélej clovek by mél jakoby ... jak to Fict...,
Jjako mél by to mit uz srovnany, chovat se slusné. Mél by respektovat ostatni lidi a treba mit
pochopeni pro druhy*. S tématem respektu k druhym zminuji respondenti také respekt
¢loveka k sobé. R2 k tomuto uvadi: ,, mél by treba respektovat, zZe nékdo jinej to md jinak, ze
md treba jiny nazor nebo néjaky jiny problémy ..., protoze prosté lidi jsou riizni no. Protoze

kazdy jsme néjaky ..., jako nikdo neni dokonaly a kazdy jsme prosté nécim vyjimecnej “.

9.1.2 Kategorie 2: Kdy jsem dospély?

Kody:
e Odpoutani od rodict
e Bydleni
e Prace
e Finance

e Zajmy, kultura, cestovani
e Dospélé télo a fyzické zmény, péce o sebe, sexualita
e Partner, vztah, laska, sex

o Legitimita partnerstvi

o Svatba jako Zivotni meznik

Kdy se Clovék stava dospélym bylo slozité vymezit jiz v teoretické casti. Také v této
kategorii se objevilo mnoho kritérii, kterymi nasi respondenti svou vlastni dosp€lost oznacuji
nebo jaké situace v jejich zivoté byli zdsadni, aby se tak sami vnimali. R4 uvadi: ,, No, kdyz
clovéku viastné padne 18, tak uz je dospélej, miize jit treba do vézeni. Nebo kdyz prosté uz

Zije sam a postavil se na vlastni nohy, to ale mize byt tieba i pozdeéjc no... “.

Za dulezity meznik ve svém Zivoté Casto respondenti zminovali odpoutani se od rodict.
Toplati jak ve smyslu vymanéni se z dominantniho vlivu rodicd, tak i ve smyslu
odstéhovani. Stim souvisi také téma samostatného bydleni, které je pro vSechny

respondenty velmi ditilezité. I kdyz jde v nékterych ptipadech o sdilené bydleni, napiiklad
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s dal§imi spolubydlicimi, jako zasadni se zde ukazuje mit prostor a klid, mit vlastni
soukromi. To Vv pivodnich rodinach nebo zafizenich ustavniho typu, kterymi si nektefi

prosli, bylo mnohdy komplikované nebo dokonce nerealné.

, Dospéely?... to jakoze se od rodicii ten dospélej clovek odtrhne pryc. Uz je tolik nemusi
poslouchat a Ze se odstéhuje a Zije treba sam. Ja nejdriv bydlela s kamaradama a ted’ bydlim
s pritelem *“ komentuje R1. Déle R4 sd€luje, Ze ,, kdyz jsem Sel do toho prvniho bytecku, tak
jsem mél takovej pocit, ze uz je to fakt jenom na mné..., taky se mi trochu ulevilo. Ze jsem

meél sviyj klid a soukromi “.

Dalsim podstatnym faktorem dospélosti je podle naSich respondentli prace. Mit praci
znamena mit moznost se realizovat a byt v né¢em uziteCny. Dulezita je také proto, ze diky
vydélku z prace maji vEétsi pocit samostatnosti a mohou si dovolit véci a zazitky, které
jim zlepsuji zivot. ,, Prdci mam rdd a je to teda pro mé hodné diilezity. Protoze bez toho
by nebyly penize na véci, co mam rdd. Kdyz mam tu praci, tak si mizu dovolit kulturu, jezdit
na vylety a néjaky koncerty treba* ¥ika R2. Dale také R6 fika: ,, chodim do prace a jsou tam

se mnou spokojeny. Chci si tu praci udrzet... .

Nekteti z respondentil také definuji dospélost na zdkladé své télesnosti. Naptiklad R3 tika:
, uz nemam na obliceji pupinky, jako kdyz jsem byla v puberté (smich). Tak to uz jsem
prekonala. Taky Ze mam takovej Zenskej hlas, Ze jako nejsem..., Ze nejsem maly dité. A Ze
prosté jsem dospéla Zena, mam Zensky télo...”. V tomto kontextu dale mluvi o vlastni
sebepéci, aby se libili sami sob¢, ale také druhym lidem. Zminuji také svou sexualitu,
vyznam partnerskych vztahil v jejich zivoté, ptani mit partnera a sexudlni zivot. ,, Chybi mi
néjakej osobni Zivot. Abych mél néjakou partnerku, abych s nékym mél ten vztah, treba jsme
spolu mohli bydlet no..., protoze clovek chce s nékym sdilet ten Zivot a nebejt takzvané celej
Zivot sam. Ze spolu miiZem travit ¢as nebo se miizu i nékomu svérit, kdyz mé néco stve...

uvadi RS.

Zajimavym tématem, které se v pribéhu rozhovort vynofilo byla také legitimita partnerstvi.
Tedy, Ze nékteti z respondentli povazovali za znak dospélosti, ze ,,jiZ mohou* mit partnersky
vztah a sex. Muze to souviset s nékterymi postoji, Ze lidé s mentalnim postizenim by neméli

navazovat vztahy nebo mit sex, neméli by uvaZovat o rodicovstvi nebo se rodici stat.
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Nékteti z respondentil si sami zazili, ze jim partnerské a intimni vztahy n¢kdo zakazoval
a rozmlouval nebo také svym postojem zkratka daval najevo, ze je to néco nepatfi¢ného nebo
divného. Naptiklad R6 tika: ,, ...mdam partnera, s kterym mame sex. A chceme spolu bydlet.

6

Ze jsem dospéla znamena, ze mi treba nikdo nekeca do toho, Ze mam kluka “.

Dalsi respondenti vyjadtuji prani mit v budoucnu svatbu. Ti, ktefi toto téma zminuji, vnimaji
snatek jako dulezity meznik dospélého zivota. Domnivame se, Ze zejména v jejich komunité
je jen malo part, ktefi jsou sezdani nebo mohou siiatek pravné podstoupit, a proto je pro né
vyznamny i Z divodu vlastniho uspéchu a identity. R1 k tomuto uvadi: ,, s pritelem se budem
brat, kdyz jemu vratili tu svépravnost... na svatbu se tésim, protoze chci s pritelem zit. Taky
chci pozvat lidi, co mam rada a oslavit to s nima . Shatek tedy neni vyznamnou udalosti jen

pro jednotlivee, ale i pro komunitu lidi s MP. Mize byt také pozitivnim vzorem zkuSenosti.

9.1.3 Kategorie 3: ProspéSnost druhym

Kody:
e Aby tu po mné¢ néco zustalo
e Prospésnost, uzite¢nost druhym

e Seberealizace, smysl

V riznych mistech rozhovoru se také vynotovala témata vlastni realizace nebo prospé$nosti.
Pochopitelné toto téma zaznivalo u partnerstvi a vztahi, jak bylo nazna€eno jiz v pfedchozi
kategorii. R4 tika: ,, chtel bych mit partnerku nebo treba déti... A to, no aby tady prosté jako
po mné néco jako zistalo ze jo..., kdyz tady uz pak treba nebudu ““. Podobn¢ uvazuji také jini
respondenti a mizeme zde vidét, Ze také lidé s mentalnim postizenim se ve svych tvahach

zabyvaji tématy jako vlastni smysl, seberealizace nebo smrt.

Jini z respondentil o tomto tématu uvazuji v kontextu prace nebo néjaké ¢innosti, kterd miize
byt prostifedkem jejich realizace a pocitu smyslu, ale i tim, ze jsou diky této praci platnou
soucasti spolecnosti a uvédomuji si svlj pfinos. ,,No, jd jsem se asi nejvic dospélej
a spokojenej zacal citit, kdyz uz jsem mél jakoby svoji praci no. Ze tam chodim kazdy den,

pracuju a bavi mé to. Mam tam rad lidi a je to néjak uzitecny. Citim se tam dobre“.
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9.1.4 Kategorie 4: Dospélost je diina
Kody:
e Samostatnost, svoboda v rozhodovani
e Staram se o sebe, délam véci podle sebe
o Dospélacké zalezitosti*, povinnosti a prava
e Pravo na Spatné rozhodnuti

e Dospcélost je prace na sob¢

V dalsich z kategorii se u vSech respondentli objevovalo téma samostatnosti, svobody
a rozhodovani podle sama sebe. ,, Miizu se rozhodovat podle sebe, jak chci ja a nemusim
se nekoho porad ptat* tika R6. Podobné také RS komentuje: ,, Muzu si jako vzit treba

3

od nékoho radu, ale Ze uz se sam rozhodnu, jestli to chci nebo nechci”. Pro mnohé
respondenty je také samostatnost nebo sob&staénost v tom, ze se sami staraji o vlastni véci,
vafi a uklizi, pecuji o sebe, chodi k 1¢kafi, vyfizovat véci na ufady nebo tfeba k volbam.
Dal$im zajimavym komentafem je odpovéd R1 k tématu samostatného a odpovédného
rozhodovani: ,, miizu se i rozhodnout tieba zit nebo bydlet s nékym jinym..., tfeba kdyz bysme
se chtéli rozvést. Nebo kdyz nam to manzelstvi nepujde, tak jako Ze vidycky miizu odejit ja

‘

neboion".

V praxi se mizeme stale setkat S ndzory, ze rizné minoritni skupiny lidi vyuzivaji svych
prav, ale jiz neplni povinnosti, které k nim patfi. Minimaln€ u naSich respondenti miizeme
fici, Ze v kontextu své dospélosti pfemysli jak nad pravy a moZnostmi, které jsou jim
umoznény, ale zrovna tak nad fadou ne vzdy ptijemnych nebo zajimavych povinnosti.
., Néekdy je tezky se sam o sebe postarat no. To miize byt nekdy ndarocny, protoze ja se to
na ty vsechny povinnosti, které mam. Jako ze si clovek treba hlida, jestli mu nepropadla
obcanka, obstarat si urady nebo doktory. Nebo si naplanovat svij cas “. K tomuto R4 dodava
také ,, ono mé tyhle povinnosti jako nebavi, ale clovék to musi udélat no... ““, zaroven zminuje,
Ze soucasti dospélosti je 1 pracovat sam na sobé&: , abysem umeél lip odpocivat, min
se stresovat. Ted' treba resim i ty vztahy s druhyma lidma, abych nebyl hadavej s ostatnima,

tak chci i na tomhle zamakat “.

50



9.1.5 Kategorie 5: Moje identita je vic neZ postiZeni
Kody:

e Takovy, jaky jsem

e Kazdy mame néco

e Sebevédomi

V této kategorii jsme se s respondenty znovu dotkli tématu identity, tentokrat blize kontextu
jejich postizeni. Z rozhovort vyplyva, ze pro védomi vlastni dospé€lé identity je pro nase
respondenty dtlezité jednak pfijeti ze strany vnéjsiho svéta, ale také pfijeti sebe sama
spole¢né se svym postizenim a handicapem. Napiiklad R1 tika: ,,jd od lidi potiebuju, aby
mé vnimali ty lidi..., no prosté jakej jsem clovek . Podobné uvadi i R2: ,,...mé prosté berou
takovyho jakej jsem. Prosté i s myma chybama nebo s tim, Ze treba néco neumim tak dobre.

A tady mam plno kamaradi, ktery jsou jako uplné zdravy a normalni kluci a holky a proste

mé berou tak jak jsem no .

Z vypovédi nekterych respondentl je mozné si vSimnout toho, ze i pies piekazky nebo
strasti, které jim jejich postizeni ptinasi, jej dovedli integrovat do svého zivota. Sami sebe
pak vnimaji jako komplexni osobnost, kde mentéalni postiZeni je pouze jednou z jejich casti.
R4 tika: ,,jd jsem se asi s tim svym postizenim néjak jako dostatecné srovnal no ..., jako nékdy
mam pocit, ze lidem pripadam divnej, zZe jinak vypadam, ale nemuzu za to no“. R3
se vyjadiuje ke svému postizeni takto: ,,ja uz se mam rada, jsem to prosté ja. Pro mé je
dulezity si Fikat, Ze i kdyz se mi néco nedari tak..., tak si prosté rict, Ze to dam, Ze to musim
vydriet. A Ze to zvladnu a pak se mi bude lip darit”. Také se zde znovu objevuje téma

sobéstacnosti, bydleni i prace, jako zdrojl identity a sebevédomi.

9.1.6 Kategorie 6: Jak jsem jiny?
Kody:
e Specifika a limity schopnosti
e Pfidruzend postizeni, vice problému
e Divné projevy, vlastni sebeobraz

e Z4téz pro rodice
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Sesta kategorie izce souvisi s kategorii pfedchozi. Ackoliv nasi respondenti mluvi 0 piijeti

svého postizeni, 1 tak zazivaji nékteré limity a omezeni, které jejich zivot ovliviluji.

Nejcastéji jsou tyto limity spojené s kognitivni deficitem, S problémy v uceni a paméti nebo
Spéci o domacnost. Dale respondenti uvadi také nékteré dalsi pfidruzeni problémy
a onemocnéni. Naptiklad R6 sd€luje: ,, Treba jako néjaky kol Ze mi trva dlouho, nez se to
dobre naucim. Taky ke mné chodi pracovnice mi pomahat S byteckem. Nebo kdyz jdu treba
k doktorovi. Nékdy to potrebuju lip vysvetlit“. Nékteré respondenty trapi také zvlastni
projevy, které maji. Jde naptiklad o problémy pohyblivosti spojené s détskou mozkovou
obrnou, problémy s paméti pii epilepsii, potize S Koktavosti nebo tfeba specifickym hlasem.
V této souvislosti mluvi o tom, Ze jsou jim tyto projevy nc¢kdy nepiijemné, protoze si
ptipadaji zv1astni.

V ramci této kategorie se také objevilo zajimavé téma. A to, jak rodice lidi s MP mohli
vnimat postizeni svych déti. R1 tika: ,, No, kromé toho, Ze hodné Spatné vidim. Tak ja tam
mdm tu postizenost i jinou, Ze treba néktery veci jsou sloZity nebo mi to trvd, nez to pochopim.
Ale rodice za to vlastné nemiizou, ze prosté jsem se tak narodila... Jsem treba postizena tim,

Ze jsem jakoby tu Skolu neudélala. Ze nejsem nicim vyucend. To bylo asi pro rodice tézky .

9.1.7 Kategorie 7: ,,VéCné déti“

Kody:
e Infantilizace, nerespekt, neberou me vazné
e Podcenovani, bojim se ud¢lat chybu
e Prehnana péce
e Dospélost, kterou rodi¢ neptipousti

e Izolace, nezkuSenost a nedostatek vzoru

I v této kategorii vzesSla témata, ktera se do vétsi €1 mensi miry dotykala vSech zucastnénych
respondentli. Zasadnim tématem zde byla infantilizace — tedy kdyz nékdo povazuje osobu
s MP za nedospélou nebo s ni zachazi jako s ditétem. Takové chovani je pochopitelné tém,
ktefi jsou jemu vystaveni, nepiijemné, snizuje jejich divéru v sebe nebo nekdy vyvolava
vztek ¢i jiné ,,problémové™ chovani. R5 k tomuto tématu sdéluje: ,, chci, aby se ke mné lidi
chovali jako k dospélymu a ne jako k ditéti . Podobné uvadi R4, ze: ,, taky se mi stdavalo,

‘

Ze treba moje problémy nebrali uplne vazne..., nekdy se tvarej, jak kdyz si to vymyslim*
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A treba nékdy se mnou mluvéj jak s prominutim sblbcem... nebo treba mluvéj
na pracovnika, se kterym tam jsem, to me stve dodava R4. Také dalsi respondenti zmifuji,
ze pokud jdou nékam se svym doprovodem (socidlnim pracovnikem, rodi¢em aj.), Casto
se jim stava, Ze neni komunikovano piimo snimi. Vadi jim také podcenovani jejich
schopnosti nebo pifehnand angazovanost a péce. ,, Nemusim mit porad nekoho za zadkem...
tika R3, podobn¢ také R5 uvadi: ,,0bcas se ale nékdo snazi délat véci za me, aby mi jako
pomohl, i kdyz to zvladnu sam . N&kteti respondenti sd€luji, Ze si po tom sami méné ve&ii

a boji se ud¢lat chybu, aby nebyli kritizovani.

S ptehnanou péci a nadmérnou ochranou, ktera spise brzdi a neni pfijemna se setkavame
Vv této kategorii vV kontextu rodiny lidi s MP. Dva z respondentt popisuji, jak jejich rodice
a dalsi ptibuzni méli tendenci na n€ nahliZet jako na ,,v&né déti“. Obava rodici o dobry
zivot a fungovani jejich ditéte je vedla k tomu, Ze je prili§ ochranovali a nedavali tak prostor
k rozvoji a samostatnosti. To se Vv praxi Casto stava, ale obavy rodici mohou byt i tak
pochopitelné a je nutné na nich pracovat i spole¢né s rodinami lidi s MP. Napiiklad R2
sd€luje: ,,doma mé veétsinou berou jesté jako dité porad..., treba moje mamka..., jako to jsem
jeji dité, ze jo, ale jsem uz dospélej. Hodné se o mé staraj a pecujou a tak no..., vlastné je to
uz nekdy docela neprijemny, protoze ja jsem prosté dospélej a zvladnu hodné véci sam. Jak

maji mé radi, ale nic se nema prehadnét no...(smich) “.

Nadmérna ochrana ditéte mize vést naptiklad i k jeho izolaci, kdy cloveék s MP vyrtsta
pouze se svou rodinou nebo Vv ramci ustavniho zafizeni a nema tak moznost ulit se
dovednosti a fungovani Vv socidlnich skupinach, nemad moZnost ucit se pozorovanim nebo
mit jiné modelové vzory. Na misté je také sdélit, Ze k takovému jednani smérem ke svym
détem nemusi dochédzet kvili obavam rodic¢u. Existuji rodice, ktefi se sami potykaji
s n¢jakym druhem onemocnéni ¢i postizeni nebo vlivem neuspokojivé socidlni situace sami

nedisponuji ,,béznymi* dovednostmi.

9.1.8 Kategorie 8: Zdroje podpory
Kody:
e Zdroje — rodina, partner, kamaradi, socialni sluzba
o Didlezitost vztahii jako zdroj v Zivoté
e Znat specifika, zajimat se

e Zivot v komunité, nejsem na to sam
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V ramci této kategorie se témata dotykala zejména zdroji podpory, kterou nasi respondenti

ve svych zivotech maji. Vsichni z nich popsali nékolik pro né vyznamnych zdroju podpory.

Na prvni misto stavi nasi respondenti rodinu. Dale jsou to kamaradi nebo partnefi pro ty,
ktefi partnera maji. VSichni z respondentti také zminili jako vyznamny druh podpory socidlni
sluzbu a pracovniky. R3 uvadi: ,, no takze pro mé je to rodina, pribuzni, kamaradi a socialni
pracovnici... Treba mi pomahaji ve vareni, kdyz si s nécim nevim rady, tak za nima miZu
prijit. Nebo kdyz se budu cejtit smutna, tak se jim miizu sverit a tak*. Podobné své zdroje
hodnoti i R4: ,, pro mé to je, ze mam neékoho, komu si muizu postézovat nebo s kym resit svoje
probléemy. I tieba ty pracovnici, Ze kdyz néco neumim, tak mi pomiizou nebo treba nekam

se mnou zajdou a resime to spolu“.

Pro nékteré z respondentl je také dulezité, aby vysSe zminéni lidé znali jejich specifika,
ale aby se je zaroven nesnazili zneschopiiovat nebo piepecovat. Aby s nimi méli trpélivost
a zajimali se o jejich Zivoty. Vyznamnym zdrojem je pro lidi s MP také jejich komunita,
jelikoz jde o lidi, ktefi si vzhledem ke svému postiZeni jsou né¢im podobni, zarovei jsou ale
kazdy jini, maji jiné¢ dovednosti, strategie zvladani atd. Proto tato komunita mize poskytovat
prostor pro sdileni, vzory chovani nebo dovednosti. Komunita také muze pfispét pocitu
vlastni uziteénosti a smyslu. Clovék s MP zde miize byt dobrym vzorem také pro druhé. Izde

opét vyrazné rezonuje téma vztahil.

9.1.9 Kategorie 9: Podpora jako zachranna sit’
Kody:

e Podpora, pfiméfena mira rizika

e Ochrana neni cil

e Divéra ve schopnosti, prostor, trpélivost, uznani

e Pomiucky

e Uceni, trénink, déldm pokroky

S tématy nespravné stanovené podpory nebo piehnané ochrany jsme se v jinych kategoriich
jiz setkali. N¢ktera z témat se proto objevuji 1 zde. V této kategorii se zamétujeme hlavné
na to, jakou podporu si lidé s MP ptedstavuji a chtéji. Z rozhovort vSech respondentii
vyplyva, Zze si uvédomuji, ze uréitou miry podpory nebo specifické pomicky vzhledem

ke svému postizeni a schopnostem potiebuji. Zaroven by ale tato podpora méla byt
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pfiméfena. To znamena, aby poskytovala jakousi ,,zachrannou sit*, ale zaroven aby nebyla

prilis tésnd, protoze tak by nikdy nemohla umoznit rozvoj osob s MP.

Toto je duleZitym principem socialni prace s lidmi s postizenim. Ur¢it, kde jsou realné limity
Cloveéka, prizpasobit prostfedi nebo pomucky jeho potiebam, ale zarovenn ho i tak
nevyclenovat z bézného Zivota. Opacnymi extrémy v tomto mohou byt zneschopiiovani lidi
S MP a jejich priliSna ochrana na stran¢ jedné, na druh¢ stran¢ pak téméi zanedbavani nebo

zbytecné vystaveni rizikim, se kterymi se z diivodu svého postizeni nemusi umét vyrovnat.

R5 k tomuto fika: No.., ja bych tieba potreboval, aby mé nékdy nechali byt vic samostatnyho
a organizovat si to sam. Treba mi jako Fict, jak to udélat, ale nedélat to za mé. Dobry je,
treba mi jako Fict, Ze jsem dobrej nebo mé jako pochvdalej nebo ocenéj, vis... . Soucasti
adekvatné zvolené miry podpory je tady také pochvala, uznani, odména. Ale také divéra
ve schopnosti, prostor a trpélivost a také moznost udé€lat chybu. ,, Chci, aby mi vic treba
ditverovali, Ze néco zvladnu. Aby mé tolik nekontrolovali. A kdyz udélam chybu, tak si to pak

treba lip zapamatuju ** sdéluje R2.

Nekteti z respondentl své dovednosti pravidelné trénuji. Naptiklad se uci spolecné se svym
profesionalnim podpircem hospodafit s penézi, podle R1 takto: ,, trénujeme, abych méla
prrehled v penézich, co jsem tieba utratila. Ze chodime sami na ndkup a abych uméla dobie
platit kartou. Trochu mé taky hlidaj, aby moc neutracela a tak, takze vzdycky o tom spolu
mluvime“. Vysledkem této podpory pak nejsou jen nov€ naucené dovednosti, ale také
sebevédomi a radost z vlastnich pokroki. ,, Urcité délam pokroky. DFiv jsem moc neuméla
nakupovat, vozila mi vSechno mamka. Ted si nakoupim sama. Jakoby taky jsem udélala
pokrok, zZe si ted Setrim penize na tu svatbu a na dovcéu svatebni...., kdyz néco nevim, tak mi

pomiuiZou. Néektery véci ale umim uz sama *“ dodava R1.

9.1.10 Kategorie 10: BéZny a plnohodnotny Zivot
Kody:

e Narok na bézny zivot, zivot podle svych predstav
e B¢&zna prani, brat zivot takovy, jaky je

e Spokojenost se sebou
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V zavére¢né kategorii se vénujeme tomu, jakd ptani do svych Zivotdl nasi respondenti
zminuji. Domnivame se, Ze nejen z této kategorie, ale i vSech predeslych je patrné, ze lidé
S MP ziji pomérné bézné Zivoty se svymi radostmi i problémy. Takové jsou pak Casto i jejich

prani — mit naplnény zivot podle svych pfedstav.

R5 uvadi: ,, no ja ani ted’ nevim, co mam za prani. Preju si vliastne Zit normalni zivot, tieba
si Casem najit tu partnerku a byt zdravej. Nejak vic ted’ asi nic nepotrebuju..., mam vlastné
rodinu, bydleni, mam skvélou praci a hodné kamarddii . Jini z respondenttt mluvi o svych
ptéanich a jisté neni pfekvapenim, Ze tato ptani jsou totozna jako u kteréhokoliv ¢lovéka bez
postizeni. Jde naptiklad o najit si partnera, jet na dovolenou k mofi, bavit se na
spolecenskych akcich, uSetfit si penize, byt zdravy a v spokojeny v zZivoté. Slovy R4: chci

Zit proste normalné, i kdyz néjaky omezeni mam no. Prosté Zit jako normalni clovek “.

9.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem této podkapitoly je odpovédét na dil¢i vyzkumné otazky, které jsme stanovili
Vv kapitole 5.2. Tazatelské polozky polostrukturovaného interview (viz pfiloha A) z velké

¢asti korespondovaly s vyzkumnymi otdzkami.
VO1: Jaky vyznam ma dospélost pro lidi s mentalnim postizenim?

Dospélost je pro nase respondenty dalezitym vyvojovym obdobim. Stejné jako u lidi bez
postizeni je naro¢né toto obdobi pfesné casové ohranicit. Nejvice je ale podle nich spojeno

s odpoutanim se od rodict, prestéhovanim se nebo postupnym procesem osamostatiiovani.

Byt pfijiman jako dospély ¢len spole¢nosti je pro respondenty velmi vyznamné. Podstatné
jsou pro né jejich vztahy, prace, bydleni nebo traveni volného ¢asu. Obdobi dospélosti
je spojeno s generativitou. Nasi respondenti se chtéji realizovat ve své praci nebo byt
prospesni druhym lidem. Také se chtéji realizovat prostfednictvim vztahii nebo zaloZeni

rodiny.

Chtéji rozhodovat sami za sebe a aktivné se podilet na Zivoté ve své komunité€ i spole¢nosti.
Uvédomuji si a napliuji jak pozitivni aspekty dospélosti, tak i povinnosti nebo zavazky.
Sami sebe vnimaji jako komplexni osobnosti, pficemz jejich postizeni je pouze jednou

Z jejich soucasti.
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VO2: Jaké jsou limity ¢i specifika, které ve svém dospélém Zivoté zaZivaji?

Respondenti si uvédomuji nékteré¢ limity nebo specifika, které piindsi jejich postizeni.
Jde napiiklad o problémy v uceni a s paméti nebo nedostatek nékterych dovednosti, dale
také problémy zptsobené dalSimi problémy (naptiklad smyslové postizeni, epilepsie aj.).
Vsichni z respondentii vyzaduji a vyuzivaji ur€itou miru podpory, pracuji na chranénych

pracovistich.

Nejvyznamnéjsi limity, které ve svém dospélém zivoté zazivaji, je pfehnana ochrana ze
strany jejich okoli, ktera je jim mnohdy nepiijemna a brzdi jejich uceni a rozvoj. Za zasadni
limit povazuji situace, kdy s nimi neni jednano jako s dospélymi, jsou infantilizovani. To ma

vliv na jejich sebedtvéru a schopnosti.
VO3: Jakou podporu ve svém Zivoté lidé s mentalnim postiZzenim chtéji?

Nasi respondenti maji ve svém zivoté nékolik zdroji formalni i neformalni podpory. Nejvice
dalezitymi jsou opét jejich vztahy, tedy podpora rodiny, pratel, komunity, partnerti. Zmifuji
také socidlni sluzbu jako vyznamnou podporu ve svém zivoté. Zdroje podpory jim slouzi

pfedevsim jako opora, moznost sdileni, vzori nebo uceni.

Od zdroji své podpory chtéji hlavné jeji pfimefenost, tedy aby byla k dispozici, kdyz ji
potiebuji, ale zaroven aby nebyla nepfimétend, omezujici a neprospivajici. Od svych zdroji
potiebuji piijeti, znalost jejich problémil a specifik, trpélivost, uznani a ocenéni. Respondenti
maji do svého Zivota bézna prani, opét se zde ozyva téma vztaht. Pieji si také prat bézny

naplnény zivot, ktery bude podle jejich ptedstav.

Reflexe

Celou tuto ¢ast vnimam jako naro€nou na ¢as a mentalni kapacitu, s nutnosti divat se
Z riznych Ghll, s nutnosti material odloZit a na chvili poodstoupit. Zaroveii byla velmi
tvlrci, a 1 kdyZ se mé nalady v procesu stfidaly, nikdy mi neptestala pfipadat fascinujici
tim, jak blizko se mohu dostat prozitklim lidi, ktefi se semnou setkali. Byla jsem

ohromena jejich otevienosti, ptremyslivosti 1 poctivosti, se kterou se mi své zkuSenosti

snazili pfibliZzit.
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10 DISKUZE

Tato diskuze pojednéva o dospélosti lidi s lehkym mentalnim postizenim, jejich zkuSenostmi
a prozivanim dospélé identity. Ucastnici tohoto vyzkumu zastupuji uzkou a specifickou
skupinu lidi. V8ichni z respondentti maji zkuSenost s vicero zdroji podpory, které je v jejich
dospélém zivoté podporuji K vétsi samostatnosti, zodpovédnosti a k dalsim vécem, které

k dospélému zivotu patii.

Podobné¢ jak uvadi teoretické zdroje, je pro lidi s mentalnim postizenim slozité¢ dospélost
presné vymezit a Casoveé ohraniCit. Ve svych vypovédich se shoduji napt. s vymezenim
Vagnerové (2000), kterd za psychické znaky dospélosti povazuje samostatnost ¢loveka,
svobodu v rozhodovani a chovani, které je spojeno s odpovédnosti ve vztahu k sobé, druhym
1 ke svétu. Z vyzkumu vyplyva, Ze lidé s MP vnimaji jako dospé€lost zejména osamostatnéni
se, rozhodovani sam sebe, Gspésné ziskani prace a bydleni nebo také prevzeti dospélych prav

1 povinnosti.

Pro osoby s mentalnim postizenim je formovani dospé€lé identity Casto slozitym procesem.
Dochazi k nerovnovaze pii dosahovéni biologické a psychické zralosti (Cerna, 2007). Vliv
ma také okolni prostfedi a jeho spolecenské podminky, se kterymi lidé s MP nemusi mit
vzdy samostatnou zkuSenost. Pro lidi s MP miiZe byt t€Z§i najit své misto ve spole€nosti a
definovat sama sebe mimo ramec svého postiZzeni. Potfebu mista v této symbolické roviné

zminuje koncept zakladnich vyvojovych potieb podle PBSP.

Nasi respondenti mimo jiné aspekty prokazali svou dospélost také tim, ze dovedli integrovat
problémy spojené s diagnézou mentalniho postizeni do jejich celkové osobnosti. To je
velkym piinosem zdravé utvorené identity, jak uvadi Vagnerova (2008). Nami zvolena

skupina mize byt timto ojedingla.

Vybudovani identity je velmi dilezitym milnikem. Podle Blatného (2016), ktery vymezuje
stadia psychosocialniho vyvoje dle Eriksona je budovani identity kliCovym v obdobi
adolescence. Pokud se timto obdobim podati jedinci projit, muZze se snazit o naplnéni dalsiho
stupné, kterym je dosazeni intimity. Pokud i zde bude uspésny, miize svou dospélost potvrdit
také schopnosti generativity. Pravé téma generativity ¢i vlastni prospéSnosti a realizace
uvadéli také respondenti. Pro lidi s MP je dilezity byt produktivni vV pracovni a vztahové

oblasti.
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Téma vztahl bylo z dalSich, které se prolinalo napfi¢ celym vyzkumem. Podobné jako uvadi
Venglafova & Eisner (2013) i z vyzkumu vyplyva, Ze partnerské i sexualni vztahu jsou
vyznamnymi také pro lidi s postiZeni. Rada respondentii projevu touhu po tdchto vztazich,
které¢ mohou naplilovat vice jejich potfeb. Schopnost vytvaret a udrzovat tyto vztahy mtize
byt postizenim do jisté miry ovlivnénd, potazmo jejich dovednostmi, které béhem Zivota
zvladli dosdhnout. Proto je dilezit¢ je 1 vtéto oblasti podporovat, napiiklad
zprostfedkovanim moznosti k navazovani vztaha, pfiméfenou edukaci nebo béznym

zivotem v komunit¢ s pfirozenymi vzory socialniho chovani.
Limity a pfinosy vyzkumu

Jsme si také védomi limitl, které vyzkum mohly ovlivnit. Tyto limity pojimame ze tfech
riznych pohledi. Na stran¢ ucastnikli vyzkumu jsou tyto limity zpasobeny piedevsim
cilovou skupinou, tedy lidi s mentalnim postizenim. Vzhledem k n€kterym jejich limitim
v komunikaci nebo kognitivnich schopnostech jsme o¢ekavali ne piili§ dlouhé rozhovory
a kosaté odpovédi. To se béhem realizace potvrdilo. Na tomto misté¢ je povinnosti
vyzkumnika, aby se v pribéhu uzpusobil, ale zaroven sam nepodsouval odpovédi.
| pies méné bohaté odpoveédi respondentd jsme vSak byli velmi pfijemné piekvapeni
Dal$im z moznych limitl na stran€ respondentli muze byt fakt, Ze osloveni respondenti, ktefi
zaroven souhlasili s poskytnutim interview, jsou ve své komunité jedni z téch, ktefi
umi velmi dobfe komunikovat a jsou zvykli prezentovat se na vefejnosti. Néktefi z nich
se aktivné podili ve skupindch sebeobhdjct. S tim souvisi také to, Ze o n€kterych tématech

jiz mluvili, a proto mohli sdélovat 1 ndm podobné informace.

Druhym pohledem jsou limity na strané vyzkumnika. Zde jde pfedevsim o vlastni kritéria
vybéru respondentt. Jiz pied jejich souhlasem jsme uvazovali, jaké respondenty oslovit, aby

A%

s realizaci souhlasili a zaroven to byli lidé, kteti zvladnou mluvit 1 o tézSich tématech.
Aby jim téz8i ¢i intimné&jsi témata nebyla nepfijemna anebo je méli jiz 1épe zpracovana,
abychom je naslednym dotazovanim neposkodili. S tim souvisi také vlastni predpoklady
vyzkumnika pted realizaci celé prace. Autorka vychdzi ze svych profesnich zkuSenosti
a znalosti cilové skupiny. To mlze byt vyhodou, ale také limitem. Také celkové postoj
k tématu muze zkreslit celé zpracovani tématu. V ramci IPA je subjektivita vyzkumnika

spiSe Zadouci. Vlastni zkresleni jsme se pokusili alespont korigovat prostfednictvim

pribéznych sebereflexi.
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Jako tfeti pohled na limity naseho vyzkumu muizeme uvaZovat zvoleny typ vyzkumné
strategie. Zvolili jsme kvalitativni vyzkum, ktery jde castéji do hloubky s niz§im poctem
respondentt. Kvili tomu neni mozné ziskané vysledky pftili§ zobecnovat. Na druhou stranu
je pro zvolenou metodu analyzy — IPA takovy pocet naopak zadouci. Umoziuje tak 1épe

prozkoumat zkuSenosti a prozivani jednotlivych tc¢astnikti do hloubky.
Budouci perspektiva vyzkumu

Navzdory uvedenym limitim si troufame tvrdit, Ze byl cil této prace naplnén. Teoreticka
¢ast prace prinesla informace a nahled do celé problematiky dospélosti a podpory dospélé
identity lidi s lehkym mentalnim postizenim. Ve vyzkumném Setfeni jsme dale blize

prozkoumali realné zkusenosti naSich respondentt.

V roviné teoretické by mohla prace poslouzit pro zmapovani aktudlniho stavu této
problematiky v ¢eském prostiedi. V oblasti empirickych praci se nabizi zaméteni pozornosti

na podobné cilové skupiny nebo zahrnuti dalsich zucastnénych roli ¢i profesi.

Vsechny ziskané poznatky mohou poslouzit dal$im vyzkumnikiim, ktefi se o problematiku
chtéji zajimat. Pfipadné také pracovnikiim nebo rodinam lidi s postizenim. Zéaroven se
domnivame, ze mize byt pfinosem i pro budouci vyzkumy, které naleznou zajem a odvahu

zkoumat zkuSenosti, potfeby a piani pfimo téch lidi, kterych se dotykaji.
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11 ZAVER

Tématem bakalaiské prace je dospélost a podpora dospélé identity u lidi s mentalnim
postizenim. V ramci vyzkumného Setieni bylo cilem zmapovat a popsat vlastni zkuSenosti

a prozivani dospélosti u lidi s lehkym mentalnim postizenim.

Z vysledkti vyzkumu vychazi, ze pro lidi s mentalnim postizenim je dospélost dilezitym
vyvojovym obdobim, stejné jako utvareni jejich dospélé identity. Vzhledem k mentalnimu
postizeni a limitim, které obnasi, miize byt proces vstupovani do dospélosti a budovani

identity specificky nebo narocnéjsi.

Pro ucastniky vyzkumu jde o obdobi spojené s hledanim vlastni autonomie, prospéSnosti
druhym 1 spolecnosti prostfednictvim vztahti nebo ¢innosti. Je pro né zasadni byt ptijiman
jako platny a sobéstacny ¢len spolecnosti. Na cesté k dospélosti se setkavaji s fadou vyzev
a prekazek. Jde napiiklad o pfehnanou ochranu ze strany okoli, nerespektovani jejich
dospélosti a infantilizaci, coz mé negativni disledky na jejich sebevédomi, dalsi motivaci

i nasledné schopnosti.

Podpora ze strany rodiny, partnerti, pratel a komunity hraje v Zivotech tcastnikli vyzkumu
klicovou roli. DiileZitou podporou je pro né také socidlni sluzba. Pfimétena podpora jim
umoziuje osobni rozvoj, vétsi samostatnost a seberealizaci. Zaroven je nezbytné, aby jim

tato podpora poskytovala diivéru, uznani a neomezovala je ¢i pfili§ neochranovala.

V ramci tohoto vyzkumu jsme rovnéz zjistili, Ze lidé s mentalnim postiZenim maji bézna
pfani a ambice jako lidé z b&zné populace. TouZi po plnohodnotném Zivot€, napliujicich
vztazich, praci i aktivitach. Jejich potfeby jsou stejné jako u lidi bez postizeni, ale mohou

vyzadovat podporu nebo individualni piistup v jejich realizaci.
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SOUHRN

Predkladand bakalaiska prace se vénuje tématu dospélosti a podpory dospélé identity u lidi
s mentalnim postizenim. Dospélost a formovani dospé€lé identity jsou jednim z nékolika
vyvojovych obdobi v zivoté jedince, ve kterém se potykd s novymi tukoly i s novymi
moznostmi. Pro jedince s mentalnim postizenim muze byt toto obdobi do jisté miry

specifické nebo komplikovanéjsi, také ho mohou rozdiln€ prozivat.

Z vyzkumt a praci na podobné téma se ukazuje, Ze je ¢asto zpracovano z pozice téch, ktefi
se 0 lidi s mentalnim postizenim staraji nebo o né pecuji, jako jsou naptiklad rodice,
opatrovnici, socialni pracovnici. V rdmci této prace nds zajima perspektiva, prozivani
a zkuSenosti lidi s diagnézou lehkého mentalniho postizeni. Pravé vlastni zkuSenost

s dospélosti a s tim spojenych milniki, ukoll, povinnosti i radosti se zaobira tato prace.

V teoretické casti jsme vychdzeli z Ceskych i zahrani¢nich zdroji a vyzkumi. V prvni
kapitole jsme vymezili zakladni terminologii a etiologii mentalniho postiZzeni podle
aktudlnich klasifikacnich systémut. Dalsi kapitola se zabyvala definovanim dospélosti
a dospélé identity v obecné roviné v kontextu vyvojové psychologie. Tieti kapitola prace
se jiz tématem dospélosti tykala cilové skupiny, tedy lidi s lehkym mentalnim postizenim.
Dale jsme se zabyvali nékterymi fenomény dospélosti jako je sexualita, partnerstvi
a manZzelstvi nebo rodicovstvi, to vSe v kontextu cilové skupiny. V zavéru teoretické ¢ast
jsme struéné uvedli koncepty zakladnich vyvojovych potieb a moznosti podpory lidi

S mentalnim postizenim.

Teoretickym vychodiskem vyzkumného $etieni bylo, Ze nastup i prozivani dospé€lé identity
muze byt pro lidi s MP specifické nebo do jisté miry odlisné. Piedevsim z diivodu jejich
specifického prozivani, chapani svéta i1 sebe samych nebo odlisnych socidlnich dovednosti.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat vlastni zkusenost a prozivani respondentl.

V ramci vyzkumné ¢asti byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie s metodou sbéru dat
formou polostrukturovanych interview s dospelymi lidmi s lehkym mentalnim postizenim.
Kritérii vybéru klientl byla jednak diagnoza lehké mentalni retardace a také plna

svépravnost. Interview se zucastnilo Sest respondentd, tfi muZi a tii Zeny.
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Jako metodu analyzy dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu, ktera byla
klicova pro porozumeéni redlného prozivani a zkuSenosti naSich respondentti. Z divodu
zachovani anonymity jsme nakonec neuvedli jednotlivé piibéhy. Vénovali jsme se analyze

spolecnych témat a odpovédim na vyzkumné otazky.

V sesbiranych datech jsme pomoci dil¢ich kodi identifikovali nékolik témat opatifenych
prislusnymi kédy, kterd jsme dale shlukovali do ptibuznych kategorii. V zavéru analyzy bylo
popsano celkem deset kategorii:
1. Ideélni dospélak
Kdy jsem dospély?
Prospésnost druhym

Dospélost je diina

2
3
4
5. Moje identita je vic nez postizeni
6. Jak jsem jiny?

7. ,,Vécné deti

8. Zdroje podpory

9. Podpora jako zachranna sit’

10. Bézny plnohodnotny Zivot

Z vysledktl vyzkumného Seteni vyplyva, Ze dospélost je pro lidi s mentdlnim postizenim
vyznamnym vyvojovym obdobi, které je spojené zejména S procesem osamostatiovani,
navazovani partnerskych vztahi a uceni se zit v bézné komunité. Byt povazovan za
dospélého je pro vlastni identitu lidi s MP velmi dilezité. Mnohdy byvaji ze strany okoli,
napiiklad rodiny, jinych pecovatelll nebo spolec¢nosti pokladani za nevyspélé, za tzv. ,,vécné
déti“. Takové zachazeni a postoje lidem s MP velmi Skodi, podryva jejich sebedivéru
I motivaci k dal§imi snazeni. Pro spokojeny dospély zivot potiebuji lidé s MP piimé&fenou
podporu s pfiméfenou mirou rizika tak, aby mohli vést naplnény zivot s rovnocennymi
prilezitostmi. Jako nejvyznamnéjsi zdroje podpory se ukazuji vztahy, podobné jako u bézné

populace, v tomto pfipad¢ jde o rodinu, partnery, piatelé, komunitu a socialni sluzby.
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PRILOHY

Seznam pfriloh:
e Piiloha A: Tazatelské polozky polostrukturovaného interview
e Priloha B: Informovany souhlas
e Piiloha C: Abstrakt diplomové prace
e Piiloha D: Abstract of Thesis



Priloha A: Tazatelské poloZky polostrukturovaného interview

e Co znamena byt dospély?
e Jak se chova dospély clovék?
o (Doplnujici): Jak se nechova dospély ¢lovek?
e Podle ¢eho ¢lovék pozna, Ze je dospély?
o (Upftesnéni): Podle ¢eho to poznas ty na sobg&?
e Je pro tebe diilezité, aby té ostatni lidé brali jako dospélého?
o (Doplityjici): Pro¢ ano? Pro¢ ne?
e Setkal ses nékdy s tim, Ze té nebrali jako dospélého?
o (Dopliyjici): Kdy? Cim to mohlo byt? Jaké to bylo?
e Jaké situace nebo udailosti ve tvém Zivoté byly dulezité, aby ses citil jako
dospély?
e Je néco, co ti v dospélém Zivoté chybi?
o (Doplityjici): Co je to a proc je to dulezité?
e Jsou néjakeé situace, které jsou pro tebe narocné? Jaké?
e Co je nejlepsi na tom byt dospély?
e Co je nejtézsi na tom byt dospély?
e Jaky vliv ma tvoje postiZeni na to, jak té vnimaji ostatni lidé?
e A ma tvoje postiZeni vliv na to, jak se vnimas ty saim? Jaky?
e Je néco, co by lidi bez postizeni méli védét, aby ti lip rozuméli?
e Kdo té ve tvém Zivoté miiZe podporit?
o (Dopliujici): Nebo kdo uz poméha?
e Jak ti tahle podpora pomaha?
e Je néco, co bys od okoli chtél (potieboval), aby se ti lépe Zilo?
o Co miizes$ ty sam udélat pro to, aby se ti l1épe Zilo?

e Jaké mas cile do budoucna, ¢eho chceS dosahnout?



Ptiloha B: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas k bakalarské prace na téma:

DOSPELOST A PODPORA DOSPELE IDENTITY U LIDi S MNETALNIM
POSTIZENIM

Prace je realizovana na katedie psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Rozhovor je zaznamenan ve form¢ audionahravky.
Poskytnuti rozhovoru je dobrovolné.

Za tento vyzkum neni poskytovana Zadna finan¢ni odména.

Vzhledem k osobnim informacim, které zjistujeme, vénujeme pozornost témto etickym

otazkam:

1. Anonymita respondenti — v piepisech i rozboru rozhovorti budou odstranény
vSechny identifika¢ni udaje.

2. Micenlivost vyzkumnice — S materialem pracuje vyhradné¢ vyzkumnice, nikomu
nebude sdélovat osobni udaje nebo jiné informace.

3. Mate pravo kdykoliv odstoupit — odstoupeni nemé zadné nezadouci nasledky.

Kazdy respondent ma pravo kontaktovat vyzkumnika kvili doplitujicim informacim.

Svym podpisem stvrzujete, ze jste byli sezndmeni s tématem a procesem vyzkumu a také

S timto souhlasem. Dé&kuji za pozornost.

Michaela Hlouskova Podpis: ..........cooeei

Vo dne ................... Podpis: ..o



Priloha C: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Dospélost a podpora dosp€lé identity u lidi s mentalnim postizenim
Autor prace: Mgr. Michaela Hlouskova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 72 stran, 113650

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 43

Abstrakt: Bakalarska diplomova prace se zabyva tématem dospélosti a podporou dospélé
identity u lidi s lehkym mentalnim postizenim. Cilem této prace je s oporou odborné
literatury popsat a analyzovat fenomén dospé€losti a dospé€lé identity u lidi s postizenim.
Ve vyzkumném Setfeni je cilem prozkoumat a popsat vlastni zkuSenost a prozivani lidi
S mentalnim postiZenim a také to, jakym zplisobem se podpora téchto lidi odrazi v prozivani
a vnimani jejich dospélé identity. Vzhledem K cili prace je zvolena kvalitativni vyzkumna
strategic. Metodou sbéru dat je polostrukturované interview. Data jsou analyzovana

za vyuziti interpretativni fenomenologické analyzy — IPA.

Klic¢ova slova: mentélni postiZeni, dospélost, dospéla identita, IPA



Priloha D: Abstract of Thesis

Title: Adulthood and Adult Identity Support for People with Intellectual Disabilities
Author: Mgr. Michaela Hlouskova

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Number of pages and characters: 72 ages, 113650

Number of appendices: 4

Number of references: 43

Abstract: The bachelor's thesis deals with the topic of adulthood and the support of adult
identity in people with mild mental disabilities. The aim of the thesis is to describe
and analyze the phenomenon of adulthood and adult identity in people with intellectual
disabilities. In the research part, the aim is to explore and describe the own experience
and lived experiences of people with mental disabilities, as well as how the support of these
people is reflected in the experience and perception of their adult identity. Considering
the goal of the work, a qualitative research strategy is chosen. The data collection method
isa semi-structured interview. Data are analyzed using interpretive phenomenological

analysis - IPA.

Key words: intellectual disability, adulthood, adult identity, IPA



