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UVOD

Socialni sité€ jsou pro nas stale aktualnim tématem, mozna jesté vice nez diive. V dnesni
dobé nas kazdodenné doprovazeji. V této praci se vénuji adolescentiim a roli socialnich siti
v jejich volném Case. Zajima mé tato problematika, coz bylo hlavnim divodem pro napsani
této bakalarské prace. Druhym davodem byla aktualnost tématu ve vSech vékovych
kategoriich. V mém budoucim zaméstnani bych chtéla pracovat s touto cilovou skupinou, coz
také ovlivnilo vybér tématu prace. Dale povazuji socialni sité jako béznou népli volného Casu
u dnesnich adolescentli. Tento fakt nam muze potvrdit autorka Boydova v jedné ze svych

publikaci kde pise, ze ,,Soc. média hraji v online Zivoté teenageru naprosto zdsadni roli“

(2017, s.16).

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, a to teoretické a empirické. Cela prace ma
za hlavni cil deskriptivni analyzu vlivu socialnich siti na volny ¢as adolescentu.
K efektivnimu naplnéni hlavniho cile prace jsem definovala dil¢i cile prace. Diléi cile jsem

vytyc€ila pro ob¢ ¢asti prace nasledovné.

Dil¢i cile teoretické ¢asti:

Vymezit a charakterizovat obdobi adolescence.

Shrnout definice a popsat pojmy socialnich sitich a volného Casu.

Uvést negativa a pozitiva pouzivani socialnich siti.
Dil¢i cile empirické Casti:

e Zjistit, kolik volného Casu adolescenti travi na socialnich sitich.
o Zjistit, které socialni sité jsou nejCasteji vyuzivany.
e Zjistit nejCastéjsi provadéné aktivity na socialnich sitich ve volném case.

e Zjistit, jak Casto sleduji své ucty na socialnich sitich.

V prvni casti prace se vénuji teoretickému ukotveni tématu. Zacatek této cCasti
je vénovan charakteristice vyvojového obdobi adolescence. Obdobim dospivani se zabyva cela
prvni kapitola. Zde popisuji, jakym vyvojem adolescenti prochdzeji. Déale se zde zabyvam
jednotlivymi fazemi adolescence. Na zavér kapitoly jsem zahrnula kratkou Cast o vztazich
dospivajicich. Dalsi kapitola se zabyva socialnimi sitémi. V této Casti se vénuji zndmym
definicim socialnich siti, nasledovné profilim, uctim, uzivatelim a rozmachu socialnich siti.

Déle zde zminuji jejich kategorizaci. Také popisuji vybrané socialni sité jako



Facebook/Messenger, TikTok, Instagram a tomu podobné. Déle se vénuji oblibenosti,
prileZitostem a psychosocialnim aspektiim, které socialni sit€ pfinaseji. Tteti kapitola popisuje
negativa a pozitiva socialnich siti. Jelikoz se dospivajicimi bézné vyuzivaji, tak povazuji za
dulezité zminit jejich svétlé, ale i temné stranky. Myslim si, ze socialni sit€ s sebou piinasi
spoustu pozitiv, které jsem uvedla na konci této kapitoly. Posledni kapitola teoretické Casti se

vénuje volnému casu.

Druha ¢ast prace je empiricka. Na zacatku této ¢asti se vénuji zhodnoceni aktualniho
stavu  zkoumané  problematiky.  Zhodnoceni  nésledn€¢  poslouzi  k porovnani
s vysledky vyzkumného Setreni. V Sesté kapitole definuji cile vyzkumu, pokladam vyzkumné
otazky, popisuji vyzkumnou metodu, vyzkumny soubor a zptsob zpracovani zjisténych dat.
Dalsi kapitola se vénuje vysledkim vyzkumného Setfeni. Vysledky uvadim v tabulkach

a grafech. Posledni kapitola se tyka vyhodnoceni a diskusi vysledku.

Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci elektronické dotazniku pfes Google Forms. Sbér
dat probihal od 15. bfezna do 24. bfezna 2022. Dotaznik byl distribuovan pres socialni sit
Facebook. Dale byl distribuovan pres mail na stfedni Skolu v Olomouckém kraji v okrese

Prerov. Vyzkumného Setfeni se celkem zicastnilo 291 respondenta.



I. TEORETICKA CAST



1 Obdobi adolescence

Obdobim adolescence je oznaCovano vyvojové obdobi mezi 15. a 22. rokem. Dité se
stava dospelym jedincem, kdy v 18 letech dosahne plnoletosti. V jinych literarnich pramenech
toto obdobi kon¢i jiz 21. rokem. Jedinci v tomto veékovém obdobi byvaji nazyvani jako
dospivajici, mladistvi, dorost. Béhem toho obdobi dozraje télesna stranka. Dovyvinou se
pohlavni organy, kon¢i t€lesny rast (v tomto obdobi je rast jiz pomalejsi) a jsou viditelnéjsi
pohlavni sekundarni znaky. Divky zacinaji mit zaoblené tvary a chlapci svalnat&j$i postavu.
Obdobi adolescence se tyka zaka 9.tfid zakladnich skol, studentt stfednich a vysokych skol.
spoleCenské postaveni. Jedinci navazuji nové vztahy, objevuji se prvni lasky (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s.143).
1.1 Psychicky vyvoj a socialni vyvoj

Oproti Langmeierovi Vagnerova za obdobi adolescence uvadi vék mezi 10. a 20.
rokem. V této zivotni etapé se jedinci komplexné méni osobnost, a to v psychické, socialni
a somatické oblasti. Tyto zmény ovliviiuji socialni a psychické faktory, ale nesmime
opomenout i primarné¢ podminéné biologické faktory. Tyto faktory jsou mezi sebou ve
vzajemné interakci. Adolescence je obdobim hledani, piehodnocovani. V ramci téchto zmén
se jedinci méni jeho sebepojeti, sebeprijeti, sebehodnoceni. Jedinec se v této fazi zivota stale
hleda, ztraci, naléza své pravé ja, vyviji se. Béhem této faze se adolescent snazi zvladnout svou
promeénu, ale také si vytvari vlastni formu identity, ktera je subjektivn€ uspokojiva. Dale je tato
faze dospivani ovlivnéna spoleCnosti a kulturou, ve které jedinec zije. Jedinec se snazi najit
ptijatelné socialni postaveni. Zvyky kulturnich tradic ve spole¢nosti preferuji urcité podminky,

o¢ekavani, které ma jedinec splnit (Vagnerova, 2012, s.367-369).

Adolescenti se cht&ji zbavit podfizenosti starSich, cht&ji se co nejdiiv stat dospélymi
a vladnout sami nad sebou. Cht&ji uz mit svou svobodu, ,,d¢€lat si co chci, kdy chci“. Touzi
1 po svych pravech, napt. pit alkohol, délat aktivity povolené az od osmnactého roku. Je to
typické pro toto vékové obdobi. Svych prav vesele vyuzivaji, ale jen malo jedinci ochotné
pfijima své povinnosti a svou odpovédnost, coz nasledna dospélost vyzaduje. V této fazi
dospivani je tudiz dilezita vétsi volnost, kterou poskytuji rodice. Adolescent se tak ma Sanci

stat samostatny a ziskava potfebné dovednosti a kompetence (Véagnerova, 2012, s.369-370).



1.2 Fyzicky vyvoj

Dulezité je zminit také t€lesny vyvoj adolescentt. Chlapci vyrazné rostou do vysky.
Naptiklad primérné patnactilety chlapec vyroste o 7 centimetri za 3 roky. Mezi dals§i zmény
u chlapcu patii mutace hlasu, vétsi produkce potnich zlaz a vyraznéjsi pach, cetné€jsi ochlupeni
a snim spojené i akné. U divek rust do vysky jiz neni tak dramaticky. Divky se vice vyviji
do zenskych tvarg, rostou jim prsa, boky a zaobluji se. Diky t€émto zménam se divky a chlapci

zacnou vice t€lesn€ odliSovat (Macek, 2003, s.193).

Se zménami télesnymi souviseji i zmény psychické. Neéktefi adolescenti se svym
novym télem nejsou ihned spokojeni, a tak se uci tyto zmény piijmout a pracovat na své
spokojenosti s vlastnim télem. Néktefi zaCinaji vice cviCit nebo se jinak stravovat (Macek,

2003, s.194).
1.3 Faze adolescence

Vagnerova déli adolescenci na dvé faze. Prvni fazi je rana adolescence a druhou fazi

je pozdni adolescence.

V rané adolescenci je vyznamné viditelné té€lesné dospivani. Tuto fazi doprovazi
hormonalni zmény a vytvareni emocni inteligence. V tomto obdobi se tvofi nova pratelstvi
s vrstevniky, objevuji se prvni zamilovani a hlubsi vztahy. Adolescenti se snazi odliSovat
od dospélych a od déti, Casto proto nosi jiné obleCeni, ucesy, aby se odlisili. Maji svij
specificky zivotni styl, hlasky, hodnoty a zajmy. Tato faze konc¢i dokoncenim povinné skolni

dochazky cili patnactym rokem (Vagnerova, 2012, s.369).

Pozdni faze je v obdobi pfiblizné mezi 15. az 20. rokem Zzivota. Musim upozornit,
ze vSechny faze dospivani jsou velmi individualni, protoze kazdy jedinec se vyviji svym
tempem, rozdily jsou hlavné viditelné pii pozorovani socialni a psychické stranky adolescenta.
Tuto fazi mizeme nazvat fazi osamostatnéni se. Navazuji se nova a pevnéjsi partnerstvi.
Priméarné v této fazi dochazi ke komplexni psychosocialni proméné. Proménou prochézi
osobnost jedince. V pozdni fazi ma Cas 1 moznost porozumét sam sob€. A tak prochazi
obdobimi, kdy se stale sebepoznava a hleda své pravé ja. Hleda i to, co by ho v budoucnosti
napliiovalo, bavilo, a snazi se najit to, co od zivota chce. Nekdy takové hledani probiha
premrsténé a chaoticky. Dale adolescent naléza své misto ve spolecnosti a ¢asto jiz dokoncuje
své stfedni vzdélavani ve Skolskych zafizenich, pokracuje studiem na vyS§sim stupni vzdélavani

anebo nastupuje do prvniho zaméstnani. V tomto obdobi se dostava ke spousté novych
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socialnich roli, a tak se rozviji i jeho identita vlastniho ja. Dalsi dilezitym milnikem je nabyti
ekonomické samostatnosti. Setkavame se i s pohledem autort, ze by se adolescenti jiz méli
postarat sami o sebe (komunikace, prace, vlastni bydleni). V nasi kultufe pfevlada minéni,
ze ekonomicka samostatnost je potvrzenim pravé dospélosti. Adolescent uz dosahl vsech svych
prav a rozhoduje za sebe a je zodpoveédny za své jednani (Vagnerova, 2012, s.370-372).
Muzeme setkat i s jinym rozdélenim adolescence, a to podle Macka, ktery ji déli do tii
fazi. Prvni fazi ¢asna adolescence, druhou fazi oznacuje za stfedni adolescenci a posledni treti
fazi oznacCuje za pozdni adolescenci. Prvni fazi na rozdil od predeslych autor ohranicuje jiz
10. rokem zivota. Druhé faze dle Macka zaciné 14. rokem a posledni faze 17. rokem. (Macek,

2003, s. 10).
1.4 Vztahy

V rané adolescenci roste vliv vrstevnikd na jedince. Tvofi se nova pratelstvi, party.
Se svymi vrstevniky se ztotoziuje, proto se pro néj tato pratelstvi stavaji vice dulezita. Vznikaji
pocatecni pokusy o partnerské vztahy. Jedinec se zaCina osamostatiovat a oddalovat se od
kazdodenni potieby mit rodice po ruce. Adolescent zalina travit vice Casu se svymi

vrstevniky, u kterych citi, ze ho akceptuji a chapou (Vagnerova, 2012, s.369).
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2 Online socialni sité

Druhé kapitola se vénuje online socialnim sitim. Jsou zde prezentovany zékladni
definice socialnich siti. Zabyvame se jejich rozmachem, kategorizaci, funkcemi. Dale uvadime
a popisujeme piiklady socialnich siti, které jsou oblibené v Ceské republice. Nasledné se
vénujeme oblibenosti socidlnich siti a prilezitostmi, které poskytuji. V posledni Casti této

kapitoly se zabyvame psychosocialnimi aspekty.

Existuje jiz spousta definic, které vysvétluji pojem socialni sité. V této kapitole si par
vyznamnych definic predstavime. Z generalizovaného pojeti socialnich siti lze tvrdit, ze
socialni sit’ je strankou nebo aplikaci, kde se lidé spojuji a tvorfi i nova pratelstvi, kde mezi
sebou denné komunikuji, sdili o sob€ informace, fotky, videa, vtipné obrazky a giphy. Mistem
kde se sebeprezentuji a ukazuji svij zZivot. OvSem vétSina uzivatelt sdili jen ty pozitivni
stranky jejich Zivota, nebo si svij zivot idealizuji a prezentuji v lepSim svétle, nez doopravdy
je.

Soucasné stoleti je doba, kdy se mobilni telefony a socialni sité staly béznou soucasti
nasich Zivotd. Rodi¢e davaji détem telefony, aby se zabavily, nezlobily nebo usnuly. Casto
nechavaji déti doma, aby je uchranily pfed nebezpecim, které ¢iha venku. Ale neuvédomuyji si,
ze nebezpeci ¢iha i na internetu. DéEti se prestavaji hybat a travit ¢as venku s prateli. Misto toho
jsou na socialnich sitich a komunikuji s prateli online, nebo si tvoii nové virtualni pratelé, které

osobné neznaji (Docekal a kol., 2019. s.10).

Socialni sité se staly rychle soucasti naSich zivoti. Nejen mladé generace, ale jiz
1 menSich déti, kdy jim rodiCe davaji tablety na hrani, kde si pozdéji nebo dfive zalozi Gty na
socialnich sitich, aby mohly prostfednictvim téchto siti hrat hry. Dale se stavaji stale vice
soucasti zivota dospélych, ale i seniori. Mlada generace uci starsi generaci pouzivat socialni
sité a moderni technologie. Mladi pfedevs§im komunikuji pres socialni sité, a tak se i jejich

rodiCe a prarodiCe snazi drzet v kontaktu, timto zpisobem (Sloboda, 2020, s.17).

Cas straveny na socialnich sitich povazujeme za &ast denni rutiny dnesnich mladych
lidi. Socialni sité rano po probuzeni ihned kontrolujeme, sdéluji ndm nové informace, které se
udaly, kdyz jsme my jiz spali. Doprovazi nas béhem dne, kdy ve volnych i zaneprazdnénych
chvilich kontrolujeme, co nového se d€je ve svété. V noci opét délame, to samé. Dalo by se

fict, ze mnoho socialnich sitich nahradilo tisténé noviny, ale i internetové novinové stranky.
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Kozisek a Pisecky (2016, 5.26) v publikaci uvadeji mezi atraktivni mezinarodni socialni

site:

e Facebook (Messenger),

e Instagram,

e Twitter,
e Ask.fm,
e LidkedIn,
e YouTube.

Mezi dalsi nyni oblibené socialni sité 1ze zaradit:

e TikTok,

e Spotify,

e Viber,

e Snapchat,
e  WhatsApp,
e Tumblr.

2.1 Vymezeni socidlnich siti

V nékterych zdrojich se miizeme setkavat se zkratkou SNS!. Jevem sociélnich siti se
zabyva Boyd a Elisson. Socialni sité spojuji neznamé lidi na zaklad¢ stejnych nebo podobnych
zajmu, ale predevsim udrzuji jiz existujici vztahy. O SNS hovoii jako o webovych sluzbach,
na kterych si lidé mohou vytvorit svij ucet, ktery je bud’to verejny nebo piistupny jen urcitym
lidem. Lidé si zde vytvareji seznamy svych pratel nebo sledujicich, se kterymi své piispévky
nebo zpravy sdili. Na socialnich siti o sobé sdili spoustu informaci jako je napt. jméno, pohlavi,
veék, oblibené aktivity a zajmy, poloha (bydlis§té nebo kde se nachazi), svou profilovou
fotografii a ostatni své fotky. Soukromi na svych uctech nastavuji sami uzivatelé. Uzivatelé si
mohou udélat své skupiny blizkych pratel, ve které sdili obsah pouze pro tuto skupinu (Boyd

a Ellison, 2007).

Definici socialnich siti uvadi Kohout a Karchnak (2016, s.40) ,, Socidlni sit’ v ramci
pocitacového pojeti miizeme definovat jako online sluzbu, kterd na zdklade registrace umozni

vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni

' SNS je zkratka oznacujici stranky socidlnich siti.
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informaci, fotografii, videa atd. s dalSimi registrovanymi uzivateli.“ (Kohout a Karchnak,

2016, s.40).

Socialni sité jsou definovany autory jako ,,internetové sluzby slouzici k vzdjemnému
propojovani uzivateli internetu, a predevsim pak k udrzovani a navazovani riiznych druhii

kontaktii napric celym svétem “ (Mikulcova a Kopecky, 2020, s.11).

Nesmime opomenout 1 definici od KoziSka a Piseckého, ktefi socidlni sit' popisuji
nasledovné ,, Je to internetova sluzba, kterd umoznuje svym clemim vytvaret verejné, uzaviené
nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi,
obsahu a dalsich aktivit." Tyto obsahy je mozné dale sdilet. Sdilet miizete obsah i jinych
uzivateld. Obsah na socialnich sitich vytvareji nejcastéji jejich uzivatelé (KoziSek a Pisecky,

2016, s.24).

Socialni sité se staly ve velmi kratkém case fenoménem dnesni doby. Vyuzivaji je jiz
déti, adolescenti, dospéli 1 seniofi. Nejvétsi oblibu v nich v§ak maji mladi lidé. Vyuzivaji ji
ke komunikaci s kamarady, k préci, k traveni volného Casu a dalSim aktivitdm. Socialni sité

vyuzivaji i firmy, a to diky dobré moznosti reklamy.
2.2 Profily a ucty

Z pravniho hlediska je mozné zalozit uzivatelsky ucet na socialnich sitich v Evropské
unii od 13 let, ale v jinych zemich to je mozné az od 16 let. Ve v€ku od 13 do 15 je nutny pro
zalozeni uctu souhlas zakonného zastupce. Kdyz se podivame na uzivatelské podminky
vybranych socialni siti, tak se vékové hranice li§i. Naptiklad u socialni sité Instagram je uvadén
vek od 13 let. U Tik Toku je v€kova hranice vyssi, a to 16 let (Nafizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2016/679).

2.3 Uzivatelé

Prevlada nazor, ze socialni sité jsou hlavné zalezitosti mladych lidi. Tento nazor,
ale neni uplné pravdivy. Vyvraci ho napt. vyzkumna zprava Starci na netu, ve které zjistili,
ze socialni sité aktivné pouzivaji 1 seniofi (Kopecky, Szotkowski, KoziSek, Kasackova, 2018).
Dospéli uzivatelé jsou nejcastéji aktivni na nejrozsifené€jsich socialnich sitich. Existuji ov§em
socialni sité s cilovou skupinou mladych lidi. Do této skupiny lze zaradit napt. TikTok

(Kozisek a Pisecky, 2016, s.24).
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Na socialnich sitich se setkavame s nékolika oznacenimi propojenych uzivatelli. Mezi
nejznamejsi patii uzivatel, pfitel, sledujici, divak. Na socialni siti Facebook se pouziva
oznaCeni pratelé (pokud jste propojeni) a pokud osoba neni v seznamu vaSich pratel, tak
se oznacuje jako uzivatel. Na Instagramu se spojeni jedinci oznacuji jako sledujici. Na Twitteru
se oznacuji jako followers. V praci dale jen synchronizujeme a budeme pouzivat pojem

sledujici.
2.4 Rozmach socialnich siti

Vzestup socidlnich siti se poji s obdobim ,,neomezeného internetu . V historii byl
internet velmi drahy, a tak 1 malo dostupny (Kozisek a Pisecky, 2016, s.24). Postupem c¢asu
se zacal internet Sifit mezi vice a vice lidi. V dnes$ni dobé je internet dostupny vSem lidem
a jeho cena jiz neni tak vysoka. V této dob& ma v Ceské republice pfipojeni k internetu téméf
kazda domacnost. Infrastruktura poskytuje pfipojeni k internetu na vefejnych mistech, jako
jsou kavarny, restaurace, knihovny, dopravni prostfedky. Dal§im autorem, ktery uvadi vzestup

socialnich siti je Boyd, ktera vzestup socialni siti datuje od roku 2003 (2017, s.19).

V roce 2016 byl nejvétsi celosvétovou socialni siti Facebook, v té dobé mél jiz 1,5
miliardy uzivateld. Dfive, nez se Facebook dostal na prvni misto v poctu uzivateld,
tak u nas v Ceské republice lidé vyuzivali Ceské socialni sitd. Mezi takové patiily Lidé.cz,
Spoluzaci.cz, Libimseti.cz, Xchat.cz. Tyto sit€ mely v dob€ jejich nejvyssi popularity az
milionové poCty uzivatelt. V dnes$ni dobé, kdy je internet dostupny, kazdy ma svuj telefon
a v ném aplikace socialnich siti, tak jsou také socialni sit€¢ dostupné vSem a vSude. VétSina
socialnich siti méa i své aplikace pro mobilni telefony nebo tablety. Tyto aplikace 1idé vyuzivaji

Castéji nez webové stranky (KoziSek a Pisecky, 2016, s.24).

2.5 Kategorizace socialnich siti

Kategorie Priklad socialni sité
Profilové zaloZzené Facebook, LinkedIn
Komunikacéné zalozené Facebook Messenger, Viber
Obsahove zalozené Instagram, YouTube
Virtualné zalozené Second Life
Micro-blogove zalozené Twitter, Teidu

Tabulka 1 - Kategorizace socidlnich siti (Internetem bezpecné, 2018)
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2.6 Funkce socialnich siti

Socialni sit€¢ nabizeji vytvoreni uzivatelskych profilt, které slouzi k prezentaci
uzivateld. Mezi zakladni funkce patii chatovani, vkladani riznych obsaha, tedy prispévka,
fotografii, videi, komentara. (Mikulcova a Kopecky, 2020, s.11). Nekteré socialni sit€ nabizeji
funkce k zivému vysilani, archivaci sdilenych obsaht, k hrani her, k vytvareni skupin
uzivatell, k vytvoreni a uCastnéni se udalosti, které probihaji jak online, tak i offline (napf.
stranka udalosti koncertu). VSechny obsahy je mozné neomezen¢ sdilet, a tak k nim mutze mit
kazdy snadny pfistup. Kazdy uzivatel mad moznost si sam nastavit, komu obsah bude
zobrazovan a komu ne. (Boyd, 2017, s.25). Dale na socialnich sitich mizeme uskute¢novat
hovory, videohovory, které muzou probihat v soukromé konverzaci nebo v Siroké skupiné
uzivatel. Na nékterych sitich (napf. Facebook) se mizeme setkat s nabidkami k prodeji,
nabidkami prace, pfedpovéd'mi pocasi. V posledni dobé se setkavame s Castou reklamou na

socialnich sitich.
2.7 Popis socialnich siti

Ve 20. létech 21. stoleti mame k dispozici nepieberné mnozstvi socidlni siti
a podobnych médii. Jsem si jista, ze kazdy jedinec, vyjimaje seniory, ma alespoi jeden ucet
na n&které socialni siti. V Ceské republice bychom mezi nejobliben&ji zaradili Facebook,

Instagram, TikTok a dalsi. Dale nekteré ze socialnich siti blize pfedstavim.
2.7.1 Instagram

Instagram se stal u adolescenti fenoménem, se kterym pfichazi do kazdodenniho
kontaktu. Ve zkratce Instagram propojuje jak kamarady, ale 1 dosud neznamé lidi. Adolescenti
maji v oblibé sledovat blogery, influencery? a znamé osobnosti. V poslednich letech slouzi ¢im

dal vice i pro podnikatelské a reklamni ti¢ely. Pisobi pfimo na své potencionalni zakazniky.

Zalozeni Instagramu se datuje od roku 2010. Zakladateli jsou Mike Krieger a Kevin
Systrom. Spolec¢nost Facebook 9. dubna 2012 odkoupila Instagram. Spole¢nost se v soucasné
dobé jmenuje Meta. Nyni jsou tyto dvé socidlni sit€¢ propojené. Instagram si ziskal velkou
oblibenost. V roce 2017 mél Instagram pies 400 miliont uzivatelt (Mattern, 2017, str.4-5).

V roce 2020 byl pocet uZivatelt o hodné vyssi. Bylo zaznamenano az pfes miliardu aktivnich

2 Influencer — ,,Uzivatel internetu, ktery dokaze s vyuZitim obsahu, ktery vytvari, a po¢tu svého publika, ovlivnit
chovani dalsich uzivateld na internetu™ (Mikulcova a Kopecky,2020, s.11)
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uzivateld. S timto poCtem uZzivatelt se uchytila na Sestém misté v Zebificku socialnich siti dle

poctu uzivatelt (Aran Ali, 2020).

V nasledujici kapitole vychazime z osmiletych uzivatelskych zkusenosti autorky prace.
Instagram je socialni siti, kde je hlavnim cilem publikovat své prispevky, sdilet a sledovat fotky
nebo videa ostatnich uzivateli. Na Instagramu muzZzete sdilet fotky pomoci bézného piispévku,
ktery kdyz pridate, zlistava byt viditelny, tak dlouho, jak ho tam ponechate. Ale mizete ho
kdykoliv odstranit. Dalsi moznosti, jak pfidat obsah, je sdileni ptes pribeh. Pfibéh slouzi pro
kratkodobé sdileni obsahu, a to po dobu 24 hodin, poté zmizi. U této moznosti si muZzete
nastavit archivaci. V archivu si pozdéji muazete prohlizet, co jste v minulosti sdileli a také to
muzete sdilet jako vzpominku. A vy si tak muzete zavzpominat, co jste pied rokem délali nebo
co se Vam napiiklad libilo/nelibilo. Novou moznosti, jak sdilet obsah, je sdileni pomoci reels>.
Reels sdili video, podobné jako napf. na YouTube. Mizete se k nim pozdéji vracet,
preskakovat casti videa. Tyto videa byvaji vétSinou delSiho charakteru. V posledni dobé
se muzeme setkat i s krat§imi reels, kdy uzivatelé sdili stejna videa, ktera sdileji i na TikToku.
Posledni moznou variantou, jak sdilet obsah, je zivé. Je to zivé vysilani, kdy mluvi uzivatel
sam nebo si mize prizvat hosta (druhy instagramovy ucet). Divaci se mohou kdykoliv pridat
a kdykoliv odejit. V aplikaci Instagram je mozné fotografie sdilet pomoci nahrani fotografie
z ulozisté nebo potizenim fotografie. Oblibenou funkci je uprava fotografii. Uzivatelé k tomu

pouzivaji nabizené filtry nebo jiné aplikace, slouzici k upravé fotek (About.instagram.com).

Se sdilenim prispévku se poji i pojem hashtag. Pojem hashtag znamena klicové slovo,
které je vyjadiené pomoci symbolu ,#“ (napf. #holiday). UZivatelé mohou k piispévkim
pridavat hashtagy k jejich zvyraznéni na této socialni siti. Nekteré jiné socialni sité prvek
hashtag pouzivaji také, napt. Twitter. Do hashtagu lidé pisou slova, n€kdy 1 slovni spojeni,
které s fotkou souviseji. Uzivatelé dale mohou ,lajkovat™, komentovat a sdilet ptispévky
druhych uzivatel. Musime také zminit problematiku mylného uzivani hashtagi. Nezletili
a mladistvi v nékterych pifipadech mylné uzivaji hashtagy slouzici k oznacCeni komeréniho
obsahu (reklamy). Hashtag miZeme najit definovany také jako formu odkazu slouziciho
k oznaceni produkti nebo sluzeb, nebo profilu uzivatele. Hashtag umoziiuje jednoduché

a rychlé pfesmérovani na sluzbu, zbozi nebo osobu (Kropa¢, 2020, s.109).

Tuto socialni sit' je mozné vyuzivat pres online stranky nebo ptfes mobilni aplikace.

Zalozeni uc¢tu je mozné pres aplikaci Instagram nebo pfes webové stranky

3 Reels — Jedna s o 60sckundové video na platformé Instagram.
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www.instagram.com. Pro zalozeni je potifebné vyplnit celé jméno a emailovou adresu nebo
telefonni Cislo, poté si zvolit origindlni uzivatelské jméno a heslo k uctu. V dalsim kroku je
potiebné uvést datum narozeni. Podminkou pro zalozeni uctu je splnéni v€kové hranice 13 let
(Instagram, 2020). V poslednim kroku Vam bude zaslan kod na mail/mobil pottebny pro

dokondeni zalozeni G¢tu.

Uzivatel si maze zvolit, zda jeho ucet bude vefejny (piistupny vSem uZzivatelim) nebo
soukromy, ktery uvidi pouze jeho sledujici, které si sam schvaluje. Soukromy tcet ma zajistit
vétsi soukromi a bezpeci. Déle je také moznost profesionalniho uctu, kterych vyuzivaji znamé

osobnosti, napi. Anna Sulcova, Karel Kovat (Kovy) a Nikola Cechova (Shopaholic Nicol).
2.7.2 TikTok

V poslednich tfech letech se dostal TikTok na vysokou piicku oblibenosti. V roce 2020
byla tato socialni sit’ povazovana za nejvétsi trend a stala se nejrychleji rostouci socialni siti.
TikTok nejvice pouzivaji zaci zakladnich Skol, studenti stfednich Skol, ale 1 vysokych Skol.
Uzivatelé zde publikuji sva kratka videa, ve kterych tancuji, zpivaji, vtipkuji nebo néco
predvadé€ji. Tato videa se podobaji pfibéhim na Instagramu. Uzivatelé, ktefi se aktivné
zabyvaji tvorbou téchto videi se nazyvaji ., Tiktokefi“, mivaji az ptl milionu sledujicich.*
Dal§im podobnym prvkem, ktery je i na Instagramu, je nastaveni uctu, bud’ to jako vetejny
nebo soukromy ucet. Aplikace ma jednoduché ovladani, a proto je sympatickd pro déti.
Atraktivni je i diky algoritmtm, které filtruji a poskytuji obsah, ktery by se uzivateli mél libit.
Objevuje se 1 myslenka, ze TikTok bude vice pouzivany nez doposud oblibeny YouTube

(Tech.instory.cz, 2020).

TikTok je mozné si zalozit az od 16let. Registrace je velmi jednoducha, a proto se na
tuto socialni sit’ dostavaji jedinci mladsiho véku. Na TikToku se piihlasuji déti jiz ve véku

okolo deseti let. Travi zde velké mnozstvi ¢asu (Stikova, 2020).
2.7.3 LinkedIn

LinkedIn patfi mezi nejvétsi celosvétové socialni sité. Tato sit ma podobné funkce jako
Facebook. Facebook je spiSe pro zabavu a udrZzovani kontaktd s prateli. Na rozdil
od Facebooku se LinkedIn soustfedi na oblast businessu a pracovnich vztahd. Dal$im rozdilem
je komunikace, ta zde probiha na vys$Si urovni. Orientuje se predevSim na udrzovani

a navazovani pracovnich kontaktd. Je zde mozné hledat zaméstnani nebo nabizet volné

4 Tiktokefi jsou znami uZivatelé, ktefi se zabyvaji tvorbou videi.
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pracovni misto. Personalisté ve firmach nebo personalni agentury vyuzivaji této sité k hledani

novych zaméstnanct (LinkedIn, 2021).

Uzivatelé si zde tvoti své zivotopisy a spravuji si ucet tak, aby byl reprezentativni.
Profil uzivateli poméaha v budovani jeho profesni kariéry. Diky témto vetfejnym informacim
si uzivatele mize najit potencionalni zaméstnavatel a nabidnout mu vhodnou a atraktivni

nabidku prace, kterou by jinde neziskal (Cerna, 2012).
2.7.4 YouTube

YouTube je jednou z nejpouzivangjSich socidlnich siti, ktera predevsim slouzi
k vydavani a sledovani obsaht, predevsim videi, videoklipt, filmt atd. YouTube je nejvétsi
videosluzbou na svété (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 26). Existuje Siroka nabidka riznych typu
videi. S fenoménem YouTube se poji i novy pojem Youtuber. Youtuber je , osoba, kterd
aktivné i pasivné sdili audiovizudlni obsah“ (Kropac, 2020, s.12). Vétsina uzivatel( netvori
zadny obsah, ale je pouze sledujicimi. Tuto sit vyuzivaji déti, tak i dospéli. Vytvoreni uctu je

podobné jako u vétsiny socialnich sitich.
2.7.5 Facebook a Messenger

Dle Pospisilové je nejznaméjsi socialni siti soucasnosti Facebook. Facebook zalozil
v roce 2003 Mark Zuckerberg jako privatni socialni sit’ s nazvem thefaceboook.com. Mark
Zuckerberg je byvaly student Harvardské univerzity. Zakladal ji se zamérem, ze Facebook
bude pristupny pouze pro studenty Harvardu. Pozdéji se zacal §ifit mimo univerzitu a dostal se
do celého svéta. V dnesni dobé¢ je jiz pfistupny komukoliv na internetu (Pospisilova, 2016,

s. 10-11).

V roce 2021 meél Facebook pfiblizné pres 2,89 miliard aktivnich uzivateld mé&sicné.
(Statista.com, 2021, 27.9.2021). V Ceské republice ma téméf 100% populace do 24 let udet
na Facebooku (Pospisilova, 2016, s.12).

K Facebooku patfi také aplikace Messenger. Jde vlastné o jednu z funkci Facebooku,
a to o zpravy. Tedy Messenger je aplikace se zpravami. Diky Messengeru je mozné si rychle
oteviit zpravy, aniz by uzivatel musel najizdét pfimo na Facebook. Messenger Castecné
nahradil SMS posilané z mobilnich telefoni. Aplikace je typicka pro telefony, tablety,

pocitace.
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2.7.6 Twitter

Definice Twitteru ,, An online microblogging site where users can find and share information
and messages in 280-character increments. > Twitter byva oznacovan jako socialni sit. Sdilené
prispévky se oznacuji jako Tweety. Uzivatelé maji moznost vyuzit funkce hashtagu, stejné tak
fungujiciho jako na Instagramu. Sledujici uzivatelé se zde oznacuji jako followers. Tato
socialni sit’ jiz nepatii mezi nejobliben€jsi socialni sit€ u adolescentu, ale pies to se Twitter

drzi jako jedna z nejznaméjsich socialnich siti (Sitévhrsti.cz, 2021).
2.7.7 Tinder

Tinder je socialni sit urena k seznamovani lidi starSich 18 let a hledani
potencionalnich partnerti. Na Tinderu uzivatel uvadi svou lokalitu, kde se nachazi a vklada své
fotografie. Algoritmus podle uvedenych udajii nabizi uzivateli vhodné uzivatele k seznameni.
Uzivatel hodnoti ostatni uzivatele, jestli se mu libi nebo ne. Pokud oba uzivatelé¢ budou mit
spole¢nou shodu, tedy se budou sobé navzajem libit, tak si budou moci spolu dopisovat

(Docekal a kol., 2019. 5.96-97).

Tyto sit€ s sebou nesou mnoho rizik. UZzivatel nikdy nevi, na koho muze narazit.
Nemusi rozpoznat, zda se jedna o pravy ucet nebo falesny. Na druhé strané komunikace mohou
byt podvodnici, zlod€ji, stalkefi (Docekal a kol., 2019. s.97). Coz muze byt velkym

nebezpecim. Nebezpecim na socialnich sitich se budeme zabyvat pozdéji v této praci.
2.8 Oblibenost socialnich siti u adolescenti

Téma socialnich siti jsme si vybrali z divodu oblibenosti u adolescentd. Dospivajici
travi ¢im dal vice Casu online. Online svét se stal jejich soucasti. Socialnimi sitémi témer ziji.
Travi zde vétsinu volného Casu. Celosvétove vyuziva internet okolo 35% populace a socialni
sit€ vyuziva pres 26% obyvatel svéta. Tedy vétsi Cast uzivatelll internetu vyuZziva socialni sité.
Oblibenost socialnich siti se udava ve vice méfitcich (napf. dle aktivné vyuzivanych profilt
dané sité, a to mesicné nebo denné). (Pospisilova, 2016, s. 11-12). Socialni sité si ziskaly
oblibu hlavné kviili umoznéni spojeni s prateli a mozné rychlé komunikaci (Boyd, 2017, s.19).

Vyse popsané socialni sité patii praveé k tém nejpouzivanéjsim u dospivajicich.

3V piekladu jde o mikroblogovaci stranku, kde uzivatelé mohou najit nebo sdilet informace a zpravy dlouhé az
280 znakd.
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2.9 Prilezitosti na socialnich sitich nejen ve vzdélavani

Ptilezitosti na socialnich siti se skryva mnoho. Mohou slouzit ke vzdélavani. Na sitich
najdeme spoustu vzd&lavacich obsaht (obrazky, videa, sdilené dokumenty). Casto si Zaci
a studenti tvori skupiny svych Skolnich tfid, kde fesi tfidni zalezitosti a sdili si vzdélavaci
materialy. Dalsi prilezitosti je komunikace. Tato komunikace muze rozsifovat komunikacni
dovednosti v rodném, ale i cizim jazyce. Dalsi prilezitosti je uCeni se sebeprezentace. Kazdy
se chce v tomto prostfedi, co nejlépe sebeprezentovat. Jedinec premysli, které informace
o sobé zvertejni, jak je bude prezentovat a kdo je uvidi. S timto souvisi i ptilezitost k rozvoji
kreativity. Kreativitu maze jedinec vyuzit a rozvijet i pii tvorbé videi, fotek, tvorbé obrazk,
psani blogu, ale i pii tvorb& stranek napf. na Facebooku (Sev&ikova, 2014, s. 31). Dalsi
prilezitost socialnich siti zmifiuje Boyd, teenagefi se tak zapojuji do vefejného zivota (2017,

s.23).

Teenagefi si mohou osvojit velké mnozstvi socialnich prostiedi. Laka je moznost se
spolupodilet na stanovovani norem, které na téchto sitich plati. Dalsi pfilezitosti je rozvoj
dalsich aktivit, jako je napf. nauceni se prezentovat, tak jak chtéji byt teenagefi vidéni (Boyd,

2017, s. 61).

Dalsi pfilezitost adolescenti vidi v moznosti komunikace s vice lidmi najednou. Sité
jsou dobrym mistem k popovidani si s prateli, flirtovani, vzajemnému postézovani si,
vtipkovani. A také jsou mistem, kde je mozné sdilet své konicky, zajmy, zaliby s dal§imi

uzivateli (Boyd, 2017, s.35-36).
2.10 Psychosocialni aspekty vyuzivani socialnich sitich

Socialni sité slouzi hlavné ke komunikaci mezi uzivateli. Cim jsou uzivatelé starsi
(v nasem piipad¢ adolescenti), tim roste jejich potfeba komunikovat s ostatnimi, a to 1 v online
prostiedi. Potfeba komunikovat odpovida jejich vyvojovym potfebam (Sevcikova, 2014, s. 25).

Cas straveny na socialnich sitich ma vliv na psychosocialni vyvoj jedince. Socialni sité
muize probihat v ramci jednoho statu, mezi uzivateli jinych statd, kontinentd, ale i mezi jinymi
kulturami. Dale se na socialnich siti tvofi rizné skupiny, které jsou zameéfené napi. na spolecné
zajmy nebo konicky. Napf. skupina sdruzujici lidi, ktefi radi ¢tou knihy. V takové skupiné
muze jedinec navazat nové vztahy, smysluplné travit sviij volny ¢as a rozvijet své schopnosti,

znalosti a dovednosti. Ve skupinach plati urcité pravidla a normy, kterych se ¢len skupiny musi
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drzet. Tak se jedinec nauci chapat potebu a dulezitost pravidel a norem. Uzivatelé také maji
moznost se spolupodilet na vytvareni online prostfedi, napt. aby bylo prostiedi piijemné
a kamaradské. Jedinec ma také moznost spoluvytvaret obsah na téchto sitich. Tvorba muze

v jedinci rozvijet napiiklad kreativitu (Sevéikova, 2014, s.31).

Pomoci chatovani (dopisovani si) se jedinci uci popisovat své emoce. A to je dovednost
budoucnosti. Jesté rodiCe soucasnych adolescenti se neucili popisovat a sdilet své emoce

a drzeli je v sobé (Docekal a kol., 2019. 5.20).

V minulosti lidé rozdélovali fyzicky svét a digitalni. Brali to jako dva rozdilné svéty.
Lidé, tak vyuzivali asto své anonymity a vydavali si za nékoho jiného, nez doopravdy jsou.
Soucasni adolescenti jiz prolinaji offline a online svéty. Neoddéluji je od sebe (Sevéikova,
2014, s.31). O oddélovani sveta (fyzického a digitalniho) a neoddélovani (prozivani soucasn¢)

u teenageru hovoii také Docekal a kolektiv (2019, s.17) a Boyd (2017, s.16).
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3 Negativa a pozitiva socialnich siti
3.1 Rizika a nebezpeci na socialnich sitich

Na socialnich sitich a celkov€ na internetu se adolescenti mohou setkat s velkym
mnozstvim rizik, nebezpeci a vy$si pravdépodobnosti ohrozeni. Existuje souvislost mezi ¢asem
online a negativnimi jevy ,, Cim vic je na internetu aktivni, tim vic véci v tomto prostredi umi,
tim vice negativnich jevii na néj éekd a tim castéji se s nimi bude setkdavat“ (Sevéikova, 2014,

s. 12-13).

Dle odhad Sev¢ikova uvadi, Ze az 95 % déti v Ceské republice vyuziva internet.
Podobné procentualni vyjadieni uvadi také Polaskova (2014, s. 39), a to 90 %. Velkou Cast
travi pfimo na socidlnich sitich. Existuje rozdil mezi pohlavimi v pouzivani socialnich siti.
Dévcata v priméru stravi na socialnich sitich o 16 % vice ¢asu nez chlapci. Divky vyuzivaji
socialni sité¢ predev§im ke komunikaci s ostatnimi. Chlapci €astéji hraji hry. Dale 100 % déti
ma svij mobilni telefon. Mobil maji u sebe denné a vSude s sebou. V mobilech maji rizné
aplikace a také aplikace socidlnich siti. Takze ¢as mohou travit online i pomoci mobilnich

telefond (Seveikova, 2014, s. 21).

U adolescentti ve véku od 15 do 18 let mohou socialni sit€ vyvolavat negativni nebo
nepiijemné pocity, ale také i deprese. Mohou to zptisobovat sité napf. jako Instagram, kde se
vétsina lidi sebe,prezentuje v tom nejlepSim svétle. Uzivatelé ukazuji jen to nejlepsi ze svych
zivotu, také mohou vyuzivat rizné aplikace na Upravu fotografii a puasobit, tak dokonale.
., ... Instagram coby obrdzkovd (fotky a videa) sit vyvolava vice negativnich pocitut treba okolo

¢

vzhledu, viastniho téla.” Mezi dal§i negativni dopady patii uzkosti, obtézovani jinymi

uzivateli, nedostatek spanku (Docekal a kol., 2019. s.81-83).

Rizika se poji s nadmérnym pouzivani a zavislosti na socialnich sitich. Povazuji za
nutné si vymezit tyto dva pojmy. Nadmémé pouzivani internetu, tedy i socialnich siti, maze
vést k vyssi digitalni gramotnosti, kterd je v dnesni dobé velmi cenéna. Nadmérné pouzivani
telefont, pocitacu, tableti maze mit negativni dopad na nase t€lo. Tento jev se muze pojit se
§patnym stravovanim, a to muze vést k nadvaze a obezité. Nadmérné pouzivani nevede
ke zhorSeni prospéchu ve Skole, ale zavislost uz ano. Pti zavislosti travi velké mnozstvi ¢asu
online, a to na ukor Casu, ktery by mél vénovat skolni pfiprave, sportu a socialnim aktivitam

(traveni &asu s kamarady v offline prostiedi) (Sev&ikova, 2014, s.38-40).
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3.1.1 Zavislost na internetu (netolismus)

Zavislost je patologicky jev. Predispozicemi k zavislosti mize byt neschopnost odolat
impulsim, hyperaktivita, snizena schopnost soustfedit se a psychosocialni obtize. Mezi
psychosocialni obtize patii nizké sebehodnoceni, deprese, uzkosti, nizka sebeduvéra. Pres
socialni sité se jedinci, potykajici se s témito obtizemi, snazi pred nimi utéct. Jedinci, ktefi jsou
hyperaktivni, malo soustfedéni nebo jedinci osaméli se pres socialni sit€ snazi najit kamarady
a oporu. Komunikace v této formé je pro né jednodussi. Je nutné zminit, ze komunikace je pro
né sice lehci, ale jejich problémy se mohou jesté prohloubit. Jedinci mazou byt ¢im dale méne

soustfedéni nebo zatnou trpét socialni izolaci (Sevéikova, 2014, s. 38-40).

Jednim rizikem spojenym i se socialnimi sit€émi muze byt zavislost na internetu. Internet
je nyni dominantnim médiem. V MKN-10° jesté neni zafazena zavislost na internetu,
ale v dal§im vydani MKN-11, ktera vyjde v platnost v roce 2022, se dle ivah mozna jiz objevi
(Blinka a kol, 2015, s.11).

Jednalo by se o nelatkovou zavislost, tedy behavioralni zavislost. MiZzeme se setkat
také s pojmeme navykova porucha. Pii zavislost neni jedinec schopen opakované kontrolovat
dany typ kompulzivniho jednani. Takové jednani mu Skodi, ale 1 pfesto nedokaze pfestat.
Pravé proto se zavislost na internetu fadi k dal§im potenciondlnim porucham.
K potencionalnim navykovym porucham spada také zavislost na pocitaCovych hrach,

nadmérné opalovani a nekontrolovatelné nakupovani (Blinka a kol., 2015, s.21-22).
Blinka v publikaci zminuje slozky online zavislosti dle Weinstein a Lejoyeux (2010):

1. Zanedbani zakladnich potfeb a ztrata pojmu o Case, spojena s nadmérnym uzivanim
internetu.

2. ,,Syndrom z odnéti* pti odepieni pristupu k internetu se mizou objevovat u jedince
depresivni stavy, napéti a vztek.
Zanedbani povinnosti, hadani a lhani o Case straveném online, Unava.

4. Vazrastajici tolerance (Weinstein a Leioveux, 2010 in Blinka a kol., 2015, s.33).

6 Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize)
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3.1.2 Nadmérné uzivani socialnich siti

Na vefejnosti se muzeme setkat s pojmem zdvislost na socialnich sitich. Ovsem,
zavislost na socialnich sitich zatim neni dokazana a definovana, Jedna se tedy o hypoteticky
nepotvrzeny fenomén. Spravné by se mél pouzivat pojem nadmeérné uzivani. Nadmérné uzivani
socialnich siti mize byt problematickym jevem. Kvuli nadmémému uzivani jedinci mohou
zaCit zanedbavat své povinnosti, nebo to mize negativné ovlivnit spankovy rezim (v piipadé,
Ze je vyuzivai v noci). Blinka v publikaci odkazuje na mnohé studie, které se zabyvaji, zda se
jedna o zavislost. Zmitiuje pripadovou studii Marka Griffithse z roku 2014, ktera poukazuje
na to, ze nadmémé uzivani maze mit podobu zavislosti. A to proto, Ze se objevuji typické
symptomy zavislosti, napt. jako abstinen¢ni pfiznaky a konflikt s okolim. Nadmérné uzivani

tedy muze, ale i nemusi byt patologické (Griffiths,2014 in Blinka a kol., 2015, s.179-183).
3.1.3 Sexting

Jde o zpravy, sdileni videi a fotografii se sexualnim a erotickym obsahem. Béhem
dopisovani dochézi k vyzvam poslani fotografii, kde jsou jedinci vyzyvavi, odhaleni nebo nazi.
Pod sexting spadaji i sexualn& orientované komentafe napi. pod piispévkem s fotkou. Casto se
objevuje pravé mezi partnery nebo vrstevniky. Takovy sdileny material (fotky, videa, zpravy)
muze byt zneuzit k vydirani ¢i zneuzivani obéti (kybersikana, Sikana, zesmésnovani) (Docekal,

2019. s.84).

Docekal a kolektiv uvadéji data zvyzkumu Univerzity Palackého zroku 2014,
kde zjistili, Ze 8 % déti z Ceské republiky na internet umistilo fotografii, kde jsou nazi (Gplné

nebo jen Castecné) (Docekal, 2019. s.84).
3.1.4 Revenge porn

Jde o sifeni fotografii nebo videi za uéelem pomsty. Casto se tento jev objevuje pii
napadeni uctd na socialnich sitich, mobilnich telefonti nebo dat z cloudového ulozisté nebo
u rozpadu partnerskych vztahti. Obéti Castokrat byva jeden z byvalych partnert. Proto tento jev
je spojeny s nebezpeCnym sextingem. Protoze sdileny obsah na internetu nelze uplné vymazat.
Tento jev v Ceské republice neni tak Zasty. Je Gasty napf. ve Spojenych statech americkych

(Docekal a kol., 2019. 5.84-85).
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3.1.5 Dezinformace a hoax

Definici dezinformace najdeme ve Slovniku medialni komunikace ,, #mysiné nespravna
Ci zkreslena informace tajné implantovana do informacni soustavy oponenta se zdmérem

ovlivnit Zadoucim smérem jeho aktivity (ndzory) “ (Reifova, 2004, s.45).

Hoax je anglicky termin pro podvodnou, faleSnou nebo smyslenou zpravu. Autor hoaxu
ma za cil zménit nazor ¢tenaid, poplést je, manipulovat s nimi nebo v nich vyvolat nenavist.
Neéktefi autofi vytvaii hoaxy pouze pro pobaveni se. Jiz existuji weby, kde si kazdy muze
ovéfit, zda je o hoax. Mezi tyto weby patfi stranka www.manipulatori.cz nebo www.hoax.cz

(Docekal a kol., 2019. s.94-95).

Nektefi autofi nerozlisuji pojem dezinformace a hoax. Hoax je faleSna nebo zkreslena
informace, ktera obsahuje zadost o sdileni. Za cil si zprava klade pobaveni a ovlivnéni postoju
Ctenaifl. Hoaxy se Casto vydavaji za varujici zpravu pred vymySlenym nebezpecim,
které skutecné neexistuje (Macek,2019, s.268 in Mikulcova a Kopecky, 2020, s.15). Rozdil
mezi pojmy je ten, ze hoax neni zavisly na celospolecenskych krizich a politickych situacich.

(Kopecky, 2019 in Mikulcova a Kopecky, 2020, s.15).
3.1.6 Kybergrooming

Definici kybergroomingu uvadeji Kozisek a Pisecky ,,Je to takové chovani uzivateli
internetu, jehoz cilem je pomoci internetovych komunikacnich prostiedki a jinych technologii
vyvolat v dospélém/ditéti pocit duvery a prostiednictvim falesné identity ho zneuZit nebo
vyldkat na schuzku ...~ (Kozisek, Pisecky, 2016, s.72). Podobné definuje kybergrooming
ve svych publikacich i Kopecky. Napf. v publikaci Rizikové formy chovani ceskych
a slovenskych déti v prostfedi internetu uvadi vlastni definici z roku 2010 (Kopecky a kol.,

2015, s.25).
3.1.7 Kyberstalking

Kyberstalking je trestnym cCinem dle § 354 Trestniho zakoniku. Jde o stalking
(pronasledovani), obtézovani, Smirovani v online podobé¢. Stalker (ten kdo pronasleduje), mtze
mit na socialni siti uvedené své pravé jméno nebo fale§né. Obet’ o stalkerovi nemusi delsi dobu
veédét. Kyberstalking se muze stupriovat. Muze se vystupriovat az do faze, kdy se stalker
dostane k osobni blizkosti obéti (offline). Obéti je takové chovani agresora nepiijemné
a obtézujici. Maze byt i nebezpecné, pokud stalker chce obéti ublizit nebo ji zneuzit (Docekal

akol., 2019. s.95-96).
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3.1.8 Kybersikana

Definice ,, je jakékoliv chovant, jehozZ zamérem je vyvést z rovnovahy, ublizit, zastrasit
nebo jinak ohrozit obét' za pomoci modernich informacnich technologii (zejména pak
na internetu nebo mobilniho telefonu)“. Aby se jednalo o kyberSikanu, musi splnit kritéria
cilenosti a opakovatelnosti. Agresorem muze byt jedinec i skupina. Agresofi v né€kterych
ptipadech vyuzivaji anonymity v online prostfedi a faleSnych jmen, proto je jejich dopadeni
tém& nemozné. Casto se kybersikana poji s klasickou §ikanou. Mexzi jeji formy patii verbalni
utoky, zastraSovani, vydirani, vyhrozovani, Sifeni videi, fotografii, hlasovych nahravek. Patfi
sem také kradez identity a vniknuti na ucet obéti s cilem ponizovat, urazet, pomluvit obét

(Kozisek, Pisecky, 2016, s. 62).
3.1.9 Webcam trolling

Fenomén Webcam trolling je nahrani podvodného videa do videohovoru. K tomu
utoCnik vyuziva software, ktery promita video smycku. Video smycka vypada jakoby, nékdo
doopravdy za webkamerou byl a pasobi véruhodng. Utognik tedy uziva cizi nebo falesnou
identitu. Videohovory, které se uskutec¢nuji naptiklad na Skypu, Omegle, Messengeru.
Uto&nici webcam trolling vyuzivaji k vymameni intimnich videi a fotografii ob&ti. Tyto intimni
materiadly pak vyuzivaji k vydirani, manipulaci obéti nebo je umistuji na internet (KoziSek,

Pisecky, 2016, 5.45-46).
3.2 Pozitiva socialnich siti

Neztstaneme u vymezovani pouze negativnich dopadu socialnich siti. Tyto sit€ mohou
na druhou stranu pfispivat i pozitivné. Sit€¢ mohou v jedincich probouzet také pozitivni emoce
(radost atd.). Pokud sité pouzivaji pfiméfené, tak jsou nastrojem k rychlé a snadné komunikaci
bez vzdalenostnich limitd. Tedy mizeme komunikovat s kymkoliv, at' se nachazi kdekoliv.
(Docekal, 2019, s.83). Dospivajici povazuji sité za zivotné dulezité, protoze pies né jsou
v kontaktu s lidmi, se kterymi se tolik nestykaji. Sit€¢ povazuji za misto, kde mohou potkat
vSechny své znamé. Také sité berou za prostor, kde je snadné se schazet s velkym poctem lidi
(Boyd, 2017, s.34). Napt. pomoci vytvoreni tfidni skupiny, kde spolu mohou komunikovat
vSichni spoluzaci soucasné. Socialni sit€ jsou také informacnim prostfedkem, pres ktery

se muzeme rychle dostat k novym informacim (Kopecky, Kozisek, 2020, s. 68—73).

Dale mohou sité plisobit jako nastroj sebevyjadieni a slouzit k vyvoji vlastni identity.

Jedinec zde muZe také najit emocni podporu od druhych (Docekal a kol., 2019. s.83). Teenagefi
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se uci pomoci socialnich siti popisovat své potieby, prezentovat kdo jsou. Prezentovat se snazi
smysluplné a dostatecné. Teenageti mivaji Uty na vice socialnich sitich. Na kazdé se mohou
prezentovat odlisn€. Odlisné se prezentuji, protoze na kazdé siti maji jiné publikum (pfatele,
sledujici). Premysleji, jak a co vSechno budou urc¢itému publiku prezentovat (Boyd, 2017,

S.60).

Béhem dospivani teenagefi chtéji navazovat smysluplné vztahy. Takové vztahy hledaji
a utvaii 1 pres socialni sit€. Pfes socialni sit€ se sebeprezentuji a maji nad svymi profily
kontrolu. (Boyd, 2017, s.31). A tak uzivatelé maji moznost urCovat socialni kontext dané
socialni sité, tedy sami urcuji kdo, co uvidi a jak se budou zobrazovat ostatnim. Tyto sité berou
teenagefi také jako prostor, pro soukromou konverzaci. Pomoci zprav jsou v interakci

se spoluzaky nebo kamarady (Boyd, 2017, s.65).

Rodice si mysli, Ze jejich déti jsou kvuli digitalnim technologiim méné moralni, socialni
a intelektualni. Boyd, ale ve vyzkumu zjistila, pfesny opak. (2017, s.30). Socialni média
napomahaji k uvédoméni si sebe sama jako soucast kolektivné imaginované komunity. Takové
zapojeni se do komunity pfinasi potéSeni, volnost, zminény pocit byt soucasti komunity,

ale 1 soucasti svéta (Boyd, 2017, s.23).

Traveni volného Casu na socialnich sitich mize mit také sebereflexni a terapeuticky
potencial. Uzivatel sebe vytvaii v online podobé. Tedy si sam udava, jak na socialnich sitich
bude vypadat. Ma tedy pocit sebekontroly nad vlastni prezentaci. Sam totiz urcuje i kdo sdileny
obsah uvidi. Ma moznost si zvolit své pratele nebo své sledujici (Boyd, 2017, s.52-53). Mize
si vybrat uzivatele, ktefi budou tvofit jeho blizké ptatele, ktefi uvidi obsah, ktery je urcen jen

pro né, a ne pro vSechny sledujici. Tato funkce je tfeba na Instagramu.
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4 Volny cas

Ctvrta kapitola se zabyva problematikou volného Gasu. V prvni fadé se vénujeme
definicim volného Casu dle aktualni literatury. Dale historickému vyvoji, funkcim, pohledim
na volny Cas a postojum k volnoasovym aktivitam. Také se snazime shrnout pozitivni
a negativni vlivy, které ovliviiuji traveni volného Casu. A v posledni podkapitole se zabyvame

volnym ¢asem a internetem.
4.1 Volny cas

Definice volného Casu ,, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (ndvstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vdzany, ktery zahrnuje bio-fyziologické potieby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz domdcnosti, pici o déti, dojizdénti za praci
a dalsi nutné mimo pracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po splnéni téchto potreb
a povinnosti ¢lovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebe-vytvdrejici “ (Hajek, Hotbauer,

Pavkova, 2011, s.10).

Dalsi definice volného Casu ,,Je to doba svobodné volby cinnosti (¢lovék déld to, co chce,
ne to, co musi), zvolené ¢innosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéseni, radost, cinnosti
ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji.

Volnym ¢asem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zdbavy “ (Pavkova, 2014, s.11).

Mluvime také o polo-volném case, ktery zahrnuje Cinnosti mezi ¢asem vazanym
a pracovnim. Aktivity polo-volného Casu prinaseji jedinci radost, ale zaroven i prakticky
uzitek. Mizeme sem zaradit aktivity jako zahradniCeni a rizné druhy rukodélnych praci

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.11).

Volny cas je dilezitou Casti zivota moderniho ¢lovéka. Jednim ze socialnich fenomént
je 1 volny Cas. Jedna se tedy o socialni jev. Vyznam volného Casu roste s rozvojem dnesni
spolecnosti. Na volny Cas se muzeme divat i z pedagogického hlediska. Z toho pohledu

se jedna o Cas v hodny pro rozvoj jedince skrze vychovu a vzdélavani (Knotova, 2011, s.7-9).

Kazdy jedinec ma svij volny Cas a sam si rozhoduje o jeho naplni. Béhem Zivota
se jedinec dostane do raznych prostiedi, ve kterych travi sviij volny Cas. Z kazdého prostiedi
a ¢innosti volného Casu jedinec ziskava nové zkusenosti a informace. Volny ¢as si jedinec snazi
naplnit aktivitami, které mu pfinasi potéSeni. Kazdého jedince vnitiné napliuji jiné formy
traveni tohoto ¢asu. TudiZ existuje velké mnozstvi volnotasovych aktivit. Cim dal tim Zast&ji

lidé radi vyuzivaji volny Cas k seberozvoji, utuzovani vztahu, rozsifovani novych kontakti.
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Volny ¢as muize byt také cestou pro vstup do novych zajmovych oblasti. V tomto ¢ase dochazi

k rozvoji zajmu a uspokojeni potieb jedince (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s..7-11).

Je dulezité klast pozornost na traveni volného Casu u déti a mladistvych. Musi se
v détech budovat dlouhodoba zivotni perspektiva. Détem a mladistvym by se méli poskytnout
plnohodnotné aktivity, které slouzi k rozvoji osobnosti, seberozvoji, seberealizaci. Smysluplné
traveni volného Casu by nemeélo skoncit v détstvi, ale mélo by pokracovat 1 v dospélosti.
Volnocasové aktivity ovetuji sily jedinct, ale také pomoci téchto aktivit jedinec nabira nové
sily. Po volnocasovych aktivitach si jedinci mohou napf. pfipadat nabiti pozitivni energii
do nového tydne. A tak se nabizi moznost zvolnoCasovych aktivit vytvofit trvalou

a vyznamnou ¢ast zivota (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.8).

V dnesni spolecnosti roste volny ¢as. Je to zptisobeno modernimi technologiemi, které
napt. delaji domaci prace za nas. Dalsim faktorem je zkracujici se pracovni doba. S vét§im
mnozstvim volného ¢asu se objevuje u neékterych jedinct pocit nudy. Muzeme se setkat s jinym
oznacenim nudy, napft. jako depresivni nuda, chronicka nebo neurotickd deprese. Nevhodna
kompenzace nudy muze vést k destruktivité a nasili. Pokud je jedinec ¢inorody, nedostavuje
se pocit nudy. Vychova ve volném Case vede jedince k ¢inorodosti a podporuje zajmové

aktivity (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.11-12).
4.2 Historické promény pristupu k volnému casu

Pfistup kvolnému casu se proménioval scCasem, sezmé&nami sociokulturnich
amaterialnich podminek. Vyznam volného asu rostl soubézné s rozsahem tohoto €asu. Ptistup
ovlivnily pfedev§Sim zmény zivotnich, ekonomickych, spoleCenskych podminek.
Predpramyslova spolecnost travila ¢as vice v praci a méli mensi mnozstvi volného ¢asu. V této
dobé privilegovana vrstva obyvatelstva méla vice volného Casu nez pracujici. Béhem
prumyslové revoluce se pohled na ¢as proménil. Byl stanoveny Cas na praci a Cas stanoveny
pro volny ¢as. Byla dana jasna hranice mezi témito ¢asy. Lidé tak ziskali, vice ¢asu na rodinu
a sebepéCi. DalSim milnikem byla industrializace a mechanizace. Dochazelo ke zménam
v pracovnich podminkach, které zacaly narusovat biologicky rytmus lidi. Dochazelo k nové
strukturalizaci ¢asu a novym vztahlim k Casu stravenému v praci a volnému Casu. S rostoucim
prumyslem rostl Cas straveny v praci. Pracovni doma se postupné zkracovala. Poté byla
uzakonéna pracovni dovolena a starobni dichody. Pozd¢ji zacinala mit cirkev mensi vliv na
zivot jedinct, tedy i na volny Cas. A postupn€ mizi vliv nabozenstvi. Dal§im milnikem byla

urbanizace. Zivot se z venkova piesouval do mést. Béhem urbanizace se tvorila socialni
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a technické infrastruktura. V druhé poloviné 20.stoleti doslo ke proménam spolecnosti, z jiz
zminéného prumyslu se zacalo prechazet do odvétvi sluzeb. Vzrostl vyznam vzdélani. Rostla

dale modernizace, globalizace a vyznam volného Casu (Knotova, 2011, s.9-16).
4.3 Funkce volného ¢asu

Knotova (2011, s.33) zminuje funkce volného ¢asu dle Opaschowského (1977), ktery

vymezuje nasledujici funkce:

e Funkce rekreace (Cas odpocinku, relaxace, zotavent)

e Funkce kompenzace (Cas na zabavu, rozptyleni, zpracovani stresu, narocnych
situaci, vyrovnani se s pocity nezdaru)

e Funkce edukace a enkulturace (Cas kulturnich aktivit, vzdélavani
a celozivotniho uceni, tedy rozvoj jedince)

e Funkce kontemplace (Cas hledani smyslu zivota)

e Funkce komunikacni (Cas podpory socialnich kontakta)

e Funkce participace (Cas na spolkové a obCanské aktivity)

e Funkce konzumace (spotfebovavani materialnich statki)

Dale mame také vymezené funkce dle Rojka (2005), které ve své publikaci také zminuje

Knotova (2011, s.34):

e Manipulativni funkce (socioekonomické rozvrstveni spolecnosti)
e Regulativni funkce (regulace zivotniho stylu a zivotnich zplisobi)
e Identitni funkce (socialni exkluze/inkluze)

e Mobiliza¢ni funkce (opozice proti tlaku spolecnosti)
4.4 Pojeti volného casu
Existuji rizna pojeti volného Casu, rozdélena na 3 velké skupiny:
1. Optimistické pojeti, které vidi cil a smysl zivota ve volném case.
2. Skeptické pojeti, které spattfuje rizika a negativni stranky ve volném case.

3. Realistické pojeti, které vychazi z vytvareni hodnot skrze volny ¢as (Knotova, 2011, s.25).
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4.5 Postoje k volnocasovym aktivitam
Existuji 3 druhy postoju k volnocasovym aktivitam:

1. Postoj, pfi kterém jedince neoslovuje a nemotivuje pozitivni traveni volného Casu.

2. Postoj, ktery vyuziva volnocasovych aktivit a instituci.

3. Postoj, pii kterém je jedinec sam zainteresovany a napliiuje své zajmy, piichazejici
podnéty jsou ze samotného jedince nebo zrtuznych prostiedki (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s.8).
4.6 Pozitivni a negativni vlivy ovliviiujici volny cas

Na pozitivni vyvoj volného Casu ma vyznamny vliv evropsky integraéni proces
a celosvétova globalizace. Rozviji mezinarodni spoluprace, ale zaroven je kladen ddraz na
zachovani specifickych znaki evropskych zemi. Tyto procesy pfinaseji prejimani
auplatiiovani spoleenskych hodnot, ale také slouzi k vymeéné zkuSenosti mezi zemémi (H4jek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s.8-9).

Dulezitym faktorem je napln volného Casu. Tento Cas a jeho napli je vyznamny pro
rozvoj osobnosti, a to u vSech vékovych kategorii. Jedinec se mize socialn¢ zaclenovat,
pracovat na svych schopnostech, dovednostech, rozvijet své individualni pfedpoklady

a zabyvat se individualnimi zivotnimi ambicemi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.8).

Mezi negativni vlivy, které ovliviiyji volny ¢as patfi uzivani navykovych latek, rizné druhy
zavislosti (napf. na drogach, na hracstvi). Déle sem patii rasismus, xenofobie, Sikana
a kybersSikana, rizné formy nasili, socialni a etnické vylucovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s.9).

Ve vychové ve volném Case se snazime zabrafiovat t€émto negativnim vliviim a snazime
se rozvijet pozitivni tendence. Mezi pozitivni ovliviiovani patii vychova k demokracii,
volnoc€asové aktivity zameéfené na rozvoj jedince, rozvoj specializovanych a individuéalnich
zajmu, a také na rozvoj zajmove zalozenych skupin. Patii sem téz tsili o tvorbu mezilidskych
vztahi, které budou tolerantni a vstficné. Tyto vztahy, pak oslabuji predsudky (narodnostni,

socialni a nabozenské) (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.9).
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4.7 Volny ¢as na internetu

Docekal a kolektiv uvadeji data z amerického vyzkumu Common Sense Media,
kde zjistili, Ze teenagefi travi az 8 hodin u displejua. Pouze 15 minut travi rozhovorem s rodici.
(Docekal a kol., 2019. s.13). Volny cas straveny na digitalnich technologiich tvorii podstatnou
cast (Blinka a kol., 2015, s.32).

Pokud se podivame na traveni volného Casu celkové na internetu, tak mezi nejcastéjsi

&innosti dle Sevéikové (2014) patii aktivity, které jsme uvedli v tabulce.

1. Prace do skoly (vypracovavani ukold, ptiprava) a hry

2. Sledovani videi na socialni siti YouTube

3. Komunikace s kamarady

4. Sdileni obsaht, hrani spole¢nych her (s vice hraci), stahovani hudby a filma
5. Traveni Casu v chatovacich mistnostech, na blozich, ve virtualnich svétech

Tabulka 2- Nejéastéjsi volnocasové aktivity (Sevcikovd, 2014, 5.32-33).
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II. EMPIRICKA CAST
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S Aktualni stav zkoumané problematiky

Pred zah4jenim vyzkumu se seznamime s doposud vytvorenymi a aktualnimi vyzkumy,
publikacemi, odbornymi ¢lanky, jak z Ceského prostiedi, tak ze zahraniéi. Tato kapitola

se bude vénovat vyzkumim z oblasti tykajicich se volného Casu a socialnich siti u adolescentt.

Téma socialnich siti u adolescentu je aktualni. Podle Ceského statistického ufadu praveé
studenti a lidé ve véku od 16 do 24 let jsou na prvni piicce v pouzivani socialnich siti. Jak je
patrné z Obrazku 1, kde se nachazi graficka interpretace CSU z roku 2020. Dalsim faktem je
rast uzivatell socialnich siti, az na vyjimku loniského roku 2020, jak dokazuje Obrazek 2
stabulkou, kdy se procentualni pocet obyvatelstva CR snizil. Aktualni data
z vyzkumu po s¢itani lidu 2021 nebyly zakomponovany, a to z divodu pozd¢jsiho uverejnéni
CSU pii zpracovavani empirické &asti prace.

Graf 5.1: Osoby v CR pouzivajici socialni sité podle zpusobu zverejiovani informaci, 2020
u Profil | vEechny pfispévky vefejné = Alespofi nékteré informace &i pfispvéky nevefejné
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" Podil z celkového poétu osob v dané socio-demografické skupiné
? Podil z osob v dané socio-demografické skupiné, které poutily internet v poslednich 3 mésicich

% Podil z osob v dané socio-demografické skuping, kieré pouzily socidlni sité v poslednich 3 mésicich
* Zahrnuje | 2eny (popf. muZe) na rodiéovské & matefské dovolené

Obrazek 1 - Graf osob pouzivajici socidlni sité podle zpiisobu zverejiiovani informaci 2020 (Cesky statisticky iiFad, 2020,
dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/122362692/0620042051.pdf/al a8dd54-2158-45bb-81ab-
4953e1b2ddle ?version=1.1)
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Tabulka 5.2: Osoby v R pouzivajici socidlni sité
oﬁh

2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Celkem 16+ 9.4 374 41,4 44,3 51,0 54,0 53,8
Celkem 16-74 10,1 40,7 45,1 48,3 55,6 59,0 59,0
Pohlavi
Muzi 16+ 10,5 376 40,7 44,7 49,4 531 52,6
Zeny 16+ 83 37,3 42,1 439 52,6 54,8 55,0
Wékova skupina
16-24 let 30,6 88,7 91,4 93,2 97,0 96,2 95,1
25-34 let 16,2 723 778 78,8 89,8 899 89,8
35-44 let 7.2 46,9 53,0 59,0 69,3 735 74,3
45-54 let 4,5 239 33,0 38,8 45,5 55,9 56,1
55-64 let 1,2 101 141 194 27,2 313 31,5
65+ 0.4 3,3 4,9 51 7.8 9,0 94
Vzdélani (25-64 let)
Zakladni 26 15,7 23,6 283 40,6 443 418
Stiedni bez maturity 4.0 303 35,0 39,4 48,2 54,3 55,6
Stfedni s maturitou + VOS5 10,3 439 53,2 56,3 63,5 68,0 68,3
Vysokoskolské 13,7 553 60,0 62,8 74,3 75,3 73,5
Ekonomicka aktivita (16+)
Zaméstnani 93 433 492 53,6 61,1 65,8 66,0
Nezaméstnani 7T 393 43,4 46,0 56,1 55,5 62,1
2Zeny v domacnosti* 129 674 721 76,2 89,4 88,7 88,4
Studenti 346 93,3 94,0 94.6 98,2 97,9 96,7
Starobni dichodci 0,4 3.8 55 58 93 10,4 10,1
Invalidni ddchodci 35 16,3 238 26,0 36,5 33,6 33,2

" Podil z celkového poétu osob v dané socio-demografické skuping
* Zahmuje | 2eny (popf. muZe) na rodiovské & matefské dovolené

Obrdzek 2 — Osoby pouzivajict socidlni sité v CR (Cesky statisticky tiFad, 2020, dostupné z:
https:/fwww.czso.cz/documents/10180/122362692/0620042052.pdf/76f76896-4758-480a-8856-9d6658534cba?version=1.1)

5.1 Sekundarni analyza zdroju, odbornych publikaci a vyzkumu

5.1.1 Zahrani¢ni publikace a vyzkumy

na socidalnich sitich od Danah Boyd (2017). Autorka se zabyva komunikaci na socialnich siti
(zahrnuyjici Instagram, Facebook, Twitter) a jejich vlivem na zivot dospivajicich. Tato kniha
vychazi z autorCina osmiletého vyzkumu, ve kterém odkryvala odpovédi na Casto kladené
otazky ohledné soc. siti a dospivajicich. V knize popisuje zjisténé informace, tykajici se
negativnich vliva socialnich siti, soukromim na soc. sitich a nejrozsifenéjSich myta (Boyd,

2017).

5.1.2 Ceské publikace, kvalifikaéni prace a vyzkumy

Nejnovéjsi z diplomovych praci zaméfenych na socialni sit€¢ u dospivajicich a volny
Cas je prace od Barbory Zelinkové (2021) s nazvem Socidlni sité v zZivoté dospivajicich.
Vyzkum bakalarské prace se zabyval, jak pisobi socialni sité€ na zivot dospivajicich, rezimem
na socialnich sitich, tim, jestli existuje souvislost mezi travenim volného ¢asu na socialnich

sitich a zanedbavanim domacich praci, kontrolou rodict, rozdilem mezi pohlavimi v pouZzivani
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soc. siti, mirou zavislosti na soc. sitich v souvislosti s casem (ktery travi na socialnich sitich)
a veékem. Vyzkumné Setfeni zjistilo, ze existuje souvislost mezi travenim ¢asu na socialnich
sitich a zanedbavanim Skolnich a domécich povinnosti a ze nebyl zjistény rozdil ve veku
respondenta a mire zavislosti. Ohledné rodi¢ovské kontroly zjistili, Ze rodiCe vice omezuji své
dospivajici déti, které travi vice ¢asu na socialnich sitich. Déale vyzkum prokazal, ze divky jsou
Castéji zavislé na socialnich sitich, a tak byl zjiStén rozdil v mife zavislosti mezi pohlavimi.
Vyzkum také potvrdil hypotézu, ze dospivajicich, ktefi méli vyssi skore v otazkach tykajicich

se miry zavislosti, tak travi na soc. sitich vice ¢asu (Zelinkovéa, 2021).

Nejnovéjsi z bakalatskych praci na podobné téma je prace od Michala Rikovského
s nazvem Socidlni sité v kontextu volnocasovych aktivit u studentu socialni pedagogiky.
Vyzkum této bakalarské prace se zabyval socialnimi sitémi v kontextu volnocasovych aktivit
u zvolenych respondentd. Respondenti byli studenti socialni pedagogiky. Ve vyzkumu bylo
zjisténo, ze vétSina respondentd si zalozila profil na socialni siti v rozmezi okolo 12 az 13 let.
Facebookovy profil ma 99 % respondenti. Nejvyuzivangjsi siti je podle zjiSténych dat
Instagram. Pocet respondentu z 81 % uvedlo, ze travi 1 az 4 hodiny denné na socialnich
sitich. NejCasté&ji travi Cas na socialnich sitich béhem vyuky a doma. Mezi nejcastéjsi duvody
traveni volného Casu online je zabava, kontakt s prateli a ziskdvani informaci. NejcastéjSim
aktivitou je chatovani. Komunikace a pfehled o aktualnim déni patii mezi nejvétsi pozitiva

socialnich siti (Rikovsky, 2021).

Dalsi praci na podobné téma je diplomova prace Socidlni sit¢ jako soucast Zivotniho
stylu déti a mldadezZe od Petry Vanéckové z roku 2020. Tato prace se snazila zjistit, jaky vztah
maji zaci 5. az 9. tfid dvou vybranych zakladnich kol k soc. sitim. Dale si prace kladla za cil,
zjistit kolik ¢asu a jak ho travi na soc. sitich. Doslo se ke zjisténi, ze vSichni zaci 5. trid
pouzivaji socialni sit€ i pfes nedovrSenou vékovou hranici, ktera je potfebna pro uzivatele.
Kvalifikaéni prace zjistila, ze chlapci vice reaguji na zadosti o pratelstvi od cizich lidi nez
dévcata. Tudiz z toho vypliva, ze divky jsou opatrnéjsi. Také bylo zjisténo, ze se divky vice
chrani pred agresory. Dale Vanéckova zjistila, ze chlapci travi 1 vice ¢asu na socialnich sitich.
Vanéckova podle zjisténi oznacuje kladny vztah k socialnim sitim az za mirné patologicky,
ato z davodu, Ze socialni sit€ se staly bezprostiedni soucasti bézného zivota mladeze. Kontrola
rodicu dle vyzkumu je stejna u obou pohlavi. Ve vyzkumu dale zjistila, ze chlapci zvefejnuji
vice vyzyvavé fotografie nez divky. Podle zjisténych dat 76 % respondentt travi radéji Cas

venku, aniz by pouzivali socialni sit€ (Vanéckova, 2020).
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Bakalarskou praci na obdobné téma je prace s nazvem Socidlni sité a jejich viiv
na volny cas Zdkii strednich Skol od Nikoly Kopecné. Prace se zabyvala aktualnim stavem
zvolenych aspektll traveni volného Casu na soc. sitich. Tento vyzkum se zabyval nejCastéji
pouzivanymi socialnimi sitémi. Dale Casem, ktery travi na socialnich sitich, které ucty zaci
nejCasteji sleduji, jestli se respondenti povazuji za zavislé nebo ne. A poslednim cilem
vyzkumu bylo traveni volného Casu adolescenti mimo socialni sit€. Vyzkumného Setfeni se
zGcastnilo celkem 150 respondentid/studentt ze Stiedni pedagogické Skoly a Gymnazia Jana
Blahoslava. Vyzkumné Setfeni doneslo tyto vysledky. Prvnim zjist€nim bylo, ze mladez travi
rad€ji svij volny Cas s prateli nebo rodinou nez na socialnich sitich. Dale bylo zjisténo,
7e 20 % respondentt i pies negativni disledky upfednostiuje sledovani seriala, filmu a televize
pted Cetbou. Socialni platformy jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a YouTube jsou
u téchto respondentd k nejoblibenéjsim a nejpouzivanéj$im soc. sitim ve volném case.
Byl zjistén i prumérny ¢as travenych na socialnich siti a to 1 az 3 hodiny denné (Kopecna,

2019).

Tamara Senkyfova napsala bakalaiskou praci Socidlni sité a volny cas Zdkii 2. stupné
zdakladnich Skol. Ve své préci se zabyvala nejvyuzivan€jSimi socialnimi sitémi za rok 2019.
Zjistila, ze vSichni respondenti jsou uzivateli socialnich siti, z toho vice nez polovina z nich si
zalozila ucet na socialni siti uz pred dosazenim 12 let. Nejcetnéjsim divodem pro zalozeni
profilu na socidlni siti je komunikace, jez je soucasné nejcastéjs$i vykonavanou aktivitou.
Zjistila, ze 27 % zaku travi svij volny ¢as na socialnich sitich, protoze se nudi. Respondenti
travi na socidlnich sitich 1-2 hodiny denné. NejvyuzivanéjSimi socidlnimi sitémi dle
odpoveédi jsou Instagram a YouTube. Témér 92 % dotazovanych se domniva, Ze jim uzivani
socialnich siti piinasi pozitiva, do nichZ fadi nejcastéji komunikaci a zisk informaci. Zaci svij
volny ¢as travi samoziejmé i mimo socialni sit€, nejvice sportuji nebo travi Cas s prateli

a rodinou. Vice nez polovina se zacastriuje tabort (Senkytova, 2020).

V roce 2018 publikovala svou bakalafkou praci Vladimira Osadnikova s ndzvem
Socidlni sité v Zivotech studentii Filozofické fakulty MU. Ve vyzkumu se zaméfila na pouzivani
socialnich siti. Zjistila, Ze respondentky vyuzivaji Instagram castéji nez respondenti. Méné
vyuzivanymi sitémi dle respondentl jsou Twitter a LinkedIn. Respondenti navstévuji své site
nékolikrat za den. Nejcastéji okolo 17 az 20 hodiny. Socialni sité€ pouzivaji k udrzovani
socialnich vazeb se svymi kamarady a rodinou. K udrZzovani slabych socialnich vztaha

vyuzivaji Instagram, Facebook ke komunikaci s blizkymi (Osadnikova, 2018).
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Zhodnoceni aktualniho stavu feSené problematiky pomoci vybranych publikaci

a vyzkumu na podobné téma mé bakalarské prace poslouzi k porovnavani nasich vysledku.
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6 Vyzkumné Setreni/ Metodologie vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat podrobnému popisu vyzkumnému Setfeni této prace.
Budeme zde formulovat hlavni cil vyzkumu, dil¢i empirické cile a vyzkumné otazky. PopiSeme
zde vyzkumnou metodu. Charakterizujeme vyzkumny soubor a vysvétlime zptsob zpracovani

dat.
6.1 Vyzkumné cile

Tato kapitola se v€nuje nasim vyzkumnym cilim a otazkam vyzkumného Setfeni.
Hlavnim cilem bakalafské prace je provést deskriptivni analyzu vlivu socialnich siti
ve vztahu k volnému ¢asu adolescenti. Béhem vyzkumného Setfeni jsme se snazili splnit
dil¢i cile, které vychazeji z teoretické ¢asti prace a plné navazuji na hlavni cil prace. Dil¢i cile

uvadime nize:

e Prvnim dilé¢im cilem empirické Casti je zjistit, kolik volného ¢asu adolescenti travi
na socialnich sitich.

e Druhym dil¢im cilem empirické casti je zjistit, které socidlni sit€ jsou nejCastéji
vyuzivany.

o Tietim dil¢im cilem empirické Casti je zjistit nejCast€jsi provadeéné aktivity
na socialnich sitich ve volném case.

e Ctvrtym dil¢im cilem empirické &asti je zjistit, jak Casto sleduji své G&ty na socialnich

sitich.

Vyzkumné otazky jsou nastaveny dle dil¢ich cili vySe. Vyzkum byl realizovan
s deskriptivnim cilem porozuméni situace v ramci traveni volného ¢asu a uzivani soc. siti.
Vyzkumné otazky maji za cil zjistit aktualni stav, vyhodnotit a popsat navazné situace
a jednani, situaci, anebo vyskyt daného jevu u mladistvych. Typické pro takovy vyzkum je
vyuziti pozorovani, rozhovort, dotaznika a skalovani, av§ak tyto metody volit nebudeme
pro tuto praci, ale lze jimi navazat v diplomové praci. My v naSem vyzkumu vyuzijeme
pouze nestandardizovany vlastni dotaznik (Gavora 2010, s. 56.). Data budou vyhodnoceny
pomoci deskriptivni statistiky pro ucely vyhodnoceni v ndvaznosti na stanovené vyzkumné

cile, at' uz hlavni, tak vedlejsi viz vySe.
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6.2 Vyzkumné otazky:

e Kolik volného Casu adolescenti travi na socialnich sitich?
e Které socialni sit¢ jsou nejCastéji pouzivany adolescenty?
e Které aktivity provadi na socialnich sitich ve volném case?

e Jak Casto sleduji své socialni sité¢ behem kazdodenni Cinnosti?
6.3 Vyzkumna metoda

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvantitativni design vyzkumu. Jako metodu
jsme vybrali dotaznikové Setfeni. Tuto metodu jsme zvolili, protoze v naSem vyzkumu chceme
ziskat specifické mnozstvi respondentt, aby byla zaruCena objektivita vystupu vyzkumu.
Ocekavame navratnost 90 % a celkové bude zapojeno minimalné€ 150 respondenti. Vybér
vyzkumného souboru byl ndhodny s vracenim. Pfedev§im respondenti byli osloveni pomoci

online dotazniku.

Dotaznik je Casto vyuzivanou metodou slouzici ke zjistovani udajl. ,,Je to zpiisob
pisemného kladeni otdazek a ziskdvani pisemnych odpovédi” (Gavora, 2010, s. 121). Je vhodny
k ziskavani informaci od vétSiho poétu respondentii. Vyhodou dotazniku je mensi Casova

narocnost, velky pocet zjisténych informaci, anonymita respondentu.

Dotaznik definuje také Chraska (2016, s.158) jako soustavu ,prredem pripravenych
a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promysilené serazeny a na které dotazovanda osoba

(respondent) odpovidd pisemné “.

Pro vytvoreni elektronicky distribuovatelného dotazniku pro potieby vyzkumu, byla
uzita platforma Google Forms. Elektronicky online dotaznik jsme zvolili kvili jeho
jednoduché dostupnosti pro nase respondenty a prakti¢nosti, a také anonymité. Pred rozeslanim
finalnich dotaznika jsme je prvné podrobili testovani (pilotovani). Pilotovanim jsme zjistili,
zda jsou otazky spravné chapany respondenty. Poté probéhly upravy otazek a dotaznik jsme
doladili do finalni podoby. Dotazniky jsme distribuovali odkazem ptes Facebook, kde jsme
oslovili potencionalni nahodné respondenty cilové skupiny. Dale jsme dotazniky sdileli pres
e-mailovou schranku, ptes kterou jsme oslovili dvé stfedni §koly v Olomouckém kraji v okrese

Prerov, ale pouze jedna se vyzkumu zucastnila.

Dotaznik se sklada celkove z 26 polozek (otazek). Pocet nabizenych polozek se odviji

od zvolenych odpovédi respondentt, coz je v logické navaznosti zakomponovano do

41



technického prostiedi e-dotazniku uzité platformy. Budeme vyuzivat polozky nominalni,
obsahové (vysledkové) a funkcionalni. Obsahové slouzi ke zjist ovani udaju, které potfebujeme
pro to, abychom splnili vyzkumny zamér. Funkcionalni polozky slouzi k optimalizaci pribéhu
dotazovani. Mezi né patfi kontaktni, funkcionalné psychologické, kontrolni a filtrani polozky
(Chréaska, 2016, s.159). Nominalni polozky nam pomohou zkonkretizovat zakladni

demografické selektivni udaje pro dalsi analyzu dat.

o, ee

tématem. V dotazniku pokladame uzaviené, polouzaviené, oteviené a Skalové otazky (Gavora,
2010). Také vyuzijeme Skaly Likertova typu (Chraska, 2016). Kvuli upoutani pozornosti
respondenta jsme vyuzili vice typu otazek (Gavora, 2010). Obsahuje otazky zaméfené na

oblasti a vice v pfiloze.
6.4 Vyzkumny soubor

V této kapitole se vénujeme vyzkumnému souboru, tedy respondentim nasSeho
vyzkumu. Pro vyzkumné Setfeni jsme si vybrali adolescenty ve véku od 15 do 22 let.
Vychazime podle vékové kategorie adolescentt, které definuje Langmeier a Krej¢itova (2006)
ve své publikaci Vyvojovd psychologie. Na adolescenty jsme se ve vyzkumu zaméfili, protoze

kazdodenni rutinou.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo 291 respondentt, coz je nad ramec oCekavaného
vzorku pfi planovani vyzkumu. Vyzkumny soubor se skladal z78 muzi a 210 Zzen,
v procentualnim vyjadreni to ¢ini 27 % muzi a 73 % zen. Navratnost dotazniku byla vysoka,
a tak jsme ziskali uvedeny pocet respondenti. Z divodu neudéleni souhlasu s GDPR byli

vyfazeni 3 respondenti. Pracovali jsme tedy s odpovéd'mi 288 respondentt.
6.5 Zpusob zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat jsme provedli kontrolu vyplnénych dotazniki. Dal§im krokem
bylo zpracovani dat. Pro zpracovani dat jsme si zvolili deskriptivni analyzu pomoci statistické
interpretace. VSechny zji§téné vysledky jsme zaznamenali a znazornili pomoci tabulek nebo

grafi za pomoci analytického zpracovani a vizualizace.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola se vénuje vysledkim vyzkumného Setfeni, které probéhlo pomoci
dotaznikového Setfeni. Naseho vyzkumného Setfeni se ziiCastnilo 291 respondenti. Odpovédi
respondentt jsme zaznamenali v deskriptivnich tabulkach, vysecovych a sloupcovych grafech.
V deskriptivnich tabulkach uvadime absolutni hodnoty. Ve vyseCovych a sloupcovych grafech
uvadime zjisténa data v procentech zaokrouhlenych na celd cisla, v nékterych piipadech

sloupovych grafii absolutni hodnoty.

Nas dotaznik se skladal z 26 polozek, ale k vyzkumnému Setfeni pro nas je dulezitych
24 polozek. Zbyvajici dvé polozky se vénovali souhlasu s GDPR a pfipominkam k dotazniku.
V ptipadé, kdyz respondent neudélil souhlas s GDPR, byl dotaznik ukoncen. Detailnégji

k problematice nize.

1. Polozka
Znéni polozky: Kolik je Vdm let?

Prvni polozka méla za ukol zjistit vék respondentd. Diky prubéznému kontrolovani
zjisténych vysledkd, jsme se snazili distribuovat dotaznik do vékovych kategorii, které byly
nedostatecné zastoupené. Ve vyzkumném Setfenim jsme chtéli dosdhnout pfiméfenému
rozlozeni vékovych kategorii, protoze mame za cil zjistit informace k této problematice
od vSech vékovych kategorii, které patfi do vyvojového obdobi adolescence. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 13 % patnactiletych, 16 % Sestnactiletych respondentd, 9 %
sedmnactiletych, 7 % osmnactiletych, 14 % devatenactiletych, 12 % dvacetiletych, 12 %

jednadvacetiletych a 17 % dvaadvacetiletych respondentt.
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Vék, N=291
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Graf 1 — Distribuce vékového sloZeni respondentii

2. Polozka

Znéni polozky: Udéluje nam tvij zdkonny zdstupce povoleni se zpracovdanim tvych osobnich

udajii?

Druhé polozka se vénovala udéleni souhlasu s GDPR u respondenti mladsich 16 let.
Souhlas udélilo 92 % respondentti ve véku 15 let. Souhlas se zpracovanim osobnich udaji nam
neudélilo 8 % respondentd. Respondentiim, kteti nam neudélili souhlas, byl dotaznik nasledné
ukoncen a nemohli v ném dale pokracovat. DoSlo tedy k jejich naslednému vytazeni a dale

pracujeme s odpovéd'mi 288 respondenttl.

Souhlas s GDPR, N=38

m Neudélen

m Udélen

Graf 2 — Souhlas s GDPR
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3. Polozka
Znéni polozky: Jste?

Treti polozka méla za ukol zjistit dalsi demograficky udaj, a to pohlavi naSich
respondentu. Ze sesbiranych dat jsme zjistili, ze vyzkumného Setfeni se zac¢astnilo vice Zen nez
muzii. Respondentek se celkem zcastnilo 210 coz ¢ini 73 %. Respondenti se celkem
zucastnilo 78 tedy 27 %. Jiné pohlavi nebylo zahrnuto, protoze se jedna o nezletilé osoby

a mohly by volbu zneuzivat ke zkresleni vyzkumu.

Odpovédi Absolutni hodnota
Muz 78
Zena 210
Celkovy soucet N=288

Tabulka 3 - Pohlavi

Pohlavi, N=288

E muz

E Zena

Graf 3 — Pohlavi
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V ramci analyzy dat jsme usporadali do tabulky polozky ¢. 1 a €. 3.

Odpovédi Vék
Absolutni | Procentualni
Pohlavi 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
cetnost zastoupeni
Muz 5 21 13 6 16 4 1 12 78 27 %
Zena 30 | 25 | 14 | 13| 25 | 32 | 34 | 37 210 73 %
Absolutni
35 46 27 19 41 36 35 49 288 100 %
hodnota
Procentualni
12% |16 % | 9% | 7% (14 % |13 % (12 % (17 % | 100 % 100 %
zastoupeni

Tabulka 4 - Vék a pohlavi
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4. Polozka
Znéni polozky: Jaky je Vas status?

Ctvrta polozka zjistovala, jaky socioekonomicky status z pohledu vzdélanosti maji
respondenti. Data uvadime v této polozce opét v tabulce s uvedenymi absolutnimi hodnotami.
Dale data zobrazujeme pomoci vyseCového grafu s procentudlnim zastoupenim. V tomto
ptipadé data uvadime ve tvaru s jednim desetinnym mistem, protoze v ptipadé celych Cisel by

procentualni zastoupeni studenttl VOS a nezaméstnanych &inil 0 %.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo nejvice studentd stfednich a vysokych skol.
Stredoskolskych studenti se zucastnilo 140 (48,6 %). Vysokoskolsky studenti se Setfeni
zh&astnilo 114 (39,6 %). Dalsim nejpodetn&jim socioekonomickym statusem byli Zaci ZS,
v poctu 24 (8,3 %). Dalsimi jsou v poradi zaméstnanci nebo osoby samostatné vydéleéné ¢inné
(2,8 %). Jako nejmén& poletny socioekonomicky status se fadi 1 student VOS a 1 jedinec

nezameéstnany. V téchto dvou piipadech je procentualni zastoupeni 0,3 % a 0,3 %.

Odpovédi Absolutni hodnota

student stfedni Skoly 140

student vysoké Skoly 114

zak zakladni Skoly 24
zaméstnanec/OSVC 8

student vyssi odborné Skoly 1
nezamestnany 1
Celkovy soucet N=288

Tabulka 5 — Socioekonomicky status
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0,3%_ Socioekonomicky tatus, N=288
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Graf 4 - Socioekonomicky status
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S. Polozka
Znéni polozky: Které socidlni sité pouzivdte?

Pata polozka méla za cil zjistit, které socialni sit€ adolescenti pouzivaji. Mezi prvni tii
nejcasteji pouzivané socialni sit¢ se fadi Facebook (17 %), YouTube (16 %) a Instagram
(16 %). Vice nez polovina respondentli také oznacila za velmi oblibené socialni sité Spotify,
WhatsApp. V jinych odpovédich respondenti uvadéli 6x Discord, 3x Reddit (1 %). Dal$i jiné

odpovédi neziskali ani jedno procento. VSechny socialni sit€ jsou uvedené v tabulce

a v grafu.

Odpovédi Absolutni hodnota
Facebook 278
YouTube 269
Instagram 260
Spotify 193
WhatsApp 147
TikTok 139
Snapchat 134
Pinterest 127
Twitter 73
Tinder 14
Viber 11
LinkedIn 9
Tumblr 6
Discord 6
Reddit 3
Telegram 2
Ask.fm 1

Tabulka 6 — Nejcastéji pouzivané socidlni sité
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Nejcastéji pouzivané socialni sité, N=1672
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Graf'5 - Nejcastéji pouzivané socialni sité
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6. Polozka
Znéni polozky: VyuZivate socidlni sité kazdy den?

Sest4 polozka byla podana jako filtradni otazka. Respondenttim, kteii odpovédéli ,, Ne
byla oteviena dal$i polozka ¢. 7. Respondentim, ktefi odpovédéli ,,Ano“ byla oteviena
az polozka ¢. 8. Vétsina respondentt (98 %) uvedla, ze socialni sit€ vyuzivaji kazdy den. Pouze

2 % respondentd odpovédéla, ze socialni sité nevyuzivaji kazdy den.

Odpovédi Absolutni hodnota
Ne 5
Ano 283
Celkovy soucet N=288

Tabulka 7 - VyuZivdni socialnich siti kazdy den

Vyuzivani socialnich siti kazdy den, N=288

2%

m Ne

= Ano

Graf 6 - Vyuzivani socidlnich siti kaZdy den
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7. Polozka
Znéni polozky: Jak travite volny cas, kdyz nejste na socidlnich sitich?

Sedma polozka méla zjistit, jakym aktivitam se vénuji respondenti, kteti odpoveédéli
v prfedchozi otazce ,,Ne“. Polozka byla uvedena jako oteviena otazka. Na tuto otazku
odpovidalo 5 respondentii. Odpovédi respondenti jsme rozdélily na jednotlivé aktivity, které

jsme znazornili pomoci tabulky.

Odpovedi Absolutni ¢etnost

Hrani her 1
Uceni 1
Cas straveny s pfitelkyni 1
Sledovani filmu/serialu 1
Seberozvoj 1
Fotbal 1
Sport 1

1

Cas straveny v prirodé

Tabulka 8 - Aktivity
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8. Polozka
Znéni polozky: Kolikrdt denné kontrolujete novy obsah socidlni sité?

Osma polozka méla z cil zjistit, kolikrat denné respondenti kontroluji novy obsah na
socialnich sitich. Nejvétsi absolutni hodnotu ziskala odpovéd ,, Neustdle “. Druhou nejvétsi
absolutni hodnotu ziskala odpovéd ,, Nedokazu posoudit”. Jako treti nejcastéj§i odpoved
respondenti uvadé€li odpoveéd’ ,, Pokazdé, kdyz mi prijde notifikace (upozornéni) “. V. moznosti
,,Jiné “ se objevily tyto odpovédi:

o | Zdlezi, co délam. Kdyz jsem doma, tak skoro porad, kdyz jsem venku, tak zase
skoro vitbec.
o, Néktery den viibec, néktery az trikrdt. *
o | Zdlezi, jestli nemam co délat, kdyz néco délam, nebo jsem s nékym, tak

na socidlni sité nechodim, jinak to kontroluji porad. *

Odpovédi Absolutni hodnota

1x 7
2x-3x 36
4x-5x 32
6x 22
Nedokazu posoudit 58
Nekontroluji 7
Neustale 68
Pokazdé, kdyz mi ptijde notifikace (upozornéni) 55
Jiné 3
Celkovy soucet N=288

Tabulka 9 - Kontrola nového obsahu
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Kontrola nového obsahu, N=288
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Graf 7 - Kontrola nového obsahu
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9. Polozka
Znéni polozky: Kolikrdat denné kontrolujete nové zprdavy?

Devata polozka méla zjistit, jak ¢asto respondenti kontroluji nové pfichozi zpravy.
Polovina respondentl uvedla, ze nové zpravy kontroluji pokazdé, kdyz jim piijde notifikace
(upozornéni). Neustalou kontrolu uvedlo 18 % respondentd, s timto poctem se odpoveéd’ fadi

na druhé misto nejc¢astéjsSich odpoveédi.

Odpovédi Absolutni hodnota

Ix 7

2x-3x 26

4x-5x 24

6x 4
Nedokazu posoudit 25
Nekontroluji 7
Neustale 51
Pokazdé, kdyz mi ptijde notifikace (upozornéni) 143
Celkovy soucet N=287

Tabulka 10 - Kontrola novych zprdv

Kontrola novych zprav, N=287
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Graf 8 - Kontrola novych zprav
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10. Polozka

Znéni polozky: Kolik ¢asu travite na socidlnich sitich v priitbéhu dne? Ke zjisténi odpovédi
muzete vyuzit napf. aplikace Digitalni rovnovaha nebo v jiné aplikaci sledujici vas straveny

Cas v aplikacich.

Desata polozka se snazila zjistit pomoci uzaviené otazky, kolik ¢asu na urcité siti
respondenti stravi béhem dne. Otazka byla slozitéjsi na zpracovani vysledkd, tudiz jsme
vysledky uvedli pokazdé zvlast v tabulkach. Tato otazka byla zaroveni kontrolni otazkou
k polozce €. 5. Vysledky u této polozky nebudou presné, jelikoz nektefi respondenti odpovedéli
nepravdivé. Tudiz doslo k nizsi validité dat. K témto chybam vyplnéni doslo pravdépodobné
kvali neposunuti dolni listy respondentem, ktera odkryvala dal$i mozné odpovédi jako
., Nedokdzu posoudit* nebo ,, Nepouzivam/Nemdm ucet . Respondenti tedy uvadeli nejblizsi
moznou odpoveéd a to ,,do 30 minut“. Technické moznosti dotazniku byly nad ramec
kompetenci respondentll v ur¢itém véku.

s

Srovnani uzivani socialnich siti (denné), N=288
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Graf 9 - Srovnadni uzivani socialnich siti (denné)
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Facebook

Odpovédi Absolutni hodnota
do 30 minut 96
do 1 hodiny 84
do 2 hodin 41
do 3 hodin 19
Vice jak 3 hodiny 29
Nedokazu posoudit 17
Nepouzivam/Nemam ucet 2
Celkovy soucet N=288

Tabulka 11 - Facebook

Facebook, N=288

Graf 10 - Facebook
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TikTok

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 45

do 1 hodiny 40

do 2 hodin 41

do 3 hodin 20

Vice jak 3 hodiny 17
Nedokazu posoudit 5
Nepouzivam/Nemam ucet 120
Celkovy soucet N=288

Tabulka 12 - TikTok

TikTok, N=288

Graf 11 - TikTok
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Instagram

Odpovédi Absolutni hodnota
do 30 minut 57
do 1 hodiny 79
do 2 hodin 59
do 3 hodin 31
Vice jak 3 hodiny 28
Nedokazu posoudit 8
Nepouzivam/Nemam ucet 26
Celkovy soucet N=288

Tabulka 13 - Instagram

Instagram N=288
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Graf 12 - Instagram
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Graf 13 - Twitter
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Odpovédi Absolutni hodnota
do 30 minut 92
do 1 hodiny 19
do 2 hodin 5
do 3 hodin 1
Vice jak 3 hodiny 1
Nedokazu posoudit 5
Nepouzivam/Nemam ucet 165
Celkovy soucet N=288

Tabulka 14 - Twitter
Twitter, N=288
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YouTube

Odpovédi Absolutni hodnota
do 30 minut 87
do 1 hodiny 73
do 2 hodin 47
do 3 hodin 29
Vice jak 3 hodiny 28
Nedokazu posoudit 12
Nepouzivam/Nemam ucet 12
Celkovy soucet N=288

Tabulka 15 - YouTube

YouTube. N=288

Graf 14- YouTube
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Spotify

Odpovédi Absolutni hodnota
do 30 minut 67
do 1 hodiny 49
do 2 hodin 42
do 3 hodin 20
Vice jak 3 hodiny 27
Nedokazu posoudit 14
Nepouzivam/Nemam ucet 69
Celkovy soucet N=288

Tabulka 16 - Spotify

Spotify, N=288
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Graf 15 - Spotify
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Tinder

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 59

do 1 hodiny 6

do 2 hodin 2

do 3 hodin 1

Vice jak 3 hodiny 0
Nedokazu posoudit 9
Nepouzivam/Nemam ucet 211
Celkovy soucet N=288

Tabulka 17 - Tinder

Tinder, N=288
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Graf 16 - Tinder
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Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 120

do 1 hodiny 24

do 2 hodin 12

do 3 hodin 2

Vice jak 3 hodiny 6

Nedokazu posoudit 14

Nepouzivam/Nemam ucet 110

Celkovy soucet N=288

Tabulka 18 - Pinterest
Pinterest, N=288
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Graf 17 - Pinterest
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Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 64

do 1 hodiny 4

do 2 hodin 2

do 3 hodin 2

Vice jak 3 hodiny 0
Nedokazu posoudit 10
Nepouzivam/Nemam ucet 206
Celkovy soucet N=288

Tabulka 19 - Viber

Graf 18 - Viber
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Snapchat

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 96

do 1 hodiny 37

do 2 hodin 16

do 3 hodin 6

Vice jak 3 hodiny 8
Nedokazu posoudit 8
Nepouzivam/Nemam ucet 117
Celkovy soucet N=288

Tabulka 20 - Snapchat

Snapchat, N=288

Graf 19 -Snapchat
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Tumblr

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 61

do 1 hodiny 3

do 2 hodin 3

do 3 hodin 2

Vice jak 3 hodiny 0
Nedokazu posoudit 11
Nepouzivam/Nemam ucet 208
Celkovy soucet N=288

Tabulka 21 - Tumblr

Tumblr, N=288

Graf 20 - Tumblr
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LinkedIn

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 59

do 1 hodiny 4

do 2 hodin 3

do 3 hodin 2

Vice jak 3 hodiny 1
Nedokazu posoudit 12
Nepouzivam/Nemam ucet 207
Celkovy soucet N=288

Tabulka 22 - LinkedIn

LinkedIn, N=288

Graf 21 - LinkedIn
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Ask.fm

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 56

do 1 hodiny 4

do 2 hodin 2

do 3 hodin 2

Vice jak 3 hodiny 1
Nedokazu posoudit 11
Nepouzivam/Nemam ucet 212
Celkovy soucet N=288

Tabulka 23 - Ask.fm

Ask.fm, N=288

Graf 22 - Ask.fm
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WhatsApp

Odpovédi Absolutni hodnota

do 30 minut 149

do 1 hodiny 17

do 2 hodin 8

do 3 hodin 3

Vice jak 3 hodiny 0
Nedokazu posoudit 12
Nepouzivam/Nemam ucet 99
Celkovy soucet N=288

Tabulka 24 - WhatsApp

WhatsApp, N=288
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Graf 23 - WhatsApp
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11. Polozka
Znéni polozky: Vyberte vasi nejoblibenéjsi socidlni sit.

Nejoblibengjsi socialni sité zjistovala polozka Cislo jedenact. V polozce ¢.11 jsme
zjistili, ze nejvice respondentli ma ucet na Facebooku/Messengeru. Skrze tuto otazku jsme
zjistili, ze Facebook/Messenger jiz neni nejoblibenéjsi socialni siti, ale je ji Instagram.
Instagram ziskal absolutni hodnotu 124 coz ¢ini 43 %. Facebook se fadil ihned za Instagram,
a to s absolutni hodnotou 48 (17 %). Treti nejoblibenéjsi socialni siti je YouTube s absolutni
hodnotou 36, tedy 13 %. Instagram, Facebook/Messenger a YouTube jsou nejoblibenéj§imi

socialnimi sitémi.

Odpovédi Absolutni hodnota
Facebook/Messenger 48
Instagram 124
TikTok 30
WhatsApp 5
Snapchat 9
Tinder 0
Pinterest 6
Twitter 3
Viber 0
YouTube 36
Spotify 21
Jiné 6
Celkovy soucet N=288

Tabulka 25 - Nejoblibenéjsi socidlni sité
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Nejoblibenéjsi socialni sité, N=288

2% m Facebook/Messenger

m [nstagram
= TikTok

= WhatsApp
m Snapchat
m Pinterest
= Twitter

= YouTube
m Spotify

m Jiné

Graf 24 - Nejoblibenéjsi socialni sité
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12. Polozka
Znéni polozky: SnaZite se travit méné casu na socidlnich sitich?

Dvanacta polozka méla za ukol zjistit, kolik respondentl se snazi travit mén¢ Casu na
socialnich sitich. Tuto snahu ma 190 respondentd, tedy 66 %. Diky této otazce miuzeme
usoudit, ze vice nez polovina uzivatelt socialnich siti si uvédomuje, kolik Casu travi online

a ze by mohli obé&tovat Cas jinym aktivitam.

Odpovédi Absolutni hodnota
Ne 98
Ano 190
Celkovy soucet N=288

Tabulka 26 - Snaha travit méné casu na socidlnich sitich

Snaha travit méné ¢asu na socialnich sitich,
N=288

m Ne

= Ano

Graf 25- Snaha travit méné casu na socialnich sitich
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13. Polozka
Znéni polozky: K jakym aktivitam vyuZivdate socialni sité?

Tato polozka méla za cil zjistit, kterym aktivitim na socialnich sitim se vénuji nasi
respondenti. Zjistili jsme, Ze nejcastéji chatuji s kamarady nebo spoluzaky (18 %). O druhou
pticku se déli dvé aktivity, témi je ziskavani novych informaci (14 %) a sledovani obsahu
(14 %). V jinych odpovédich respondenti uvedli aktivity jako poslouchani pisnicek, chatovani

s pritelkyni, pracovni ¢innosti.

Odpovédi Absolutni hodnota

Chatovani s kamarady/spoluzaky 277
Komunikace s rodinnymi pfislusniky 192
Ziskavani novych informaci 222
Sdileni osobniho zivota 85
Sdileni obsahu (jiného nez osobniho) 67
Sledovani obsahu 221
Hledéani novych pratel (seznamovani) 40
Hledani partnera (seznamovani) 14
Hrani her 72
Hledani inspirace 136
Sebevzdélavani 140
Komunikace s lidmi se stejnym zajem 79
Jina 3

Tabulka 27 - Aktivity na socialnich sitich
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Graf 26 - Aktivity na socidlnich sitich
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14. Polozka

Znéni polozky: Jak travite sviij volny cas?

v

Ctrnacta polozka méla za cil zjistit, jakym aktivitam se adolescenti vénuji ve svém
volném Case. Mezi prvni tfi nejCastéjsi aktivity se dostalo traveni volného ¢asu s prateli (19
%), sledovani filmd/seriala/TV (17 %) a odpocinek (17 %). Traveni volného Casu
na socialnich sitich se umistilo na ctvrtém misté s 14 %. Dalsi nabizené aktivity se fadi az za
socialni sit€. Mezi ty patii provozovani né€jakého sportu (11 %), Cteni knih a Casopisu (10
%), navstévovani kulturnich akci (7 %) a zajmové krouzky (4 %). Mezi jinymi odpoveéd'mi
byly zminéné, se opakovaly aktivity jako hrani videoher a pocitacovych her, Cas traveny
s pritelem/pritelkyni (rozumime partnerem), uceni, rucni prace, ¢as traveny se psem, spanek.
Jednou se objevily odpovédi jako poslech hudby, duchovni zivot, Cas traveny s rodinou,

prochéazky a pobyt v piirodé.

Odpovédi Absolutni hodnota

S prateli 234
Online, socialni sité 166
Zajmovy krouzek 47

Sport 138
Cteni knih/Gasopist 119
Sleduji filmy, serialy, TV 205
Odpocinek 202
Navstévuji kulturni akce (kino, divadlo) 83

Jiné 21

Tabulka 28 - Traveni volného casu
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Traveni volného ¢asu, N=1215
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Graf 27 - Traveni volného casu
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15. Polozka
Znéni polozky: Které ucty nejcastéji sledujete?

V patnacté polozce jsme od respondenti zjiStovali, které ucty na socialnich sitich
sleduji. Nejvice respondenti zodpovédélo, Ze nejCastéji sleduji Gcty svych pratel (29 %),
dalsi nejcastéji sledovanym uctem jsou profily, které sdili obsah zamétreny na urcity druh
zajmu nebo konicku (22 %). Jako dalsi se za sebou fadi ucty znadmych osobnosti (14 %), ucty
influencert (13 %), ucty rodinnych pfislusnikt (11 %) a ucty, které sdili nejnovéjsi zpravy,

skoncily posledni (10 %).

Odpovédi Absolutni hodnota
Pratel 227
Rodinnych pfislusnikt 87
Influencera 97
Znamych osobnosti 110
Utty (osoby), které jsou zaméfené na dany konitek/zajem 173
Utty, které sdili nejnovéjsi zpravy 80

Tabulka 29 - Nejcastéji sledované 1cty

Nejcastéji sledované ucty, N=774
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Graf 28 - Nejcastéji sledované icty
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16. Polozka
Znéni polozky: Myslite si, Ze travite az moc volného casu na socidlnich sitich?

V této polozce jsme se snazili zjistit, jaky nazor maji nasi respondenti na Cas, ktery travi
na socialnich sitich. Vétsi polovina respondentti si mysli, ze travi na socialni sitich aZ moc
volného ¢asu. Odpoved ,, Rozhodné ano ““ uvedlo 76 respondent (26 %) a odpoveéd ,, Spise
ano “ uvedlo 109 respondentt (38 %). Podle odpovédi ,,Ani ano, ani ne“ mizeme usoudit,
Ze 44 respondentd (15 %) si mysli, Ze travi pifiméfeny Cas na socialnich sitich ve svém volném
Case. V mensi mire respondenti uvadéji odpovédi ,,Spise ne “ a ,, Rozhodné ne “. Dohromady
tyto odpovédi tvori 20 %. Z této otazky usuzujeme, Ze si vetsi ¢ast uzivateld uvédomuje, kolik

Casu travi nadbyte¢né online na ukor jinych aktivit.

Odpovédi Absolutni hodnota
Rozhodné ano 76
Spise ano 109
Ani ano, ani ne 44
Spise ne 49
Rozhodné ne 10
Celkovy soucet N=288

Tabulka 30 - Nadmérny cas na socidlnich sitich

Nadmerny ¢as na socialnich sitich, N=288

m Rozhodné ano

= Spise ano

® Ani ano, ani ne
Spise ne

m Rozhodné ne

Graf 29 - Nadmérny cas na socidlnich sitich
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17. Polozka
Znéni polozky: Myslite si, Ze socidlni sité hraji hlavni roli ve VasSem volném case?

Tato polozka je pro nas vyzkum zasadni. Polozka méla za cil zjistit, jestli socialni sité
hraji hlavni roli ve volném Case adolescenti. Vysledky nam pfijdou piekvapujici. AC témér
vétSina respondentl uziva socialni sité kazdy den, tak pouze polovina (51 %) respondentt
povazuje socialni sité za hlavni aktivitu volného Casu. Zaporné celkem odpovédélo 36 %
respondentt. Situaci nedokaze posoudit 39 respondentl, tedy 14 % z celkového poctu

zaznamenanych odpoveédi.

Odpovédi Absolutni hodnota
Rozhodné ano 51
Spise ano 96
Nedokazu posoudit 39
Spise ne 71
Rozhodné ne 31
Celkovy soucet N=288

Tabulka 31 - Hlavni role socidlnich sitich ve volném case

Hlavni role socialnich siti ve volném case,
N=288

m Rozhodné ano

m Spise ano

= NedokaZu posoudit
Spise ne

® Rozhodné ne

Graf 30 - Hlavni role socialnich sitich ve volném case
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18. Polozka
Znéni polozky: S kamarady komunikujete radéji?

Osmnacta polozka byla polozena formou uzaviené otazky. Otazka zjiStovala, jakou
formu komunikace respondenti uptednostiiuji. Moznost ,, Osobné “ vybralo 260 respondentt,
kteti tvoti 90 % vSech odpovidajicich. I pres zjisténa data, kterd uvadeji chatovani jako hlavni
aktivitu provadénou na socialnich sitich, respondenti preferuji komunikaci pfi osobnim setkani.

Mensinu tvoii zbylych 10 % respondentq, ktefi preferuji komunikaci online.

Odpovédi Absolutni hodnota
Online pomoci aplikaci 28
Osobné 260
Celkovy soucet N=288

Tabulka 32 - Preference komunikace s kamarady

Preference komunikace s kamarady, N=288

m Online pomoci aplikaci

m Osobné

Graf 31 - Preference komunikace s kamarady
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19. Polozka
Znéni polozky: Kdy travite nejvice casu na socidlnich sitich?

Tato polozka se zamétovala na Cas, kdy respondenti travi nejvice ¢asu na socialnich
sitich. Ze zjiSténych dat jsme zjistili, ze nejvice ¢asu adolescenti travi na socialnich sitich vecer.
Tuto moznost uvedlo 38 % respondentil. Je to ziejmé z toho diivodu, Ze maji splnéné vSechny
povinnosti a jiné volnocasové aktivity, a tak jim zbyva ¢as na sociélni sité. Nemile prekvapujici
zjisténim pro nas byla odpoved, kterou respondenti uvadéli pod ,,Jiné*“, ze nejvice Casu travi
na socialnich sitich ve §kole nebo v praci. Takto straveny ¢as muze naruSovat pracovni moralku
a snizovat uspésnost pii studiu. Dal§i absolutni hodnoty odpovédi najdete sefazené postupné

v nasledujici tabulce. Data jsme uvedli u do vyseCovy grafu.

Odpovédi Absolutni hodnota
Vecer 110
Odpoledne 69
Thned po skole/ po praci 40
Tésné pred spanim 35
Pred skolou/praci 12
Ihned po probuzeni 8
V prabéhu celého dne/ kdykoliv 7
Ve §kole/v praci 5
Ve volnych chvilich 1
Kdyz se nudim 1
Celkem N=288

Tabulka 33 - Cas, kdy travi adolescenti nejvice asu na socidlnich sitich
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Cas, kdy travi adolescenti nejvice ¢asu na socialnich
sitich, N=288

m |hned po probuzeni

= lhned po $kole/ po praci

= KdyZ se nudim

= Odpoledne

= Pfed skolou/praci

m Tésné pred spanim

= V pribéhu celého dne/kdykoliv
m Ve Skole/v praci

= Ve volnych chvilich

= Vecer

Graf 32 - Cas, kdy travi adolescenti nejvice casu na socidlnich sitich
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20. Polozka
Znéni polozky: Jaky je Vas ditvod traveni volného casu na socidlni siti?

Dalsi polozka zjistovala divody, pro¢ adolescenti travi volny Cas na socialnich sitich.
NejcastéjsSim divodem je komunikace (31 %). Je to pochopitelné z pohledu vyvojové
psychologie, jelikoz jedinci v tomto vyvojovém obdobi navazuji nové vztahy a hledaji své
misto ve spolecnosti. Je to mozné i z divodu komunikace s kamarady, spoluzaky a popfipadé
i spolupracovniky (pokud jiz pracuji). Druhym nejcastej$im diivodem je sledovani obsahu, tedy
pasivni uzivani socialnich siti. Tuto moznost odpovédi uvedlo 191 z 291 respondentt (29 %).
Kazdy respondent si mohl vybrat vice moznych odpovédi. Posledni odpovédi s vétSim poctem
respondenti byla odpoveéd , Nuda“. Tato moznost ziskala 178 respondentl (27 %). Dalsi
nabizenou odpovédi bylo hrani her (6 %) a tvorba obsahu (4 %). V jinych odpovédich
se dvakrat objevil divod odpocinku. Poté se dalsi odpovédi objevily pouze jednou. Byly zde
zminované divody jako relaxace, sebevzdélavani, rozptyleni od stresu/skoly, uték pred
povinnostmi, odkladani dulezitéjSich véci, tnava a nechut délat néco narocnéjsiho. Jeden
z respondentu, ktery uvedl divod uték pred povinnostmi, poznamenal, Ze tento utek déla jiz
zcela automaticky. Byla by zajimava otazka, kolik respondenti automaticky
kontroluje/aktualizuje novy obsah nebo zpravy. Touto otizkou by se mohl zabyvat dalsi

vyzkum na obdobné téma.

Odpovédi Absolutni hodnota
Komunikace 202
Sledovani obsahu 191
Nuda 178
Hry 40
Tvorba obsahu 29
Jiné 10

Tabulka 34 - Diivody trdveni ¢asu na socidlnich sitich
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Davody traveni ¢asu na socialnich sitich, N=650
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Graf 33 - Divody traveni casu na socialnich sitich
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21. Polozka
Znéni polozky: Jak ovlivnila pandemicka situace cas straveny na socidlnich sitich?

Pandemicka situace spojena s onemocnénim koronaviru (COVID-19) zapocala v roce
2020. Tato nemoc je tu stale s nami, 1 pres vétSinu zruSenych preventivnich opatieni. Béhem
obdobi, vétsina jedinca travila vétSinu volného Casu doma a s co nejmensimi fyzickymi
kontakty s druhymi osobami. Lidé tudiz meéli moznost komunikovat telefonicky/ptes
,esemesky“, nebo mohli vyuzit pravé socialni sité. Jelikoz se nase prace zabyva socialnimi
sitémi, tak nas zajimalo, jestli tato situace ovlivnila Cas, ktery adolescenti travi na socidlnich

sitich.

Vysledky ukazaly, nartst traveného Casu na socialnich sitich. Kdyz seCteme kladné
odpovédi, ,,Rozhodné travim vice casu* a ,,SpiSe travim vice casu®, dostaneme 66 % ze vSech
odpoveédi. Odpovédi s obracenym tvrzenim, Cini dohromady pouha 4 % respondentt.
Neutralné odpoveédélo 30 %. Muazeme tedy tvrdit, ze situace spojena s pandemii ovlivnila

narust traveného ¢asu na socialnich sitich.

Odpovédi Absolutni hodnota
Rozhodné¢ travim vice ¢asu 88
SpiSe travim vice Casu 101
Neovlivnila 85
SpiSe travim méné Casu online 10
Rozhodné travim méné Casu online 4
Celkovy soucet N=288

Tabulka 35 - Pandemicka situace a jeji viiv na trdveni ¢asu na socidlnich sitich
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Pandemicka situace a jeji vliv na traveni ¢asu na
socialnich sitich, N=288

3%_\ 1%

m Rozhodné travim vice casu

m SpiSe travim vice Casu

= Neovlivnila

= SpiSe trdvim méné Casu online

m Rozhodné travim méné casu online

Graf 34 - Pandemicka situace a jeji vliv na trdveni casu na socialnich sitich
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22. Polozka

Znéni polozky: Od zalozZeni prvniho uictu na nékteré z vasich socidlnich siti uplynul jiz néjaky

cas. Zmeénil se za tu dobu Vas vztah k nim?

Vzhledem k naSemu minéni, ze soucasni adolescenti jiz vyrustaji se socialnimi sité€mi,
jsme zaradili tuto otdzku. Toto tvrzeni vychéazi ze zkuSenosti autorky. Zajimalo nés, zda se
proménil vztah k socialnim sitim a jak. Nejvétsi pocet respondenti si ziskala odpoveéd
s tvrzenim, ze respondenti (34 %) travi vice Casu online nez v minulosti. Vice zalozenych
ucta uvedlo 26 % respondentli. Vztah se nezménil u jedné Ctvrtiny respondentd. Pouze 13 %
dotazovanych zacalo travit méné Casu na socialnich sitich. Zbylé dvé odpovédi ziskali

po 1 %, coz pro nas neni piekvapujici.

Odpovédi Absolutni hodnota
Travim vice ¢asu online 97
Travim méné Casu online 36
Vztah mam stale stejny 73
Socialni sité jsem prestal témer pouzivat 4
Mam ucet na vice socialnich sitich 76
Socialni sit€ mam méng, nez jeden rok 2
Celkovy soucet N=288

Tabulka 36 - Vztah k socidlnim sitim

Vztah k socialnim sitim
(od doby zaloZeni uc¢tu po soucasnost), N=288

1% P .
o m Trdvim vice ¢asu online

® Travim méné Casu online
® Vztah mam stale stejny
Socialni sité jsem prestal témér

pouzivat
® Mam Ucet na vice socidlnich sitich

1%

m Socialni sité mam méné, nez jeden rok

Graf 35 - Vztah k socidlnim sitim
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23. Polozka

Znéni polozky: Setkal/a jste se s nékterym rizikem socialni sité?

Uzivani sociadlnich s sebou nese i1 sva rizika. V teoretické Casti jsme se na tuto
problematiku také zaméfili, jelikoZ nas zajimalo, kolik respondenti se s nékterym z rizik
setkalo, popfipadé mohli doplnit vlastni odpovéd’. Nemile piekvapujicim bylo zjisténi,
ze pouze 16 % respondentii se nesetkalo s zadnym rizikem. S dezinformacemi a hoaxy
se setkalo nejvice dotazovanych. V soucasné dobé¢ jsme se mohli setkat s dezinformacemi
tykajicich se jiz zminéné pandemie, ale i s aktualni valecnou udalosti na Ukrajin€. Ptiblizné
stejné zastoupeni 12 % ziskala kybersSikana a sexting. Zbylé odpovédi najdete znazornéné

v grafu s menSim procentudlnim zastoupenim. Vlastni odpovédi doplnili 4 respondenti.

Ti uvedli dvakrat spam, pokus o hackersky tutok a kradez uctu.

Odpovédi Absolutni hodnota

Zavislost na socialnich sitich 85
Kybersikana 63
Sexting 66
Revenge porn 17
Dezinformace a hoaxy 155
Kybergrooming 25
Kyberstalking 14
Webcam trolling 19
Nesetkal/a 86
Jiné 4

Tabulka 37 - Setkani s riziky
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Graf 36 - Setkant s riziky
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Setkani s riziky, N=534
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24. Polozka
Znéni polozky: Prinasi Vam socidlni sité nékterd pozitiva? Pokud ano, oznacte je.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme nebrali v avahu pouze negativa (rizika),
ale 1 pozitiva, ktera socialni sité pfinasi. Na socialni sité pohlizime z obou stran. Nejvétsi
pozitivem dle respondentu je jednoducha komunikace, kterou uvedlo 224 z 291 respondentu,
coz je 77 % vSech odpovidajicich respondenti. V poméru ke vSem pozitivim jednoducha
komunikace tvoti 24 %. O pouhé 3 respondenty méné¢ ziskala rychla komunikace ve skupiné,

tudiz témér 76 % vsech respondentt uvedlo tuto odpoved'.

Odpovédi Absolutni hodnota
Jednoducha komunikace 224
Rychl4 komunikace ve skupiné 221
Dobra nalada a zabava 168
Udrzovani pratelstvi 146
Navazovani novych vztaha 68
Moznost vetejné prosadit sviij nazor 50
Pocit volnosti 40
Kontrola sebeprezentace 19
Jiné 14

Tabulka 38 — Pozitiva
Pozitiva socialnich siti, N=950

2% 1% m Jednoducha komunikace

1

m Rychld komunikace ve skupiné

® Dobrd nélada a zdbava
UdrZovani pratelstvi

® Navazovani novych vztahl

®m MozZnost vefejné prosadit svij
nazor

m Pocit volnosti

m Kontrola sebeprezentace

m Jiné

Graf 37 - Pozitiva
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25. Polozka
Znéni polozky: Myslite si, Ze se umite chrdnit pred online nebezpecim?

Predposledni polozka meéla cil zjistit, jak respondenti ohodnotili své schopnosti
se ochranit pfed online nebezpecim. Na otazku respondenti odpovidali na Likertové stupnici.
Za pozitivni zji§téni povazujeme, ze pouhych 17 respondentt (6 %) si nemysli, ze se dokaze

chranit. Téméf tfi ¢tvrtiny odpovidajicich povazuje svoji ochranu za ucinnou.

Ochrana pred online nebezpecim, N=288

140
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1 Rozhodné ano
100
5 Rozhodné ne
80
60
40
20
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Graf 38 - Ochrana pred online nebezpecim 1

Ochrana pred online nebezpecim, N=288
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Graf 39 - Ochrana pred online nebezpecim
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25. Polozka

Posledni otazka cilila na zpétnou vazbu smérem k realizovanému sbéru dat
v dotaznikovém Setfeni. Ve zpétné vazbé se nejCastéji objevovaly pochvaly dotazniku a prani
sméfované k dokonceni vyzkumného Setfeni a studia na vysoké sSkole. Nékolikrat se objevily

odpoveédi, které byly nekorektni.
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8 Vyhodnoceni a diskuse vysledki vyzkumného Setieni

Posledni kapitola se bude vénovat zhodnoceni a diskusi vysledkl, které jsme ziskali
béhem sbéru dat. Vysledky Setfeni jsme v predeslé kapitole zaznamenali do tabulek a grafi.
V této kapitole budeme zhodnocovat zjisténé vysledky a porovnavat je sjiz provedenymi
vyzkumy na podobné téma, které jsme piedstavili v 5. kapitole s nazvem Aktudlni stav
zkoumané problematiky. Pred vytvotfenim dotazniku jsme si definovali dil¢i cile a na né

odpovidajici vyzkumné otazky. Také v této kapitole shrneme odpovédi na tyto otazky.

Prvni polozky dotazniku se zabyvaly demografickymi udaji. V téchto polozkach jsme
se ptali na veék, pohlavi a socioekonomicky status. Povedlo se nam ziskat témet rovnomeérné
mnozstvi respondentd ve vSech vékovych kategorii, coz je pro nas vyzkum jedin€ dobfe, a tak

muzeme hovofit ve vysledcich o celé skupin€ adolescentt.

Nas vyzkum piinasi fadu novych informaci. V porovnani s ostatnimi vyzkumy je nas
vyzkum jedinecny. A to z diivodu, ze se zaméfil na celou skupinu adolescentti (ve véku 15 az
22 let), zatim co jiné vyzkumy se soustiedily jen na stfedoskolské nebo vysokoskolské studenty

nebo na mladsi vékovou kategorii.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze vSichni respondenti maji alespori jeden
ucet na nékteré ze socialnich siti. Toto zjisténi pro nas nebylo nijak piekvapujici. Pro srovnani
si uvedeme bakalafsky vyzkum Senkyfové (2020), kdy také zjistila, e 100 % respondentii
ma uéet aspoii na jedné socidlni siti. Senkyiova se ve vyzkumu soustiedila na zaky 2. stupné
zékladni §koly, zatimco my na adolescenty ve véku od 15 do 22 let. Data Ceského statistického
uradu z roku 2020 uvadeji 95 % uzivateld socialnich siti v podobném veékovém rozlozeni,

ato ve véku od 16 do 24 let.

Zelinkova (2021) ve svém vyzkumu zjistila, ze existuje souvislost mezi zanedbavanim
Skolnich a domacich povinnosti a travenim ¢asu na socidlnich sitich. V ramci naseho Setfeni
jsme zjistili, ze pouze 5 respondentu (2 %) uvedlo v jinych odpovédich, ze nejvice ¢asu na
sitich travi ve Skole nebo v praci. To by v téchto pfipadech mohlo mit souvislost se

zanedbavanim skolnich nebo pracovnich povinnosti.

Autorka Vanéckova (2020) dle vysledkt vyzkumu oznacila kladny vztah socialnich siti
a respondentt (Zaci 5. a 9.tfid zakladni Skoly) za mirné€ patologicky, a to na zakladé soucasti
socidlnich siti v beézném zivot€é mladeze. My bychom v naSem pfipadé, rozhodné

po vyhodnoceni dat neoznalili vztah za nikterak patologicky, a to z divodi nevhodné
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generalizace vSech adolescentd uzivajicich socialni sité, ba naopak. Usuzujeme tak proto,
ze socialni sité pouzivaji kazdy den, a ty se tak staly soucasti bézného zivota dneSnich
adolescentu. UrCit€é se muze objevit patologicky vztah u nékterych jedinca, ale jisté
ne u vétsiny. Socialni sit€ s sebou nesou sva rizika, ale 1 pozitiva. My zastavame nazor, ze pii

bezpecném pouzivani prevladaji pozitiva.

Zjisténa data od Kopecné (2019) dokazuji, ze mezi nejoblibenéjsi socidlni sité patii
Facebook, Instagram, Twitter a YouTube u studentl stfednich skol. Na§ vyzkum se zajimal
o celou skupinu adolescentt a ti mezi nejoblibenéjsi sité oznacili na prvnim misté Instagram
(43 %), poté Facebook/Messenger (17 %), YouTube (13 %) a na ¢tvrtém misté TikTok
(10 %). Mezi vyzkumy je rozdil tii let. Data se mirné zménila, jelikoz se Instagram dostal pted
Facebook. Jako dalsi rozdil mizeme poznamenat, ze se Twitter jiz nefadi mezi nejoblibené;jsi
socialni sit€, dle odpovédi nasich respondenti. A na ¢tvrté misto se beéhem tfi let vysplhal
TikTok, ktery je v souCasné dobé velmi oblibenym v této vékové kategorii. Jesté mizeme
srovnat naSe data sdaty Senkyfové (2020), ktera uvadi jako nejoblibendjsi socialni sité

respondentt Instagram a YouTube.

Srovnat muzeme také data, tykajici se doby, kdy respondenti travi nejvice Casu online
na socialnich sitich. Nase vyzkumné Setfeni zjistilo, ze nejcastéjsi dobou je vecer (38 %).
Podobné vysledky pfinasi Osadnikova (2018), ktera uvadi dobu mezi 17 a 20 hodinou. Je to
ziejmé z toho duvodi, Ze vétSina adolescentli (ktefi se ucastnili vyzkumného Setieni)
navstévuje jesté neéktery ze stupna vzdelavani, tudiz maji nejvice Casu ve vecernich hodinach.
Na rozdil od nasich dat a dat Osadnikové se l1isi vysledky od Rikovského (2021). Ten uvadi,
ze nejCastéji travi Cas na socialnich sitich béhem vyuky nebo doma. V nasem vyzkumu

odpovéd’ ,, Ve skole, v prdci* uvedlo pouze 5 respondentt ¢ili jen 2 % tcastnikl Setfeni.

Nyni se zamétime na vyzkumné otazky a jejich naplnéni. Prvni vyzkumna otdzka méla
za cil zjistit, kolik volného Casu travi adolescenti na socialnich sitich. Zjistovali jsme, kolik
Casu respondenti travi na konkrétnich socialnich sitich. Nejvice ¢asu travi na
Facebooku/Messengeru, YouTube a Instagramu, a to v pruméru priblizné do 2 hodin.
V prumeéru je volny cas straveny na socialnich sitich u respondentu priblizné okolo 1

hodiny na jedné socialni siti.

Dalsi vyzkumna otazka zjistovala, které socialni sité jsou nejcastéji pouzivany. Mezi
nejpouzivanéjsi socialni sité patri Facebook (17 %), YouTube (16 %) a Instagram

(16 %). Na ctvrté pricce se umistil Spotify. Spotify sice neni socialni siti, ale je to sluzba se
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socialnimi rysy, a z tohoto diivodu jsme ji zaradili do naseho vyzkumného Setfeni. Je ziejmé,
ze respondenti si tohoto faktu (az na jednoho respondenta) nevSimli. Patou nejpouzivané;si
socialni siti se stal WhatsApp. Dvé zminéné socialni sit€ se zaroven fadi k nejoblibené;§im,
a to Facebook a Instagram. Treti nejoblibenéjsi socialni sité se stal TikTok, ktery je

6. nejpouzivanéjsi socialni siti.

Tteti vyzkumna otazka, mela za cil zjistit nejCastéjsi aktivity provadéné na socialnich
sitich ve volném Case. Bylo zjisténo, Ze mezi nejcastéji Cinnosti patri chatovani s kamarady
nebo spoluziaky (18 %), nasleduje ziskavani novych informaci (14 %) a sledovani obsahu

(14 %).

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, ze 166 z 291 (57 %) respondentt travi volny
Cas na socialnich sitich. Ale témérf uplna vétSina respondentt uvedla, Ze na socialnich sitich
travi kazdy den. Na tato zjisténi navazuje posledni vyzkumna otazka, ktera zjistovala pocet
kontrol (sledovani, aktualizovani nového obsahu/zprav) socialnich sitich. K této vyzkumné
otazce jsme vyuzili dvé polozky dotazniku. Jedna polozka se zabyvala sledovanim obsahu

a druha sledovanim zprav (chatu).

Z vysledka vyplyva, ze kontrolovani obsahu provadéji respondenti nejcastéji
neustale (24 %), nebo pokazdé, kdyz prijde notifikace (19 %). Jako tfeti nejCasté)si
uvadeéna odpoveéd se fadi kontrolovani obsahu dvakrat az trikrat denné (13 %). Oproti
tomu kontrolovani zprav probiha nejCastéji po prichozi notifikaci (50 %), dalsi vétSi ¢ast
respondentiu kontroluj zpravy neustale (18 %). Kontrolovani zprav probiha u 9 %
respondenti dvakrat az trikrat denné. Je mozné z tohoto vyvodit domnénku, ze kontroly
probihaji rano (pred Skolou/odchodem do zaméstnani), odpoledne (po Skole/praci) a nasledné
vecer po splnéni vSech povinnosti a jinych aktivit. Povedlo se ndm najit odpovédi na vSechny

stanovené vyzkumné otazky.
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ZAVER

Bakalarska prace snazvem Socidlni sit¢ a jejich role v traveni volného Ccasu
u adolescentit se zabyva dneSnimi adolescenty a rolemi socialnich sitich v jejich volném case.
Hlavnim cilem prace byla deskriptivni analyza vlivu socialnich sitich na volny ¢as adolescenttl.
Terminologické ukotveni bylo vychodiskem pro stanoveni empirickych cila prace a jejich
dalsiho dil¢iho rozpracovani. Lze konstatovat, Ze po provedené analyze vystupnich dat byly

tyto cile naplnény a jejich detailn&jsi vystup byl diskutovan v kapitole 8.

Uvodni terminologicka ¢ast se sklada ze 4 kapitol. JelikoZ nase prace byla zaméfena
na adolescenty, tak prvni kapitola charakterizovala obdobi adolescence. Druha kapitola se
vénovala problematice socidlnich siti. Treti kapitola popisovala negativa a pozitiva, ktera
s sebou uzivani socialnich siti pfinasi. Posledni kapitola teoretické Casti se vénovala volnému

casu.

Empiricka cast se zaméfila na predstaveni kvantitativniho vyzkumu prace. V prvni fadé
bylo tieba shrnout aktualni dostupné zdroje, vyzkumy a odborné publikace zamétfené na stejné
nebo podobné téma. Nasledujici kapitola vymezila metodologii vyzkumného Setfeni. Sbér
pottebnych dat probihal pomoci dotaznikového Setfeni ureného pro osoby ve véku od 15 do
22 let. Celkem se zacastnila 291 respondentu z toho 3 byli vyfazeni z divodu neudéleni
souhlasu s GDPR. Sedma kapitola prace interpretuje ziskané vysledky z dotaznikového
Setfeni. Vysledky jsou zobrazeny pomoci tabulek a grafii. Vyhodnocenim a diskusi vysledka
se vénuje osma kapitola. Diskuse slouzila k porovnani zjisténych vysledkd s jinymi

vyzkumnymi Setfenimi.

Vyzkumné §etfeni pfineslo fadu novych informaci. Na zavér prace bych chtéla uvést
souhrn zjisténych vysledkd dil¢ich cild. Mezi nejpouzivanéjsi socialni sit€¢ patii
Facebook/Messenger (17 %), YouTube (16 %) a Instagram (16 %). Obsah na socialnich
sitich kontroluje nejveétsi cast respondentd neustale (24 %) a zpravy pokazdé, kdyz jim ptijde
notifikace (50 %). Respondenti travi nejvice Casu na Facebooku/Messengeru, YouTube
a Instagramu, a to v praméru piiblizn€ do 2 hodin. Dotazovani v priméru travi okolo 1 hodiny
na jedné socialni siti. Instagram (43 %), Facebook/Messenger (17 %), YouTube (13 %) jsou
nejoblibenéjSimi socidlnimi sitémi. Mezi nejCastéjsi aktivity na socialnich sitich patii
chatovani s kamarady nebo spoluzaky (18 %), ziskavani novych informaci (14 %) a sledovani
obsahu (14 %). Bylo zjisténo, ze socialni sité vyuzivaji vSichni respondenti, z toho 98 % je

vyuziva kazdy den. Tudiz socidlni sit€¢ tvoii soucast kazdodenniho zivota dneSnich
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adolescentd. Hlavni roli ve volném Case hraji socialni sit€ u 51 % dotazovanych. Socialni sité
nemusi hrat pouze hlavni roli, ale mohou byt jednou z aktivit volného ¢asu. Vliv na volny Cas

je tedy zfejmy.

Ptinos bakalatské prace mize poslouzit jako zdroj informaci pro studenty a pedagogy.
Z analytické casti prace vychazi, ze socialni sit€¢ jsou kazdodenni zalezitosti dnesnich
adolescentd. Pedagogicti pracovnici by tak mohli vyuzit socialnich sitich napf. ke sdileni uciva,
ukola, Sifeni dulezitych informaci k vyuce, tvofeni Gcta s vzdélavacim obsahem, propagaci
volnoc¢asovych aktivit a k podpofe tvorby zdravého zivotniho stylu svych zaku, studentt ¢i
jinou cilovou skupinou, se kterou pracuji. Zjisténé vysledky mohou poslouzit jako podklad pro
srovnani s dal§Sim navazujicim vyzkumem, ktery bych chtéla provést v ramci navazujiciho
magisterského studia. Budouciho vyzkumu by se mohlo zacastnilo vice respondentt, a to
z divodu, abychom mohli zachytit vétsi Cast populace v této vékové kategorii. Téma socialnich

siti a volného ¢asu by si zaslouzilo vétsi pozornost i u jinych vé€kovych kategorii napt. seniort.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik
Socialni sité a jejich role v traveni volného Casu u adolescentt

Pteji krasny den a vitam Vas u tohoto dotazniku zaméfeného na socidlni sit€ a volny cas u
adolescentd. Jmenuji se Veronika Jankova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru Socialni
pedagogika se specializaci Prevence socialné patologickych jevii na Univerzité Palackého v
Olomouci.

Dotaznik je ur€en pro osoby ve véku od 15 do 22 let.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Zjisténé vysledky poslouzi k vyzkumnému
Setfeni mé bakalarské prace.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni. Respondent bere na védomi, ze ziskané
odpovédi budou dale zpracovavany pro bakalarskou praci a bude zarucena anonymita odpoveédi
a dalsi legislativni ustanoveni ukotvenych dle zakona ¢.110/2019 Sb. a Naftizeni GDPR. Svij
souhlas muzete kdykoliv odvolat. Moc dékuji, Ze pomahate zlepSovat pedagogickou praxi.
Vystupy bakalarské prace budou vefejné dohledatelné na thesis.cz pod Socialni sité a jejich
role v traveni volného Casu u adolescenta.

Dotaznik zabere pfiblizn€ 10 minut.

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

1. Kolik je Vam let?

15
16
17
18
19
20
21
22

O O O O O 0O O O

2. Udéluje nam tvuj zakonny zastupce povoleni se zpracovanim tvych osobnich udaju?

o Ano
o Ne


http://thesis.cz

3. Jste:

o Zena
o Muz

4. Jaky je Vas status?

Zak zakladni $koly

Student stfedni Skoly
Student vyS$si odborné skoly
Student vysokeé Skoly
Zaméstnanec/OSVC
Nezaméstnany

0O O O O O ©O

5. Které socialni sité pouzivate?

Facebook/Messenger
TikTok
Instagram
Twitter
YouTube
Spotify
Ask.fm
LinkedIn
Viber
Snapchat
WhatsApp
Tumblr
Tinder
Pinterest

Oooooooooooood

6. Vyuzivate socialni sité kazdy den?

o Ano
o Ne

7. Jak travite volny cas, kdyz nejste na socialnich sitich?



8. Kolikrat denné kontrolujete novy obsah socialni sit&?

O 0O 0O O O 0 O O O

Ix

2x — 3x

4x — 5x

6x

Neustale
Nekontroluji
Nedokazu posoudit

Pokazdé, kdyz mi pfijde notifikace (upozornéni)
JIiné: ...

9. Kolikrat denné kontrolujete nové zpravy?

0O O O 0O 0O O O O

Ix

2x — 3x

4x — 5x

6x

Neustale
Nekontroluji
Nedokazu posoudit

Pokazdé, kdyz mi pfijde notifikace (upozornéni)



10. Jak Casto vyuzivate socialni sit€ v pribéhu dne? Ke zjisténi odpoveédi muazete vyuzit napf.

aplikace Digitalni rovnovaha nebo v jiné aplikaci sledujici Vas straveny ¢as v aplikacich.

(Mame zde 7 moznosti, jde se na né posunout pomoci dolni listy)

Do 30 | Do 1| Do

2

minut | hodiny | hodiny

Do 3
hodiny

Vice
jak 3
hodiny

Nepouzivam/

Nemam ucet

Nedokazu

posoudit

Facebook/Messenger

TikTok

Instagram

Twitter

YouTube

Spotify

Tinder

Pinterest

Viber

Snapchat

Tumblr

LinkedIn

Ask.fm

WhatsApp

11. Vyberte vasi nejobliben¢jsi socialni sit”:

0O O 0O 0O 0O o 0O o o o0 o o

Facebook/Messenger
Instagram
TikTok
WhatsApp
Snapchat
Tinder
Pinterest
Twitter
Viber
YouTube
Spotify

JINE:




12. Snazite se travit méné ¢asu na socialnich sitich?

o Ano
o Ne

13. K jakym aktivitam vyuzivate socialni site?

Chatovani s kamarady/spoluzaky
Komunikace s rodinnymi piislusniky
Ziskavani novych informaci

Sdileni osobniho zivota

Sdileni obsahu (jiného nez osobniho)
Sledovani obsahu

Hledéani novych ptatel (seznamovani)
Hrani her

Hledani inspirace

Sebevzdélavani

Komunikace s lidmi se stejnym z4jmem

ODoooooooooon

JINE:

14. Jak travite svij volny cas?

S prateli

Online, socialni sité

Zajmovy krouzek

Sport

Cteni knih/Gasopist

Sleduji filmy, serialy, TV

Odpocinek

Navstévuji kulturni akce (kino, divadlo, ...)

Oooooooogod

JINE:

15. Které ucty nejcastéji sledujete?

Pratel
Rodinnych prislusnikt
Influencert

Znamych osobnosti

Utty (osoby), které jsou zaméfené na mtij koniek (napf. &teni, hry, cestovani atd.)
Utty, které sdili nejnovéjsi zpravy

Jine: ...

Oooooon



16.

17.

18.

19.

20.

Mpyslite si, ze travite az moc volného €asu na socialnich sitich?

Rozhodné ano
Spise ano

Ani ano, ani ne
Spise ne
Rozhodné ne

o O O O O

Mpyslite si, ze socialni sité hraji hlavni roli ve VaSem volném Case?

Rozhodné ano
Spise ano
Nedokazu posoudit
Spise ne

Rozhodné ne

O O O O O

S kamarady komunikujete radéji:

o Osobné
o Online pomoci aplikaci

Kdy travite nejvice ¢asu na socialnich sitich?

Ihned po probuzeni
Pted Skolou/praci
Thned po skole/praci
Odpoledne

Vecer

Tésné pied spanim

O 0O 0O O O O O

JINE:

Jaky je Vas duvod traveni volného ¢asu na socialni siti?

Nuda

Komunikace

Hry

Tvorba obsahu

Sledovani obsahu

Jiné: .

O0Oo0ooOooOoaod



21. Jak ovlivnila pandemicka situace Cas straveny na socialnich sitich?

Rozhodné travim vice casu
SpiSe travim vice Casu
Neovlivnila

SpiSe travim méné Casu online

0O O O O O

Rozhodné travim méné ¢asu online

22. Od zalozeni prvniho uctu na nekteré z vasich sociélnich siti uplynul jiz n€jaky cas.

Zmeénil se za tu dobu Vas vztah k nim?

Travim vice ¢asu online

Travim méné Casu online

Vztah mam stéle stejny

Socialni sité jsem piestal téméf pouzivat
Mam ucet na vice socialnich sitich
Socialni sit€ mam méne, nez jeden rok

0O O O O O ©O

23. Setkal/a jste se s n€kterym rizikem socialni sité?

Zavislost na socialni siti

Kybersikana

Sexting

Revenge porn

Dezinformace a hoaxy

Kybergrooming (zneuziti divery, vylakani na schiizku)
Kyberstalking

Webcam trolling

Nesetkal/a

Jiné: ...

Oooooooodgod



24. Piinasi Vam socialni sité nektera pozitiva? Pokud ano, oznacte je.

Dobra nalada a zabava

Jednoducha komunikace

Rychla komunikace ve skupiné

Kontrola sebeprezentace

Navazovani novych vztaht

Udrzovani pratelstvi

Moznost vyjadiit vefejné€ svij nazor

Pocit volnosti

Jiné: ..o

Oooooooogad

25. Myslite si, Ze se umite chranit pred online nebezpecim? (1 = rozhodné ano, 5 = rozhodné

ne)
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Bakalarska prace je zaméfena na roli socialnich siti ve
volném cCase adolescentt. Prace je rozdélena na teoretickou
a empirickou Cast. Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly,
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analyza vlivu socialnich siti ve vztahu k volnému casu
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The bachelor thesis focuses on the role of social networks
in the leisure time of adolescents. The thesis is divided into
theoretical and empirical parts. The theoretical part contains
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social networks, their negatives and positives and leisure.
The empirical part of the thesis deals with the assessment
of the current state of the issue, research methodology,
findings and evaluation of the results with discussion. The
main objective of the thesis was a descriptive analysis of the
influence of social networks in relation to adolescents'
leisure. The survey was focused on individuals aged 15 to
22 years.
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