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Uvod

Sexualni chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je slozitou problematikou, ktera
je na nasem uzemi stale tabuizovana a nepfiili§ prozkoumana, a to 1 piesto, ze je nedilnou soucasti
zivota kazdého z nds. Ndpravnd zafizeni jsou obecné prostiedi, kterd mohou byt narocna
pro psychicky slabé, ale i silné a odolné odsouzené jedince. SkuteCnost, Ze jsou odsouzeni umisténi
do relativné malych prostorti spolecné s ostatnimi, jim zmenSuje jejich osobni prostor a to jim,
mimo jiné, nabizi pfilezitosti k sexualni aktivité. To mize zpusobit fadu problému, vetné Sifeni
sexualné prenosnych nemoci, moznosti sexualniho nasili, znasilnéni a potencialu odsouzenych
vyuzivat sexudlni aktivitu jako zpusob, jak ziskat moc a kontrolu nad ostatnimi. Sexudlni chovani
odsouzenych osob ve vykonu trestu odnéti svobody je problém, ktery vyzaduje peclivou pozornost
a mnohostranny piistup. Véznice by méla poskytnout odsouzenym bezpecné prostiedi s potiebou
podporovat jejich zdravé chovdni a pozitivni vztahy. To Ize dosdhnout za pomoci poradenskych
a terapeutickych sluzeb, prosazovanim ptisnych zdsad tykajicich se sexudlni aktivity a velmi izkou

spolupraci se samotnymi odsouzeni, abychom jim pomohli porozumét. Véznice by mély vytvorit

takové prostiedi, které podporuje respekt, odpoveédnost a pozitivni chovani.

Pii vybéru tématu bakalarské prace jsem volila téma, které by me samotnou bavilo, a ja tak méla
motivaci se o samotném tématu dozveédét co nejvice informaci. Pro mé samotnou je sexualni
chovani zakladni potfebou, kdy si sama nedovedu predstavit, ze bych ji musela potlacit ¢i aplné
omezit. Jiz od prvniho ro¢niku studia na vysoké Skole mé nejvice zaujala specialné pedagogicka
disciplina — etopedie. A tak jsem se rozhodla, Ze mou zavérecnou praci chci realizovat prave
v tomto oboru. DalSim faktorem pii vybéru tématu je nedostatecna reflexe v ramci Ceského
kontextu. Pfed zahdjenim bakalarské prace jsem peclive prodiskutovavala téma, pfi¢emz jsem byla
od okoli opakované upozornovana a obeznamena o obtiznosti tématu. Ackoliv je téma sexualni
chovani trestn& odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody v CR stale tabuizovano a zdrojd je
nedostatek, pf1 realizaci bakalafské prace jsem vynalozila maximum usili k tomu, abych pouzivala

nejnovesi a nejkvalitn€jsi zdroje a literaturu zabyvajici se sexualitou ve vézeiniském prostiedi.

Price je rozdélena do dvou casti, které na sebe obsahové navazuji. Teoretické cast vychazi

z analyzy jiz dostupnych odbornych textu a realizovanych vyzkuma. Prvni kapitolou vymezuji
2



samotny pojem trest odnéti svobody a predstavuji zde obor penologie, déle se zabyvam vztahovymi
a sexualnimi potfebami odsouzenych. Druha kapitola je vénovana sexuologii. V této Casti je
vymezena lidskéd sexualita, definice sexudlni normality, odchylky od normy, rizikové sexudlni

chovani a moznost jeho prevence.

Nasledné se vénuji metodologii vyzkumu. V této Casti popisuji a vysvéetluji mnou zvolené
metodologické postupy, které jsem ve vyzkumu zvolila. Charakterizuji zde své postupy
pfi kontaktovani respondentt, predstavuji sviy vyzkumny vzorek a reflektuji prekazky, se kterymi

jsem si musela poradit pii realizaci vyzkumu.

Mym cilem je zjistit, jak a zda probiha sexualni chovani trestné odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody a identifikovat rizikovost takového chovani. Zmapovat moznosti realizace
takového chovani v napravném zatizeni. Dale zjistit, jaka je dostupnost bariérovych ochrannych
prostiedkd, zejména prezervativu, které maji za cil zabranit pfenosu sexualné pfenosnych chorob

pii pobytu v napravném zafizeni.



Penologie

Penologie je véda o trestech a trestani, o vykonu trestu a jeho tcincich na odsouzené. Pifedmétem
jejiho zkoumani jsou metody zachdzeni s pachateli trestnych ¢ind tak, aby napravili své chovani
a mohli se co nejlépe integrovat do spolecnosti. Tato véda také zkouma efektivnost vSech druha
tresti, které jsou popsdny v trestnim zakoné€. Svou pozornost vénuje trestu odnéti svobody
pro specifické pravni vztahy, zdkonitosti a pusobeni na pachatele, které jsou s timto spojené
pfi vykonavani trestu. Je to okruh problému, zakonitosti a vztahu, které vznikaji od momentu
konfliktu jedince se zakonem az po jeho naslednou reintegraci do spole¢nosti. Okruh problému
zahrnuje aspekty pravni, socidlni, psychologické, pedagogické a preventivni, které jsou vyuzitelné
pro praxi policie, ale 1 pro ostatni odborné pracovniky profesné pusobici v Siroké oblasti socialni

prevence. [Popelka 2011]
Hlavnimi tkoly penologie jsou:

e studovani vyvoje penologickych myslenek,

e zkoumani socialné-psychologickych procesu, jevu, vztahti a zdkonitosti, které vznikaji
v dusledku aplikovani trestu,

e zkoumdni fyzické a psychosocidlni reality pachatele (jeho zdravotni stav, nemoci, trazy,
socialni zazemi, vek, dosazené vzdélani),

e zkoumani a ovéfovani pfistupt vychovného zachdzeni s odsouzenymi tak, aby bylo
dosazeno co nejefektivnéjsiho ucelu vykonu trestu,

e zkoumdni a hleddn{ instituci a jejich funkef pf1 realizaci zdkonného postihu,

e zkoumani a hledéni i jiné sankce, které by u¢inné ovliviiovaly chovani pachatelt trestnych

&ind. [Stérba 2007; Popelka 2011]

1 Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody je jednim z druhu trestd, pfi kterém dochazi k omezeni osobni svobody
odsouzeného po dobu stanovenou soudem. Zamérem trestu odnéti svobody, je zamezit vinikim
v dal$im péachéni trestné ¢innosti a ochranit pfed nimi spolecnost. Dal$im dulezitym aspektem
ve vykonu trestu je pusobeni na odsouzené tak, aby se snizilo nebezpeéi recidivy jejich
kriminalniho chovani a aby vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem. Trest

odnéti svobody md kromé funkce sankéni i funkci vychovnou a funkci resocializa¢ni. V dne$ni

4



dobé muzeme pridat 1 funkci odstrasujici, kdy ma trest odnéti svobody odstrasit potencionalni

pachatele od konani trestné &innosti [Zakon & 169/1999 Sb.; Cernikova 2008].

Trest odnéti svobody je uplatiiovan ve vykondvacim ndpravném zatizeni. Do vykonu trestu odnéti
svobody smi nastoupit pouze osoba, které soud ulozil nepodminény trest odnéti svobody a naridil
vykon trestu. Nafizenim je mysleno pisemné vyzvani odsouzeného k jeho nédstupu ve stanovené
lhuté do soudem urcené prislusné véznice. V pfipadé, je-li odsouzeny ve vazebni véznici, zpravidla
soud nafizuje trest okamzité. Soud md také pravo rozhodnout o vykonu trestu odnéti svobody
v ndpravném zafizeni v piipadé poruseni podminek jinych piedchozich trestt, které nejsou spojeny
s odnétim svobody (odsouzeny se dopusti dalsi trestné Cinnosti ve zkuSebni dobé podminéného
odsouzeni; odsouzeny neodpracuje trest obecné prospésnych praci ve stanovené lhute; odsouzeny

se nezdrzuje v obydli v pfipadé domaciho vézeni apod.) (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

Trest odnéti svobody je povinné vykonavan ve véznicich ¢i vazebnich véznicich v oddélenich
urCenych pro vykon trestu odnéti svobody. V momenté, kdy zdravotni stav odsouzeného vyzaduje
zdravotni pécCi, kterou neni mozné zajistit ve veéznici a nelze vykon trestu prerusit, trest se tak
na potfebnou dobu vykonava ve zdravotnickém zafizeni mimo objekty spravované Vézenskou
sluzbou, kde je odsouzeny hlidan piislusniky Vézeiiské sluzby (Zakon & 169/1999 Sb.; Samal,
Musil, Kuchta, 2013).

2 Potieby clovéka odsouzeného k vykonu trestu odnéti

svobody

Nenaplnéni zivotnich potieb a kontinualni nedostatek svobod vedlo kriminology k vytvofeni
pojmu prison pains, jakozto definovani psychickych utrap, které odnéti svobody prinasi.
V poslednich letech probiha méfeni téchto Utrap v jednotlivych zahrani¢nich véznicich. Trest
odnéti svobody piinasi odsouzenym jedincum jak tdtrapy fyzické, tak i dtrapy psychické. V rannych
dobach vézenistvi byli odsouzeni pfikovavani nebo jinak omezovani v pohybu. To spolecné
s dal$imi nevyhovujicimi podminkami, predevsim hygienickymi, pfedstavovalo de facto vykonani
odlozeného trestu smrti. Béhem 19. stoleti dochazelo k postupné humanizaci odsouzenych. Ackoliv
v prvni poloviné 20. stoleti jest€ existovaly fyzické utrapy, spojené s vykonem trestu odnéti
svobody, ve druhé poloviné 20. stoleti se postupné snizovaly az zcela ustoupily do pozadi.

Po ustupu fyzickych utrap se mohla zalit vénovat pozornost utrapdm psychickym. Ty
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popsal Greshema Sykes v dile The Society of Captives, ve kterém predstavil pét oblasti, jejichz
ztratou odsouzeni jedinci trpi po strance psychické. Prestoze je tato publikace starSiho vydani,
myslenky, které zde popsal Sykes, jsou pouzitelné 1 do soucasného vézenského systému. Jedna se

0 tyto oblasti:

Odnéti svobody — Ve kterém zminuje ztratu moznosti se pohybovat ¢i omezeni kontaktu s rodinou.
Diéle pak tdtrapy z vyrovnani se s pocitem, ze na n¢j okoli nenahlizi jako na bézného Clena

spolecnosti.

Odnéti zbozi sluzeb — Zde dava duraz na naplnéni pouze zakladnich potieb, a to jesté v nizsi
kvalité, pficemz se Casto jednd o zivotni nezbytnosti. Odsouzeni nemaji legalni moznost obstarani
si zajimavého obleceni ¢1 jidla.

Odnéti heterosexualnich vztahu — Odsouzeni jsou v podstaté odsouzeni k celibatu.

Odnéti autonomie — Béhem odpykdvani vykonu trestu se odsouzeni setkdvaji kazdy den
s né€kolika nejriznéj$imi pravidly a nafizenimi, ktera musi poslouchat a vykonavat. Rada z nich
neni jinak oduvodnéna, jelikoz se oduvodnéni vnima jako nepraktické ¢i zatézujici. Odsouzeni tak

mohou mit pocit, ze je s nimi zachazeno jako s malymi détmi.

Odnéti bezpecnosti — Nejnarocnéjsi skuteCnosti behem vykonu trestu odnéti svobody je faktor,
ze odsouzeni musi zit s ostatnimi odsouzenymi nékdy 1 po dobu mnoha let. Pfitomnost ostatnich
odsouzenych zbavuje samotného odsouzeného jedince pocitu bezpeci. Jedinec tak muze mit obavy
z napadeni ze strany jiného odsouzeného. Sykes tvrdi, ze n€ktefi jedinci jsou schopni se mentalné
distancovat od vézenského prostiedi, nikoliv vSak zcela uniknout Gtrapam. V soucasné dobé se
vychazi vstiic odsouzenym z hlediska zbozi a sluzeb ¢i sexualnich vztaht. Jsou spole¢nosti, které
se snazi na odsouzené jedince nenahlizet jako na vycClenéné osoby, autonomii odsouzenych

omezovat co v nejmensi mife a usiluji o zlepSeni bezpecnosti odsouzenych.

V roce 2011 piisel britsky kriminolog Ben Crewe s dalSimi oblastmi psychickych utrap v Anglii
a Walesu. Ty lze aplikovat i na Ceskou republiku. B. Crewe rozsifuje pét oblasti definovanych
Sykesem o dalsi ti1: 1. Gtrapy nejistoty a jasnosti, 2. psychologického posuzovani a 3. sebevladnuti

si. [Drapal, Jificka, Raszkova 2021]

Alison Liebling vytvorila dotaznik, kterym meéfi kvalitu vézeniského zivota a veézenskych
utrap.Vysledky shrnula ve své knize Prisons and Their Moral Performane, ve které dochazi k

zavéru, ze pro odsouzené jsou ve vézeni nejzasadnéjsi vztahy, férovost a rad a jejich poruseni na
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né pusobi negativne.

3 Lidska sexualita

Termin sexualita nelze jednoznacné uchopit vzhledem k jeho ,,multidimenzionalité.” Definice se
vztahuji k biologii, historii, antropologii, medicing, kultufe a dal§im oborum. Termin sexualita je
odvozen od slova sex. V Cestiné se jim rozumi penetrace vaginy penisem neboli pohlavni styk.
V anglictiné slouzi kromé toho také k oznaCeni pohlavi. Sex predstavuje lidskou potiebu, ktera v
zebficku dulezitosti konkuruje napf. strave, piti ¢i spanku.
Na sexualitu je nezbytné nahlizet v SirSim kontextu. Podle Rokache a Patela [2021] sexualita
neznamend jen sex, ale také lidskou sexudlni funkci, fyziologii sexu, souvisejici hormony a jejich
vliv na lidské jedince a souvisejici kulturni normy. Podle portdlu Rady Evropy [2023] je sexualita
komplexni zalezitost, pii1 jejiz definici se zohlednuji dva aspekty — biologicky a sociokulturni.
Sexuologicky slovnik specifikuje sexualitu obecné jako ,,soubor viastnosti a jevit vyplivajicich
z pohlavi. “ [Hajnova, Novak & Capponi, 1994] Svétova zdravotnicka organizace [2006] uvadi, ze
sexualita je prozivana a vyjadiena v mySlenkach, fantaziich, chovani, praktikach, touhach,
postojich, rolich, hodnotich, rolich a vztazich, které sice muze vSechny zahrnovat, ale nikoliv
vSechny jsou vzdy prozivany nebo vyjadieny. Sexualitu ovliviiuji interakce biologickych,
psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, pravnich, historickych,
nabozenskych a duchovnich faktort. Sexualita je stfedobodem lidské existence béhem celého
zivota. Zahrnuje pohlavi, genderové identity a role, sexualni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu a
reprodukci. [WHO, 2006; 2010].
Jak bylo naznaleno vyse, sexualita neznamena pouze pohlavni styk a jeho pravidelnost. Podle
fyziologa Jareda Diamonda tvofi sexualitu téchto pét slozek:
e Genderovy vzorec ukazujici na konkrétni podobu feminity a maskulinity jedince a jejich
vnéjsich projevech prostiednictvim odpovidajici genderové role.
e Reprodukce neboli rozmnozovani.
e Pohlavni identita souvisejici se zakladnim prozitkem pfislusnosti jedince k muzim nebo
zenam.
e Vzrusivost a fyziologické mechanismy vztahujici se k sexualni aktivité a k funkcim
pohlavniho ustroji.

e Sexualni orientace podle objektu, ktery jedince pfitahuje. [Juzl, 2019: 29]



Pod terminem sexualita se dale skryvd obecny postoj jedince k sexu, romantické a sexudlni fantazie,
masturbace, détské sexualni hratky, pocity ze zmén probihajicich v nasem téle (v obdobi puberty),
homosexualni city, zamilovanost, doteky, petting a dalsi druhy intimni blizkosti.

Vzhledem k zaméfeni této prace na sexualni chovani trestné odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody povazuji za vhodné objasnit jeSté také slovni spojeni jako sexualni orientace, sexualni
identifikace, sexudlni chovdni a sexudlni emoce, které tizce souvisi se zkoumanou problematikou.
Sexualni orientace predstavuje emocni a sexualni prfitazlivost k urcitému pohlavi. Je oddélena od
genderové identity neboli subjektivni identifikace clovéka k vlastnimu pohlavi nebo k sociokulturni
klasifikaci (tj. muzi, zené nebo jinému pohlavi) na zakladé biologického pohlavi. [Boundless,
2016]. Sexualni orientace se rozliSuje heterosexualni a homosexualni, popf. bisexualni,
intersexualni ¢i transsexualni [Kanak a kol., 2015, s. 58-59].

Heterosexualita se projevuje piitazlivosti k jedinci opacného pohlavi. V pfipadé€ orientace na Zeny
se hovoii o orientaci gynekofilni, na muze o orientaci androfilni. Heterosexualni orientace je
zastoupena v populaci mnohem vice nez homosexualni orientace. Homosexualné orientované
jedince pfitahuji osoby stejného pohlavi jako jsou jedinci sami. Latentni homosexualita je
nevédoma ¢i nezjevna eroticka naklonost k osobam stejného pohlavi. Muze piedstavovat skrytou
tendenci jedince k homosexualnim vztahum, ktera muze byt kvuli okoli dokonce potla¢ovana,
nepiiznana a nerozpoznana. Latentni homosexualita je velmi ovlivnéna prostredim, ve kterém se
dana osoba nachazi. Jedna se o takové prostredi, kde se nachazeji pouze pfislusnici stejného
pohlavi, jako jsou div¢i nebo chlapeckeé skoly, sluzba v armadé nebo napravné zatizeni. [Peroutkova
2012]. Nevyhranéna sexualni preference se nazyva bisexualita. Jedinci bisexualni orientace jsou
piitahovani jak muzi, tak 1 Zenami. Pojem, ktery je Casto prehlizenym, je asexualita. Jedinci s
asexualni orientaci nejsou pfitahovani nikym.

Sexualni identifikace ¢i sexualni nebo pohlavni identita je jednou ze tii rovin sexuality spolu se
sexudlnim chovdnim a orientaci [Pavlica, 2021]. Evropsky institut pro rovnost pohlavi [2023]
definuje sexudlni identitu jako , ,ndhled jedince na sebe sama z hlediska pritazlivosti k témuz
pohlavi, nebo k prislusnikum ci prislusnicim druhého pohlavi, vychazejici z viasmi zkuSenosti,
mysleni a reakci jedince spise nez z jeho viasti definice zaloZené na genderu nebo pohlavi
Jjeho/jejich sexualnich partnerii ¢i partnerek. Podle Weisse [2012, s. 104] se sexudlni identita
formuje béhem nitrod€lozniho vyvoje. Jedna o subjektivné vnimany pocit sounalezitosti/rozporu
s vlastnim télem vCetné primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt ¢i socialni roli, ktera je v dané
kultufe piipisované biologickému pohlavi. V piipadé rozporu jedince se hovoii o poruchach
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pohlavni identity [Weiss et al., 2010]. Pavlica [2021] uvadi priklady né€kterych sexualnich identit
jako napf. allosexualita, androsexualita, biromantismus, bisexualita, demisexualita, greysexualita,
gynesexualita, monosexualita, pansexualita, queer, sapiosexualita i skoliosexualita.

Sexualni chovani podle Pavlicy [2021] muze, ale nemusi souviset se sexualni orientaci ¢i identitou,
a to predevsim v prostiedi s pfevahou lidi jediného genderu (véznice, armada atd.), kde se jedinec
muze projevovat v nesouladu s identifikaci. Pfikladem muze byt heterosexualni muz majici ve
véznici sex s muzem, ktery si tak vynahrazuje absenci zeny. Po navratu do bézného prostiedi
dochazi zpravidla k ndvratu chovani v ramci pocitované sexualni orientace. Podle Pavlovského
[2012, s. 173] sexualni chovani zavisi na faktorech vzniklych pfed porodem (prenatalni
determinanty), v prubéhu porodu (perinatalni determinanty) nebo az po narozeni (postnatalni
determinanty). Weiss [2017] popisuje sexualni chovani ve Ctyfech fazich — lokace (vybér partnera
k interakci), dvoreni (netaktilni, flirtovani, taktilni — doteky, hlazeni, libani), parovy vztah a
kopulacni interakce, pricemz predpokladem je souhlas obou stran a sladéni fazi, jejichz prechod
neni ¢asove ohranicen.

Podle Weisse a kol. [2010] vyvoj sexualni chovani je podminén rozvojem sexualnich emoci. Dle
Kittnara [2020, s. 540] jsou sexualni emoce komplexem dé&ju zahrnujicich ti1 slozky: 1) sexualni
vzruSeni, 2) orgasmus neboli pocitoveé vyvrcholeni (konzumni faze sexualni motivace v koitalnim
aktu) a 3) zamilovanost (lidské vyjadreni erotické fascinace objektem).

Podle Zvétiny [2012] vySe charakterizované komponenty (sexualni orientace, identifikace, chovani
a emoce) predstavuji zaklad lidské sexualni motivace. Normalni lidska sexualni motivace vychazi
podle Weisse [2001] a Zvéiiny [2012] z pevné sexudlni identifikace; erotickou preferenci objektu
opac¢ného pohlavi; sexualni vyzralosti objektu; kooperace, souhlas partnera bez projevu agrese a
vytvofeni paru

V souvislosti s lidskou sexualitou za zminku stoji jeSté sexualni touha a sexualni zdravi. Sexualni
touha oznacuje stav zvySeného zajmu, ktery neziidka doplnuje sexualni vzruSeni a fantazie [Zvéfina
2012]. Podle Stuchlikové [2007, s. 135] ji néektefi psychologové povazuji za emoci, jini za
biologicky pud. Na tuto skuteCnost ostatné upozoriiuje také Zvétina [2012], dle jehoz vyjadreni
sexualni touha je mnohdy zaménovana za libido neboli sexualni pud, tedy pfirozena lidska potieba
jako napf. potrava. K aktivaci dochazi v dusledku nedostatku a puzeni k uspokojeni, po kterém
nastava ¢asové omezena homeostaza neboli stalost vnitiniho prostiedi v podobé vybiti vnitfniho
pretlaku [Zvérina 2012].

Sexualni zdravi Svétova zdravotnicka organizace [in Koliba a kol., 2019, s. 20] oznacuje ,, stav
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fyzické, emocionalni, mentalni a socialni pohody ve vztahut k sexualité, neni to pouze nepritomnost
nemoci, poruchy funkce nebo vady.“ Nezbytné je kladny a respektujici postoj k sexualité a
sexualnim vztahim. Dal§im pfedpokladem je moznost ziskani prijemnych a bezpe¢nych sexualnich
zkuSenosti, zadny natlak, diskriminace ¢i nasili. Podminkou k dosazeni a udrzeni sexualniho zdravi

je respektovani, chranéni a naplnovani sexualnich prav osob.

3.1 Definice sexualni normality

Definovat sexudlni normalitu v ramci lidské sexuality predstavuje velice naro¢ny ukol
s nejednoznaénym vysledkem. Toto slovni spojeni sestava ze slov sexualni, které bylo vymezeno
diive v textu, a normalita, kterou je rovnéz vhodné objasnit. Normalita podle Svobody, Ceskové a
Kucerové [2012, s. 31] oznacCuje ,,jev, ktery odpovida predem stanovenému ocekavani. “ Jak uvadi
Hennig [2008, s. 21-22], normalita: a) zavisi na zkuSenostech a ocekavani, b) vytvari se v dasledku
tradice, institucionalizace, propagandy, mody a umluvy, c) je vnimana statisticky (Cetnost), funkcné
(schopnost fungovat) a teologicky (zaméfenou na vyvoj), d) v podobé méritka je vzdy pfitomna, a
to nereflektovana (co si prejeme) 1 reflektovana (co zname). Normalita se odviji od pojeti kulturniho
a nabozenského. Vyznam normality modifikuje také plynuti Casu. Svoboda, Ceskova a Kuderova
[2012, s. 33] vnimaji normalitu v téchto vyznamech — statistickém (to, co je nejvice Casté a
prumérné), funkénim (urcity systém plna spravné svou funkci) a normativnim (pracovni, esteticka
¢1 mravni norma). Opakem normality je abnormalita, tedy odliSnost od normy, vyjimecnost,
mimoradnost [Velky Ilékaisky slovnik, 2023], né€co, co se ze statistického pohledu vyskytu
v populaci v nizké mife [Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 15]. Kazdé pojeti normy ma vlastni limity a
normalitu nelze urCovat pouze z jednoho pohledu.

V lidské sexualité Weiss [2008, s. 29] za normalni povazuje ,,takové konsenzualni (souhlasné)
aktivity, které se odehravaji mezi psychosexualné a somatosexualné dostatecné zralymi a pokrevné
v primé linii nespriznénymi parmery, a jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému
poskozeni. “ Jak uvadi Raboch a Pavlovsky [2012, s. 315], pfiméfené sexualni chovani motivuji 4
zdroje: a) sexualni identifikace vCetné pfijeti prislusné sexualni role, b) sexualni preference objektu
(orientace), c) sexualni preference aktivity a d) sexualni emoce (zamilovanost, vzruSeni, orgasmus,
uspokojeni). Weiss [2005, s. 11] v ramci sexudlni normality v Ceské kulturné-historické oblasti
zminuje predev§im predpoklad pokrevni nespfiznénosti a piiméfené vékové zralosti sexualnich

partnerd, resp. nepiijatelnost sexualnich aktivit dospélych s détmi ani s jejich souhlasem. Autor

10



dodava, ze normalita sexualniho chovani se znac¢né liSi, a to transkulturalni, tak 1 historicky.
Pavlovsky [2012, s. 174] uvadi, ze normalni lidskou sexualni motivace charakterizuji pevna
sexudlni identifikace provdzand s dobfe osvojenou sexualni roli, erotické upfednostnéni jedince
opacného pohlavi, sexualni zralost, spoluprace protéjsku, vzajemnost a soucasn€ spoleCensky
pfijimana technika sexualni interakce.

V souvislosti se sexualni normalitou hraje dulezitou roli také obor nahlizeni. Tak napf. kultura
zpusobuje ve vnimani normalnosti zna¢né rozdily. Zatimco v nékterych zemich je homosexualita
v nékterych zemich naprosto normalni zalezitosti (napf. Nizozemsko, Belgie, Kanada, Némecko,
Malta, Australie), jiné zemé za ni trestaji, v extrémnim piipadech az smrti (pfedevsim arabské zemé
jako napf. Syrie, Irak, Saudska Arabie, Iran, Afghanistan, Sudan, Mauritanie & Nigérie) [Refresher,
2018]. Dalsim vyznamnym odlisujicim faktorem je vék pro legalni praktikovani pohlavniho styku.
Weis [2017] mimo kulturu zminuje také statistickou normu, kdy normalitu oznacuje chovani
zastoupené v populaci az z 95 %. Prestoze n€jakému chovani je pfifazena nalepka nenormalni,
mohou s nim oba jedinci z paru souhlasit. Autor vycet dopliiuje o normu biologickou, tedy sexualni

chovani opodstatnéné reprodukci.

3.2 Odchylka od normy

Parafilic neboli sexualni deviace, perverze a aberace se oznacuji jako kvalitativné zménéné
sexualni motivace lidi. Pfi definovani parafilii musime zkoumat strukturu osobnosti a musime
rozliSovat, jakou formu psychoanalytické nebo jinak strukturované terapie lze danym osobam

nabidnout. Ve struktufe sexualni motivace rozliSujeme tyto dvé oblasti:

e sexudlni orientaci, erotickou preferenci ve vztahu k sexudlnimu objektu,

e sexudlni chovani, souvisejici reakce a emoce.

Tyto oblasti se projevuji ve sféfe behavioralni, kognitivni a psychofyziologické. Podle toho, které

ze zminénych oblasti se zeyména tykaji, rozd€lujeme sexualni deviace do tii skupin:

e Deviace sexudlni orientace (fetiSismus, pedofilie);

e Deviace sexudlniho chovani neboli deviace v aktivité (sadismus, exhibicionismus,
masochismus);

e Deviace kombinované (sadomasochismus, pedofilni sadismus, homosexudlni pedofilie).

[Weiss 2008]
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3.3 Parafilie

Jedna se o poruchy sexualni orientace, které jsou charakterizovany piitomnosti setrvalé dispozice
nebo kompulzivniho puzeni k neobvyklym a socialné neakceptovanym sexudlnim objektum. Tyto
tendence mohou byt pfitomny ve fantaziich, snech, a souviseji se sexudlnim vzruSenim a erotickym

zaméfenim subjektu. Parafilii mizeme rozdélil na:

Lehké uchylky — do této skupiny patii ablutofilie (vzruSeni z koupdni, sprchovani),
graeofilie (muzska uchylka, pii které jsou fixovani na starSi zeny), hafefilie (vzruseni z pohledu
nebo doteku latky), katofilie (sex po telefonu), menomanie (vzruSeni, pohlavni styl s menstruujici
zenou), naratofilie (vzruSeni z vypravéni erotickych piibéhu ¢i pouzivani vulgarni komunikace
s partnerem), oralni sex (uspokojovani partnera oraln€), osfreziofilie (vzruseni z urcité ving),
pornolalomanie, pornolalolia (vzruSeni z kladeni intimnich otazek), trhani (trhani podvazka
¢1 puncoch), vesthibicionismus (zena, ktera rada ukazuje casti svého obleCeni nebo spodniho

pradla

Stiredni uchylky — agonofilie (sledovani nebo pfima tcast v boji i zapasu), algolagnie (béhem
této dchylky jedinec potfebuje citit nebo zazit bolest), andlni sex (sex, pi1 kterém vnikd dd
do konecniku namisto do vaginy), bisexualita (Clovek, ktery je zaméfen na obé pohlavi),
cypridofobie (chorobny strach z pohlavnich nemoci, ze sexudlni aktivity, kterd by tento strach
mohla rozvifit), erotografomanie (psani erotickych ¢&i perverznich dopist nezndmym),
fetiSismus (uzivani nezivych objektd), fetiSisticky transvestitismus (muzi, ktefi se prevlékaji
do zenského pradla a Satd za ucelem vzruseni), fisting (uspokojovani zeny pomoci vsunuti pésti
do vaginy), frotérstvi (vzruSeni z dotykd cizich osob v davech, frontach ¢i tlacenicich),
homosexualita (stoprocentni orientace na druhé pohlavi), mixoskopie (ukajeni se pii pozorovani
souloze), nymfomanie (Zenska hypersexualita, béhem které ma zena neustalou potfebu mit sex),
onanismus (posedlost sebeukdjenim i v piipadé, ze ma jedinec dostatek pohlavniho styku),
penilinctomanie (touha lizat a sat muzsky ud), retifismus (uchylka na Zenské boty), satyriaza
(muzska hypersexualita, béhem které ma muz neustaly pocit nedostatku sexu), spitting (vypousténi
slin z ust partnera ¢i partnerky), trialismus (posedlost provozovani sexu ve trech),
triolismus (souloz za pfitomnosti jinych osob), voyerismus (vzruseni z tajného pozorovani druhych

osob pii svlékani, sprchovani ¢i soulozi).

Tézké az perverzni uichylky — deflora¢ni manie (dchylka, pii které vzrusuji jedince panny a maji

nutkavou potiebu zbavit zenu panenstvi), didaskalofilie (sexudlni ndklonnost déti k ucitelim
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a naopak), exhibicionismus (uspokojeni verejnou sexudlni aktivitou), flagelace (biCovani partnera
¢i sebe), incest (sexualni styk s blizkym pfibuznym), gynokomanie (posedlost muzu soulozit se
vSemi zenami, které spatfi), koczwarismus (vzruseni z priskrceni ¢i priduSenim), kynofilie (druh
zoofilie, touha po sexudlnim styku se psem), nekromanie/nekrofilie (erotickd ndklonost
k pohlavnimu styku s mrtvolami), patologicka sexudlni agresivita (vzruseni z pfekonavani odporu
anonymnich Zen, nejnebezpecnéjsi sexualni deviace), pedofilie (touha po osobach pubertalniho
véku, prevazné na chlapce a divky ve véku 5-12 let), pygismus (ndklonost k zadeckim a v§em
praktikam okolo analniho sexu), sadismus (vzruseni z tyrani ¢i mucleni partnera),
sadomasochismus (osoba uptednostiiuje sexudlni aktivity, které jsou spojené s omezovanim osobni
svobody, pusobenim bolesti), saliromanie (vzruseni ze zneciStovani partnera za pomoci vykala
¢1 moceni), transsexualita (Clovek, ktery nepfijima své vlastni pohlavi), urolognie (rozkos z moci
¢1 béhem moceni), vincilagnie (vzruSeni z poutdni ¢1 svazovani), visionismus (sexudlni vzruSeni
z pohledu na pohlavni styk v zrcadle, fotografii osob ¢1 zvifat), zoofilie (touha sexu se zvifaty,

v Ceské Republice nezakonné) [Peroutkova 2012]

4 Sexualita ve véznicich

Pii plnéni trestu odnéti svobody je partnersky sexualni zivot zcela narusen. V nékterych typech
véznic mohou odsouzeni dostavat pieruseni trestu nebo vychazky a jsou jim dokonce umoznény
navstévy v intimnéj$im prostiedi.

I kdyz je radikaln€ omezena moznost diivéjsiho sexudlniho zivota, sexudlni potiebu nelze potlacit.
Tento problém se nejvice vyskytuje u mladych odsouzenych. Sexualni zivot se tak deformuje,
adaptuje a nabyva svych konkrétnich specifik. U odsouzenych tak mohou vzniknout ruzné
deprivace. Tyto deprivace popsal Sykes ve své knize The Socienty of Captives. Za zdkladni
deprivace, které odsouzeni ve vykonu trestu prozivaji, a jsou dle né€j soucasti trestu odsouzeného,
je omezeni vlastni svobody a autonomie, absence piistupu ke zbozi a sluzbam, ohroZeni
bezpecnosti a nemoznost navazovat prirozené heterosexudlni vztahy. Tyto deprivace jsou bolestivé

amohou zpusobit jedinci psychické ijmy do konce zivota. [Zvéfina, Hladik, Bajcura, Brendl 2018]

Nekteré véznice umoziuji osobam ve vykonu trestu navstévy bez zrakové a sluchové kontroly
zaméstnanct Vézetiské sluzby Ceské republiky. Dle § 19 odst. 5 zak. & 169/1999 Sb. V souladu

se zakony CR udéluje povoleni k témto navstévam feditel véznice, a to pouze za vzorné chovani
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odsouzeného. Tyto navstévy jsou realizovany ve specidlnich prostorach k tomu ur€enych a mohou
slouzit jak pro intimni nav§tévy partnerek ¢i partnerd, tak pro navstévy rodin s détmi. Soukromé
navstévy pozitivné ovliviiyji chovani odsouzenych, snizuji sexualni napéti a motivuji k lepsSimu

chovéni. [zakon €. 169/1999 Sb.]

Velmi malé mnozstvi odsouzenych dokaze sexualné abstinovat. VétSina voli ruzné druhy
masturbace, jelikoz je to nejptistupn€jsi a nejpiijatelnéjsi forma uvolnéni sexualniho napéti, jak
pro personal, tak pro ostatni spoluodsouzené a zaroven 1 pro samotny chod véznice. Urcitym
problémem je ve véznici omezeni intimity a hygienické zpusoby realizace téchto potieb. VétSina
odsouzenych si proto musi najit sviij zpusob, tak aby neobtézoval jiné. 1 kdyz je vétSina
odsouzenych heterosexudlni orientace, v daném prostfedi mnozi voli jako dalsi alternativu
uvolnéni homosexualni praktiky. Odsouzeni — recidivisté, ktefi znaji prostiedi a jsou patficné
télesné vybaveni, mohou nutit k riznym sexudlnim praktikdm slabsi jedince. Moznost vytvofit si
predpoklady pro heterosexuadlni styk je ve véznicich vyrazné potlacovana. Homosexudlni chovani,
sebeuspokojovani ¢i ruzné druhy masturbace jsou nejcastéj$i formy sexualni ¢innosti, které jsou
ve véznicich realizovatelné a praktikované. Odsouzenym zZenského pohlavi je umoznéno vlastnit
ruzné erotické pomucky, které vSak nesmi byt na bateriovy pohon ¢i jiny akumulator. [Zvéfina,

Hladik, Bajcura, Brendl 2018]
4.1 Vytvoreni paru ve véznici

Dle Fishmanova rozdéleni sexudlnich roli je nejvice rozdéleni mocenské, a pouze ¢astecné souvisi
s homosexudlni orientaci. Chovdni tak tzce souvisi s hierarchii odsouzenych. V ndpravném

zatizeni se objevuji ekonomicko-politické vztahy.

Vézeni je nediln€ spojeno ndsilim mezi odsouzenymi. Tento faktor je vézenskou sluzbou sledovan
a je snaha mu co nejvice predchazet naptiklad volnoCasovymi aktivitami. Ve vykonu odnéti trestu
svobody odsouzeni pachaji nasilné chovani z divodu ziskani nadvlady nad ostatnimi a vyuzivaji
k tomu nejen agresivitu fyzickou, ale také verbalni. Sikana je jedna z forem agrese, kterd se v tomto
prostiedi vyskytuje nejcastéji. Odsouzeni jsou malokdy natolik upfimni, aby prozradili, co se
opravdu déje, a kvuli tomu Casto nelze piijmout takova opatieni, ktera by tento problém vyiesila
nebo alespont zmirnila. Odsouzeni mivaji strach, ze misto odmény za jejich upozornéni bude

nasledovat jeste tvrdsi trest misto dosavadni Sikany.

Socharek tvrdi, ze pokud mezi odsouzenymi dojde k napadeni, vétSinou se jedna o neopakujici se
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zalezitost a nejCast€jSimi pricinami byva:

,,Vyvrcholeni dlouhodobé;si neshody, osobni nesnasenlivost;

dluhy z venku nebo z vézeni;

podezieni, ze doty¢ny udal interni informace na OPaS;

byvali spolecnici maji za to, ze jeden druhého poskodil svou vypoveédi;
zarlivost: jeden druhému chodil za zenou, piebral mu druzku apod.;
zarlivost v ramei homosexuélnich vztahu;

Sikana.“ [Socharek, 2009: 37]

4.2 Rozdéleni paru ve véznici

Vétsina odsouzenych rozde€luje své partnery na heterosexudly, které nasledné déli na:

Lautomasturbanety a mutudlni masturbanty s oralné genitdlnimi praktikami,

muze s pasivnimi homosexudlnimi tendencemi — neodmitaji styky, ,,délaji“, ze jim je to
jedno,

muze s pasivnim homosexudlnim chovanim, tendencemi, které jsou charakteristické
vynucovanim aktivit, fyzickym nebo psychickym natlakem, partner proziva vztah velice
negativn€, vyrazné je zde pokofeni a ponizeni,

heterosexualni prostituty, ktefi se stykaji bez jakychkoliv citovych vazeb za tuplatu,
ochranu, penize atd.,

muze, u nichz se projevuji aktivni homosexudlni tendence s citovou vazbou a durazem

na socialni roli ve skupiné.* [Sochurek, 2009: 37]

Homosexudly déli na:

,,homosexualy prostituty, podobné jako u heterosexudlnich prostitutd je motivace stejnd,
homosexudly se silnou citovou vazbou, a to i tehdy, kdyz partner city neopétuje,
homosexudly s citovou vazbou opétované osobnosti, pfevazné submisivni,

homosexudly s tendenci dominovat.* [Juzl, 2019: 38]

Ve véznicich se objevuje jev , kingovstvi®, kdy si nektefi jedinci kolem sebe vytvari urcity druh

,princu”, ktefi jim jsou oddani. Tito , kingové™ zajist'uji ,,princim‘* na oplatku jakousi ochranu.

Jedna z povinnosti princi je poskytovat sexualni sluzby svému , kingovi“. Tento jev je velmi

nebezpecny, protoze bofi cely hodnotovy systém véznice a vede ke kriminalizaci vnitiniho

prostfedi. Ulohou zaméstnancu véznice je tento jev likvidovat. Ve véznicich muzskych i zenskych
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Casto vznikaji relativné trvalé dvojice, které se prateli, poskytuji si emocni zabezpeceni
a v mnohych pfipadech do své interakce zapojuji 1 sexualni aktivity. V pfipadé€, Ze je tento jev

zaloZen na bazi dobrovolnosti a vyvazenosti, tak nezaté€zuje okoli. Proto je vhodné jej tolerovat.

Dalsim jevem jsou jedinci, ktefi jsou oznacovani jako ,,buznicky*. Tito jedinci poskytuji sexudlni
sluzby za materidlni vyhody a drobné protisluzby. Tento jev neni ve véznicich prijatelny, ale nelze
jej eliminovat. Dulezitéjsi je dohlédnout na to, aby sexualni sluzby nebyly vynucovany nasilim.
Po propusténi z véznice se vSichni jedinci, az na vyjimku homoprostitutl, vraceji
k heterosexudlnim praktikdm. Sexudlni zivot byvd negativné ovlivnén jen u téch, ktefi byli
v prostiedi véznice znasilnéni Ci sexualn€ zneuziti.

Homosexualni jedinci jsou ve zvySené mife vystaveni nebezpeCi Sikany a zneuzivani. Proto
vyzaduyi zvlastni pozornost odborného persondlu, i kdyz se muze zdat, ze oni jsou v daném
prostiedi jako ryba ve vodé. Jedinci Casto vytvareji relativné stabilizovany par, ktery se dostava

do problému v moment€, kdy jeden z dvojice opousti zafizeni diive.

Zacatek a dynamika sexudln{ aktivity ve véznicich je ovlivnéna zkuSenosti, osobnosti a zaméfenim
odsouzeného. Velky podil ma 1 socialni role a postaveni ve vézenské komunité. ZkusSengjsi a
agresivnéjsi jedinci, ktefi byli napiiklad vicekrat trestani, maji snahu startovat a sexualné se
sblizovat rychleji a partnera si sndze podmanit. Homosexudlové za zacatku otéleji, ale jejich vztahy

jsou pak mnohem pevnéjsi a citlivejsi na zarlivost.

Styky ve vézenském prostredi maji zpocatku vétSinou formu laskani, hlazeni, libani. Poté prejde
aktivita v manualni masturbaci a felaci 1 rektalni penetraci. Prvotrestanci a nezkuSeni muzi velmi

casto hledaji vedle nahradni sexualni aktivity 1 vétsi citové pouto s partnerem.

Mimo sexudln{ aktivity, pro heterosexudly i homosexudly, kontakty znamenaji kompenza¢ni model
pro zvladani tenze, pochyb, stresu, které vyvoldvd u submisivnich jedinct rezimové limitace
a restrikce. Tyto nekompenzované stavy vyustuji na jedné strané v kamaradstvi, pferustajici
v partnerstvi. Pro jedince, ktefi se takovému chovani brani, znamenaji pokofeni, ttisk a nasili se
sexualnim podtextem. Sexualni aktivity a motivaci lze shrnout do nékolika okruhu. Navyk,
frekvence, prilezitost, socialni kontakt a citové vazby odsouzenych. Tyto okruhy vykazuji pfi

hodnoceni prediktory zjevné ,,maminkovské* chovani.

Po odpykdni trestu se jedinci snazi podle své drivejsi orientace pieladit a zivot ve vézeni tabuizovat.

Tento stav vSak negativné ovliviiuje funkéni a psychosexudlni faktory socidlni jako je vztah
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a postoje rodinnych prislusnikt, spolupracovniku, zatazeni do vhodného zaméstnani a bydleni.
Potize maji jedinci, ktefi musi nastoupit do soudem urcené 1écby (psychiatrické ¢i sexuologické),
jelikoz 1écba a dochazeni na denni stacionafe narusuje adekvatni rozvijeni psychosexualnich
vztaht. U neléCenych jedincu se tento stav vraci do 4—6 mésica, u 1éCenych je to az 8 mésica.
Poloviné muzim do normalniho psychosexualniho stavu vypomaha druha zena, vétSinou starsi,
které nevadi nékdy vznikly sexualni nezdar nebo dysfunkce. Brzdou zdravého psychosexualniho
zavedeni do plnohodnotného sexudlniho zivota po propusténi z vézeni jsou Casté otdzky manzelek
o provadéni sexudlnich aktivit béhem pobytu v zafizeni. Mnoho muzu se v pfipadé stresu,
v manzelském i partnerském zivoté, bez potizi vraci k sexualni epizodé€ s partnerem stejného

pohlavi bez zvlastnich probléma. [Zvéfina, Hladik, Bajcura, Brendl 2018]

5 Sexualni chovani ve vykonu trestu

Piestoze sex ve vézeni v naSich podminkach je navzdory pokrocilé doby 21. stoleti stale pomérne
neprobadané téma, existuje nékolik studii vénujicich se této problematice [Lochmanova, Juficek,
Dirga, Smausova 2015] Neprobadanost problematiky miize byt disledkem intimnosti tématu,
tabuizovanosti ¢i1 nedostatku relevantnich a oficialnich informaci. Ve svété se problematice
sexualniho chovani odsouzenych vénuje vétsi pozornost.
Motivy vedouci odsouzené k sexu ve vézeni jsou raznorodé. Od piirozeného fyziologického pudu,
ptes motivy biologické, emocionalni, psychické, ekonomické az po socialni. Mohou se lisit u vézia
a veézenkyn. Vzhledem k zdkazu fyzického kontaktu s odsouzenymi jedinci opacného pohlavi
probiha sexudlni styk pouze mezi jedinci stejného pohlavi.
Rozlisuje se sexualni chovani ve vykonu trestu dobrovolné (nenucena cast) a nedobrovolné (nucena
cast).

5.1 Nenucena ucast v sexualnich aktivitach
VySe zminény zakaz fyzického kontaktu znamena pro vézné€ nuceny celibat. To vede odsouzené
k hledani nejruznéjSich zpsobu k dosazeni uspokojeni a zmirnéni sexualni deprivace. [Sykes 1958]
K tomu je nejcastéji vyuzivana masturbace obohacena o pornografické materialy. Jedna se zaroven
o nejpiijateln€jsi cestu v porovnani s dalsi moznosti — nenucenym zapojenim do sexudlnich aktivit
s odsouzenym kolegou. Projevy homofobie ze strany ostatnich odsouzenych a dozorci vedou ke
snaham o vedeni téchto vztaht v tajnosti. [Sheldon 2019] Homosexudlni vztahy byvaji v muzskych
véznicich vyjimecné. Pravy odsouzeny homosexual svou orientaci skryva navzdory svému

pfedchozimu coming outu na svobodé. Duvodem pro tyto pohnutky je ochrana vlastniho zdravi a
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ochrana z potencialniho nebezpeci pred sexualnim zneuzitim. [Power et al. 1991; Stevens 2015;
Mariner 2001]

Opacnou situaci je mozné pozorovat v zenskych véznicich. Pravé odsouzené lesby svou orientaci
nezamlCuji, za coz jim od ostatnich trestankyn dostava obdivu. Navic preferuji plnohodnotné vztahy
se zenami 1 mimo véznici. Pravé lesby navazuji vztahy jenom s dal§imi pravymi lesbami, nevrhaji
se do novych partnerskych vztaht. K sexudlnim aktivitim dochdzi v privatnich prostorach jako
napi. sprchy, toalety, cely. Muzi béhem vykonu trestu velice Casto holduji sexualnim aktivitam
navzdory heterosexudlni orientaci. S rostouci délkou uvéznéni se zvétSuje pravdépodobnost
zaClenéni odsouzeného do sexualnich aktivit se stejnym pohlavim. Duvodem je nadmiru vzdalena
svoboda. [Nugrahani et. Al. 2018; Lochmanova 2020]

Podle Lochmannové [2020] vztahy ve vézeni uspokojuji fyziologické potieby odsouzenych. Sex
predstavuje katalyzator sexualni touhy. Jak uvadi Nedbalkova [2006], jednim ze vztah v muzskych
véznicich byva vztah dvou muzi, ve kterém maskulinni muz (macho) penetruje muze femininniho.
Vztah se fidi pravidly nadfazeného maskulinniho muze. Feminin je v roli podfizeného, ktery pro n¢j
vykonava prace prisuzované zenam jako napt. Zehleni, uklizeni a prani.

Z dalsich pohnutek k sexu ve vykonu trestu se jednd o emoce, kterymi si odsouzeni nahrazuji
absenci partnerské a rodinné vztahy. Emocionalni motivace je typicka pro zenské véznice
[Nedbdlkova 2006]. V muzskych véznicich byva minimalni, pfesto citové vztahy navazuji néktefti
jako napf. submisivni, prvotrestani a nezkuSeni jedinci, pro které je dualezitéjsi citové pouto a
zaclenéni do vézenské komunity nez sex. Sex ve v€zeni zmiriiuje napéti a snizuje stres a deprese a
m4d pozitivni vliv na psychiku. [Lochmannova 2020]

Vycet motivaci k nenucené casti v sexualnich aktivitach odsouzenych zakoncuje ekonomicka
oblast. Prostfednictvim sexualnich sluzeb lze splatit zavazky. Prostitucni sluzby slouzi ziskani zbozi
v podobée napt. jidla, cigaret, drog, kavy apod. [Sheldon 2019; Lochmannova 2020] Tento vyménny
obchod nebyva vyjimkou pfedevSim v pfipadech nemajetnych véznu, ktefi nemaji jiné moznosti
k ziskani pozadovanych pfedméta. [Smith 2006] K prostituci v muzskych véznicich se zpravidla
uchylyji femininni muzi, transvestiti ¢i jedinci s niz§im postavenim. Kupovani pfedméti za sex je
vyhrazeno pro odsouzené nachazejici se na vrcholu vézenské hierarchie. [Dirga, Lochmannva,

Juricek 2015]
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5.1.1 Sexualni sluzby vyménou za ochranu od jiného odsouzeného
Ve véznicich se lze setkat se zvlastnim typem vztahu — s tzv. ochrannym pdrovanim postaveném na
rozdéleni aktivnich a pasivnich roli. Jedna se o situaci, kdy mlady chlapec poskytuje sexualni 1
nesexualni aktivity, jako je napfiklad starani se o véci, noSeni jidla apod. starSimu muzi, ktery se
nazyva macho [Sykes 1958] Mladsi jedinec timto ziska ochranu pred sexualnimi utoky ze strany
ostatnich odsouzenych. Tito muzi jsou oznacovani jako ,prison wife”. [Trammell 2011] Jedinci,
ktefi vyuzivali této ochrany, tvrdi, Ze s nimi bylo zachazeno jako se zenami. V tomto piipadé se na
situaci nenahlizi jako na formu znasilnéni. Davodem je oboustranny prospéch plynouci

z uvedeného vztahu. Pro jednoho je prospéchem ochrana, pro druhého sex a péce.

5.2 Nucena uéast v sexualnich aktivitach

Nasili predstavuje neodmyslitelnou soucasti muzského vézenského svéta. Vézni jim nastavuji
vnitini fad a hierarchii. Vyjimkou nebyvaji ani sexualni Gitoky [Zoukis Consulting Group 2020], coz
potvrzuje 1 Nedbalkova [2006], podle niz se fada odsouzenych setkava se sexualnim napadenim,
zesméSnovanim a vykofistovanim uz pii vstupu do vézeni. Duvodem jsou urité charakterové
znaky, kterymi jedinec pusobi na ostatni. Za rizikové jedinec se povazuji mladi, slabi, nevysoci ¢i
zzenstili, pravi gayové. Snadnou kofisti jsou bazanti neboli poprvé odsouzeni. Bazanti coby novacci
nemaji spojence a neznaji nepsany kodex vézenskych pravidel. Vysoké riziko sexualniho napadeni
hrozi jedincum, ktefi jsou odsouzeni za sexualni trestny ¢in proti nezletilé osobé. Zatimco obéti
nasili ve vézeni jsou snadno relativné snadno definovatelné, v piipadé nasilniki to tak snadné neni.
Podle Marinera [2001] jsou to jedinci vétSi postavy, siln€jsi, ktefi jsou ve vézeni asertivni, Casto
Clenové gangu. Prestoze znasilnéni ve vézeni byva homosexualniho charakteru, nasilnici se
obéti jako zeny. Podle Smausové [2011] naopak ob&t miiZe byt povaZovana za homosexuéla.

Sexualni nasili ve vézeni je pachano z nékolika duvodi. Kromé uspokojeni sexualnich potieb to
mohou byt motivy socialni, jejichz cilem je zdaraznit télesnou a symbolickou silu agresora.
[Nugrahani et al. 2018; Dirga, Lochmannova, Juficek 2015] Fyzicka sila v podobé nuceného
sexualniho styku ovliviiuje hierarchii odsouzenych. Symbolicka sila se poji s ustanovenim
genderového fadu. [Lochmannova 2020] Znasilnéni doprovazi dobyvani obéti ze strany nasilnika.
[Smausova 2011] Nedobrovolnou penetraci dochazi ke zratiovani fyzické i psychické stranky obéti,
kdy muze byt nezvratné poskozeno psychické zdravi, dale v obéti vyvolava pocity ponizeni a ztraty
vlastni muznosti [Smausova 2011; O’Donnel 2004], kdy znasilnény jedinec ziska oznaGeni
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homosexuala a nalepku ,.zeny“. Toto oznaCeni v maskulinnim prostiedi muzské véznice neni
vnimano pozitivné. V jeho dasledku se jedinec muze jednoduse stat obéti opétovné a jeho pozice
v hierarchii klesa ke pomyslnému dnu. V extrémnich pfipadech opétovné sexualni zneuzivani muze
obét’ primét az sahnuti si na zivot. [ Trammel 2011]

Konkrétni pocty sexualnich napadeni ve vézeni nejsou kvantifikovatelné. Za touto skuteCnosti stoji
piedev§im obavy a odmitani obéti nahlasit znasilnéni zaméstnancim véznice, ¢emuz brani také
vézensky kod a nepsana pravidla. Obétem nezbyva nic jiného nez se branit na vlastni pést.O vétSine
piipadi napadeni se nikdy nikdo nedovi a zaznamenavani statistik na toto téma je velmi nelehké a
zavadéjici. [Stevens 2015; Power 1991; O’Donnel 2004; Trammel 2011]

Sexem za vézenskymi zdmi se zabyvali Butler, Donovan, Levy a Kaldor [2002, s 390], podle
kterych v nahodné vybraném vzorku 789 véznu piiznalo 15 % Zen a 5 % muzu v roce 2001 ve
véznicich v Novém Jiznim Walesu konsensualni sex a celkové 2 % uvedla nesouhlasny sex. Tyto
statistiky ovSem mohou byt nepfesné. Duvody mohou napf. byt, ze vyss$i podil zen uvadéjici
konsensudlni sex pramenil z mensi ochoty jej nahlasit nebo Ze definovaly sex Sifeji nez muzi nebo
v ptipadé ochranného parovani (vySe) muze vézen souhlasici s partnerstvim jenom siln€j$imu vézni

za UCelem ochrany muze sex nahlasit jako dobrovolny.

V prostiedi Ceskych muzskych véznicich pfevazuje nenucena Cast v sexudlnich aktivitdch. Jedna se
pfedevSim o placeny sex. Znasilnéni byva vyjimecné. Nizka mira sexualniho zneuzivani ve
véznicich je zpusobena rovnovahou jedincu, ktefi jsou ochotni nenucené nabizet sex a piebirat role
zen. Nabidka a poptavka po sexualnich sluzbach se takto vyrovnala a diky tomu doslo k oslabeni
davodi pro vyuzivani fyzického nasili za ucelem sexu. [Dirga, Lochmannova, Juficek 2015;
Lochmannova 2020]

V Ceské republice neexistuje zadna specializovana statistika, ktera by se zamé&fovala na odhalovani
trestnich ¢inu tykajici se sexualniho kontextu. Tato ¢innost se provéiuje dle ustanoveni § 185 o
znasilnéni a § 186 o sexualnim natlaku trestniho zakoniku.

O nékterych pripadech znasilnéni jednoho vézné druhym se zminuji meédia. Pravdépodobné
nejaktualn€jsi poznatky v této souvislosti piinasi zpravodajstvi iDnes.cz z lonského kvétna [Zajac
2022], které se podafilo ziskat statistiku ukazujici na 52 pfipadi mozného znasilnéni za miizemi
prosetfovanych policisty za poslednich Sest let. Konkrétné se jednalo o 7 pfipada v roce 2015, 7
v roce 2016, 9 v roce 2017, 6 v roce 2018, 9 v roce 2019, 4 v roce 2020 a 10 v roce 2021. Z ¢lanku
dale vyplyva, ze ¢ast piipadu jsou nahlaeny ze strany spoluvéznu, nejcastéji vSak hlasi samotné
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obéti. Zdroj upozornuje, ze ne vSechny piipady skonci u soudu, Cast jich organy odlozi, jina jesté

nejsou uzaviena, jindy skonc¢i obvinénim.
5.3 Saturace potreb

Saturace sexudlntho pudl patii mezi zdkladni biologické potieby, které spojuji cloveka
s zivoc¢iSnou Tisi. Jednd se o sexudlni pudy, kterymi pfiroda vybavila vSechno zivé na zemi
za ucelem zplozeni nové generace Ci pokracovani rodu. Je prirozené, ze na Clovéka dolehne
s naléhavosti jeho ventilace, uspokojeni. Nehledi na fakt, kde a v jakych podminkach se aktualné
clovek nachazi. Sexudlni pudy nejde vypnout po dobu pobytu ¢lovéka ve vézenskych podminkéch,
at’ uz se jedna o vazbu nebo vykon trestu odnéti svobody, protoze se jedna o zakladni lidskou
potiebu, kterou je nutné saturovat. Proto si odsouzeni dokazou poradit, jak tuto potfebu saturovat

pomoci bézné povolenych a dostupnych pfedmétu ve véznici.

e _ Tuhé mydlo: Jednoduse mydlo rozpusti a vytvaruji do tvaru penisu. Pokud se povede
sehnat dostatecné velké tuhé mydlo, penis si z n€j vyfiznou. Je to vyrobek, ktery se
za miizemi prodava sam.

e Zelenina: Okurky, mrkev, cuketa nebo také lilek. VSechnu zeleninu ve tvaru penisu zeny
ve vézeni vyuzivaji k sexualnim hratkam. Jedna véznice s timto méla udajné takovy
problém, Ze vSe krajeli uz v kuchyni na co nejmensi kousky.

e Bonbdny: Celé bonbény Zeny pouzivaji stejn€ jako mydlo. Nechaly je roztit a nasledné ho
vytvarovaly do tvaru penisu.

e (Odpadky: Jednomu dozorci se naskytl podivny pohled pii kontrole vézenskych cel. Nasel
nejveétsi vyrobeny umeély penis — z plechovky od bramburkd, novin a hadru.

e Koste: Sunda se spodni dil kosStéte, na ty¢ se navlékne néco gumového a je vytvoren penis.

e Hygienické potfeby: Byvald odsouzend prozradila, ¢im si zpfijemnovala dlouhé chvile
o samoté za miizemi. Velky tampdn, do kterého se zasune tuzka, se obali gumovou

rukavici.* [Juzl, 2019: 41]

6 Moznost prevence rizikového sexualni chovani

Pojem prevence je latinského puvodu a znamena zavedeni opatfeni ucinéna pifedem, vCasnou
obranu nebo ochranu. Na konci padesdtych let 20. stoleti se prevence rozdélila na primdrni

a sekunddrni. Misto prevence rizikového chovani se dfive pouzival pojem socialné patologickych
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jevu. Prevence je soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového
chovani. V bézném zivoté lze termin definovat jako soustavu opatieni, ktera ma predchazet
nezadoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zdvislostem, zlo¢inim, nehoddm, netispéchum
ve Skole, socialnim konfliktum, nasili a podobné. Podle Michala Miovského prevence zahrnuje
veskeré typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnickych, socialnich ¢i jinych intervenci
smeéfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi,
zmirnyjicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho

duasledky. V soucasnosti ¢lenime prevenci na primarni, sekundarni a tercialni.

e Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jsou zaméfeny na celou populaci a jsou
realizovany za cilem predchazet rizikovym projevum chovani.

e Sekundarni prevence se zaméfuje na jedince, u kterého je zvySené nebezpeli vzniku
rizikového chovani. Realizuje se za pomoci v€asné intervence, poradenstvi a 1éCeni. Podle
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je zamérem sekundarni prevence predejit
vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani.

e Tercialni prevence je zaméfena na osoby, které uz maji osobni negativni zkugenost. Ugel
tercidlni prevence je resocializace, reintegrace a zamezeni dalSimu Sifeni

problému. [Miovsky 2018]
6.1 Struktura prevence

Socialni prevence — je v ni zahrnut soubor aktivit, které pusobi na proces socializace a integrace
jedince do spolecnosti. Tyto aktivity se orientuji do oblasti ovliviiovani nepfiznivych
spolecenskych a ekonomickych podminek. Tyto podminky jsou povazovany za podstatné priciny
vzniku socialnich deviaci. Efektivita pusobeni je neméfitelna, nicméné o jeji potfebnosti neni

pochyb.

Situacni prevence — prevence vychdzi z presvédcCeni, ze socialné patologické jevy se mohou
objevovat vlivem situaci, které se jim nabizeji. Specifikum této prevence zahrnuje misto a cas.
Situacni prevence ma pomérné vysokou efektivitu. Do situani prevence muzeme zahrnout
i pozitivni ovliviilovani volného ¢asu a zivotniho stylu. Ovlivnény jedinec se nedostdva do situaci,

které zvysSuji pravd€podobnost setkat se se socialné patologickymi jevy.

Prevence viktimnosti — tento druh prevence je ur€en na pomoc obétem trestnych ¢int a je zalozen

na konceptu bezpecného chovani, diferecovaného sohledem na rGzné krimindlni situace
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a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi se jednd o skupinové i individudlni zdravotni,
psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci technickych
moznosti ochrany pfed moznou trestnou cinnosti. Prevence viktimnosti uziva metody socidlni
i situacni prevence podle miry ohrozeni na primarni, sekundarni 1 terciarni urovni. [Peroutkova

2012]
6.2 Praktické moznosti prevence pri Sireni pohlavné pi‘enosnych chorob

Metody uzivané v praxi, zabranujici prenosu a rozSifeni sexualnich chorob a rizik s timto

spojenych.
6.2.1 Bariérova metoda

Jednim z nejspolehlivéjSich zplsobu pro zabranéni pohlavné pienosnych chorob se jevi bariérova

metoda — v nasich podminkach se jedna prevazné o prezervativ.
Prezervativ

Neboli kondom je navlek na penis pochazejici jiz z antické mytologie. Uz v tomto obdobi slouzil
jako ochrana pied pohlavnimi nemocemi stejné, jak je jim dodnes. Prezervativ je vyuzivam i béhem
souloze, pfi které je zajiSténa jind spolehliva antikoncepcni metoda. U nés na ceském trhu 1ze sehnat
pouze latexové prezervativy. Polyuretanovy prezervativ a ,natural skin“ prezervativ z ovciho
stteva na Ceském trhu neni k zakoupeni. V soucasné dobé obsahuje prezervativ spermicidy.
Prezervativ zajistuje 97 % ochranu, nikoli 100 %. Kontraindikaci je alergie na latex, pfi které

jedinec nesmi pouzivat kondom. [Weiss 2017]
7.2 Lécba parafilii

,,Prospésnost specifické terapeutické intervence u sexudlnich delikventii je v celosvétovéem méritku
akceptovand. Tykd se to zejména téch sexudlnich delikventii, kteri spdchali zlocin zvlasté zavazny,

Jakym je treba sexudlnii agrese, anebo pohlavni zneuZziti ditéte. “ [MZCR, online, 2012]
Terapie

Vsechny terapeutické aktivity v ramci specializované 1é¢by sexudlnich delikventd jsou u nas

i ve svété zaméfené na pomoc pacientovi pii feSeni jeho problému, které mu piinasi nekonformni

sexualni chovani ¢i citéni, jednak na jeho resocializaci a readjustaci. To se realizuje na zakladé

pochopeni adaptacnich mechanimti, formou sociologického poradenstvi i

individudlni specializované terapeutické péce. LéCebné programy zahrnuji skalu
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psychoterapeutickych, farmakoterapeutickych a socialnich opatifeni umoznujicich navrat jedince

do spolecnosti. [Weiss 2010]

Cile terapie spocivaji v poskytnuti dostatecnych informacich jedinci za pomoci racionalni
psychoterapie, v dosazeni ndhledu, posileni védomé kontroly chovani, ve zméné postoju pacienta,
v dosazeni sexualni adaptace a v posledni fadé v celkové socialni reintegraci. Na naSem tzemi se
lécebné cile uskuteciiuji v rdmci ustavni terapie v psychiatrickych zafizenich nebo v ambulantni
formé v ambulancich sexuologickych ¢i psychiatrickych. V zahrani¢i se mizeme setkat s realizaci
ve vézenskych nemocnicich ¢i na forenznich oddélenich psychiatrickych 1é¢eben, nebo ambulantné

v ramci statnich ¢i komunitnich programu.

Dulezitou podminkou uspésné terapie je zakladni adaptace socidlniho chovani pacienta v nejSir§im
slova smyslu. Ustavni 1é&ba je nafizovana nejcastsji nebezpe&néj$im pachatelim, a to po vykonu
trestu. Velmi castou komplikaci je jejich socialni maladaptace, nedostateCna interiorizace
spoleCenskych norem chovani a neziidka i dysfunkéni behaviordlni standardy prenasené

z vézenskeé subkultury do psychiatrického zafizeni.

Na zakladé ziskanych adekvatnich informaci o normélni i deviantni sexualité umoziuje pacientim
lépe poznat priznaky vlastniho abnormalniho psychosexualniho vyvoje. Dale jim poskytuje
schopnost zafazeni jejich vlastniho parafilniho chovani do teoretického ramce a usnadiuje jim
popsat problémy tykajici se této oblasti. V prub€hu zivota si pacienti vytvoii obranny systém
tykajici se jejich deviantniho sexualniho chovani. Ze svych probléma vini ostatni a nedokazou
piiymout zodpovédnost za své chovani. Predpokladem uspésné psychoterapie je piekonani
obrannych mechanismu a vytvoreni si kritického ndhledu na vlastni parafilni motivaci a deviantn{
chovani. Za nejucinnégjsi terapii v tomto ohledu je mozné povazovat metodu napravy kognitivni

distorze.

Béhem lécby je jedinec veden k pfevzeti odpovédnosti za své chovani, a to i mimo sexudlni oblast.
Dale pracuje béhem své 1écby na potlaceni nezadoucich tendenci, ale zaméfuje se zde i na podporu

jeho pozitivnich a zadoucich charakteristik.

Lécba vétsSiny pacientd je nafizovana soudem, nicméné najde se i nékolik jedincd, vétSinou
v zahrani¢i, ktefi 1écbu podstoupi z dobrovolného presvédCeni. Devianti k 1écbé piistupuji

ambivalentné, jelikoz je terapie zbavuje preferovaného zpusobu sexudlniho uspokojeni. Veétsi
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predpoklad na uspéSnou léCbu maji jedinci, ktefi si béhem 1éCby vytvoii symetrictéjsi
a prosocialnéjsi postoje ke svému socialnimu okoli.

Pfipoustime-li, ze parafilni sexualita je primarni pfi¢inou pacientova sexualné delikventniho
chovani, nalezeni alternativniho uspokojeni se jevi jako podstatny faktor jeho uspésné adaptace.

Skala moznych zpasobu alternativni realizace sexualnich potfeb pfitom zahrnuje alternativni

sexualné adaptacni cile 1écby:

e  Adaptaci na heterosexudlni koitdlni aktivitu s dosp€lou zenou,

e adaptaci na heterosexudlni nekoitdlni aktivitu s dosp€lou zenou,

e adaptaci na autoerotickou masturbacni aktivitu, adaptaci na deviantni, ale socialné
akceptovatelné formy sexudlniho chovéni,

e docasné (farmakologické) nebo trvalé (chirurgické) tlumeni sexualni potfeby.” [Weiss,

2010: 497]

Nedilnou soucasti 1écby je soubor socidlnich opatieni, které jsou zaméfené na posileni rodinného,
partnerského a profesionalniho zazemi pacient. K tomuto cili napomahaji pravidelné propustky,
navs§téva kulturnich a seznamovacich akci, ale i zvySovani profesni kvalifikace pacienta

doplnovanim vzdélani béhem procesu 1écby.
Druhy terapie
Psychoterapie

Specializovanou psychoterapii v 1é¢bé sexualnich delikventu lze realizovat ve formé individualni
¢i skupinové. Cile obou forem jsou totozné. Obé formu usiluji o ziskani ndhledu, zvySovani osobni
odpovédnosti a komplexnosti pacienta, zménu jeho sexualné nekonformniho chovani. K dosazeni
zminénych cili napomdhd individudlni terapeuticky vztah mezi terapeutem a pacientem.
Pii skupinové terapii se realizuji cile za pomoci skupinové dynamiky. Pomocné
psychoterapeutické techniky, které se béhem terapie mohou vyuzit, jsou behavioralni — rezimova
lécba, racionalni — odborné prednasky, muzikoterapie, biblioterapie, ergoterapeutické aktivity,
trénink asertivity a kulturni programy. Timto komplexnim pfistupem lze pomoci jedinci zlepsit

jeho socialni kompetenci a zvysit sebeveédomi.
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Behavioralni metody

Behavioralni pristup je predpoklad, Ze sexualni deviantni chovani je nauCeny fenomén, ktery je

vyvolany reakci na stres. Lécebné metody se proto zaméfuji na zménu vzorcu sexudlniho chovani

a vzruSeni devianta. NejcastéjSi volené metody jsou:

Systematicka desenzibilizace — 1écba, kterd se zaméfuje na interpersondlni fobie a posilen{
sebevédomi. Je rozdélena do tii etap, jimiz jsou nacvik svalové relaxace, sestaveni
hierarchie strachovych podnéti a situaci, spojovani téchto situaci s relaxaci.

Averzivni terapie — probiha spojenim nezadoucich aktivit s nepfijemnym pocitem.
Pacientovi jsou prezentovany deviantni podnéty, pokud je odmitne ¢i pfepne a nahradi
neutrdlnim obsahem, vyhne se tak elektrickému Soku. V soucasnosti se misto elektrickych
Soku pouzivaji spiSe neptijemné ¢ichové nebo chutové podnéty. V momenté, kdy se objevi
vzruseni na urcity deviantni podnét, automaticky se u jedince vyvola aktivizace averzniho
podnétu.

SKryta senzitizace — je pfenesenim averzni terapie do myslenkové roviny. Pacient se uci
relaxaci, kterd mu umozni vizualizaci deviantnich situaci. Béhem relaxace je naveden
k ptedstavé nezadoucich nasledka téchto situaci a v dal$im kroku 1 k pfedstavé moznosti,
jak se uplné vyhnout deviantnim aktivitam. Vysledky této terapie jsou spiSe neuspesne.
Terapie studem — lécba spoCiva ve planovaném zranovani sebetcty. Odborniky je
povazovana za problematickou. Pouziva se u exhibicionisty, ktefi méli exhibovat
pred sestrami a lékafi na nemocni¢nim uzemi, v menSich pfipadech sami pied zrcadlem,
nebo byli instruovany natocit svou vlastni exhibici na videozaznam a poté ho v soukromi
dobrovolné sledovat.

Metoda presmérovani — metoda vychazi z predpokladu, Ze pozitek pii masturbaci
a orgasmu je dulezitym Cinitelem pii posilovani sexudlniho chovani. Pacient je instruovan,
aby masturboval s preferovanymi parafilnimi fantaziemi a tésné pred vyvrcholenim je
zménil na neutralni fantazie. Nové predstavy by mély dostat ve spojeni s vyvrcholenim
pozitivni ndboj. Jak pacient pokracuje v 1écbé, zafazuje neutrdlni fantazie do stdle castéjsiho
stadia masturbacni aktivity. Na konci 1écby masturbuje jedinec od pocatku bez deviantnich
predstav.

Metoda presyceni — pii této terapii se umyslné vyvolavaji nezadouci reakce tak dlouho,

az dojde k unavé mozkovych centr. Pacient dostane instrukci, aby masturboval pouze
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s nedeviantnimi predstavami a po ejakulaci masturboval dalSich 30-60 minut s fantaziemi
deviantnimi.

Vytvoieni nesexualni dominanty — metoda vyvinuta v Psychiatrické léCebné
v Praze-Bohnicich. Spociva v predpokladu, Ze umisténi urcité prekazky chovani vedouci
k deviantnimu aktu zabrani realizaci sexualniho deliktu. Konkrétné v Bohnicich dostavali
pacienti pii propusténi z 1écby kovovy privések ve tvaru sedmicky s instrukci, aby si
v momenté, kdy u nich hrozi recidiva sexualné deviantniho chovani, siln€ zabodli privések
do dlané. Silnd bolest by méla v jedinci potlacit sexudlni vzruSeni a piivést ho tak

k preruseni fetézce chovani vedouciho k deliktu. [Weiss 2010]
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7 Uvedeni do praktické casti

7.1 Vymezeni cila

Hlavnim cilem je popsat sexudlni chovani osob odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
a identifikovat rizikovost takového chovani. Hlavni cil bakalarské prace je realizovan za pomoci
dvou dil¢ich cilu:

1. Popsat sexudlni chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

2. Popsat rizikovost sexudlniho chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

7.2 Vyzkumné metody

Na sbér dat byl sestaven anonymni dotaznik, ktery se skladd z dvaceti otdzek. Otazky jsou prevazne
uzaviené, az na ti1 otdzky, ve kterych jsem nechala respondentim prostor na vyjadieni se
¢i doplnéni odpovédi. Pi1 sestavovani dotazniku jsem se inspirovala dotazniky od Ceského
sexuologa Petra Weisse, ktery se zabyvd sexudlnim chovanim a sexualitou obecné, predevSim
v Ceské republice. Pro sbér byla pouzita Likertova §kala, kterda mi umoznila zjistit nejen obsah
postoje, ale ijeho pribliznou silu. Mnou zvolené téma je velmi intimni a choulostivé, proto se
k nému néktefi respondenti nechtéli vyjadiovat 1 s garanci naprosté anonymity. Zminénou
anonymitu jsem zajistila pouzitim oboustranné lepici pasky, kterou jsem nalepila na horni cast
dotazniku. Tu nasledné po vyplnéni respondent odlepil a spojili s dolnim okrajem. Tim se vytvofila

obalka, ktera byla oteviena az pii sbéru dat mého vyzkumu.

Navizala jsem spolupréci se 4 nipravnymi zafizenimi nachdzejicimi se na tizemi Ceské republiky.
Poprvé jsem se obritila na feditele véznic s zadosti o pomoc s realizaci mého vyzkumu v loniském
roce. Vzhledem k citlivosti tématu jsem neocekavala piili§ velkou navratnost a uspésSnost
vyplnénych dotaznikii mého vyzkumného Setfeni. Rozeslala jsem 200 dotazniku, vratilo se jich

178, avSak z tohoto bylo mozno pro mou vyzkumnou praci pouzit pouze 136 dotaznika.

8.3 Hypotézy

H1 — Sexudlni chovéani odsouzenych muze mit i jinou nez Cisté sexualné zalozenou motivaci.
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H2 — Castg&ji jsou ve véznicich sexualné napadeni ¢i znasilnéni homosexudln{ jedinci.
H3 — Kazdy odsouzeny jedinec ma dostate¢nou a v€asnou zdravotni péci.
8.4 Popis respondentu

Respondenty jsou muzi ve vykonu trestu odnéti svobody v ndpravnych zafizenich na tizemi Ceské
republiky. Sbér dat byl proveden v napravnych zafizenich na oddélenich s nizkym stupném
zabezpeceni. Vzhledem k choulostivosti tématu nemohu uvést vék odsouzenych ani dal§i konkrétni

osobni informace.

Muzeme se tak domnivat, ze odsouzeni nespachali nasilné trestné ¢iny ¢i nemusi byt sexualnimi

predatory.

8.5 Vyzkumna ¢ast

Vyhodnoceni jsem provedla na zakladé sbéru a analyzy dat dotazniku. Pouzitelné zdroje jsem
vyhodnocovala a vytvafela v programu Microsoft Word. Nasledné vytvotfeni grafi v tomto
programu bylo naprosto zasadni pro spravné grafické znazornéni pii vyhodnocovani vysledka

dotaznikového $etieni.
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Otazka ¢. 1: ,,Touhu po sexualnim styku ve vézeni mam kazdy den.“

Touhu po sexualnim styku ve vézeni mam kazdy den
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Graf ¢. 1 — Touhu po sexudlnim styku ve vézeni mdm kazdy den

Prvni otdzka byla sméfovana na vyjadreni se odsouzeného k tomu, zda pocit'uje touhu po sexudlnim
styku, a to 1 pfes to, Ze se nachazi ve velmi psychicky naro¢ném prostiedi. Drtiva vétSina jedincu
v dotazniku uvedla, ze touhu po sexualnim styku vnimaji kazdy den. Z celkového poctu
odpovédeélo ,urc¢ité ano™ 59 respondentd, ,.spiSe ano™ 38. Negativné se k otazce Cislo 1 mého
vyzkumného Setfeni vyjadiilo pouze minimum tazanych respondentq, tzn. ,,spiSe ne” bylo uvedeno
ve 11 piipadech a ,urCité ne” také v 11. Neutralné se k otazce ¢islo 1 vyjadiilo 17 respondentd.
Vyhodnocenim této otazky byla potvrzena domnénka, ze touha po sexudlnim styku je pocitovana

témer kazdym jedincem, ktery je omezen na svobode€.
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Otazka ¢. 2: ,,Potiebu po sexuilnim uspokojeni pocit'uji kazdy den*

Potrebu po sexualnim uspokojeni pocituji kazdy den
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Graf ¢. 2 — Potiebu po sexudlnim uspokojeni pocit'uji kazdy den

V druhé otazce vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na miru potieby po sexualnim uspokojeni
neboli potiebu masturbace jedincu, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody v napravném zafizeni.
Touhu po sexualnim uspokojeni pocituje velka vétSina odsouzenych. Na vyzkumnou otdzku, zda
pocit'uji potfebu po sexudlnim uspokojeni kazdy den, kladné zareagovalo 78 respondentu. Z tohoto
poctu uvedlo ,,spiSe ano*“ 51 a ,urCité¢ ano* 27 dotazanych. Oproti tomu ,,spiSe ne uvedlo 26
a ,,urCité ne” 17 respondentt. Z celkového poctu dotdzanych jedinct odpovédélo neutralné neboli

,,hedokazu posoudit™ 15 z nich.
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Otazka ¢. 3: ,,Sexualni uspokojeni ve vézeni realizuji“

Sexualni uspokojeni ve vézeni realizuiji:
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Graf €. 3 — Sexudlni uspokojeni ve vézeni realizuji

Prekvapujicim zjisténim bylo, ze az 29 jedinci na otazku ,,.Sexualni uspokojeni ve vézeni realizuji:*
odpovédélo, ze jejich sexualni uspokojeni je realizovano dal$i osobou. AvSak z tohoto zjiSténi
nelze konstatovat, zda dalSi osoba provadi sexualni uspokojeni tazaného dobrovolné nebo
nedobrovolné. Méné prekvapujici je samoziejme to, ze nejvétsi pocet odsouzenych (89) uvedlo,
ze uspokojeni svych sexualnich potieb realizuji sebeuspokojenim. DalSim zjiSténim bylo, Ze na

tuto otazku 26 dotazanych odpovédélo, ze své sexualni potieby neuspokojuji vubec.
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Otazka ¢. 4: ,,Sexualni styk realizuji ve vézeni kazdy den“

Sexualni styk realizuji ve vézeni kazdy den
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Graf ¢. 4 — Sexudlni styk realizuji ve vézeni kazdy den

Na zakladé sebranych dat vyplyva, ze sexudlnich styk odsouzenych stejného pohlavi ve véznicich
probihd pouze v malé mife ¢i neprobiha viibec. Vézeni je stejnopohlavni instituce, to znamena,
ze jsou zde vSichni jedinci stejného pohlavi. V zafizeni také plati piisny zakaz sexualnich styka
zaméstnancu s odsouzenymi jedinci. Tudiz jedinci vykonavajici trest odnéti svobody jsou
predurCeni k celibatu nebo k homosexudlnimu styku. Odsouzeni jedinci zde maji Casté sklony
k latentni homosexualité, ktera je popsana v teoretické Casti bakalarské prace. VétSinou kazdy
homosexudlni jedinec je v ocich ostatnich slaby a v hierarchii byvaji ¢asto na nejnizsi pficce. Vétsi
¢ast tazanych respondentti na otazku Cislo 4 odpovédéla negativné (73) avSak mensina jedinca
uvedla, ze sexualni styk realizuji ve vézeni kazdy den, a to v mife ,,urCit€é ano“ 10 a ,,spiSe ano*

19 dotazanych. Z celkového poctu odpovédi uvedlo 7 dotazanych jedincu ,,nedokazu posoudit™.
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Otazka ¢. 5: ,,V zarizeni se uspokojuji minimalné dvakrat tydné“

V zafizeni se uspokojuji minimalné dvakrat tydné
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Graf ¢. 5 -V zafizeni se uspokojuji minimalné dvakrat tydné

Otazka Cislo 5 byla zaméfena na realizaci uspokojeni v napravném zafizeni. VétSina dotazanych
respondentt uvedla, ze se sebeuspokojuji minimalné dvakrat tydné, Castokrat 1 Castéji. Na tuto
otazku odpovédélo ,,ur¢ité ano* 51 respondent, ,,spiSe ano* uvedlo 29 z nich. Sexualni uspokojeni
muze pozitivné ovlivitovat psychiku jedinct, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody v ndpravném
zafizeni. Jsou vsak 1 taci, ktefi se uspokojuji béhem tydne méné Castéji, tzn. méne nez dvakrat
tydné. Z dotazovanych odsouzenych se vyjadiilo negativné ve smyslu, zZe ,urcité ne“
34 respondentt a ,,spiSe ne” 17 z nich. Nejméné odsouzenych v dotazniku uvedlo, ze ,,nedokazou

posoudit®, a to jen 4.
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Otazka ¢. 6: ,,Sexualni potirebu uspokojuji s pomiuckou*

Sexudlni potfebu uspokojuji s pomUckou
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Graf ¢. 6 — Sexudlni potfebu uspokojuji s pomuckou

Prostor véznic je velmi stfezené a neustéle kontrolované misto. Odsouzeni tak musi byt vynalézavi
a zvolit ¢1 vymyslet takové sexualni pomucky, které jim jsou od dozorcu povoleny. Mimo mfiize
véznice je nejvice pouzivana pomucka béhem sexudlni styku ¢1 navozeni atmosféry erotické nebo
porno video. Odsouzeni u sebe nemohou mit zddnou elektroniku jako je napf. mobilni telefon, kde
by pfipadé takové videa mohli mit ulozena. Kazdy odsouzeny ma pravo vlastnit v cele televizni
prijimac. Ale nicméné pouze takovy, ktery se ovlada bez dalkového ovladace, a 1 na ten maji
odsouzeni sledovani porno kanalu piisné zakazano. Proto se ¢asto musi uchylit ke starému,
osvédCenému zpusobu, a tim jsou porno Casopisy. Ty jim muze obstarat a poslat poSlou rodinny
ptislusnik, kamardd ¢i zndmy. Odsouzeni si pak mezi sebou mohou casopisy vymeénovat
¢l sménovat za jiné predméty. Z grafu otazky cislo 6 vyplyva, Ze vétsina odsouzenych (121) zadnou
sexudlni pomucku nepouziva. Avsak néktefi jedinci (15) sexudlni pomucku za ucelem sexudlniho
potéSeni pouzivaji. Z vyhodnocenych dat z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze respondenti
pouzivaji sexualni pomucky, jedna se napiiklad o WC s$tétku, WC zvon, polstar ¢i diru v matraci.

Nejcastéji se opakovanou pomuckou byly jiz zminéné porno ¢asopisy.
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Otazka ¢. 7: ,,Sexualni styk ve vézeni provadim za timto zimérem*

Sexualni styk ve vézeni provadim za timto zdmérem:
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Graf ¢. 7 — Sexudlni styk ve vézeni provadim za timto zamérem

Na zakladé studia kniznich zdroju v teoretické Casti jsem zjistila, Ze v zahrani¢nich v napravnych
zafizenich velmi &asto dochazi k nucené sexualni aktivité. Oproti tomu v Ceské republice se
vyskytuji cCastéji pripady, kdy jedinci provadi homogenni sex dobrovolné za tplatek,
¢i za poskytnuti ochrany od druhého odsouzeného. Vyhodnocena data u otazky Cislo 7 poukazuji
na nejcastéj$i duvod sexudlniho styku v ndpravnych zafizenich (63 dotazovanych respondentu),
a to se zamérem uvolnéni se. Pfi dlouhodobém pobytu ve vézeni muze vzniknout eroticka
naklonnost ke stejnému pohlavi nazyvajici se latentni homosexualita. Ta je nejcastéji dusledkem
prostiedi, ve kterém se vyskytuji pouze osoby stejného pohlavi. Po jedincich, ktefi praktikuji sex
s potfebou uvolnéni, nasleduji jedinci, ktefi sex po dobu vykonu trestu odnéti svobody nerealizuji
vubec. Sexualni styk vyménou za ochranu od jiného odsouzeného vyplnilo 10 dotazanych
odsouzenych z celkového (136), 18 dotazanych respondentt uvedlo, ze sexualni styk provadéji

za protisluzbu.
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Otazka ¢. 8: ,,V jaké casti véznice je sexualni aktivita realizovana?

V jaké ¢asti véznice je sexudlni aktivita realizovana?
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Graf €. 8 — V jaké casti véznice je sexudlni aktivita realizovédna?

V otazce Cislo 8 jsem se zameérila na Cast véznice, ve které se sexudlni aktivita uskuteciuje.
7. vybranych moznosti uvedlo 25 dotazanych respondenti umyvaci prostory jako misto, kde
dochdzi k jejich sexudlni aktivité. Nicméné nejCaste)i se opakujici odpovedi na otazku ,,V jaké Casti
véznice je sexudlni aktivita realizovano?“ byly toalety. Je to misto ve véznici, kde maji odsouzeni
cas a soukromi uspokojit svoji sexudlni potfebu. Kromé toalet a umyvacich prostor dochazi
v sexudlni aktivité i na celdch, coz uvedlo 23 dotdzanych jedinci. Néktefi odsouzeni uvedli,
ze ackoliv touhu po sexudlni aktivité maji, nerealizuji ji viibec (41). Ve vyzkumném Setfeni pii této

otazce jeden odsouzeny uvedl, Ze svoji potiebu uspokojuje ve vézenskeé kapli.
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Otazka ¢. 9: ,,Ocenil byste ve vézeni soukromou mistnost urcenou

pro realizaci sexualnich potreb?“

Ocenili byste ve vézeni soukromou mistnost uréenou pro
realizaci sexualnich potreb?

70 65
60
50
40

30

21
20

10

SpisSe ano Nejspis ne Je mitojedno
Graf €. 9 — Ocenili byste ve vézeni soukromou mistnost uréenou pro realizaci sexudlnich potreb?

V Ceské republice se nachazeji véznice, které maji specialni mistnost bez zrakové a sluchové
kontroly. Tato mistnost je urena pro intimni nav$tévy partnerek ¢i partnert, dokonce
i pro navstévy rodin s détmi. Udéleni k navstiveni takovéto mistnosti povoluje feditel véznice
pouze za vzorné chovani odsouzeného. Soukromé mistnosti pusobi pozitivné na psychiku
odsouzenych, snizuji stres a motivuji jedince ke vzornému chovani. Bohuzel ne vSechny véznice
v Ceské republice maji moznosti a prostor na ziizeni soukromé mistnosti, a to predeviim z divodu
preplnénosti téchto zafizeni. Dle mého nazoru je zfizovani a realizace soukromych mistnosti
skvélym zpusobem, jak motivovat odsouzené jedince k dobrému chovani. Je to také moznost vidat
se s celou rodinou o samoté€ bez ostatnich odsouzenych. Myslim si, ze pro Cloveka, ktery je témeér
cely den sledovan at’ uz ze strany dozorcu ¢i od ostatnich spoluodsouzenych, je pocit, ze muze byt
chvili bez dozoru, velmi osvobozujici a v dany moment napliujici. Pozitivné na otazku ,,Ocenili
byste ve vézeni soukromou mistnost urCenou pro realizaci sexudlnich potieb?* odpovédélo
65 dotazanych odsouzenych, 50 respondentii se k otazce postavilo neutralné s odpovédi ,je mi to

jedno®. Pouze 21 respondentii odpovédélo negativné , spiSe ne”.
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Otazka ¢. 10: ,,Byl na vas nékdy vyvijen sexualni natlak ze strany

jiného odsouzeného?“

Byl na Vas nékdy vyvijen sexudlni natlak ze strany jiného
vézné?
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Graf ¢. 10 — Byl na Vas nékdy vyvijen sexudlni natlak ze strany jiného odsouzeného?

Béhem vyhodnocovani otazky ¢islo 10 jsem si nemohla nev§imnout, Ze vétSina jedinca, ktefi uvedli
svou sexualni preferenci na muze, na otazku ,,Byl na vas nékdy vyvijen sexualni natlak ze strany
jiného odsouzeného?* odpovédéli ,,ano* a to v 26 pfipadech. To znamenad, Ze tito odsouzeni zazili
v prostorach véznice natlak ze strany jiného odsouzeného. Homosexudlni jedinci jsou v prostorach
veéznice ¢asto zneuzivani a nuceni k sexudlni aktivit¢ mnohem vice nez heterosexudlni jedinci.
I kdyz se muze zdat, ze odsouzeny homosexual je ve vézeni mezi svymi, svou orientaci se snazi
utajit pfed ostatnimi odsouzenymi, jak nejdéle to jen jde. A to pravé z davodu pfipadného zneuziti,
napadeni ¢i dokonce znasilnéni. Naopak jedincu, ktefi uvedli sexudln{ orientaci na opa¢né pohlavi
v dotazniku, odpovédeéli ,,viubec ne” bylo 94. Z toho vyplyv4, ze vétsi ¢ast oslovenych respondentt
nétlak ze strany jiného odsouzeného v ndpravném zafizeni nikdy nezazila. ,SpiSe ne™ uvedlo

16 odsouzenych z celkového poctu 136.
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Otazka ¢. 11: ,,Jaka je vaSe sexualni preference mimo vézeni?*

Jaka je Vase sexudlni preference mimo vézeni?
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Graf ¢ 11 — Jaka je Vase preference mimo vézeni?

Nejveétsi zastoupeni sexualni preference po vyhodnoceni dat bylo na Zenské pohlavi. Tento
vysledek nebyl samoziejmeé vubec prekvapujicim. Podle aktualizovanych dat Vézenské sluzby je
v soucasnosti za miizemi pies 19 tisic lidi, z toho 17 tisic odsouzenych, zbytek zavienych osob
jsou vazebné stihani nebo se jednd o chovance deten¢nich tGstava. Vétsinu jedinct za miiZzemi tvori
muzska populace, zen vykonavajici si svuj trest v napravnych zafizenich je okolo 1600. Proto
nebylo prekvapujicim zjiSténim, Ze ,,Cist€¢ zenské pohlavi®“ uvedlo 95 dotazanych odsouzenych.
Nejmensi zastoupeni pi1 vyhodnoceni otazky cCislo 11 predstavuje kategorie jedincu, ktefi preferuji
muzské pohlavi. Sexudlni preferenci ,,Cisté muzské pohlavi® ve vyzkumném Setfeni uvedlo
12 jedinch. Vétsi cast jedincu definovala svoji sexudlni preferenci jako nevyhranénou, a to
ve 29 piipadech odpovédi. Osoby s nevyhranénou sexudlni preferenci bud’ svoji sexudlni orientaci

stale hledaji nebo vyznavaji sexualni naklonnost jak k muzskému, tak 1 k zenskému pohlavi.
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Otazka ¢. 12: ,,ZKkusil byste styk se stejnym pohlavim béhem VasSeho
pobytu?“

Zkusil byste styk se stejnym pohlavim béhem Vaseho
pobytu?
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Graf ¢. 12 — Zkusil byste styk se stejnym pohlavim béhem Vaseho pobytu?

Otazka Cislo 12 je zaméfena na skutecnost, zda by dotazany respondent zkusil jiz béhem pobytu
v napravném zafizeni sex se stejnym pohlavim. VétSina respondentd na tuto otazku reagovala
negativné. Konkrétné 95 dotdzanych odsouzenych uvedlo, ze bych sex se stejnym pohlavim ,,urcité
nepraktikovali“. Jedincu, ktefi uvedli ,,ano*, bylo 36 a 5 odsouzenych z celkového poctu (136)
odpovédélo ,.spiSe ne”. U odpoveédi otazky Cislo 12 hraje znacnou roli doba vykonu trestu odnéti
svobody kazdého odsouzeného jedince. Cim delsi trest je odsouzenému udélen, tim

pravdépodobnéjsi je, ze se jeho touha sexualniho styku bude zvySovat.
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Otazka ¢. 13: ,,Praktikoval jste jiz nékdy sex za uplatek v dobé

vykonu trestu?*

Praktikoval jste jiz nékdy sex za uplatek v dobé vykonu
trestu odnéti svobody?
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Graf ¢. 13 — Praktikoval jste jiz nékdy sex za tplatek v dobé vykonu trestu odnéti svobody?

Na otdzku ,,Praktikoval jste jiz nékdy sex za tiplatek v dobé vykonu trestu odnéti svobody“? kladné
odpovédélo 29 dotazanych respondenti, 11 uvedlo, Ze dostali nabidku praktikovat sex v dobé
vykonu trestu odnéti svobody, ale odmitli ji. Nejvice opakovanou odpoveédi bylo “ne™. Na tuto
otazku negativné odpovédeélo 96 dotazanych jedinca. Z celkového poctu (136) se kladné na ¢. 13
vyjadiilo 29 jedincu. Touto otazkou jsem ovéfovala teorii z prvni ¢asti mé kvalifikaéni prace
konkrétné v teoretické &asti, ve které je zminéno, Ze na izemi Ceské republiky dochazi k vice
nenucené sexudlni aktivité oproti vézenim v zahrani¢i. Lze konstatovat, ze v ndpravnych zafizenich
Ceské republiky se nejéastéji praktikuje sexualni aktivita nenucend, a to v podobé uplatku

odsouzeného odsouzenému.
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Otazka ¢. 14: ,,Jaky konkrétné aplatek to byl?“

Jaky konkrétné uplatek to byl?
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Graf €. 14 — Jaky konkrétné uplatek to byl?

Otazkou cislo 14 jsem navazala na predeslou otazku cislo 13, ve které jsem se odsouzenych
respondenttl ptala, zda v dobé vykonu trestu odnéti svobody praktikovali sexualni styk s jinym
odsouzenym vymeénou za uplatek. V této otazce se zaméiuji na konkrétni uplatek, za ktery
odsouzeni sexualni styk provozuji. Nejvice dotazanych respondenti na tuto otazku uvedlo, ze
sexudlni styk za dplatek v napravném zafizeni nepraktikovali (100). Uplatek, ktery se ve
vyzkumném Setieni opakoval nejcasteji, byl ve forme cigaret. Dobrovolny sexudlni styk ve vézeni
za cigarety praktikovalo 21 dotazanych odsouzenych. Kromé cigaret odsouzeni praktikuji
nenuceny sex i za penize (14) ¢i jidlo (9). Z celkového poctu dotazanych jedincu 7 z nich
odpoveédélo, ze sexualni styk v napravném zafizeni praktikuji vyménou za léky. Tyto léky
odsouzeni pouzivaji jako nahrazku drog. Piedposledni sloupec v grafu predstavuje odpoved jin€,
kterou uvedlo 8 dotazanych respondenti. Tito jedinci uvedli, ze dobrovolny sex praktikovali za

uplatek v podobé porno Casopisu ¢i polstare.
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Otazka ¢. 15: ,,V napravném zarizeni jsem mél vice jak dva sexualni

partnery.*

V ndpravném zarizeni jsem mél vice jak dva sexualni
partnery
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Graf €. 15 — V ndpravném zafizeni jsem mél vice jak dva sexudlni partnery

Ve vyzkumné otazce Cislo 15 jsem zjistovala pocet sexudlnich partnerti odsouzenych v napravném
zafizeni. NejpocCetn€jsi zastoupeni tvori jedinci, ktefi b€éhem pobytu v zatfizeni neméli zadného
partnera (95). Ze zbylych dotazanych na otazku ,,V napravném zafizeni jsem mél vice jak dva
sexudlni partnery* uvedlo 20 respondentt ,,ur¢it€ ano®, ,,spiSe ano“ 7 a ,,spiSe ne* 16. Respondenti,
ktefi odpoveédeli ,,urCité ano*, méli béhem svého pobytu v ndpravném zafizeni 2 a vice sexudlnich

partneru.



Otazka ¢. 16: ,,Byl tento sex chranény?*

Byl tento sex chranény?
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Graf ¢. 16 — Byl tento sex chranény?

Otazka ¢. 16 navazuje na minulou otazku ¢. 15. Vyzkumna otdzka ¢. 16 ovétuje, zda sex, ktery byl
realizovan v napravném zafizeni, byl uskuteCnén s pouzitim prezervativu ¢i nikoliv. Nejvice
respondenttl uvedlo, ze zadny sex neprobéhl (94). Ve 37 pripadech uvedli odsouzeni, ze sex, ktery
byl uskute¢nén v prostorach véznice, byl realizovan bez jakékoliv ochrany. Pouze 5 dotazanych

odsouzenych odpovédeélo ,,.ano” na otazku, zda byl jejich sex chranény.
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Otazka ¢. 17: ,, Trpél si néjakou z téchto prenosnych chorob béhem

pobytu v zarizeni?“

Trpél jste néjakou z téchto prenosnych chorob béhem
pobytu v zafizeni?
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Graf ¢. 17 — Trpél jste néjakou z téchto prenosnych chorob béhem pobytu v zafizeni?

Kazdy odsouzeny pii1 nastupu do napravného zafizeni musi podstoupit prohlidku u praktického
lékafe nejpozdéji do 4 dnd od nastupu. Béhem vstupni prohlidky provede zdravotnicky personal
podrobné vysetieni celkového stavu, orientacni epidemiologické vySetieni, fyzikalné somatické
vySetieni a pripadna dalSi potfebna doplnujici vySetieni. Vyzkumna otazka Cislo 17 se zaméfuje
na vyskyt pfenosnych chorob odsouzenych béhem pobytu v napravném zafizeni. Nejvice
respondentt uvedlo, Ze béhem pobytu za miizemi netrpéli zadnou z pienosnych chorob. Nemoc,
kterd se vyskytovala nejCastéji u odsouzenych, byla zloutenka, konkrétné typu C, a to
ve 25 ptipadech dotdzanych odsouzenych. Ddle byly mezi nakazlivymi nemocemi uvadény
v tomto poradi: svrab (10), syfilis (9), chlamydie (8) a kapavka (5). Nejzavazné€jsSim a nejvice
ohrozujicim onemocnénti trpi 2 jedinci, ktefi maji syndrom ziskaného selhdni imunity neboli AIDS.
Prestoze se vyvoj léCiv v oblasti AIDS neustdle vyviji, stile je tato nemoc povazovana
za nevylécitelnou. K prenosu nemoci AIDS z jedince na jedince nejCastéji dochazi pii praktikovani
sexualnich praktik bez pouziti ochrany, tj. bez prezervativu. Védomy pienos viru zpusobujiciho

AIDS na druhou osobu je v Ceské republice postihovan jako t&zké ublizeni na zdravi a $ifeni
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nakazlivé lidské nemoci. Dulezité je také zminit to, Ze néktefi odsouzeni jedinci mohou trpét vice

nakazlivymi nemocemi najednou, nebo se béhem vykonu trestu mohou nakazit vicekrat.

Otazka ¢. 18: ,,Byl jste na tuto nemoc lécen?“
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Graf ¢. 18 — Byl jste na tuto nemoc lé¢en?

Otazka cislo 18 rozsituje predeslou otazku. Z celkové poctu 136 dotdzanych odsouzenych ptiznalo
41, ze trpélo nékterou z vyse uvedenych prenosnych chorob béhem svého pobytu ve vézeni. Lécbu
prenosné a nakazlivé choroby béhem vykonu trestu odnéti svobody podstoupilo 36 odsouzenych.
Nicméné alarmujici je to, ze 5 jedincu odpovédélo, ze jejich nemoc nebyla v zafizeni nikterak
lécena. Nejvice rozsifenou nemoci ve vézeni je zloutenka, jak vyplyva z grafu u otazky cislo 17.
Nejcastéjsim zpusobem rozsifeni ndkazy mezi ostatni odsouzené je nedostate¢né hygiena nastroju
pouzivanych pii tetovani odsouzenych za miizemi. Rovnéz odsouzeni na nitrozilni aplikaci drog
piispivaji sdilenim svych injek¢nich stiikacek mezi ostatni spoluodsouzené k Sifeni zloutenky typu

C v napravnych zafizenich.

Zdravotni péce osobam ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody je poskytovana podle
zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjSich predpisi a podle
zakona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjSich piedpisu.
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Otazka ¢. 19: ,,Ocenil byste vétSi dostupnost kondomu ve vézeni?*

Ocenil byste vétsi dostupnost kondomU ve vézeni?
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Graf €. 19 — Ocenil byste vétsi dostupnost kondomu ve vézeni?

Jiz od roku 2013 dvé tretiny evropskych zemi distribuuji prezervativy odsouzenym v ndpravnych
zafizenich. Ceska republika je v tomto sméru velmi pozadu. Nicmén& v roce 2016 byly zkugebné
zafazeny do dvou véznic na uzemi Ceské republiky bezplatné automaty na kondomy. Automaty
byly umistény na mistech, kde maji odsouzeni samostatny piistup, diky cemuz je zajiSténa urcita
anonymita. Smyslem tohoto projektu je pfedchazeni Sifeni infekénich onemocnéni
a pohlavné-prenosnych chorob (AIDS) nebo jiz vySe zminované zloutenky typu C mezi
odsouzenymi, ktefi provozuji homosexudlni styk za mfizemi. Otdzka Cislo 19 je zaméfena na ndzor
odsouzenych, zda by ocenili vétsi dostupnost kondomu. Kladné se k otdzce vyjadiilo
24 respondentt, avSak veétsi poCet dotazanych odsouzenych (35) uvedl, ze by vétsi dostupnost
kondomu ve vézeni neocenil. Nejvétsi poCet dotdzanych uvedlo odpovéd ,,nepfemyslel jsem

nad tim*.
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Otazka ¢. 20: ,,Pouzil byste kondom pri sexualnim styku s druhou
osobou ve vézeni?*
Pouzil byste kondom pfri sexudlnim styku s druhou osobou
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Graf ¢. 20 — Pouzil byste kondom pii sexudlnim styku s druhou osobou ve vézeni?

Otazka Cislo 20 ,,Pouzil byste kondom pii sexudlnim styku s druhou osobou ve vézeni?** méla velmi
nejednoznacné odpoveédi, proto se také velmi obtizné vyhodnocovala. Na tuto otazku negativné
reagovalo celkem 67 dotazanych respondentt, z toho 43 uvedlo, ze by kondom béhem sexualni
styku ,,vubec nepouzili“ a 24 odsouzenych uvedlo, zZe , spiSe ne“. Kladné se z celkového poctu
136 respondentu vyjadiilo 44 dotazanych, z toho 31 uvedlo, ze ,,urCité ano” a 13, Ze “spiSe ano”.
Piijemnym zji§ténim bylo, Ze az 25 dotazanych na otdzku odpovédélo, ze ,,jeden z nds by kondom

pouzil”.
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8 Limity vyzkumu

Nyni budou uvedeny faktory, které mohou negativné ovlivnit vyzkumné Setfeni praktické Casti.
Na prvnim misté je to maly vzorek zpracovanych odpovédi respondenti. Oproti skutecnému stavu
poctu odsouzenych vykondvajicich trest odnéti svobody jsem pracovala pouze se 136 vyplnénymi
dotazniky. Citlivost tématu byla dal§im limitujicim faktorem vyzkumného Setfeni. Néktefi reditelé
napravnych zafizenich zamitli realizaci vyzkumu pravé z davodu citlivosti tématu. Dotazovani
respondenti nemuseli pristupovat k dotazniku seriozn€. Naopak jini odsouzeni se mohli bat
odpovédeét zcela po pravdé s obavou, ze za ptiznani skutecnosti by mohl prijit trest ze strany jiného
odsouzeného. Realizovani dotaznikového Setieni, které probihalo bez mé primé pritomnosti, mohlo
v oCich nékterych respondentt, vzbuzovat dojem nedostateCné osobni zainteresovanosti a mohlo
vést k pocitu odcizeni, coz mohlo ovlivnit jejich ochotu se plné€ zapojit a oteviené odpovidat na
mnou polozené otazky. V souCasné dobé€ je zavedena striktni politika, ktera znemoziuje piimé
ziskavani podrobnych informaci o vnitinich podminkach pfimo od zaméstnancu vézenské sluzby,
vCetné strazcu, ¢imz jsem byla odkazana na komunikaci pouze s fediteli véznic. To v praxi vedlo
k dlouhym cekacim dobam na vyplnéné dotazniky a znacné€ tento faktor komplikoval proces

shromazd’ovani dat pro mou analyzu dat.

9 Diskuze

Dil¢i cile mé Bakalarské prace byly:

1. Popsat sexudlni chovéani osob odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

2. Popsat rizikovost sexudlniho chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
V praktické ¢asti této prace bylo dosazeno obou stanovenych diléich cilu.

Cil ¢. 1 - Sexualni chovani osob odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

Po vyhodnoceni vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, Ze sexualni chovani mezi odsouzenymi
skuteCné probihd, ale pouze v omezené mife. V nejvice piipadech bylo sexudlni chovani
u odsouzenych realizovano masturbaci, méné Cast€ji dochazelo k realizaci samotného sexualniho
styku odsouzenych. Nejcastéjsi divodem pro realizaci sexualniho styku mezi odsouzenymi bylo
uspokojeni individualnich sexualnich potieb konkrétniho jedince, dale to bylo poskytnuti

sexualniho styku za uplatek a v posledni fadé poskytnuti sexualniho styku vyménou za ochranu
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pred jinymi odsouzenymi.

Cil ¢ 2 - Rizikovost sexualniho chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
Pti vyhodnocovani dotaznikového Setfeni jsem se také zabyvala rizikovosti sexudlniho chovani
u odsouzeych ve vykonu trestu odnéti svobody. A to konkrétné otdzkou, kterd se zameétovala
na dostupnost a pouziti bariérové ochrany, tzn. prezervativu v napravnych zafizenich Velmi
prekvapujicim zjiS§ténim pro mé bylo mnozstvi negativnich odpovédi na otdzku, zda béhem
provadéni sexualniho styku pozivaji odsouzeni n&aky druh ochrany. Drtiva vétSina respondentu
totiz uvedla, ze sexudlni styk probéhl vétsinou bez pouziti prezervativu. Toto mize byt jednim z
davodua tak velkého vyskytu nakazlivych chorob mezi odsouzenymi. Dle mého nazoru by méla byt
vénovana veétsi pozornost kvalité prevence sexudlniho chovani v ndpravnych zafizenich. Také
davéra mezi odsouzenymi a pracovniky napravnych zatfizenich by méla byt posilena, tak aby se
nakazeni odsouzeni nestydé€li pfijit vCas za jakymkoliv pracovnikem vézenské sluzby a sde€lit mu
své podezieni na nakazlivou nemoc jesté pred tim, nez by mohlo dojit k potencialnimu rozsifeni

nebezpecné nakazlivé choroby v celém zafizeni.

Publikaci na téma veézenstvi 1 lidské sexuality celosvétové existuje mnoho, nicméné publikaci
zabyvajicich se skutecné sexualitou odsouzenych osob v ndpravnych zafizenich je na Ceském trhu
relativné malo. Velmi pfinosnou a nedavno publikovanou knihu Télo za katrem, ktera objasnuje
sexualni chovani odsouzenych osob, vydala autorka A. Lochmannova v roce 2020. Pii psani své
bakalaiské prace jsem se touto knihou velmi cCasto inspirovala. Pfi srovnani vysledka
Lochmannové [2020] a vysledki mého vyzkumu jsem mnohokrat shledala shodu. V knize Télo
za katrem bylo zminéno, Ze odsouzeni praktikuji sexudlni chovani jako byznys neboli zpusob, jak

ziskat zbozi.

Vysledky mého vyzkumu prokazuji ze, sexudlni styk mezi odsouzenymi skutecné probihd,
ale cCastokrat bez pouziti jakékoliv ochrany, ktera by mohla zamezit Sifeni nebezpecnych

nakazlivych chorob.

51



Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo nejprve pospat vézensky systém a jeho specifika vztahujici se
k zakladnim lidskym potfebam zejména pak k lidské sexualité. Dale jsem se pokusila vymezit
zdkladni principy lidské sexuality obecné a objasnit normativity sexudlniho chovéni ve spolecnosti.
Dalsim dalezitym tématem, kterym jsem se zabyvala, bylo vymezeni poruch sexudlni orientace
a rizik s timto spojenych. Prvni, teoreticka Cast mé prace, se zaméfuje na hlubsi pochopeni lidské
sexuality a jeji ndsledné transformace do sexudlniho chovéni osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Popsani téchto specifik v teoretické Casti je naprosto zasadni pro porozuméni naslednému

vyzkumnému $etfeni a vyvozeni dusledka.

Mnou zvolené téma je velmi intimni a choulostivé. Proto bylo vyzkumné S§etfeni narocné
a zdlouhavé. Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem nejdiive musela kontaktovat feditele véznic
s otazkou, zda mi vyzkumné Setfeni ve véznici z davodu velice tabuizovaného tématu vibec povoli
a nasledné jsem jim zasilala mnou zpracovany dotaznik na schvaleni. Po schvaleni feditelem
napravnych zafizeni jsem vytisknuté dotazniky osobné donesla na hlavni branu véznic. Nasledné
jsem si je vyplnéné vyzvedla. Pfedem jsem byla obeznamena a upozornéna na nizkou navratnost
a moznou nizkou kvalitu vyplnéni dotazniki mého Setfeni. Dal$im rizikem mého vyzkumného
Setfeni byl fakt, ze respondenti ¢ili odsouzeni nebudou brat dotazniky vazné a budou si z nich délat
srandu ¢i naschval uvadét nepravdivé udaje. Z napravnych zafizeni se vratilo 178 vyplnénych
dotaznika, avSak po peclivém protiidéni bylo mozné v praktické Casti této prace pouzit pouze

136 z nich.

Diky mym ziskanym obecnym znalostem o lidské sexualité€ jsem mohla stanovit hypotézy sexuality
odsouzenych v prostiedi napravnych =zafizenich. Nasledné jsem na zakladé provedeného
vyzkumného Setfeni mohla své puvodni hypotézy potvrdit ¢i vyvratit a odvodit z nich logické
zavery.

Ma puvodni hypotéza €. 1 byla v praktické ¢asti potvrzena, a to konkrétné v dotaznikovém Setieni
u otazky ¢&islo 7 ,,Sexualni styk ve vézeni provadim za timto zamérem®. NejCastéjSim duvodem
sexualniho styku za mfizemi byl biologicky pud, avSak druhou nejcastéjsi odpoveédi odsouzenych
bylo, ze sex provadi za protisluzbu, ¢imz je dokazano a potvrzeno, ze sexualni chovani
odsouzenych ma i jinou nez Cisté sexualné zaloZzenou motivaci. Dobrovolny sex v napravnych

zafizenich je zpGsob, jak si mohou respondenti sami obstarat zbozi Hypotéza 2 a to, Ze ,,Castéji
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jsou ve véznicich sexualné napadeni ¢i znasilnéni homosexualni jedinci® byla taktéz potvrzena. U
jedinct, ktefi v dotazniku uvedli, Ze mimo napravné zafizeni preferuji muzské pohlavi, byla az
prekvapive Casta odpoved, ze na né byl v dobé vykonavani trestu vyvijen sexudlni nitlak ze strany
jiného odsouzeného. Vice jak polovina homosexualnich jedincu uvedla, ze na né byl vyvijeny
natlak k pohlavnimu styku, zatimco u heterosexualt se tento natlak vyskytoval naprosto
minimalné€.

Hypotéza 3 a to, ze , Kazdy jedinec ma dostateCnou a vCasnou zdravotni péci“ byla naopak
vyvracena. Dulezitou roli zde pfedstavuje prevence, kterd je ale i pro vedeni véznice velmi obtizny
ukol. Odsouzeni se dozoréim, straznym nebo socialnim pracovnikum svéfuji pouze ziidka nebo
pozdé a nechaji tak zajit nakazlivou chorobu do stadia, kdy uz ma jasné priznaky a je zjevna
i pro ostatni. V takovém pripadé véznice sice okamzité zavadi pfisluSna opateni, ale nakazliva
choroba uz muze byt davno rozSifena mezi ostatni odsouzené. Zaroven vétSina jedincu,
praktikujicich pohlavni styk, by dle dotazniku odmitala preventivni pouziti prezervativu, ¢imz se
Sifeni chorob déle zhorSuje. Zavérem tak lze vyvodit, Ze pro véznici jako takovou je velmi obtizné

tuto problematiku fesit 1épe a s predstihem, nicméné tato hypotéza byla ve své podstateé vyvracena.

Cela tato prace je zalozena na vyhodnoceni dat pouze od 136 respondentd, proto existuje moznost,
ze zjiSténé zavéry nemusi zcela odpovidat realité. Mnou predkladana prace méd dle mého ndzoru
velky potencial pro dal$i rozSifeni a urCeni dil¢ich zavéru, které mohou lépe obeznamit

spolecnost s problematikou sexualniho chovani osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
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