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Soucasny sortiment pokojovych rostlin v Ceské republice

Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou pokojovych rostlin. Zdmérem teoretické
Casti bylo vytvofit uceleny prehled informaci o pokojovych rostlinach. Tato ¢ast byla v podobé
logicky strukturované literarni reSerSe vypracovdna na zakladé dat cerpanych z ceské i
cizojazy€né odborné literatury. Literarni reSerSe je zamérena na historii a pocatky péstovani
pokojovych rostlin, vyvoj sortimentu pokojovych rostlin na nasem uzemi v obdobi od 19. do
konce 20. stoleti, plvod pokojovych rostlin, faktory ovliviiujici rlst pokojovych rostlin,
moznosti péstovani pokojovych rostlin v interiéru, zdkladni péci o pokojové rostliny, nadoby
pro péstovani pokojovych rostlin a funkci zelené v interiéru.

Nasledujici c¢ast prace zahrnuje vyhodnoceni dvou sociologickych prizkum
zamérenych na soucasny trend pokojovych rostlin v CR. Sociologické $etfeni probéhlo formou
dotaznik(l. Prvni dotaznik byl cilen na spotfebitele a mél za ukol zmapovat rostliny v
domdcnostech dotazovanych. Druhy dotaznik naopak vychazel ze zkusenosti obchodnikd s
prodejem pokojovych rostlin. Ziskand data by tak méla poskytnout alespon castecnou
predstavu o souc¢aném vyvoji sortimentu pokojovych rostlin na tuzemském trhu.

Ve stejné C¢asti prace jsou také uvedeny vsechny podklady a uUdaje potfebné pro
Uspésné vypracovani projektové ¢asti prace.

Cilem prace bylo vytvofit dvé cenové odliSné varianty navrhu ozelenéni Sesti
konkrétnich stanovist prizemniho patra budovy MCEV II, ktera je soucasti skolniho arealu
Ceské zemédélské univerzity v Praze. Kazda z variant navrhu musela zohlednit nejen vhodnost
rostlin pro konkrétni podminky daného stanovisté, ale také omezeni plynouci z uzivani budovy
studenty a zaméstnanci univerzity. Obé varianty ozelenéni prostoru byly doplnény prehlednou

tabulkou zvolenych rostlin, vizualizacemi a cenovou kalkulaci.

Klicova slova: Pokojové rostliny, ozelefiovdni interiérl, zpUsoby péstovani rostlin,

sortiment, obalové nadoby



Contemporary Houseplant Assortment in Czech Republic

Summary

The thesis deals with the issue of houseplants. The intention of the theoretical part
was to create a comprehensive overview of information on houseplants. This part was
prepared in the form of a logically structured literature search on the basis of data drawn from
Czech and foreign language professional literature. The literature search is focused on the
history and beginnings of houseplants, the development of the range of houseplants in our
territory in the period from the 19th to the end of the 20th century, the origin of houseplants,
factors affecting the growth of houseplants, possibilities of growing houseplants in the
interior, basic care for houseplants, pots for growing houseplants and the function of greenery
in the interior.

The following part of the work includes the evaluation of two sociological surveys
focused on the current trend of houseplants in the Czech Republic. The sociological survey
took the form of questionnaires. The first questionnaire was aimed at consumers and the task
thereof was to map plants in the households of the respondents. On the contrary, the second
guestionnaire was based on the experience of traders in the sale of houseplants. The obtained
data should thus provide at least a partial idea of the current development of the assortment
of houseplants on the domestic market.

The same part of the work also lists all the documents and data needed for the
successful elaboration of the project part of the work.

The aim of the work was to create two different price variants of the design of
plantscaping of six specific sites of the ground floor of the MCEV Il building, which is part of
the campus of the Czech University of Life Sciences Prague. Each of the design variants had to
take into account not only the suitability of the plants for the specific conditions of the site,
but also the limitations arising from the use of the building by students and university staff.
Both variants of plantscaping were supplemented by a clear table of selected plants,

visualizations and price calculation.

Keywords: Houseplants, interior plantscaping, ways of growing plants, assortment, plant

containers
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1. Uvod

Pod pojmem pokojové rostliny se ukryva celd velmi rozmanitd skupina rostlin majici
nejcastéji svlj prirozeny pavod v tropickych a subtropickych oblastech (Maly et al. 2012). V
dnesni dobé, kdy se péstovani pokojovych rostlin tési znacné oblibé a ziskat takovou rostlinu
znamenda mnohdy pouhou jednu cestu do obchodu, si lze jen velice téZko predstavit pocatecni
zdlouhavé a nebezpecné vypravy za ocedn, které v obdobi 15. stoleti staly za dovozem prvni
exotické fléry na Evropsky kontinent (Heitz 1997).

V soucasné dobé je pritomnost pokojovych rostlin v interéru pomérné béinou
zalezitosti. Ozelenovanim interiérd a naslednou péci o rostliny se u nds zabyva cela rada firem
a neni ani zdaleka tak neobvyklé se s pokojovymi rostlinami setkat napfriklad pfi ndvstévé
nékterych komercnich, verejnych ¢i administrativnich budov (Maly et. al 2012). Pokojové
rostliny se stavaji nejen estetickym doplrikem interiért, ale také prostfedkem pro zvyseni
psychické pohody ¢i zkvalitnéni vzduchu interiéru (Lohr 2010).

Jednim z faktor( pfispivajicim ke zvySené popularité téchto rostlin je vyznamna
produkce novych atraktivnich kultivarQ, které byly vyslechtény pfimo pro uZiti v interiéru
(Henny 2003). Ke zvySenému zdjmu o péstovani pokojovych rostlin prispély také znacnou
mérou socialni sité sdruzujici osoby s timto zajmem nebo poskytujici prostor prodejcdm rostlin
pro jejich prezentaci. Podle poznamek nékterych tuzemskych prodejcl rostlin (Zahradnické
centrum Chladek, Haenke) v dale zminéném sociologickém Setfeni maji tyto sité rovnéz
podstatny vliv na popularizaci nékterych rostlin.

O rostouci popularité pokojovych rostlin vypovida zejména stoupajici trend tuzemské
kvétinarské produkce a zvySeny dovoz téchto rostlin ze zahrani¢i. Tuzemskd produkce
hrnkovych rostlin je, hned po skupiné zahonovych a balkonovych kvétin, druhou nejzadanéjsi
skupinou okrasnych rostlin a tvofi vice nez 34 % kvétinarské produkce u nds. S vyjimkou roku
2013 vykazovala produkce hrnkovych rostlin rostouci trend jiz od roku 2001 a v roce 2018
Cinila 782 mil. K¢. Presto zdaleka nebyla schopna pokryt poptavku, a to nejen objemem
produkce, ale také Sifi sortimentu rostlin (Ministerstvo zemédélstvi 2020).

Stejné tak byl zaznamenan stoupaijici trend i v pfipadé rostlin dovazenych ze zahranici.
Dovoz pokojovych rostlin do CR v roce 2018 &inil zhruba 554,4 mil. K& u rostlin kvetoucich a
328,1 mil. K¢ u rostlin okrasnych listem. Dohromady tedy hodnota dovezenych rostlin ze
zahranici v roce 2018 ¢inila 882,5 mil. K¢, coz predstavovalo zna¢né navyseni od roku 2008,
kdy cinila celkova hodnota dovezenych pokojovych rostlin 685,3 mil. K& Mezi primarnimi
dovozci bylo hlavné Nizozemsko nasledované Némeckem, Danskem a Italii (Ministerstvo
zemédélstvi 2020).

Do globdlni kvétinové produkce je v dneSni dobé zahrnuto vice nez 90 zemi svéta.
NejvétsSim svétovym producentem a vyvozcem kvétinarské vyroby je Nizozemsko, které
obstarava pfiblizné 59 % svétové hodnoty vyvozu kvétinarské produkce. Z hlediska produkce
hrnkovych rostlin na trhu dominuji zejména jiz zminéné Nizozemsko a Cina (Xia et al. 2006).



2. Cil prace

Cilem prace bude zmapovat prostfednictvim vhodné sestaveného dotaznikového
Setfeni soucasny sortiment pokojovych rostlin péstovanych v ceskych domdcnostech a
nabizeny ve velkoobchodech s kvétinami. Z béZzné nabizeného sortimentu pak vytvofit navrh
ozelenéni pro verejné prostory FAPPZ v budové MCEV II.



3. Literarni reserse

Celd tato kapitola se zabyva problematikou pokojovych rostlin. Chen et al. (2005)
definuje pokojové rostliny jako takové, které jsou schopny Zit a do urcité miry prosperovat ve
specifickych podminkach ineriéru. Marecek et al. (1999) je presnéji uvadi jako skupinu bylin Ci
drevin plnici v interiérech okrasnou funkci po dobu celé nebo pfevdiné casti své vegetace.
Zpravidla se mezi pokojovymi rostlinami nachazi pocetné;jsi skupina péstovana pro atraktivitu
a exkluzivitu listd, to ale neznamena, Ze by se skupina kvetoucich pokojovych rostlin tésila
mensi oblibé (Chen et al. 2005). Radu kvetoucich rostlin Ize také spojovat s nékterymi
vyznamnymi svatky, naptiklad vanocni hvézdy s Vanoci, chryzantémy s Pamatkou zesnulych,
Cervené anturie se svatym Valentynem ¢i rychlené hortenzie a pryskyrniky s Velikonoci.
Pokojové rostliny obecné utvari druhové velmi rozmanitou skupinu rostlin, kterd ma svij
pfirozeny plvod nejcastéji v tropickych a subtropickych klimatickych oblastech (Maly et al.
2012).

3.1. Historie pokojovych rostlin

Historie pokojovych rostlin neni zdaleka tak stard, jak by se mohlo zdat. Radové se Ize
bavit o stovkach let, jimz predchazelo zhruba 2 000 let nazpét péstovani nejprve tzv.
nadobovych rostlin (Maly et al. 2012). Za rostliny nadobové, nékdy také literaturou
oznacované jako kbelikové, byla povazovana pomérné nesouroda skupina okrasnych rostlin
pochazejici z teplych oblasti, ktera nebyla schopna v chladnéjsich klimatickych podminkach
prezimovat venku. Jejich celoro¢ni péstovani v interiéru bylo znaéné obtizné nejéastéji z
dlvodu nevyhovujicich podminek panujicich v interiéru nebo z dlvodu vétSich rozmér(
nékterych rostlin. Proto byly v dobé vegetace umistovany ven, aby kraslily exteriér a s
prfichodem chladného obdobich doslo k jejich premisténi i s mobilnimi nddobami do
bezmrazych prostor, kde jim bylo umoznéno prezimovat (Marecek et al. 1999).

Historie nadobovych rostlin sahd az do dob starovékého Egypta. Tehdy si na dlkaz
vysokého spolecenského postaveni zdobili Egyptané své kamenné domy a palace kbelikovymi
rostlinami. Jednalo se predevsim o rlizné druhy kef a mensich stroml vsazenych do
kamennych nadob a koryt. Na evropsky kontinent se zplsob péstovani rostlin v nadobach
rozsitil az v obdobi antiky, kdy kbelikové rostliny z lokalnich zdroji zdobily atriové domy a
doplriiovaly kompozice zahrad (Heitz 1997).

Objevovaly se také jako souéast stiredovékych zahrad. Casto zde vystupovaly zejména
peclivé tvarované drobnolisté stromky, karafiaty ¢i cypriSe vsazené do hlinénych, drevénych,
ale i zdobenych kameninovych nadob. Citrusové rostliny byly vysazovany predevsim do
klasternich zahrad, kde mély symbolizovat Cistotu a chranit pred morem (Kresadlova et al.
2015).

Nové botanicky zajimavé druhy rostlin se do Evropy zacaly dostdvat koncem 15. stoleti
zejména v souvislosti s objevem amerického kontinentu. Rostliny byly pfepravovany na lodich
kupct prevazné z fad Itall, Spanéll a Portugalctl. Cestu do Evropy pies ocedn spolu s ostatnim



zbozim prezilo vétSinou jen malé mnoZstvi exemplarl. Rostliny z tropl a subtropl zdaleka
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nebyly na mirné klima Evropy pfizpGsobeny. Pfesto ,lov“ na rostliny pokracoval i v
nasledujicim stoleti, kdy za exotickou flérou Asie, Afriky i Jizni Ameriky vyrazi dobrodruzi
tentokrat prevainé z rad Angli¢an(l, Francouz(l a NémcU (Heitz 1997; Chen et al. 2005).

V obdobi renesance zacaly vznikat prvni stavby urcené k ochrané rostlin. Prvotni stavby
byly uréeny pouze pro prezimovani rostlin, nikoliv pro jejich celoro¢ni péstovani. Tyto stavby
se oznacovaly jako oranzerie, podle citrusli, které se zde zpocatku péstovaly nejcastéji.
Oranzerie byly zpravidla zdéné budovy s velkymi prosklenymi okny. Ruku v ruce se
zdokonalovanim tabulového skla se postupné zvétSovala i sklenéna plocha konstrukce stavby,
a tak vznikaly studené skleniky (Kfesadlova et al. 2015). OranZerie a zimni zahrady se do
poloviny 16. stoleti staly béZznou soucasti sidel Slechty a do konce 17. stoleti i bohatého
méstanstva (Chen et al. 2005).

Objev Wardovy skfinky v roce 1833 Anglicanem Dr. Nathanielem Wardem zpusobil velky
prGlom v prepravé i péstovani citlivych rostlin. Sktifika, v niz si rostlina uvnitf byla schopna
vytvofit vlastni mikroklima, dramaticky zvysila Sance na Uspésnou prepravu téchto rostlin i na
jejich dlouhodobéjsi péstovanivinteriéru (Heitz 1997). Pocet novych druhd rostlin dovezenych
do Evropy narustal a objevovaly se i takové druhy rostlin, které byly schopné Iépe tolerovat
vnitini podminky obytnych dom(. Pokojové rostliny se tak velmi brzy staly kliCovym prvkem
salonli dom( a do jisté miry i ukazatelem spolec¢enského postaveni (Chen et al. 2005).

Postupem casu se na mnoZeni a produkci rostlin zacala podilet vétsi zahradnictvi.
Skoncdila tak Uplna zavislost na dovozu rostlin pfimo z jejich domoviny a doslo k vétSimu
zpfistupnéni trhu s pokojovymi rostlinami. Krokem kupredu byl také pocatek Slechténi rostlin.
Rostliny se zacaly péstovat pro radost z nich samych, nikoliv jen jako diikaz vysokého
spolecenského postaveni, a v prvni poloviné 20. stoleti se tak stavaji béinou soucasti
domacnosti (Heitz 1997; Chen et al. 2005; Pleasant 2005).

3.2. Vyvoj sortimentu pokojovych rostlin

Sortiment pokojovych rostlin se v pribéhu let vyvijel s ohledem na umélecké sméry,
dobové trendy, kulturni a ekonomickou uUroven obyvatel, inovace ve stavebnictvi, zplsob
bydleni, ale také v souvislosti s Urovni zahradnické produkce. Pro obdobi 19. stoleti byl typicky
zejména sortiment ne pfilis vzristnych rostlin méné narocnych na svétlo a teplo, zvladajicich
tmavsi interiéry s malymi okny a lokalnim vytdpénim. Nejéastéji se zde objevovaly pelargdnie,
rozmaryn, myrta, fuchsie aj. Pfichod secese na prelomu 19. a 20. stoleti se odrazil ve vzniku
vyrazné svétlejsich, prostornéjsich interiér( s vysokymi stropy, umoznujicich péstovat i vétsi
oleandry, palmy aj. Vyvoj sortimentu znacné ovlivnila také modernizace byt(i ve spojeni s
instalaci Ustfedniho vytapéni v 1. poloviné 20. stoleti, coZ umozZnilo aplikaci rostlinného
sortimentu s vét$imi poZadavky jak na svétlo, tak i na teplotu. Castéji se zde objevovaly
kaktusy, sukulenty, cibulové kvétiny Ci kratkodobé péstované rostliny ozdobné kvétem, které
byly po odkvétu zpravidla odstranény. Soucasti méné prostornych, avsak vice ¢lenitych byt



stavénych v 2. poloviné 20. stoleti uz byly vétSinou i balkony ¢i lodzZie. Zateplené lodzie
zpravidla umoznovaly péstovani nékterych mediterannich druhl rostlin. Mimo tezanych
rostlin se v interiéru uplatfiovaly napfiklad kaktusy, sukulenty, zastupci broméliovitych rostlin,
teplomilné druhy okrasné listem i kratkodobé péstované kvetouci rostliny. Do zavésnych
nadob se nejéastéji vyuZivalo drobnéjsich lian. Také péstovani nékterych velmi narocnych
rostlin (napf. orchideji nebo nékterych kapradin) se diky zlepSeni technologie péstovani rostlin
v bytech stalo moznym. Vyuziti hydroponického péstovani a péstovani ve vitrinach, skleniccich
¢i kvétinovych oknech umoznilo poskytnout choulostivéjsim rostlindm optimalni mikroklima
pro jejich uspésny rlst. Pro vétsi prostory verejnych budov byly nejéastéji voleny fikusy, palmy,
liany a nékteré dalsi rostliny okrasné listem (Marecek et al. 1999).

3.3. Pivod pokojovych rostlin

Péstovani pokojovych rostlin si zada urcité znalosti. Ackoliv se pfi dnesni masové
produkci rostlin péstovanych ve sklenicich mize zdat informace o pGvodu rostlin nedulezit3,
neni tomu tak. PUvod pokojovych rostlin je pfinejmensim zdkladnim ukazatelem pro vhodny
vybér rostlin s ohledem na podminky konkrétniho interiéru a néaslednou péci. Cim lépe se
podafi simulovat optimalni klimatické podminky konkrétni rostliny, tim vice stresovych
faktor( plsobicich na rostlinu je mozné eliminovat. Rostlina je poté schopna lépe prosperovat
a odoldvat nékterym chorobdam a skidcim (Birki & Fuchs 2007).

Domovinou zdaleka nejvice pokojovych rostlin je tropicka a subtropicka oblast. Chen et
al. (2004) odhaduje, Ze Ize v téchto dvou klimatickych pasmech nalézt pfiblizné 100 rodd a vice
nez 1 000 druhU rostlin, které lze péstovat jako interiérové. Mirny klimaticky pas je oproti
zminénym co do poctu druhl témér zanedbatelny (Chen et al. 2004). Ve spojeni s plivodem
pokojovych rostlin jsou v nasledujicich podkapitolach velmi stru¢né predstaveny zdsadni
biomy nachazejici se v téchto klimatickych pasmech. Dulezité je vnimat rozdily klimatickych
podminek jednotlivych biom(, ale také faktor nadmorské vysky, ktery mize znacné ovlivnit
druhové sloZeni rostlin uvniti konkrétniho biomu (Machovec et al. 1975).

3.3.1. Tropické destné lesy

Tropicky destny les je
obecné znam jako biom s
nejvyssi druhovou
diverzitou. Nachazi se zde
okolo 100000 znamych

. \.M‘ : druhl cévnatych rostlin, coz

G N Dl . *{rfh*\ odpovidd pfiblizné 40 %
‘ J 1 W cclkové fléry na zemi. Biom

(AR zahrnuje oblast

jihoamerickou, africkou a

Obr. 1 Rozsiteni tropickych destnych lesut (zdroj: Prach et al. 2009) oblast JIhOVyChOdm Asie,



ktera disponuje nejvyssi druhovou diverzitou a nejvyssi Urovni endemismu z ostatnich
zminénych oblasti (Prach et al. 2009).

Pro tento biom je zejména v rovnikové oblasti charakteristicka stejna délka dne po cely
rok (12 h). K projevu drobné sezonality mlzZe dochdzet s rostouci vzdalenosti smérem od
rovniku v dusledku rozdilné délky dne a noci. Primérna denni teplota Cini pfiblizné 25 °C.
Nedochazi k podstatnym teplotnim vykyviim béhem roku ani mezi dnem a noci. Také se zde
nevyskytuji mrazy (Machovec et al. 1975; Prach et al. 2009). Teplota se samoziejmé mze lisit
v souvislosti s mnoZstvim dopadajiciho slune¢niho zareni. Napfriklad povrch nejvyssiho
stromového patra lesa mUZe vykazovat teplotu az o 15 °C vyssi neZ spodni ¢ast porostu pfimo
uvnitf lesa, kam slunecni zafeni pronikd jen v malé intenzité. Pro tento biom jsou typické
pravidelné kazdodenni srazky bez dlouhodobého obdobi sucha. Ro¢ni Uhrn srazek zde muaze
¢init az 4 000 mm (Prach et al. 2009).

Pro rostliny plvodem z tropickych destnych lest je diky chybéjici sezonalité
charakteristicky rast po cely rok bez obdobi vegetacniho klidu (Burki & Fuchs 2007). Druhové
i pocetné nejbohatsi skupinu rostlin tohoto biomu tvofi stromové patro. Mnohdy velmi husty
a zapojeny porost drevin vytvari uvnitf lesa mikroklima vyznacujici se vysokou relativni
vzdusnou vlhkosti a nizkou intenzitou slunec¢niho zareni. Vysoka teplota a vzdusna vlhkost zde
podporuji rychly rozklad biomasy, ktera utvafi jen malou vrstvu humusu pfi povrchu velmi
malo Urodné pady. To mizZe byt divodem konkurencniho boje rostlin o Ziviny (Prach et al.
2009).

Mnoho rostlin bylinného patra se na tyto podminky uréitym zplsobem adaptovalo.
Jednou z fad adaptaci u stinomilného porostu bylinného patra jsou napfiklad tenci Siroké listy
schopné maximalizovat pfijem slunec¢niho zareni nebo ukonceni listll kapaci Spickou
umoznujici odvod prebytecné vody z povrchu listd (Prach et al. 2009). O nedostatecné
intenzité slune¢niho zareni v nizsich patrech porostu hovofi zna¢ny vyskyt lian a epifytickych
rostlin. Nalezneme zde zastupce lidn z Celedi Araceae Juss. (napf. rod Epipremnum Schott)
Passifloraceae Juss. ex Roussel a Vitaceae Juss. (napf. rod Cissus L.), které byly pomoci rGznych
strategii (Uponku, pricepivych kofenl aj.) schopny proniknout do vyssich drovni lesa a tézit z
vétSiho mnozstvi svétla. Epifyty jsou zde nejcastéji reprezentovany skupinami bromélii,
orchideji ¢i kapradin. Také epifyty si vytvofily urcité strategie, které jim umoznily Iépe poutat
vodu a Ziviny napf.: nalevkovité listy bromélii, vzdusné koreny nékterych orchideji, absorpéni
chlupy na povrchu tilandsii nebo vznik specidlnich neasimilujicich listd, které jsou schopné
zadrZovat substrat, jako je tomu u rodu Platycerium Desv. (Prach et al. 2009; Biirki & Fuchs
2007).



3.3.2. Sezdnni tropické lesy a savany

Tyto oblasti zacinaji

vykazovat vétsi sezonalitu, a

to jiz zhruba od 2. stupné

severni i jizni Sirky, kdy

mohou zpravidla jednotlivé

\‘, . ’ ..\b oblasti  vykazovat  kratSi

\ ? obdobi sucha. Se vzrlstajici

w 4 d vzdalenosti od rovniku se
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Obr. 2 Rozsifeni sezénnich tropickych lest a savan (zdroj: Prach et al. 2009) mésict. Sucho je zpravidla

zpusobeno vanoucimi suchymi a teplymi vétry od rovniku, tzv. pasaty. Oproti tomu dést je

nasledkem vzniku rozsifené tlakové nize. Rozmezi 15. az 25. stupné zemépisné Sirky sebou

vétsSinou pfindsi uz pouze jedno destivé obdobi v dobé okolo letniho slunovratu (Prach et al.

2009). Primérné teploty v téchto oblastech jsou vysoké (20-28 °C) a v prlibéhu roku do znacné

miry kolisavé (teplejsi |éto a chladnéjsi zima) (Machovec et al. 1975). Plynuly pfechod

tropickych destnych lest v lesy poloopadavé, opadavé, a nakonec savany s prevahou travin je

s ohledem na klesajici priimérny rocni Uhrn srazek v zavislosti na rostouci vzddlenosti od

rovniku zcela logicky. V oblastech Iépe zasobenych vodou prevlada uzaviené stromové patro,

které konkurenéné potlacuje vyvoj trav. Na mistech s roénimi dhrny srazek 400 mm se jesté

muzZeme setkat s roztrousenymi stromy v krajiné predstavujicimi typickou stromovou savanu.

Mista s ro¢nim Uhrnem srazek 300 mm jsou zpravidla vhodna pro kefovou savanu. Rozmezi

srazek 200—-300 mm vétSinou vymezuje oblast s nizkou travnatou savanou, ktera mze na
mistech s nizsim Uhrnem srazek plynule prechdazet v polopoust (Prach et al. 2009).

Charakter porostu zejména v sussich oblastech mlze byt do jisté miry determinovan
také pudou. Nejvétsi roli zde hraje hloubka a mocnost lateritické vrstvy (pevné nepropustné
vrstvy v pudnim horizontu). Vrstva ve vétsi hloubce nebo o slabé mocnosti umoznujici
snadnéjsi pronikani korent do pfiznivéjsich horizont(, podporuje spiSe vétsi vyskyt drevin.
Meélce umisténad lateriticka vrstva mlze béhem obdobi desté zplsobit periodické zaplaveni
uzemi, ke kterému jsou zpravidla tolerantnéjsi néktefi zastupci éeledi Cyperaceae Juss Ci
traviny. Také drobnéjsi padni frakce na rozdil od kamenité mizZe podpofit prevladajici rist
travin (Prach et al. 2009).

Adaptace rostlin na obdobi sucha se mohou lisit. Nékteré rostliny z oblasti opadavych
lest jako naptiklad rod Amaryllis L., Clivia Lindl. ¢&i Haemanthus L. reaguji na sucho obdobim
vegetacniho klidu. U jinych rostlin se vlivem obdobi sucha vyvinula sukulence. Sukulenty se
vyskytuji jako soucdst nizkého porostu savan. Velmi dobfe odolavaji suchu i pfimému
slune¢nimu zareni. Jejich organy umoznuji uchovdvat velké mnozstvi vody. Vodu mohou
zadrZovat v tuénych zduznatélych listech (rody Aloe L., Agave L., Sansevieria Thunb., Crassula
L. aj.), zduznatélych stoncich (Cactaceae Juss., Euphorbiaceae Juss.) ¢i kofenech (néktefi



zastupci rodu Asparagus L.). Pfed vysokou teplotou a nadmérnym vyparem jsou sukulentni
rostliny chranény prostrednictvim koZovitych listd nebo listl pokrytych silnou vrstvou kutikuly
Ci chlupy. Listy mohou byt také uplné nahrazeny trny a jejich funkci nasledné prebira stonek.
Fyziologickd adaptace u téchto rostlin vedla k vyvoji tzv. CAM (Crassulacean Acid Metabolism)
fotosyntézy umoznujici pfijem oxidu uhli¢itého skrze oteviené priduchy v noci, kdy teploty
nejsou tak vysoké, aby se skrze priiduchy odparovalo nadmérné mnozstvi vody (Prach et al.
2009). Prikladem sukulentnich rostlin jsou zastupci z rod( Aloe L., Agave L., Echeveria DC.,
Euphorbia L., Sansevieria Thunb. a néktefi zastupci z Celedi Cactaceae Juss. (Birki & Fuchs
2007).

3.3.3. Pousté a polopousté

Pousté i polopousté
jsou aridni oblasti zaujimajici
priblizné 26-35% souse.
Zatimco polopousté vykazuji
pramérny roc¢ni uhrn srazek
okolo 100-200 mm a Fidky,
ale pomérné pravidelny rast
j v [ 3 vegetace, poust dosahuje

rocniho dhrnu srazek pod

100 mm a vegetace zde
Obr. 3 RozsiFeni pousti a polopousti (zdroj: Prach et al. 2009) roste jen v pﬁ'znivéjéich
oblastech. Pousté se déli na chladné a horké. Horké se nachazeji v oblasti tlakovych vysi
obratnikl a teplota zde témér nikdy neklesd pod 0 °C. Tento biom se vyznacduje vysokou
pramérnou rocni teplotou a velmi znaénymi poklesy nocnich teplot (Machovec et al. 1975).
Pudy zde zpravidla nejsou vyvinuty, proto se ¢astéji pouZiva pojem substrat. Ten zavisi na typu
pousté (pisecnad, Stérkovitd, kamenitd, jilova). Navzdory vsem predpokladiim vykazuje poust
vzhledem k extrémnim podminkam pomérné bohatou druhovou diverzitu.

Velmi zajimavou strategii nékterych poustnich rostlin je jejich docasné vyschnuti v
obdobi sucha a nasledna obnova Zivotnich pochodl v obdobi desté (tzv. poikilohydrie).
Prikladem takto adaptované rostliny je Selaginella lepidophylla (Hook. & Grev.) Spring. Tento
biom predstavuje také velké mnoiZstvi sukulentnich rostlin, napfiklad zastupce z celedi
Cactaceae Juss., Euphorbiaceae Juss. nebo z rod Lithops N.E.Br., Aloe L., Agave L., Sansevieria
Thunb., Crassula L., Pachypodium Lindl., Yucca L. aj. (Blirki & Fuchs 2007; Prach et al. 2009).



3.3.4. Tvrdolista vegetace

Tento biom se nachazi
v subtropické oblasti na
zapadnich Castech
kontinentu a zaujima

\” % pouhych 1,8% zemského

povrchu. Déli se na pét

vzajemné izolovanych

oblasti okolo 40° severni a

! 2 N jizni Sitky. Délka dne zde

reaguje na stfidani rocnich

Obr. 4 Rozsifeni tvrdolisté vegetace (zdroj: Prach et al. 2009) obdobi. Biom obecné

vykazuje horkd (30—40 °C) a sucha léta, ke kterym dochdzi nasledkem rozsiteni tlakovych vysi
od obratnikd. Zima je zde mirna (teplota vétSinou neklesa pod 0 °C) a diky zapadnim
cyklonalnim vétrdm prindsi srazky. Z hlediska druhové diverzity neni tento biom nikterak
bohaty, skyta jen asi jednu desetinu ze vSech cévnatych rostlin nasi planety.

Nejvétsi druhové bohatstvi nalezneme v oblasti evropského mediteranu (zhruba 10 000
druhl cévnatych rostlin). MiZeme se zde setkat napfiklad se zastupci Chamaerops humilis L.,
Pistacia lentiscus L., Myrtus communis L., Rosmarinus officinalis L., Nerium oleander L., Laurus
nobilis L. V dalSich ¢astech tohoto biomu mlzeme nalézt zdstupce rod( Erica L., Ficus L.
Pelargonium L'Hér., Crassula L., Amaryllis L., Clivia Lindl. a rody Eucalyptus L'Hér., Callistemon
R.Br. charakteristické pro australskou oblast (Birki & Fuchs 2007; Prach et al. 2009)

3.3.5. Vidyzelené lesy teplé temperatni zény

Tento biom se nachazi

v podstaté ve stejnych
zemépisnych Sirkach jako

biom tvrdolisté vegetace. Na

- rozdil od néj jsou vsak tyto
-~ oblasti situovany na
vychodnich ¢astech

. . j kontivnver'mtﬁ, vc?i N jim
I umoznuje znacné tézit z

vétsiho mnozstvi srazek diky
Obr. 5 Rozsifeni pousti a polopousti (zdroj: Prach et al. 2009) vlhkym pasatiim a letnim
monzunim. Proto léta v téchto oblastech nebyvaiji tolik sucha.

Oblast Asie mliZze nabidnout naptiklad zdstupce z rodu Camellia L., jihovychodni oblast
v Jizni Americe zase napfiklad zastupce jehliénanl z rodu Araucaria Juss. V oblastech
jihovychodni Austrélie se diky zachovalé plynulé navaznosti na tropické a subtropické lesy



vyskytuji nékteré stromovité kapradiny jako naptiklad rod Dicksonia L'Hér. V nékterych
oblastech Ize také najit zastupce ze skupiny palem (Birki & Fuchs 2007; Prach et al. 2009).

3.3.6. Opadavé lesy mirného pasu

Klima tohoto biomu je
nam asi nejlépe zndamo,
protoze pravé zde se

w rozkladd celé Gzemi Ceské

? J‘ republiky. Prevdinou ¢&ast
tohoto biomu lze registrovat

na severni polokouli v oblasti

50° zemépisné Sirky. Na jihu

5 se setkdme pouze se dvéma

mensimi oblastmi v jizni ¢asti
Obr. 6 Rozsifeni opadavych lest mirného pasma (zdroj: Prach et al. 2009) Chile a Nového Zélandu.
Dochazi zde ke stridani rocnich obdobi a zméndm délky trvani dne. Léta jsou v téchto oblastech
tepld s pfiméfenym mnozstvim srazek. Zimy zde byvaji chladné, zvlasté smérem dovnitf
kontinentl. Nizké zimni teploty (nékdy vyrazné klesajici pod 0 °C) jsou pficinou nastupu
obdobi vegetacniho klidu u rostlin. Nasledkem nizsich teplot s rostouci zemépisnou Sitkou se
doba vegetaéniho obdobi zkracuje.

Pro tento biom jsou zcela urcité vyznamné opadavé dreviny, ale pro Ucely této prace
jsou zde uvedeny nékteré stalezelené druhy rostouci spiSe jako podrost opadavych drevin
(napf.: llex aquifolium L., Buxus sempervirens L. nebo druh rostouci jako lidna Hedera helix L.).
Nékteré Ize navrhnout do chladnéjsiho interiéru (Hedera helix L.), jiné jako rostliny nadobové
(Birki & Fuchs 2007; Prach et al. 2009).

3.4. Rustové faktory ovliviiujici pokojové rostliny

Pro Uspésné péstovani pokojovych rostlin v interiéru je dalezité zajistit optimalni Zivotni
podminky pro jejich zdravy rlst a vyvoj. Tyto podminky jsou ovlivnény fadou rlstovych
faktor(, mezi které patti svétlo, teplo, voda, plynné slozky vzduchu, subsrat a vyZiva. Faktory
spolu velmi Uzce souvisi a mohou se navzdjem ovliviovat. Zpravidla nejsou vzdjemné
nahraditelné jeden druhym (Hieke 2003). Neptiznivy ucinek faktoru v nedostatku muaze byt do
urcité miry zmirnén prizplsobenim ostatnich faktor(, napfiklad snizenim teploty a intenzity
zavlahy v pripadé nizké intenzity osvétleni apod. (Vit et al. 2001).

Pozadavky rostlin na rlstové faktory zpravidla nejsou zcela jednotné. Mohou se lisit mezi
uréitymi druhy rostlin, ale také mezi jedinci stejného druhu v zavislosti na stafi rostliny,
bujnosti jejiho rlstu, Zzadoucich podminkach pro vyvoj konkrétnich organa (koreny, listy,
kvéty), velikosti listové plochy, stavu kofenového systému nebo stupni prizplisobeni rostlin
konkrétnim podminkam daného prostredi (Vit et al. 2001). Za odliSné pozadavky rostlin na
rastové faktory je také do velké miry zodpovédny jejich plivod. Rostliny vSsak mohou vykazovat
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urcitou miru plasticity, prostfednictvim které lze dosdhnout ptizplsobeni na vice ¢i méné
odlisné podminky prostfedi. Obecné vétsi miry plasticity dosahuji rostliny s rozsifenéjsim
aredlem vyskytu (Machovec et al. 1975). V ndsledujicich podkapitolach jsou blize
charakterizovany nékteré rlstové faktory.

3.4.1. Svétlo

Rostliny jsou nejvyznamnéjsimi primdarnimi producenty organické hmoty na zemi (Bar-
On et al. 2018). Vytvafi ji béhem procesu zvaného fotosynteticka asimilace. Tento dimysiny
biochemicky proces je na svétle zcela zavisly (Hieke 2003). Rostlina absorbuje svétlo diky
specialnimu pigmentu (nejcastéji chlorofylu) a méni ho na chemickou energii. Tato energie ji
umozni ve sloZitém procesu pfemeénit prijatou vodu a oxid uhlic¢ity na glukdzu a jako vedlejsi
produkt procesu emitovat kyslik (Heitz 1997). Glukézu rostlina vyuzivd k dalsi tvorbé
slozitéjsich organickych latek nebo jako zdroj energie (Schwarzbachova & Jindrova 2001). Bez
asimilace by prakticky nebyl mozny Zivot na zemi, z ¢ehoz vyplyva nezastupitelnost svétla jako
jednoho z rastovych faktorl. Mimo fotosyntézy je vSak svétlo pro rostlinu dllezité také z
hlediska fotomorfogeneze a fotoperiodizmu (Vit et al. 2001).

Pro ucely fotosyntézy rostliny vyuzivaji takzvané fotosynteticky aktivni zareni (FAR)
pohybujici se ve vinovych délkach 400-700 nm (Matou$s & Hutla 2002). FAR je soucasti
spektralni oblasti viditelného zareni (380-780 nm), které lze zachytit lidskym okem. RGzné
vinové délky viditelného zafeni soucasné urcuji jeho barvu. Napfiklad vinova délka 400 nm
odpovida fialové, 500 nm modré/zelené, 600 nm Zluté a 700 nm Cervené barvé svétla. Obecné
je prokazana nejvétsi citlivost rostlin pfi fotosyntéze na oranzové az ¢ervené svétlo (maximum
okolo 675 nm), v mensi mife také na modré a Zluté svétlo. Absence modré slozky svétla a
pfiliSnd prevaha cervené mohou v této kombinaci negativné ovlivnit fotomorfogenezi rostlin,
u kterych nasledkem toho dochazi k nadmérnému prodluZovacimu rlstu a snizeni jejich
kvality. Pro fotosyntézu je tedy dileZité mnozZstvi energie fotosynteticky aktivniho zareni, pro
fotomorfogenezi je podstatné spektralni slozeni svétla a fotoperiodické reakce rostlin jsou
ovlivnény délkou dne (Vit et al. 2001).

3.4.1.1. Méfeni fotosynteticky aktivniho zareni

Intenzitu sluneéniho zdareni lze méfit pomoci pfistroje zvaného solarimetr. Timto
mérenim je mozné ziskat hodnotu intenzity ozareni, mnozstvi plochou zachycené energie za
sekundu. Dand veli¢ina se uvadi v energetickych jednotkach J.s*.m (joul za sekundu na metr
¢tvereéni) nebo W.m2 (watt na metr Etvereéni). Méfeni intenzity ozafenosti ma vyznam
zejména pro spravnou regulaci klimatickych podminek skleniku. Jednou z nejdostupnéjsich
metod méreni viditelného svétla v interiéru je méreni pomoci luxmetru. Timto zplUsobem lze
stanovit intenzitu osvétleni uvddénou ve fotometrickych jednotkach Ix (lux) (Vit et al. 2001).
Vyuziti luxmetru maze byt problematické z toho dlvodu, Ze je tento pfistroj zaméren na
spektralni slozeni svétla, které vnima lidské oko. To se vSak znacné lisi od spektralni citlivosti
rostlin (Hladky 2010).
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Cilem péstitele je poskytnout rostliné optimalni mnozstvi svétla potfebné pro jeji zdravy
rast a vyvoj. Tyto pozadavky se vsak mohou u nékterych druhd rostlin diametralné lisit hlavné
v souvislosti s jejich puvodem. Ndasledujici odstavce charakterizuji odlisSné $kdly intenzity
osvétleni v interiéru a uvadéji priklady vhodnych pokojovych rostlin pro tyto prostory.

Prvni skupinou jsou rostliny pro velmi svétld stanovisté vyZadujici vysokou intenzitu
denni osvétlenosti s hodnotou nad 2 000 Ix. Svételna expozice téchto interiér(l je zpravidla
smérovana na jih (Kutkova et al. 2011). Radime sem rostliny zvladajici vystaveni pfimému
slunci, ale také rostliny preferujici velmi jasné neprimé svétlo. Pfimé sluneéni zafeni zpravidla
toleruji rostliny plvodem z pousti, polopousti ¢i otevienych savan z ¢eledi Agavaceae Dumort.
(rod Agave L., Beaucarnea Lem., Yucca L.), Cactaceae lJuss., Euphorbiaceae Juss. (rod
Euphorbia L.), Asclepiadaceae Borkh. (rod Hoya R.Br., Ceropegia L.), Aloaceae Batsch (rod Aloe
L., Haworthia Duval), Crassulaceae ).St.-Hil. (rod Crassula L., Aeonium Webb & Berthel.,
Echeveria DC., Kalanchoe Adans.). Rozptylené svétlo vyhovuje napfiklad nékterym zastupciim
Celedi Bromeliaceae Juss., Orchidaceae Juss., nékterym druhlm rodu Euphorbia L., Anthurium
Schott nebo Saintpaulia H.Wendl. (Burki & Fuchs 2007; Kutkova et al. 2011).

Druhou skupinou jsou rostliny pro svétld stanovisté vyzadujici strfedni intenzitu
osvétlenosti s hodnotami 1 000-2 000 Ix. Toto rozmezi predstavuje stdle pomérné svétly
prostor, a je tedy pfijatelné pro vétsinu pokojovych rostlin (Kutkova et al. 2011).

Treti skupinou jsou rostliny pro tmava stanovisté tolerujici nizkou intenzitu denni
osvétlenosti s hodnotami 400-1 000 Ix. Je tfeba si uvédomit, Ze pod spodni hranici 400 Ix
zpravidla jiZz nelze rostliny dlouhodobé péstovat (Kutkova et al. 2011). Jednou z pficin nizké
hodnoty intenzity osvétlenosti mize byt expozice oken na sever (Pleasant 2005). Do tmavsich
prostort je vhodnéjsi volit rostliny plivodem z nizkych pater tropickych lest ¢i opadavych
listnatych lesli mirného pdsu, jelikoZ tyto rostliny jsou z hlediska osvétleni méné narocné.
Tolerantni k nizké intenzité osvétlenosti jsou napfiklad néktefi zastupci Celedi Araceae Juss.
(rod Aglaonema Schott, Epipremnum Schott, Philodendron Schott, Scindapsus Schott,
Spathiphyllum Schott, Zamioculcas Schott), Marantaceae R.Br. (rod Calathea G.Mey.,
Ctenanthe Eichler, Maranta L.), Araliaceae Juss. (rod Hedera L., Fatsia Decne. & Planch.) a déle
rody Aspidistra Ker Gawl. ¢i Cissus L. (Blrki & Fuchs 2007; Kutkova et al. 2011).

Trochu odlisné ¢lenéni interiérd z hlediska svételnych podminek uvadi Bittnerova et al.
(2007). Skupinu rostlin s nejvyssimi naroky na intenzitu osvétleni (>4 300 Ix) klasifikuje jako
velmi naroc¢nou. Nasleduji skupiny naro¢nych (>2 700-4 300 Ix), stfedné narocnych (>1 000—
2 700 Ix) a nenarocnych (500—1 000 Ix) rostlin. Vysokych hodnot intenzity denniho osvétleni
(az okolo 5 000 Ix) je zpravidla mozné dosahnout v bezprostredni blizkosti oken exponovanych
na jih. Okna sméfujici na vychod nebo zdpad poskytuji jesté pomérné vysokou intenzitu
osvétleni na rozdil od oken smérfujicich na sever, kde uz panuji svételné poméry vhodné spise
pro stfedné narocné az nendrocné pokojové rostliny (Bittnerova et al. 2007).

K nedostatku svétla dochazi nejcastéji v zimnich mésicich, na zacatku jara nebo koncem
podzimu, kdy zpravidla na Zemi dopada aZ desetinasobné méné slunecniho zareni nez v letnich
mésicich. Malé mnoiZstvi FAR muZe ovlivnit energetickou bilanci rostliny tak, Ze dojde k
vyraznému snizeni efektivity fotosyntézy a rostlina vSechny nebo témér vSechny asimilaty
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vytvorené pri fotosyntéze prodychd pfi respiraci (Vit et al. 2001). Rostliny mohou pfi
nedostatku svétla projevovat urcité viditelné priznaky, které by péstitele mély upozornit, ze je
potieba ucinit opatfeni. Pfiznakem nedostatku svétla mlze byt napfiklad velmi pomaly narist
listové plochy, Spatné vétveni stonku, vodnata a fidka pletiva rostlin, pozdni kveteni, mala
nasada Ci Spatny vyvoj kvétll, prodlouZend internodia a celkovd nekompaktnost rlstu, dale
také svétlejsi kresba listd nebo ztrata vybarveni u nékterych vicebarevnych ¢i variegatnich listd
(Heitz 1997; Vit et al. 2001; Matous$ & Hutla 2002; Hieke 2003).

Nedostatek slunecniho zareni pronikajiciho do interiéru lze kompenzovat svétlem z
umélych svételnych zdrojl. Pro rostliny péstované v interiéru je vhodné volit spiSe hrani¢ni
hodnoty intenzity ozareni drobné prevysujici svételny kompenzacni bod rostlin, nebot hlavni
snahou péstitele je udrZet rostliny v dobré kondici, nikoli nadmérné podporovat narlst
rostlinné hmoty. Rostliny Ize rozdélit do skupin vyZadujicich vysokou (6—8 W.m™2), stfedni (3—
6 W.m2) a nizkou (2-3 W.m?2) intenzitu ozafeni. Je vhodné se dopfedu sezndmit se svételnymi
naroky konkrétnich rostlin a osvétleni témto pozadavkim pfizpUsobit. Jako umélé zdroje
svétla mohou slouZzit zafivky (linedrni nebo kompaktni), vysokotlaké sodikové ¢i halogenidové
vybojky nebo svételné zdroje na bazi LED (Has & Fikarova 2011).

Naopak velké mnoZstvi svétla v interiéru lze regulovat pfistinénim rostliny nebo jejim
umisténim ve vétsi vzdalenosti od svételného zdroje (Birki & Fuchs 2007).

3.4.1.2. Fotoperiodicita rostlin

Fotoperiodismus je adaptacni mechanismus rostliny umoznujici rostliné ridit vyvojové
procesy v zavislosti na stfidani délky dne a noci v prlibéhu roku (Hieke 2003). Pro ovlivnéni
fotoperiodicky citlivych rostlin staci uz velmi nizké hodnoty osvétleni (fadové jednotky az
desitky luxt), proto je zpravidla k délce dne pficitano jeSté dvakrat 20 min zafeni pred
vychodem a po zdpadu slunce. Doba trvani dne (svétla) se lisi v zavislosti na vzdalenosti od
rovniku. Zatimco v tropickych oblastech se setkdvame pfevadzné se stejnou délkou dne a noci,
ve vétSich zemépisnych Sitkach byva zpravidla v délce dne oproti noci znatelny rozdil. Délka
fotoperiody (mnozstvi hodin svétla béhem dne) ¢asto u rostliny ovliviiuje stav dormance,
tvorbu zasobnich organt nebo prechod rostliny z faze vegetativni do generativni — kveteni.
Vyvojové zmény jsou indukovany prekrocenim tzv. kritické délky dne (KDD), kterd uvadi
hrani¢ni hodnotu mezi dlouhym a kratkym dnem fotoperiodicky citlivych rostlin. Tato mez se
liSi v zavislosti na konkrétni rostliné a charakteru vyvojové zmény (Machovec et al. 1975; Vit
et al. 2001).

Ve vztahu fotoperiody na indukci kveteni lze rostliny délit do skupin rostlin
kratkodennich, dlouhodennich a fotoperiodicky neutralnich. Kveteni kratkodennich rostlin je
vyvolano délkou dne kratsi, nez je KDD. Pokud nelze kratké fotoperiody docilit pfirozenég,
vyuziva se ke zkraceni délky dne a navozeni neprerusované periody tmy fizené zatemneéni,
které k rostlindm nepropusti silnéjsi osvétleni nez 15 Ix. Pfikladem kratkodennich rostlin je
Kalanchoe blossfeldiana Poelln., Camellia japonica Wall., Coleus hybridus hort. ex Cobeau,
Euphorbia fulgens Karw. ex Klotzsch nebo E. pulcherrima Willd. ex Klotzsch. Oproti tomu je
kveteni dlouhodennich rostlin vyvoldno stfidanim delSich fotoperiod nebo fotoperiodou
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nepretrzitou. Pfikladem takovych rostlin jsou Aechmea fasciata (Lindl.) Baker nebo Dianthus
caryophyllus L. U rostlin neutralnich k délce dne zpravidla neni indukce kveteni timto faktorem
limitovana (Vit et al. 2001; Hieke 2003; Pavlova 2005).

3.4.2. Teplota

Vliv teplotniho faktoru na rostlinu je vyznamny zejména v souvislosti s rychlosti Zivotnich
pochodl v rostliné. Témito pochody jsou chapany hlavné procesy fotosyntézy, respirace a
transpirace (Hieke 2003). Teplota dale ovliviiuje také prodluzovaci rGst bunék, aktivitu
délivych pletiv a transport asimilata vznikajicich pfi fotosyntéze (Vit et al. 2001). Potreba
teplotniho optima se u konkrétnich rostlin lisi v zavislosti na druhu a fazi Zivotniho cyklu
rostliny. Mladsi rostlina ma zpravidla vétsi naroky na teplotu nez rostlina starsi. Rist koren(,
narlst nadzemni biomasy ve vegetativni fazi nebo prechod rostliny z faze vegetativni do
generativni mlzZe predstavovat odlisné hodnoty teplotniho optima i pro jeden konkrétni druh
rostliny. Z toho vyplyva také vhodnost urcitého teplotniho optima pro vyvoj Zadouciho organu
rostliny. Naptiklad lze uvést potrebu vyssich teplot pfi presazovani a zakoreriovani rostlin s
cilem podpofit rlist kofenového systému nebo plsobeni nizsich teplot pfi zakladani kvéta v
obdobi vegetacniho klidu nékterych rostlin (napf. rod Amaryllis L., Camellia L. nebo Clivia
Lindl.) (Hieke 2003; Burki & Fuchs 2007; Maly et al. 2012).

Je-li rostlina ovlivnéna sezonalitou klimatu, je vhodné podpofit tyto periodické zmény
svételnych podminek prizplsobenim teploty interiéru. Rostliny prochdazejici obdobim
vegetacniho klidu (nékteré rostliny subtropického a mirného klimatického pdasu) v této fazi
preferuji nizsi teploty interiéru. Sezonalita se prakticky neobjevuje u rostlin z tropickych
oblasti, kde se vyssi teploty drzi trvale béhem celého roku a k vyraznym teplotnim odchylkam
nedochazi ani mezi dnem a noci (Hieke 2003). Presto je tfeba pfi péstovani tropickych i
nékterych subtropickych pokojovych rostlin v nasich klimatickych podminkach reagovat
vhodnou Upravou teploty vzduchu v interiéru na zhorSené svételné podminky v zimnich
mésicich. Bittnerova et al. (2007) uvadi ¢lenéni interiért dle zimnich teplot na teplé (18-25 °C,
min. 16 °C), poloteplé (10—18 °C, min. 8 °C) a studené (5-10 °C, min. 0 °C). Pro interiéry teplé,
kde nedochazi k velkym teplotnim vykyviim ani v obdobi zimy, coz znacné eliminuje riziko
poskozeni téchto rostlin chladem, je vhodné volit rostliny prevainé z tropickych oblasti.
Naopak chladnéjsi interiéry, kde muze teplota béhem roku znaéné kolisat, je vhodnéjsi doplnit
rostlinami z mirnych ¢i subtropickych (nejc¢astéji aridnich) oblasti. Tyto rostliny vyzaduji
teplejsi podminky v obdobi vegetace a v zimnich mésicich toleruji podminky chladnégjsi.

Pokojové rostliny mizeme dale délit do skupin dle jejich naro¢nosti na optimalni teplotu
v interiéru. Rostliny s nejvétsimi naroky na teplotu (teplomilné) jsou umistovany do velmi
teplych interiért, kde se rozmezi teplot pohybuje mezi 20-25 °C a teplota zde dlouhodobé
neklesa pod 18 °C. Tyto teploty vyhovuiji vétsiné tropickych rostlin, napfiklad rodu Anthurium
Schott, Calathea G.Mey., Ctenanthe Eichler, Dieffenbachia Schott, Epipremnum Schott,
Fittonia Coem., Guzmania Ruiz & Pav., Maranta L., Peperomia Ruiz & Pav., Phalaenopsis Blume
aj. Stredni naroky maiji rostliny vyzadujici mirné tepla stanovisté zpravidla v rozmezi teplot 16—
20 °C, jako napfiklad rody Aglaonema Schott, Asparagus L., Aspidistra Ker Gawl., Ficus L., Hoya
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R.Br., Kalanchoe Adans., Philodendron Schott, Schefflera J.R.Forst. & G.Forst., Sedum L. nebo
Syngonium Schott. Pro chladné interiéry s teplotami v rozmezi 10-15 °C jsou charakteristické
Cyperus L., Fatsia Decne. & Planch., Hedera L., Plectranthus L'Hér., Selaginella P.Beauv. nebo
Tradescantia L. (Burki & Fuchs 2007).

3.4.3. Voda

Télo rostliny zpravidla obsahuje 70-90 % vody. Voda ma v rostliné fadu velmi dalezitych
a nezastupitelnych funkci. UdrZuje napéti rostlinnych pletiv, UCastni se fotosyntézy a
transpirace, umozZiuje rostliné termoregulaci, vystupuje v rfadé biochemickych reakci a
zprostredkovava transport latek (Ziviny, asimilaty aj.) (Vit et al. 2001).

Velka ¢ast pokojovych rostlin pfijima vodu ze substratu kofenovym vlasenim. Avsak u
nékterych zastupcl pokojovych rostlin je patrny také mimokorenovy pfijem vody probihajici
prostiednictvim nadzemnich orgdn( rostlin. Tento jev mlzZeme pozorovat zpravidla u
epifytickych rostlin Ci tropickych lidn (napt.: Monstera deliciosa Liebm.). Zastupci téchto skupin
jsou schopni pomoci vzdusnych korfenl nebo adaptovanych listd snadno pfijimat vodu v
podobé pary ze vzduchu (Hieke 2003; Kincl & Krpes 2006). MnozZstvi vody pfijaté rostlinou se
fidi intenzitou transpirace, kterou ovliviiuji zejména vnéjsi faktory jako relativni vzdusna
vlhkost, vzdusné proudéni, teplota a mnoiZstvi svétla. MnoZstvi prijaté vody muze také
ovliviiovat bujnost ristu rostliny a velikost jeji listové plochy. Obecné je pfijem vody vétsi u
rostlin v obdobi jejich vegetace nez v obdobi rlistového klidu (Vit et al. 2001).

Proces vydeje vody rostlinou je oznacovan jako transpirace, je-li voda vylouéena v
plynném skupenstvi, ¢i jako gutace, kdyZ je voda vyloucena v kapalné fazi. Pfi transpiraci
rostlina umozni vylouceni vodni pary do atmosféry skrze prlduchy na listech (stomata), ¢imz
dojde k jejimu ochlazeni nasledkem ztraty energie v podobé mérného skupenského tepla.
Nasledné ochlazeni rostliny zpravidla zpétné ovlivni proces transpirace (Kincl & Krpes 2006).
Transpirace podporuje pfijem vody z pudy na zakladé vzniku rozdilného vodniho potencidlu
plady a tlaku vodnich par v bezprostredni blizkosti list( rostliny. Zaporna hodnota vodniho
potencialu pldy (sila poutajici vodu v ptidé) narlista spolu se snizujicim se mnozstvim vody v
pldé obsaZené. Prekroci-li tato hodnota urcitou mez, stane se voda pro rostlinu
nedosazitelnou, tehdy rostlina omezi vypar vody a pfijem CO; uzavirdnim svych praducha (Vit
et al. 2001).

Pfijem a vydej vody rostlinou by mél byt idedlné vyrovnany. Odchylka od tohoto
Nasledkem ubytku vody v téle rostliny maze dojit k poklesu bunécného turgoru a rostlina tak
zactne jevit znamky docasného vadnuti. Tento stav rostliny ma zpravidla za nasledek zpomaleni
Ci uplné zastaveni jejiho rlstu, zvysSeni intenzity dychani a naopak snizeni rychlosti fotosyntézy.
Trva-li vodni deficit pfilis dlouho, dojde ke vzniku trvalého vadnuti, které je jiz nezvratné (Vit
et al. 2001; Hieke 2003; Kincl & Krpes 2006).
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3.4.3.1. Kvalita zavlahové vody

U kvality zavlahové vody je duleZité znat nejen jeji celkovy obsah soli, ale také konkrétni
mineralni slozky, které jsou ve vodé rozpusténé. Celkovy obsah mineralnich soli Ize pfimo
vyjadFit jako mnoZstvi rozpustnych soli v jednom litru vody (mg.I"!) nebo nepfimo jako veli¢inu
elektrické vodivosti v mS.cm™ (milisiemens na centimetr). Elektrickou vodivost Ize pomérné
snadno zméfit pomoci konduktometru. Znalost této hodnoty muize spolu s informaci o
citlivosti jednotlivych rostlin ke koncentraci soli v pudnim roztoku zamezit pfipadnému
poskozeni rostlin pasobenim pfili§ vysokych koncentraci soli v zavlahové vodé. Voda s vyssi
koncentraci soli obecné neni doporucovana pro pfipravu Zivnych ¢i pfihnojovacich roztok( (Vit
et al. 2001).

Pro kvalitu vody je také dulezité znat obsah konkrétnich mineralnich slozek a jejich
mnozstvi ve vodé. Toxicky mohou na rostliny pUsobit napfiklad vy3si davky sodiku a chlorid(,
které se projevuji nekrézou starSich listd. DUleZitou kvalitativni vlastnost vody ovliviiuje
zejména mnoistvi obsazieného vdpniku a hotciku. Tyto dva prvky nejvice ovliviuji tzv.
celkovou tvrdost vody, kterou lze vyjadrit v némeckych stupnich tvrdosti (°dH) nebo jako sumu
vapniku a hof¢iku obsaZenou v jednom litru vody (mol.It). Stupnice celkové tvrdosti vody
rozliSuje vodu mékkou (do 8 °dH), stfedné tvrdou (do 12 °dH), dosti tvrdou (do 18 °dH), tvrdou
(do 30 °dH) a velmi tvrdou (nad 30 °dH). Citlivost jednotlivych rostlin na tyto hodnoty se rlzni
(Vit et al. 2001). Vyssi koncentrace soli v pldnim roztoku nemusi zplsobovat velké problémy
napriklad u rostlin z aridnich klimatickych oblasti pousti a polopousti, ale muize byt
nepfrijatelna pro rostliny epifytické (napf.: Orchidaceae Juss., Bromeliaceae Juss. Ci zastupce
nékterych kapradin) nebo rostliny preferujici nizsi pH (4-5,5) jako napfiklad tropické a
subtropické rostliny rostouci v kyselém humusu (Hieke 2003).

Zalivka tvrdou vodou muze u rostlin vyvolat fadu problém(. Napfiklad tvrdost vody nad
10 °dH mUZe po vysrazeni na listech zanechavat bilé povlaky snizujici efektivitu fotosyntézy a
esteticky vzhled rostliny. Vyssi obsah vapniku, ktery se do substratu dostane prostrednictvim
zavlahy, mlze zvySovat hodnoty pldni reakce. Vyssi hodnota pH ma vétSinou za nasledek
zhor$eni rozpustnosti nékterych Zivin, které se poté stavaji pro rostliny hlife dostupné.

Celkovou tvrdost vody lze rozdélit na tvrdost siranovou (stdlou) a uhli¢itanovou
(ptechodnou). Pro kvalitu vody je vyznamna tvrdost pfechodna dand mnozstvim rozpustnych
hydrogenuhlic¢itan horciku a vapniku ve vodé. Stala tvrdost oproti tomu pro rostliny neni
natolik skodliva. Tvrdost se da upravovat nékolika zpUsoby. Napfiklad zmékcéeni tvrdé vody
pridanim mékké destové vody. Pfechodnou tvrdost vody nizsinez 15 °dH Ize upravit na tvrdost
stalou pfidanim koncentrované kyseliny sirové. U vody s vyssi tvrdosti se kyselina sirova
nahrazuje kyselinou stavelovou (Vit et al. 2001). Odstranéni prechodné tvrdosti vody
dosahujicich maximalni hodnoty 9 °dH je mozné jejim prevarenim. V neposledni fadé lze
tvrdost vody upravovat také metodou iontové vymény (Heitz 1997; Hieke 2003).

Obecné je za nejvhodnéjsi vodu pro zavlahu pokojovych rostlin povaZovdna voda
destovd, ktera je prirozené okyslicena, mékka a zpravidla slabé kyseld, diky obsahu kyseliny
uhlicité. Oproti tomu voda z vodovodu je z hygienickych divodi obohacena chlérem, ktery
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muze byt pro citlivé rostliny nevhodny, a také casto dosahuje vysSich hodnot na stupnici
tvrdosti (Vit et al. 2001; Némec et al.2018).

3.4.3.2. Vzdusna vlihkost v interiéru

Vlhkost vzduchu interiéru je charakterizovdna procentualni hodnotou relativni vzdusné
vlhkosti. Tato veli¢ina vyjadfuje podil vodnich par obsazenych ve vzduchu z maximalniho
mozného mnoistvi pfi konkrétni teploté (Vit et al. 2001). K jejimu méfeni v interiéru se
nejcastéji vyuziva vihkomér (Maly et al. 2012). Tato veli¢ina je velmi ovlivnéna teplotou
vzduchu, nebot pfi vyssich teplotach se zvysSuje i mnoZstvi vodni pary, kterou je vzduch
schopen pojmout. Proto zvySime-li teplotu interiéru se 100% relativni vzdusnou vlhkosti
pfiblizné o 10 °C, mUze relativni vihkost vzduchu klesnout zhruba na 55 %. Pfi ochlazovani
interiéru Ize dosdhnout opacného efektu, kdy se vlivem snizeni teploty zvysi hodnota relativni
vlhkosti vzduchu (Machovec et al. 1975).

Vzdusna vlhkost vyznamné ovliviiuje transpiraci rostlin. Nizsi relativni vzdusna vlihkost
spolu s dostate¢nym mnoZstvim svétla umoziuje rostliné mnohem intenzivnéji transpirovat.
Naopak pfi vysoké relativni vzdusné vlhkosti a slabém osvétleni transpirace ustdva.
Transpirace je dllezita z hlediska termoregulace rostlin a vzestupného proudéni Zivin od
korend k nadzemni hmoteé (Vit et al. 2001).

Rostliny z tropickych destnych lest, kde byva vzdusna vlhkost velmi vysoka (nad 80 %),
patfi k zdstupclm s nejvyssSimi pozadavky na vzduSnou vlhkost. Predstavuji také vhodnou
skupinu rostlin pro roseni, nebot jsou nejvice ptizpiisobeny kondenzaci vody na jejich povrchu.
Pfevazna ¢dast ostatnich pokojovych rostlin se spokoji s relativni vzdusnou vihkosti okolo 60 %.
Vyjimku tvofri pouze rostliny pochazejici z aridnich oblasti pousti a polopousti, které preferuji
nizsi hodnoty relativni vzdusné vlhkosti az okolo 40 %. Do této skupiny lze radit zejména
zastupce s pevnymi kozovitymi listy ¢i sukulentni rostliny (Maly et al. 2012).

Primérné hodnoty relativni vihkosti vzduchu interiéru se pohybuji pomérné nizko (okolo
30-40 %) zejména s ohledem na citlivéjsi rostliny (Birki & Fuchs 2007). Relativni vzduSnou
vlhkost v interiéru je moZné upravovat napfiklad jizZ zminénym rosenim rostlin. Pro zamezeni
vysrazeni matnych povlakud, snizujicich efektivitu asimilace, na povrch listd, je k témto Ucelim
tfeba pouzit mékou &i prevarenou vodu. Vhodné je také sdruzovani rostlin do skupin za uéelem
vytvoreni jejich vzajemného priznivéjSiho mikroklimatu. Pro zvlhéeni vzduchu v bezprostredni
blizkosti rostliny Ize vyuzit mélkou nadobu vyplnénou vodou a vrstvou keramzitu ¢i jiného
inertniho materialu, ktery znemozni primému kontaktu koren( rostliny s vodou pridanou do
nadoby a souc¢asné umozni plynulé odparovani vody do vzduchu. Velice efektivniho zvlhéeni
vzduchu lze také dosdhnout pomoci elektrického zvlhéovade vzduchu ¢&i rliznych fontanek
(Machovec et al. 1975; Maly et al. 2012).

U zvlhéovani vzduchu je tfeba dbat nejen na blaho rostlin, ale také na zdravi ¢lovéka,
ktery s rostlinami interiér sdili. Z tohoto dlvodu je tfeba omezit rizika vyskytu plisni a
nékterych jinych nezddoucich organismu nebezpecnych pro lidské zdravi udrzovanim relativni
vlhkosti vzduchu interiéru pod hrani¢ni hodnotou 60 % (Sterling et al. 1986). Bez nutnosti
vyrazného zvyseni hodnot relativni vihkosti vzduchu v prostoru celého interiéru Ize pro ucely
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péstovani citlivéjsich rostlin vyuzit naptiklad zimnich zahrad, minisklenick(, vitrin nebo jinych
sklenénych nadob, které napomohou snadnéji vytvofit a udrzet vhodné mikroklima pro
rostliny (Maly et al. 2012).

3.4.4. Ziviny

Rostlina potrebuje pro svlj zdravy rist a vyvoj urcité mnozstvi Zivin v daném pomeéru.
PFijem téchto Zivin se zpravidla zvySuje s rostouci intenzitou fotosyntézy. Ve vétSim mnozstvi
rostlina prijima prvky oznacované jako biogenni (uhlik, kyslik, vodik, dusik, fosfor, draslik, sira,
vapnik, hofcik a Zelezo). V mensim mnozZstvi pak probihd prijem stopovych prvka (bér, jod,
mangan, molybden, kadmium a zinek) (Vit et al. 2001). VSechny zminéné prvky s vyjimkou
uhliku a kysliku jsou pfijimany korfenovym vlasenim rostlin z pddniho roztoku v podobé
rozpusténych kladné nabitych kationtd (napf.: K, NHs*, Mg?*, Ca?*, Mn?*, Fe3*) nebo zédporné
nabitych aniont( (napf.: CI, NOs,, SO4%, H2POys’). U pFijmu uhliku a kysliku pfevlada zpusob
jejich pfijmu ze vzduchu (Vit et al. 2001; Vanék et al. 2012).

Pfijem Zivin rostlinou je ovlivnén predevSim pldni reakci, mnoistvim vzduchu
obsazenym v péstebnim substratu a interferenci (vzdjemnym ovliviiovanim) iontl (Vit et al.
2001). Vztah iontl muze byt antagonisticky nebo synergicky. Antagonistické ovliviiovani iont(
vede ke snizenému pfijmu nékterych Zivin. Napfriklad vys$si obsah kationtd drasliku muize
znacné brzdit prijem sodiku, vdpniku nebo hotciku. Synergické plisobeni iontl oproti tomu
podporuje pfijem dalSich Zivin. Jako priklad |ze uvést podporeny pfijem nékterych Zivin vyssim
obsahem dusiku zejména ve formé dusicnanového kationtu (NOs’) ¢i vapniku. Hodnota pH
substratu muze také ovlivnit pfijem Zivin rostlinou. PFilis alkalicka padni reakce mize zpUsobit
pfechod Zeleza nebo manganu do méné rozpustnych sloucenin Spatné dostupnych pro
rostlinu. Naopak pfili$ kysela pldni reakce muze zase omezit dostupnost fosforu, molybdenu,
vapniku nebo horciku (Vanék et al. 2012). NiZe jsou uvedeny nékteré dulezité zakladni Ziviny
zminované v souvislosti se zamérnou vyzivou rostlin.

Dusik jako slozka aminokyselin, peptid( a bilkovin ovliviiuje Zivotni procesy rostlin,
zejména pak jejich vegetativni rlst. Jako slozka chlorofylu a fady enzymu do velké miry
ovliviiuje rychlost a kvalitu asimilace. S tim také souvisi projev deficitu této Ziviny, kdy rostlina
vykazuje diky snizené tvorbé bilkovin podstatné slabsi rdst nadzemni i podzemni hmoty.
Snizeny rlst kofen ma za nasledek prijem nizsiho mnoZstvi Zivin. Snizena produkce chlorofylu
zase muze vyvolat svétlejSi vybarveni listd rostlin, které zpravidla postupuje od list
nejstarsich. Nadbytek mlzZe naopak vyvolat urcitou mékkost a kifehkost pletiv rostlin, které
jsou poté nachylnéjsi k patogenlim. Také muze tlumit prfechod do generativni faze (Hieke
2003; Kincl & Krpes 2006; Birki & Fuchs 2007; Vanék et al. 2012).

Fosfor je do rostliny pfijiman ve formé aniontd (H2PO4~ a HPO4?). Podili se na v3ech
vyznamnych metabolickych procesech. Jeho potiteba zpravidla stoupa v obdobi prechodu
rostliny do generativni faze, kde podporuje zakladani kvétd. Deficit nejcastéji u rostliny
vyvolava zpomaleny nardst hmoty, tvorbu mensich listl a vyrazné zabarveni listd do ¢ervena
az fialova nasledkem zvySené koncentrace antokyanu v listech. U kvetoucich rostlin mze

18



zpozdit dobu kveteni a omezit nasadu kvét(. Nadbytek fosforu se zpravidla projevuje
opacnymi pfiznaky, nez je tomu v pripadé dusiku. Urychli se dozravani plodd a vegetacni doba
rostliny se zkrati (Vanék et al. 2012).

Draslik je pfijiman ve formé kationtu (K*) z plidniho roztoku. Jeho pfitomnost vyznamné
ovliviiuje vodni rezim rostlin, transport latek (zejména smérem ke kofenum), aktivitu velkého
mnozstvi enzymu a prabéh fotosyntézy. Optimalni mnozstvi drasliku v rostliné dokaze diky
regulaci svéracich bunék priduchl sniZovat transpiraci rostliny a umoznit tak efektivné;jsi
vyuziti prijaté vody. Jeho nedostatek mlze vést predevsim ke snizené odolnosti rostliny vici
nizkym teplotdm, chorobdm a skldclm diky tvorbé méné stabilnich a vyzralych pletiv. Také se
mUzZe vizudlné projevit Zloutnutim az opadem listli nebo Spatnym vybarvenim kvétl (Hieke
2003; Biirki & Fuchs 2007; Vanék et al. 2012).

Z ostatnich biogennich prvku Ize také uvést potiebu Zeleza a hotciku pro spravny pribéh
asimilace rostlin a vapniku, u kterého se vSak mohou konkrétni potieby rostlin liSit dle
preferované hodnoty pldni reakce. Vapnik pfiznivé ovliviiuje puadni vlastnosti a podporuje
pfijem nékterych dalSich Zivin. Ma vSak tendence zvySovat hodnotu pUdni reakce, coz mlze
byt nezddouci pro rostliny vyzadujici kyselejsi pH. Kazda z vySe uvedenych Zivin je z hlediska
vyZivy nezastupitelna a ma v rostliné svdj vyznam. V pripadé jejiho nedostatku se obvykle na
rostliné projevi specifické priznaky. Nedostatek horciku se mlze vizualné jevit jako
nerovnomérné rozlozeni chlorofylu tzv. chloréza, pocinajici od starSich listl. Listy trpici
chlorézou pfi deficitu zplsobenym timto prvkem Zloutnou mezi jesté stale zelenou nervaturou
a uzkym pdsem cepele v jeji bezprostiedni blizkosti. Podobnou chlorézou se mize projevit
také nedostatek Zeleza, ktery je vsak patrny nejdfive na mladych listech rlistovych vrchold.
Oproti nedostatku hofc¢iku se zde Zloutnuti projevuje na celé listové Cepeli a zelena z(stava
pouze nervatura. K porucham ruistu vegetacniho vrcholu zpravidla dochazi nasledkem
nedostatku vapniku v rostliné (Hieke 2003; Vanék et al. 2012).

3.4.5. Puda a péstebni substraty

V pfirozenych podminkach rostou rostliny v pGdé vznikajici vlivem pldotvornych
procesli na matecni horniné. Profil pady sestava z vrstev pudnich horizont(. Oproti tomu
péstebni média oznaCovana jako substraty ¢i zeminy, nejsou tvorena fadou spojitych pldnich
horizontll. Tvofi je zpravidla vice dohromady smisenych slozek, které determinuji jejich
chemické a fyzikalni vlastnosti (Vit et al. 2001). Substrat ma vyznamnou funkci pfi uchyceni a
stabilizaci kofend a tim i celé rostliny. Také musi do jisté miry ke korenim umoznit pfisun
kysliku, vody a Zivin (Blirki & Fuchs 2007). Je potreba si uvédomit, Ze prokorenitelny prostor
rostlin rostoucich v nadobach je zancné omezeny, a proto je dllezZité pti vysadbé volit substrat
kvalitni, vyhovujici svymi vlastnostmi pozadavkim urcité rostliny. Pfi vybéru substratu je
dllezité dbat na jeho biologickou a hygienickou nezdvadnost, strukturu s vhodnym pomérem
vodnich a vzdusnych péru, urcitou stalost jeho slozek (dlouha doba rozkladu), optimalni pomér
organické a mineralni hmoty, dobrou Uroven retence vody, sorpce Zivin a také optimalni
hodnotu padni reakce pro konkrétni druh rostlin (Machovec et al. 1975).
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FyzikdIni vlastnosti pld a substratl jsou ovlivnény hlavné jejich strukturou. Jako
nejvhodnéjsi se v tomto pripadé ukazuje struktura drobtovita, ktera vykazuje optimalni
vzdusné i vodni poméry. Tyto poméry jsou dany mnozstvim kapildrnich a nekapilarnich péra
obsaZenych v pudé ¢i substratech. Rychly vsak vody skrze velké nekapilarni péry neumoznuje
jeji podstatné zadrzeni, proto mnoiZstvi nekapilarnich pérd ur€uje zejména obsah vzduchu v
padé. K zadrzovani vody slouzi péry kapilarni, které soucasné umoznuji jeji vzlinani proti
gravitaénimu pusobeni. Optimalni mnoZstvi péri obsazenych v péstebnich substratech ma
predstavovat minimalné 80 %, z toho by mélo byt pfiblizné poloviéni mnozstvi poéra
nekapilarnich. Zhorseni fyzikdlnich podminek nastava v prabéhu ¢asu hlavné diky degradaci
nékterych sloZek a slehavani substratl (Vit et al. 2001; Vanék et al. 2012).

Mezi dalsi dulezité vlastnosti plid a substratl patfi predevsim obsah a forma Zivin, padni
reakce a ddle také sorpcni a Ustojciva schopnost. Sorpéni schopnost je vlastnost umoznujici
pGdé poutat Ziviny z pldniho roztoku a nasledné je uvolnovat pro potieby rostlin, ¢imz je
znacné omezena jejich ztrata vyplavenim. V ptipadé vyménné sorpce dochazi k vazbé Zivin v
podobé iontd na sorpéni pldni komplex (padni koloidy). Pldni koloidy mohou byt mineralni
(jily), organické (humusové latky) nebo organomineralni (smés humusovych latek a jilovych
minerdld). Vyménnou sorpci tedy vyrazné podporuje obsah jilovych a humusovych
komponent v substratech, které stejné tak podporuji i jeho Ustojéivou schopnost. Tato
schopnost se také oznacuje jako pufrovaci a umoziuje Iépe vyrovnavat vykyvy hodnot pudni
reakce (Vit et al. 2001; Vanek et al. 2012).

Vybér substratu pro konkrétni rostlinu se opét vyznamné opira o jeji plivod. Rozdilné
pozadavky na sloZeni substrdtu budou mit napfiklad rostliny z pousti, polopousti, savan,
rostliny epifytické, rostliny v podrostu tropickych a subtropickych lesd, nékteré bahenni
rostliny aj. (Machovec et al. 1975). Vybér vhodného substratu pro konkrétni rostlinu muze
vyrazné ovlivnit hodnota jeho pH. Hieke (2003) uvadi ctyfi kategorie rostlin s odliSnymi
pozadavky na pldni reakci:

= rostliny vyzadujici silné kyselou reakci — pH 4 (zastupci Celedi Ericaceae Juss.,
epifyticky rostouci zastupce celedi Bromeliaceae Juss. aj.),

= rostliny vyZzadujici kyselou reakci — pH 5 (zastupci rodu Anthurium Schott,
Araucaria Juss., Camellia L., Fatsia Decne. & Planch., Tradescantia L., epifyticky
rostouci zastupci Celedi Orchidaceae Juss. aj.),

= rostliny vyZadujici mirné kyselou reakci — pH 6 (zastupci kapradin, palem a vétSina
rostlin okrasnych listem, zastupci rodu Cyclamen L., Chlorophytum Ker Gawl.,
Kalanchoe Adans., Pelargonium L'Hér., epifyticky rostouci zastupci celedi
Cactaceae Juss. aj.),

» rostliny vyzadujici neutralni reakci — pH 7 (zastupci rodu Asparagus L., Clivia
Lindl., Chrysanthemum Neck., Hippeastrum Herb., Ficus L. a zdastupci Celedi
Cactaceae Juss.) (Hieke 2003).

V minulosti se pro péstovani pokojovych rostlin daleko vice vyuzivalo vlastnich smési
zakladnich zahradnickych zemin (kompostované zeminy, parenistni zeminy, drnovky, listovky,
viesovky, jehli¢natky, raseliny, morovky, hnojovatky atd.). Pro mensi dostupnost kvalitni
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organické hmoty a ¢asovou ndrocnost pfipravy téchto zemin je v dnesni dobé jejich vyuziti
znaCné omezené. Dodnes se z téchto zemin ve vétsi mirfe zachovalo pouZivani prevainé
raseliny predstavujici hlavni slozku raselinovych substrat(, které vedly k urcité standardizaci a
zjednoduseni vyroby péstebnich substrat(. Jejich vyhody spocivaji v pomérné stalé strukture,
velké vzdusSnosti, vyznamné schopnosti zadrZovat vodu a celkové lehkosti substratu.
Nevyhodou je pomérné snadné vyplavovani Zivin z téchto substrat(l, které nasledné vede k
vétsi frekvenci hnojeni rostlin (Machovec et al. 1975; Vit et al. 2001).

Substraty Ize v pripadé potfeby doplfiovat o nékteré nasledujici na trhu bézné dostupné
komponenty, které mohou pomoci zlepsit nékteré poZadované vlastnosti. Raselinik
(Sphagnum) je témér sterilni (vyrazné baktericidni a fungicidni) pfimési, ktera velmi dobfre
poutd vodu. Zivy radelinik Ize vyuZit pro pé&stovani nékterych hmyzoZzravych rostlin (napf. rod
Dionaea Sol. ex J.Ellis, Drosera L. aj.), suchy raSelinik lze pfidat do smési substratu pro rod
Anthurium Schott ¢&i epifytické rostliny (néktefi zastupci celedi Bromeliaceae Juss.,
Orchidaceae Juss.). Hruby kfemicity pisek je mozné vyuZit jako pfimés do mnoZarenskych
substratl nebo substratd pro kaktusy a sukulenty. Takto vylepSené substraty zpravidla
umoznuji rychlejsi odtok vody a vétsi provzdusnéni. Podobné vlastnosti jako pisek ma perlit,
ktery je vSak charakteristicky nizsi objemovou hmotnosti, a proto na rozdil od pisku nepusobi
tak vyrazné slehdvani substratu. Vykazuje neutralni az alkalické pH. Zpravidla je pfidavan do
mnozarenskych substrat(. Vyskytuje se také v substratech pro rostliny, které vyzaduji vyssi
vzduSnost a propustnost substratu. Borova borka je castym komponentem k pfipravé
substratd pro epifytické rostliny (Machovec et al. 1975; Haager et al. 1982; Hieke 2003; Vit et
al. 2001).

V dnesni dobé existuje na trhu celd fada primyslové vyrabénych substratl namichanych
v urcitém pomeéru organickych a mineralnich komponent s pfidavky primyslovych hnojiv,
latek upravujicich pUdni reakci nebo dalSich pfimési pro vylepseni pozadovanych vlastnosti
substratd. Dostupné jsou univerzalni substraty pro pokojové rostliny, ale také substraty s
optimalnimi vlastnostmi pro konkrétni skupiny rostlin, jako jsou napfiklad orchideje, bromélie,
kaktusy a sukulenty, palmy aj. (Heitz 1997).

3.5. Zplsoby péstovani rostlin v interiéru

Rast pokojovych rostlin v interiéru nemusi byt nutné omezen na tradi¢ni péstovani v
nadobach se zahradnickym substratem. OdliSnou alternativu péstovani pokojovych rostlin
nabizi napfiklad hydroponie zalozend na péstovani rostlin vumélém Zivném prostredi. Vtomto
pfipadé jsou rostliny péstované pouze v minerdlnich substratech, které musi splfiovat
charakteristické vlastnosti. Pro tyto ucely se u nds zpravidla nejcastéji pouzivd keramzit.
Vhodny substrat pro hydroponii musi zachovavat optimalni vzdusné a vodni poméry, nesmi
obsahovat choroby, sklidce ¢i organické latky. Musi byt inertni a vykazovat stalost i v pribéhu
let. Zvoleny substrat obklopuje korfenovy bal rostliny uvnité kultivacni nadoby, kterd je
perforovand pro ucel pronikani Zivného roztoku ke korenim rostliny. Tato nadoba je
obklopena vnéjsi nepropustnou nadobou v libovolném designu. Nepostradatelnou soucasti
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celého hydroponického systému je také vodoznak upozoriujici na hladinu Zivného roztoku v
systému. Hodnoty vodoznaku se pohybuji mezi minimem, optimem a maximem. K zalivce by
mélo dojit vidy aZ pti poklesu hladiny Zivného roztoku k minimu. Systém je zpravidla zalévan
jednou za 2-3 tydny. Ziviny jsou dodavany ke kofenlm rostlin spole¢né s vodou v jiz
zminéném Zivném roztoku, ktery se svou koncentraci musi pohybovat v rozmezi hodnot 0,2—
0,3 % (tj. 2-3 ml nebo 2-3 g plného hnojiva na 1 | vody), aby nedoslo k poskozeni rostlinnych
koren(. Efektivné mohou fungovat také iontovyménna hnojiva. V pfipadé jejich vyuziti je do
systému dodavana pouze voda, do které je hnojivo schopné ddvkovat potfebné Ziviny az po
dobu 6 mésicl. Vyraznou vyhodou péstovani rostlin hydroponickym zptisobem je daleko nizsi
potifeba presazovdni téchto rostlin (Bittnerovd et al. 2007). Minerdlni substraty pro
hydroponické péstovani jsou presné definované, netrpi degradaci, zménou vodnich a
vzdusnych pomérd, nedochazi k jejich zapleveleni a také se u nich snizuje riziko vyskytu chorob
naslednou péci o rostliny (Hieke 2003). Pro interiérové hydroponické péstovani se hodi
naptiklad rostliny jako Aglaonema Schott, Ficus L., Dracaena Vand. ex L., Schefflera ).R.Forst.
& G.Forst., Philodendron Schott, Monstera Adans., Dieffenbachia Schott, Chamaedorea Willd.,
Sansevieria Thunb., Epipremnum Schott a Syngonium Schott. Z kvetoucich rostlin je to
napriklad rod Anthurium Schott nebo Spathiphyllum Schott (Vit et al. 2001).

Dalsi systémy uzivajici minerdlnich substratl jsou SERAMIS® a péstebni systémy se
zeolitovym substratem. SERAMIS® vyuziva expandovaného westerwaldského jilu jako
mineralni slozky v poméru 2:1 se zeminou organického substratu obsazeného v kofenovém
balu presazované rostliny. Zde se tedy nejednad o Cistou hydroponii. Expandovany jil je dobie
nasaklivy a diky tomu prodluzuje intervaly mezi jednotlivymi zalivkami. Péstebni systém se
zeolitovym substratem lze vyuzit stejné jako predchozi systém SERAMIS®. Zeolit velmi dobre
vaze vodu a pro jeho jedine¢nou schopnost vazby a nasledného uvolfiovani Zivin v podobé
iontl zpét do pudniho roztoku je oznacovan jako iontoménic. Jeho charakter tedy omezuje
ztratu Zivin vyplavenim (Bittnerova et al. 2007).

V dnedni dobé je velmi oblibené péstovani pokojovych rostlin ve vertikalnich Zivych
sténach. Timto zplsobem je moziné efektivnéji vyuzit prostorovou plochu interiéru
péstovanim vétSiho mnozstvi rostlin na mensi plose vyméry. Existuje nepfeberné mnozstvi
vertikalnich systémd, které se mohou v mnoha ohledech podstatné lisit. Jako jednu z mnoha
moznosti vertikdlniho péstovani Ize uvést francouzsky systém MUR VEGETAL®, ktery je tvofen
dvéma vrstvami nasakavé zahradnické plsti pripevnéné na deskach z extrudovaného PVC.
Desky jsou nasledné na zed upevnény pomoci kovovych konstrukci. Rostliny jsou vysazovany
do kapes vzniklych protiznutim prvni vrstvy plsti (Bittnerova et al. 2007). Velmi rozsifeny
zpusob vertikdlniho péstovani v dnesni dobé predstavuji modularni systémy. Vyznacuji se
pomérné jednoduchou instalaci a v pfipadé potieby i snadnou vyménou pozadovanych rostlin.
Navrhovanou vyméru takto instalovanych stén omezuji technické parametry moduld
konkrétnich systém. Pro urcitou predstavu Ize zminit napfiklad systémy Gro-Wall® ¢i Bin Fen,
které vyuZivaji samostatné péstebni nadoby pro kazdou rostlinu. Plastové nadoby jsou
prostiednictvim rl{znych technologii v poctu odpovidajicimu konkrétnim péstebnim
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systémUm upevnény do rama jednotlivych modult. Tyto moduly je mozné umistovat v témér
libovolném mnozstvi nad i vedle sebe. Vyhoda oddélenych péstebnich nadob spocdivd mimo
jiné také v moZnosti pouZiti odliSnych substrat(i pro jednotlivé rostliny. Rostliny ve zminénych
systémech rostou pfirozené ve vertikdlnim sméru (Oasis Plants 2018; Atlantis c2020).
Odlisnym modularnim systémem je PVM Ortisgreen® tvorfeny moduly o velikostech 50 x
50 cm. Kazdy modul ¢itd 13 otvor( pro rostliny, které se sazi horizontalné orientované do
organického substratu tvofeného raselinikem (Sphagnum) (Ortisgreen b.r.). VSechny zminéné
systémy vertikdlnich zahrad je dUlezité doplnit o automatickou zavlahu a v pfipadé potieby
také o vhodné umélé osvétleni.

3.6. Péce o pokojové rostliny

Péce o rostlinu hraje nejdulezitéjsi roli, hned po vhodném vybéru rostliny z hlediska
narokl na vlastnosti interiéru. Z vySe uvedené kapitoly vyplyva velkd narocnost nékterych
skupin rostlin na rlstové faktory. Je tedy rozumné brat tyto pozadavky v potaz jiz v samotnych
pocatcich péstovdni rostlin. Neni-li bez uréitého zasahu moiné dosazeni optimalnich
podminek pro péstovani urcitého druhu rostliny na konkrétnim misté v interiéru, je vhodné
deficit rlstového faktoru podpotit uméle (napf. prisvétlovanim, stinénim rostlin, zvySovanim
vzdusné vlhkosti v interiéru Ci regulaci teploty). Po zajisténi optimalnich podminek pro rlst
rostlin a jeji vysadbé nasleduje pravidelnd udrzba rostlin. Tato péce spocivad v pravidelném
zalévani a hnojeni rostlin, kontrole jejich zdravotniho stavu, odstrafiovani prachu a necistot z
povrchu listll, odstrafovani odumfrelych casti rostlin, zastipovani nékterych rostlin pro
podporu jejich rozvétvovani a po urcité dobé také presazovani rostlin.

3.6.1. Zalévani

Rostliny v interiéru jsou na zélivce zcela zavislé, nebot se jim pfirozené nedostava vody
srazkové. Pozadavky rostlin na kvalitu zalivkové vody jsou uréeny plvodem rostliny. Konkrétné
zalezi na tom, v jakych klimatickych podminkach, geologickych a ptdnich podkladech rostlina
ve své domoviné roste. Jak bylo jiz zminéno, je vhodné, aby zdlivkova voda dosahovala urcité
kvality, ktera zalezi nejen na jejim sloZzeni, ale také na jeji teploté. Ta by se méla co nejvice
priblizovat optimalni teploté péstebniho substratu. Vlivem nizkych teplot zalivkové vody mize
dochdzet zejména u mladych a teplomilnych rostlin k vyraznému sniZeni schopnosti rostliny
pfijimat vodu koteny ze substratu (Machovec et al. 1975; Vit et al. 2001).

Mnoizstvi zalivkové vody nelze obecné stanovit, nebot se zpravidla pozadavky rdznych
rostlin lisi. Lisi se dokonce potfeba vody konkrétni rostliny v pribéhu rocniho obdobi v
zavislosti na zméndach intenzity osvétleni, teploty, vihkosti pudy, relativni vzdusné vlhkosti,
vegetacnim stavu rostliny apod. Pri zalévani je dllezité vnimat vzdjemnou korelaci teploty a
intenzity osvétleni v interiéru pro presnéjsi odhad potfebného mnozstvi vody pro zavlahu.
Dojde-li ke snizeni teploty a intenzity osvétleni v interiéru, rostlina zpravidla reaguje snizenymi
pozadavky na mnoiZstvi zavlahové vody, cozZ je pro nase klimatické podminky velmi typické
zejména v obdobi zimy (listopad aZ unor). Rostliny prochazejici ¢astecnym obdobim
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vegetacniho klidu (napf. nékteré sukulentni rostliny) v tuto dobu vyrazné snizi své pozadavky
na teplotu a intenzitu zalivky. Intenzita a mnozZstvi zalivky se omezi pouze do takové miry, aby
nedochazelo k vadnuti rostlin. Zalivka se na urcitou dobu zcela prerusi u rostlin prochazejicich
obdobim GpIného vegetaéniho klidu jako napftiklad rod Caladium Vent. Rada tropickych rostlin
sice v zimnich mésicich obdobim vegetacniho klidu neprochazi, presto vSsak mize trpét
moznym zhorSenim faktor( teploty a intenzity osvétleni. Nékteré interiéry mohou v zimnim
obdobi poskytnout rostlinam optimalni teplotu diky intenzivnimu vytapéni. To ma vétsinou za
nasledek vyrazné snizeni relativni vlhkosti vzduchu a v kone¢ném dulsledku se poZadavek
rostliny na intenzitu zavlahy zvysi diky intenzivné;si transpiraci rostliny (Machovec et al. 1975).
Intenzitu zalivky muzZe také do znacné miry ovlivnit typ substratu. Napfriklad lehké raselinové
substraty rychleji vysychaji, a proto maji rostliny vysazené v téchto substratech obecné vyssi
pozadavek na zalivku. DalSim faktorem ovliviiujicim zavlahu muaze byt materidl samotné
péstebni nddoby. Hlinéna porézni nadoba obvykle usnadruje rychlejsi odpafovani vody skrze
pory ve sténach. Proto je tfeba rostliny v hlinénych nadobach zalévat castéji nez rostliny v
nadobdach vyrobenych z plastovych ¢i jinych neprodysnych materidlt (Hieke 2003; Maly et al.
2012).

Davka zavlahové vody vychazi z urcité zkusenostli péstitele a méla by byt prizplsobena
konkrétnimu druhu rostliny. Substrat rostlin by nemél byt premokieny ani pfilis suchy. Malé
mnozstvi vody v pldé snizuje ¢i Uplné znemoZiuje pfijem vody rostlinou, dochazi ke vzniku
vodniho deficitu a rostlina jevi zndmky vadnuti. Naopak pfreliti rostliny zamezuje pfistupu
kysliku ke kofenim, a tim znemoznuje jejich dychani. Korfeny vétSinou ndasledkem déle
trvajiciho preliti uhnivaji a rostlina jevi znamky vadnuti stejné jako v predchozim pripadé
(Hieke 2003; Birki & Fuchs 2007; Maly et al. 2012). Vlhkost substratu lze nejsnadnéji posoudit
pohmatem. Heitz (1997) uvadi tfi kategorie vydatnosti zalivky dle potfeb rostlin:

o Vydatna zalivka je urcena rostlindm velmi naro¢nym na pfisun vody. U takto
zalévanych rostlin musi byt substrat udrzovan stale vlhky, oschnout zde muze
maximalné jeho povrchova vrstva (Heitz 1997). Vétsi mnoizstvi zavlahové vody
vyzaduji naptiklad nékteré kapradiny ¢i Cyperus involucratus Poir. (Birki & Fuchs
2007).

o Stredni zalivka je aplikovana az poté, co vyschnou zhruba 2—-3 cm horni vrstvy
substratu v nadobé (Heitz 1997).

o Opatrna zalivka se praktikuje zejména u sukulentnich rostlin poté, co vyschnou
zhruba 2/3 jejich celkové vrstvy substratu (Heitz 1997).

Vlhkost substratu tedy lze posoudit pohmatem, vizudlni kontrolou nebo potézkanim rostliny.
Po vizudlni strance je sussi substrat zpravidla svétlejsi. Je-li moiné jednoduse zvednout a
potézkat rostlinu s péstebni nddobou i substratem, maze jeji hmotnost také slouzit jako urcity
ukazatel vlhkosti plidy. Toto je vSak moiné spiSe u rostlin mensich rozmér v lehdich
péstebnich nadobach, kde je hmotnost pred a po zaliti rostliny snaze patrna. Rostlina v sussim
substratu se jevi leh¢i nez rostlina v substratu nasyceném vodou (Blrki & Fuchs 2007). Pro
kontrolu vlhkosti substratu je také mozné vyuzit riznych druh( vlhkomérd. Automatickou
zavlahu lze regulovat pomoci tenzometru, ktery méfi vodni potencidl pudy, tedy silu, jakou je
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voda v plidé vazana. Tento senzor mlze aktivovat pocatek zavlahy pfi poklesu vodniho
potencialu k urcité hodnoté (u pokojovych rostlin to jsou zpravidla hodnoty mezi-6 az-12 kPa)
(Vit et al. 2001).

3.6.2. Hnojeni

Pro optimalni rust a vyvoj pokojovych rostlin v obdobi jejich vegetace je Zadouci jim
poskytnout kvalitni vyZivu v podobé hnojiv v odpovidajicim poméru nékterych biogennich a
stopovych prvkl. Omezené mnozstvi substratu rostlin péstovanych v nadobach predstavuje
pouze malou zasobu Zivin na velmi kratou dobu. Zpoc¢atku Ize zasobu Zivin podpofit pfidanim
zakladniho hnojiva pfimo do substratu sazené rostliny (Blrki & Fuchs 2007). MnoZstvi takto
aplikovanych hnojiv nesmi byt pfilis velké. Zakladnim hnojenim zpravidla nelze pokryt
celkovou potfebu Zivin rostlinou, nebot se vétsinou naroky rostlin na vyzivu béhem jejich ristu
liSi. Na malé rostliny maze vysoka koncentrace soli v plidnim roztoku dodand vétsi davkou
minerdlniho hnojiva pusobit fatdlné. Problematické muze byt také vyplavovani nékterych
dobfe pohyblivych Zivin (napf. dusik v podobé dusi¢nan( ¢i kationty drasliku) ze substratu. Po
vyCerpani Zivin dodanych rostliné zakladnim hnojenim Ize potfebu Zivin pokryt pravidelnym
pfihnojovanim v pribéhu péstovani. Pfihnojovani mlze byt uskutecnéno korfenovou Ci
listovou vyZivou. Listova vyZiva je nejcastéji volena spise jako dopliikova k vyzZivé kofenové.
Lze ji vyuZit v pripadé potieby odstranéni deficitu konkrétni Ziviny v rostlingé, pfi poskozeni
koren( rostlin nebo pfi Spatné dostupnosti Zivin z pady (Vit et al. 2001).

Ptijem Zivin rostlinou je do velké miry ovlivnén roc¢nim obdobim, ridstovymi faktory
(zejména teplotou a intenzitou svétla), druhem a statim rostliny. Mladsi rostliny a obecné
rostliny okrasné listem maji zpravidla vétsi potfebu dusiku (Machovec et al. 1975; Heitz 1997).
Presto vysoké davky dusiku mohou u rostlin s panasovanim plisobit zelenani bilych plosek listd
(Haager et al. 1982). Kvetouci rostliny zase vyZzaduji pfi hnojeni vétsi zastoupeni fosforu.
Skupiny kaktus( a sukulentl vyuZivaji hnojiva s niz§im obsahem dusiku a vapniku, ale naopak
vétsim mnozstvim fosforu a drasliku. V pfipadé roéniho obdobi si lze vSimnout vyrazného
rozdilu mezi letnim a zpravidla o dost mensim zimnim odbérem Zivin (Machovec et al. 1975;
Heitz 1997). Z tohoto ddvodu se rostliny nejcastéji prihnojuji pouze v obdobi od jara do
podzimu (ptiblizné jednou za 2 tydny). V zimé Ize omezené hnojit (pfiblizné jednou za 4 tydny)
pouze rostliny v optimalnich svételnych a teplotnich podminkach, které neprochazeji obdobim
vegetacniho klidu. Rostliny prochazejici obdobim vegetaéniho klidu se vtomto obdobi zasadné
nehnoji (Birki & Fuchs 2007).

Stejné jako je tomu u vétsiny ostatnich ristovych faktort ani z hlediska vyZivy neexistuje
obecné pravidlo, které by stanovovalo jednotné mnozZstvi hnojiva a jeho slozek v konkrétnim
poméru vhodném pro vSechny rostliny. Hned z pocatku je dllezité zddraznit, Zze aplikace
hnojiva v pfilis vysoké koncentraci, tzn. s vysokou hodnotou rozpustnych Zivnych soli, mGze
byt pro rostlinu fatalni. Vyssi koncentrace Zivného roztoku nez 0,5 % zpravidla vétsiné rostlin
znemozni prijem vody kofeny a rostliny v konec¢ném disledku uvadaji (Machovec et al. 1975).
U listové vyZivy je pozadavek na nejvyssi moznou hodnotu koncentrace Zivného roztoku jesté
znatelné& nizsi. Cini nejvy3e hodnotu 0,2 % (Vit et al. 2001). Uroven citlivosti pokojovych rostlin
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na koncentraci soli v padnim roztoku mUze poskytnout uzite¢nou informaci ohledné vhodné
zvolené koncentrace hnojiva pro konkrétni rostlinu. Hieke (2003) uvadi z hlediska celkové
citlivosti na obsah rozpustnych soli v plidnim roztoku ndsledujici skupiny rostlin.
= Rostliny velmi citlivé na koncentraci soli v pddnim roztoku vyZaduji jen pomérné
nizké davky hnojivdo 2 gna 1 I nebo koncentraci Zivného roztoku v mezich 0,05—
0,2 %. Do této skupiny patfi naptiklad zastupci nékterych kapradin: Adianthum
Burm.f., orchideji: Cattleya Lindl., Dendrobium Sw., bromélii: Vriesea splendens
(Brongn.) Lem., a néktefi dalSi: Asparagus plumosus Baker, Anthurium
scherzerianum Schott, Camellia japonica L., Erica gracilis J.C.Wendl.,
Rhododendron simsii Planch., Ficus pumila L. aj.
= Rostliny stfedné citlivé jsou na hnojeni o néco vice narocné. Vyzaduji davky
hnojivdo 4 g na 1 | nebo koncentraci Zivného roztoku v mezich 0,1-0,3 %. Patfi
sem napriklad Aechmea fasciata (Lindl.) Baker, Aphelandra squarrosa Nees,
Cyclamen persicum Mill., Sinningia speciosa Baill. aj.
VyZaduji davky hnojiv do 6 g na 1 | nebo koncentraci Zivného roztoku v mezich
0,2-0,5 %. K této skupiné rostlin se fadi napfiklad Asparagus densiflorus (Kunth)
Jessop 'Sprengeri', Chrysanthemum x hortorum W.Mill., Saintpaulia ionantha
H.Wendl., rod Pelargonium L'Hér. aj. (Machovec et al. 1975; Hieke 2003).

Organicka hnojiva jsou vyhodna, nebot zde prakticky nehrozi predavkovani ¢i zasoleni
substratu. Obsahuiji Ziviny ve formé, ktera neni pro rostlinu ihned dostupna a musi byt nejprve
rozloZzena pldnimi mikroorganismy, proto je jejich Ucinek pozvolnéjsi. Mohou mit své vyuziti
napftiklad pfi zakladnim hnojeni, kdy je |ze pfidat pfimo do substratu pro presazeni. Pro ucely
zdkladniho hnojeni Ize z téchto hnojiv vyuZit napfiklad kompost, kravsky hntj, rohovou
moucku ¢i velmi pomalu se rozkladajici rohové hobliny. Nevyhodou téchto hnojiv mlze byt
jejich charakteristicky zdpach (Heitz 1997; Vit et al. 2001; Hieke 2003).

Minerdlni (prdmyslova) hnojiva zpravidla uddavaji mnozstvi jednotlivych obsazenych
Zivin, proto je Ize presnéji davkovat. Ziviny ve formé soli se snadnéji uvolni do pGdniho roztoku,
odkud jsou pro rostlinu témér okamzité dostupné. Pro odstranéni deficitu jedné konkrétni
Ziviny je mozna aplikace hnojiv jednoslozkovych. V praxi se ale Castéji setkdvame s pouZivanim
plnych hnojiv obsahujicich tfi zakladni Ziviny (dusik, fosfor, draslik) spolu s nékterymi
stopovymi prvky. Vysoka davka hnojiva ¢i koncentrace prihnojovaciho roztoku maze snadno
vést k zasoleni substratu a poskozeni rostlin. Mineralni hnojiva jsou aplikovatelnd jak pfi
zakladnim hnojeni, tak i pfi pravidelném prihnojovani. Pro zakladni hnojeni se nej¢astéji uzivaji
tuhd viceslozkovd mineralni hnojiva s obsahem hlavnich Zivin a nékterych stopovych prvk(.
Efektivitu zdkladniho hnojeni lze zvysit pfimisenim dlouhodobé pusobicich hnojiv pfimo do
substratu. Pro Ucely pravidelného prihnojovani pokojovych rostlin nejcastéji slouzi zejména
viceslozkova kapalnd hnojiva aplikovatelna spolecné se zalivkou. Jednoslozkova i viceslozkova
kapalna hnojiva Ize také vyuZit pro listovou vyZivou. Pfi tomto zpUsobu aplikace je do
postrikového roztoku pfidano kromé hnojiva také smacedlo (Heitz 1997; Vit et al. 2001; Hieke
2003).
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PFi pravidelném pfihnojovani je vhodné dodrzovat nékteré z obecnych zasad. Jednou z
hlavnich zasad je prihnojovani rostlin pouze v dobé plné vegetace. Je tfeba dbat na to, aby
bylo hnojivo aplikovano do vihké pldy a ke zdravé vyvinutym kofenlim. Nehnoji se rostliny s
nemocnymi nebo zahnivajicimi kofeny. U rostlin ¢erstvé presazenych je Zadouci pockat s
prvnim prihnojovanim po dobu jednoho aZ dvou mésicll od presazeni (Hieke 2003). Hnojivo
by mélo byt aplikovano pouze v takovém mnozstvi, které odpovida naroklm urcitych rostlin a
jejich citlivosti na celkovy obsah rozpustnych soli. LepSi je rostliny hnojit castéji nizSimi
davkami hnojiva nez vysokou ddvkou hnojiva po delsi dobé (Vit et al. 2001).

3.6.3. Presazovani

Pfesazovdni ma pro rostlinu rostouci v interiéru mimoradny vyznam. Prosperujici
rostlina totiz vytvari uréité mnozstvi nadzemni hmoty, kterou je tfeba v péstebni nadobé
dlkladné stabilizovat a fixovat pomoci kofen(. Kdyz vSak péstebni ndadoba neumoznuje dalsi
rozvoj kofend, je Zadouci tento prokofenitelny prostor zvétsit presazenim rostliny do vétsi
nadoby. Spolu s vétSim prostorem pro rlst kofen( rostlina pfesazenim ziska také cerstvy
substrat s optimalnimi vlastnostmi a obsahem novych Zivin (Heitz 1997).

Pfesazuji se v zdsadé pouze rostliny, které vydrzi v interiéru delsi dobu. Vseobecnym
pravidlem je, Ze mladé a rychle rostouci rostliny se presazuji zpravidla jednou do roka (nékdy
i vicekrat za sezonu), kdyzto starsi nebo pomalu rostouci rostliny se presazuji po dvou, trech,
ale i vice letech (Machovec et al. 1975). Obzvlasté to pak plati u rostlin a péstebnich nddob
velkych rozmérq, kde je manipulace s témito rostlinami velice obtizna. U takovychto rostlin je
moznost alespon ¢astecné obmény substratu, pfi které se odebere svrchni volnéjsi vrstva
starého substratu rostliny a je-li to mozné bez poskozeni rostliny, provede se také prokypreni
zbylého substratu. Ndsledné je doddna vrstva nového substratu (Heitz 1997).

Vhodnym obdobim pro presazovani rostlin je hlavné jaro, pfipadné druha polovina léta.
Rostliny se nikdy nepresazuji v obdobi jejich vegetacniho klidu. Rostlina vyzadujici presazeni
vykazuje urcité znaky jako napriklad velmi husté prokofenény bal rostliny dokola po celém
jeho obvodu nebo kofinky prorlstajici skrze drendzni otvory na dné péstebni nadoby (Heitz
1997).

Pfed samotnym procesem je vhodné si pfipravit novy substrat a nddobu o vhodné
velikosti. Ta zdvisi na velikosti rostliny a intenzité jejiho rlstu. Zpravidla se voli nddoba o 1-
2 (max. 4) cm vétsi, nez byla pGvodni. Maly primér nadoby muze byt nedostacujici pro vyvoj
koren(l. Naopak pfilis velky rozmér mUzZe rostliné pUsobit vyrazné problémy pfi snaze ho cely
prorlst. Velmi malo prokorenény substrat mize byt vlivem mensiho odbéru vody rostlinou
premokreny a zpusobit rostliné zahnivani kofen(. DalSim vhodnym krokem je také dikladnd
zalivka rostlin nékolik hodin pred jejich pfesazenim. Samotny proces pfesazovani spociva v
nékolika nasledujicich krocich.

o Dno nové péstebni nadoby se vyplni drenazni vrstvou, na kterou se prida tenci
vrstva nové zeminy.
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o Korenovy bal rostliny se opatrné zbavi prebytecné staré zeminy (bez vyrazného
naruseni jeho kompaktnosti), pfipadné i poni¢enych nebo zahnivajicich kofinka.
o Takto pfipravena rostlina je ulozena do péstebni nadoby, nejprve po obvodu a
nasledné i shora zasypana novou zeminou do stejné Urovné, jako byla rostlina
zasazena v nadobé predchozi. Pro vétsi komfort pfi zdlivce je vhodné neplnit
péstebni nddobu substratem az po jeji okraj, ale nechat zde minimalné jeden
centimetr prostoru na vysku bez substratu (Machovec et al. 1975).
Bezprostfedné po presazeni je vhodné rostlinu zalit a je-li to mozné, umistit ji na teplejsi misto
(idedlné spodni teplo). V neposledni fadé je nutné zohlednit naruseni a drobnd poskozeni
koren(l po presazeni, coz je duleZité zejména z hlediska vyZivy, kdy se nedoporucuje hnojit
rostlinu 1-2 mésice po jejim presazeni (Machovec et al. 1975).

3.7. Nadoby na rostliny

Rostliny Ize péstovat v nadobach rozmanitych tvar(, barev, velikosti i material(. Pfi jejich
vybéru je vSak tfeba brat vidy v Uvahu nejen estetické ztvarnéni nadoby, ale také konkrétni
potfebu rostliny a samoziejmé ¢asové moznosti vyclenéné na péci o ni. Je také vhodné si pred
zacatkem péstovani stanovit, budou-li rostliny péstovany v klasickém zahradnickém substratu,
v substratu mineralnim nebo v nadobové hydroponii.

V dnesni dobé jsou pokojové rostliny nejcastéji distribuovany v plastovych péstebnich
nadobach. Vyhodou téchto nadob je zejména jejich nizka hmotnost a mensi riziko rozbiti pfi
transportu ¢i nasledné manipulaci s rostlinami. Rostliny v plastovych péstebnich nadobach se
hlinénych nadob se snadnéji odpafuje voda, takze je zde nutnd castéjsi zdlivka rostlin,
soucasné ale pory pronika podstatné vice vzduchu ke korfenlim rostlin, coz umoznuje jejich
lepSi dychani a mensi potfebu provzdusnéni substratu pridavkem nékterych dalSich
komponentll (napf.: perlit, keramzit aj.). Celkové jsou tyto nddoby tézsi, coz také vice
podporuje celkovou stabilitu rostlin, obzvlasté jsou-li rostliny umistény v substratech s velmi
nizkou hmotnosti. Hlinéné nadoby jsou nachylnéjsi k rozbiti, ale mohou daleko Iépe splfiovat
nékterd estetickd kritéria. Je vSak nutné si uvédomit, Ze se na nich ¢asem mohou objevovat
nevzhledné mapy od vysrazenych soli ze zalivkové vody. Nevzhlednost nékterych plastovych
péstebnich nadob lze vyresit jejich umisténim do krycich obalovych nadob (Biirki & Fuchs
2007).

Péstebni nadoby mohou byt vyrobeny také z jinych nez z vySe uvedenych materidld,
mély by vsak splfiovat poZzadavek na moznost odtoku prebytecné zalivkové vody napriklad do
podmisky nebo kryci obalové nadoby, odkud ho lze snadno vylit. Odtok prebytecné vody je
vétSinou umoznén jednim i vice drendZnimi otvory ve dné péstebni nddoby. Jsou-li rostliny
péstované pfimo v obalové nadobé nebo v péstebni nddobé bez drendznich otvord, je potieba
na dné nadoby vytvorit dostate¢né vysokou drendzni vrstvu (napt. z keramzitu), ktera vylouci
riziko stani kofenového balu rostliny ve zbytnové vodeé ze zalivky (Birki & Fuchs 2007).
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Velkou pomoci pfi péstovani rostlin v interiéru, kde neni mozné investovat vice ¢asu do
péce o rostliny, jsou nddoby samozavlazovaci. Takovéto nddoby se hodi zejména pro prostory
komer¢ni Ci verejné. Zpravidla jsou tvofeny dekorativni vnéjsi nepropustnou nadobou a vnitfni
vlozkou, ktera je na dné perforovana. JelikoZz vnitfni vloZzka nezasahuje aZz na dno vnéjsi
nadoby, vznikd zde prostor slouZici jako rezervoar vody, odkud je voda postupné Cerpana
rostlinou dle jejich potfeb. Samozavlazovaci nadoby se mohou liSit tvarem, velikosti,
materidlem, ale i zplsobem, ktery vyuzivaji pro vedeni vody z rezervoaru ke kofenovému balu
rostlin. Pro upozornéni, kdy a jak moc je potieba rostliny zalit, slouzi vodoznak, ktery sleduje
vySku hladiny vody v rezervoaru.

Obecné je tedy moZné pro ozelenéni interiérd vyuzivat fadu rlizné esteticky ztvarnénych
nadob, rozlicnych tvar(i, materidld i velikosti, které svym designem vhodné dopnuji jak
interiér, tak i rostliny v nich péstované.

3.8. Funkce zelené v interiéru

Pfevdina vétsSina spotrebiteld si pokojové rostliny vybird podle jejich estetickych
vlastnosti, je tedy nepopiratelné, Ze maji velky vyznam z hlediska designu jak soukromych, tak
i komercnich prostor(l. Krdsa vSak neni to jediné, co mlze rostlina nabidnout. Mimo estetické
funkce s sebou rostliny prinaseji celou fadu benefitd pro lidské zdravi. Mohou naptiklad
predstavovat velmi efektivni a udrZitelny prostifedek pro zlepSeni kvality vzduchu vnitfniho
prostiedi budov, kde lidé v dnesni dobé travi pfiblizné 80 % svého ¢asu (Deng & Deng 2018;
Noor & Ahmad 2020).

Mezi vyznamné polutanty vnitfniho prostredi patfi oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity (CO, CO3),
oxidy dusiku (NO a NO3), polycyklické aromatické uhlovodiky a pomérné vyznamna skupina
organickych tékavych latek (napf. formaldehyd, benzen, toluen, xylen, styren aj.) (Noor &
Ahmad 2020). Latky znecistujici vzduch do interiéru vstupuji z vnéjsiho i vnitfniho prostredi.
Nejcastéjsimi zdroji uvolfiujicich se polutanti mohou byt rizné druhy nabytk( a vyrobkl z
lisovaného dreva, koberce, natéry, vosky, rozpoustédla, Cistici prostfedky, kancelarské
vybaveni (tiskarny, kopirky), plynové spordky, cigarety aj. Dlouhodobéjsi vystaveni vy$sim
koncentracim nékterych téchto latek maze vést ke vzniku respiracnich ¢i kardiovaskularnich
onemocnéni a onemocnéni spojovanych pod pojem Sick Building Syndrome tzv. syndrom
nezdravych budov (Brilli et al. 2018).

Rostliny mohou tyto Skodlivé latky ze vzduchu redukovat prostfednictvim rlznych
procesl. Jednim z takovych procesl je napriklad fotosyntéza, kterda rostliné umoznuje
odcCerpavat ze vzduchu oxid uhliCity a navracet do néj kyslik (Brilli et al. 2018). Efektivita
fotosyntézy je vSak do velké miry limitovana dostateénym mnozstvim zalivky, dodrzenim
optimalni intenzity osvétleni a teploty v interiéru (Deng & Deng 2018). Dalsi vyznamnou
schopnosti rostliny z hlediska odstrafiovani polutantl z prostredi je fytoremediace, pfi které
dochazi prostrednictvim urcitych mechanismui rostliny k akumulaci, degradaci ¢i transportu
téchto znedistujicich latek (Bhargava et al. 2020). Mnohé pokusy provadéné na pokojovych
rostlinach vedly k poznani, Ze se efektivita fytoremediace u mnohych druht rostlin zasadné
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lisi. Yang et al. (2009) pfi svych pokusech stanovil konkrétni druhy rostlin s vyraznou tGcinnosti
pfi odstrafiovani nékterych organickych tékavych latek ze vzduchu, napfiklad:
» benzenu — Hemigraphis alternata (Burm.f.) T.Anderson, Tradescantia pallida
(Rose) D.R.Hunt, Hedera helix Lowe, Fittonia argyroneura E.Coem., Asparagus
densiflorus (Kunth) Jessop, Hoya carnosa (L.) R.Br.,
= toluenu — Hemigraphis alternata (Burm.f.) T.Anderson, Hedera helix Lowe,
Tradescantia pallida (Rose) D.R.Hunt, Asparagus densiflorus (Kunth) Jessop,
Hoya carnosa (L.) R.Br., Fittonia argyroneura E.Coem., Ficus benjamina L.,
» oktanu — Hemigraphis alternata (Burm.f.) T.Anderson, Hedera helix Lowe, Ficus
benjamina L., Hoya carnosa (L.) R.Br., Asparagus densiflorus (Kunth) Jessop,
Polyscias fruticosa Harms,
= trichlorethylenu — Hemigraphis alternata (Burm.f.) T.Anderson, Tradescantia
pallida (Rose) D.R.Hunt, Asparagus densiflorus (Kunth) Jessop, Fittonia
argyroneura E.Coem., Hoya carnosa (L.) R.Br., Ficus benjamina L.,
» a-pinenu — Hedera helix Lowe, Hemigraphis alternata (Burm.f.) T.Anderson,
Asparagus densiflorus (Kunth) Jessop, Tradescantia pallida (Rose) D.R.Hunt,
Ficus benjamina L., Hoya carnosa (L.) R.Br., Polyscias fruticosa Harms.
Odstranénim formaldehydu ze vzduchu se v rdmci svych pokus( zabyval Xu at al. (2011), ktery
jako nejefektivnéjsi rostlinu z hlediska fytoremediace této latky prostiednictvim adsorpce na
povrch rostliny a korenli, absorpce stomaty a degradace pomoci asociovanych
mikroorganismu stanovil Chlorophytum comosum Baker.

Mimo znecisténi vzduchu je jeho dalSim dileZitym kvalitativnim ukazatelem relativni
vzdusna vlhkost, kterou zpravidla rostliny dokazi pfi optimdlnich podminkach zvySovat diky
procesu transpirace. Nizké hodnoty relativni vihkosti vzduchu v interiéru (okolo 30 % a méné)
mohou byt pficinou castéjSich nachlazeni. Lohr (2010) uvadi, Ze je moZné s vyuzitim rostlin
zabirajicich pfiblizné 2 % plochy interiéru zvysit relativni vlhkost vzduchu zhruba az o 5 %.
Proces transpirace je rostlinou regulovan a v pfipadé, Ze dojde k vyraznému zvySeni vzdusné
vlhkosti v interiéru, dalsi vypar vody rostlinou je zna¢né omezen (Lohr 2010).

Rostliny mohou nepfimo ovliviiovat lidské zdravi zlepSenim kvality vzduchu v prostoru
(Lohr 2010). Fjeld (2000) zkoumal vliv pfitomnych pokojovych rostlin v interiéru na fadu
fyzickych a psychickych priznak(i u zkoumanych subjektl. U mnozstvi negativnich ptiznakd
doslo po obohaceni prostoru o pokojové rostliny k vyraznému zlepSeni. Vétsina subjektu
béhem pokusl s rostlinami zaznamenala pokles uUnavy, bolesti hlavy, nevolnosti,
nesoustredénosti, podrazdénosti oci, respiracnich problém(, pocitu suchosti ¢i Skrabani
v krku, kasle a podrazdéni obli¢ejové pokozky (Fjeld 2000). Dale mohou mit rostliny kladny vliv
na snizeni vyskytu alergii, respiracnich dysfunkci, metabolickych poruch, pfipadné dalSich
pfiznakl spojenych se syndromem nezdravych budov (Deng & Deng 2018).

Existuje celd fada studii zaméfend na miru puasobeni rostlin na psychickou stranku
¢lovéka nebo na pocity spojované s pritomnosti rostlin v lidské blizkosti (Lohr 2010). Chang &
Chen (2005) provadéli zkoumani psychofyziologického stavu subjektld stimulovanych
vyhledem z okna do pfirody spojenym s pritomnosti pokojovych rostlin v interiéru. Zjistili, Ze
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u takto stimulovanych subjektl dochazi k vyraznému snizeni Uzkosti a napéti. Holandsky
experiment testujici hladinu stresu subjektl vystavenych nemocni¢nimu pokoji s pfitomnosti
rostlin potvrdil vyznamnou uUlohu pokojovych rostlin pfi sniZovani stresu u testovanych
subjektl. Vtomto pfipadé byla hladina stresu subjekt(i vystavenych pokoji s rostlinami
vyrazné nizsi nez u subjektd vystavenych kontrolnimu pokoji bez pfitomnosti rostlin. Autor
studie pripousti spojitost mezi atraktivitou prostredi a hladinou stresu (Dijkstra et al. 2008).
Dalsi studie uvadi pokojové rostliny jako moziny prostfedek pro podporu kreativity a
spokojenosti zaméstnancl (Deng & Deng 2018) ¢i jejich produktivity (Lohr 2010).
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4. Zhodnoceni podkladovych udaijt

Kapitola zhodnoceni podkladovych udaju je sloZzena ze dvou nezdvislych casti. Prvni
podkapitola odrdzi vysledky sociologického prlizkumu, ktery byl uskuteénén formou dvou
dotaznikovych Setfeni. Nasledna podkapitola obsahuje vSechny potfebné podklady pro
vytvoreni navrhu ozelenéni vybranych stanovist budovy MCEV Il pokojovymi rostlinami v
projektové Casti prace.

4.1. Sociologicky priizkum

Za ucelem naplnéni cile této prace autorka vytvofila dvé odliSnd dotaznikova Setreni
reprezentujici sou¢asnou situaci ohledné pokojovych rostlin na tzemi CR. Na tomto zakladé
byly vytvofeny dva specifické dotazniky zamérené na odliSné skupiny respondentl. Prvni
dotaznik byl zaméfren na druhy pokojovych rostlin v ¢eskych domacnostech. Druhy dotaznik
mél odrazet dostupnost pokojovych rostlin na ¢eském trhu.

4.1.1. Oblibenost pokojovych rostlin v ¢eskych domacnostech

U¢elem tohoto dotazniku bylo shromazdit data poskytujici informace o pokojovych
rostlinach aktudlné se nachazejicich v ¢eskych domacnostech. Dotaznik se zaméfil na rostliny
ve vlastnictvi respondenta, ale také na kritéria, podle kterych by si pfipadnou novou
pokojovou rostlinu vybiral. Hlavni otazky, které si autorka pfi tvorbé dotazniku kladla, znély:
,Jaké pokojové rostliny se aktualné péstuji v ¢eskych domacnostech? Existuji néjaka kritéria
omezujici respondenta pfi vybéru nové rostliny?“

Elektronicka verze dotazniku byla vytvorena v aplikaci Formulare od spoleénosti Google.
Distribuce dotazniku probihala elektronicky pres socidlni sit Facebook, kdy byl dotaznik
umistén do skupiny zamérené na sdileni informaci ohledné péstovani pokojovych rostlin. Dale
byl dotaznik $ifen pfes e-mail v okruhu znamych. Setfeni trvalo po dobu jednoho tydne v
rozmezi 15.-21.3.2021. Probihalo samovybérem formou ankety, proto vyhodnoceni ziskanych
dat neumoznilo jejich zobecnéni na celkovou populaci osob Zijicich na tzemi CR.

Otdzky tykajici se dotazovanych osob byly v dotazniku respondentim kladeny az v
samotném zaveéru. Zde vsak byly tyto otazky pro lepsi prehlednost pfi vyhodnocovani zafazeny
hned na zacatek. Divodem bylo zejména prvotni vymezeni skupiny respondentt. Dale jsou
vypsany jednotlivé otdzky s jejich vysledky a hodnocenim autorky prace.
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1. Jste:

B muz

Graf 1 Pohlavi dotazovanych

2. Do jaké vékové kategorie se radite?

m 15-25
\ = 26-45
46-65

m 66 a vice

Graf 2 Vékova kategorie dotazovanych

3. Bydlite:

Graf 3 Oblast bydlisté dotazovanych

Z celkového poctu 537 dotazovanych
osob vyplnilo dotaznik 499 (93 %) Zen a 38
(7 %) muzl. Takto vyznamnou prevahu Zen si
autorka vysvétluje zejména zvySenym zajmem
o péstovani pokojovych rostlin ze strany zen.
Data vSak mohou byt do velké miry ovlivhéna
velmi vysokym zastoupenim Zen ve skupiné na
socialni siti, kam byl dotaznik nahran pro
moznost vyplnéni.

Z celkového poctu dotazovanych osob
byla nejcastéji zastoupena vékova skupina v
rozmezi 2645 let s relativni Cetnosti 58 %.
Druhou nejvice zastoupenou vékovou
kategorii byla kategorie 15-25 let. Starsi
vékové kategorie odpovidaly na dotaznik
méné Castéji. Zde muUzZe byt opét vysledek
ovlivnén umisténim dotazniku na socialni sit,
kde byvaji ¢asto aktivnéjsi predevsim mladsi
osoby.

Respondenti nejcastéji
uvadéli, Zze Ziji ve mésté, a to s
relativni Cetnosti 77 %. S mensi
cetnosti (23 %) uvadéli, Ze Ziji na

m Ve mésté

vesnici.

= Na vesnici

33



4. Bydlite:

Nejvice respondentl uvédlo, Ze
bydli v byté (70 %). V domé bydli pouhych
30 % dotdzanych respondentd.

m V byté

=V domé

Graf 4 ZpGsob bydleni dotazovanych

5. Bydlite:
Z celkového poctu dotazovanych
odpovédeélo 59 %, Ze bydli v nemovitosti v
osobnim vlastnictvi ¢i vlastnictvi ¢lena jeho
= V podndjmy domécnosti. O néco méné respondentd
(49 %) uvedlo, ze bydli v prondjmu.
Autorka predpokladala podstatné nizsi

® V nemovitosti v zajem o péstovani pokojovych rostlin ze
osobnim vlastnictvi
nebo ve vlastnictvi ¢lena
Vasi domacnosti potaz rozdil mezi moznosti dlouhodobého

strany osob v prondjmu, nebot nebrala v

a kratkodobého pronajmu. Pro pfipadné
dalsi Setfeni pak doporucuje tuto otazku o

zminéné moznosti rozsifit.
Graf 5 Vztah k nemovitosti dotazovanych

6. Kolik pokojovych rostlin pfiblizné vlastnite?

= Méné nez 10

m11az25

® 26 a vice

Graf 6 Pocet rostlin, které respondent vlasni
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Nejcastéjsi odpovédi respondentl bylo, Ze vlastni 26 a vice pokojovych rostlin. Je vSak

nutné upozornit na to, Ze se jednalo prevazné o respondenty ze skupiny na socialni siti pfimo

zmérené na problematiku pokojovych rostlin, kde se vétsSina ¢len(i péstovani pokojovych

rostlin aktivné vénuje.

7. Zaradil/a byste se do nékteré z téchto skupin?

= Nikdy jsem nemél/a tendence péstovat pokojové
rostliny, ale snazim se udrzet nazivu alespon ty,
které jsem dostal/a.

m K péstovani pokojovych rostlin mé privedla az
jeho zvysujici se popularita.

K péstovani pokojovych rostlin jsem byl/a
354; 66% veden/a od détstvi a jejich pfitomnost v interiéru
je pro mé zcela prirozena.
m K péstovani pokojovych rostlin mé privedlo az
predchozi hlubsi vzdélani v oboru.

m Jiné

Graf 7 Co privedlo dotazované k péstovani pokojovych rostlin

Nejvétsi pocet respondentl (66 %) v této otazce volil odpovéd, Ze bylo k péstovani

rostlin vedeno uz od détstvi. Hned jako druha nejéastéji volena odpovéd s relativni ¢etnosti

15 % se zde vyskytovala moznost ,Jiné“, kde mohl respondent volné doplnit jinou nez

autorkou stanovenou moznost. Nejcastéjsi dlvody ve vybrané kategorii ,jiné“, které

respondenty podnitily k péstovani pokojovych rostlin, byly shrnuty v nasledujicich bodech:

Respondentliv zdjem o péstovani rostlin se zvysil v dasledku omezeni
vyplyvajicich z opatieni souvisejici s aktudlni epidemiologickou situaci (zvyseny
pobyt doma, nemozZnost cestovat, nemoznost vénovat se nékterym zalibam).
Respondent k péstovani rostlin pfilnul sam od sebe nebo na zakladé doporuéeni
treti osoby az v urcité fazi svého Zivota.

Respondent si potidil pokojové rostliny na zakladé jejich pozitivniho plsobeni
na fyzické a psychické zdravi. Zejména u psychického zdravi se ¢ast respondentl
zminila o péci o rostliny jako o zpUsobu terapie ¢i podpory dusevni hygieny. Z
hlediska fyzického zdravi se nej¢astéji objevovaly zminky respondentli o pomoci
pokojovych rostlin pfi tlumeni alergii.

Respondentliv vztah k rostlindm se plné rozvinul zejména po nastéhovani do
nové domacnosti s potfebou vytvofrit pfijemné misto k Zivotu.

Zpétna vazba respondentll a zejména Cetnost, se kterou byla volena moznost ,jiné”,

vypovidala o tom, Ze zde nebylo uvedeno dostatecné mnoizstvi zakladnich moznosti, se

kterymi by se respondent Iépe ztotoznil.
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8. Jaké jsou Vase hlavni dlivody pro péstovani pokojovych rostlin?

Rostliny pé&stuiji, protoZe je to momentalni trend. ] 11

Podporuji mé pfi sebevzdélavani z hlediska péce o I 47
rostlinu.

Zastavaji vychovnou funkci (starost o Zivy
organismus). B 72

Vyuzivam plody/€asti rostlin ke konzumaci ¢i tvorbé
pfirodnich produktd. B 46

Jejich sbirani je mym konickem. |[INNNEGEGNEGEEEEEEE 238
Vhodné dopluji interiér po estetické strance. [N 422

Pfiznivé pl:lSObl’ na pSyCthky stav (Snl’ienl’ hladlny _ 411
stresu, lepsi soustfedénost atd.)
Napomahaji zlepSeni kvality vzduchu v interiéru

(jeho zvihéovanim, gisténim od znegistujicich latek, [N 2390

obohacovanim o kyslik atd.)

Graf 8 Dlvody péstovani pokojovych rostlin

V této otdzce mél respondent moznost zvolit vice odpovédi. Na tomto zdkladé bylo
mozné zmapovat hlavni davody, proc respondent pokojové rostliny péstuje. Z odpovédi byly
jako hlavni dva divody patrné zejména atraktivni vzhled rostlin (odpovéd volilo 422
dotazanych) a jejich pfiznivy ucinek na lidskou psychiku (odpovéd volilo 411 dotazanych).
Témér vyrovnané poté respondenti volili divody jako schopnost pokojovych rostlin zlepSovat
kvalitu vzduchu v interiéru a moznost vénovat se péstovani pokojovych rostlin jako konicek.

9. Zamérujete se na péstovani specifické skupiny pokojovych rostlin?

jiné e 60

MasozZravé rostliny | 1

Kapradiny
Palmy 1 4

Bromélie

Orchideje 1 3

Sukulenty ® 9
Kaktusy

Nezaméfuji (vlastnim riizné pokojové rostliny) I 460

Graf 9 Zaméreni dotazovanych na péstovani konkrétnich skupin pokojovych rostlin
Tato otazka méla za ukol zhodnotit, zda se respondent vénuje péstovani pouze jedné

konkrétni specifické skupiny pokojovych rostlin. Ve vysledku bylo zjisténo jen velmi malé
mnozstvi osob zamérenych na péstovani pouze urcité skupiny rostlin. V moznosti ,jiné“ se
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vyskytovala znacné velkd skupina dotazovanych zamérend na péstovani rostlin z celedi
Araceae Juss. Dale nasledoval vycet konkrétnich druh( rostlin, z nichZ se prevazna vétsina
fadila opét do zminéné celedi Araceae Juss., jednalo se zejména o lidny z této Celedi. Vypis
jednotlivych rodd vsak nebyl predmétem této otazky, a proto zde nebyl déle interpretovan.

10. Pfevdiné péstujete pokojové rostliny pro:

55; 10%

= Kratkodoby efekt

= Dlouhodoby efekt

Obé predeslé moznosti ve
vyrovnaném pomeéru

Graf 10 Cetnost péstovani rostlin pro kratkodoby ¢i dlouhodoby efekt

Z této otazky byla patrnda jasna preference respondentd, ktefi s nejvétsi cetnosi 90 %
volily mozZnost rostlin pro dlouhodoby efekt. Péstovani rostlin majicich kratkodoby efekt mlize
byt tedy povaZzovano spiSe jako dopliikové k péstovani rostlin s efektem dlouhodobym.

11. Jaké rostliny prevazuji ve Vasi domdcnosti?

m Okrasné listem

m Okrasné kvétem

Obé predeslé moznosti ve vyrovnaném
poméru

Graf 11 Cetnost péstovani rostlin okrasnych listem ¢&i kvétem

Z této otazky bylo mozné pozorovat, zZe se aktudlni trend priklani z velké ¢asti spiSe na
stranu rostlin okrasnych listem, nebot tuto odpovéd zvolilo pravé 88 % z dotazovanych
respondentl. Oproti tomu skupina pokojovych rostlin okrasnych kvétem prevladala pouze u
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malého mnoZstvi dotazovanych respondentd. Casté&ji se tato skupina rostlin u dotazovanych
nachazela ve stejném poméru s rostlinami okrasnymi listem.

12. Vlastnite nékteré z uvedenych rostlin?

e 40 6
e 37D
e 309
s 305
s 303
. ) 97
e ) 89
e ) 39
e ) 60

Potos/Epipremnum pinnatum
Monstera/Monstera sp.
Fikovnik/Ficus sp.
Filodendron/Philodendron sp.
Lopatkovec/Spathiphyllum
Aloe/Aloe sp.
Tenura/Sansevieria sp.
Dracinec/Dracaena sp.
Podénka/Tradescantia sp.
Zelenec/Chlorophytum sp. IS )57
Kalatea/Calathea sp. IS ) )5
Pepfinec/Peperomia sp. IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES——— D))
Syngonium/Syngonium sp. IS ) ()
Scindapsus/Scindapsus sp. ITEEEEEEEEEEEEEEEEEEES———— )13
Maranta/Maranta sp. IS |96

Svicnik/Ceropegia linearis nEEEEEEEEEEESEE——————— |39

Toulitka/Anthurium sp.
Voskovka/Hoya sp.
Alokazie/Alocasia sp.

Africka fialka/Saintpaulia ionantha
Begonie/Begonia sp.
Difenbachie/Dieffenbachia sp.
Aglaonema /Aglaonema sp.
Stavel/Oxalis sp.
Seflera/Schefflera sp.

Nolina/ Beaucarnea sp.
Remenatka/Clivia sp.
ChFest/Asparagus sp.

jiné

Nevim

e |77
IS |76
I | 74
I |72
I ] 66
EEEEsEssss——— 160
e |58
I |50
e 38
e |14
s 110
e 0]
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Graf 12 Rostliny vyskytujici se v domacnostech dotazovanych

V této otdzce bylo ukolem dotazovanych zatrhnout vSechny uvedené rody rostlin, které
maji ve své domacnosti. Seznam rostlin obsahoval pfiloZzené ilustracni obrazky nejbéznéjsich
druhd rostlin z uvedenych rodu, aby byla otdzka prehlednéjsi zejména pro ty osoby, kterym
nejsou jména jejich rostlin zndma. Seznam byl sestaven autorkou na zakladé zkuSenosti s praci
v obchodé s pokojovymi rostlinami, ale také na zakladé prizkumu socialnich siti a bézné
dostupného sortimentu pokojovych rostlin. Seznam rostlin nebyl zdaleka tak obsahly, aby byl
schopen vystihnout vsSechny rody rostlin v domdcnostech respondentl. Proto mohli
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dotazovani pripadné ostatni neuvedené druhy vpisovat do moznosti ,jiné“. Takto ucinilo
celkem 65 respondentu. Nejcastéji zminované rostliny jsou vypsany v nasledujicim odstavci.

Cetnéji byly uvadény napftiklad obecné sukulenty (rod Adenium Roem. & Schult., Aloe
L., Agave L., Crassula L., Echeveria DC., Euphorbia L., Haworthia Duval, Rhipsalis Gaertn.,
Sedum L., Senecio L., Schlumbergera Lem. a mnohé dalsi, zejména pak kaktusy), orchideje
(zejména rod Phalaenopsis Blume aj.), palmy (rod Chamaedorea Willd., Phoenix L. aj.),
masozravé rostliny, citrusy, bromélie (rod Tillandsia L., Guzmania Ruiz & Pav., Ananas Mill. aj.),
kapradiny (rod Nephrolepis Schott, Platycerium Desv. aj.) a dale rody jako Codiaeum A.Juss.,
Coffea L., Fittonia Coem., Hedera L., Hibiscus L., Kalanchoe Adans., Mangifera L., Musa L., Pilea
Lindl., Zamioculcas Schott a dale také oblibené druhy Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng
nebo Persea americana Mill.

13. Jakym zpUsobem jste ziskal/a svou pokojovou rostlinu nebo vétSinu z vasich pokojovych
rostlin?

m Rostliny jsem koupil/a
= Rostliny jsem dostal/a

Rostliny jsem vymeénil/a s jinym péstitelem
(tzv. swap)

Graf 13 ZpUsob, jakym dotazovani nejcastéji ziskavaji své rostliny
Respondenti méli v této otdzce za ukol vybrat zplsob, kterym prisli k vétsiné svych
pokojovych rostlin. Nej¢astéji zvolenou odpovédi byla moZnost koupé, kterou uvedlo 65 % z

evvs

se domnivd, Ze méné Casto volend moznost vymény rostlin miZe souviset s pomérné kratkym
plUsobenim tohoto fenoménu na nasem uUzemi, kdy se prostfednictvim vymény daji ziskat

vvvvv

258
= Na vesnici
82 90 74
-l oM
| ——
dostal koupil vymeénil (swap)

Graf 14 Zpusob ziskavani rostlin vztazeny ke zpGsobu bydleni dotazovanych
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Z uvedeného grafu (Graf 14) je patrné, ze k vyméné rostlin dochazi o néco c¢astéji v
méstském prostredi. Jeho etnost vztazena k poctu respondent( Zijicich na vesnici je zhruba

o polovinu nizsi nez ve mésté.

14. Jaké faktory Vas nejvice omezuiji pfi vybéru nové pokojové rostliny?

Nedostatek mista [N 363

Nedostatek svétla (vétSinou okna situovana z vétsi casti
na sever)

I 194

Nemoznost poskytnout rostliné specifické podminky
potrebné pro jeji prezimovani

Mnozstvi finanénich prostfedkt [INININEGEN 157

I 174

Suchy vzduch v domécnosti I 121

Vyskyt domaciho mazlicka ¢i malého ditéte v domdacnosti
(nebezpeci otravy, Urazu)

I 72

Nedostatek ¢asu na pé¢i [l 60

Moznost zalévat pouze vodou z kohoutku (mZe byt

problematické u rostlin citlivych na tvrdou vodu ¢i... it
Velmi intenzivni a pfimé slunecni svétlo, které pali
L . . P I 23
rostlindm listy (zpravidla okna situovana na jih)
Jine I 20

Momentélnitrend [l 13

Graf 15 Faktory ovliviiujici respondenta pfi vybéru novych rostlin
V této otdzce mohl respondent zatrhnout vice uvedenych faktord, které ho néjakym

zpUsobem omezuji pfi vybéru pokojové rostliny. Z grafu vyplyvd, Ze nejvétsim omezenim
respondentll je zejména nedostatek prostoru pro nové rostliny. Mezi dalSimi faktory
ovliviujicimi jejich vybér se nachazely nasledujici: nedostatek svétla pro rostliny, nemoznost
rostlindm poskytnout specifické podminky, které vyzaduji pro své prezimovani, mnozstvi
financnich prostiedk ¢i suchy vzduch v interiéru. Z celkového poctu dotdzanych vyplnilo 20 z
nich jinou neZ autorkou uvedenou odpovéd do radky ,jiné“. Mezi nejcastéji uvadénymi
dlvody byly:

e Spatnd dostupnost konkrétni rostliny na ¢eském trhu nebo jeji UpInd absence

e Kvalita rostlinného materialu

e Omezeni plynouci z krdtkodobého pronajmu.

15. Jaka je momentalné Vase nejoblibenéjsi pokojova rostlina, kterou vlastnite nebo byste si
ji rdd/a potidil/a?

Tato oteviend otazka méla respondenty motivovat k vyjadreni vlastnich preferenci

ohledné rostlin. Vysledkem méla byt alespon zakladni predstava o tom, jaké rostliny jsou v
souCasné dobé vice popularni. Nejcastéji vypisované rody rostlin autorka shrnula do
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nasledujiciho odstavce v poradi od rodl nejéastéji zminovanych po ty, které se objevovaly

méné casto. Nazvy rodu rostlin, které se v odpovédich vyskytly méné nez pétkrat, nebyly do

findlniho vyctu zahrnuty. V zdvorkach se nachdzi pouze ptipady, kdy vice respondentt ¢astéji

uvadeélo také konkrétni druh ¢i kultivar rostliny.

Monstera Adans. (M. adansonii Schott, M. minima Madison, M. deliciosa Liebm.
predevsim jeji variegatni kultivary 'Thai Constellation' ¢i 'Albo-Variegata')
Philodendron Schott (P. gloriosum André, P. verrucosum L.Mathieu ex Schott)
Ficus L. (F. lyrata Warb., F. elastica Roxb., F. triangularis Warb., F. benghalensis L.)
Calathea G.Mey. (C. orbifolia (Linden) H.Kenn.)

Maranta L. (M. leuconeura var. kerchoveana Petersen, M. leuconeura var.
erythroneura G.S.Bunting nebo od ni odvozeny kultivar 'Lemon Lime')

Alocasia Raf. (A. zebrina K.Koch & Veitch)

Zamioculcas Schott (Z. zamiifolia (Lodd.) Engl. 'Raven’)

Spathiphyllum Schott

Anthurium Schott (A. clarinervium Matuda)

Epipremnum Schott

Syngonium Schott

Pilea Lindl. (P. peperomioides Diels)

Begonia L. (B. maculata Raddi)

Scindapsus Schott (S. pictus Hassk., S. treubii Engl. 'Moonlight')

Hoya R.Br.

Peperomia Ruiz & Pav.

Ceropegia L.

Sanseviera Willd.,

Aglaonema Schott

Strelitzia Aiton

Dracaena Vand. ex L.

Crassula L.

Hibiscus L.

Senecio L.

Tradescantia L. (Tradescantia zebrina Bosse)

16. Zamérujete se posledni dobou pfi vybéru rostliny na konkrétni znak?

Posledni oteviena otdzka se opét tykala preference respondenta, tentokrat vsak Slo o

konkrétni znaky, které délaji rostliny pro jednotlivé respondenty vice atraktivni. Velka ¢ast

respondentl potvrdila, Ze se jejich vybér rostlin nezaméruje pouze na konkrétni znak a ¢asto

je velmi instinktivni podle toho, zda se jim v dany moment rostlina libi ¢i nikoliv. V nasledujicim

odstavci autorka shrnula nejcetnéji se objevujici parametry ¢i konkrétni znaky, které

respondenti v této otazce uvedli.
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V souvislosti s celou rostlinou respondenti nejcastéji zmifovali zejména jedovatost
rostliny pro domadci mazlicky nebo malé déti, popinavy ¢i previsly charakter rastu,
kompaktnost rostlin, zdravotni stav rostlin, vini a také celkovou naroénost rostlin na péstovani
¢i vhodnost rostlin pro konkrétni podminky interiéru.

U kvetoucich rostlin byla nejcastéji zminéna barva kvétu.

V souvislosti s listy se nej¢astéji objevovaly parametry jako velké atraktivni listy, listy
zvlastnich, ale i naprosto béznych (kulatych ¢i srdcovych) tvard, zajimava kresba listu, razné
barevné ¢i panaSované listy, druhy a kultivary rostlin s rGzovymi, stfibrnymi, neonovymi nebo
naopak velmi tmavymi listy, dale listy se sametovym povrchem ¢i jinak zvlastni strukturou na
povrchu.
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4.1.2. Soucasny sortiment pokojovych rostlin v CR

Ucelem tohoto dotazniku bylo shromaidit data poskytujici inforace o sortimentu
pokojovych rostlin dostupného na tuzemském trhu. Dotaznik byl cilen na maloobchodni i
velkoobchodni prodejce, ktefi provozuji internetovy nebo kamenny obchod s pokojovymi
rostlinami. Hlavni otazky, které si autorka pfi tvorbé dotazniku kladla, znély: ,Jaké pokojové
rostliny jsou v soucasné dobé dostupné na ceském trhu? Zaznamenali sami prodejci v
poslednich letech néjaké zmény v preferencich zakaznik( pti vybéru pokojovych rostlin?“

Elektronicka verze dotazniku byla vytvofena formou ankety v aplikaci Formulare od
spole¢nosti Google. Distribuce dotazniku probihala prostfednictvim odkazu zaslaného
elektronickou postou pfimo konkrétnim ceskym firmam, které se v urcité mite zabyvaji
prodejem pokojovych rostlin. Setfeni probihalo po dobu péti dnfi v rozmezi 19.-23.4.2021.

Dotaznik vyplnily pouze ¢tyfi obchody. Konkrétné se jednalo o velkoobchod Tulipa Praha
a ddle tfi maloobchodni prodejce: Zahradnické centrum Chladek, Haenke a Dej mi pokojovku
(Le Bod s.r.0.). VSechny zminéné firmy uvedly, Ze provozuji kamenné prodejny, a dvé z nich,
Ze soucasné prodavaji rostliny také prostfednictvim svého internetového obchodu (Haenke,
Dej mi pokojovku). Obchody se liSily nejen velikosti sortimentu pokojovych rostlin, ale také
dobou plsobeni na ¢eském trhu, kdy spodni hranici tvori 1 rok (Dej mi pokojovku) a horni 30
let (Tulipa Praha). V disledku nizké ndavratnosti dotazniku volila autorka pro prezentovani
vétsiny dat zejména tabulky.

Tabulka 1 uvadi v prvni ¢asti (vyznacené oranzové) zakladni informace o uvedenych
firmach. V dalsi ¢asti téZze tabulky (vyzna¢ené modie) dotazované obchody odpovidaly na
kratké otazky tykajici se nabizeného sortimentu pokojovych rostlin. Z odpovédi bylo patrné,
Ze vétsina uvedenych obchodi disponuje velmi rozmanitym sortimentem pokojovych rostlin,
ktery ve vétSiné pfipadl zahrnoval rostliny okrasné listem i kvétem, rostliny previslého,
pnouciho i vzpfimeného charakteru ristu.

Pokud Slo o sortiment specifickych skupin rostlin, s nejvétsi ¢etnosti se objevovala
skupina palem, sukulentt a tropickych lian. Jako druhd v poradi pak skupina bromélii, kapradin
a orchideji. Méné se zde vyskytovaly skupiny jako bonsaje ¢i masozravé rostliny. VSechny
zminéné skupiny nabizel pouze velkoobchodni prodejce Tulipa Praha.

Z odpovédi na otazku tykajici se prodeje rostlin s kratkodobym ¢i dlouhodobym efektem
vyplynula zejména skutecnost, Ze se prodejem rostlin s kratkodobym efektem zabyvaji spiSe
obchody, kde nabidka pokojovych rostlin ¢ini 50 % a méné celkové nabizeného sortimentu.
Oproti tomu prodej rostlin s dlouhodobym efektem potvrdily vSsechny dotdzané obchody.

Odpovédi na otazku, kde méli dotazovani uvést deset nejcastéji prodavanych rodu
rostlin v jejich obchodé, byly vyhodnoceny a uvedeny v grafu 16 a zahrnuji velkou ¢ast
oblibenych rostlin zminénych v predchozim sociologickém prizkumu zaméreném na
preference pokojovych rostlin ze strany spotrebiteld.

Tabulka 2 uvadi posledni dvé oteviené otazky, kde méli dotazovani moznost komentovat
soucasny vyvoj sortimentu na tuzemském trhu a také zda vnimaji néjaké zmény v aktualnim
chovani zakaznik(.
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Tababulka 1 Shrnuti kratkych otazek dotazniku

Ve Vasem Ve Vasem Ve Vasem
Uvedte sortimentu sortimentu sortimentu
Jaky ; pokojovych pokojovych pokojovych
rozmezi ) . ) Ve Vasem sortimentu pokojovych rostlin Ize
ek dleuhe Iste obchod Piblisna pramérd rostlin se rostlin se rostlin se el takg ros’:liny'
e e povozujete jakou st kvetinada nachazeji nachazeji nachazeji v
Fooe Vageho pokojovych rostliny rostImY rostllny,
Nazev firmy zabyva sortimentu rostlin, pro efekt: okrasné: rostouct:
prodejem tvori které je u e
. , © K ¢ 4, . 3
pokojovych § o > 2 | pokojové Vas v 2 3 g o | v |2 o ) > RN Y =
lin? S | 6| £ 2 e e S| 8| E|le|S|w| a|le|=w|S|s|=|C|@| |t
rostlin® S| 2 S o rostliny? obchodé ° S | @ S| o 2 g c | 3 © | 5| o sl &
S| 9| g ¢ mosné S| 2|%|g| 5| 3|lalxs|c|E|88| |2 |E|w|3
2|2 5| ¢ 5| 3|=|=|g|=a|g|g|8|5|&8|°|&|§5| =%
I £ zakoupit | =2 S a| § s8] g8 g 5 E
Tulipa 0
Praha 30 let X X 26-50 % 6-90 cm X X X X X X X X X X X X X X X
Zahradnické
centrum 25 let X X do 25 % 7-23 cm X X X X X X X X X X X X X X X X
Chladek
Haenke 4 roky X X X 76-100 % 6-45 cm X X X X X X X X X X X X X
Le Bod
s.r.o. (Dej
mi 1 rok X X X 51-75% 6-23 cm X X X X X X X X X
pokojovku)
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Epipremnum sp.
Sansevieria sp.
Monstera sp.
Philodendron sp.
Ficus sp.
Peperomia sp.
Saintpaulia sp.
Kalanchoe sp.
Anthurium sp.
Elettaria cardamomum
Crassula sp.
Coffea sp.
Asparagus sp.
Raphidophora sp.
Alocasia sp.
Fittonia sp.
Phalaenopsis sp.
Hedera sp.
Euphorbia pulcherrima
Cyperus sp.
Maranta sp.
Pilea sp.
Ceropegia sp.
Zamioculcas sp.
Calathea sp.

w w w
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Graf 16 Nejcastéji prodavané druhy rostlin v obchodech

NNNNN

Tabulka 2 Komentar dotazovanych k vyvoji sortimentu pokojovych rostlin a preferencim zékaznika

Zvysila se podle Vas v posledni dobé poptavka
po sortimentu pokojovych rostlin s uréitymi
znaky (tvar listd, barva listi/kvétu, velikost

Zaznamenal/a jste néjaké vyrazné zmény

Nazev firm ey e , , vyvoje sortimentu pokojovych rostlin na
Y listd, ¢lenitost listh, sametovy/hruby povrch yvol B p Jovy ,
. . I tuzemském trhu béhem uplynulych let?
listll, perforace listd, panasovani listu, zplsob
rastu atd.)?
Tulipa Ano Ano
Praha

Zahradnické

Ano s listy s vyjimecnym zbarvenim v rdZzové

Ano, trh je ovlivnén socialnimi sitémi,
"swapovanim" rostlin a médnimi trendy. Do

centrum vy - popredi se dostavaji méné béziné druhy,
, ¢i bilé barvé . s

Chladek rostliny okrasné listem a sukulenty

drobného a pravidelného vzristu
. Ano, prodavaji se zejména rostliny, které

Haenke Panasovani . P ! . ) y
jsou trendy na instagramu

Le Bod

s.r.o. (Dej vy . , Ano urcité, prodavaji se ted'i vzacnéjsi

. Ano, obzvlasté panasované
mi kousky
pokojovku)
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4.2. Zakladni informace o budové MCEV Il

he "Li

] .g
ll L ‘h&
B 211 it ll

Obr. 7 Jizni pohled na budovu MCEV Il (dostupné z: <https://www.archdesign.cz/en/projekty/education/czech-university-of-
life-sciences-prague-cross-faculty-centre-for-environmental-sciences-phase-ii/>)

Budova Mezifakultniho environmentalniho centra Il (MCEV Il) se nachazi v zadpadni ¢asti
rozsdhlého aredlu Ceské zemédélské univerzity v Praze. Objekt Mezifakultniho
environmentalniho centra Il byl dokonéen v roce 2015. Projektovou dokumentaci objektu
zajistila firma Arch.Design, s.r.o. Samotnou realizaci stavby poté provedla firma GEMO
Olomoug, s.r.o. (Novotny 2016). Areal CZU, jeho? pFiblizna rozloha pfesahuje 34 ha, je souéasti
katastralniho Uzemi Suchdol na Praze 6 (GEMO 2015).

Objekt je tvofen sedmi nadzemnimi a jednim podzemnim podlazim. V drovni 1.-5.
nadzemniho podlazi je budova MCEV Il napojena na budovu MCEV I. Toto napojeni umoznuje
vzajemné spojeni celkem tfi univerzitnich budov (GEMO 2015). MCEV Il na své uzitné plose
11.500 m? poskytuje zazemi Fakulté Zivotniho prostfedi a Fakulté agrobiologie, potravinovych
a prirodnich zdrojii (Novotny 2016). Nachdzi se zde tada laboratofi, uceben, ateliéri,
knihoven, zasedacich mistnosti a spolecenskych prostor(l. Na Urovni podzemniho podlazi
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Obr. 8 Aredl CZU v Praze s vyznacenou budovou MCEV II. (podkladova mapa dostupna z: <https://nahlizenidokn.cuzk.cz/>
upraveno autorem)

nalezneme kryté gardze. Naopak ve vysSich podlazich se nachazi pochozi zelené strechy
navrzené pro vyukové ucely (GEMO 2015).

Budova MCEV Il byla navrZzena v souladu s podlaznosti a dosavadnim architektonickym
Fedenim ostatnich budov v aredlu CZU. Jak p¥i jeji projekci, tak i p¥i realizaci byl kladen velky
dliraz na nizkou provozni energetickou narocnost. Dle prikazu energetické narocnosti budovy
je klasifikovana jako tfida B odpovidajici kategorii Uspornych budov (GEMO 2015).
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4.3. Popis a charakteristika rtistovych faktord jednotlivych stanovist

Navrh ozelenéni budovy MCEV Il. zahrnuje pét stanovist v Urovni prvniho nadzemniho
podlazi. VSechna stanovisté jsou pro prehlednost vyznacena pismeny do pldorysu budovy (viz
Obr. 9). Jedna se o prostory chodeb se znacné odliSnymi podminkami pro rust rostlin a také
rlznou intenzitou pohybu osob.

MCEV ||

PODORYS . NP

= TN
& E TR

‘=¢:

Obr. 9 Vyznaceni konkrétnich stanovist v pidorysu 1.NP budovy MCEV I

Hned zpocatku Ize uvést konkrétni faktory, které jsou totozné nebo velmi podobné pro
vSechna uvedena stanovisté. Jedna se zejména o relativni vzduSnou vlhkost, ktera se pohybuje
okolo 40 %, a kvalitu zdlivkové vody. Pro zalivku interiérovych rostlin v budové je vyuzivano
vody z vodovodu dodavané spole¢nosti Veolia Ceska republika, a.s. Dle zvefejnénych hodnot
na strankach PraZskych vodovodu a kanalizaci bylo moZné ziskat hodnotu ukazatele celkové
tvrdosti vody, kterd &ini 1,08 mmol.I"t (6,05° dH). Tato hodnota se na stupnici tvrdosti vody
blizi k horni hranici vody mékké. Hodnota konduktivity (elektrické vodivosti) ¢ini 0,331 mS.cm”
L ajeji pH se pohybuje okolo 7,87. Je potieba si uvédomit, Ze uvddéné hodnoty jsou naméfeny
v oblasti zasobniho vodojemu, a mohou se proto odchylovat od hodnot ukazatel( kone¢ného
spotriebitele (Prazské vodovody a kanalizace).

48



4.3.1. Stanovisté A

Orientace oken ke svétové strané: )
Intenzita osvétleni: 400-700 Ix l 4

Stanovisté se nachazi u hlavniho el ch oo, =

vstupu do budovy MCEV Il. Toto misto je T 0 D 23 4 2R y.::, LW, s 7

z hlediska intenzity pohybu osob znaéné

frekventované. Po pravé stané od vstupu - .
Obr. 10 Oznaceni stanovisté A

se pod celou plochou schodisté nachazi
zahon s jiz zcela aklimatizovanou a prosperujici vysadbou rostlin. Vysadba zahrnuje nasledujici
rostliny: Aglaonema commutatum Schott 'Silver Queen', Chlorophytum comosum Baker
'Variegatum', Nephrolepis exaltata (L.) Schott, Spathiphyllum floribundum N.E.Br.,
Tetrastigma voinierianum (Sallier) Pierre ex Gagnep. a Zamioculcas zamiifolia (Lodd.) Engl.

Urcité riziko mlze pro rostliny na tomto stanovisti predstavovat privan od hlavniho
vchodu. Intenzita osvétleni je zde nizsi, nebot je mérena ve vétsi vzdalenosti od pfirozeného
svételného zdroje, protozZe rostliny zde nemohou byt z hlediska zajisténi prichodnosti pro

navstévniky budovy umistény v tésné blizkosti vchodu.

Obr. 11 Hlavni vstup do budovy se stavajici vysadbou po pravé strané
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4.3.2. Stanovisté B
Orientace oken ke svétové strané: Z %ﬁ_@]# [
Intenzita osvétleni: 3 600 Ix \ g ¥

Stanovisté se nachazi v zapadni I P L S g

(LI ] 1T

uceben. Studenti tyto prostory nejcastéji - =

¢asti budovy u vyukovych laboratofi a

vyuZivaji k samostatné nebo skupinové .
L x i Obr. 12 Oznaceni stanovisté B
praci. Casto v tomto prostoru také pouze
trdvi Cas pred zacatkem vyuky a otevienim vyukovych prostor(i. Funkci mobilidfe zde plini
jeden kruhovy stll s vysokymi Zidlemi a nékolik lavic s jednotlivymi sedadly.
U tohoto stanovisté je tfeba brat v potaz zejména v letnim obdobi plsobici vyssi hodnoty
intenzity osvétleni spojené s pfitomnosti pfimého slunec¢niho zafeni v odpolednich hodinach.

Vybér rostlinného sortimentu bude tedy velmi ovlivnén pravé témito parametry.

Obr. 13 Pohled na stanovisté B a soucasny mobiliar
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4.3.3. Stanovisté C

Orientace oken ke svétové strané: V

Intenzita osvétleni: 2 000 Ix

Stanovisté se nachazi zrcadlové ol g o

oproti stanovisti B ve vychodni ¢&asti s 5 O O 23 04 3

budovy. Také intenzita pohybu osob je
zde témér stejna. ldenticky mobiliaf
. . . Obr. 14 Oznaceni stanovisté C
Citajici jeden kruhovy stll, vysoké Zidle a
lavice s jednotlivymi sedadly opét umoZiuji vénovat se samostatné prdci nebo traveni ¢asu
pred zac¢atkem vyuky a otevienim vyukovych prostora.

Intenzita osvétleni je zde dostacujici hlavné pro rostliny se stfedni ndrocnosti na
intenzitu osvétleni. Nejvice prirozeného svétla se do téchto prostor(i dostava okny zejména v

dopolednich hodinach.

Obr. 15 Pohled na stanovisté C a soucasny mobiliar
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4.3.4. Stanovisté D

Orientace oken ke svétové strané: Z

Intenzita osvétleni: 1 700 Ix { |

=1
|

Stanovisté se nachazi pred oknem e Ll ol L[]
vedle zapadniho vchodu do budovy. Je J ﬁ N S o A i
tedy mistem pomérné vytiZenym z - L ’

hlediska intenzity pohybu osob.
. . L. e, Obr. 1615 Oznaceni stanovisté D
Intenzita osvétleni je zde nejvétsi

v odpolednich hodinach. Diky stinu, ktery na tento prostor vrha hlavni ¢ast vlastni budovy, je

Obr. 17 Pohled na stanovisté D vedle zapadniho vchodu do budovy
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4.3.5. Stanovisté E

Orientace oken ke svétové strané: V

Intenzita osvétleni: 1 300 Ix

Stanovisté se nachazi pfed oknem el o

vedle vychodniho vchodu do budovy — [Fre T

presné naproti stanovisti D. Vchod zde

opét generuje zvySenou intenzitu pohybu

Obr. 18 Oznaceni stanovisté E
osob.

Intenzita osvétleni dosahuje v tomto prostoru nizsich hodnot vzhledem k hodnotam
namérenym na ostatnich stanovistich. Stejné jako v predeslém pripadé i zde je stanovisté
stinéno hlavni ¢asti budovy. Nejvice denniho svétla sem zpravidla proudi v dopolednich
hodinach. Jako u ostatnich prostort v blizkosti vchodd i zde mlze hrozit riziko poskozeni

rostlin prlivanem.

Obr. 19 Pohled na stanovisté E vedle vychodniho vchodu do budovy
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4.3.6. Stanovisté F

Orientace oken ke svétové strané: Z

Intenzita osvétleni: 55 Ix

44 i . . slafe]a] = - I - ; ﬂ‘
Stanovisté se nachazi pod urovni 1. ol d b b o
NP budovy MCEV I, kde dochdzi k L- T
napojeni na budovu MCEV I. Prostor je L =l |ilys ‘

situovan vedle schod( vedoucich z 1. NP
budovy MCEV | do 1. NP budovy MCEV I
a soucasné pod schody vedoucimi do 2. NP obou zminénych budov.

Intenzita osvétleni stanovisté je zde naprosto nedostacujici, nebot jediny zdroj
prirozeného svétla, kterym je pomérné malé okno sméfujici na zapad, je zastinén vytahovou
Sachtou. V tomto pfipadé je nutné zvolit sortiment rostlin tolerujici horsi svételné podminky,
ktery bude nutné podporen pfidanim vhodného zdroje umélého osvétleni s casovacem.

Obr. 20 Oznaceni stanovisté F

Obr. 2118 Pohled na stanovisté F pod Urovni 1. NP
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4.4. Omezeni pro navrh

Pfed samotnym navrhem ozelenéni je tfeba uvést néktera omezeni spojena s danym
interiérem. JelikoZ se zde jedna o budovu, kterd pini funkci obfanského vybaveni verejné
infrastruktury jako vysoka skola, nebyla tato budova primarné pro péstovani rostlin urcena.
Znamena to, Ze teplotni, svételné a nékteré ostatni poméry v budové jsou ptizplsobeny
prevaziné pobytu ¢lovéka a nikoliv rostliny. Tento fakt pouze potvrzuje nutnost brat v dvahu
nékteré rastové faktory v interiéru, které nelze zménit ani doplnit. Témito faktory jsou
naptiklad jiz zminénad nizsi relativni vihkost vzduchu, moZnost zalivky pouze vodou z vodovodu
nebo zimni teploty interiéru v mezich 18 (16)-25° C. Jako stresovy faktor mlZe na rostliny
pUsobit privan u stanovist nachazejicich se v bezprostredni blizkosti vchod( do budovy, nebo
mist tésné pod stropnimi vyvody klimatizace. V neposledni fadé je uz v této fazi z namérenych
hodnot intenzity osvétleni patrné minimalné jedno stanovisté, kde neni moiné péstovat
rostliny bez podpory svétla z umélého svételného zdroje.

Dalsi omezeni navrhu ozelenéni tohoto interiéru mohou byt spojena s provozem
budovy. Je vice neZ jasné, Ze do verejné budovy tohoto typu neni vhodné umistovat rostlinny
material s vysokymi naroky na naslednou péci. Na frekventovana mista se zvySenou intenzitou
pohybu osob je rovnéZ nevhodné umistovat rostliny, které mohou pUlsobit mechanicka
poranéni (napfiklad rostliny s trny, ostny aj.). Nemusi zde vsak dojit k uplnému vylouceni
sortimentu jedovatych rostlin, nebot se v téchto prostorach nepohybuji malé déti ani zvifata
a nejsou zde tudiz predpoklady pro nezadouci konzumaci téchto rostlin.

U volby obalovych nadob pro rostliny mohou byt omezenim predevsim styl interiéru,
jeho barvy a také pouzité materialy. Péstebni nadoby by mély vhodné esteticky doplriovat
dany interiér, ale také vybrany rostlinny material.
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5. Vlastni projekt

Ukolem projektové &asti prace bylo vytvofit dvé varianty navrhu na ozelenéni 3esti
konkrétnich stanovist budovy Mezifakultniho centra environmentalnich véd Il pokojovymi
rostlinami. Kazda varianta ndvrhu meéla predstavit zcela odliSny koncept ozelenéni, a
predevsim rdznou vysi ndkladd spojenou s pfipadnou realizaci kazdé navrzené varianty. Prvni
varianta navrhu reprezentovala drazsi verzi, druhd naopak verzi levnéjsi. Obé varianty byly
navrzeny tak, aby respektovaly naroky rostlin na konkrétni stanovisté a soucasné
nenarusovaly plynuly pohyb osob a béziné uzivani téchto prostord. Podminky pro rostliny
(faktory rastu) i pfipadna omezeni nékterych stanovist byly podrobné popsany v predchozi
kapitole a slouZily jako vychozi parametry pro vybér rostlinného sortimentu.

5.1. Prvni varianta navrhu

Tato varianta navrhu predstavuje vice nez dvojndsobné drazsi verzi. Dle pfilozeného
polozkového rozpoctu by vyse nakladl spojena s realizaci tohoto navrhu bez zapoctené prace
Cinila pfiblizné 250 tis. K¢.

V ndvrhu bylo vyuzito exkluzivnich designovych nddob na rostliny od nizozemské znacky
Pottery pots. VSechny tyto nadoby maji vzhledem k modernimu razu celé budovy velmi
jednoduché tvary. S vyjimkou dvou nadob cylindrického tvaru byly voleny vSechny ostatni
nadoby cisté hranatych tvar(. Nadoby cylindrickych tvar( byly zcela umysiné umistény do
blizkosti stejné tvarovanych sloup( tak, aby plsobily vice harmonicky a vytvofily dojem lépe
propojeného prostoru s navrienou kompozici. Nékteré z navrienych nadob budou také
castecné plnit funkci malého posezeni.

Pro stanovisté A—E byly zvoleny nadoby ¢erné barvy s matnou povrchovou uUpravou,
ktera se témér shodovala s barvou zarubni pouZitych v tomto interiéru. Pro stanovisté F byly
zvoleny nadoby v barvé bilé s matnou povrchovou Upravou, nebot tento prostor sdm o sobé
plsobil velmi tmavé. Nadoby se vyrdbi z masivniho kompozitniho materidlu propustného pro
vodu. Z tohoto divodu je nutné u nddob pred zacdtkem jejich uzivani v interiéru zajistit
nepropustnost pro vodu za pomoci gumovych vlozek ¢i nepropustnych félii instalovanych do
nadob v poZzadované vysce.

Aby mohla byt zajisténa nizsi narocnost na udrzbu rostlin z hlediska zalivky, je vhodné
do takto pfipravenych nddob ulozit nejprve alespon 5 cm vysokou drendzni vrstvu keramzitu
a ni pak zasadit zvolené rostliny (véetné kofenového balu s organickym substratem) do
minerdlniho zeolitového substratu i v pfipadé sukulentl do substratu pro sukulenty. Cely
systém by mél byt opatien vodoznakem pro snadnéjsi kontrolu hladiny vody v nadobé.

Pro stavovisté F bylo z hlediska velmi nizkych hodnot intenzity osvétleni nutné pocitat s
navrhem osvétleni pro rostliny. V tomto pfipadé bylo navrieno Sest volné nastavitelnych
listovych svitidel s LED svételnymi zdroji vyzafujicimi plné spektrum vinovych délek
potiebnych pro rlst rostlin.
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Tabulka 3 Sortiment rostlin pro prvni variantu navrhu ozelenéni

latinsky nazev Cesky rodovy celed rdst naroky na |[naroky na
nazev osvétleni zalivku
- RJ)
>ic c
81 8=le . SiolEeE
ELE|2|lcs iR g2i2|EiviR
2 clo|S5oigic|8iILiT
s Ss|giaiaBloiniT
Aglaonema Schott (A. 'Crete'; A. 'Silver « < x| x y
Queen'; A. 'Stripes') aglaonema |Araceae
Anthurium ellipticum K.Koch & « y y
C.D.Bouché 'Jungle Bush' toulitka Araceae
Asplenium L. (A. antiguum Makino, A.
H ] -1 . . XiXiX X i X
dimorphum Kunze 'Parvati') slezinik Aspleniaceae
Crassula ovata E.Mey. ex Harv. & Sond. |tlustice Crassulaceae X XX XX
Dracaena surculosa Lindl. dracinec Dracaenaceae
Epipremnum pinnatum (L.) Engl. 'Marble
1 v . X X X X i X X
queen Splhavnice |Araceae
Euphorbia tirucalli L. prysec Euphorbiaceae
Euphorbia trigona Mill. prysec Euphorbiaceae X XiXix
Epiphyllum anguliger (Lem.) H.P.Kelsey & « « L x «
Dayton fylokaktus |Cactaceae
Ficus pumila L. fikovnik Moraceae X X XiXiX
Monstera minima Madison monstera Araceae
Philodendron pedatum Kunth filodendron |Araceae X X ix X
Philodendron xanadu Croat, Mayo &
. X X X X
J.Boos filodendron |Araceae
Spathiphyllum wallisii hort. lopatkovec |Araceae X XiXiX X
Rhipsalis micrantha DC. ripsalis Cactaceae X[ xixix X | X

Souhrn navrzeného sortimentu rostlin pro tuto variantu navrhu uvadi tabulka 3, kde jsou
soucasné uvedeny informace o charakteru jejich rdstu, narocich na osvétleni a mnozZstvi
zalivky.

Dale nasleduji podrobné informace k osazeni jednotlivych nadob, vizualizace a finalni
polozkovy rozpocet (tabulka 4).
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Tabulka 4 Polozkovy rozpocet pro prvni variantu navrhu ozelenéni

¢. poloZky |Poloika |mj| v | jc dc
ROSTLINY
1 Aglaonema 'Crete' 17 cm ks 4 450,0 K¢ 1800,0 K¢
2 Aglaonema 'Silver Queen' @17 cm ks 6 320,0 K¢ 1920,0 K¢
3 Aglaonema 'Stripes' @17 cm ks 3 390,0K¢ | 1170,0K¢
4 Asplenium antiquum @12 cm ks 5 178,0 K¢ 890,0 K¢
5 Asplenium dimorphum 'Parvati' @14 cm ks 4 180,0 K¢ 720,0 K¢
6 Anthurium ellipticum 'Jungle Bush' @21 cm ks 2 780,0K¢ | 1560,0K¢
7 Crassula ovata 10,5 cm ks 8 129,0 K¢ 1032,0K¢
8 Dracaena surculosa @28 cm 160 cm ks 1 4100,0K¢ | 4100,0K¢
9 Epipremnum pinnatum 'Marble queen' @12 cm | ks | 12 230,0K¢ | 2760,0Ke
10 Euphorbia tirucalli @12 cm ks 6 430,0 K¢ 2 580,0 K¢
11 Euphorbia trigona @12 cm ks| 4 230,0 K¢ 920,0 K¢
12 Epiphyllum anguliger 312 cm ks 8 290,0 K¢ | 2320,0Ke
13 Ficus pumila @ 11 cm ks | 17 160,0K¢ | 2720,0K¢
14 Monstera minima Madison ks 4 4 990,0 K¢ | 19960,0 K¢
15 Philodendron pedatum @ 24 cm I 120 cm ks 1 1870,0K¢ | 1870,0K¢
16 Philodendron xanadu @21 cm ks 1 935,0 K¢ 935,0 K¢
17 Spathiphyllum wallisii @ 17 cm ks | 11 279,0K¢ | 3069,0Ke
18 Rhipsalis micrantha @15 cm ks 6 150,0 K¢ 900,0 K¢
NADOBY POTTERY POTS
20 Jort S ¢ernd (D80 530 V40) ks 1 4.890,0KE | 4890,0Kce
21 Jort S bild (D8O 830 V40) ks 2 4 890,0K¢ | 9780,0K¢
22 Jort XL &ernd (D100 545 V100) ks 2 |19990,0K&| 39980,0 K¢
23 Jort seating ¢erna (D100 S40 V45) ks 2 |10690,0K¢| 21 380,0KE
24 Jort slim L &erna (D124 $33,5 V90) ks 2 |15690,0K¢| 31380,0Ke
25 Jumbo low XXL bild (D140 §140 V35) ks 1 24 290,0 K¢| 24 290,0 K¢
26 Klax L cerna(@40 V80) ks 2 5130,0K¢ | 10 260,0 K¢
27 Yang ¢erna (D35 535 V100) ks 3 5790,0K¢ | 17370,0K¢
PRISLUSENSTV/
28 Folie do kvétinacd 150x100 cm ks 1 205,0 K¢ 205,0 K¢
29 Folie do kvétinacd 200x200 cm ks 5 480,0K¢ | 2400,0 K¢
30 Folie do kvétind¢l 200x100 cm ks 4 260,0 K¢ | 1040,0Ke
31 Gumova vloZka ¢tvercova D32 §32 V30 ks 3 340,0 K¢ 1020,0 K¢
32 Gumova vnitinivlozka @35 cm V40 cm ks 2 450,0 K¢ 900,0 K¢
33 Vodoznak 25 cm ks 4 150,0 K¢ 600,0 K¢
34 Vodoznak 30 cm ks 7 160,0 K¢ 1120,0K¢
35 Vodoznak 35 cm ks 1 170,0 K¢ 170,0 K¢
36 Vodoznak 40 cm ks 3 175,0 K& 525,0 K¢
Trifazova lista 3F pro tfifazova svitidla 2 m bila ks 1 960,0 K¢ 960,0 K¢
37 Listové svitidlo JET-T bila ks 6 399,0K¢ | 2394,0KE
38 SANSI LED Zéarovka E27 pro rlst rostlin 36W ks 6 1540,0K¢ | 9240,0K¢
39 Chromova sit 200x80 cm ks 2 1001,9K¢ | 2003,8 KE
SUBSTRAT
40 Keramzit 8-16 mm | {255,5 3,1K¢ 792,1 K¢
41 Zeolitovy substrat Zeoponic | | 982 15,0K¢ | 14 769,3 K¢
42 Substrat pro sukulenty | 96 8,0 K¢ 768,0 K¢
celkem 249 463,1 K¢
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Stanovisté A 1. varianta

L00 —

1 Philodendron xanadu @21 cm

Nadoba Klax L #40 cm 180 cm

Gumova vnit¥ni vioZzka z mékkého plastu @35 cm N0 cm
Vodoznak 30 cm

Drendzni vrstva keramzit 6 |

Zeolitovy substrat 25 |

Obr. 22 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti A

Stanovisté B 1. varianta

1 Crassula ovata $10,5 cm

2 Euphorbia tirucalli §12 cm

3 Euphorbia trigona @ 12 cm

4 Epiphyllum angutiger @ 12 cm
5 Rhipsalis micrantha @15 cm

Nadoba Jort slim L ¢erna (D124 cm $33,5 cm M90 cm)
Félie do kvétinach 200x100 cm

Vodoznak 25 cm

Drendzni vrstva keramzit 18 |

Substrat pro sukulenty 48 |

Obr. 23 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti B
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Stanovisté C 1. varianta

1 Aglaonema 'Crete' @17 cm

2 Asplenium dimorphum 'Parvati' @14 cm

3 Epipremnum pinnatum 'Marble queen' $12 cm
4 Spathiphyllum wallisii @ 17 cm

Nadoba Jort XL éerné (D100 cm $45 cm 100 cm)
Félie do kvétinac 200x100 cm

Vodoznak 30 cm

Drendznf vrstva 20 |

Zeolitovy substrat 78 |

Obr. 24 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti C — ¢ast prvni

Stanovisté C 1. varianta

1
i

. 1000 :

Philodendron pedatum @ 24 cm 1 120 cm

Nadoba Jort seating ¢ernd (D100 cm $40 cm °80 cm)
Félie do kvétinaéti 200x200 cm

Vodoznak 35 cm

Drendzni vrstva keramzit 10 |

Zeolitovy substrat 60 |

Obr. 25 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti C — ¢ast druha
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Stanovisté D 1. varianta

-

. 800

|

S
()
m

-

Aglaonema 'Stripes' @17 cm

Nadoba Jort S ¢ernd (D80 cm 530 cm 1840 cm)
Félie do kvétinaci 150x100 cm

Vodoznak 30 cm

Drendzni vrstva keramzit 12 |

Zeolitovy substrat 49 |

Obr. 26 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti D — ¢ast prvni

Stanovisté D 1. varianta

| 1000 |

i
|

Dracaena surculosa @28 cm 160 cm

Nadoba Jort Seating terna (D100 cm $40 cm 180 ¢cm)
Félie do kvétinach 200x200 cm

Vodoznak 40 cm

Drendzni vrstva keramzit 10 |

Zeolitovy substrat 63 |

Obr. 27 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti D — ¢ast druha
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Stanovisté D 1. varianta

400 —r

OO0
OQ

Epipremnum pinnatum 'Marble queen' @12 cm

400

Nédoba 'klax L (#40 cm N80 cm)

Gumova vnitfni vioZka z mékkého plastu #35 cm 1N40 cm
Vodoznak 25 cm

DrendZni vrstva keramzit: 6 |

Zeolitovy substrat 20 |

Obr. 28 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti D — ¢ast treti

Stanovisté E 1. varianta

1 Anthurium elipticum 'Jungle Bush' @21 cm

Nadoba Yang ¢erna (D35 cm $35 cm 1480 cm)
Gumova vlozka ¢tvercova 32x32x30 cm
Vodoznak 30 cm

DrendZni vrstva keramzit 4,5 |

Zeolitovy substrat 16 |

2 Epipremnum pinnatum 'Marble queen' @12 cm

Nadoba Yang ¢erna (D35 cm $35 cm 1M 80 cm)
Vodoznak 25 ¢cm

Drendzni vrstva keramzit 4,5 |

Zeolitovy substrat13 |

Obr. 29 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti E
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Stanovisté F 1. varianta

1 Aglaonema 'Silver Queen' @17 cm 50 cm
2 Asplenium antiquum ©12 cm

3 Ficus pumila @ 11 cm

4 Spathiphyllum wallisii @ 17 cm

Nadoba Jumbo Low XXL bild (D140 cm $140 cm /35 cm)
Félie do kvétinadd 200x200 cm

Vodoznak 30 cm

Drendzni vrstva keramzit: 98 |

Zeolitovy substrdt 420 |

1400

Osvétleni

Trifdzova lista 3F pro tfifazovéa svitidla 2 m bila
Listova svitidla JET-T bild

SANSI LED Zdrovky E27 pro rist rostlin 36W

Obr. 30 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti F — ¢ast prvni

Stanovisté F 1. varianta

800

7+ 300

Rhaphidophora tetrasperma @ 27 cm 1160 cm

Nadoba Jort S bild (D80 cm $30 cm M40 ¢cm)
Félie do kvétinact 200x200 cm

Vodoznak 40 cm

DrendzZni vrstva keramzit 12 |

Zeolitovy substrat 72 |

Opora
Chromova sit 200 x 80 cm, oko 5 x 5 cm

Obr. 31 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti F — ¢ast druha
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E
Obr. 32 Stanovisté A vizualizace

Obr. 33 Stanovisté B vizualizace
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Obr. 34 Stanovisté C vizualizace
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Obr. 35 Stanovisté D vizualizace
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Obr 36 Stanovisté E vizualizace

137

Obr. 37 Stanovisté F vizualizace




5.2. Druha varianta navrhu

Tato varianta ndvrhu predstavuje finanéné Uspornéjsi reSeni daného prostoru. Dle
pfiloZzeného poloZkového rozpoctu by vySe ndkladl spojend s realizaci tohoto ndvrhu bez
zapoctené prace Cinila pfiblizné 100 tis. K¢.

Pro tuto variantu byly opét voleny nddoby velmi jednoduchych tvar( a linii tentokrat od
némecké znacky Lechuza a nizozemské znacky Elho. VSechny pouzité nadoby, jak od znacky
Lechuza, tak Elho jsou vyrobeny z tvrdého plastu s matné bilym povrchem. Kromé jediného
typu zavésné nadoby (Ehlo B.For Soft Air) jsou vSechny nadoby opatfeny perforovanou
samozavlaZovaci vlozkou pro snadnou udrzbu. Zminéna nadoba Ehlo B.For Soft Air neni
opatfena samozavlaZovaci vloZzkou ani zvySenym dnem, proto zde bude vytvofena spodni
drendzini vrstva, kterd oddéli kofenovy bal od prebytecné zalivkové vody. V pfipadé potreby je
mozné vyvrtat do nadoby tésné nad drendini vrstvou otvor, ktery vytvofi pfepad a ochrani
rostlinu pfed moznym prelitim.

Souhrn navrzeného sortimentu rostlin pro tuto variantu navrhu uvadi tabulka 5. Stejné
jako u predchozi varianty i zde dale nasleduji podrobné informace k osazeni jednotlivych
nadob, vizualizace a finaIni polozkovy rozpocet (viz tabulka 6).

Tabulka 5 Sortiment rostlin pro druhou variantu ndvrhu ozelenéni

latinsky nazev Cesky rodovy Celed rdst naroky na |naroky na
nazev osveétleni zdlivku
> QL
>ic c
% GE) = NO) E \g c \g
5 S 2 ciz!d g 5ok
oIS SiligisE|aisis
Q> Q| uninhiQin]|O0ini>
Aglaonema Schott 'Silver Bay' aglaonema |Araceae X X i XX X
Anthurium andraeanum Linden ex André
X X X
'Sumi' toulitka Araceae
Aspidistra elatior Blume korenokvétka Convallariaceae X XiXiX
Cordyline fruticosa Gopp. 'Tango' dracinka Agavaceae X X | X X
Epipremnum pinnatum (L.) Engl. 'Marble
pip . p (L) Eng ] ' y y NIV «
gueen Splhavnice |Araceae
Ficus pumila L. 'Variegata' fikovnik Moraceae X X XiXiX X
Haworthia pentagona Haw. 'West Jogoo' Aloaceae X X | X X
Pachira aquatica Aubl. pachira Bombacaceae X X | X X i X
Peperomia Ruiz & Pav. (P. 'Pepperspot'P.
P o . X XX X
rotundifolia (L.) Kunth) pepfines Piperaceae
Rhipsalis cassutha Gaertn. ripsalis Cactaceae X | x| xix X ix
Sansevieria trifasciata hort. ex Prain
, ) , X XiXEXix|[xix
Fernwood Mikado tenura Dracaenaceae
Spathiphyllum wallisii hort. lopatkovec [Araceae X X i XiX X
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Tabulka 6 Polozkovy rozpocet pro druhou variantu navrhu ozelenéni

€. poloZky |Po|oika |mj| v | jc dc
ROSTLINY
1 Aglaonema 'Silver Bay' $26 cm ks| 7 790,0 K¢ | 5530,0 K¢
2 Anthurium andreanum 'Sumi' @ 17 cm ks| 5 559,0 K¢ | 2 795,0 K¢
3 Aspidistra elatior @ 17 cm ks| 9 890,0K¢ | 8010,0K¢
4 Cordyline fruticosa 'Tango' @ 19 cm ks| 6 690,0 K¢ | 4 140,0 K¢
5 Epipremnum pinnatum 'Marble queen’ @312 cm ks| 4 249,0 K¢ 996,0 K¢
6 Ficus pumila 'Variegata' @ 11 cm ks| 4 160,0 K¢ 640,0 K¢
7 Haworthia 'West Jogoo' @ 12 cm ks | 12 99,0 K¢ 1188,0 K¢
8 Pachira aquatica @ 29 cm N95 cm ks 1290,0K¢| 1290,0Ke
9 Peperomia 'Pepperspot' @ 12 cm ks| 6 238,0K¢ | 1428,0K¢
10 Peperomia rotundifolia @ 12 cm ks| 30 | 290,0K¢ [ 8 700,0 K¢
11 Rhipsalis cassutha @ 14 cm ks| 1 454,0 K¢ 454,0 K¢
12 Sansevieria trifasciata 'Fernwood Mikado' @ 10 cm ks| 8 499,0 K¢ | 3992,0K¢
13 Spathiphyllum wallisii @ 15 cm ks| 6 279,0KE | 1674,0KE
NADOBY
20 Elho B.For Soft Air bild @ 18 cm ks| 4 399,0K¢ | 1596,0 K¢
21 Elho Brussels Hanging Basket bild @ 18 cm ks| 1 260,0 K¢ 260,0 K¢
22 Lechuza Cubeto Stone 40 Quarz White komplet ks| 4 770,0K¢ | 3080,0K¢
23 Lechuza Cubico Trend White komplet D40 S40V75cm | ks | 6 |2590,0K&| 15 540,0 K¢
PRISLUSENSTVI
28 Elho samozavlaZovaciviozka @ 17 cm ks| 1 181,0 K¢ 181,0 K¢
29 Jezirkova folie 1 mm, 400x300 cm ks| 1 |1170,0K¢| 1170,0Kce
33 Vodoznak 25 cm ks| 1 150,0 K¢ 150,0 K¢
37 Trifazova lista 3F pro tfifazova svitidla 1 m bild ks| 2 480,0 K¢ 960,0 K¢
LisStové svitidlo JET-T bild ks 6 399,0K¢ | 2394,0K¢
38 SANSI LED Zarovka E27 pro rist rostlin 36 W ks| 6 |1540,0K¢| 9240,0K¢
SUBSTRAT
40 Substrat pro sukulenty I | 25 8,0 K¢ 200,0 K¢
41 Zeolitovy substrat Zeoponic | 11777| 15,0K¢ | 26726,1 K¢
celkem 102 334,1 K¢
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Stanovis§tée A 2. varianta

+— 400 —#

1 Epipremnum pinnatum 'Marble queen' 312 cm
2 Spathiphylium wallisii @ 15 cm

Lechuza Cubico Trend White komplet D40 cm $40 cm V75 cm
Zeolitovy substrat 24 |

Obr. 38 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti A

Stanovidté B 2. varianta

1 Haworthia "West Jogoo' @ 12 cm
2 Sansevieria trifasciata 'Fernwood Mikado' @ 10 cm

Lechuza Cubeto Stone 40 Quarz White komplet
Substrat pro sukulenty 6 |

Obr. 39 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti B — ¢ast prvni
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Stanovisté B 2. varianta

Rhipsalis cassutha @ 14 cm

Elho Brussels Hanging Basket @ 18 cm
Elho samozavlaZovaci vlozka @ 17 cm
Substrat pro sukulenty 1 |

Obr. 40 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti B — ¢ast druha

Stanovisté C 2. varianta

+— 400 —+

|

\

< @ » /
va\ 2
A\ .'“‘a h 4

+— 400 —+

Cordyline fruticosa 'Tango' @ 19 cm

Lechuza Cubico Trend White komplet D40 cm $40 cm V75 cm
Zeolitovy substrat 20 |

Obr. 41 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti C
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Stanovisté D 2. varianta

+— 400 —+

O —O

O—0

1 Ficus pumila 'Variegata' @ 11 cm
2 Pachira aquatica @ 29 cm 1N95 cm

— 400 —

Lechuza Cubico Trend White komplet D40 cm $40 cm V75 cm
Zeolitovy substrat 15|

Obr. 42 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti D

Stanovisté E 2. varianta

Peperomia 'Pepperspot’ @ 12 cm

Elho B.For Soft Air bild @ 18 cm 17,5 cm
Zeolitovy substrat 1 |

Obr. 43 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti E
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Stanovisté F 2. varianta

3280

0
°o

g6

900

e

1750

1 Aglaonema 'Silver Bay' @26 cm

2 Anthurium andreanum 'Sumi' @ 17 cm
3 Aspidistra elatior § 17 cm

4 Peperomia rotundifolia @ 12 cm

Obr. 44 Podrobné informace o vysadbé na stanovisti F

Obr. 45 Stanovisté A vizualizace

lezirkova folie FATRA 1 mm 400x300 cm
Zeolitovy substrat 1.650 |

Trifazové listy 3F pro tfifazova svitidla 1 m bild
Listova svitidla JET-T bila

SANSI LED Zarovky E27 pro rist rostlin 36W
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Obr. 46 Stanovisté B vizualizace

Obr. 47 Stanovisté C vizuélizace
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Obr. 49 Stanovisté F vizualizace

74



6. Diskuze

Oblibenost pokojovych rostlin v soucasné dobé nabira na popularité a jejich esteticka
funkce v interiéru je zcela jednozna¢na a nepopiratelna. Cast&ji jsou proto diskutovany
nékteré dalsi funkce zelené v interiéru. Pomérné vyznamné mnozstvi studii, vznikajicich po
zverejnéni studie kosmickou agenturou NASA na konci 80. let, se vénuje zejména
schopnostem rostlin odbourdvat vyznamné polutanty vnitfniho prostiedi. Velmi ¢asto se pak
jedna o skupinu polutant(l patficich mezi organické té&kavé slou€eniny. Rada studii v tomto
kontextu uvadi celé seznamy rostlin, které jsou schopny pomoci fytoremediace velmi
efektivné odstranovat ze vzduchu polutanty jako benzen, toluen, oktan, trichlorethylen, a-
pinen (Yang et al. 2009), formaldehyd (Xu at al. 2011) aj.

Existuje vSak také pomérné nova studie, ktera prezkoumala vysledky z plavodnich 12
studii zamérenych na cisténi tékavych organickych latek ze vzduchu pomoci interiérovych
rostlin. U téchto studii byly sjednoceny vysledné jednotky z plvodnich, které odpovidaly
rychlosti, s jakou rostliny odstrariovaly neZadouci latky, na jednotky m3/h charakterizujici
potencidlni mnozZstvi Cistého vzduch dodaného rostlinou za urcity ¢asovy usek. Vysledky
efektivity rostlin pfi ¢isténi vzduchu tak mohly byt porovnany s vykonem ventilace ptivadéjici
do interiéru Cerstvy vzduch z venkovnich prostor(, a naopak odvadéjici vzduch znecistény.
Zavérem bylo stanoveno, Ze by v prostoru muselo byt zhruba 10—-1000 rostlin na m?, aby bylo
dosazeno stejné efektivity odstrafiovani organickych tékavych latek z interiéru jako u aktivniho
¢isténi vzduchu (Cummings & Waring 2019). Studie nevyvraci, Ze rostliny neodstranuji
zminéné polutanty ze vzduchu, uvadi vsak, Ze jejich efektivita neni tak vysoka, jak se z
pGvodnich studii mohlo zdat.

Autorka prace se v souvislosti s projektovou casti prace potykala s nékterymi
nesrovnalostmi v projektové dokumentaci budovy uréené pro navrh ozelenéni. Z Provozné
technického odboru rektoratu CZU v Praze byla autorce na vyzadani poskytnuta graficka ¢ast
projektové dokumentace 1. NP budovy MCEVII (pldorys a fezopohled) ve formatech dwg. a
pdf. V téchto zaslanych podkladech vsak zcela chybéla technickd zprava, kde mohly byt
pravdépodobné blize specifikovany nékteré finalni zmény vyznacené v grafické casti
dokumentace. Drobné odchylky od projektové dokumentace vykazovala dvé stanovisté D a E.
Autorka se v pfipadé téchto dvou stanovist rozhodla drZet vlastnich namérenych hodnot.

Kromé zminénych technickych podkladd bylo pro projektovou ¢ast nutné zajistit také
data tykajici se podminek pro rist rostlin u konkrétnich stanovist. Zminéna data byla autorce
poskytnuta Ing. Ludmilou Augustinovou, kterd se ozelenéni téchto interiér(i zabyvala se svymi
studenty v ramci vyuky pfedmétu interiérového kvétinarstvi. Z ddvodu vyvoje epidemiologické
situace a omezeni pfistupu do sSkolni budovy MCEV Il nebylo mozné data zajistit jinou nez
touto cestou. Autorka se tak v projektové ¢asti musela drZet vyluéné stanovist, pro ktera
existovala namérena data.

Projektovou ¢ast zpracovala autorka na zakladé svych zkusSenosti s tfiletou praxi v oboru
interiérového kvétinarstvi a informaci ziskanych z odborné literatury.
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7. Zavér

Cilem Uvodni ¢asti této prace bylo vytvofrit uceleny prehled o problematice pokojovych
rostlin. Uvadi zakladni pfehled péstovani rostlin v rdznych substratech. Umoznuje lépe
pochopit péci o pokojové rostliny v souvislosti s jejich plivodem. Popisuje zpUsoby péstovani
pokojovych rostlin od klasickych péstebnich nddob aZ po vertikdlni péstebni systémy Ci
nadobovou hydroponii.

Uréitou predstavu o béiné se vyskytujicich pokojovych rostinach v ceskych
domdcnostech prinesl sociologicky prizkum zaméreny na respondenty z fad spotrebiteld.
Setieni také zmapovalo preference & pFipadna omezeni respondent( spojena s vybérem nové
rostliny.

Druhy sociologicky prizku byl cilen na prodejce rostlin. Tento priizkum poskytuje obecné
informace o prodavaném sortimentu obchod( ucastnicich se dotaznikového Setfeni a
soucasné uvadi vycet nejcastéji prodavanych pokojovych rostlin v téchto obchodech, véetné
poznamek nékterych prodejcl k vyvoji trendu pokojovych rostlin na ¢eském trhu.

Pfed samotnym navrhem ozelenéni interiéru bylo zasadni nejprve analyzovat ziskana
data tykajici se podminek pro rist rostlin na Sesti konkrétnich stanovistich uréenych pro navrh.

Na zakladé predchozi anylyzy bylo mozné navrhnout vhodny sortiment pokojovych
rostlin pro kazdé urcené stanovisté. Autorka pti volbé rostlinného sortimentu cCerpala z
odborné literatury, ale také ze své trileté praxe v oboru zabyvajicim se ozeleriovanim interiér(
a prodejem pokojovych rostlin. Vybér rostlinného sortimentu byl zaméren zejména na druhy
rostlin s pomérné nizkymi naroky, které jsou schopné za danych podminek v interiéru
dlouhodobé prosperovat. NavrZeni sesazovanych nadob bylo podminéno vybérem rostlin s
podobnymi naroky na substrat, svétlo, vodu a vyzivu.

Stanoveného cile diplomové prace bylo findlné dosazeno vytvorenim dvou financné
rozdilnych variant navrhu ozelenéni Sesti zadanych stanovist interiéru budovy MCEV II.
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