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Anotace

Prace se zabyva problematikou resocializace osob po vykonu trestu odnéti svo-
body. Je Clenéna na Sest kapitol. Prvni kapitola se zabyva souc¢asnym pojetim
trestu a jeho Uc¢elem, na coz navazuje druha kapitola zaméfena na negativné pu-
sobici faktory na osoby pfi vykonu trestu odnéti svobody s akcentem na efekt pri-
zonizace. Dalsi kapitola definuje zakladni pojmy. Ctvrta kapitola se zaméfuje
na penitenciarni péci a jeji Cinnosti. Pata kapitola se zaméfuje na postpenitenci-
arni pé€cCi a jeji subjekty. V posledni kapitole se vyskytuje empirické Setfeni zame-

rené na problematiku resocializace z pohledu odsouzenych.
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Annotation

The thesis deals with the resocialization of persons after serving a sentence of im-
prisonment. |t is divided into six chapters. The first chapter deals with the current
concept of punishment and its purpose, which is followed by the second chapter
focused on the negative factors affecting persons serving a prison sentence
with an emphasis on the effect of imprisonment. The next chapter defines
the basic terms. The fourth chapter focuses on penitentiary care and its activities.
The fifth chapter focuses on post-penitentiary care and its subjects. The last chap-
ter is an empirical survey focused on the issue of resocialization from the perspec-

tive of the convicts.

Key words

Convicts * Development concept of imprisonment until 2025 * Imprisonment * pen-

itentiary care * post-penitentiary care * rehabilitation



Obsah

VO, ettt a s eraeaeasananas s s s s s s s s e s s s s s s e s e 6
1. Soucasné pojeti trestu a jeho UCel ..........ccuvvviiiiiiiiiiiiii e, 8
1.1, Alternativni tresty ..o 9
1.2.  Vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice .............ccceeerererueuenenes 10
1.2.1. Historie vykonu trestu odnéti svobody na Uzemi CR............cc..c...... 11
1.2.2. Koncepce vézenstvi do roku 2025.........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 14

2. Efekt prizonizace. ... 16
3. Pojem resocializace, reintegrace, reedukace a rehabilitace ....................... 18
4. PeniteNCIArNT PECE ....ooeie i 21
4.1. Jednotlivé programy zaChazeni .........cccccuummimiiiiiiiaaees 23
4.1.1. Pracovni @ktivity .....cceeeeeeeeeeeeeeee, 24
4.1.2. Vzdélavaci aktiVity ........cooeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
4.1.3. ZAIMOVE aKLIVItY .....eeeeeeieeeiiee e 29
4.1.4. Oblast utvareni vngjsich vztahU.............oooiiiiiiiieee 30
4.1.5. Specidlné vychovné aktivity........cccoccvieiiiiiiiiiie e 31
4.1.6. Standardizované programy .......cceceeeeeeeeeeiieieieieeee e 32

5.  PostpenitenCiarni PECE......ccccuuiiiieiiieeee e 36
5.1. Probacni a mediani sluzba.........ccccccueeiiiiiiiiiiiiiiie e 37
5.2.  SOCIAINT KUFALOT .....eieeeeeieie e 39
5.3. Nestatni subjekty postpenitenciarni péce........ccccooviiimiiiiiineiiiiiiiiiinnen, 41

5.4. Prekazky resocializace po vykonu trestu odnéti svobody a moznosti jejich

=11 0 L 46
6. EmMPIrick€ SEtFeni ......coooeeieee e 50
6.1. Predpoklad empirick€ho Setfeni........ccccooovciiiiiiiiiiiiii e 50

6.2. Cil empirick€ho Setfeni .......ccccoeeiiiiiii 50



6.3. Otazky empirick€ho Setfeni.........ccoocuiiiiiiiiiiiiii 50

6.4. Metody empirick€no Setfeni ..o 50
6.5. Prlbéh empirick€no Setfeni ........ccoceviiiiiiiiiiiie e 51
6.6.  VYZKUMNY SOUDON ....coiiiiiiiiiiiie st 52
6.6.1. Pripadova studie €. 1. ..o 52
6.6.2. Pripadova studie €. 2.......ccooiiiiiiiiiiiie 55
6.6.1. Pripadova studie €. 3.......coooiiiiiiiiiiiie e 58
6.6.2. Pripadova studie €. 4. 61

6.7. Nalezy empirick€ho Setfeni........ccooiiiiiiiiiiiiii e 63
6.8. Zavér empirick€ho Setfeni.......cevviiiiiiiiiiiiii e 63
- V7= SO PSOPOPPPPPSPPPPN 65
Seznam POUZItE IHEIratury ........ccooiiiiiiiiiie e 67

SEZNAM PIION ... 73



Uvod

Otazka resocializace osob po ukonceni VTOS, vznikla na zaklade statistik, z kte-
rych vyplyvalo, Ze Ucelem trestu nemuze byt pouze izolace, ale musi se také za-
jistit reedukace. V opacném pfipadé dochazi k nekontrolovatelné penologické re-
cidivé a trest se jevi jako neefektivni. Z roénich statistik V&zenské sluzby Ceské
republiky vyplyva, Ze recidiva na Uzemi Ceské republiky dosahuje kolem 65-70 %

kazdy rok, coz Ize povazovat za ukazatel neuspésné resocializace.

Reedukace je zajisténa ve formé penitenciarni péce, ktera zahrnuje siroké spek-
trum Cinnosti. V poslednich letech nabyvaji vyznamu standardizované programy,
byla vytvorena postpenitenciarni péce, jez vytvari socialni systém pomoci oso-

bam, které byly omezeny na pravech a svobodach ve formé sankce.

Z odborné literatury, ¢lanku a studii Ize zaznamenat mnoho rozporuplnych nazort
na jednotlivé programy zachazeni, na moznosti a limity penitenciarni a postpeni-
tenciarni péce a zejména na vliv jakychkoliv zmén v tomto odvétvi. Jednim z ar-
gumentl pro selhavani penitenciarni a postpenitenciarni péce je nizka motivace

odsouzenych se zmeénit.

Resocializace osob je proces, ktery je ovlivnén mnoha subjektivnimi i objektivnimi
faktory. Postpenitenciarni pége, jako jedna z moznosti pomoci, je na tzemi Ceské
republiky stale v uplném zacatku. Nadéji v rozvoj postpenitenciarni, ale i peniten-
ciarni péce je mozné nalézt v Koncepci vezenstvi do roku 2025, ktera byla schva-
lena predstaviteli v roce 2016 a je pomalu naplfovana za pomoci akénich pland.

Tato koncepce se ve velké mife inspiruje zahrani€nimi zkusenostmi.

Inspirace rozvoje postpenitenciarni a penitenciarni péce ze zahrani¢nich zkuse-
nosti vedlo autorku k vytvofeni této bakalarské prace. Stézejni myslenkou této
prace je otdzka moznosti a limitd penitenciarni, postpenitenciarni péce a s tim
spojené problematiky resocializace.

Cilem této prace je popsani situace penitenciarni a postpenitenciarni péce, pred-
poklad jejich rozvoje na zakladé Koncepce vézenstvi do roku 2025 a popsani nej-

Castéjsich prekazek resocializace po ukonceni VTOS a jejich moznosti feseni,

coz je mozné nalézt v uvodnich 5 kapitolach. VSechny tyto kapitoly se opiraji
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o data ziskana ze statistik jednotlivych instituci, z jednotlivych koncepci rozvoje,
odbornych periodik, odborné a naucné literatury a publikaci Institutu pro krimino-

logii a socialni prevenci.

Dalsim cilem bylo tyto zjisténé udaje nasledné pouzit v empirickém Setfeni,
které se problematikou zabyvalo z pohledu osob, které samotnym procesem pro-
Sly pouzitim pfipadovych studii. Na zakladé osobnich zku$enosti respondent(
jsou zodpovézeny otazky vlivu programl zachazeni na naslednou resocializaci
a nejCastéjSich prekazky resocializace. V samotném zavéru empirického Setieni

autorka navrhuje moznosti feseni vysledku, které byly Setfenim ziskany.



1. Soucasné pojeti trestu a jeho ucel

Trest je jeden z prostredku statniho donuceni, ktery uklada soud pachatelijménem

statu, na zakladé zakona a zpUsobuje pachateli Ujmu na jeho pravech a svobo-

dach, ale take se jim vyslovuje moralni odsouzeni pachatele.

Vyvoj ucelu trestu kopiroval vyvoj humanizace. Jako nejCastéjsSi déleni ucelu

trestu se uvadi absolutni, relativni a smisena teorie:

1.

Absolutni teorie chape trest jako odplatu za trestny ¢in, protoze bylo
pachano zlo. Pro predstavu je zde nejCastéji predkladana filozofie E.
Kanta.

Relativni teorie akcentuje ochranu spolec¢nosti jako ucel trestu, cil
nachazi i v preventivnich aktivitach.

Smisena teorie spojuje predchozi koncepce v jednu. Ucgel trestu

shledava v ochrané spolec¢nosti, v odplaté, prevenci, ale i represi. '

Trest také splfiuje své funkce, které nejsou explicitné uvedeny v trestnim zako-

niku, jak tomu bylo dfive, ale vyplyvaji z trestnépravni nauky. Mezi funkce trestu

radime zejména:

1.

Ochrannou funkci: Ochrana spoleénosti pfed pachateli trestnych
¢ind.

Represivni funkci: Potrestani pachatele formou izolace, ¢imz se
zabrani dalSimu pachani trestné Cinnosti.

3. Vychovnou funkci: Vychovat pachatele k tomu, aby ved| fadny zivot.

Preventivni funkci: PUsobit vychovné i na ostatni ¢leny spoleénosti.

Moralni funkci: Vyjadfit moralni odsouzeni pachatele za jeho
protipravny ¢in.

Odplatnou funkci: Tyka se poSkozené osoby a obéti.?

1 NOVOTNY, FrantiSek. Trestni pravo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4, str. 234-257.

2 Tamtéz.



V soucasné dobé mulze byt ulozeno odsouzenému mnoho trestd. Tresty uklada
pouze soud na zakladé zakona a v zakonem stanoveném rozsahu, pfi-
¢emz se musi fidit zasadami ukladani trestll, mezi které patfi pfedevsim zasada
nulla poena sine lege (neni tresu bez zakona), zédsada individualizace, zakonnosti,

primérenosti, personality a humanity.

Tresty, které mlze soud ulozit se déli na podminény a nepodminény trest odnéti

svobody, alternativni tresty, pfipadné vyjimecné tresty.
1.1. Alternativni tresty

S vyvojem a s tim spojenou humanizaci vykonu trestu odnéti svobody (dale jen
VTOS) a postupnym zakazovanim trestu smrti, zaalo dochazet k prepliovani
véznic, coz vedlo ke vzniku alternativnich trestl. Neexistuje jednotné vymezeni
pojmu alternativni trest. V SirSim vymezeni se jedna o vSechny tresty, které nejsou
spojeny s bezprostfednim odnétim svobody. V uzSim vymezeni se jedna o tresty,
jejichz hlavnim ucelem je nahrazeni trestu odnéti svobody v pfipadé, ze to bude
pro napravu pachatele dostacujici.® Aktualné se neustale zveda tlak, aby zacaly
byt alternativni tresty vyuzivany mnohem vice, nez tomu bylo doposud. Jejich
hlavni vyhodou je ekonomiénost, ale pfedev§im absence negativné pusobicich
vlivl, které jsou spojeny s prizonizaci (viz 2. kapitola), tudiz pfedpoklad uspésné
a jednodussi resocializace.

Mezi alternativni tresty v uzSim vymezeni prfedevsSim radime trest obecné pro-
spesnych praci, trest domaciho vézeni a za urCitych podminek penézity trest

a podminéné odsouzeni véetné podminéného odsouzeni s dohledem.*

3 Portal justice. Alternativni tresty. [online]. Praha: Ministerstvo spravedinosti CR [cit. 2021-10-30].
Dostupné z: https://www.justice.cz/web/msp/alternativni-tresty ?clanek=obecne-informace.
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1.2. Vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice

Trest odnéti svobody (dale jen TOS) je jeden z trestl, ktery mize soudce ulozit
odsouzenému na zakladé trestniho zakoniku § 52. Jeho samotny vykon je upra-
ven v zakoné €. 166/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékte-

rych souvisejicich zakonu.
Trestni zakonik rozliSuje Ctyri typy TOS:

e nepodminény trest odnéti svobody,

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem,
e vyjimecny trest.®

TOS je mozné ulozit za véechny trestné Ciny na zakladé zasady ultima ratio, jeli-
koz omezuje zakladni lidské pravo na svobodu. Nejedna-li se o vyjimecny trest,
tak jej Ize ulozit na nejdéle 20 let. Za kazdy trest jsou stanoveny relativné absolutni

sankce, které mohou byt ulozeny za konkrétni spachany trestny €in.

Tento trest naplfiuje ochrannou funkci trestniho prava, znemozriuje odsouzenému
nadale pachat trestnou €innost a zejména ma predchazet pachateloveé dalSimu
pfipadnému pachani trestné Cinnosti formou individualni prevence. V dnesnim za-
koné jiz neni definovan cil napravy pachatele, ale s celkovym vyvojem vézenstvi,
zejména jeho humanizaci, zrusenim trestu smrti ¢i minimem dozZivotnich trestu

se jedna o jeden ze zakladnich prvki vézenstvi CR.

Samotny VTOS se vykonava ve véznici. Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik
v § 56 odst.1 rozliSuje 2 typy véznic:

1. s ostrahou, nebo

2. se zvySenou ostrahou.

Do jakého typu bude odsouzeny pfifazen rozhoduje soudce a je mozné ho v prU-
béhu VTOS preradit do jiného typu véznice. Trestni zakonik poté v § 56 odst. 2 b)

udava duvody pro zarazeni odsouzeného do véznice se zvysenou ostrahou.

5 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v poslednim znéni. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit.
2021-10-30]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.
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Webové stranky V&zenského sluzby CR uvadéji, ze ,hlavnim cilem trest( je vy-
chovné pusobeni na pachatele trestného Cinu, dosazeni zmény struktury v jeho
chovani Zadoucim zpldsobem a jeho zdarna reintegrace do intaktni spole¢nosti.
Realizace tohoto procesu, je v prostfedi véznic provadéna jednak obecnymi vy-
chovnymi metodami a jednak metodami zachazeni s vézni (metodami stanove-
nymi zakonem a dal§imi normami), dale specialnimi metodami zaméfenymi na in-
dividualni i skupinovou formu prace s odsouzenymi. Jednim z hlavnich nastroju
realizace téchto specialnich metod jsou programy zachazeni, které zahrnuji sou-

hrn pracovnich, vzdélavacich, zajmovych a specialnich aktivit.“®
1.2.1. Historie vykonu trestu odnéti svobody na tizemi CR

Lidé pachali trestnou €innost od pocatku lidské spole€nosti. S vyvojem trestniho
prava pfichazel i vyvoj trestl po celém svéteé, mezi néz patfil i vykon trestu odnéti
svobody. Na ¢eském Uzemi ho mUzeme datovat do 10. stoleti n. I., je spojen
se vznikem statu a sjednocenim Ceskych kmenl. Zpocéatku neslo o vézeni,

ale spise o vazby, které predchazely trestu smrti.”

V poloviné 16. stoleti se VTOS rozviji a naléza Sirsi uplatnéni. Lze zaznamenat
doCasné i dozivotni vézeni na nasem uzemi. Tato vézeni je mozné rozdélit na cir-
kevni, hradni, vojenska a v posledni radé panska. Do jakého vézeni byl pachatel
zarazen se odvijelo od pachatelovy pfislusnosti ke stavu az po zavaznost jeho
provinéni. Délka trestl byla v nékterych pfipadech stanovena zakonem, avsak
vice rozhodovali soudci na zakladé svého uvazeni, coz znamenalo zna¢nou ne-

jednotnost trest(.8

Osvicenstvi se stalo vyznamnym meznikem pro rozvoj trestniho prava
a s tim souvisejici rozvoj VTOS. V roce 1768 byl vydan Tereziansky zakonik, ktery

zruSil muceni a na néj navazoval v roce 1787 VSeobecny zakonik o zlo¢inech

6\azebni véznice a UpVZD Praha Pankrac: Odd&leni vykonu trestu. Vézefiska sluzba CR [online].
[cit. 2021-10-30]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-
pankrac/sekce/oddeleni-vykonu-trestu.

7RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 14-21.

8Tamtéz.
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a trestech vydany Josefem II., ktery byl velmi ovlivnén dilem Caesara Becarii
O zloCinech a trestech. Uz v tomto zakoné Ize registrovat snahu o humanizaci vé-
zenstvi napriklad ve formé pracovni vychovy nebo poskytnutim zdravotnické

sluzby.®

Na pocatku 19. stoleti se trest smrti vratil a vézeni se délilo na 3 stupné — zalar,
tézky zalaF a nejtézsi zalaF. Zalar se nachazel v podzemnim sklepeni bez pfisunu
svetla, kde osoba mohla stravit az 20 let a byl doprovazen i dalsimi tresty — obvykle

mucenim nebo nucenymi pracemi.©

Plsobeni Frantiska Josefa Reza&e v prvni statni véznici (Svatovaclavské trestnici)
zapric€inilo vstup vychovy a socialni prace do ceského vézenstvi na zaklade jeho
knihy Vézeristvi v posavadnich spisobech svych s navrhem o zdarnéjsi trestani
a polepsovani zlo¢incd. V druhé poloviné 19. stoleti zaCaly vznikat dalsi vézeni,
ktera dodnes funguji napr. Véznice Valdice, Véznice Mirov nebo Véznice Praha-
Pankrac. Ve vézenich se uz tehdy projevovaly snahy o vzdélavani odsouzenych,
protoze mnoho z odsouzenych bylo negramotnych, byly tyto snahy zamérené

zejména na vzdélani v oblasti ¢teni a psani.!!

Se vznikem Prvni republiky doslo k pfevzeti rakouského trestniho zakoniku véetné
ponechani vézeriského systému rozdéleného na trestnice, véznice, donucovaci
pracovny a polepsovny.'? Zacalo se usilovat o vznik internich predpist pro tyto
instituce a o rozvoj humanizace ve vézenstvi. Po roce 1918 se na Cinnosti vézen-
stvi zacali podilet ucitelé, duchovni a predstavitelé cirkevnich radu, ale také do-

chazelo k odbornému vycviku dozorcl pred jejich pfijetim. Snahu o posileni

SRASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 14-21.

10 FRANCEK, Jindfich. Zlo¢in a trest v ¢eskych déjinach. 3. rozSifené vydani. Praha: Rybka
Publisher, 2002. ISBN 978-80-86182-68-1, str. 31.

11 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I|. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 22.

2 FRANCEK, Jindfich. Zlo¢in a trest v ¢eskych déjinach. 3. rozSifené vydani. Praha: Rybka
Publisher, 2002. ISBN 978-80-86182-68-1, str. 31.

12



vychovné funkce trestu Ize spatfovat v zakoné o podminéném odsouzeni a pro-
pusténi.’3

V roce 1930 se vézenstvi jako védni disciplina poprvé objevilo na vézenské kon-
ferenci v Praze, kde byli zastupci z vice nez 30 zemi z celého svéta. Hlavnimi té-
maty konference byly potfeby a nedostatky VTOS. Na tuto konference navazovalo
vydani zakona ¢. 91/1934 o ukladani trestu smrti a o dozivotnich trestech,
ktery umoznoval tresty v obdobi 15-30 let namisto trestu smrti. Za Prvni republiky
se v Ceskoslovenské republice vykonalo pouze 20 trestt smrti, na éemz mél velky
vliv tehdejsi prezident T. G. Masaryk, ktery byl od pocatku své politické kariéry
velkym odpurcem trestd smrti. Toto se vSak zlomilo za druhé svétové valky,

kdy bylo vykonano mnoho trestt smrti.'*

Kratce po 2. svétové valce se vlady v tehdejsi CSR ujala Komunisticka strana
Ceskoslovenska a funkce VTOS se zcela zménila odpovidajic totalitnimu rezimu,
ktery v CSR panoval. VTOS se stal sougasti represivniho aparatu, policejniho te-
roru a perzekuce. Soucasti VTOS se staly nucené prace na pozicich, kde scha-

zela pracovni sila. Ani tresty smrti nebyly v této dobé vyjimkou.'®

V roce 1957 vydalo OSN Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni,
ktery byl v CSR implementovan do zakona &. 59/1965 Sb., O vykonu trestu odnéti
svobody. Osoby zacaly byt rozdélovany do 3 napravné vychovnych skupin

dle stupné kriminalni narusenosti a vézenstvi spadalo pod ministerstvo vnitra.'6

V roce 1966—1980 byl ziizen Ustav pro vyzkum metod napravné vychovné &in-

nosti, ktery byl v roce 1967 pfejmenovan na Vyzkumny ustav penologicky, ustav

13 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I|. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 23-24.

14 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I|. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 26.

15 POPELKA, Jifi. Penologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-
2932-8, str. 31.

16 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie |. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 31-35.
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se zaméroval na studium pachatele, moznosti jeho napravy a implementace zis-

kanych poznatkut do praxe.!”

V roce 1990 se po velké amnestii vézeni potykala s fadou vzpour. V tentyz rok
doslo také ke zmapovani tehdejSiho stavu eskoslovenského vézenstvi. V navaz-
nosti byla o rok pozdéji vydana Koncepce vézenstvi s akcentem na humanizaci,
pricemz jako nejvyznamnéjsi cil mUzeme povazovat garanci zakladnich prav
a svobod pro vézné. K rozvoji vézenstvi dochazelo i po roce 1993, kdy CR pfijala
zavazek rozvoje veézenstvi v duchu Evropskych vézenskych pravidel, coz se pro-

mitalo v zakonech, které byly vydavany ve vztahu k vykonu vazby a VTOS. '8
1.2.2. Koncepce vézenstvi do roku 2025

Vyvoj VTOS pokracoval i po roce 1993. Aktualné je vyvoj stanoven v koncepci,
kterou zpracovava sekce trestni politiky na zakladé vystupu ziskanych z ¢innosti
ministerstvem iniciované siroké pracovni skupiny (slozené ze zastupct Minister-
stva spravedinosti, Vézeriské sluzby CR, Institutem pro kriminologii a socialni pre-
venci, Kancelare Verejného ochrance prav, zastupcl soudu i statnich zastupitel-
stvi, dotéenych ministerstev a téZ zastupcl akademické obce). Koncepci vzdy

schvaluje vlada na stanovené obdobi, posledni byla schvalena v Gnoru 2016.1°

,S ohledem na skutecnost, Ze drtiva vétsina odsouzenych bude jednoho dne pro-
pusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je naprosto nezbytné vychazet ze za-
kladni zasady a to, Ze pfiprava na propusténi odsouzeného a na jeho Zivot
po opusténi véznice zalina dnem jeho nastupu do vykonu trestu odnéti svo-
body. “0

17 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie |. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, str. 31-35.

8 Tamtéz.

"Koncepce vézernistvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-11-1]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

20Tamtéz.
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Tato koncepce jako prvni pojima VTOS mnohem komplexnéji nez predchozi kon-
cepce a zaméfuje se na 9 kapitol:2!

zameéstnavani

vzdélavani

programy zachazeni a SARPO

zdravotnictvi

drogy a jiné zavislosti

bezpecnost

N o ok L=

resocializace propousténych véznu a ndavaznost na prevenci a
postpenitenciarni p&ci
8. financovani vézenstvi

legislativni zmény v oblasti vézenstvi

Kazda jednotliva kapitola se prlbézné zabyva aktualnim stavem, cilem a nastroji
k jeho dosazeni vCetné uvedeni kazuistik. Koncepce nasledné dopliuji samo-
statné akéni plany, které jsou specifiCtéji zamérfené na samotny postup naplnéni.
V nasledujicich kapitolach jsou blize popsany kapitoly zaméreni na resocializaci.
PFi vytvareni koncepce také doslo k evaluaci dosazeni cill z predchozi koncepce,

ktera byla schvalena na léta 2005-2015, vysledkem bylo nenaplnéni vétsiny cilu.

Skupina si za cil proto urcila stanoveni dlouhodobé platného a naplnitelného cile.??

21 Koncepce vézeifistvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-11-1]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

22 Tamtéz.
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2. Efekt prizonizace

Na osoby ve VTOS pusobi mnoho faktor(, které vyznamnym zplsobem negativné
ovliviuji cely proces resocializace a reedukace v prubéhu VTOS. Cilem peniten-
ciarni péce je vedle jiného tyto negativni jevy minimalizovat, v opaéném prfipade

se stavaji jednim z hlavnich faktord recidivy, ale i problému pfi samotném VTOS.

Jednim z téchto faktoru je efekt prizonizace, ktery byl popsan ve 20. letech minu-
lého stoleti, jedna se o proces, kdy se osoba vlivem pobytu ve vézeni méni z au-
tonomni osoby na vézné vlivem spole¢né zkusSenosti, fyzické blizkosti, minimal-
niho soukromi, vézenského radu a izolace, to vSe osoby nuti ke konformismu
a prijeti hodnot vézenského prostfedi v rizné mire. Efekt prizonizace ma vliv
na ztizeni nasledné resocializace. Casto se tento efekt poji s narlistem agrese,

autoagrese a Unikovymi tendencemi.??

V celém tomto procesu se vyskytuji 2 vyznamné slozky, kterymi jsou instituciona-
lizace a ideologizace. Institucionalizace se spojuje s adaptaci na vysoce organi-
zovany zpUsob Zivota, ktery je doprovazen ztratou samostatnosti a iniciativy,
Cimz dochazi k degradaci osobnosti, coz vede ke ztizenému navratu do spolec-
nosti.?* Ideologizaci se rozumi pfijeti norem a pravidel vézenského Zivota, osoba
prijima jiny systém hodnot, s kterym se soucasné i ztotozriuje. Problémem pro na-
slednou resocializaci se stava s tim spojena racionalizace svych skutkl. Takto pri-
zonizovany jedinec ziskava pocit bezpeci a jistoty v pfislusnosti k vézenské sku-
ping.2

Mezi znaky prizonizace se fadi zména osobnostnich vlastnosti, které se projevuji
zvySujici se introverzi a hostilitou, coz je zplUsobeno frustraci, ktera je s vézen-

skym zivotem spojovana. Dochazi také ke zhorSovani a vyostfovani antisocialnich

23 \VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané otézky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5, str. 124-125.

24 NETIK, Karel, Daria NETIKOVA a Stanislav HAJEK. Psychologie v prévu: Uvod do forenzni
psychologie. Praha: C. H. Beck, 1997. ISBN 80-7179-177-6, str. 28.

25 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Sociélni patologie: zdvaZné sociélné patologické jevy, priginy,
prevence, mozZnosti reSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-5046-0, str. 28.
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a psychopatickych ryst osobnosti. Koncentrace psychopatickych a antisocialnich

osob vede ke specifickému organizovanému zpUsobu Zivota ve vézeni.26

S prizonizaci se také poji problematika dlouhodobého VTOS, kdy obvykle dochazi
k tak velké prizonizaci, ktera je vlivem dlouhodobého odlouceni od reality nena-
vratné zakofenéna do osobnosti odsouzeného, ze po propusténi dochazi
k frustraci spojené s tézkostmi pfijeti novych pravidel, které nastaly za branami
veézeni. VCetné problematiky navraceni samostatnosti a nezavislosti, ktera se po

dlouhém trestu z velké Casti vytraci.

Ve vézeni se vytvareji specifické skupiny, které utvareji svou vlastni hierarchii
a pravidla, coz se znaéné projevuje tzv. drunym zivotem. Je to zivot, ktery vedou
osoby ve VTOS v dobé&, kdy nejsou vidény pracovniky Vézeriské sluzby CR, jedna
se o fyzické napadani, okradani, sexualni delikty, prostituce, abuzus drog a dalsi

projevy, které posiluji negativni vliv prizonizace.?”

26 \VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané otézky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5, str. 127.

27 Tamtéz.
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3. Pojem resocializace, reintegrace, reedukace a rehabilitace

Pro vysvétleni pojmu resocializace je potreba zacit pojmem socializace, coz je
proces, kterym prochazi kazdy jedinec v pribéhu celého svého Zivota, kdy se za-
Clenuje do spolecnosti, pfi ¢emz si osvojuje jeji hodnoty, normy a uci se novym
socialnim rolim.28 Proto pojem resocializace, je mozné chapat jako znovu zacle-
néni do spolecnosti, jak vyplyva z latinské pfedpony ,re“, ktera znamena znovu.
Jedna se o prijeti novych hodnot a norem, aby se osoba mohla do spoleCnosti
zacClenit. Vzdy zalezi na schopnosti jedince se adaptovat na socialni zménu,
ale i na jeho ochoté, mife odliSnosti nového prostredi a v posledni fadé na otevie-
nosti nového socialniho systému jedince prfijmout. K resocializaci dochazi dobro-

volné, ale i proti vUli jedince.?®

Nejedna se vsak o prevychovu, jak je Casto chapana, pro tu Ize pouzit pojem ko-
rektivni socializace, dnes pod nazvem tvofiva resocializace, ktera doplnhuje peda-
gogickou resocializace ve VTOS.% Tvoriva resocializace je moderni, kreativni re-
socializa¢ni €¢innost, ktera pomoci sociotechnickych a jinych metod méni individu-
alni a socidlni parametry identity jedince socialné naruseného.’! Klade duraz
na ideal ¢lovéka a viru, ze kazda osoba je dobra. Staci ono dobro v osobé nalez-
nout a dale rozvijet. Pfi ¢emz zohlednuje biologické, socialni a psychologické

aspekty osobnosti.??

28JANDOUREK, Jan a Jifi SKODA. Sociologicky slovnik: zdvaZné socialné patologické jevy,
priciny, prevence, mozZnosti re$eni. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
7367-269-0, str. 220.

29 NjEéPOR, Zdenék, ed. Sociologicka encyklopedie: Resocializace [online]. Sociologicky ustav
AV CR, 2017 [cit. 2021-11-9]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Resocializace.

30 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-
3, str. 52-55.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz.
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S pojmem resocializace se také poji pojem reintegrace, ktery znamena znovu za-
¢lenéni do spoleénosti, z které byla osoba z jakéhokoliv divodu vylou¢ena, naru-
$eni vztahu vlivem VTOS .33 Néktefi autofi chapou reintegraci a resocializaci jako
stejny pojem.3* Néktefi vSak resocializaci chapou jako predstupen reintegrace,

ktera nastava po resocializaci z iniciativy samotného jedince.35

Dalsim pojmem je reedukace, ktera predstavuje proces prevychovy neboli snahu
zmeénit postoje a hodnoty jedince s nezadoucim chovanim a zdeformovanymi hod-
notami. Reedukace se uplathuje zejména u podminéného trestu odnéti svobody

pfi plsobeni probaéni sluzby.36

Poslednim pojmem, ktery je vyznamny pro penitenciarni a postpenitenciarni peci,
je rehabilitace, coz z latiny znamena obnoven. Svou definici nachazi ve vicero od-
vétvich, pro tuto praci je vyznamné |ékarske, socialni a pracovni pojeti. V Iékar-
ském vymezeni se jedna o soubor opatreni k iniciaci a rozvoji schopnosti k pfeko-
nani objektivnich prekazek, které jedinci znesnadriuji zapojeni do kazdodennich
Cinnosti Ci spoleCnosti jako takoveé. Pracovni rehabilitace pfedstavuje neustalou
¢innost zamérenou na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani. Obvykle u osob
se zdravotnim postizenim, ale vyuziti najde i u osob po VTOS. Jedna se prede-
vSim o poradenskou Cinnost, volbu zaméstnani, vzdélani apod. V posledni rade

existuje socialni rehabilitace, ktera slouzi k pfekonani pfekazek pfi zaclenovani do

33 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané otézky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5, str. 104.

34 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. Moznosti a problémy resocializace véziid, uginnost
programu zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8.

35 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané otézky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5, str. 104.

3 PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a roz$. vyd. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4748-4.
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spole€nosti. Obvykle poskytuji centra socialné-rehabilitaCnich sluzeb a je upra-

vena zakonem o socialnich sluzbach.3”

37 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané otézky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5, str. 106—107.
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4. Penitenciarni péce

Penitenciarni péce se sklada z mnoha €innosti a ma vliv na naslednou resociali-
zaci osob po ukonceni VTOS, jejim hlavnim cilem je zamezit penologicke,
ale i trestnépravni recidivé. Trestnépravni recidiva znamena opakované spachani
trestného Cinu po pravomocném odsouzeni. Pod pojmem penologicka recidiva
se chape opakovany pobyt v zafizeni pro VTOS. Cilem je penitenciarni pusobeni

a dosazeni zmény v hodnotach a chovani odsouzeného.38

Penitenciarni péce se zacala vyuzivat spolu se vznikem penologie, ktera se jako
soucast kriminologie zacala pomalu vyvijet od 18. stoleti. Penologie je véda
o trestu a trestani, ktera se zabyva Ucinky trestu a jeho plsobenim na odsouzené
osoby.3® Lze ji chapat jako souhrn ¢innosti, které provadi specializovany pracov-
nik, ktery jedna s odsouzenymi, pomaha jim resit jejich problémy, vede odsouzené
k praci, samostatnosti, jinym hodnotam a cilim, ovlivriuje jejich chovani a pecuje

0 jejich zdravi.40

Pro resocializaci, reedukaci a reintegraci jedince je vyznamné znat vSechny udaje
o odsouzenych, predevSim o motivaci, détstvi, rodinné situaci, recidivé, postoj pa-
chatele ke spachanému trestnému Cinu, vzdélani, ale i psychologickych ¢i psychi-
atrickych vysSetreni. Nejtézsi je pusobit na jedince, ktefi svUj prvni trestny ¢in spa-
chali jako mladistvi nebo u osob, které maji v anamnéze mezigeneraéni krimina-
litu. Neexistuje jednotny systém metod pUsobeni na vézeriskou populaci, protoze

se jedna o znacéné heterogenni skupinu osob.*’

38 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 13.

39 HANUS, Bohuslav. Primami zéklady penologie. Praha: Vysoka $kola J.A. Komenského, 2005.
ISBN 80-867-2314-3, str. 5.

40 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidmi prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0, str. 143.

4 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 9.
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Dulezitym ukazatelem efektivity penitenciarniho plsobeni je mira pocitu viny a po-
cit opravnénosti trestu.*2 Miru efektivity Ize také mérit statistikami Vézeriské sluzby
CR nebo jinymi justiénimi &i policejnimi statistikami z Gdajti o recidivé, ktera v CR
v roce 2020 dosahovala dle statistiky V&zenské sluzby CR 64,82 %.4® Recidiva
v CR dlouhodobé dosahuje mezi 60-70 %, coz mize byt povazovano za naznak

potfeb zmén v penitenciarni a postpenitenciarni p&ci.

Penitenciarni péce je realizovana obecnymi metodami zachazeni, mezi které se
radi napfiklad kazenské tresty a odmény nebo samotny rezim. Dale se realizuje
specialnimi metodami zachazeni s odsouzenymi ve formé psychologického, pe-
dagogického, socialniho a terapeutického ptusobeni. Je soustfedéna na konkrétni
problémy ve formé skupinovych nebo individuélnich aktivit. Radime sem napfiklad

programy zachazeni.*4
Metody, které se pouzivaji, jsou odmeény, vysvétlovani, presvédtovani a tresty.*s
Zachazeni s odsouzenymi je podminéno nasledujicimi faktory:

e prostiedi véznice (moznost soukromého prostoru pro realizaci),

e personal,

e financni prostfedky,

e odsouzeny (recidivista Ci prvovéznény, socialni situace a jeho

motivace).*6
V poslednich letech dochazi na zakladé Koncepce vézenstvi do roku 2025 k pilot-
nim projektim inovaci penitenciarni péce, které jsou obvykle prebirany ze zahra-

nici. Prikladem je projekt tzv. oteviené véznice Jifice, ktery spociva ve specifickém

42 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 9.

43Statistickd rodenka Vézeriské sluzby Ceské republiky: 2020 [online]. Vézeriska sluzba CR, 2021,
2021 [cit. 2021-11-13]. Dostupné z: hitps://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-
sluzby.

4“4 CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Socidini ochrana. 2. upr. vyd. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 1996. ISBN 80-859-8136-X, str. 87.

45 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 12.

46 Tamtéz.
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typu vézeriského zafizeni s minimalni ostrahou. Je striktné zaloZzen na duvéfe
s minimalni izolaci a pouzitim represe, ¢imz se vyznamné minimalizuje Sok
po ukonéeni VTOS, ale také se osoby v pribéhu trestu reintegruji a prebiraji od-
povednosti za své chovani. Véznici mohou opoustét pouze se svolenim a za sta-
novenym Ucelem, nejcastéji zaméstnani, nakup, vzdélani aj.*” Tento projekt byl
zaveden v roce 2017, jeho vysledky se jevi jako efektivni z pohledu odvraceni re-

cidivy a efektu prizonizace.*®

Pravni zakotveni penitenciarni péce a jednotlivych program( zachazeni se na-
chazi zejména v zakoné €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a 0 zméneé nékterych souvisejicich zakonu a ve Vyhlasce Ministerstva spravedl-
nosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.*® Po-
drobné jsou upraveny ve sbirkach nafizeni generalniho feditele VS CR a dal$ich
internich predpisech. V zakoné €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni
strazi CR najdeme definovan ukol pro vézenskou sluzbu, soustavného plsobeni
na osoby ve VTOS s cilem vytvofit vzorce chovani pro efektivni navrat do spolec-

nosti.%0
4.1. Jednotlivé programy zachazeni

Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody,
v platném znéni, ¢leni programy zachazeni na aktivity pracovni, vzdélavaci, spe-
cialné vychovné, zajmové a na oblast utvareni vnéjsich vztahl (§ 36 odst. 2 vy-
hlasky). Tyto aktivity maji diferenciovany pfistup ke kazdému odsouzenému, kte-

rému byl ulozen trest delSi nez 3 mésice. Kazdé vézeni nabizi odliSné programy

47 Oteviend véznice — otézky a odpovédi. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. 2018 [cit.
2021-11-13]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/iwebpm/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedani-
republikoveho-vyboru-pro-prevenci-kriminality-398890.aspx.

48 NEDVEDICKY, Kamil. Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce: podminka fungujici
trestni politiky. Trestni pravo [online]. Wolters Kluwer CR, 2021, (€.2), s. 23 [cit. 2021-11-13].
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/7/294529/1/2#c_6264.

49 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-11-16]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

50 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrit, téinnost
programtl zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 13—15.
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dle svych moznosti, personalu pripadné spoluprace s dalSimi organizacemi, které

takové aktivity mohou pro odsouzeni také zajistovat.5
4.1.1. Pracovni aktivity

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody uklada odsouzenému povinnost pracovat,
dovoluje-li mu to jeho zdravotni stav a je-li rozhodnutim feditele véznice na navrh
odborné komise zarazen do zaméstnani. Osoba musi dat pisemny souhlas k za-

méstnani, je-li zaméstnavatelem jiny subjekt.2

Pracovni aktivity jsou mimo jiné vyznamné pro vytvoreni pracovnich navyku pfi-
padné jejich upevnéni, v pfipadé, ze osoby byly pfed VTOS zaméstnany. Pracov-

nimi aktivitami se rozumi:

e zameéstnavani,
e prace a Cinnosti potirebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,

e pracovni terapie vedena specialisty vézenské sluzby.53

Vykon pracovnich aktivit pfi VTOS je z pohledu nasledné resocializace vyznamny,
jeji vykon prispiva k ziskani dovednosti, které muze jedinec vyuzit po propusténi
z VTOS. Osoby si pfi vykonu prace osvojuji rezim, mohou také zjistit, ze jim prace
prinasi uzitek, radost ale i ocenéni. Zasadnim zpUsobem pfipiva ke zmirnéni
efektu prizonizace, a v neposledni fadé je finanéné ohodnocena, coz jedinci umoz-
nuje prekonani ur€ité nouze. V individualnich pfipadech vede k aktivaci potieby
seberealizace, ale také je to prostfedek proti nudé a tim ¢asto spojovanym druhym

zivotem ve vézeni.®*

51 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrit, téinnost
programtl zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 13-15.

52\/&znice Plzef: Zaméstnévani odsouzenych. Vézeriskd sluzba CR [online]. [cit. 2021-12-
03]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/zamestnavani-
odsouzenych.

53 Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl v poslednim znéni. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2021-12-03]. Dostupné
z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

> FISCHER, Slavomil. Etopedie v penitenciami praxi. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem, 2006. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-4772-9, str. 108-109.
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Odména, ktera zaméstnanciim nalezi je vyplacena Vézeriskou sluzbou CR a jeji
vySe je upravena Narizeni vlady €. 361/2017 Sb. o vysi a podminkach odmeénovani
odsouzenych zafazenych do prace ve vykonu trestu odnéti svobody. Tento zakon
nahradil pfedchozi zakon, ktery tabulkové urCoval vySi odmeény, ktera se i nékolik
let nezvySovala, tento novy zakon na rozdil od starého zakona upravuje vySi od-

mény odvijejici se od minimalini mzdy a kvalifikace nasledovné:s®

Tabulka €. 1: Odména za odvedenou praci pii VTOS

Skupiny dle kvalifikace Zakonna odménal/ mésic Odména vroce 2022/
mésic

I. skupina — bez odborné 50 % minimalni mzdy 8 100 K&

kvalifikace

Il. skupina — vyuéni list ¢i 70 % minimalni mzdy 11 340 K&

obdobna kvalifikace

lll. skupina — maturita, Dis, 95 % minimalni mzdy 15 390
Bc.

IV. skupina — Magistersky 120 % minimalni mzdy 19 440
program

Zdroj: Nafizeni &. 361/2017 Sb., o vy$i a podminkéch odmériovani odsouzenych zarazenych do préace ve
vykonu ftrestu odnéti svobody v poslednim znéni. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2021-12-05].
Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

Tato zména je velmi vyznamna pro motivaci k praci, pokud osobé nalezi alespon
¢astecné odpovidajici hodnota odmény. Motivace je vyznamnym krokem k reso-
cializaci.

Zakladni formy, v nichz jsou osoby zaméstnavany, jsou predevsim vnitfni a vy-

robni ¢innost dané véznice, provozovny Stfediska hospodarské €innosti, zamést-

55 Nafrizeni ¢. 361/2017 Sb., o vy$i a podminkach odménovani odsouzenych zarazenych do prace
ve vykonu trestu odnéti svobody v poslednim znéni. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2021-
12-05]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X
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navani u podnikatelskych subjektt a pfipadné vzdélavani denni studiem. Stre-
diska hospodarské Cinnosti se zamérfuji primarné na zpracovani materialu a jiné

sezdénni prace pripadné jako pradelna, tiskarna aj.%

Etopedie akcentuje vyznam zaméstnavani odsouzenych, to se vsak stale setkava
s problematikou zajisténi dostatku pracovnich mist pro odsouzené. Jedna se
0 nejvyznamngjsi krok resocializace, uzce souvisi se zaméstnavanim a reinte-

graci po propusténi.5’

Vsechny osoby jsou oznaceny, zdali mohou byt zaméstnavatelné, & nemohou.
V Ceskych véznicich se za poslednich 5 let zaméstnavalo kolem 50-55 % zamést-

navatelnych osob.%8

Koncepce vézeristvi do roku 2025 si za svUj strategicky cil v kapitole zaméstna-
vani klade zvysSeni po¢tu zaméstnanych osob ve VTOS, ale také podporu zameést-
navani osob po propusténi z VTOS. V nasledujicim grafu je uveden prGmeérny po-

¢et zaméstnanych a zaméstnatelnych osob.%9

5 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrii, Géinnost
programil zachézeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 16—-17.

" FISCHER, Slavomil. Etopedie v penitenciami praxi. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem, 2006. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-4772-9, str. 198-109.

58 Statistickd roéenka Vézeriské sluzby Ceské republiky. [online]. Vézeriska sluzba CR, 2021, 2021
[cit. 2021-12-03]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby.

5 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-03]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.
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Graf ¢. 1: PoCet zaméstnanych a zaméstnatelnych osob ve VTOS
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Zdroj: Statistickd rodenka Vézeriské sluzby Ceské republiky. [online]. Vézeriska sluzba CR, 2021, 2021 [cit.
2021-12-03]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby

4.1.2. Vzdélavaci aktivity

Vzdélani a gramotnost vézril byla spolu se zaméstnavanim klicovymi aktivitami
ve vezenském prostredi od pocatku humanizace. Jesté na konci 20. stoleti se vé-
zeniska populace v CR skladala pfevazné z vézil, s dokonéenym & nedokonde-
nym zakladnim vzdélanim. Tato skladba se zacala v poslednich letech ménit
a mezi vézni najdeme mnoho véznu s dokonéenym stfednim odbornym ucilistém
nebo maturitnim oborem. Mezi vyjimkami nachazime také vysokoskolsky vzde-
lané osoby. AvSak osoby s nedokoncenym zakladnim vzdélanim se pohybuiji v ra-
dech 2 % a stale je kolem 50 % osob pouze s dokonCenym zakladnim vzdéla-

nim.80
Z vyzkumU vyplyva, ze nejvétsi napravny efekt je docilen vzdélavanim osob v fe-
meslnych oborech €i administrativné technickych profesich. Naopak poukazuji na

zanedbatelny vyznam vyuky véeobecnych predmétu. 6!

60 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5.

6! BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrii, Géinnost
programtl zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 21.
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Pravo se vzdélavat je zakotveno v Listiné zakladnich prav a svobod, ale také v do-
poruceni Rady Evropy, kde je akcentovano vzdélani jako soucast vézenskeho re-

zimu véetné pristupu ke knihovné. 52
Vzdélavacimi aktivitami se rozumi:

e vzdélavani organizované ¢i zajiStované skolskym vzdélavacim
stfediskem stredniho odborného uciliste,
e vzdélavani zajisténé pracovniky oddéleni VTOS,
e vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zakladnich, stfednich
a vysokych kol Ceské republiky.53
z nejvétsi &asti zajistovano Stfednim odbornym ugilistém Vézerské sluzby CR,
které bylo ve své soucasné podobé v souladu se skolskym zakonem zfizeno na-
Fizenim ministra &. 1/2007 jako organizaéni jednotka Vézeriské sluzby CR. Dispo-
nuje 9 odlouéenymi pracovisti umisténymi v jednotlivych véznicich. Jedna se
0 2leté a 3leté obory predevsim v oblasti strojirenské a montazni. Z dokladl
o vzdeélani nesmi byt patrno, ze byly ziskany ve VTOS. Osoby, které neabsolvuji
studium v dobé vykonu trestu, maji pravo studium dokoncit v prislusné skole. Vy-
sokoskolské studium je mozné pouze ve vazebni véznici Ruzyné s Katolickou te-
ologickou fakultou Univerzity Karlovy ve formé kombinovaného bakalarského stu-

dia.?4

Ve skolnim roce 2019/2020 se vzdélavacich aktivit ve formé kurz( ¢i ucebnich

obor(i na Stfednim odbornym wgilisti Vézeriské sluzby CR zu&astnilo 2993 osob

62 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrii, Géinnost
programtl zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 21.

63 VyhlaSka €. 345/1999 Sb., kterou se vydavé rad vykonu trestu odnéti svobody v poslednim
znéni. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2022-2-3]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-
517X.

64 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-13]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.
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z toho absolvovalo 650 osob, coz je 21,72 %. Primérny pocet vézriu v roce 2020

byl 19 286 0s0b.5°

Tabulka & 2: Podet Z4kii a absolventii SOU Vézeriské sluzby CR ve $kolnim roce 2019/2020

Celkem ucebni obor kurz
pocet zaku 2993 581 2412
pocet absolvent( 650 190 460
Pocet absolventt
z celkového poctu
zaka v % 22 % 32% 19 %

Zdroj: Statisticka rocenka Veézeriské sluzby Ceské republiky: 2020 [online]. VVézeriska sluzba
CR, 2021, 2021 [cit. 2021-12-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-
vezenske-sluzby

Koncepce vézeristvi do roku 2025 si klade za cil zejména rozvoj, dostupnost a pro-

vazanost vzdélani se zaméstnavanim osob.
4.1.3. Zajmové aktivity

Zajmove aktivity se v prostredi vézeni rozumi volnoCasové aktivity. Vsechna vé-
zeni nabizi celou skalu zajmovych aktivit, které si odsouzeni mohou volit na za-
kladé dobrovolného uvazeni az na vyjimky. Jedna se o aktivity sportovniho, vzdé-
lavaciho, kulturniho Ci kreativniho charakteru. Obvykle je vedou zaméstnanci s po-
trebnym odbornym vzdélanim, ale neni vyjimkou, ze jsou vedeny nékterym ze sa-

motnych odsouzenych.%¢

85 Statistickd roéenka Vézeriské sluzby Ceské republiky: 2020 [online]. Vézeriska sluzba CR, 2021,
2021 [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: hitps://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-
sluzby.

66 CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Socidini ochrana. 2. upr. vyd. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 1996. ISBN 80-859-8136-X, str. 53.
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Cilem téchto aktivit je naucit osoby travit volny ¢as smysluping, najit si Cinnost,
ktera vede k radosti, ale i seberealizaci a bude aplikovatelna i po propusténi z ve-
zeni.%” Dlvodem je, ze je vSéeobecné za kriminogenni faktor povazovano tzv. pa-
sivni traveni volného ¢asu — konzumaci alkoholu, drog, nudou ¢i vysedavanim
po hospodach. Velkou vyhodou sportovnich aktivit je snizeni agresivniho chovani

jedincy, prevedenim agrese do zdravé formy v podobé sportu.©8

vvvvvv

ktery je tézce udrzitelny v zivoté po VTOS, tudiz se o jeho napravném efektu Ize

v mnoha pripadech dohadovat.
4.1.4. Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Oblast utvareni vnéjsich vztahd ma velky vliv na snizovani efektu prizonizace
na odsouzené. Jeji vliv se v8ak stava kliCovym u stfednédobych a dlouhodobych
pobytl osob zejména v poslednim pul roce jejich pobytu. Jedna se o udrzovani

vazeb s okolnim svétem v podobé navstév, ale i jinych extramuralnich aktivit.6°

Navstévy nebo obdobny kontakt formou telefonniho rozhovoru ¢i elektronické ko-
munikace jsou ve vézerniském prostfedi zadanym ¢&lankem i z pohledu resociali-
zace. Osoba si timto upevnuje vazby s rodinnou, prateli a blizkymi osobami, pfi-
padné si vytvari vztahy nové. Jedna se o dullezity prvek, ktery zjednodusuje na-
sledné propusténi na svobodu. Ve vézeni jsou pro mnohé vézneé motivacnim im-
pulsem pro jejich lepSi chovani. Problém se v tomto pripadé jevi moznost navazo-
vani a upevriovani vztahl s kriminalni subkulturou, coz ztéZuje cely proces reso-

cializace.”

67 MEZNIK, Jifi, Véra KALVODOVA a Josef KUCHTA. Zaklady penologie. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995. Edice u€ebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. ISBN
80-210-1248-X.

68 FISCHER, Slavomil. Etopedie v penitenciami praxi. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem, 2006. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-4772-9, str. 118.

69 Tamtéz.

70 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrii, Géinnost
programil zachézeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 28-30.
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Extramuralni aktivity pomahaji zejména snizovat efekt prizonizace, ale predevsim
pomahaji u stfednédobych a dlouhodobych pobytl ve vézeni neztratit kontakt
s vnejsSim prostiredim. Jedna se o pfipravu na pobyt mimo vézeni. Nejcastéji se
s tim setkdme ve formé& opusténi véznice se zaméstnancem Vézeriské sluzby CR,
nebo za doprovodu navstévy. Osoby mohou opustit vézeni i na delSi dobu nez
jeden den. Veskeré extramuralni aktivity mohou osoby pouzivat na zakladé ,dob-
rého chovani“ ve formé odmeény jako motivacni prvek. Extramuralni aktivity nemo-
hou tudiz provadeét vsichni. V nékterych véznicich jako napfiklad Vézeni Valdice,
kde je skladba odsouzenych natolik specificka jejich nepfizplusobivosti, se tyto ak-

tivity vyuzivaji pouze v zavéru poslednich 6 mésict VTOS.”
4.1.5. Specialné vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity jsou zakotvené ve Vyhlasce
¢. 345/1999 Sb., § 36 odst. 5, fadime mezi né socialné pravni poradenstvi, tera-
peutické programy a tréninky zvladani agrese.”? Hlavnim cilem téchto aktivit je
korekce a zména deviantniho chovani, mysleni a hodnot se zamérfenim na osobu
odsouzeného, kriminalni faktory a pficiny kriminalniho chovani. Hlavnimi meto-

dami je zde pUsobeni a ovliviiovani.”®

Tyto aktivity probihaji ve vSech véznicich, nejvice jsou vyuzivany v oddélenich
specializovanych VTOS s dusevnimi poruchami nebo oddéleni pro osoby s poru-
chou osobnosti ¢i chovani zplusobenou uzivanim psychotropnich latek. Také se
vyuzivaji ve specializovanych oddélenich zabyvajicich se vykonem ochranné
leCby v pfipadé protialkoholni |€Cby, 1€Cby patologického hracstvi Ci toxikomanie,
sexuologické ochranné |é€eni a v posledni Fadé v oddéleni pracovné nezaraditel-

nych osob. Kazdé ze specializovanych oddéleni plsobi specialné vychovnymi ak-

71 Vé&znice Valdice: Extramuralni aktivity. Vézeriska sluzba CR [online]. [cit. 2021-12-03]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/extramuralni-aktivity.

72BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MoZnosti a problémy resocializace vézrit, Géinnost
programil zachézeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 24—26.

3 FISCHER, Slavomil. Etopedie v penitenciami praxi. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem, 2006. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-4772-9, str. 118.
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tivitami na odliSné problémy spojené s dlivodem zarfazeni na specializovana od-
déleni. Napriklad v pfipadé oddéleni osob s mentalni retardaci je cilem minimali-
zovat jejich zneuzivani. V oddéleni |é€eni toxikomanie jsou programy zamérené

na odvykani a dovednosti spojené se zdarnou abstinenci i mimo brany véznice.”*
4.1.6. Standardizované programy

Standardizované programy splnuji pfedem stanovena kritéria pro jejich vytvoreni,
pilotaz, supervizi, hodnoceni a samotné zavedeni do praxe. Programy se pouzivaji
na Sirokou Skalu vézenské populace na zakladé zvazeni vhodnosti danych pro-

gram0 pro jedince.”®

Siroce je pouzivan nastroj na hodnoceni rizik a potfeb odsouzenych SARPO, ktery
na zakladé dynamickych (bydleni, postoje, finance, zivotni styl) a statickych fak-
torG (vék, vzdélani, recidiva) vypocte rizika, na jejichz zakladé se nasledné uklada

doporuceni.”®

Programy jsou orientovany na trestné Ciny sexualné motivovang, nasiln€, nena-
silné (napf. kradez, dopravni nehody) a spachané pod vlivem navykovych latek.
Zvlastnim typem jsou programy zameérené na propusténi z VTOS. Cilem vSech

téchto programu je predchazeni recidivé.””

Standardizované programy se na tzemi CR za&aly vyuzivat od roku 2006.78 Zpo-
¢atku se programy tésily velké oblibé a pfedevsim nadéji, ta s pribéhem let zacala
klesat a dnes vede k velice rozporuplnym nazordm. V Koncepci vézenstvi do roku

2025 je vytykano, jejich nerozvrstveni ve vSech véznicich, ze zatim nebyla jejich

74 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. Moznosti a problémy resocializace véziid, uginnost
programu zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 28 — 29.

STamtéz.

76 Tiskové zprava ze zasedani Republikového vyboru pro prevenci kriminality: Informace o realizaci
standardizovanych programii zachazeni. Ministerstvo vnitra CR [online]. [cit. 2021-12-13].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedani-republikoveho-vyboru-pro-
prevenci-kriminality-702316.aspx.

77 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrit, G¢innost
programil zachézeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 30-31.

78 Tamtéz.
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ucinnost zadnym zpusobem empiricky zkoumana, nepfizplsobeni na specifické
skupiny odsouzenych osob jako jsou zeny a mladistvé a v posledni fadé nevytva-
feni programu ve spolupraci s Probaéni a mediaéni sluzbou, aby nasledné nava-
zovaly na propusténi z VTOS. Cilem koncepce je naprava téchto vyjmenovanych

chyb program.”®

Jeden z prvnich standardizovanych program( v CR byl program 3Z (Zastav se,
Zamysli se a Zmén se), ktery je zamérfen na recidivisty zejména za majetkovou
trestnou Cinnost tésné pred propusténim. Cely tento program je stavén na kogni-
tivné-behavioralni terapii. Hlavnim cilem je zména postoju a hodnot.8® Program je
veden skupinové za vedeni 2 lektorll a trva 3 mésice. Jednotlivé sezeni maji
presné stanovené téma.8! Lektofi programu hodnoti tento program jako jedno-
znacéné prinosny. Probéhl i vyzkum efektivity tohoto programu s 295 respondenty.
Vyzkum vsak nepotvrdil rozdil pfinosu programu 3Z v predchazeni reci-
divy u osob, které program absolvovaly a neabsolvovaly. Vyzkum autofi oznadili
jako neobjektivni z divodu potfeby delSiho ¢asového obdobi a opakovani vy-

zkumu pro ucinéni objektivnich zavér(.82

79 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-13]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

80 \/&znice Rapotice: Program "3Z" [online]. Vézefiska sluzba CR [cit. 2021-12-13]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-rapotice/sekce/program-3z.

81 BELIKOVA, Petra. Ceské vézeristvi: Motivaéni a komunikaéni kurz pro odsouzené [online].
Ctvrtlenik. Praha: Vézeriska sluzba CR, 2010 [cit. 2021-12-18]. ISSN 1213-9297. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/informacni-servis/ceske-
vezenstvi/2010/cv2-2010-web.pdf.

82 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrii, Géinnost
programtl zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8, str. 30.
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Dalsi program rozsifeny v €eskych vézenich je program GREPP a na néj navazu-
jici dlouhodoby terapeuticky program GREPP 2 oba jsou zaméreny na praci s od-
souzenymi, ktefi spachali nasilné trestné €iny na détech (tyrani, sexualni zneuzi-
vani aj.) GREPP je 7tydenni vzdélavaci program, na ktery by mél navazovat

GREPP 2, coz je 10mésicni terapeuticky program.83

Obrézek ¢&. 1: Casové schéma programu GREPP a GREPP 2

GREPP GREPP 2

7tydenni intenzivni vzdélavaci pro- 10mésiéni terapeu-
gram ticky program

Zdroj: Tiskova zprava ze zasedani Republikového vyboru pro prevenci kriminality: Informace o
realizaci standardizovanych programii zachézeni. Ministerstvo vnitra CR [online]. [cit. 2021-12-18].
Dostupné z: https:/iwww.mvcr.cz/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedani-republikoveho-vyboru-pro-
prevenci-kriminality-702316.aspx

Dalsim programem je terapeuticky program 21 Junior, ktery je zaméren na snizo-
vani nasili mezi mladistvymi odsouzenymi. Vede k vytvoreni nahledu na nevhod-
nost agresivnino chovani, uvédoméni si vlastni odpovédnosti a pfijeti disledku
takového chovani. Je cilen na heterogenni skupinu mladistvych o dotaci 21 hodin
v délce 3 mésicu. ,V pribéhu obou béhu terapeutického programu , TP 21 JU-
NIOR* roku 2018 se podarilo vychovatelim a odbornym zaméstnancum véznice
zarazené vézné motivovat k smysluplnému vyuZziti ¢asu straveného ve vézeni, ...
Dopousténi se kazeriskych prestupkl zarazenymi mladistvymi vézni se v oblasti

fyzického nasili nebo agrese podarilo minimalizovat. 64

83 Tiskova zprava ze zasedani Republikového vyboru pro prevenci kriminality: Informace o realizaci
standardizovanych programii zachazeni. Ministerstvo vnitra CR [online]. [cit. 2021-12-18].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedani-republikoveho-vyboru-pro-
prevenci-kriminality-702316.aspx.

8 Véznice VSehrdy: Terapeuticky program TP21 pro mladistvé odsouzené. Vézeriska sluZba
CR [online]. [cit. 2021-12-19]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
vsehrdy/clanky/detail/terapeuticky-program-tp-21-pro-mladistve-odsouzene.
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V posledni fadé program Pardon, coz je intervencni program pro odsouzené, je-
jichz delikt souvisi s problémovym prabéhem fidi¢ské praxe. Cilem je zména pro-
blémového chovani fidi¢e.8®

V Ceskych véznicich se vyskytuji i dalSi standardizované programy, které nejsou
rozSifeny v tolika véznicich, pfipadné dochazi k jejich pilotazim. Mnoho standar-
dizovanych programu je zastfeSeno neziskovymi organizacemi. Zejména pro-

gramy pro mladez musi byt vedené v seznamu Ministerstva spravedinosti.

85 Tiskova zprava ze zasedani Republikového vyboru pro prevenci kriminality: Informace o realizaci
standardizovanych programii zachazeni. Ministerstvo vnitra CR [online]. [cit. 2021-12-19].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedani-republikoveho-vyboru-pro-
prevenci-kriminality-702316.aspx.
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5. Postpenitenciarni péce

Poté co jsou osoby propusténé z VTOS uloha statu neskoncila. Prichazi nejslozi-
t&jsi obdobi, znovunalezeni svého mista ve svéte, kde neni predem stanoveny rad
zivota a definitivni ukon&eni kriminalni kariéry (desistence). Jeden z uc¢elt VTOS
je prevychova odsouzenych, aby se v co nejvétsi mife zabranilo recidivé, proto se
kvalitni postpenitenciarni péée v mnoha ptipadech stava klicovou. V CR je regis-

trovana problematika nedostateé¢né rozvinuté postpenitenciarni péce, coz zplso-

vvvvvv

Postpenitenciarni péce je specificka oblast socialni pée o osoby, kterym byly
omezeny prava na svobodu ve formé sankce za protipravni jednani.8” V uzsim
vymezeni se jedna o péci, kterou mohou osoby vyhledat po VTOS ve formé soci-
alni pé€e a pomoci. V Sirsim pojeti se jedna i o formu povinného dohledu a v nej-
SirSim vymezeni je poskytovana véem pachatelim, i tém ktefi nebyli omezeni na
svobodé. Rozsah a obsah postpenitenciarni péce je uréen socialni politikou statu,
kde se odrazi postoj k odsouzenym, snaha o jejich reintegraci, ale i zplsob dosa-

zeni tohoto cile.88

padé:
e recidivistd,
e 0sob, které maji v anamnéze poruchy chovani,
e po dlouhodobych trestech,

e U 0sob bez pevnych socialnich vazeb

e U 0sob bez pracovnich navyk( a motivace.8

86 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-19]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

87 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie II. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. ISBN
978-80-7372-204-3, str. 61.

88 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 110.

89 NETIK, Karel, Daria NETIKOVA a Stanislav HAJEK. Psychologie v prévu: Uvod do forenzni
psychologie. Praha: C. H. Beck, 1997. ISBN 80-7179-177-6, str. 48.
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Postpenitenciarni pée muze byt na bazi dobrovolné Ucasti (kurator a neziskové
organizace) nebo nedobrovolna. Dobrovolna nema zakonem pevné stanovena
pravidla jako nedobrovolna, ktera v omezené podobé spociva v omezeni svo-
body.%

Koncepce vézenstvi do roku 2025 si jako jeden ze svych cilu uklada potrebu vy-
tvofeni propojeného systému penitenciarni a postpenitenciarni péce. Idea propo-
jeni, prestoze je zcela nezbytné, z velké ¢asti narazi na problematiku jasné vyme-
zenych hranic pravomoci a pusobnosti jednotlivych organl statni spravy, které se-
hravaji aktivni ulohu pfi penitenciarni a postpenitenciarni pé¢i. Dochazi k upiné
absenci spoleéného postupu a koordinace. Vyznamnou roli sehravaji koncepéni
materialy (Koncepce vézenstvi do roku 2025 a Koncepce rozvoje probace a me-
diace do roku 2025), které byly schvaleny v zavazné roviné. Pro jejich evaluaci je
véak prili§ brzo.%!

Postpenitenciarni péce je realizovana prostrednictvim subjektl, které plsobi na
odsouzené, coz jsou predevsim kuratofi, Probaéni a mediaéni sluzba CR a ne-
statni subjekty.%

5.1. Probaéni a media€ni sluzba

,Probacni a mediac¢ni sluzba usiluje o zprostfedkovani ucinného a spolecensky
prospesného reseni konflikt spojenych s trestnou ¢innosti a sou¢asné organizuje
a zajistuje efektivni a dustojny vykon alternativnich trestu a opatreni s diirazem na

zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.“%3

Probaéni a mediaéni sluzba CR (dale jen PMS) vznikla s potfebou vzniku sub-

jektu, ktery by zajistoval vykon alternativnich trestl. Jedna se o multidisciplinarni

% RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 111.

9 NEDVEDICKY, Kamil. Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce: podminka fungujici
trestni politiky. Trestni pravo [online]. Wolters Kluwer CR, 2021, (€.2), s. 23 [cit. 2021-12-20].
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/7/294529/1/2#c_6264.

92 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 112.

9 O nas.Probacni a mediaéni sluzba [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/o-nas/.
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profesi, ktera propojuje socialni praci a pravo.%* Hlavnimi cili je integrace pacha-

tele, participace poskozeného a ochrana spole¢nosti.%

PMS se fidi zakonem ¢&. 257/2000 Sb., O probaéni sluzbé, ktery je postaven na

nasledujicich principech:

e motivace pachatele (spachat TC, vést Fadny Zivot),

e participace pachatele,

e celiminace efektu teorie nalepkovani (viz kapitola 5.4),
o efektivita reSeni pripadu,

e ochrana spolecnosti,

e kontrola pachateld,

aktivita obéti pfi reSeni sporu.%

Mediace nalezne vyuziti v mimosoudnim zprostifedkovani reSeni sporu mezi obvi-
nénym a poskozenym v souvislosti s trestnim fizenim. Pro otazku postpenitenci-
arni péCe a resocializace je vyznamna probace, kterou se dle zakona ¢.257/2000
Sb., o PMS rozumi ,organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym, obZalo-
vanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestli nespojenych s odnétim svo-
body, véetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného
ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z VTOS, dale individualni pomoc ob-
vinénému a pusobeni na néj, aby vedl radny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim
zastupcem ulozenym podminkam, a tim dosSlo k obnové narusSenych pravnich

i spole¢enskych vztah.“9”

Probace probiha formou nafizeného dohledu probacniho pracovnika nad chova-
nim pachatele. Jedna se o pravidelny kontakt mezi ufednikem a odsouzenym, je-

hoz hlavnim ucelem je kontrola dodrzovani podminek trestu, které soudce nebo

9% RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 128.

% O nas.Probacni a mediaéni sluzba [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/o-nas/.

96 \VETROVEC, Vladislav. Zékon o mediaci a probaci: komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002.
Komentované zakony (Eurolex Bohemia). ISBN 80-864-3232-7, str. 9-10.

97 Tamtéz.
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statni zastupce ulozil na zakladé planu dohledu, ktery vypracoval probacni ured-
nik. Probaéni urednik mUze také pomahat s prekonavanim prekazek pri feseni

zavislosti, feSeni dluhl, zaméstnani ¢i hledani bydleni.8

S PMS se také poji pojem parole, coz je specificka forma probace pfi podminéném

propusténi z VTOS na Cestné slovo odsouzeného.%

V roce 2016 byla poprvé schvalena Koncepce rozvoje probace a mediace, ktera
je schvalena do roku 2025 a z velké ¢asti navazuje na Koncepci rozvoje vézenstvi
do roku 2025. Hlavnim cilem koncepce je propojeni PMS s justi¢nimi, ale i jinymi
organy a vytvoreni navazujicich programd kontinudlni socialni péce od zahajeni
trestniho stihani pfes VTOS az po propusténi. Koncepce si klade Ctyfi strategické

cile:

Odklonit pachatele od kriminaini kariéry
Rozvijet systémové feseni sluzeb pro obéti

Zvysit bezpecnost spolecnosti

> np o

Zabezpecit dalsi efektivni fungovani PMS. 100

Cile dale rozviji o konkrétni cile a na kazdy rok je tvofen akéni plan jejich postup-

ného naplnéni.
5.2. Socialni kurator

Socialni kurator predstavuje kontinualni sociani pé&i na uzemi CR, jeho prace
spociva v navazani socioterapeutického vztahu od poc¢atku trestniho stihani az po
jeho ukonceni a pfipadnou naslednou reintegraci. Hlavnim cilem je pomoc, ale

také pozitivni pusobeni na osoby a zamezeni izolace od okolniho svéta v dobé

98 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 133-136.

99 Tamtéz.
100 Koncepce veézeristvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.
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trestniho fizeni. Spoluprace s kuratorem stoji na dobrovolném zakladé. Jejich

prace spada pod méstské ¢i socialni Grady. 10!

Je potieba rozlisit socidlniho kuratora pro dospélé a déti, jejichz naplh prace se

odlisuje. Socialni kurator pro dospelé obvykle vykonava nasledujici €innosti:

e vede spisovou dokumentaci osob,

e na vyzadani soudu provadi Setfeni o rodinnych o pomérech a zivoté
odsouzeného,

e kontaktuje klienty ve véznicich, |éfebnach, nocleharnach
a podobnych zafizeni,

e spolupracuje s Vézenskou sluzbou CR, PMS, policii a dalsimi organy
verejné spravy,

e poskytuje klientim informace k prekonani slozité situace a pomaha
jim uplathovat jejich prava,

e vyjednava v zajmu klienta nezbytné zalezitosti,

e poskytuje asistenci pfi jednanich,

e poskytuje doporuCeni pro poskytnuti mimoradné okamzité pomoci

v hmotné nouzi. 192

Kurator pro déti a mladez je specializovany pracovnik oddéleni socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), ktery se postpenitenciarni péci zabyva okrajové. Jeho Cin-
nost spociva zejména trestnim fizeni u osob do véku 18 let, pfipadné u mladeze
dopoustéjici se prestupkl nebo se vyznadujici poruchami chovani vazného cha-

rakteru (neomluvena absence ve $kole, zavislostni chovani aj.).103

101 Socialni kurator. Ministerstvo prace a socialni véci [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1049959/socialni_kurator.pdf/13e4d622-a29a-53a9-
237a-cf482b4b8edO.

102 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 115-117.

103 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9, str. 123.
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5.3. Nestatni subjekty postpenitenciarni péce

Nestatni subjekty postpenitenciarni péce poskytuji materialni peci, poradenskou
péci a socialni pomoc Sirokému spektru osob vcetné osob ve nebo po VTOS.
Jedna se o obcanska, cirkevni a charitativni sdruzeni a organizace.%* Z velké
¢asti jsou neziskové instituce vyznamnym subjektem postpenitenciarni péce. Ob-
vykle spolupracuji se statnimi subjekty a maji moznost si zadat o statni dotace na

zakladé Udasti v daném fizeni. Na tzemi CR jich m{izeme najit mnoho: 1%
1. Oblast materialni péce

Oblast materialni pé&e zajistuje z velké &asti Satstvo a stravu. Napiiklad Ceska

katolicka charita, Arcidiecézni charita Praha nebo Potravinové banky
2. Oblast poradenské péce

Oblast poradenské péce je poskytovana véemi neziskovymi organizacemi, které
poskytuji postpenitenciarni programy. Pfikladem je Sdruzeni pro pomoc propus-
ténym véznim a lidem v nouzi, Sdruzeni podané ruce o. s., Vézenska duchoven-

ska péce a dalsi.
3. Socialni pomoc

Zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani a samotné resocializacni pro-
gramy je poskytovana ve formé azylovych domu a nocleharen. Piikladem je Sa-
nanim, z. U., Armada spasy, Rubikon centrum, z. 0., Clovék v tisni o. p. s. a mnoho

dalSich.
V nasledujicich odstavcich budou predstaveny nékteré organizace detailnéji.

Clovék v tisni, 0.p.s. poskytuje pravni pomoc, dluhové poradenstvi a dalsi Sirokou
skalu sluzeb nejen osobam ve VTOS &i po jeho vykonu. Jeden z projektu se za-

meérfuje pouze na resocializacni programy osobam, které protipravné jednaly.

10¢ CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: terciami prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0, str. 225.

195 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: terciami prevence, jeji moznosti a limity. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0, str. 124—125.
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Jedna se o socialni vycvik, ktery je zaméren zvlast' na dospélé osoby a zvlast na
mladistvé osoby. Hlavnim cilem je zvySeni socialné-pravnich a komunikacnich do-
vednosti, pfijeti odpovédnosti za své jednani, posileni vazeb na nekriminalni pro-
stfedi, snizeni rizika predluzeni a vylouceni z trhu prace. Program neni postaven
na feseni individualnich problém klienta, ale na poskytnuti podpory pfi jejich fe-
Seni a preventivnim plsobenim na osobu. Tyto programy jsou poskytovany pouze
v Libereckém, Karlovarském, Olomouckém a Plzeriském kraji.'% Presna data
0 poCtu osob, které se programu zucastnily nebo zhodnocujici program nejsou

dostupna.

Dalsi neziskovou organizaci je Rubikon Centrum, z. u. (dale jen RC), nestatni ne-
ziskova organizace, ktera byla zalozena v roce 1994 a pomaha lidem k upusténi
od jejich kriminalni kariéry. Poskytuje Siroké spektrum sluzeb: od pomoci pfi hle-
dani prace, feseni dluhli pres pracovni agenturu a poskytovani moznosti tzv. po-
hovord nanecisto. Také pusobi v osvété a advokatni praci. V Ostravé vytvorila re-
habilitacni sluzbu Hnizdo, jejimz hlavnim poslanim je reseni bytove situace s moz-

nosti bydleni, které tato organizace poskytuje na své naklady. %7

106 Resocializaéni programy. Clovék v tisni[online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/resocializacni-programy.

107 Kdo jsme. Rubikon centrum [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné Z:
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/resocializacni-programy.
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Obrézek &. 2: Schéma ¢&innosti Rubikon centrum, Z.U.

Zdroj:  Vyroéni  zprava  2018. Rubikon  centrum [online].  [cit. = 2021-12-20].  Dostupné  z:
https://www.rubikoncentrum.cz/vyrocni-zpravy.

Zaméstnanci a dobrovolnici jsou tvofeny z 34 % z fad osob, které byly v minulosti
ve VTOS. Ale také zameéstnava osoby, které jsou ve VTOS napfiklad v Sici

dilng.108

108 Kdo  jsme. Rubikon centrum [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/resocializacni-programy.
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Ve vyroéni zpraveé z roku 2018 uvadi, Ze recidiva u klientd RC byla v roce 2018
zaznamenana pouze u 11,4 % osob.'% Pfestoze se ¢innost RC ukazuje jako velmi
efektivni, je minimum osob, které navazi spolupraci, a jesté vétsi minimum osob,
které ve spolupraci pokracuji i po VTOS, jak ukazuje nasledujici graf z prfedcho-
zich 3 let.110

Graf &. 2: Poget klientil, ktefi vyhledali pomoc Rubikon centra, Z. U. V poslednich 3 le-

tech pred koncem VTOS a pocet, ktery spolupraci neprerusil po ukonéeni VTOS
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Zdroj: Vyroéni zpravy. Rubikon centrum [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: https://www.rubikoncentrum.cz/vyrocni-zpravy/

Autofi vyzkumU se shoduiji, Ze velky vliv na resocializaci a s tim spojené ukonéeni
kriminalni kariéry ma motivace osob, které byly ve VTOS. Osoby, které vyhledaji
pomoc neziskovych organizaci nabizejicich jim pomoc na zakladé dobrovolného
uvazeni, budou osoby velmi motivovang, proto je otazka, do jaké miry se udaj

o recidivé a tim spojené efektivité mize povazovat za objektivni.

Spole€nost Lighthouse poskytuje sluzby osobam ve VTOS a po jeho ukonceni
v€etneé jejich blizkych osob od roku 2010. Spole€nost je zamérfena na poskytovani
pomoci pfi reseni financnich a dluhovych potizi. Také poskytuje moznost zaruky
za dovrseni ndpravy u podminéného propusténi z VTOS.""" Od roku 2020 byl za-

veden projekt U jednoho stolu, ktery byl vytvofen na bazi setkavani predstavitell

109\/yro¢ni zprava 2018. Rubikon centrum[online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.rubikoncentrum.cz/vyrocni-zpravy/.

110 VyroCni zpravy. Rubikon centrum [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z
https://www.rubikoncentrum.cz/vyrocni-zpravy/.

11" Uvod. Spolek Lighthouse [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: http://www.Igh.cz/uvod/.
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soudd, statnich zastupitelstvi, véznic, neziskovych organizaci, poskytovatell so-
cialnich sluzeb (soc. kuratory) a dalsi subjektl za ucelem vytvoreni efektivniho

institutu podminéného propusténi.!’?

Dalsi spole¢nost Podané ruce o.p.s. se zamérfuje na pomoc v oblastech prevence
a lécby navykového chovani, podporou dusevni zdravi u mladeze a v posledni
fadé se zamérfuje na programy penitenciarni a postpenitenciarni péce.''® V pfi-
padé postpenitenciarni a penitenciarni péce zastresuje projekt Kompas, ktery je
zameéren na poskytnuti po vystupni péce osobam po ukonéeni VTOS. Hlavnimi
cili je zajisténi zakladnich socidlnich potfeb, coz se déje u 100 % klient(. Dale
posilit motivaci k legalnimu zpUsobu Zivota a zvysit znalost Urednich postupu, coz
se déje u priblizné 70 % klientd. U 50 % klientl se dafi posilit psychické a socialni
kompetence v zatéZovych situaci, zlepseni vztahl s blizkymi a oddluzovani. Pro-
jekt byl realizovan v letech 2018-2020 a zucastnilo se jej 271 lidi. Na jeho dalSim

rozvoji se pracuje.'*

Posledni detailn& popsana neziskova organizace Sananim, Z. U. se zamé&fuje na
osoby zavislé na navykovych latkach a osoby, které spachaly primarni &i sekun-
darni drogovou kriminalitu. Vyznamné pro potfeby této prace je Centrum pro
osoby v konfliktu se zakonem, urCené osobam ve vSech fazich trestniho fizeni.
Poskytuje podporu, poradenstvi, asistenci a ambulantni [€Cbu lidem ohrozenym
dusledky uzivani nealkoholovych drog a jejich socialnimu okoli.''® Osoby mohou
nasledné vyuzit ubytovani, které organizace nabizi ve svych prostorach s pfis-
nymi pravidly ve formé pravidelnych testl a noéniho klidu, v kterém se osoby musi
vyskytovat doma. Organizace také zajiStuje zameéstnavani osob ve svych kavar-

nach nebo obdobnych podnicich po celé Praze. Pocet klientl v poslednich letech

112 Nase aktivity. Spolek  Lighthouse [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z
http://www.lgh.cz/nase-aktivity/.

113 Spole¢nost podané ruce [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/.

14Projekt Kompas. Spole¢nost podané ruce [online]. Brno [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://podaneruce.cz/projekty/kompas-brno/.

115 Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem. Sananim [online]. Brno [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.sananim.cz/o0-nas-1//centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-cokuz.html.
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stoupa, aktualné je kolem 500 osob za rok. Primérné 20 % klientl pokracuje ve

spolupraci i po ukonceni VTOS.116

5.4. Prekazky resocializace po vykonu trestu odnéti svobody a
moznosti jejich Ffeseni

VySe zminéné subjekty postpenitenciarni pé€e se zabyvaji nejcastéjsSimi okruhy

prekazek, s kterymi se jedinec setka. Patfi sem zakladni existencni problémy

jako je hledani bydleni a zaméstnani, ale také feseni dluhl nebo problematiku

teorie nalepkovani (Labeling Approach), to vSe mize skonéit v tzv. nau¢ené bez-

moci, a tim vytvofeni nového podnétu k pachani nelegalni ¢innosti jako jediné

vychodisko z tizive situace.

Poté co osoby opusti brany vézeni jejich prvni kroky obvykle vedou k vyzvednuti
ob&anského prikazu, registrace na Utadu prace a piipadné spojeni se s kurato-

rem, ktery s nimi navazal kontakt jiz v prabéhu VTOS. 117

Poté, co opadne nadseni z propusténi, pfijde prvni problém, nalezeni stalého
zaméstnani a bydleni. V pfipadé motivace osoby zit legalnim zpUsobem Zivota
dochazi ke srazce s tzv. teorii nalepkovani a s tim spojenymi predsudky. Osoba
oznacena za kriminalnika nedostava $anci byt sou¢asti spole¢nosti.’'® Je odmi-
tana na zakladé nalepky, kterou ji dava spole¢nost. Jedinec na zakladé nalepky
pfijme svou deviantni roli a nadale pacha trestny ¢iny.'"® Predsudky se stavaji

vyznamnou prekazkou, pro které neni reseni, pokud spole¢nost nezac¢ne smyslet

16 VyroCni zprdva 2020. Sananim[online]. Brno [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
http://www.sananim.cz/Uploads/downloads/1625136459 0_sananim_vz2020-pdf.pdf.

17 Propusténi. O base[online]. Brno [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://obase.cz/po-
propusteni/.

118 RAYBECK, Douglas. Ethos: Anthropology and Labeling Theory: A Constructive
Critique [online].  16.  Wiley, 1988, 371-397 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/640558 ?origin=J STOR-pdf.

119 DANICS, Stefan, Josef DUBSKY a Lukas$ URBAN. Zaklady sociologie a politologie. 3. upravené
vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2016. ISBN 978-80-7380-590-6, str.
141-142.
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odligné. V letech 1991-2017 probihalo vytvaieni statistik hodnot ob&anti CR, vy-
sledkem bylo, ze 62 % osob by nechtélo mit za souseda osobu s kriminalni mi-
nulosti. V roce 1991 to bylo 70 %.12°

Graf &. 3: Znazornéni nazoru ob&ant CR v roce 2008 v otazce koho by nechtéli mit za souseda

osoby s krimindIni minulosti 62 %

tézci alkoholici

69 %

uzivatelé navykovych latek 70 %

B Pocet respondetd v %

Zdroj: Hodnoty a postoje v Ceské republice 1991-2017 [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2018 [cit.
2021-12-08]. Dostupné z: https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1002/3113/769-1/#preview

Velmi vyznamnym problémem se pro odsouzené osoby stava otazka dluhové pro-
pasti. V. mnoha pfipadech vznika samotnym vykonem trestu, kdy osoby nejsou
schopné z minimalni az nulové mzdy zaplatit zadné dluhy, které uz meély vzniklé
pfed VTOS nebo jim samotné dluhy vznikaji pfi VTOS. MUze vznikat napfiklad
neplacenim poji$téni auta (povinné ruceni), alimentl, nahradou $kody zpUsobe-
nou trestnym Cinem aj. Dluhovou propast je v mnohych pfipadech mozné resit for-
mou insolvenéniho Fizeni, splfiuje-li osoba podminky pro jeho pouziti. Vyznam zde
také naléza rozsifovani znalosti finanéni gramotnosti ve formé programu, které
poskytuji subjekty penitenciarni a postpenitenciarni péée. V CR se uskuteénila
jednorazova akce Milostivé 1éto, ktera trvala od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022.
Osoby zde mély moznost zaplatit své dluhy u verejnopravniho subjektu a nékte-

rych soukromopravnich subjektll bez Uroku a penale s malym poplatkem ve vysi

120 Hodnoty a postoje v Ceské republice 1991-2017 [online]. Brno: Masarykova univerzita,
2018 [cit. 2021-12-21].
Dostupné z: https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1002/3113/769-1/#preview.
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1657,50 KE.12' Problém je, ze osoby obvykle zadnou z téchto cest nevoli a na-
misto toho se zpatky priklani ke kriminalni ¢innosti. Idealni feseni je zabyvat se
dluhy jiz pfi samotném VTOS, aby se béhem této doby dluhy nenavySovaly,
vSechny dluhy byly znamy a doslo k zahajeni reseni dluhové situace. V soucas-
nosti neexistuje standardni postup reseni dluhové problematiky pro vSechna vé-
zeni v CR, &imz se v kazdém regionu stava idea a dostupnost jejich fedeni velice
rozdilna.'? V Koncepci vézeristvi do roku 2025 je standardizace postupu reseni

dluhové problematika zakotvena.!23

Socialni vazby maji nezastupitelnou roli v pribéhu celé resocializace. Pokud ma
odsouzena osoba vazby na osoby, které nepatfi do kriminalni subkultury, ma
pevny bod, ktery mize pomoct v resocializaci po ukonéeni VTOS. Osoby blizké
zpravidla odsouzenému pomahaji s financni situaci, bytovou a dluhovou situaci,
véetné hledani zaméstnani. Vedle tohoto vytvari osobé oporu v pribéhu celého
procesu resocializace, s ¢imz se stava jednodusSi. Nejtézsi resocializace je
u osob, které jsou dlouhodobé ve VTOS, zejména u téchto osob dochazi po delsi
dobé k pretrhani socialnich vazeb, coz pfispiva k tizivé situaci problematické re-
socializace. Prace kuratora obvykle spociva v zajistovani kontaktu odsouzenych
a blizkych osob, je-li to mozné.'?* Do roku 2023 zkouma projekt Rodi¢ovstvi za
mfiZemi vliv odchodu rodi€e do VTOS na dité. , Cilem projektu je vytvorit metodiky
a didaktické pomucky, které 1) pfispéji k udrzeni a rozvoji vztahu mezi rodi¢i ve
vézeni a jejich détmi a 2) pomohou socialnim pracovnikim poskytovat témto de-

tem vhodnou péci.“125

121 Milostivé Iéto — Sance, jak se zbavit exekuci. Exekuceinfo [online]. [cit. 2021-12-21]. Dostupné
z: https://www.exekuceinfo.cz/novinky/milostive-leto.

122 NEDVEDICKY, Kamil. Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni pece: podminka fungujici
trestni politiky. Trestni pravo [online]. Wolters Kluwer CR, 2021, (€.2), s. 23 [cit. 2021-12-21].
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/7/294529/1/2#c_6264.

123 Koncepce vézefstvi do roku 2025 [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-12-21]. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

124 NEDVEDICKY, Kamil. Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni pece: podminka fungujici
trestni politiky. Trestni pravo [online]. Wolters Kluwer CR, 2021, (€.2), s. 23 [cit. 2021-12-21].
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/7/294529/1/2#c_6264.

125 Informace o projektu: Rodic¢ovstvi za mriZzemi. Masarykova univerzita [online]. [cit. 2021-12-21].
Dostupné z: https://www.muni.cz/en/research/projects/55467.
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Odsouzené osoby mohou v pocatku byt motivované vSechny vyse zminéné pro-
blémy fesit, ale disledkem mnoha neuspésnych pokusl o feseni té stejné situace
vznika rezignace a urcita pasivita pfi reseni dalSich problému, které v Zivoté osoby
nastavaji. Osoba vlivem nepodarenych pokusl prestane fesit nové problémy,
prestoze by je mohla vyresit uspésné. Socialni psychologie pouziva termin nau-
¢ena bezmocnost. Vlivem nauc¢ené bezmoci ma osoba problém vykonavat kazdo-
denni Cinnosti obycejnych lidi. Vynucuje si vyhody svobodného a nesvobodného
systému ve formé ziti svobodné a bez zodpovédnosti. Nauc¢enou bezmocnost Ize
prekonat pouze spravnym terapeutickym pristupem zmény myslenkovych vzorct

a reakci.126

126 SPANKOVA, Jana. Resocializ4cia odstdenych. Plzei: \/ydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-484-8, str. 98.
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6. Empirické Setreni

V této Casti bakalarské prace je zaznamenano empirické Setfeni kvalitativniho
charakteru. Toto Setfeni bylo provedeno metodou pripadové studie zamérené
na osoby, které v minulosti byly ve VTOS na tzemi Ceské republiky. Ke sbéru dat
pro piipadové studie slouzil rozhovor. Setfeni ma presné vymezeny cil postaveny
na predpokladu ziskaného na zakladé Koncepce vézenstvi do roku 2025 a odbor-
nou literaturou. Z téchto informaci vznikly otazky, na které je zodpovézeno pfipa-

dovymi studiemi.
6.1. Predpoklad empirického Setieni

Koncepce vézenstvi do roku 2025 zaznamenava problematiku pfekazek resocia-
lizace osob po VTOS. Navrhuje feSeni ve formé propojeného systému postpeni-
tenciarni péce za pomoci vylepseni standardizovanych programu. Inspiraci v aké-
nich planech pro naplnéni tohoto cile ziskavaji subjekty v zahranici. Jednim z ar-
gumentl pro pouziti jejich systému postpenitenciarni péce je nizsi penologicka
recidiva na jejich uzemi. Neni dale zhodnocen rozdil jednotlivych pravnich sys-
témda, ale ani rozdilné hodnoty a mentalita ob¢anl jednotlivych statu.

6.2. Cil empirického Setreni
Cilem empirického Setfeni bylo detailné popsat praktické zkuSenosti osob
po VTOS v CR a nalezeni odpové&di na pfedem stanovené otazky.
StézZejnim cilem empirického Setfeni se stalo popsani otazky moznosti a limitQ
resocializace osob po VTOS v CR.

6.3. Otazky empirického Setreni
Jak samotné osoby vnimaji programy zachazeni a jejich vliv na naslednou resoci-
alizaci po opusténi vézeni? S jakou nejCastéjsi piekazkou se setkavaji?

6.4. Metody empirického Setreni

K empirickému Setfeni v této praci doslo za pouziti 3 metod:
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1. Polostrukturovany rozhovor

Forma rozhovoru, ve které ma tazatel pfedem pfipravené otazky, které pouziva
jako schéma rozhovoru. Otazky mohou byt v pribéhu ménény, doplhovany a mo-

hou byt polozeny v rizném poradi. Zpusob odpovédi na otazky je volny.
Data z rozhovoru byla nasledné zpracovana do pfipadové studie.
2. Osobni pripadova studie

Pripadova studie je forma kvalitativni metody empirického vyzkumu, jehoz pod-
statou je detailni analyza minulosti, pfitomnosti, nazort, postojl, hodnot a moz-

nych pfiéin vedoucich k urité udalosti.'?’
3. Metoda snéhové koule

Metoda, pfi které dochazi k ziskavani kontaktl, na zakladé postupné nominace
od jedné znamé osoby k dalsi osobe, a tak se neustale pokracuje. Tato metoda

byla pouzita pfi vybéru respondentu.
6.5. Prabéh empirického Setreni
Prabéh empirického Setfeni Ize rozdélit do 4 fazi: 128
1. Pripravna faze
V pfipravné fazi doslo ke stanoveni cile a metod empirického Setreni. Tato faze
probihala v kvétnu 2021

2. Plan vyzkumu

V této fazi doslo k nalezeni respondentl rozhovoru a vytvoreni otazek polostruk-

turovaného rozhovoru.

Respondenti rozhovorl byli nalezeni metodou snéhové koule. Nejdfive byl zajis-
tén jeden respondent, ktery dale poskytl kontakt na dalSi osobu, coz pokrac¢ovalo

dale. Tato faze probihala v srpen—zari 2021.

127 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: z&kladni metody a aplikace. Praha: Portéal, 2005. ISBN 80-
736-7040-2.

128 Tamtéz.
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3. Provedeni studie

Cilem je nashroméazdéni informaci. V této fazi doslo ke zkontaktovani respon-
dentu, zvoleni vhodného mista a data pro rozhovor a jeho nasledné provedeni a

zpracovani.

VSechny rozhovory probihaly v neutralnim prostfedi kavaren v Praze, pfi c¢emz
dochazelo po svoleni respondenta k nahravani audio zaznamu na diktafon. Audio
zaznam byl nasledné zpracovan do textové podoby prepisu celého rozhovoru, na

jehoz zakladé byly dale zpracovany pfipadové studie.
Faze probihala v fijen-listopad 2021.
4. Zprava o vysledcich

Zprava o vysledcich byla zpracovana v obdobi leden 2022 a je uvedena v této

bakalarské praci.
6.6. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada ze 3 muzl a 1 zeny ve véku 35-40 let. VSichni &tyfi
Ziji v Praze a ve své minulosti stravili rizné dlouhou dobu ve VTOS v rozdilnych
véznicich i oddélenich. VSichni pochazi zcela odliSného prostredi, byli pfifazeni
do rozdilnych zafizeni pfi VTOS. Problémy, s kterymi se po VTOS potykali se
ve v8ech 4 pripadech shoduji. VSichni muzi zapocali svou kriminalni kariéru v mla-

distvém véku.

V nasledujicich odstavcich jsou demonstrovany pripadové studie zpracované
z dat ziskanych rozhovorem. V pfipadovych studii jsou z divodu zachovani ano-
nymity zménéna jména.

6.6.1. Pripadova studie ¢. 1
Krestni jméno: Lucie
Vék: 40 let
Vzdélani: Zakladni vzdélani

Odsouzeni za trestny ¢&in: Sifeni toxikomanie, nedovolena vyroba a jiné nakla-

dani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy, kradez
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Rodinna anamnéza:

Lucie se narodila jako jedinacek do uplné rodiny. Jeji rodice zili sporadany zivot
bez deviantniho chovani. Oba rodi€e zesnuli kratce po nabyti Luciiny dospélosti.
Lucie je svobodna zena, ktera ma 2 déti (17 let a 10 let) s muzem, ktery byl opa-
kované ve VTOS. Prvni dité se ji narodilo nékolik let pfed prvnim odsouzenim
a druhé tésné pred zaCatkem VTOS. S druhym ditétem se poprvé shledala az po
propusténi z vézeni. S obéma stale pracuje na vytvoreni vztahu. Oporu nachazi
takeé v sestrenici, ktera se o jeji déti v pribéhu VTOS starala a dodnes je ma ve své
péci. SvUj vztah s nimi Lucie hodnoti pozitivné. Domniva se, Ze sestfenice ani déti

k ni nemaji 100% davéru v otazce relapsu uzivani navykovych latek.

Pocatek kriminalni kariéry:

Lucie svou kriminalni kariéru zapocala uzivanim drog a s tim spojenou sekundarni
drogovou kriminalitou (pfedevsim kradeze) ve 20 letech. Pomalu se zacala pfida-
vat i primarni drogova kriminalita, za kterou byla po 10 letech kriminalni kariéry

odsouzena. Lucie zila celou svou kriminalni kariéru na ulici. Zpoc¢atku méla nara-

zové brigady, ale pozdgji méla prijem pouze z kriminalni ¢innosti.
Prabéh VTOS:

Odsouzena byla ve véku 30 let na 8 let vézeni. Zpoc&atku byla umisténa do vazebni
véznice Pankrac, kde byla navstévovana rodinou zejména synem. Pozdéji byla
z dlvodu narizené ambulantni [é¢by zavislosti nealkoholové toxikomanie premis-

t&na do Vé&znice a UVZD Opava (déle jen véznice).

Uz pfi VTOS navazala spolupraci s organizaci Sananim, ktera spolupracuje s véz-
nici. Na pocatku s ni specialni pedagozka vytvorila tydenni plan 3 aktivit, které
zajistovaly samotné odsouzené. Na vybér méla napriklad ze zumby, ¢tenarského
krouzku, vyuky anglického a ¢eského jazyka. Plan je pro kazdou odsouzenou za-
vazny po celou délku pobytu. Déle se v prubéhu celého trestu musi Ucastnit vSech
aktivit, které zajistuji zaméstnanci Vézenské sluzby. Nejvyznamnéjsi oznacila
praci socialni pracovnice, s kterou jedenkrat tydné resily veskeré problémy odsou-
zenych na jejich zadost, napfiklad se ucily psat motivaéni dopisy, zivotopisy, ale

také poskytovala hodiny finanéni gramotnosti. VSechny odsouzené mély za ukol
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spolu se socialni pracovnici zmapovat své dluhy, nasledné dostaly rady, jak reSit

dluhovou situaci pfi VTOS a po jeho ukonceni.

Dalsim vyznamnym aspektem pro ni byla prace s terapeutem a psychologem (za-
jistovana spolecnosti Sananim) ve formé tzv. kazdodennich komunit. Odsouzené
meély povinné sledovat zpravy a nasledné je pfi komunité v rozmezi jedné minuty
interpretovat. Dostavaly za ukol psat uvahy na témata (napr. Mé Spatné a dobré

ja, Vycitky svédomi, Drogova minulost, Prvni kroky po opusténi vézeni atd.).

Zpocatku byla velice skepticka ke véem programUm zachazeni a nechtéla spolu-
pracovat, nasledné vsSak pomalu zacala chapat vyznam vSech téchto cvieni
a oznacuje je za velice pfinosné pro jeji zivot na svobodé. ,Ja jsem 10 let neméla
74dné povinnosti, zaméstnani ani rezim. Zila jsem ze dne na den. Toto my$leni se

zménilo aZ pfi VTOS.*

Ve vézeni méla neutralni vztahy s vétSinou odsouzenych. S nékterymi navazala
pratelské vztahy a ty udrzuje dodnes zejména prostrednictvim spolecnosti Sana-
nim. S dozorci a jinymi zaméstnanci vychazela bezproblémoveé. V pribéhu VTOS
(po dokonceni l1éCby) byla zaméstnana pfi Cinnostech chodu vézeni (noseni jidla,
uklid, aj.).

Propusténi z VTOS:

Lucie stravila ve vézeni 4 roky, v roce 2015 byla podminéné propusténa. Prestoze
ji od pocatku terapeut radil nevracet se do predchoziho prostredi (Prahy), Lucie
neposlechla a vratila se do Prahy za détmi. ZpocCatku nechtéla dale spolupracovat
se spolecnosti Sananim, nasledné se na doporuceni psychologa zucastnila jed-

noho setkani, na jehoz zakladé se stala soucasti dolécovaciho centra.

,Zpocatku osoba viibec nevi, co ma délat. Po 4 letech ve vézeni pevného radu
a stereotypnich &innosti, vylezete na svobodu a ani nevite, co jist.“ Sananim Lucii
poskytl pomoc v prvnich krocich. Jako klient dolé€ovaciho centra pfistoupila na
striktni podminky: do 2 mésicu nalézt zaméstnani, vyfidit urady a dluhovou pro-
blematiku a splhovat podminky ubytovani Sananim (byt do 22 doma, pravidelné

orientaéni testy na pritomnost navykovych latek).

Jako nejvétsi prekazku oznacila vedle dluhi nalezeni zaméstnani. Dlouho ne-

mohla zadné zaméstnani najit, coz v ni vyvolavalo pocit beznadéje a myslenky na
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navraceni se zpatky do ,jistoty”, kterou spatfovala v nelegalnim zivoté. Lucii nako-
nec zaméstnal Sananim v jedné ze svych kavaren, kde zacinala u myti nadobi,
dnes je na pozici provozni. Dluhy Lucie fesSi az 6 let po ukonceni VTOS vyuzitim

akce Milostivé léto.

Lucie dale shledavala problém v navazani rodiCovského vztahu se svymi détmi,
které nevidéla po dobu skoro celého VTOS. Dodnes na vztahu pracuje za pomoci

rad psychologll Sananimu.

Svoji volbu vratit se do stejného prostiedi oznacila za problémovou v otazce pra-
tel. Bylo velice slozité opustit vSechny pratele, ale tento ukol si vytycila Lucie sama,

ze strachu z navratu k uzivani navykovych latek.

,Od doby co jsem ukoncCila VTOS, jsem se vy svém Zivoté posunula dopredu

0 mnoho vice, nez za cely svilj pfedchozi Zivot. Za to vdécim Sananimu.*

Strach ma Lucie pouze z relapsu v pfipadé uzivani drog. Motivaci desistence pro
ni jsou déti, ale také si uschovala jednu ze svych uvahovych praci, které napsala

pfi VTOS na téma Me vycitky svédomi.
Shrnuti:

Lucie je svobodna, 40leta Zena s 2 détmi bez Zijicich rodi¢u. Jeji kriminalni kariéra
zapocala ve 20 letech v primarni a sekundarni drogové kriminalité. Odsouzena za
ni byla po 10 letech (ve véku 30 let) k 8 letdm vézeni. Lucie byla zarazena na
oddéleni pro lé¢bu toxikomanie. Zpocatku pfistupovala k programdm zachazeni
velmi skepticky, tento pohled se nakonec zménil a zpétné hodnoti programy pozi-
tivné. Od pocatku byla v kontaktu s neziskovou organizaci Sananim, s kterou pra-
cuje i 6 let po VTOS. Spoluprace s touto spole¢nosti hodnoti jako velice vyznam-
nou soucast jeji resocializace, bez které by to s velkou pravdépodobnosti ne-
zvladla. Aktualné pracuje v kavarnach organizace Sananim, fesi dluhy a vztahy
se svymi détmi. Jako motivaci pro desistenci oznacila déti, ale i uvahu na téma Mé

vyCitky svédomi, kterou napsala pfi VTOS.
6.6.2. Pripadova studie €. 2
Krestni jméno: Alexandr

Vék: 35 let
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Vzdélani: stfedni vzdélani s maturitou (po ukonceni VTOS ziskal bakalarské
vzdélani)
Odsouzeni za trestny ¢&in: Sifeni toxikomanie, nedovolena vyroba a jiné nakla-

dani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, prfechovavani omamné

a psychotropni latky a jedu, kradez
Rodinna anamnéza:

Alexandr se narodil do uplné rodiny. Ma starsi sestru a oba rodiCe s vysokoskol-
skym vzdélani. Nikdo z jeho rodiny se neprojevoval deviantnim chovanim. V pru-
béhu VTOS i po jeho ukonéeni od nich mél uplnou finan¢ni a psychickou podporu.

Je nezadany a bezdétny.

Pocatek kriminalni kariéry:

Alexandr svou kriminalni kariéru zapocal ve 13 letech distribuci navykovych latek
mezi své vrstevniky. Zpocatku navykové latky distribuoval a sam pozival pouze

konopné latky, nasledné se zacal sortiment uzivanych navykovych latek rozsifo-

vat. Navazal blizky intimni vztah s zenou, ktera taky uzivala navykové latky.

Poprvé byl za primarni drogovou kriminalitu ve vazbé ve 22 letech. Za trestny €in
nebyl nakonec odsouzen. V kriminalni €innosti pokracoval do 25 let, kdy byl znovu
ve vazbé a nasledné odsouzen k 2letému VTOS, z kterého byl podminéné pro-
pustén po 1 roce. Naposled byl odsouzen k VTOS ve véku 28 let na 4 roky a 10
meésicu.

Prabéh (posledniho) VTOS:

Poté, co byl pfifazen do Véznice Vsehrdy jej oslovily vychovatelky ze specializo-
vané oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zpUsobenou uzivanim psychotropnich latek, do kterého byl nakonec zarazen po

dobu svého trestu.

Alexandr se zapojoval do vSech aktivit s pedagogy, psychology a socialnimi pra-
covniky. Aktivity hodnotil velmi kladné, kdy vyrazné vyzdvihoval hodiny finan¢ni

gramotnosti.
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V pribéhu se zapojil i do rlznych programl zachazeni zejména jednorazovych
forem od neziskovych organizaci. Jejich hodnotu spatfoval pouze v moznosti zis-

kani certifikat(, coz vede k moznosti ziskat urcité vyhody.

Zameéstnan byt nemohl, ale vyu€oval anglicky jazyk a byl u¢asten na prednaskach
pro déti ze zakladnich a stfednich skol. Za své dobré chovani mél moznost vyuzit

extramuralnich aktivit ve formé az 5dennich navstév doma.

Ve vézeni mél dobré vztahy s ostatnimi vézni, dozorci i vychovateli. Dodnes ma
2 dobré pratelé, s kterymi byl ve VTOS. Navazal i pratelsky vztah se socialnimi
pracovniky z VTOS, s kterymi ma dnes spise pratelsky vztah. V prabéhu svého

VTOS popisoval socialni pracovniky jako pevny bod.

Problematiku vnimal v dostupnosti drog, ktera se zejména v pfipadé prvniho

VTOS, stala divodem relapsu jiz pfi samotné |é¢bé.

Rodina mu byla velkou oporou po celou dobu VTOS, pravidelné posilala penize
a platila veskeré poplatky a zavazky. Pravidelné Alexandra navstévovali, coz hod-
notil jako velice pfinosné a vnimal problém minimalniho osobniho kontaktu.
Kladné hodnotil zménu v moznosti telefonovat kdykoliv (pozn. zména zakona
v roce 2018).

Propusténi z VTOS:

Alexandr byl propustén po 4letém trestu podminéné o 10 mésicu dfive v roce
2019, s dohledem probacéniho pracovnika na 5 let. Jeho prvni kroky vedly do stej-
ného prostredi, kde bydlel od narozeni. Toto zhodnotil jako velice problematické
po svém prvnim VTOS, po kterém par dnl po navratu navazal kontakt s prateli ze

své kriminalni subkultury a rychle se navratil k prodeji a uzivani navykovych latek.

Po druhém VTOS byl vSak rozhodnut, ze se uz nevrati ke kriminalnimu zivotu.
Zameéstnani i bydleni nalezl u svych rodi¢u, zac¢al studovat bakalarské studium na
soukromé Skole a prestal mluvit se vSemi svymi byvalymi prateli. Navazal nova
pratelstvi s lidmi mimo kriminalni subkulturu. V pocatku zaménil abuzus navyko-
vych latek, uzivanim alkoholu. Dluhy zadné nefesil vzhledem k tomu, ze je mél

zaplacené od rodi¢l. Se svym probacnim pracovnikem navazal neformalini vztah.
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Probacni pracovnik mél povinnost provadét orientacni zkousku na pritomnost na-
vykovych latek, coz za celou dobu 2 let u€inil pouze jednou. Alexandr jako motiv

pro desistenci oznacil rodinu, a hlavné motiv udélat néco pro sebe.

Shrnuti:

Alexandr je 35lety muz, ktery zacal pachat drogovou trestnou ¢innost ve svych
13 letech. Poprvé za ni byl ve vazbé ve 22 letech, nasledné byl ve VTOS po dobu
jednoho roku ve véku 25-26 let, z kterého byl podminéné propustén. Po svém
propusténi se v obdobi par dnl navratil k drogové trestné ¢innosti a uzivani navy-
kovych latek. Znovu ho odsoudili ve véku 28 let, kdy ve vézeni stravil 4 roky. Jeho

rodina ho finanéné podporovala.

Ugastnil se program(i napravy, ale efekt v nich spatfuje minimalni. Po svém pro-
pusténi se nesetkal s fadou obvyklych prekazek, protoze mél bydleni a zamést-
nani zafizené od rodi¢u. Jako vyznamné oznacil pouze zménu pratel. Motivem pro

desistenci mu byla rodina a vlastni impuls ,byt lepSim*.
6.6.1. Pripadova studie ¢. 3

Krestni jméno: Marek

Vék: 37 let

Vzdélani: SOU s vyucnym listem v oboru kuchar-¢isnik

Odsouzeni za trestny €in: Loupez jako ¢len organizované skupiny, nedovolené

ozbrojovani
Rodinna anamnéza:

Marek ma dobré vztahy se svou matkou, ktera ma dokoncené stredoskolské vzde-
lani s maturitou. Matka se nevyznacovala zadnym deviantnim chovani v oblasti
kriminalniho chovani, abuzu drog, alkoholu aj. Marka podporovala po celou dobu
VTOS, po jeho ukonceni mu poskytla pomoc s bydlenim. Otec pachal trestnou
¢innost od mladi. Sourozence nema zadné. Ma jedno dité, které se narodilo pfi

jeho VTOS. Dnes se s nim v pravidelnych intervalech vida.
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Pocatek kriminalni kariéry:

Marek svou prvni trestnou €innost zacal pachat ve 12 letech, kdy se zaméroval na
kradeze aut. Zpocatku jednal sam, pozdéji se stal souc¢asti skupiny osob rizného
vekového slozeni, které pachaly majetkovou trestnou €innost taktéz. Nikdy nebyl
za zadny z téchto trestnych ¢inl odsouzen. Trestné ¢iny pachal narazové, pficemz
vystudoval stfedni odborné ucilisté a byl zaméstnan v nékolika podnicich na pozici

kuchare.
Prabéh VTOS:

K vykonu trestu odnéti svobody byl odsouzen jednou v roce 2011 za 12 loupez-
nych pfepadeni a nedovolené ozbrojovani jako ¢len organizované skupiny k 7 le-
tim vézeni. Z vézeni byl propustén po 5,5 letech podminéné. V den zadrzeni mél
prevazet ze zahraniCi kokain, kdy podle jeho slov, mélo dojit k posledni nelegalni
¢innosti za ucelem ziskat obnos, aby mohl podnikat a usadit se se svou téhotnou

snoubenkou. V pribéhu vysetfovani spolupracoval s vidinou nizsiho trestu.

Byl zafazen do Pankracké véznice na oddéleni se stfednim stupném zabezpe-
¢eni. Jeho prvnim cilem bylo nalézt zaméstnani, aby mél néjaky pfijem, coz se

mu podafilo.

Hned zpocatku se mu ozvala kuratorka, s kterou zapocal komunikaci opét s cilem
raného propusténi. Kuratorku zhodnotil spise pozitivne, obzvlasté za jeji spolu-
praci v zarizovani navstév a telefont. Komunikoval s ni i dlouhodobé po propus-

téni, kdy jako nevyhodu hodnotil, Ze je mnoho véznu pfifazenych na 1 kuratora.

V pribéhu VTOS si chtél dodélat vzdélani, avSak nastavba na kuchare nebyla

v nabidce, tudiz k tomu nedoslo.

Resocializaéni programy vnima jako povinnost, kdy se pini tabulky ze strany vé-
zeni. Ze strany véznu jako moznost, jak ziskat vyhody. ,Osoba ma plan, kdy musi
chodit na ruzné ,krouzky”, za které dostavaji pochvaly, které se poté ukazuji pfi
fizeni o podminéném propusténi. Informace o resocializacnich programech si pfe-
davaji obvykle vézni mezi sebou, pfipadné jsou vyvéseny na nasténce informaéni
letaky, které obvykle nékdo strhne jesté den vyvéseni.“ Velice by ocenil kurzy fi-

nancni gramotnosti nebo podobné kurzy, které mu vSak v nabidce zcela schazely.
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Ve vézeni mél se vSemi neutralni vztahy a velice se soustfedil na svuj rozvoj. Zacal
Cist mnoho knih, cvicit, malovat a zajimat se o témata, o ktera se do té doby ne-
zajimal. Z tohoto pohledu hodnoti pobyt ve vézeni jako kladnou zkuSenost, kdy

meél poprvé mnoho ¢asu na osobni rozvo;.

V prabéhu VTOS vyuzival moznost opusténi véznice v doprovodu navstévy nebo

zaméstnancu vézeni.

néj byla rodina, ktera mu v pribéhu dodavala silu.

Propusténi z VTOS:

Markovi poskytla velkou pomoc v procesu propusténi a v prvnich krocich na svo-
bodé jeho matka. V prabéhu propusténi nebyl od nikoho informovan o nezisko-
vych organizacich, které by v pfipadé zajmu mohl kontaktovat, ale ani o tom, kam
by se mél jako prvni obratit v pomoci vyfeSeni dluhové pasti nebo nalezeni za-
meéstnani.

Nalezeni zaméstnani po propusténi hodnotil jako nejvétsi problém. Nikde ho ne-
chtéli zameéstnat, tudiz nékolik mésicu pracoval nelegalné jako barman v klubu,

ktery vlastnil jeho byvaly spoluvézen.

Po odchodu z vézeni mél mnoho dluhU, které prestoze byl ve vézeni zaméstnan,
nebylo mozné zaplatit, tudiz narostly do takovych astek, ze bylo zcela nemozné
je zacit resit. Vzhledem k tomu, ze mluvi anglickym a némeckym jazykem, vyuzil
moznost se odstéhovat do Némecka, kde nalezl zaméstnani zcela bez problému
i s pfedchozim VTOS, kdy jediné omezeni je zakaz prace s hotovosti nebo jinak
cennymi vécmi. Tento pocin oznacil jako nejlepsi volbu svého zivota, protoze
zacal pachat trestnou €innost. Jako motivaci k ukon€eni kriminalni kariéry oznadil

svého syna a rodinu.
Shrnuti:

Marek je 35lety muz odborného stfedoskolského vzdélani, ktery pachal majetko-

vou trestnou €innost od svych 12 let. V brzkém véku se stal soucasti kriminalni
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subkultury, s kterou udrzoval kontakt az do svého propusténi z VTOS. Je pfikla-
dem mezigeneracni kriminality. Svych €ind nelituje a svlj pobyt ve vézeni hodnoti
spiSe kladné, protoze mél ¢as na osobni rozvoj. Pozitivhé také hodnoti praci ku-
ratora v prubéhu, ale i po ukonéeni VTOS. Naopak negativné hodnoti programy
zachazeni, v kterych spatfuje moznost vyhod, ktera odsouzenym po jejich partici-
paci v téchto programech nalezi. Velmi si ceni pomoci své rodiny. Za nejvétsi pre-
kazky po propusténi oznacil dluhy a nalezeni zameéstnani. Prvni zaméstnani nalezl
za pomoci jiné drive odsouzené osoby. Dluhy nevyresil dodnes (v Némecku soud
zamitl vymahani dluhti ve vysi, ktera je v CR dovolena (rozdilnost pravnich pred-
pist)). Jako impuls k upusténi od kriminalniho jednani oznacuje zménu prostfedi

a narozeni ditéte.
6.6.2. Pripadova studie ¢. 4
Krestni jméno: Michal
Vék: 37 let
Vzdélani: stredoskolské vzdélani s maturitou

Odsouzeni za trestny €in: vydirani, té€zké ublizeni na zdravi, loupez jako clen

organizované skupiny, nedovolené ozbrojovani
Rodinna anamnéza:

Michal se narodil jako jediné dité vysokoskolsky vzdélanym manzeldm. Svuj vztah
S nimi popisuje jako velmi Spatny uz od svého détstvi. Pouzil oznaceni ,Cerna
ovce“ rodiny. Michal je nezadany a bezdétny.

Pocatek kriminalni kariéry:

Trestnou Cinnost zacal pachat ve véku 12 let, nejCastéji ve formé ublizeni na
zdravi, za které byl v 15 letech odsouzen k trestu odnéti svobody. Od té doby pa-
chal trestnou cinnost neustale v mnoha pripadech v postaveni organizatora.

Ve vazebni véznici byl nékolikrat v prabéhu svého zivota. Naposled byl VTOS ve

veku 27-29 let po dobu 2,5 roku. Nikdy nebyl zaméstnan.
Prabéh VTOS:

Michal byl pfitazen do Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankrac, kde stravil cely

svlj VTOS. Byl zafazen na oddéleni pracovné nezaraditelnych osob pro ADHD
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a agresi — byla mu predepsana Ié¢ba a terapie. V prubéhu celého vykonu trestu

vubec nespolupracoval, neucastnil se zadnych programu ani aktivit.

Vézeni oznacil za tabor. Michal od pocCatku vedél, ze mu hrozi tento trest a byl
s tim srozumén, na tomto zakladé k nému také pfistupoval. Pozitivné zhodnotil
pristup socialniho pracovnika a specialniho pedagoga, ktefi se mu snazili pomoc
v pfipadé konfliktnich situaci a dluhd. Nafizenou terapii hodnotil jako zcela nee-
fektivni. Svou zkuSenost s kuratorem hodnotil relativné pozitivné a jeho pomoc vi-
dél v moznosti podminéného propusténi, zafizeni telefonovani nebo navstév ka-

maradu (z kriminalni subkultury).

S ostatnimi vézni mél ¢asto konfliktni vztahy, které fesil nasilim. S minimem osob

navazal pratelstvi.

Rodina se mu snazila pomoc, Michalova reakce byla vSak agresivni pfi jejich je-
diné navstéveé po dobu VTOS. Rodina se poté od Michala distancovala po dobu
VTOS.

Michal se vzhledem k nulové podpore rodiny a oznaceni nezaméstnatelného na-
vySily dluhy pfi VTOS 0 400 000 K&. Veskeré jeho dluhy jsou tvofeny neuhrazenim

nahrad skody za spachané trestné Ciny.
Propusténi z VTOS:

Michal byl propustén po 2,5 letech z VTOS s povinnosti dochazet do ambulantni
terapeutické péce, aby resil své agresivni chovani. Jeho prvni kroky vedly do stej-
ného prostredi. Své bydleni mél zajisténé od rodiny, ale kontakt s nimi neobnovil.

Otazku zameéstnani vyresil pres své pratele, ktefi mu poskytli finanéni pomoc.

Michal mél a dodnes ma velmi pevné vazby na svou kriminalni subkulturu.
Ke svym pfatelim chova respekt a davéru, je si zvykly z nimi navzajem pomahat
ve vSech situacich a nikdy ho ani nenapadlo vyménit toto prostiedi. Svou dluhovou
propast se pokusil vyresit, ale poté co zjistil kolik by mésiéné platil, tak ustoupil od

svého napadu a dale se k tomu nevraci.

Michal se v otazce motivace upusténi od kriminalni kariéry zminil o poméru vy-

délku a ztraty, na jehoz zakladé se rozhoduje dodnes.
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Shrnuti:

Michal je 37lety muz, ktery je diagnostikovan s ADHD a poruchou chovani. Oba
jeho rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a snazili se mu vzdy pomoc. Michal svUj
vztah k nim oznacil za velmi negativni od svého détstvi a snazi se od nich distan-
covat. Svou kriminalni kariéru zapocal ve svych 12 letech a v 15 letech byl jiz ve
VTOS. Cely svyj zivot se vyskytuje v kriminalni subkultufe, ke které ma velmi
pevné vazby. Jeho obziva byla €inéna vzdy nelegalni €innosti, za kterou byl opa-
kované ve VTOS a ve vazbé. Bydleni ma zajisténé od své matky a své dluhy ne-
resi. Rozhoduje se na zakladé zhodnoceni vyhod a ztrat. Motiv pro desistenci ne-

nalezl.
6.7. Nalezy empirického Setreni

Nalezy empirického Setfeni zodpovedély na pfedem stanoveneé otazky. Stézejnim
nalezem bylo kladné zhodnoceni vhodné pouzitych programu napravy a jejich po-
moc na naslednou resocializaci, bez vlivu rozdilné kultury a mentality osob na
Uzemi CR. Pfestoze se u t&chto programii ¢asto diskutuje nad motivaci, v jednom

pfipadé jejich vhodné zvoleni vytvofilo samotny motiv pro desistenci.

Odpovéd na nejcastéjsi prekazky v oblasti resocializace po ukonceni VTOS od-
povida odborné literature — nejcastéjsi prekazka je nalezeni zaméstnani a Spatna
financni situace zatizena dluhy. V jedné z pripadovych studii doslo ke zhodnoceni
odlisného pristupu zaméstnavatell a pravniho systému v otazce dluht v porov-
nani Némecka a CR, coz bylo zhodnoceno jako pozitivné plisobici faktor na reso-

cializaci a reintegraci.

Ve vS8ech ostatnich pfipadovych studii vzesla odpovéd, ze nalezeni zaméstnani
a vyreSeni dluhové problematiky je i s motivaci velmi slozité az nemozné. Stava
se podnétem k beznadéji a s tim spojenym navratem k nelegalnimu zpUsobu Zi-

vota.
6.8. Zavér empirického Setreni

Problematika resocializace osob po VTOS je velice slozité téma pIné rozporupl-

nych nézorl s dlouhodobym procesem zmén uréenych k jejimu zjednoduseni

vvvvv

otazka: ,Do jaké miry jsou jejich zkugenosti aplikovatelné na izemi CR?".
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Hledani inspirace v zahraniéi pro vytvareni standardizovanych program( zacha-
zeni se ukazuje jako velmi efektivni, jsou-li programy spravné implementovany.
Lze polemizovat do jaké miry jsou u nas samotné programy vhodné vyuzivany
a na zakladé éeho jsou osobam pfitazeny. V CR jsou osoby pfitazeny do vézeni
ne na zakladé jejich nabidky penitenciarni péce, ale na zaklade zcela odlisnych
faktor(. Nabizi se mozné feSeni prehodnoceni tohoto zplsobu diferenciace za
pridani nového faktoru zalozeného i na nabidce vhodnych programu napravy, coz

by mohlo vést k lepSi resocializaci.

Prekazky resocializace a reintegrace jsou ve spousté zemich stejné — Spatna fi-
nancni situace a problematika hledani zaméstnani jsou vyznamnym faktorem pe-
nologické recidivy. NarUstajici dluhova propast jednotlivych odsouzenych je re-
Sena v Koncepci vézenstvi do roku 2025 ve formé cile vytvoreni standardizova-
ného programu postupu zmapovani a poradenstvi feseni dluht a zvyseni poctu
zameéstnanych osob. Je otazkou, zdali je vhodné zvoleno rfeSeni odmeény, ktera
osobam nalezi za odpracovanou praci. Nabizi se feSeni zaméfit se na moznosti

zamezeni rustu dluhd v pribéhu VTOS.

Posledni zminéna problematika hledani zaméstnani je spojena s mentalitou osob
na Uzemi CR. Jeji Fedeni je velmi slozité, protoze zakony nezméni vybér zamést-
nancl jejich zaméstnavateli. Jako nejjednodussi feSeni se nabizi zakaz moznosti
pozadovat vypis z rejstfikl trestl. Takovy krok by na druhou stranu zasadné zhor-

Soval postaveni zaméstnavatele, ale zabranilo by to moznosti predsudku.
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Zaver

Limity @ moznosti resocializace osob po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody,
jsou velice slozitou otazkou. Pfestoze je resocializace osob po VTOS tématem
mnoha odbornych praci, stale se ji nedafi fesit. V této praci jsou vytyCené dva cile.
Prvnim cilem je popsani situace penitenciarni a postpenitenciarni péce, predpo-
klad jejich rozvoje na zakladé Koncepce vézenstvi do roku 2025 a popsani nej-
Castéjsich prekazek resocializace po ukonceni VTOS a jejich moznosti feseni.
Jako druhy cil bylo vyty€eno pouziti zjisténych udaji v empirickém Setfeni, které
se problematikou zabyvalo z pohledu osob, které samotnym procesem prosly za
pouziti pfipadovych studii. Na zakladé pfipadovych studii bylo mozné odpovédét
na predem stanovené otazky vlivu program( zachazeni na naslednou resocializaci

a nejCastejsi prekazky resocializace.

Oporou feseni resocializace osob je penitenciarni a postpenitenciarni péce, coz
Ize oznacit za systém socialni pécCe skladajicich se z mnoha jednotlivych €innosti
a subjektu, které zajistuji pomoc odsouzenym osobam. Pro resocializaci se v po-
slednich letech staly opérnymi body standardizované programy, o jejichz rozvoj
se na zakladé zahranicnich zkuSenosti subjekty verejné spravy snazi. Na zakladé
zjisténych poznatkl je Ize oznadit za krok spravnym smérem, ktery opravdu po-
maha v resocializaci, coz je v CR shodné se zahraniénimi zkugenostmi. Dokonce
je mozné vhodné zvolenym programem a aktivitami vzbudit v jednotlivcich moti-
vaci ke zméné, ktera je tak ¢asto diskutovana jako hlavni divod neucinnosti jed-
notlivych programt. Avsak stejné jednotlivé programy nejsou dostupné ve vSech
vézenich, proto se nabizi otazka, zdali by nebylo vhodné zménit zplsob pfifazo-
vani odsouzenych do jednotlivych véznic mimo jiné i na zakladé jejich nabidky
standardizovanych programu a dal$ich jednotlivych ¢innosti jako je vzdélani ¢&i tra-
veni volného ¢asu, v€etné rozsifeni nabidky penitenciarni péce ve vSech jednotli-

vych vézenich.

Postpenitenciarni péée je v CR teprve v pogatku svého rozvoje, avéak ze zjisté-
nych poznatkl se ukazuje, Ze dobfe propracovany systém postpenitenciarni péce
ma velky vliv na resocializaci osob po ukonceni VTOS. Postpenitenciarni péce je
z velké ¢asti tvorena nestatnimi subjekty v podobé neziskovych organizaci dale ji

doplfiuje Probagni a media¢ni sluzba CR a socialni kurator. Aktivitu nestatnich
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subjektl Ize oznatit za vyznamny prvek v pomoci resocializace, ale jejich kapacita
je velmi omezena a udaje o recidivé jejich klientl mohou byt zkresleny dobrovol-
nosti, tedy motivaci, na jejichz zakladé se osoby stavaji jejich klienty. Postpeni-
tenciarni péCe se ukazuje jako vyznamny prvek, ktery pomaha prekonat nejcastée-
jSi prekazky resocializace, které ¢asto vedou k penologické recidivé. Ze ziskanych
poznatkl je mozné oznacit za nej¢astéjsi pfekazky osob po ukonéeni VTOS $pat-
nou financni situaci, dluhovou propast a hledani zaméstnani. Tyto prekazky jsou
stejné v mnoha dalSich zemi, avsak ziskané poznatky umoznily porovnat situaci
v CR a Némecku. N&mecko na rozdil od CR ma odli$né upravené zakony pro
feSeni a vymahani dluhl, osoby také nemaji tak vyznamny problém si najit za-
méstnani jako je tomu v CR. Bylo by zajimavé porovnat zakonnou Upravu tykajici
se dluhové propasti na tizemi CR a Némecka a fe$eni finanéni situace v némec-

kych vézenich spolu s moznosti pouziti v CR.

Resocializace osob po VTOS je problém, ktery je ovlivnén mnoha subjektivnimi
a objektivnimi faktory, stat a jeho subjekty mohou prispét k jeho rfeSeni ve formé
kvalitni penitenciarni a postpenitenciarni péce. Koncepce vézenstvi do roku 2025
muze vzbuzovat nadéji na rozvoj spravnym smeérem, ale na evaluaci naplnéni je-
jich cill je potfeba jesté pockat. Na zakladé zjisténych dat Ize ucinit zavér o dule-
zitosti propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péc€e, vytvoreni kontinualni péce
0 osoby odsouzené stejné jako rozsSifeni kapacit jednotlivych neziskovych organi-
zaci. Bylo by vhodné rozsifit v této problematice ulohu statu ve formé poradenské,
pravni, socialni a psychologické podpory osob, protoze fadna resocializace osob

po VTOS je v zajmu jednotlivce, ale zejména v zajmu celé spolecnosti.
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Seznam pfiloh

Pfiloha €. 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru



Pfiloha €. 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Kolik Vam je let?
Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahl/a?
Jaky vztah mate s rodi¢i pfipadné sourozenci?

Jakého vzdélani dosahli rodice?

o =

Pachali rodice trestnou ¢innost nebo se vyznacovali jinak socialné deviantnim
chovanim?
V kolika letech jste zacal/a pachat trestnou ¢innost?

Byl/a jste ve vézeni vice nez jednou?

© N o

Pokud ano v kolika jste byl/a poprvé pravomocné odsouzen/a?
9. Kolik let jste stravil/a ve vézeni?

10.Za jakou trestnou Cinnost jste byl/a odsouzen/a?

11.Do jakého vézeni a oddéleni jste byl/a umistén/a?

12.Jaka byla ve vézeni nabidka programu zachazeni?

12.1. Byly programy dobrovolné nebo povinné?

12.2. Jak Casto jste se jich ucastnili?

12.3. Jakého programu jste se zu€astnil/a? Jak probihal?

12.4. Jaky byl vas postoj k témto programim zachazeni v pribéhu VTOS?
12.5. Mély jednotlivé programy zachazeni, ale i jiné aktivity ve VTOS

pozitivni vliv na Vas navrat do spole¢nosti po ukonceni VTOS (napf.
ziskani novych dovednosti)?
12.6. Jaky byl Vas duvod ucastnit se téchto programu?
13.Byl/a jste zaméstnan v pribéhu VTOS? Prfipadné jaké zaméstnani jste
vykonaval/a?
14. Jak probihalo vase ukonéeni VTOS?
15.Byl/a jste informovan/a o neziskovych organizacich a jejich sluzbach?
16.Vyuzil/a jste jejich sluzeb?
17.Vratil/a jste se na stejné misto, kde jste pobyval/a pfed VTOS?
18.Pomdhala Vam rodina nebo pratelé s ubytovanim nebo hledanim
zameéstnanim?
19.Jakym zplUsobem jste fesil/a dluhy? Narostly nebo vznikly vase dluhy
v prubéhu VTOS?



20.Co bylo nejvétsi prekazkou po propusténi?

21.Jaka byla vase motivace k ukonc€eni kriminalni kariéry?



