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ABSTRAKT

Disertacni prace se zaméfuje na problematiku socidlniho zac¢lefiovani jedinct, kteti vyrustaji
v détskych domovech a chystaji se je, za ucelem osamostatnéni, opustit. Tento proces je velmi
naro¢ny vzhledem ke vSem aspektim tykajicich se nastaveni systému, osobnostnich specifik
a zkuSenosti jedinct, socidlniho okoli ¢i povaze prace v détskych domovech. Dle vyzkumnych
studii fada jedinci po odchodu z DD bojuje se svym zaclenénim do spole¢nosti, a ne vzdy
je tento proces uspesny. Prace navazuje na tento problém a identifikuje konkrétni problémy spo-
jené s ptipravou k odchodu a socidlnim zacleniovanim jedinct analyzou 3 prvkil. Za prvé, ana-
Iyzou rozhovorti se samotnymi jedinci a jejich dotaznikovymi vypovéd'mi k danému tématu,
za druh¢ analyzou vypovédi feditelti détskych domovt, a v poslednim ptipade analyzou legisla-
tivy a Skolskych dokumentt. K tomuto ucelu byl zvolen smiSeny vyzkumny design, ve kterém
dochazi k simultanni kombinaci kvalitativni a kvantitativni metodologie (QUAL+quan).
Stézejni bylo interpretovat subjektivni pohled jedinct na jejich ptipravenost k odchodu z dét-
skych domovi v kontextu jednoho z osobnostnich konstrukti, self-efficacy a vymezit zkuSenost
z procesu zaclenéni do spolecnosti a pfipravenosti na samostatny zivot. Pfistoupeno bylo k vy-
uziti metody narativnich rozhovort, jez byly nasledné analyzovany pomoci kvalitativni metody
fenomenologické analyzy Meaning Constitution Analysis (MCA). Dale k vyuziti deskriptivni
1 statistické analyzy dat a obsahové analyze dokumenti. Bylo zjisténo, ze zkoumana oblast neni
systematicky zpracovavana statem a znacna odpoveédnost se piendsi na samotné détské domovy
a jejich zaméstnance. Nedostate¢na je v této oblasti také legislativni koncepce. Chybi sluzby
nasledné péce po opusténi détskych domovu a patrny je nedostatek socialniho ubytovani a jejich
kapacit. Jedinciim se tak mnohdy nedafti po odchodu z détskych domovii uspesné do spolecnosti
zaclenit. Na zakladé testovanych hypotéz se potvrdila zavislost mezi self-efficacy a pocitem pii-
pravenosti k odchodu z DD. K pocitované pfipravenosti k odchodu z DD pfispiva také jistota
v oblasti existence bydleni, financi, zaméstnani a vztahovych siti. Naopak ti jedinci, kterym tyto
jistoty schazely, vyjadrovali obavy, strach a celkovou nejistotu ze svého odchodu i z nasledného
uplatnéni ve spolecnosti. Tyto vysledky naznacuji, ze v této oblasti je tieba vénovat zvysenou
pozornost a ze je zapotiebi cilené posilovani sociadlnich kompetenci jednotliveti v détskych
domovech. Vysledky prace mohou pfispét k navrhiim moznych legislativnich zmén a apelovat
na potiebu ukotveni a rozSifeni zkoumané oblasti v ramci riznych koncepcnich, zejména

Skolnich dokumentu.

Klicova slova: detsky domov, osamostatnéni, priprava na samostatny zivot, self-efficacy,

smiSeny design, socialni kompetence, zaclenovani do spolecnosti.



ABSTRACT

This dissertation focuses on the issue of social inclusion and reintegration of individuals who grow
up in children’s homes and are in a process of gaining independence and leaving the home. This
can be a very demanding process given all the aspects of an individual's characteristics, their experi-
ence, their environment, social constructs and legal setup, and the nature of the care work they receive
in children’s homes. According to existing research, many of these individuals struggle with reinte-
gration into society after they leave children's home, and many are unsuccessful in this effort. This
research builds on this apparent problem by identifying the specific issues related to individual’s
preparation to leave children homes and their reintegration into society by analysing 3 distinctive
components of this process. Firstly, by analysing questionnaire and interviews with individuals
themselves. Secondly, by analysing questionnaire given to directors of children's homes across the
Czech Republic. And lastly, by analysing related legislations and other educational documents.

We used Concurrent Nested Research Design (QUAL+quan) for the analysis of the data. For this,
the key element was to interpret the individual's subjective view on their preparation journey in
context of self-efficacy and the separation of their experience from the process of reintegration and
preparation for independence. Furthermore, the method of narrative interviews was used to collect
the data which were then analysed by Meaning Constitutional Analysis (MCA), descriptive statis-
tic and statistical analysis. It was found that the process of reintegration and gaining independence
is not systematically processed by the government and a lot of responsibility is left to children’s
homes themselves and its employees. The legislative concepts in this area are also insufficient.
There is a significant lack of aftercare services for individuals who already left the children’s home,
as well as the capacity of social housing is insufficient. Thus, individuals often fail to find housing
and reintegrate into normal society successfully. Based on tested hypotheses we confirmed a strong
relationship between self-efficacy and the feeling of preparedness for leaving children’s home. We
found that the economic situation, housing security, personal finances, employment prospects and
the individual’s social network are immensely important for their feeling of preparedness. Further-
more, those individuals who lacked those certainties expressed concerns, fear and general uncer-
tainty about their reintegration and independence journey. These results suggest that there is a need
for increased attention in this area and that targeted strengthening of social competencies of indi-
viduals in children’s homes is needed. The results can also contribute to proposals for legislative

changes and appeal for the need to anchor and expand this research area.

Key words: children’s home, reintegration, preparation for independent living, self-efficacy,

mixed Methods, social competences, social reintegration.
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UvVOD

Rodina je pro dit€ hlavnim socializaénim faktorem a méla by ve vztahu k nému plnit
zakladni funkce, které slouzi mj. ke zdravému rozvoji osobnosti ditéte. Pokud rodina v pl-
néni svych funkci systematicky a dlouhodob¢ selhava, hleda se jind moznost, jak potieby
ditéte zabezpecit. V Ceském prostiedi je jednou z moznosti umisténi ditéte do nékterého z
typu skolské instituce zabezpecujici ustavni vychovu.

Détské domovy jsou jednim z typi Gstavnich zaiizeni v Ceské republice, do kterych
byvaji déti z nefunkcnich rodin umistény. Hlavnimi cili détskych domovi jsou pfedevsim
naplnéni vychovnych, vzdélavacich a socialnich aspektt vychovy (zakon ¢. 109/2002 Sb.).
Détské domovy se snazi maximalné priblizit rodinnému prostiedi, avSak nikdy vSechny ro-
dinné funkce nemtiZe zcela nahradit a zastat. Déti dlouhodobé zijici v Ustavnim zatizeni mi-
vaji problémy v psychické i1 socidlni oblasti. Jejich socializace a uspéSné fungovani
ve spolec¢nosti tak byva v mnoha ohledech zna¢né ztizena a komplikovana (Hanakova, Kor-
manak, 2015; Cech, 2012; Gjuri¢ova, 2007, Musil, 2000 aj.).

Ptiprava na samostatny zivot je vyznamnou fazi socidln¢ rehabilitatniho procesu
v détskych domovech, ale doposud mu nebyla vénovana dostate¢na pozornost ze strany od-
bornikl. Zaroven také spatiujeme vyrazné nedostatky v oblasti ¢eské legislativy ¢i chybéjici
metodickou koncepci, jejichz existence by zna¢né ulehéila praci v détskych domovech. Od-
povédnost je tak pfenaSena zejména na zaméstnance détskych domovt (srov. Stenclova,
Cech, 2018b).

Hlavni cil disertacni prace tedy reflektuje vySe zminéné poznatky a zamétuje se na
specifikaci aspektd piipravy jedinci na odchod z détského domova a jejich tspésného
zaclenéni do spolecnosti.

Inspirace k sepsani diserta¢ni prace a stanoveni vyse predstaveného cile vychazi pie-
devsim z vlastnich profesnich zku$enosti autorky. Jiz n¢kolik let pracuji mj. jako vychova-
telka v détském domové, a proto je mi cela problematika tstavni vychovy velmi blizka.
V disertacni praci se tak do jisté miry promita vlastni potfeba hlub§iho prozkoumani daného
tématu, jejiz naplnéni by mohlo pomoci K vyuzivani efektivnéjsich strategii pti praci s détmi
v détskych domovech.

Disertacni prace je rozdélena na dvé ¢asti; teoretickou a praktickou. Na zaklad¢ stu-
dia odborné literatury, legislativnich zdroju ¢i vyzkumnych studii vznikla ¢ast teoreticka.

Ta je rozdélena do tfi na sebe navazujicich kapitol, které se vzajemné prolinaji

a ma tyto cile:
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Definovat zakladni pojmy vztahujici se k tématu disertacni prace a uvést klicova te-
oreticka vychodiska, ze kterych bude disertacni prace vychazet.

Komparovat informace z legislativnich a jinych Skolskych dokumentt s poznatky
z odborné literatury a realizovanych vyzkumu vztahujici se k feSené problematice.
Prezentovat nejnovéjs$i vyzkumy, jejich zaméfeni a vystupy z oblasti ptipravy je-
dinct na odchod z détskych domovti a jejich samostatného Zivota.

Objasnit kontext feSené problematiky na zaklad¢ odbornych poznatkii z literatury
a dostupnych vyzkumnych studii a zdiivodnit tim potfebu zkoumani a feSeni proble-

matiky disertacni prace.

Praktickd ¢ast disertacni prace predstavuje vyzkumny zamér, k jehoz realizaci byly

stanoveny uvedené cile:

Popsat aktualné vyuzivané strategie détskych domovi v oblasti pfipravy na samo-
statny zivot.

Analyzovat legislativni a vzdélavaci dokumenty v souvislosti s pfipravou na samo-
statny zivot po opusténi détského domova.

Interpretovat subjektivni pohled dospivajicich na ptipravenost na odchod z détského
domova.

Vymezit zkuSenost jedince z procesu jeho zaclenéni do spolecnosti a ptipravenosti na

samostatny Zivot.

K naplnéni cila byl zvolen smiSeny design, ve kterém dochazi k simultanni kombi-

naci kvantitativni a kvalitativni metodologie (QUAL+quan). Realizovany byly rozhovory,

jez byly analyzovany metodou Meaning Constitution Analysis a dotaznikova Setfeni. K je-

jich analyze bylo vyuzito deskripce i statistické analyzy. Doplitujici metodou byla obsahova

analyza dat.

Vysledky préace tak mohou otevtit otazky tykajici se rezerv pii ptipravé déti na od-

chod z ustavni vychovy a na zakladé poznatku lze pfistoupit k moznym navrhim inovaci

V této oblasti ¢i k dalSimu vyuziti informaci pro pedagogickou praxi v détskych domovech.

V Olomouci Veronika Stenclova
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1 USTAVNI VYCHOVA

Napti¢ celym svétem, bez ohledu na vyspélost zemé, kulturni ¢i ekonomické pod-
minky existuji déti, které z nejriznéjsich divodii nemohou vyristat ve své biologické roding.
V pfipad¢, Ze se rodina ditéte 0 n&j nechce, nemize nebo neni schopna postarat, hledaji se
varianty adekvatni nahrady rodinného prostiedi. Prioritou systému v Ceské republice je
umistovat tyto déti do nékterého typu ndhradni rodinné pécel, ¢i jinych fyzickych osob. Tyto
varianty by mély mit vzdy piednost pred tstavni vychovou? (zékon ¢. 89/2012 Sb.). V sou-
vislosti s cili diserta¢ni prace, se vSak v nasledujicim textu zamétime pouze na zivot jedincii
prave v ustavni vychove, se zaméfenim na détské domovy.

V tvodni kapitole bude ptedstaven systém tustavni vychovy, ktery je aktualné v na-
Sem Ceském prostiedi nastaven. Dale je pozornost vénovana vyhradné aspektim détskych
domovu, nebot’ tato zafizeni jsou z hlediska podstaty diserta¢ni prace stézejni. Citovan je
také legislativni rdmec, ktery fesi oblast ustavni vychovy uskute¢iiovanou v détskych domo-
vech a jiné specifické dokumenty, které se v téchto zatizenich vyuzivaji. Tyto informace
jsou prezentovany v souvislosti s ukotvenim problematiky socialniho zaclenovani jedinct
po odchodu z détskych domovii do samostatného Zivota. Uvedeny jsou ve struc¢nosti také
vybrané zahrani¢ni systémy, zaméiujici se na vymezeni détskych domovl v dané zemi. Z4-

vér kapitoly je vénovan vyctu moznych negativnich a pozitivnich aspektl ustavni vychovy.

1.1 Systém ustavni vychovy v Ceské republice

je nepostradatelnou a téZko nahraditelnou instituci, a to pfedevsim pro déti (srov. Kraus,
2014a, s. 79). Rodinné prostfedi zabezpecuje mnoho funkci se zdmérem uspokojovani z4-
kladnich potieb jeho ¢lent (Kraus, 2014b, s. 139). Naplnovani téchto funkci ma zasadni

vyznam pro zdravy vyvoj ditéte a pro jeho spravnou a isp&nou socializaci® (Helus, 2015,

INahradni rodinnou pééi se rozumi péstounska péce, véetn& péstounské péde na prechodnou dobu, osvojeni,
osobni porucenska péce a vychova ditéte jinou fyzickou osobou nez rodicem (MPSV, 2006).

2 Nekdy téz synonymné uzivany pojmy ,,ndhradni vychovna péée® & ,,ustavni pé&e®. Termin ,,péce* definuje
Skoviera (2007, s. 23-30) jako uspokojovani zakladnich potieb jednotlivce a vychovu jako jeho rozvijeni. Vy-
chova zahrnuje i pééi, aviak pecovat Ize i bez vychovavani. Ustavni pééi se tak oznaduji také zaiizeni 1é¢ebného
charakteru, psychiatrické 1é¢ebny, specializovand zatizeni pro praci s handicapovanymi, ¢i domovy duchodca.
Proto se v oblasti $kolstvi preferuje uzivani pojmu tstavni (¢i synonymné institucionalizovana) vychova (srov.
Béhounkova, 2012, s. 22), a i v tomto textu bude pracovano s timto oznac¢enim.

3 Dle zaméteni autorti se vyskytuji mnohé definice funkci rodiny (napf. Gabura, 2012; Kraus, 2014a; Lang-
meier, Krej¢ifova, 2006 atd.). Neda se tak jednozna¢né urcit kolik funkci rodina ma a kolik jich méa plnit. Napf.
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S. 219). V dnesni dob¢ se vSak ve spojitosti s rodinnym systémem hovofti o jeho pieméng,
nebo o tzv. krizi rodiny. Kraus (2014a, s. 81) v souvislosti s timto poukazuje mj. na nedo-
statecné plnéni rodinnych funkci a s tim dle Dunovského (1999, s. 112) souviseji také poru-
chy rodic¢ovskych roli. Pokud rodina ¢i rodice v plnéni svych funkci systematicky a dlouho-
dob¢ selhavaji, hleda se jind moznost, jak potieby ditéte zabezpecit, aby byl zarucen jeho
zdravy vyvoj a ispé$na socializace. V Ceské republice je jednou z moznosti umisténi ditéte
do nékterého z typt Skolské instituce zabezpecujici ustavni vychovu.

Ustavni vychova (angl. residential care) piedstavuje typ preventivné-vychovného
opatieni, jeZ je natizeno soudem. Jedn4 se o typ specifického socialniho prostredi, kde déti*
vyristaji v ptipadé, kdy se o né€ jejich biologicka rodina neni schopna adekvatné postarat
a zajistit jim odpovidajicim zptisobem jejich potieby. Zaroven také v pripadé, pokud nejsou
déti umisténé do nékterého z typi nahradni rodinné péée. Ugelem ustavnich zafizeni je v co
nejvétsi mife suplovat rodinny systém, pii¢emz jejich zakladni kompetenci je vychova déti®.
Snahou je, aby déti umisténé v systému ustavni vychovy zde pobyvaly jen po nezbytné nut-
nou dobu a pouze v pfipad¢, ze neni mozné zajistit péci o né v rodinném prostiedi.

V této oblasti Gistavni vychovy pusobi tfi ministerstva, ktera fidi ¢innosti danych za-
fizeni. Ministerstvo zdravotnictvi (dale také MZ) spravuje zvlastni détska zafizeni (détské
domovy a centra pro déti ve véku 0-3 let). Ministerstvo prace a socialnich véci (dale MPSV)
ma pod sebou zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). Ministerstvo $kol-
stvi, mladeZe a tdlovychovy (dale MSMT) ma v gesci $kolska zafizeni pro vykon Gstavni
a ochranné vychovy. Posledni zminéna piedstavuji soustavu ustavnich instituci, které
v Ceské republice zajist'uji vychovu ohroZenych skupin déti a mladistvych ve véku od 3 do
18 let (ptipadné 19, ¢i 26 let viz dale) (Matousek, 2016, s. 224). Jednotliva zafizeni jsou
konkrétné roz¢lenéna dle svého ucelu a piisobnosti na diagnostické ustavy, détské domovy
se Skolou, vychovné tstavy a détské domovy. Tyto instituce zabezpecuji komplexni péci
détem a mladistvym, kterym bylo soudem natizeno piedbézné opatieni, ustavni vychova ¢i
uloZena vychova ochranna.

Piedbézné opatieni nafizuje soud na zakladé obcanského soudniho tadu ¢. 99/1963
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist tehdy, je-li dit¢ ¢i mladistvy v situaci vazné ohroZujici

jeho vyvoj a zdravi, ¢i pokud se tito jedinci ocitnou bez nalezité péce. Piedseda senatu natidi

Havlik a Kota (2011, s. 68) predkladaji tyto funkce: biologicka a reprodukéni (veetné ochranné), emocionalni,
ekonomickd, socializacni a vychovnd. Kraus (2014a, s. 83) k nim dodava jest¢ funkci relaxacni.

* Pro Ugely této prace se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let (zékon ¢&. 104/1991 Sb.).

® Vychova je dle Priichy a kol. (2013, s. 345) nikdy nekon¢ici proces intencionalniho plisobeni na osobnost
¢loveka sméfujici k dosazeni pozitivnich zmén v jeho vyvoji.
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pfedbéznym opatfenim predani péce o dité¢ osob¢ ¢i instituci, kterou urci. O tomto tkonu
byva rozhodnuto bezodkladné a nejpozdéji do 24hod od chvile, co bylo podano (srov. Pilaf
in Jedlicka, 2015, s. 386). Dé&je se tak napt. v piipadech problémového rozvodu rodict, kdy
mize dochazet k naruseni vztahu mezi rodi¢em a ditétem®, pii vyskytu syndromu CAN’,
domaciho nasili nebo v jinych situacich, které vyzaduji okamzity zasah ze strany statu
a sméfuji k zajisténi bezpeci ditéte.

Jak jiz bylo v uvodu této podkapitoly uvedeno, ustavni vychovu soud natizuje
dle § 971 obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist Vv piipade, kdy
je vychova ditéte vazné ohroZena, narusena, nebo pokud rodina neplni své funkce v dosta-
tecné mife (srov. Bendl, 2015, s. 142; Pilaf in Jedlicka a kol., 2015, s. 386). Pfed nafizenim
ustavni vychovy soud zkoumad, zda nelze vychovu zajistit svéfenim ditéte do péce fyzické
osoby ¢i do nékteré z forem nahradni rodinné péce (viz vyse). Pii rozhodovani o umisténi
ditéte do ustavni vychovy pfitom piihlizi k zajmim ditéte a k vyjadfeni organu socialné-
pravni ochrany déti, pfiCemz se dba na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodi¢i nebo jinych
osob ditéti blizkych. Pokud je dit¢ umisténo do nékterého z typl zafizeni tstavni vychovy,
je soud povinen minimalné jednou za 6 mésict piesettit, zda trvaji davody vedouci k umis-
t&ni nebo zda neni moZné zajistit ditéti nahradni rodinnou pééi. Ustavni vychova se nafizuje
na dobu 3 let. Pokud trvaji divody pro stanoveni ustavni vychovy, doba se prodluzuje aZ po
dobu, neZ soud rozhodne 0 jejim zruseni nebo prodlouzeni. Pominou-li divody nafizeni us-
tavni vychovy, nebo je-li mozné zajistit ditéti jinou formu péce, soud neprodlené ustavni
vychovu zru$i a zaroven rozhodne, komu bude napfisté dité svéfeno do péce (zakon
¢. 89/2012 Sb.).

Ochrannou vychovu uklada soud podle § 21 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist v piipadech, kdy byl jedincem ve véku 12-15
let vykonan ¢&in, ktery by byl u dospélych posouzen jako &in trestny®, ¢i by byl sankciovan
vyjime¢nym trestem. Dale v ptipadech, kdy dit€ mladsi 15 let porusilo trestni zdkon a neni
patfi¢né postarano o jeho vychovu (srov. Matousek, 2016, s. 125-126). Byva také alternati-

vou pro mladistvé (tj. jedince ve v€ku 15-18 let), kteréd slouZzi jako odklon od uloZeni trest-

6 Ne&kdy téz oznaovano jako syndrom PAS (ParentalAlienation Syndrome). Jedna se o syndrom odcizeného
rodi¢e. Pojem zavedl do praxe americky psychiatr Richard A. Gardner, ktery jej definoval jako proces,
kdy je dit¢ popouzeno vlastnim rodi¢em proti druhému, v disledku ¢ehoz dojde u ditéte k rozvoji vlastni dy-
namiky postojt vii¢i druhému rodi¢i. Tim dochazi u ditéte k hostilité rodice v takové miie, Zze ho nakonec zcela
odmitne a zavrhne (Gardner, 1992). V ¢eské, ale i v zahraniéni praxi existuji vyhrady o uzivani této koncepce
(napf. Gjuri¢ova, Kubicka, 2009, s. 103; Garber, 2004; Bruch, 2001).

Child abuse and neglect. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (napi. Pemova, Ptacek,
2016; Fischer, Skoda, 2014; Dunovsky a kol., 1995 aj.).

8 U déti ve véku 12 az 15 let se tyto ¢iny oznacuji jako ,,éiny jinak trestné .
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niho opatfeni, v ptipad¢ jejich provinéni (Sekera a kol., 2008, s. 16). Ochranna vychova je
stanovena na dobu jeji icelnosti, nejdéle vsak do dovrseni 18 roku véku mladistvého. Pokud
je to v zajmu mladistvého, miize soud pro mladez ochrannou vychovu prodlouzit do dovrseni
jeho 19 roku (napf. v ptipadé pripravy na jeho budouci povolani) (zakon ¢. 218/2003 Sb.).
O preméné natizené ustavni vychovy na ulozenou ochrannou vychovu a naopak,

stejné jako o jejich Gplném zruSeni, rozhoduje vzdy soud.

Obr. &. 1 predstavuje zjednoduSené schéma soustavy Skolskych zatfizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy v souvislosti se zafazovanim jedinci do pfislusnych organizaci

na zakladé nafizené ustavni vychovy, predbézného opatieni, ¢i ulozené ochranné vychovy.

Soustava Zkolskych zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy v Ceské republice

L 4]

SRl - Narfzend dstavnf UloZend ochrannd
Predbezné opatrenf z %
vychova vychova
k == = 4 ¥ S P | = N
Détsky domov Diagnosticky Ustav Détsky domov se Vychovny
(Rodinna skupina, (Vychovna skupina, zkolou (Rodinnd istav (Viychovna
6 - 8 detf) 4-6 detf) skupina, 5-8 detf) skupina, 5-8 detf)

Obrazek ¢. 1 Soustava $kolskych zafizeni pro vykon Gistavni a ochranné vychovy v CR
Zdroj: Autorka.

Nize jsou uvedena specifika skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vy-
chovy, a to ptedevsim z divodt jednozna¢ného vymezeni postaveni détskych domovi v sys-
tému institucionalizované vychovy. Détskym domovim a jejich zvlastnostem je vénovana

nasledujici, samostatna podkapitola.
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Diagnosticky ustav

Prvnim typem Skolského zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy je diagnos-
ticky tstav (dale DU). Ten pfijima déti a mladistvé, kterym byla soudem nafizena ustavni
vychova, predbézné opatieni, ¢i uloZzena vychova ochranna (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Donedavna (do novelizace Ob&anského zakoniku roku 2014) mél DU ustiedni po-
staveni v systému ustavnich zafizeni. Jeho dominantni funkci byla pravé funkce diagnos-
tickd. Dle zdkona ¢. 109/2002. Sb. 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni poz-
déjsich piedpist, spocivala tato funkce v komplexnim vySetieni Grovné ditéte formou peda-
gogickych a psychologickych metod. Na zakladé téchto vySetieni a vysledku z diagnostic-
kych, vzd&lavacich, terapeutickych, vychovnych a socialnich &innosti, které se v DU prakti-
kuji, zpracovaval komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych
a vzdelavacich potfeb. Tudiz mél v souvislosti s timto kompetenci pro umistovani déti do
piislusného typu zatizeni (détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav).

Novela ob¢anského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu, vSak usta-
novila, Ze do popisovanych zafizeni budou jedinci umistovani na zakladé soudniho rozhod-
nuti, ktery v této véci ptihlizi k doporucenim z OSPOD?®. Uloha DU nyni spoéiva v meto-
dické koordinaci a ovéfovani ucelnosti postupu a vysledki ustavni (¢i ochranné) vychovy
ve svém tzemnim obvodu. Jedince s jiz uloZenou ochrannou vychovou také na zakladé dia-
gnostickych vysledkt, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zatizeni, umis-
tuje do détskych domovii se Skolou nebo vychovnych ustavl (popis téchto zatizeni nize).
V praxi se tato novelizace jevi jako velmi nestastna a do zna¢né miry zkomplikovala pri-
chodnost celého systému. Vysledkem jsou peplnéné DU, mnozstvi d&ti ,,na ulici* Eekajici
na umisténi (predikce vzniku détskych gangi) a na zakladé nekomplexni diagnostiky, kdy
se o umisténi déti rozhoduje tzv. od stolu, ¢asto dochazi k umisténi jedince do nespravného
typu zafizeni z hlediska jeho specifik a potieb (srov. Pilaf in Jedlicka a kol., 2015, s. 395).

Na zakladé diagnostickych poznatkii poskytuje DU také udaje o détech vhodnych
k osvojeni nebo ke svéteni do pestounské péce.

Kromeé jiz predstavenych funkci diagnostickych, vychovnych, vzdélavacich, social-
nich a terapeutickych, ma DU také funkce organizaéni, metodické a koncepéni. Kazdy DU

ma MSMT urcen Gzemni obvod, ve kterém plisobi. Vypracovava pro zminéné ministerstvo

® Orgén sociélné pravni ochrany d&ti.
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navrhy potfebnych inovaci a zmén a upozoriiuje na situace, jez vyzaduji zasah zfizovatele
(Pilaf in Jedlicka a kol., 2015, s. 397).

DU mohou byt koedukovanymi pracoviiti, ale mohou byt také rozélenény podle po-
hlavi &i véku déti. Zakladni organizaéni jednotkou v DU je vychovna skupina slozena ze

4 a7 6 déti, jejichz doba umisténi zpravidla nepfesahuje 8 tydni (zdkon &. 109/2002 Sh.)™X.

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale DDS) ma4 za tikol zajistovat pééi o déti s nafizenou
ustavni vychovou v ptipadé, Ze vykazuji zavazné poruchy chovani, nebo trpi prechodnou ¢i
trvalou dusevni poruchou a vyzaduji tedy vychovné 1é€ebnou péci. Dale détem s uloZzenou
ochrannou vychovou, nezletilym matkam, které spliuji vyse uvedené podminky, nebo v pii-
pad¢, Ze jejich déti nemohou byt vzdélavany ve skole, jeZ neni soucasti détského domova se
Skolou.

Ukolem DDS je zajistovat piedeviim tkoly socidlniho, vychovného a vzdélavaciho
charakteru. Zakladni organizaéni jednotkou v DDS je rodinna skupina, kterou tvoii nejméné
5 anejvice 8 déti. Zpravidla jsou tyto skupiny slozeny z jedincii rizného véku a pohlavi.

V DDS jsou umistovani jedinci po dobu povinné $kolni dochazky, tj. zpravidla
od 6 let az do jejiho ukonceni. Vzdé€lani je zajistovano ptimo v zafizenich, tudiz nedochazi
do externich skol. Nemuze-li se dit¢ po ukonceni povinné Skolni dochazky pro pokracujici
zavazné poruchy chovani vzdélavat na stfedni $kole mimo zafizeni nebo neuzavie-li pracov-

népravni vztah, je pfefazeno do vychovného ustavu (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Vychovny ustav

Ucelem vychovného tistavu (dale VU) je zajistovat vychovu jedinctim starsim 15 let
S nafizenou ustavni, ¢i uloZzenou ochrannou vychovou, u nichz dochazi k zdvaznym poru-
cham chovani. Do VU mohou byt umistény také déti starsi 12 let s uloZzenou ochrannou vy-
chovou, které nemohou byt pro své zdvazné poruchy chovani umisténé v DDS. Jeho tikolem
je plnit pfedevsim vychovné, vzdélavaci a socialni ukoly. Organiza¢ni jednotkou je, stejné
jako v diagnostickém ustavu, vychovna skupina ve slozeni nejméné 5 a nejvice 8 déti (zakon

& 109/2002 Sb.).

105 odkazem na aktuélni legislativu se tato doba ziidka kdy dodrzi. V praxi tak jedinci v diagnostickych Gsta-
vech travi dobu blizici se i 1 roku (srov. Janackova, 2017, s. 49).
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Jansky (2004, s. 95) uvadi, ze do DDS a VU se dostavaji jedinci prevazné z divodt
zavaznych poruch chovani, které casto naplituji skutkovou podstatu trestnych ¢inti. Sekera
(2001, s. 5) k tomuto dodava, Ze cilem téchto zafizeni je obvykle docasna restrikce, ostraki-
zace, represe, ale pfedevsim by jejich i¢elem méla byt reedukace a resocializace. Matousek
(1995, s. 20) pak vidi smysl tstavnich zafizeni v pokusu o navozeni podminek domova, po-
citu jistoty a bezpeci, a to i v ptipadech, Ze je jejich poslanim také ochrana spole¢nosti, nikoli
pouze osob, které jsou do nich umisténé.

Kazdé ze tii vySe uvedenych Skolskych zafizeni maji v systému tstavni vychovy svou
specifickou ulohu. Jejich cilem je poskytovani odborné a komplexni péce, jez by méla vést

2%

Kk uspésné socializaci s tézistém na pripravu k budoucimu povolani (Matousek, 2016, s. 224).

Poslednim typem $kolského zatizeni, které spada pod resort MSMT v oblasti Gistavni
vychovy, je détsky domov, ktery je z hlediska orientace diserta¢ni prace stézejni. V ramci té
se zamétujeme na specifikaci aspekti pripravy jedincti na odchod z détského domova a na
jejich uspesné zaclenéni do spolecnosti. Z tohoto diivodu je mu v nésledujici ¢asti vénovana

samostatna podkapitola.

1.2 Détsky domov jako specificka forma ustavni vychovy!!

Zminky o pé€i sméfované na pomoc opuSténym détem jsou uUfedné dolozitelné
jiz od dob stiedovéku. Prvni piedchtdci détskych domovi (dale také DD) byly sirot¢ince,
nalezince a utulky pro opusténé déti. Této systematické institucionalni péci o opusténé déti
zacCala byt na naSem uzemi vénovana véEtsi pozornost az na prelomu 19. a 20. stoleti (Hoff-
manova, 1982, s. 419). Zakladala je pfevazné Slechta, cirkev, pozdéji také charitativni orga-
nizace. Jejich pocet byl v§ak vzhledem k mnozstvi déti bez adekvatni péce stale nedosta-
te¢ny, proto vznikala také zafizeni, jez byla spravovana obcemi. Zatizeni byla zaméfena
spiSe nez na specializovanou péci o déti a mladez, na péci o chudé, ¢€i nezaopatiené osiielé
déti a nalezence?. Ustavy tak plnily piedev§im funkce zaopatiovaci a socidlni. Vzhledem
ke $patnym hygienickym a zdravotnim podminkam, Které kvuli pfelidnéni v takovych usta-
vech panovaly, bojovaly s vysokou imrtnosti, a proto na né bylo mnohdy nahlizeno s nevoli

(Cervinkova-Riegrova, 1888, s. 6).

11 Vzhledem kK cilim disertaéni prace bude v nasledujicim textu pozornost zaméfena pouze a vyhradné
na vykresleni specifik détskych domovti. Jelikoz v téchto se v dominantni mife odehrava ustavni vychova,
budou v nékterych ¢astech textu pojmy ,,détsky domov® a ,,istavni vychova“ chapany synonymné.

12 Oproti tomuto se v détskych domovech v CR aktualné nachazi pouze 37 zcela osifelych déti (MSMT, 2021).
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Kritika téchto zafizeni trvala (a dodnes pretrvava) bez ohledu na dobu ¢i spolecenské
podminky®. V poloviné 20. stol. byla zaloZena piedevs§im na zkladé provedenych vyzkum-
nych studii a novych poznatkli z medicinské a socidln¢ pedagogické oblasti, vztahujici se
k celkovému vyvoji déti v istavnich zafizenich!®.

V minulosti byly vychovné tendence v DD sméfovany k realizaci kolektivni vychovy.
DD sidlily ve velkych a neosobnich budovach, ve kterych byly umistény povétsinou vékove
homogenni skupiny. Homogenita vSak chybéla u personalu, ktery se u déti Casto stiidal.
Formy nahradni rodinné péce (viz Cast 1.1) byly omezeny, ¢i zcela zruSeny. Tim dochézelo,
az do poloviny 60.let, ve zcela prevladajicich ptipadech k nafizené form¢ tstavni vychovy
u déti bez moznosti Zivota v biologickych rodinach. Tento trend se zacal pozvolna meénit
s piijetim Zakona o roding z roku 1964*° (Langmeier, Mat&jcek, 2011, s. 93-94). Po revoluci
Vv roce 1989 a zejména v souladu s ptijetim Umluvy o pravech ditéte (ktera vstoupila v plat-
nost 1991) bylo usili sméfovano na celkovou transformaci systému péce o ohrozené déti'®.

Tato transformace byla podnicena, mimo jiz podotknutou Umluvou o pravech ditéte,
také vyborem OSN pro prava déti, ktery se v roce 2003 zabyval situaci institucionalni péce
v CR. Diiraz v pozadované pieméné v souvislosti s ustavni vychovou byl (a stale by mél byt)
kladen na prevenci. Snahou je vytvaret a zajiStovat sit¢ podpurnych, terénnich, ambulant-
nich a specializovanych sluzeb pro déti se specifickymi potfebami a jejich rodiny. Cilem je
podpora rodinného prostiedi, respektovani prav déti a jejich zapojovani do rozhodovani,
a V piipad¢ nutnosti prioritn¢ umistovat déti do nahradni rodinné péce. Uvedeny vycet
aspektl transformace by mél ptispét k jejimu stézejnimu zaméru a tim je snizeni poctu déti
umistovanych do tstavni vychovy (Vybor OSN, 2003)*’.

U nas tyto systémové zmeény spocivaly predevSim v tzv. deinstitucionalizaci Us-
tavi'®, pficemz snahou bylo v nich vytvéiet rodinné prostiedi v maximalni mozné mite. Vel-
kokapacitni zafizeni se tak zacala pfestavovat na mensi a Utulnéjsi (Matousek, 1995, s. 35).
Upustilo se od modelu kolektivni vychovy. Rodinné skupiny jiz tvoii mensi pocet déti, riiz-

ného véku i pohlavi. Zmény nastaly také v personalni oblasti. Snahou bylo zformovat stabil-

13 Vice o kritizovanych oblastech tistavni vychovy v podkapitole 1.5.1.

14 Studie byly zaméfeny piedevsim na vyvoj piedskolnich déti. Napi: Bowlby, 1969; Winnicott a kol., 1960;
Spitz, 1945 aj. V nasem prostiedi napf. Dunovsky, 1970; Maté&jéek, 1960; Novakova, 1957 aj.

15 Z4akon o roding byl zakon upravujici oblast rodinného prava v letech 1964-2013. Od roku 2014 byl zrusen
a nahrazen novelou ob¢anského zakoniku ¢. 89/2012, ktery vstoupil v platnost 1. ledna 2014.

16 Vice k ohroZenym détem se doctete v kapitole 2 Charakteristika jedincti vyriistajicich v détskych domovech.
17V reakci na viechny tyto podnéty zahajilo MSMT spolupraci s MPSV, které vypracovalo Narodni akéni plan
k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti 2009-2011, jehoz cilem bylo definovat klicové akti-
vity nutné pro zvySeni kvality prace s ohroZzenymi détmi a rodinami (Narodni akéni plan, 2009).

18 Snaha o deinstitucionalizaci Gistavnich zafizeni probihala a probiha nejen u nas, ale v celé Evropé (vice
v podk. 1.4 Srovnani ¢eského modelu détskych domovi s vybranymi zahrani¢nimi pfistupy.
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n¢jsi a diveérnéjsi vztahy mezi détmi a vychovateli, zamezit jejich ¢astému stiidani. Vycho-
vatelé byli pobizeni ke zvySovani kvalifikace a odbornosti.

V dnesni dobé je Ceska republika stéale kritizovana za velké mnozstvi déti, jez jsou
umistény V Gstavnich zafizenich!®. Pro nékteré z nich je to vSak jedind mozn4 varianta, jak
ziskat potiebné zdzemi v ptipadé, ze jejich biologicka rodina v plnéni svych funkci selhala.

Détské domovy (angl. children's homes) pecuji o déti dle jejich individualnich potieb
a ve vztahu k nim plni predev§im vychovné, vzdélavaci, socialni, zdravotni a zaroven pre-
ventivni ukoly. Organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina, na které mize byt umisténo nej-
méné 6 a maximalné 8 déti. V DD je moZno zfidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin
(zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Do DD jsou déti umistovany na zakladé predbézného opatieni ¢i soudniho nafizeni
ustavni vychovy (zakon ¢. 109/2002 Sb.). Takto se déje v ptipadech, kdy se o déti nemohou
nebo nechté;ji starat biologicti rodice, nepodatilo se pro né nalézt nahradni rodinu a déti ne-
vykazuji zndmky zavaznych poruch chovani. Ve vétSiné ptipadt to byvaji déti, v jejichz
rodindch se vyrazné projevuji rysy rizikového chovani (zavislosti, agresivita, trestna ¢innost
atp.). Byvaji to déti rodi¢t vazné a dlouhodobé nemocnych, se snizenou mirou intelektu,
rodice, jez se nalézaji ve vykonu trestu odnéti svobody, ¢i déti ze socioekonomicky znevy-
hodnénych rodin a prostiedi (Bendl, 2015, s. 143).

Do DD mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do 18 let (zakon
&. 109/2002 Sb.). V 18 letech dosahuji jedinci v Ceské republice pravni zletilosti. V této
dob& mohou ti, ktefi jsou do té¢ doby umisténi v DD na zakladé soudniho rozhodnuti, na
vlastni zadost pobyt ukoncit. Mohou ale také v DD ziistat, avSak podminkou je jejich sou-
stavna piiprava na budouci povolani. V takovém piipad¢ tato osoba uzavird pisemnou
smlouvu se zafizenim, ¢imz vznika tzv. pobyt na dohodu. Ditéti domov poskytuje plné pfimé
zaopatieni, nejdéle vSak do 26 let za podminek uvedenych ve smlouve. Takovyto jedinec tak
zUstava v jistoté a bezpeci, obklopen lidmi, které zna a ma tak vytvofeno potifebné zazemi
pro uspésné studium. Pfesto je tato doba limitovana a je tedy zddouci se pribézné ptipravo-

vat na odchod z DD a osamostatnéni se?® (srov. Stenclova, Cech, 2018a; 2018b).

19 Pro upfesnéni: nejedna se o kritiku pouze détskych domovi, ale celého systému tstavni péce, tedy i zatizeni
v resortu Ministerstva zdravotnictvi ¢i Ministerstva prace a soc. véci (viz podkapitola 1.1).

K tomuto napi.: zprava Evropské komise o Ceské republice (2020, s. 35), dostupna z: https:/eur-lex.eu-
ropa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CEL EX:52020SC0502&from=EN; podnét Vyboru pro prava ditéte
Rady vlady CR pro lidska prava (2015), dostupny z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-di-
tete/ze-zasedani-vyboru/usneseni-vyboru-ve-veci-sjednoceni-sluzeb-pro-ohrozene-deti-129633/.

20 Vice k socialnimu za¢lefiovani déti po odchodu z DD v kapitole 3.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020SC0502&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020SC0502&from=EN
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/ze-zasedani-vyboru/usneseni-vyboru-ve-veci-sjednoceni-sluzeb-pro-ohrozene-deti-129633/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/ze-zasedani-vyboru/usneseni-vyboru-ve-veci-sjednoceni-sluzeb-pro-ohrozene-deti-129633/

Déti dle svého véku navstévuji mateiské, zdkladni, stiedni, piipadné vysoké skoly
a uciliste, které nejsou soucasti zatizeni. Vybér oboru ¢i Skoly vzdy zavisi na ptredpokladech
ditéte, jeho schopnostech, zajmech, ptipadné na dopravni dostupnosti. Vychovné ptisobeni
v détskych domovech je tak orientovano na dobu mimo vyucéovani, tedy pied odchodem
a po prichodu ze skol. K tomuto se vaze také pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Zpu-
soby jeho traveni maji vyznamny socializa¢ni vliv (srov. napt. Bendl, 2015, s. 143; Hajek
a kol., 2011 aj.).

Vychovné pusobeni v DD je realizovano intencionalni i funkcionalni formou. Inten-
cionalni neboli zamérna vychova je realizovana cilevédomym, piimym zptisobem, ktery za-
hrnuje multidimenzionalni ptisobeni $koly, rodiny a spolecenskych organizaci. Funkcio-
nalni, tedy neptima vychova, je ovlivnéna sdélovacimi prostiedky, mimoskolnim prostie-
dim, prostfedim détského domova a celospole¢enskymi vlivy.

Jak jiz bylo v ¢asti 1.1 této prace predlozeno, détské domovy spadaji koncepcné pod
resort MSMT. Kromé nich jsou dalimi déileZitymi soudastmi systému Gstavni vychovy tiady
kraju, které jsou ztizovateli vétSiny détskych domovii na naSem tizemi (Pilaf in Jedlicka a kol.,
2015, s. 387). V Ceské republice se aktualnd nachazi 137 détskych domovi?l. Dominantni
podet z nich (127 zafizeni) zfizuji pravé krajské Gfady v misté jejich pisobnosti. Sest DD je
spravovano soukromym sektorem a tii jsou cirkevnimi institucemi. Jedno zafizeni nalezi

piimo MSMT. Aktualni demografické rozlozeni DD v CR zachyceno na obrazku ¢. 2.

Obrézek ¢&. 2 Demografické rozlozeni détskych domovii v CR v roce 2021.
Zdroj: Hasova, Stenclova (2021).

2L Datak 1. 1. 2021 (MSMT, 2021).
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Nové trendy humanizace détskych domovii zménily pohled na potieby déti. Od pla-
novanych aktivit a striktniho programu dne se prechazi k individualni praci s ditétem. Zivoty
rodinné skupiné se vice priblizuje zivotu ve vétsi rodiné. To se kladn€ odrazi na détech sa-
motnych, na jejich chovani, jednani a prozivani. Déti se aktivné podileji na chodu své ,,do-
macnosti®, uci se varit, nakupovat, prat, zehlit a uklizet, nauci se postarat o mladsi souro-
zence nebo kamarady, zejména vSak navazuji pevnéjsi citové vazby, coz je vyznamnym pre-
diktorem k zvladani frustraci, ptip. deprivaci. Prioritnim ukolem DD je pfipravit déti na sa-
mostatny zivot mimo zafizeni (o tomto pojednava kapitola 3). To vSe je vzhledem k aktualné
nastavené legislative, chybéjici metodické podpote (viz v nasledujici podkapitole 1.3), k po-

vaze prace v détskych domovech a ke specifikiim déti v nich umisténych nelehky ukol?2.

1.3 Legislativa vztahujici se k ustavni vychové v détskych

domovech

S nékterymi pravnimi dokumenty, dle kterych se vymezuje ucel tstavni a ochranné
vychovy, jsme se seznamili jiz v pfedchozim textu. Nize budou tyto informace doplnény
o dalsi stéZejni legislativu, pravni predpisy a jiné Skolské dokumenty, které obsahuji sdéleni
o détskych domovech a dle kterych se fidi jejich Cinnosti. V prezentaci téchto dokumentt
bude duraz kladen na informace vztahujici se k odchodiim déti z détskych domovi do sa-
mostatného zivota, nebot’ pravé na tento fenomén se disertacni prace zamétuje.

Jeste, nez pristoupime k samotnym zdkontim a jinym pravnim dokumentim, je tieba
zminit sdéleni o sjednani Umluvy o pravech ditéte (zakon &. 104/1991 Sb.). Umluva o pra-
vech ditéte je mezinarodnim dokumentem. Je soucasti naseho pravniho tadu a jeji dodrzo-
vani kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN. V tomto sdéleni se v souvislosti s poskytova-
nim institucionalni péce pise predevsim to, ze v z4jmu plného a harmonického rozvoje osob-
nosti musi dité vyrustat v rodinném prostiedi. Zaroven vSak bere na zietel, Ze ne vSechny
déti maji tuto vysadu. Proto deklaruje, ze tyto déti vyzaduji zvlastni pozornost a apeluje na
to, aby instituce odpovédné za péci o déti odpovidaly standardim stanovenym kompetent-
nimi ufady (zdkon ¢&. 104/1991 Sb.)%.

Standard kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni vychovy nebo

ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci stanovuje vynos ministra Skolstvi,

22 Charakteristikam d&ti, které vyrtstaji v détskych domovech, bude vénovéana pozornost v kapitole 2.
2 Cely vycet mezinarodnich imluv vztahujicich se k istavnim zafizenim lze dohledat na webovych strankach
MSMT, dostupnych z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/mezinarodni-umluvy-2.
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mladeze a té€lovychovy (vynos ¢. 17/2018). Samotné standardy pak zpracoval kolektiv au-
torti z Narodniho tstavu pro vzdélavani (Myskova a kol., 2018)%.

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.1, MSMT je momentalné zastfeujicim orga-
nem pro ¢innost détskych domovt. Podle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni poz-
déjsich predpisu, jsou skolska zafizeni zajistujici ustavni a ochranou vychovu soucasti vzdé-
lavaci soustavy. Dle § 181 (tamtéz) je zfizovatelem détskych domova primérné kraj, ktery
je muze, v odiivodnénych pripadech, také rusit.

Podminky k natizeni Gstavni vychovy se v minulosti fidily zdkonem o rodiné
€. 94/1963 Sb. V roce 2014 byl tento zakon zruSena je implementovan do obéanského zako-
niku ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Podrobnosti o vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich jsou upraveny vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb. Po-
znatek o détskych domovech nalezneme také v zakoné ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich predpist. Informace se vSak tykaji povétSinou moznosti piispévkil na péci
Vv ptipad¢, ze détské domovy zajistuji péci osobam popsanych v tomto zédkoné.

V piedlozenych pravnich dokumentech se vSak nevyskytuji zadné informace, tyka-
jici se problematiky odchodi déti z détskych domovl do samostatného Zivota.

Zminku vSak mizeme dohledat v zakoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zatizenich, ve znéni pozdé&jSich piedpist. Tento pravni dokument je nejzasadnéjsi v oblasti
ustavnich zatizeni, tedy i1 détskych domovti. Kromé ramcového vymezeni jejich ¢innosti, ¢i
prav a povinnosti téch, ktefi se na ustavni vychové podileji, je v souvislosti s odchody z DD
uvedena v § 24 tohoto zakona povinnost jejich feditelt kontaktovat socialni kuratory déti,
které jsou nejméné 6 mésict pred opusténim zafizeni®®. Dale citovany zdkon v § 33 pravi,
ze jedincum, ktefi po dosazeni zletilosti odchazi ze zafizeni, se podle skute¢né potieby
v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fddem DD, poskytne vécna po-
moc nebo jednorazovy penézity prispévek. Stejny paragraf také stanovuje, ze se ditéti ve
spolupraci s OSPOD poskytuje poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je
ditéti 1 po opusténi zafizeni poskytovana poradenskd pomoc pfi feSeni tiZivych Zivotnich

situaci (srov. Stenclova, 2018).

2 Ve standardech jsou obsaZeny mj. informace tykaji se odchodl jedincti z DD, pficemz tyto budou blize
ptedstaveny v podkapitole 3.1.

25 Ti plni piedevsim poradenskou ¢innost a poskytuji klientiim informace o jejich naslednych moznostech.
V praxi v§ak nardzime na aspekt dveéry v kuratory. Jelikoz se déti s kuratory setkavaji ve velmi omezené mife,
témef je neznaji, nemaji k nim vytvofeny vztah, a tudiz ani davéru. Vzajemna spoluprace pak nestavi na vzta-
hovych zakladech a déti tuto pomoc pfilis nevyhledavaji (pozn. autorky).
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Jinou zminku vztahujici se k odchodim déti z DD nalezneme v zakoné ¢. 359/1999
Sb. o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi. Tento zakon udava v § 29
v souvislosti s odchodem ditéte z tstavni vychovy povinnost informovat okresni ufad
o nadchazejicim propusténi ditéte z ustavniho zatizeni. Dale se v § 32 piSe, ze krajské urady
maji povinnost napomahat détem z istavni vychovy, které ukoncily Skolni dochézku,
pii ziskavani moznosti pokracovat v dalsi ptfipraveé na povolani.

Tyto zakony vSak exaktné nevymezuji zadné jednotné stanovy toho, jak by jedinci,
opoustéjici ustavni zafizeni, méeli byt na tento odchod ptipravovani, aby u nich dochéazelo
K usp&$nému zaclenéni do spole¢nosti (Stenclova, 2018).

V oblasti ¢eské legislativy jsou, jak jsme zjistili, informace k odchodim z tstavnich
zafizeni za ucelem osamostatnéni nedostacujici a chybi v nich presah do nasledného zivota
po opusténi DD. Ukotveni nasledné péce po opusténi DD v legislativeé je zddouci zejména
z davodi sjednoceni celého systému. Vzhledem k tomu, ze za umisténim ditéte do DD je
statni rozhodnuti, mél by se stat nasledné postarat i o zaplnéni systémovych mezer v na-
sledné podpote. V tuto chvili se vSak vzhledem k nastaveni celého systému ziika zodpovéd-
nosti. V souladu s timto zrealizovala Remsova (in Remsova a Klapko, 2013, s. 95-117) spolu
se studentkami z MU Brno dlouhodoby tvirci a vyzkumny projekt Legislativnim divadlem
ke zmene! Zabyvajici se zivotni situaci odchodi jedinci z ustavni vychovy. Vyuzity byly
metody divadla utla¢ovanych?® a kriticky participa¢ni vyzkum?’. Spole¢nym hlavnim cilem
projektu bylo pfispét k navrhu legislativnich zmén Vv této problematice. Participanty byli
mladi lidé, odchazejici z DD, pracovnici neziskovych organizaci, pracovnici zafizeni ustavni
vychovy, zastupci mést a kraju, z oblasti prava, odborna a Siroka vetejnost. Jednou z dulezi-
tych oblasti, na kterou participanti vyzkumu upozornili, bylo ukotveni ptipravy mladych lidi
na odchod ze zatizeni Gstavni vychovy v legislativé. Jednalo se o vysloveni potfeby nastavit
koncepci, kterd by umoznila t€émto jedincim rozvijet zdravou a trvalou vztahovou sit, jez
by ptetrvavala bez ohledu na systémové ukonceni jejich pobytu v zatizenich. Konkrétné se
jednalo o ukotveni napf. tzv. mentoringu pted a po odchodu z DD (srov. Lazar, Blahova,
2020) a ptipadovych konferenci, zamétenych na setkani mladého dospélého s tymem odbor-
nikl (psycholog, socialni pracovnik, kurator atp.) za i€elem jeho pfipravy na osamostatnéni.

Iniciativa vyzkumnikl spocivala také v prosazeni vytvotfeni metodiky pfipravy na odchod

% Divadlo utlatovanych je zalozeno na formé spole¢ného uceni, vyuZzivajiciho divadla jako ndstroje
pro socialni zménu, jeho tviircem je Augusto Boala (vice napf. z: http://www.divadloutlacovanych.cz/).

21 Vychézi z predpokladu, Ze samotni jedinci jsou expertnimi znalci svych Zivotl a socialniho spolecenstvi
a musi se stat aktéry zadouci zmény, coz je mozné pravé prostiednictvim participace, zaloZzené na sdileném
porozumeéni, efektivni komunikaci a skupinové diskuzi (Seberova in Richterova a kol., 2020, s. 8).
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zZ ustavni vychovy. Bohuzel tyto snahy se do legislativni zmény systému nepodafilo protlacit
a zustaly vice méné na urovni prikladu dobré praxe, ktery realizdtorim umoznil alespon
efektivni spolupraci na lokalni urovni. Pfestoze od realizace projektu uplynulo nékolik let,
vnimame také my stejnou potiebu systémovych zmén v oblasti ukotveni piipravy na odchod
z DD, ktera by mohla ptispét k tspésnéjsimu prechodu do samostatného Zivota.

V nasledujici podkapitole se dale zamétime na dokumenty $kolské, které jsou v DD

vyuzivany a ve kterych jsou jejich cile a koncepce prace konkrétnéji rozpracovany.

1.3.1 Skolské dokumenty uZivané v détskych domovech v kontextu

zpracovani oblasti osamostatnéni a odchodu ze zarizeni

V détskych domovech se pracuje s celou fadou Skolskych dokumentd, dle kterych
s détmi v DD fadime napiiklad $kolni vzdélavaci program (dale SVP), program rozvoje
osobnosti ditéte (dale PROD), ¢&i roéni a tydenni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti.?

Tyto dokumenty si kazdy détsky domov zpracovava samostatné s ohledem na speci-
fika zatizeni i déti v nich umisténych.

Vzdélavani a veskera vychova déti v DD probihd systémove, mj. v navaznosti
na SVP, ktery je zpracovavan v souladu se §kolskym zakonem (zékon &. 561/2004 Sb.). SVP
DD zpracovavaji jeho fidici pracovnici a jsou povinni ho zvefejnit na ptistupném misté (veét-
Sinou na webovych strankach zatizeni). Pfi jeho zpracovavani se fidi dle § 3 odst. 3 a dle
§ 5 odst. 2 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

Vzhledem k zaméfeni diserta¢ni prace bude pozornost sméfovana zejména k proble-
matice vymezeni cili, piipadné klicovych kompetenci v SVP détskych domovi, a to z hle-
diska jejich skutecného ptesahu k osvojeni si struktury dovednosti, znalosti a postoji po-
tiebnych pro samostatny zivot. Mira jejich osvojeni je vyznamnym prediktorem socialniho
zatlenéni jedincd, jenz z DD odejdou do samostatného Zivota. Kli¢ové kompetence v SVP
détskych domovi blize specifikuji obecngjsi cile vychovy a vzdélavani. Zakladnim cilem
vychovy je vytvofit u kazdého z déti takové kompetence, které by jim umoznily co nejlepsi

zatazeni do spolecnosti.

28 Tydenni, ptipadné mési¢ni ¢i roéni plany vychovné vzdélavacich ¢innosti obsahuji aktivity a ¢innosti, které
se s détmi v konkrétnim DD realizuji.
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Pii studiu 34 dostupnych SVP viak bylo zjiiténo, Ze feditelé DD se pii jejich tvorbé
nemohou opfit o zadny ramcovy vzdélavaci program (jako je tomu v piipadé skol) ¢i jinou
metodiku z diivodu jejich neexistence?®. Rada z nich tak vymezuije cile a kompetence v SVP
na zékladé ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Metodicky portal
spravovany Narodnim Gstavem pro vzdélavani (dale NUV) doporuduje jako inspiraci pro
tvorbu SVP pro DD publikaci Narodniho institutu déti a mladeze Metodika pro podporu
tvorby SVP ve Skolskych zaiizenich pro zdjmové vzdélavani (NUV, ©2012). Tento dokument
se vSak zabyva primarné zdjmovym vzdélavanim, pficemz détské domovy sehravaji mnohem
$irsi ulohu v oblasti vychovy a celkového rozvoje osobnosti svych klienti (viz také Stenclova,
2020). Dominantni diraz je v DD kladen pfedev§im na slozku vychovnou, jelikoz z velké
¢asti supluji rodinné pisobeni, piic¢emz vzdélavaci tloha tuto slozku pribézné dopliuje.

Z hlediska o¢ekavanych edukacnich cili détskych domovt by tak mély stanovené
cile a tim i kompetence v SVP navazovat na $kolni vyuku, moZnosti seberealizace, rozvoj
individualnich zajmt, podporu v osvojovani a udrzovani socialnich kontakti, praktického
jednani a smysluplného vyuziti volného Casu. Tedy vice se prosazovat ve vychovné sféte,
jelikoz ta vzdélavaci je plnéna ve Skolach.

Kazdy DD ma ve svych SVP, s ohledem na vyse uvedené, zpracovanou oblast tyka-
jici se odchodu plnoletého ditéte ze zatizeni. Ve vét§ing piipada v nich deklaruji, ze dité je
na svlj odchod ze zafizeni ptipravovano soustavné, po cely pobyt v DD. V ramci svych
moznosti mu pomahaji zaridit bydleni, zaméstnani a vyfesit vSechny potfebné zalezitosti
na uradech. VytyCené oblasti a s nimi souvisejici cile vychovného ptsobeni smétujici k této
piipravé jsou viak dohledatelné pouze v nékolika malo piipadech®.

Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti se promitaji do PROD. Tento dokument obsahuje
vychovné oblasti a vyty¢ené osobni cile v zavislosti na véku a individualité ditéte v jednot-
livych oblastech — zdravotni, télesnd, psychickd, motorické a manualni dovednosti, verbalni,
navyky (hygienické, samostatnost, intelektudlni, pracovni, moralni, socialni), chovani, za-
jmova a negativni projevy. Pro kazdé dité je PROD sestavovan jednotlivé a plnéni danych
cilt se vyhodnocuje 2x ro¢né. Veskeré vychovné vzdélavaci a zjmové Cinnosti déti v DD

sméfuji k vytvoreni kli¢ovych kompetenci, které jsou vyuzitelné v praktickych Zivotnich

29V minulosti byly tendence tuto metodiku vytvofit. Vzhledem k ¥adé faktori, které do vychovné vzd&lavaciho
procesu vstupuji, a tudiz ndrocnosti zpracovani, bylo od takovéto jednotné koncepce prozatim upusténo. Otaz-
a zamérnéjsi vymezeni cilt a kli¢ovych kompetenci, jejichz uvedeni do praxe by smetfovalo k vyuzivani efek-
tivngjsich strategii pfi praci s détmi s ohledem na jejich budouci osamostatnéni (pozn. autorky).

%0 Proto by vytvofeni metodiky mohlo byt jednou z cest, ktera by mohla napomoci ke sjednoceni zapracova-
nosti této oblasti do SVP détskych domovii (pozn. autorky).
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situacich a tvofi pro dité zaklad ptipravy pro zivot ve spolecnosti, celozivotniho uceni, ori-
entaci v socialnich vztazich a vstup do pracovniho procesu (srov. Stenclova, 2020).

Dle OSN (20009, s. 25-26) by détské domovy mély socialni zac¢lenovani do spolec-
nosti zajistit prevazné skrze péstovani a osvojovani socialnich a zivotnich dovednosti, jejichz
mira zvladnuti vyznamné pfispiva k uspésnému zaclenéni ditéte do samostatného Zzivota.
V souvislosti s timto by bylo mozné uvazovat zejména nad systematickym zafazovanim na-
cviku t&chto dovednosti do SVP DD jako metodické strategie vedouci k lepsimu osvojeni
socilni kompetence®.

V oblasti Gstavnich zafizeni s dirazem na détské domovy lze vzhledem k vyse uve-
denému poukdzat na nedostate¢né legislativni a jiné koncepcni zajisténi tykajici se nejen
pfipravy jedincil na odchod z DD, ale také nasledné podpory po osamostatnéni. V této ob-
lasti chybi metodiky, stanovené postupy a cile, o které by se zaméstnanci DD mohli opfit

vvvvv

nosti. I timto smérem by se mohly transformacni snahy ubirat.

1.4 Srovnani ¢eského modelu détskych domovi s vybranymi

zahrani¢nimi pristupy

V souvislosti s proklamovanou transformaci DD??, kter4 je vice méné zaloZena také
na srovnani naseho systému ustavni vychovy se zahrani¢nim, zminime v této podkapitole
nekteré pristupy k ustavni vychové realizované v détskych domovech, které se vyuzivaji
Vv evropskych zemich.

Systém vSech forem nahradni péce, tedy 1 stavni vychovy, navazuje na aspekty dané
zemé (napf. pravni kulturu, nastaveni socidlnich sluzeb, socidlni nebo demograficky vyvoj
atp.). S ohledem na uvedené je ziejmé, ze si kazda zemé utvari své vlastni ptistupy K insti-
tucionalizované vychové. Systémy jednotlivych zemi se i pfesto navzajem inspiruji a piebi-
raji od sebe mnohé metody, ¢i postupy (Palecek in Novak a kol., 2013, s. 8).

Podle Gudbrandssona (2004, s. 23-24) probiha v oblasti tstavni vychovy napii¢ Ev-

ropou deinstitucionalizace a restrukturalizace jednotlivych zafizeni s dirazem na posileni

31 Vice viz v podkapitole 3.3.3 Socialni kompetence u jedinct v détskych domovech.
32 Vice k tomuto v podkapitole 1.2 Détsky domov jako specificka forma ustavni vychovy a také v podkapitole
1.5.1 Kritika stavni vychovy.
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preventivnich opatieni. Nejzasadn€jsi prioritou bylo (a stale je) snizovat pocty umisténych
déti do ustavnich zatizeni. Timto smérem se ubiraly nejdiive staty zapadni (napt. Velka Bri-
tanie, Irsko, Nizozemsko) a severni Evropy (napf. Norsko, Svédsko) a nékteré staty jizni
Evropy (napt. Italie, Spanélsko). O néco pozdgji se deinstitucionalizace zadala prosazovat
také ve statech stfedni, vychodni a jihovychodni Evropy.

Ceskou a Slovenskou republiku spojovala po téméF celé 20. stoleti spoleéna historie.
Do posledniho dne v roce 1992 mély Cesko a Slovensko jednotny systém péce o ohrozené
déti. Po osamostatnéni obou republik se Slovensko zacalo v oblasti Gstavni vychovy ubirat
jinym smérem, neZ tomu bylo u nds. Prvni zmény zacaly byt patrné v roce 1994 pfiijetim
zakona ¢. 279/1993 Z.z. o skolskych zariadeniach. V ném se mj. ustanovily nové definice
instituci pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Skutecné zmény se vSak udaly az roku 1997,
kdy doslo k piesunu détskych domovi (detské domovy) z resortt zdravotnictvi a Skolstvi
pod resort socialni, a to i pes vSechny argumenty a absolutni nesouhlas feditelt DD. Nejvy-
razné&jsi zmény pak piinesl zakon ¢. 305/2005 Z.z. o Socialnopravnej ochrane deti a 0 soci-
alnej kuratele. Ten podle Skoviery (in Pacnerova, Myskova a kol., 2016 s. 76; in Kozofi
a kol., 2017, s. 81) zpusobil piedevsim depedagogizaci a deprofesionalizaci détskych do-
movi. V ramci depedagogizace se napt. zménila ,,astavni vychova“ na ,,ustavni péc¢i®, ,,vy-
chovné skupiny* jsou jiz ,,samostatné skupiny*, ,,profesionalni vychova v rodiné* je ,,pro-
fesionalni rodina‘“ apod. Deprofesionalizace spoc¢iva v nenaplnéni potencialu vychovatelt
s vysokoskolskym vzdélanim. Vychovatel je nyni ve funkci spise pecovatele nez odbornika.
Jejich postaveni v tomto odvétvi se tak vyrazné zhorsilo®3. Novou alternativou oblasti insti-
tucionalni vychovy (péce) byl vznik tzv. profesionédlnich rodin. Profesiondlni rodice jsou
zaméstnanci DD3*. Pé¢i o déti zajistuji v domé, &i byté, které jsou soudasti DD, nebo ve
svych vlastnich (zakon €. 279/1993 Z.z.). PéCe v profesionalnich rodinach ma piednost pied
péci v détskych domovech. V souvislosti s osamostatnénim jedinct z Gstavni vychovy je
s nimi nejméné po dobu dvou let udrzovan kontakt a détsky domov poskytuje potiebnou
pomoc pii osamostatiiovani (Klusova, 20006, s. 59). Slovensko mé jako jeden z méla evrop-
skych statli uzdkonéno, ze se do ustavnich zatfizeni nemohou umistovat déti do 6 let véku.

V oblasti ndhradni péce je tak fazeno na troveinl vyspélych stata.

33 Na tyto i dal§i jiné pohledy souvisejici s pfechodem détskych domovii pod socidlni resort poukazuje publi-
kace kolektivii autorti s ptiznacnym ndzvem: Navrat pedagogiky do detskych domovov (Kozon a kol., 2017).
3 Diskutovatelna by se mohla jevit kvalita odbornosti. Po profesionalnim rodi¢i neni vyzadovano vysokoskol-
ské vzdélani. Muze se jim stat kazda osoba se stfedoskolskym vzdélanim, ktera projde cilenou odbornou pfi-
pravou v délce 60 hodin (¢i v piipadé vysokoskolsky vzdélanych osob v odvétvi pedagogiky v délce 40 hod.)
Vice k profesionalnim rodindm v zakon¢ ¢. 305/2005 Z. z.
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Také v Polsku byl v devadesatych letech zapocat deinstitucionaliza¢ni proces, jehoz
snahou byla piedevsim transformace velkokapacitnich DD na mensi, tudiz klesala primérna
velikost a s ni i kapacita institucionalnich zatizeni. Do roku 2021 je snahou zredukovat ka-
pacity polskych détskych domovi na max. 14 mist. Nékteré polské détské domovy (domy
dziecka) byly postupné pfeménény na tzv. multifunkéni domovy, které kombinuji intervenci,
socializaci a denni podporu (funguji jako denni centra péce a vychovy). Také v Polsku fun-
guje model profesionalnich rodin (viz vySe). Stejné tak je uzakonéna vekova hranice pro
umisténi ditéte do Gstavniho zatizeni. Tou je od roku 2015 10 let. V oblasti ustavni vychovy
se daleko vice prosazuji tzv. rodinné détské domovy, jejichz kapacita je 4 az 8 déti na celé
zafizeni (srov. Pale¢ek in Novak a kol., 2013, s. 23). Stejné jako v CR mohou jedinci v pol-
skych détskych domovech setrvat do 18 let, v ptipadé€ Ze studuji az do 26 let (Ustawa, 2020).

Ve spolkové zemi Rakouska, v Salcbursku, funguji détské domovy (die Kinderhei-
me) ve form¢ rodinnych bytovych skupin. Ty piijimaji déti od 6 do 13 let, ptipadné také
mladistvé ve véku od 12 do 18 let. K dispozici maji predev§im jednolizkové pokoje, ¢imz
je zachovano soukromi déti (Klusova, 2006, s. 56).

V Bavorsku jiz vétSinu détskych domovu (die Kinderheime) tvoii domy, kde Zije
skupina nanejvys 8 déti. Klima téchto domui se velmi blizi rodinnému modelu. Domovy
se svou koncepci specializuji na konkrétni potfeby déti, na vékovou skupinu nebo urcity
problém. Rozvoj osobnosti ditéte a jeho podpora probihd vzdy s ohledem na jeho vek a stu-
pen vyvoje. Cilem je tento rozvoj spojit s kazdodennim Zivotem a zaroven s vyuzitim peda-
gogicko-terapeutickych sluzeb. Zaméstnanci domovi jsou vychovatelé, nékdy téz par (Klu-
sova, 2006, s. 55).

Spanélské kralovstvi ma silnou autonomii jednotlivych oblasti, z nichz kazda svij
systém péce o déti v ndhradni vychové vyvijela nezavisle. Napt. ve Spanélské Galicii existuji
rizné typy zafizeni, jez jsou obdobou nasich détskych domovu (casas de familia). Jednim
Z nich je détsky domov rodinného typu. Jedna se o zatizeni s malou kapacitou, jez jsou inte-
grovany do bézné zastavby, s max. poctem 8 déti. Zfizovatelem jsou Casto nevladni organizace
nebo naboZenské fady a je mozno zde umistit déti jiz od kojeneckého véku. Dal§im typem je
tzv. maly détsky domov, coZ je obdoba piedlozeného domova rodinného typu. Zatizeni je vSak
pro vé&tsi pocet nezletilych, v maximalnim poctu 15 déti. I v tomto zafizeni je moZzno umistit
déti jiz v kojeneckém obdobi. Poslednim typem je klasicky détsky domov S maximalnim po-
Ctem 25 mist, opét véetné moznosti umisténi déti od narozeni (Krojova, 2007, s. 25).

Sou¢asti Spanélska je izemné také Katalansko, v némz existuje trochu rozdilné &le-

néni détskych domovi (La Llar Infantil), neZ je tomu v jinych oblastech Spanélska. Jejich
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systém Ustavnich zafizeni je v mnoha ohledech podobny nasemu. Maji zde rizné typy zafi-
zeni, které jsou déleny na zakladé veku a specifik déti. Nékteré z nich se specializuji na rané
détstvi (od 0 do 4 nebo 6 let). Obdobou nasich détskych domovi jsou zafizeni, jez se staraji
o déti od raného veéku az po obdobi dospélosti (v Katalansku smi jedinci v DD setrvat max.
do 21 let). Zaméstnanci, ktefi pracuji v détskych domovech, musi mit vysokoskolské vzde-
lani minimalné bakalaiského stupné v socialné pedagogické oblasti (Sala Roca a kol., 2009).
Velka Britanie je pokladana za vzor deinstitucionalizace. Cely systém péce o ohro-
zené déti je flexibilni a hybridni, sluzby se vzdjemné prolinaji. Vyzdvihovana je tiloha pre-
vence, v€asné intervence a mezioborovych ptistupll. Systém ndhradni vychovy se velmi pfi-
blizuje komunitni a rodinné pééi (Smidova Matousova in Novak a kol., 2015, s. 64-67). Déti
jsou do détskych domovi (children's homes) umistovany ojedinéle, pfi¢emz se jedna zej-
ména o déti starsi 12 let (Department for Education, 2011). Vychova je zajistovana v malych
specializovanych zatizenich, které se zamé&fuji na zajisténi komplexnich potieb déti. Velky
duraz je kladen na procesy sméfujici k socialnimu zaclenéni, a to zejména u dospivajicich,
které ¢eka odchod z détskych domovi (Kendrick, 2005). Souhrnné se détské domovy ve Velké
Britanii staraji o riiznorodou populaci dospivajicich se Sirokou skdlou zatézujicich faktora,
které si pfinasi z minulosti, zejména z biologickych rodin (Hicks, Gibs a kol., 2007, s. 11).
Vycet ukon¢ime jednim z nejrozvinutéjSich evropskych model ndhradni péce o déti,
¢imz je dansky model, ktery je predstavitelem tzv. modelu skandinavskych stati. V téchto
statech se zhruba od 70. let ustupuje od umistovani déti do institucionalnich zafizeni a diraz
je kladen na poskytovani péce v péstounskych rodinach. Stale vSak v zemi funguji zafizeni
Vv oblasti ustavni vychovy, pficemz nektera z nich ptfedstavuji obdobu nasich détskych do-
movu (barnehjem). Tyto instituce jsou pod vedenim vefejného, nebo soukromého sektoru
(Eurochild, 2010, s. 47) a jsou zpravidla zaméfeny na urcitou cilovou skupinu, napf. na no-
vorozence ¢i batolata, déti s problémy ve Skole nebo na antisocialni adolescenty. Za posled-
nich 40 let se velkokapacitni détské domovy zménily na zatizeni pecujici o mensi skupiny
déti. V jednom zafizeni je v priméru 12 déti. Umist'ovani déti do détskych domovili v Dan-

sku v poslednich 25 letech klesalo (Pale¢ek in Novak a kol., 2013, s. 14; s. 40).

Vétsina evropskych stati ma s détskymi domovy své zkusenosti a v rizné mife i po-
dobéch je stale vyuziva (Luksik a kol., 2017, s. 80). Stejné jako uvedené staty a fada dalSich
evropskych zemi prochazi také Ceska republika transformaci péce o ohrozené déti. Tato re-
forma tustavni vychovy u nas probihd pozvolnym tempem. Tlak na realizaci potfebnych

zmén je pocitovan zejména z Evropské unie, ktera nasi soustavu Kritizuje v kontextu
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systémd, jez funguji v jinych evropskych zemich. V soucasnosti se hojné diskutuje o sjed-
noceni systému péce o ohrozené déti v souvislosti s jeho transformaci. Stejn¢ jako na Slo-
vensku je snahou sjednotit celou koncepci pod resort MPSV. Piesto, Ze dle Skoviery (in
Pacnerova, Myskova a kol., 2015, s. 82) transformace piinesla u nasich slovenskych sousedu
né&ktera pozitiva (napf. zbaveni zadluZenosti, z okraje zdsjmu MSMT jsou nyni DD prioritami
sektoru MPSV, vznik krizovych stiedisek v ramci krizové intervence pro kratkodobé pobyty
déti, nékdy moznost pobytu i s rodi¢i atd.), ukazuje se tento pocin V rovin€ vychovné jako
nepfilis efektivni. V praxi tak zacala vyvstavat rizna uskali a nedokonalosti, které sjedno-
ceni pod resort MPSV pfinesl (napt. depedagogizace, deprofesionalizace, snizeni kvality
rozsahu a diagnostiky déti, doslo k destrukci vychovného systému v DD, vychovu jako hod-

notové formovani nahradila témét v celém rozsahu ,,péce” atd.).

1.5 Hodnoceni iistavni vychovy v Ceské republice

Ustavni vychova v Ceské republice ma dlouhou tradici a s ohledem na spoleenské
udalosti prosla kvalita péce fadou zmén. Stale se vSak zdlraziuji spise jeji negativni vlivy,
nedostatky a rizika (napt. Vybor OSN, 2015; Stein, 2006a; Johnson a kol., 2006, Colton, 2002;
Matéjcek, 1996; 1997 aj.), piestoze existuji také dikazy o pozitivnich aspektech ustavni vy-
chovy (napt. Embleton a kol., 2014; Merz a kol., 2013; Knorth a kol., 2008; Jansky, 2004 aj.).

Proto budou v této ¢asti textu piedlozeny dvoji hlediska hodnoceni ustavni vychovy.
V prvnim piipadé bude pozornost zamétena na kritické body, které smérem K prostiedi tstavni
vychovy pievladaji. Spolu s nékterymi z nich jsou uvedeny i jiné, mozné uhly pohledu, které
dana stanoviska nijak nevyvraci, jen nabizi moznosti Ke kritickému zamysleni. Prezentovany

jsou ale také mozné piinosy a pozitiva, jez s sebou vychova v tstavnich zafizenich nese.

1.5.1 Kiritika a askali ustavni vychovy

V oblasti kritiky tstavni vychovy v CR je asto zdiiraziiovanym aspektem mezire-
sortni rozttiSténost tohoto systému. Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.1, zafizeni pro vy-
kon ustavni vychovy jsou v gesci tfi ministerstev. Kromé statni spravy vsak do tohoto pro-
cesu vstupuji také nestatni organizace, & soukromnici. Cinnost jednotlivych resorti je pro-
pracovand, avsak problémova je jeji vzajemnd koordinace a spoluprace. Nejednotné jsou

postupy prace ¢i metodiky. Rizna jsou pravidla fizeni, financovani a kontrola kvality.
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Vsechny tyto aspekty se dle Vyboru OSN pro prava ditéte (2015) negativné odrazi na efek-
tivit¢ celého systému. Obecnou snahou je sjednotit tuto soustavu pod MPSV, jako je tomu
napiiklad v sousednim Slovensku®®. Otazkou je, zda by doty&né sjednoceni pfineslo v nasich
podminkach opravdu kyzené¢ zmény k lepSimu (ve vychovné, nikoli v ekonomické sféie).
Mozna by bylo vhodné&jsi a efektivnéjsi pristoupit k uréitym modifikacim a modernizacim
ve stavajicim systému nez jej cely ménit. Napf. na Slovenku se tii hlavni pfisliby transfor-
mace DD dosud nenaplnily®® (Skoviera in Pacnerova, Myskova a kol., 2015, s. 81).

Jingym proklamovanym problémem, je velké mnozstvi déti, jez jsou umistovany
do zafizeni institucionalni péde (tedy nejen do téch v resortu MZ a MSMT, ale i MPSV)
a také dlouha doba jejich pobytu v nich (srov. Bittner a kol., 2007, s. 41). Vybor OSN (2015)
pro prava déti vytykal ¢eskému systému mj. také rostouci pocet jejich umisténi do zatfizeni
ustavni vychovy na zéklad¢ predbézného rozhodnuti a trvajici absence legislativné stanove-
ného omezeni moznosti Gstavni péce pro déti predskolniho veku.

Dalsi kritizovanym aspektem je, Ze v détském domove neni dité svéfeno pouze jedné
vychovavajici osobé. Vnimana zodpovédnost za jeho vyvoj a vychovu je tak rozprostiena
mezi vSechny ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu. Problém tedy spociva v Castém
stiidani vychovatelti (v hor§im pfipadé také ve stiidani déti napfic¢ jednotlivymi zafize-
nimi)®’, které vede k obtiznému vytvofeni trvalejsiho pouta a diivérného vztahu mezi pecu-
jicim subjektem a ditétem (srov. Gottwaldova a kol. 2006)%. V souvislosti s timto se pouka-
zuje také na problematiku zajisténi individualniho pfistupu (OSN, 2003). V détskych domo-
vech miiZze byt na RS umisténo nejméné 6 a max. 8 déti®®. Kazdé je jiného véku, pohlavi
a specifickych zvlastnosti. Neni tak vzdy a zcela v silach vychovatele, zajistit kazdému
Z téchto déti plnou pozornost. Bylo by jisté vhodné, aby se snahy ubiraly ke snizeni poctu

déti na rodinnych skupindch, ale 1 v rdmci celého zatizeni.

% Viz podkapitola 1.4 Srovnéani eského modelu détskych domovil S vybranymi zahraniénimi piistupy.

3 Té&mito byly 1) rodinna forma pé&e, 2) stabilita prostiedi 3) vétsi samostatnost déti (Skoviera in Pacnerova,
Myskova a kol., 2015, s. 81).

37 K tomuto Skoviera (in Pacnerova, Myskova a kol., 2015, s. 81) uvadi, Ze i pres zrealizovanou transformaci
na Slovensku neexistuje dostate¢na stabilita personalu na rodinnych skupinach DD. Na skupinach jiz neslouzi
max. 3 vychovatele, ale standardem je i skupina 6-7 pracovniki. Nizka stabilita je i ve skladbé déti.

% K tomuto je vhodné dodat, Ze ke stfidani vychovnych prostfedi dochazi nejen v ustavnich zafizenich,
ale také napt. v péstounské péci (napt. Schein a kol., 2017; Sobotkova, 2015; Dozier a kol., 2013; Sinclair,
Wilson a Gibbs, 2005; Farmer, Moyers, Lipscombe, 2004; Webster a kol., 2000).

¥Lagmeier, Matg&jcek (2011, s. 120) udavaji, ze idealni by byl pomér 1 dospé&lého na 2-3 déti v DD. Autofi
(2011, s. 357) ale zaroven dodavaji, ze ustavy, kde se dosahuje nejlepSich vysledki, maji 1 vychovatele
na 1 dité, coz je napfi¢ nasim systémem ustavni vychovy, vzhledem k mnozstvi déti, poctu zafizeni apod.
utopie.
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Mezi problémy ustavnich zafizeni se rovnéz fadi tzv. institucionalni deprivace
(napf. Langmeier, Maté¢jcek, 2011; Kovarik in Matousek a kol., 2008; Gottwaldova a kol.,
2006), kterou Musil (2000) oznacuje synonymnim terminem syndrom ustavni zdvislosti.
Oba pojmy oznacuji stav, ktery plyne z dlouhodobého umisténi jedince v ustavnim zatizeni
a souvisi s nedostate¢nym ziskavanim podnétli oproti béznému zivotu v rodinném prostiedi.
Dochazi tak k adaptaci na umélé podminky ustavu, kterd vede ke snizujici se schopnosti
adaptace na zivot mimo Ustavni zafizeni (vice k tomu v podkapitole 2.1.3).

Ve spojitosti s modelem rodiny je zna¢né kritizovana i feminizace personalu, zejména
vychovateli v détskych domovech. V Ceské republice bylo ve $kolnim roce 2019/2020 dle
statistické ro¢enky $kolstvi (MSMT, 2021) z 1598 vychovateltt DD 1226 Zenského pohlavi.
Détem tak chybi rodicovské vzory chovani, kdy muzsky vzor je s tim zenskym v procesu vy-
chovy zcela komplementarni. Podle Corneau (2012, s. 28) je otcovsky vzor v procesu sociali-
zace pro déti obou pohlavi nezastupitelny. Otec (nebo jiny, stabiln€ pfitomny muz) u chlapct
piedstavuje model pro zdarné piijeti své pohlavni identity, Skoli je diivéfe, snazivosti, Soupe-
fivosti. U¢i je piizpisobovat se novym situacim a reagovat na obtize. Koriguje v nich agresi
auci je pracovat se svou energii. Vyrazn¢ ovliviiuje interakci a komunikacéni vzorce vyuzivané
pii kontaktu s Zenami (Sulov4, 2010, s. 139). U divek mé otcovsky vzor nezastupitelnou roli
zejména ve vztahu, ktery si divka utvofi sama k sobé a ve vnimani své sexuality. Kvalita
vztahu s otcem se pak u divek dale odrazi napt. v kvalité jejich budoucich partnerskych vztaht
a Vv postojich k muziim obecné (Vagnerova, 20124, s. 407). Pfevahujici zensky personal je v§ak
zélezitosti celého Skolstvi, ne pouze vykonu tstavni vychovy. Je také na povazenou, do jaké
miry je V dnesni dobé€ zachovan Zadouci rodicovsky model v béznych rodinach.

Skoviera (2007, s. 35) vidi, zejména v eskych a slovenskych zafizenich pro vykon
ustavni vychovy, zdvazny problém v nedostate¢né praci s rodinou ditcte.

Jako posledni uskali Gstavni vychovy, které jist¢ neuzavird vycet veskeré kritiky,
uvadime zvySeny vyskyt rizikového chovani u jedincl z instituciondlnich zafizeni, nez
u téch z bézného rodinného zazemi (napt. Carr, McAlister, 2016; Kelly a kol., 2016; Matou-
Sek, Pazlarova, Baldova, 2008; Gjuricova, 2007; Muscat Baron, Muscat Baron, Spencer,
2001 aj.). S tim souvisi také nedostate¢na statni opora Vv této oblasti. Chybé&ji zatizeni pro na-
slednou podporu jedincti, ktefi odejdou z ustavnich zafizeni. Tuto péci obstaravaji v naSem
staté socialni sluzby a neziskové organizace (vice v oddile 3.2). Ptesto, Ze je tento jedinec jiZ
pravné dospely, faktem ztstava, ze o Gistavni vychove rozhodl stat formou soudniho natfizeni

a mél by tedy vyse popsanému jedinci odpovidajicimi strategiemi zajistit naslednou podporu
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a pomoc i po ukonéeni jeho pobytu v zafizeni®. V kontextu s vyse predstavenym syndro-
mem Ustavni zavislosti (Musil, 2000) tak mize absence nasledné podpory zpusobit, ze se pti

prvnich obtizich propadnou tito jedinci do socidlni izolace, ocitaji se bez finan¢ni, socialni

I emocionalni podpory a ¢asto poté inklinuji k riiznym projevim rizikového chovani.

1.5.2 Pozitiva ustavni vychovy

V reakci na vySe uvedené se miZe zdat, Zze umisténi ditéte do zatizeni zabezpecujici
tistavni vychovu je kategoricky negativni. Ustavni vychova viak nemusi byt vniména pouze
jako trest, ale také jako moznost a piilezitost k uspotadani rodinnych i osobnich poméra
V nejriznéjsich sférach, v souladu se zajisténim bezpeéného prostiedi pro vyvoj ditste.*! Ng-
kdy mtize byt uzite¢né oddélit dit¢ od rodicl, aby spolu pozdéji mohli zit v harmonické ro-
diné (Skoviera, 2007, s. 34). Nékterym jedinctim také miiZe institucionalizované prostfedi
domova vyhovovat mnohem vice nez formy nahradni rodinné péce. Umisténi ditéte
do institucionalni vychovy tak mize byt v uritych situacich piinosné. Tyto pfinosy autofi
Langmeier a Matéjcek (2011, s. 354) popisuji v kontextu dale uvedenych Cinitela.

Prvnim z nich je v€k ditéte. Autofi (tamtéZ) neopomijeji prokazané negativni vlivy
ustavni vychovy na déti predskolniho véku 1 se vSemi jejimi aspekty (viz napf. teorie atta-
chmentu, podkapitola 2.1.2). Zaroven vSak dodavaji, Ze napt. adolescentiim mize vychovné
prostiedi détského domova Iépe vyhovovat, oproti intimnéjSimu prostiedi ndhradnich rodin
(srov. Skoviera, 2007, s. 37).

Dalsim ¢initelem je t€lesny a psychosocialni stav ditéte. K nékterym nemocem, han-
dicapiim ¢i jinym zvlastnostem déti, mohou pracovnici v zafizenich daleko 1épe, odbornéji
a komplexnéji pfistupovat. Pti kvalitni préci s jedincem i skupinou si mize dité také osvojit
pro n&j nové, efektivnéjsi strategie chovani. Stejné tak pochopit a zpracovat prozitd traumata
(Kratochvil, 2009). Knorth a kol. (2008) udévaji, Ze jedinci si po jisté dob¢ v zafizenich
ustavni vychovy zlepSuji své psychosocidlni fungovani. Piinosné miize byt také umisténi
fyzicky 1 psychicky silné zanedbanych jedinct do zatfizeni ustavni vychovy. U téchto déti
byva rychle zména prostiedi vzdy Zadouci a ¢asto znamena zachranu ditéte.

V souvislosti s uvedenym tak muize byt tstavni vychova pfijatelnou variantou pro

déti z nefunkéniho rodinného systému. Jedna se o rodiny ohrozené socialnim vylou¢enim ¢i

40 K tomuto vice v kapitole 3 Socialni za¢lefiovani jedinct po odchodu z détskych domovi.
41 Jednim z usili DD je podpora rodiny s cilem navréacent ditéte zpét do v co nejvétsi mife funkéniho rodinného
prostredi.
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rizikovymi projevy chovani. Détské domovy mohou v téchto ptipadech poskytovat potifebné
zazemi jedincim i sourozeneckym skupinam (srov. Langmeier, Mat&jcek, 2011, s. 354).
Stejné tak Jansky (2004, s. 92-93) udava, ze Gstavni vychova zcela jisté neni optimalnim
feSenim, ale mize byt pro dit¢ vychodiskem z nepiijemné situace. Piinosy spatiuje piede-
v§im v ochrané ditéte od nefunkéniho rodinného systému. Zatizeni Gistavni vychovy posky-
tuje témto détem zazemi, optimalni normy a hranice, prostfednictvim kterych si mohou uvé-
domit odpovédnost za své chovani, a zaroven zajistuje kvalitni socialni zabezpeceni. Také
Skoviera (2011) vidi dominantni pozitiva détskych domovii V jejich ochranné funkci, a to
zejména v Case, kdy se v prostiedi rodiny odehravaji udalosti, které by mohly mit neblahy
vliv na jeho vyvoj.

Skoviera (2007, s. 37-38) tedy v souvislosti s riziky a pozitivy ustavni vychovy uda-
va, ze vSechna rizika tGstavni vychovy nelze generalizovat a tim tuto formu péce zcela zavr-
hovat. Podle né&j je nutné brat v potaz dalsi aspekty a uvazovat tak o tstavni vychové také
V jinych rovinach. Autor (tamtéz) popisuje (a tim i shrnuje vySe uvedené) vybrana kriticka
hlediska, ktera jsou v kontextu piilisné dehonestace institucionalni vychovy vystavéna na ne
zcela objektivnich zakladech. Jedna se naptiklad o nepfipousténi si faktu, ze nékteré déti,
které at’ uz v biologickych ¢i ndhradnich rodinach zazily negativni zkuSenost, se alespon
piechodné citi bezpecnéji v emocionalné povrchnéj$im a formalnéjSim prostedi instituce.
Stejné tak se jedna o cilené idealizaci i nefunk¢nich rodin na ukor ,,démonizace* instituci
pro ustavni vychovu. Také se téméf nemluvi o rizicich a problémech spojenych s ndhradni
rodinnou vychovou. A v neposledni fad¢ nereflektovani skutecnosti, ze vzdy existovala,
existuje a bude existovat skupina déti, o které neni zajem ani v téch formach péce, za které
stat nahradnim rodictm plati.

PtestoZe je tendenci prioritné umistovat déti do ndhradni rodinné péce, ¢i do péce
jinych fyzickych osob, stile budou existovat jedinci, pro které bude Gstavni vychova piihod-
nym feSenim (srov. Sychrova, 2014, s. 50-51; Bittner a kol., 2007, s. 39). Jedna se o déti,
pro které je obtizné najit vyhovujici ndhradni rodiny, nebo ty, které by se na zcela nové
intimng&;jsi prostiedi rodiny mohly $patné adaptovat napt. jde o déti se specialnimi potiebami,
véetné téch s psychiatrickou medikaci, déti star$iho Skolniho véku, velké sourozenecké sku-
piny, ¢i déti romského piivodu aj. Snahou je umistovat déti do zafizeni, ktera jsou co nejvice
podobna rodinnému systému, aby tak dochazelo k minimalizaci dopadd absence jejich ro-
dinného prostredi.

Charakteristikam déti, které vyristaji v détskych domovech, bude pozornost véno-
vana v nasledujici ¢asti.
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2 CHARAKTERISTIKA JEDINCU VYRUSTAJICICH
V DETSKYCH DOMOVECH

Druha kapitola poskytne informace tykajici se charakteristik jedinci, kteti vyrustaji
v détskych domovech. Jedno z dilemat, které popisuje Skoviera (2007, s. 41), se zabyva roz-
porem ohledné pfistupu k détem z DD. Na jedné stran¢ panuje nazor, ze tyto déti nejsou
ni¢im specifické, jsou stejné jako ostatni, to jen Siroka vetejnost je stavi do vylu¢ného po-
staveni. Druhy nazor zastdva opacny protipol — déti v DD jsou jiné, a to predevsim proto, ze
i jejich biologické rodiny se 1isi od ostatnich, tudiz si jedinci z téchto rodin nesou s sebou
specifické zivotni zkuSenosti, které déti z béZnych rodin nemaji. V této praci na déti z DD
nahlizime v souladu s druhym pohledem.

Neni zcela mozné stanovit jejich jednozna¢nou typologii, jelikoz kazda osobnost
se vyznacuje ur¢itymi zvlastnostmi. Kazdé dité ptichazi do DD s jinymi zkuSenostmi a kazdé
disponuje jinou bio-psycho-socialni dispozici, ktera se v rizné mife promita do jeho vyvoje,
stejné jako do vychovného a celého socializaéniho procesu v DD. Lze vSak vysledovat
a urcit specifické dispozice a znaky, jez se vyskytuji a kterymi jsou tyto déti typické.

V prvni ¢asti textu je pozornost zaméfena na vycet faktort, jejichz existence byla
u déti z détskych domovi zjisténa a které maji vliv mj. na jejich chovani, prozivani, na jejich
postoje k sobé samym, druhym lidem a ke svétu vibec. V souvislosti s t€émito faktory uva-
dime vycet konkrétnich moznych rizik, které z nich pro jedince Zijicich dlouhodobé v DD,
vyplyvaji. V navaznosti na prezentované obecné charakteristiky jedincti z DD se v posledni
casti kapitoly zaméfime na vymezeni aspektit dospivani s diirazem na pojeti vyvojového ob-
dobi adolescence a mladé dospélosti, jelikoZ tento veék predikuje u jedince dohledny odchod

z DD a jeho osamostatnéni se.

2.1 Faktory definujici obecny profil osobnosti ditéte v dét-
ském domové
Rodina je jednim z kli¢ovych socializa¢nich ¢initell a je vyznamnym socialnim pro-
sttedim, jez ovliviuje vyvoj viech jeho ¢lenti (Sulova, 2010, str. 121). Dité je produktem

rodiny, pfi¢emz interiorizuje klima rodinného prostiedi, naroky, pozadavky, moralku, za-

jmy, cile 1 styl tohoto souziti (Helus, 2015, s. 199). Jedlicka (2017, s. 44) poukazuje
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na pottebu zvysené pozornosti sméfované k jedincim z neptiznivého psychosocidlniho pro-
stfedi rozvracenych, ¢i nefunkénich rodin. Pravé z téchto rodin nejcasteji pochazi déti, které
jsou umistény do DD.

Détské domovy jsou specifickym typem socidlniho prostfedi. Jejich ukolem je m;.
suplovani rodinného systému v piipadé, ze biologicka ¢i jina ndhradni rodina neni schopna
zastavat své funkce*? a postarat se tak o zdravy priibéh funkéni socializace ditéte. Podle
Novotného (2015, s. 48) je samoziejmé, Ze systém Ustavni vychovy neni a nemutze byt bez-
chybnou néhradou funkéniho rodinného prosttedi. Prostfedi détského domova se tak vyzna-
¢uje fadou charakteristik, majici vliv na vyvoj déti, které jsou v téchto zatizenich umisténé.

Déti vyristajici v zafizenich tstavni vychovy jsou v Ceské republice povazovany
za typy ohroZenych déti. Podle § 6 zakona €. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti ve
znéni pozdéjSich predpisii se jedna o déti, jehoZ rodice zemieli, neplni povinnosti plynouci
z rodicovské odpovédnosti, nebo nevykonavaji ¢i zneuzivaji prava plynouci z rodicovské
odpovédnosti. Takové déti jsou dle Dunovského a kol. (1995) ohrozeny ve svém piirozeném
vyvoji. K tomuto Schneiberg (2011, s. 11-12) dodava, zZe jejich potieby nejsou adekvatné
naplnény ¢i uspokojeny a zivotni podminky jsou natolik odchyleny od obvyklé normy, Ze
mohou ohroZovat jejich zdravi a vyvoj. V ndvaznosti na uvedené je soucasn¢ ohrozeno jejich
zacleniovani do spolec¢nosti, jelikoz tyto ztizené zivotni podminky mohou predpokladany vy-
voj omezovat, odchylovat ¢i dokonce znemoznovat. Némec, Vojtova a kol. (2009, s. 121) fadi
déti z détskych domovi do kategorie déti se socialnim znevyhodnénim, jelikoZ je jejich Zivotni
situace 1 zkuSenost odlisna od déti z béznych rodin a ohrozuje je v kognitivni, socidlni i emo-
cionalni slozce jejich osobnosti. Vyrazné byva ohrozeni jejich sebepojeti a socidlni stabilita.

Ve $kolnim roce 2019/2020 bylo v DD v CR umisténo 4435 déti (MSMT, 2021).
Pugnerova (in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 89) poukazuje na zmény ve skladbé déti v DD
Z hlediska jejich specifi¢nosti. V zatizenich pfibylo déti s t€lesnymi i mentalnimi handicapy,
romskych déti a déti zatizenych rozvinutymi rizikovymi projevy jako je napt. kriminalni

&i zavislostni chovani®®.

42 iz v podkapitole 1.1.
43V posledni dob& piibylo v DD déti prijatych z p&stounskych rodin (pozn. autorky). Ve Skolnim roce
2019/2020 to bylo konkrétné 159 déti (MSMT, 2021).

37



Pzychologické vlivy

|Biologické vlivy
e frustrace, deprivace.
e deédi¢nd a genovéd vybava trauma
organismu = kvalita rané citové vazby
* wyvoj plodu v prenatdinim e sebepojeif a jeho slozky
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-
e syndrom Ustavnf zdvislosti

Obrazek ¢. 3 Vybrané faktory ovliviiujici chovani a mentalni procesy u jedince v détském domove.
Zdroj: Autorka.

V prezentovanych podkapitolach budou predstaveny faktory, které obecné definuji
charakteristické zvlastnosti déti, které vyrustaji v détskych domovech a které mohou ovliv-
novat jejich nasledné socialni zaclenovani do spolecnosti. Konkrétni disledky, plynouci
Z téchto teorii, budou uvedeny v nasledujici podkapitole 2.2 tohoto textu. Vzhledem k roz-
sahu 1 zaméfeni disertacni prace nebudou predlozené faktory rozebrany hloubkové, pozornost
bude sméfovana zejména na vystizeni popisovanych fenoménti v danych kontextech, které

jsou potiebné predevsim z hlediska kontextualniho propojeni s praktickou ¢asti této prace.

2.1.1 Konceptualni ramec zakladnich pojmi vztahujicich se

ke specifickym zvlaStnostem déti v détském domové

V této ¢asti budou vymezeny stézejni pojmy, které se v souvislosti s charakteristikou
déti v détskych domovech objevuji. Jejich objasnéni je nutné zejména k posouzeni zkou-
mané problematiky, jiZ je socidlni zaclefiovani jedinct z détskych domovl do spolecnosti,

v SirSich souvislostech. Proto je dileZzité stanovit tento vykladovy ramec a komplexné
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zvazovat celou fadu vyskytujicich se faktord a jejich vzajemnou interakci. Tento zptsob

umozni provazani souvislosti a teoretické ukotveni problematiky.

Prvnim z definovanych pojmt je frustrace. Vymeétal (2004, s. 31) definuje frustraci
jako ,,zmareni urcité aktudalné se projevujici tendence“, pti¢emz tento stav oznacuji Hartl
a Hartlova (2015, s. 172) jako stav zklamani. Rosenzweig (in McHunt, 1944) k tomuto do-
dava, ze se frustrace objevuje tehdy, kdy se organismus setka, na své cesté za uspokojenim
nekteré zivotni potieby, s pro né¢j neptekonatelnou piekdzkou. Jak jiz bylo vyse uvedeno,
déti z détskych domovi jsou povazovany za typ ohroZenych déti. Ohrozené jsou mj. proto,
ze jejich potieby nejsou adekvatné naplnény ¢i uspokojeny. Frustrace piedstavuje trpky stav
¢lovéka v situaci, kdy je mu neocekavané znemoznéna saturace nékterého jeho potieby. Po-
jeti frustrace je velmi blizké terminu deprivace, ale je tieba rozliSovat tyto pojmy a nechapat
je synonymn¢. Dlouhodoba frustrace obvykle prechazi v deprivaci. Deprivace je tedy stav

V souvislosti s nedostate¢nym uspokojovanim potieb je vyskyt deprivace u déti
Vv tstavni vychoveé Siroce diskutovanym pojmem. Hartl a Hartlova (2015, s. 107) ji definuji
jako stav stradani nebo ztraty né¢eho, co organismus potiebuje, coz prameni pravé v nedosta-
te¢né uspokojeni zékladnich potieb. V této praci je stézejni vymezit deprivaci psychickou (né-
kdy téZ oznacovanou jako emoc¢ni). Na détech, které byly vychovavany v ustavni péci byl totiz
problém psychické deprivace objeven a nejvice zkouman (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 352).
Psychickou deprivaci autoii Langmeier a Matéjcek (2011, s. 26) popisuji jako psychicky stav,
ktery vznikl nasledkem zivotnich situaci, kdy ¢lovéku neni dana piilezitost uspokojovat v do-
stateCné miie a po dosti dlouhou dobu nékteré jeho bazalni psychické potieby. Mira jejich
uspokojeni mize ovliviiovat chovani a prozivani déti (Vagnerova, 2012, s. 9).

Zakladni psychické potieby reprezentuji nasledujici: potfeba urcitétho mnozstvi
a kvality vné&jsi stimulace, potfeba vnéjsi struktury, potieba specifického sociadlniho objektu,
potieba osobné socidlniho vyznamu, a potfeba budoucnosti nebo Zivotni perspektivy (srov.
Pugnerova in Pugnerova, Kvintovd, 2016, s. 61-62; Langmeier, Matéjcek, 2011,
S. 277-283; Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 289; Mat&jcek, 1992, s. 115-116 aj.).

Potfeba vnéjsi stimulace je zékladni psychickou potiebou, a to na vSech stupnich
vyvoje ¢loveéka, pficemz je také chapana jako potfeba podnétl. U ditéte tyto podnéty ozna-
cujeme jako stimuly, které je tfeba spravné davkovat v odpovidajici kvalite. Jejich nedosta-
tek vede k deprivaci. Potfeba vnéjsi struktury, ozna¢ovana jako potieba uceni, nékdy také

kognitivni potieba, vede k smysluplnému kontaktu ditéte s vn&jSim prostfedim, které musi
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mit urCitou strukturu, které dit¢ bude rozumét. Predstavuje pro dité smysluplny svét. Tato
potieba vyjadiuje potfebu ucit se, ziskavat zkusenosti a orientovat se v zivoté. Potieba spe-
cifického socialni objektu je nazyvana také jako potieba lasky. Avizuje nezbytnost interakce
ditéte s matkou ¢i jinym socialnim objektem, predevsim v raném obdobi (vice nize). Potfeba
osobné-socialniho vyznamu oznacuje sebenaplnéni, nezavislost a osobni integritu ditéte. Je
dilezitou pro utvareni vztahu ditéte k sobé samému. V dospélosti se projevuje potiebou spo-
lecenského uplatnéni a spolecenskymi hodnotami. Posledni zdkladni psychickou potiebou
je umoznéni uspokojeni prozivani zZivota. Nemit moznost oteviené budoucnosti nebo zivotni
perspektivy vede k zoufalstvi a Zivotni nespokojenosti. Tato potieba nabyva na vyznamu
Vv pozdé¢jsich vyvojovych obdobich (Pugnerova in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 61-62; Ma-
téjcek, 1992, s. 115-116). Nedostatecné naplnéni a uspokojeni uvedenych bazalnich psychic-
kych potieb a s tim souvisejici existence deprivace miize predikovat vyskyt nezadoucich
projevi chovani a celkového jednani ¢loveka.

Vznik deprivace je podminén fadou faktorti endogenni a exogenni povahy. Endo-
genni zahrnuji napt. vék ¢i pohlavi ditéte, vyvojovy stupen, ¢i zdravotni stav. Exogenni pied-
stavuji urcité typy spolecenskych podminek, jako napt. neptiznivé domaci prostiedi, sepa-
raci, izolaci, ¢i umisténi ditéte do détského domova (Pugnerova in Pugnerova, Kvintova,
2016, s. 65-69; Langmeier, Mat¢jcek, 2011, kapitoly 4, 5 a 6).

René Spitz (1945) popsal v navaznosti na fenomén deprivace dalsi jev, ktery oznacil
jako hospitalismus. Tento psychoanalytik mad’arského puvodu zamétil svou vyzkumnou
pozornost na déti raného veku, které vyrustaly v ustavech a nemély pfilezitost vytvorit
si pevny vztah se svou matkou (viz teorie attachmentu, podk. 2.1.2) (Langmeier, Krej¢irova,
2006, s. 60). Hartl a Hartlova (2015, s. 195) hospitalismus definuji jako nasledek nedosta-
te€n¢ho mnozstvi podnétl pii umisténi ditéte v kolektivnim zatizeni, kdy je dlouhodobé se-
parovano od jemu znamych, stabilnich pecujicich osob. Dle autorti (tamtéz) jde o nasledek
psychické deprivace. Nakonecny (1995, s. 281) také vidi pficinu hospitalismu v citové de-
privaci ditéte, ktera mize vést k trvalému psychickému poskozeni osobnosti. Dle Mezina-
rodni klasifikace nemoci MKN-10 je hospitalismus u déti fazen mezi diagnozy F43.2, ktera
oznacuje reakce na tézky stres a odkazuje na poruchy pfizpisobeni. Jedna se o stavy obtizi
a emocnich poruch, které zasahuji do socidlni oblasti funkce i vykonu. Objevuji se v obdobi
adaptace na vyraznou zivotni zménu nebo stresovou zivotni udalost. Pfiznaky byvaji rtizné,
1181 se v zavislosti na individualnich predispozicich a schopnosti resilience. Jsou jimi napf.
depresivni ndlada, tizkost, strach, pocit neschopnosti fesit situace, planovat dopiedu ¢i po-

kracovat v soucasné situaci, nebo neschopnost provadét bézné denni zvyklosti. Casto se
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objevuji kombinace téchto jevi a vyskyt poruch chovani v obdobi dospivani (UZIS, 2020).
Plevova a Slowikova (2010, s. 71) uvadi, ze nyni se pfed uzivanim terminu hospitalismus
dava prednost zastfesujicimu pojmu psychicka deprivace.

Matousek (1995, s. 107) uziva oznaceni hospitalismus jesté jinym zptsobem, a to
pro oznaceni adaptace na umé¢lé podminky tstavniho zafizeni. Tento termin je synonymem
syndromu ustavni zavislosti, ¢i institucionalni deprivace, kterou néktefi autoti (napt. Kova-
fik in Matousek, 2008; Langmeier, Krej¢itova, 2006 aj.) za specifickou formu psychické
deprivace. O obou terminech jsme se jiz zminili v podkapitole 1.5.1 a bude o nich déle po-
jednavano v podkapitole 2.1.3.

Znatelné projevy psychické deprivace se obvykle objevuji u déti, které pobyvaly
dlouhodob¢ v ustavni vychove, bézné od utlého détstvi az do své dospélosti. Nasledky této
dostalo a ¢im déle v ni bylo (Matousek, 1995, s. 63; Miihlpachr, 2001, s. 35). Browne a kol.
(2004; 2005) ve svych vyzkumech zjistili, Ze pokud dité Zije v ustavnim zatizeni déle nez
3 mésice bez vylucné péce rodice nebo jiného zakonného zéstupce, predstavuje to potenci-
onalni rizika pro jeho vyvoj*.

Deprivacni okolnosti ptisobi rtizné na kazdého jedince s ohledem na vySe uvedené en-
dogenni ¢i exogenni faktory. Velky vliv hraji konstitu¢ni charakteristiky ditéte, které pietrva-
vaji do pozdéjsiho veéku a které mohou byt prediktorem snadné ¢i obtizné vychovy ditéte (Pug-
nerova in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 67). Na zaklad¢ dlouhodobych pozorovani déti v us-
tavnich zafizenich (pfedevsim v détskych domovech) stanovili Langmeier a Maté&jcek (2011,

s. 106-116) nejcastéjsi typy deprivovanych déti, které se vykytuji v détskych domovech:

a) Typ pomérné dobie prizpisobeny, je typ ditéte, které se ptiznivé adaptovalo
na podminky ustavu. Obvykle si najdou v DD o0sobu, vychovatele, ke které si vytvoii
pevny vztah. Kontakt s jinymi osobami navazuje klidnym a pfijatelnym chovanim
bez provokaci a predvadéni se.

b) Typ socialné provokativni je naopak dité, které si pozornost snazi ziskat provoko-
vanim. DoZaduje se zvySené pozornosti, ma tendence si pfivlastiiovat vychovatele,
vici ostatnim détem v DD se chova agresivné a Zarlivé. Velmi narusuje kolektiv
a ma vyraznou potiebu sebeprosazovani i na ukor ostatnich. Mezi silnéj$imi a starsi-
mi détmi jsou pasivni, neprojevuji svou agresivitu. Mimo kolektiv v DD se chova

jako ,,vyménéné®, zcela jiné, klidné, k nepoznédni milé.

44 Konkrétni rizika budou predstavena v podkapitole 2.2 Konsekvence Zivota v détském domové.

41



c) Typ socialné hyperaktivni se vyznacuje az piehnanym socialnim zajmem, nekli-
dem, bez zdbran navazuje kontakty s cizimi lidmi. Neni vSak schopno navazovat
vztahy hlubsi a trvalejsi. Obtizné si osvojuje nové navyky, védomosti, ve skole miva
horsi prospéch.

d) Typ utlumovy, regresivni je u ditéte v predskolnim véku pomérné hojny. Casto
se objevuje u vyvojoveé opozdénych déti. DEti tohoto typu jsou pasivni a maji vetsi
z4jem o véci neZ o socialni vazby. Hraji si monotonnim, velmi jednoduchym
a vytrvalym zplisobem.

e) Typ substituéné uspokojujici je typ ditéte, které si své neuspokojené potieby kom-
penzuje skrze jiné mechanismy. Zprvu to byva jidlo, pozdéji autoerotické ¢i jin€ se-
xudlni aktivity, Zalovani, zvySeny zajem o svij fyzicky vzhled. Tyto déti také Casto
shromazd'uji véci vSeho druhu a v pozdéj$im veéku maji predpoklady k zavislostnimu

chovani (srov. Pugnerova in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 67-69).

U jedinct v détskych domovech se mizeme setkat také s leh¢i formou psychické
deprivace, kterou Matéjcek (1987) oznacuje za subdeprivaci. Ta zahrnuje sice také obraz
deprivacnich ptiznaki, avSak v méné vyrazné a dramatické podobé. Jeji riziko tak spociva
V tom, ze je hilife rozpoznatelna.

Deprivanty Koukolik a Drtilova (2006, s. 44) oznacuji jedince, ktefi z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnich divodi nedosahli na lidskou normalitu nebo
o ni piisli. Disledky ,,deprivanstvi se projevuji pfedevsim v citové a hodnotové oblasti.

Psychicka deprivace ptredstavuje osobité a individualni zpracovani nedostatku pod-
nétl, k némuz dospélo dite v tzv. deprivacni situaci. Deprivacni situace je Zivotni situace,
ve které se nedostava moznosti uspokojovat potieby. Z tohoto ditvodu je separace ditéte od
rodinného prostfedi (pfipadné znadmé Skoly, skupiny vrstevnikli apod.) a umisténi do dét-
ského domova deprivacni situaci, ale ne deprivaci samotnou. Kazdé dit¢ bude na tutéz de-
privaéni situaci reagovat odliSné¢ a odnese si rliznou formu a stupeni nasledki, jelikoz
do ni promitéd ptedpoklady ve své psychické konstituci a dosavadni vyvoj osobnosti (Lang-
meier, Matgjcek, 2011, s. 27).

Vyzkumy zamétené na vznik deprivace u déti v détskych domovech byly realizovany
pfed vice nez 50 lety a zejména u déti predSkolniho véku (napt. Spitz, 1951; Winnicott
a kol., 1960; Matgjcek, 1960 aj.). V té dob¢ byly tstavy na zcela jiné Girovni, nez jsou dnes
(viz podkapitola 1.2). Byly napt. diferencovany podle véku, déti tudiz musely v pribehu

détstvi n€kolikrat menit celé prostredi. Charakteristické byly velké loZnice, jidelny, herny
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a pevné stanoveny denni program (Matéj¢ek, Bubleova, Kovarik, 1997). V reakci na uve-
dené je otazkou, zda deprivace vznika také v dnesni dob¢ jako odezva na ustavni prostredi,
¢i zda do téchto zafizeni chodi déti jiz deprivované. Podle Van IJzendoorna a kol. (2011) je
v nékterych ptipadech velmi obtizné zjistit, zda institucionalni zkuSenost skutecné zptisobuje
deprivaci, nebo jednoduse udrzuje diive ziskané deficity jiz z nefunkéniho rodinného pro-
stiedi. S timto koresponduje nazor Pugnerové (in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 65), ze déti
prichazi do détského domova s nedostatkem citovych vazeb jiz z domdciho prostiedi.

V souvislosti s timto se ptiklanime k pohledu, Ze pobyt v détském domoveé muze de-
privaci pfizivovat a jeji nasledky prohlubovat, avSak ptihodné by se mohlo hovofit spise
0 traumatizaci, jako o reakci na pobyt v ustavnim zafizeni (srov. Matousek, 2019). To pod-
poruje také Skoviera (2007, s. 49), ktery uvadi, ze déti v DD jsou specifické svym emocio-
nalnim a socidlnim naruSenim a Ze jejich traumata vychdzi jiz napt. z prubéhu téhotenstvi
(kdy se jedna o vrozenou vybavu, pficemz muze dochdzet k pienosu nezdravého Zivotniho
stylu ¢i negativnich emoci na plod), po narozeni v ramci zivota v konfliktnim rodinném pro-
stiedi a nasledné pfti prichodu do DD. Uz samotné deprivace je traumatizujicim zazitkem.
Dle Dolezalové a kol. (2017, s. 8) byva zdrojem traumatu velmi silny ¢i désivy zazitek,
piesahujici osobnost a zavazné€ narusujici integritu téla i duse. Byva spojeno s udalosti, ktera
ma pro jedince osobni vyznam a je specifické svou intenzitou a casovym hlediskem. Vyznam
ma obdobi, kdy se trauma odehrélo, vék jedince, jeho rodinny, socialni a historicky kontext.
Pti umisténi ditéte do détského domova dochézi k jeho vytrzeni z rodinného prostiedi, byt’
rizikového, ale pro né¢j vyznamného. Je separovano od blizkych lidi, znamych vzorcu cho-
vani a norem. Nasledné piivykani na neznamy typ socialniho prostfedi détského domova
(mnohdy také skoly), navazovani novych socialnich vztahi, zvykani si na rezim, pozadavky
vychovatelt a celkové na zcela novou Zivotni situaci je pro n&j vysoce traumatizujici. Rizné
typy dlouhodobého stradani ¢i ztrat mohou byt prozivany jako komplexni vyvojové
trauma®. U déti v détskych domovech se jako zdsadni jevi ztrata citové vazby se stabilni
pecujici osobou. Jeji kvalita je klicova v procesu socializace, proto ji bude vénovéna pozor-

nost v dalsi podkapitole.

45 B&hem vyvojového traumatu byvaji naruseny emocionalni funkce, a proto se dité chové k okoli neobvykle.
Pecujici osoby jsou vlivem jeho chovanim vystaveny vysokému stresu a neadekvatné reaguji. To u ditéte za-
ptic¢ifiuje vznik dalsich stresovych situaci, které prohlubuji jeho dosavadni problémy (Vrtbovska, 2010,
s. 52).
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2.1.2 Kbvalita rané citové vazby

Zivot a vyvoj ditéte v détském domové je specifikovan také kvalitou rané citové
vazby. Teorie citové vazby (téZ teorie attachmentu)*®, je teorii mezilidskych vztahti a vy-
chazi z vyse prezentovanych poznatkli o psychické deprivaci. Citova vazba je jednou
ze zakladnich psychickych potieb ditéte a jeji kvalita se zrcadli ve vyvoji jedinct a v jejich
pozdéjsim vnimani interpersonalnich vztaha.

Za zakladatele teorie attachmentu je povazovan John Bowlby, ktery na ni pracoval
spole¢né s Mary Ainsworth. Teorie je zaloZena na postupném prilnuti ditéte k osobé¢, u které
vyhledava bezpeci. Jde tedy o potiebu ditéte mit bezpe¢ny vztah se stabilni pecujici osobou,
kterou byva zpravidla matka, ale neni to dogma. Bowlby (1969) citovou vazbu definoval
jako ,,trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s ur-
Citou osobou, zejména v podminkach stresu.

Bowlby a Ainswort se pii tvorbé teorie opirali o poznatky napt. Williama Blatze
(Teorie bezpeci; k tomuto napt. Rosmalen, Horst a Veer, 2016), ktery se zabyval potifebou
bezpeci clovéka bez ohledu na veék, o prace Reného Spitze (1951), ve kterych se zaméroval
na dasledky separace déti od rodict (hospitalismus, viz vyse), €i o teorii Donalda Winnicotta
(1953), ktery zkoumal rané vztahy mezi dité¢tem a matkou a Bowlby od n¢j adoptoval kon-
cept tzv. ,, dosti dobré matky *“ (srov. Slaménik, 2011, s. 92). Dosti dobra matka je dle Winni-
cotta (1953) takova, ktera poskytuje ditéti jistotu v dostate¢né Castych reakcich na jeho sig-
naly. V takové perspektivé je implicitni piedpoklad, Ze dit¢ muze délat pravdépodobnostni
zavéry v tom ohledu, Ze matka bude kdykoliv nablizku k uspokojeni jeho potieb. Kdyz je
reakce matky piedvidatelna a spliiuje potieby ditéte, vede to k tomu, ze dité dosahne klido-
vého stavu, ktery usnadiiuje vyvoj pozitivni vazby, bezpeci a diivéry (Bowlby, 1988). Citova
vazba tak dle Winnicotta (1960) vytvari recipro¢ni systém, ve kterém matka nepfietrzité, sro-
zumitelné a predvidatelné reguluje existenéni tizkost ditéte. Interakcemi s matkou si dité vy-
tvaii mentalni reprezentace tohoto vztahu, které jsou odvozeny ze zkuSenosti s kvalitou
vazby v détstvi, jez slouzi jako model pro fungovani pozdéjsich socialnich vztahu (Golding,
2008; Crowell, Treboux, Waters, 1999).

Bowlbyho teorii podpofila rozsahlym vyzkumem jeho spolupracovnice a psycholozka
Mary Ainsworth. Ta uskutecnila v poloviné 50. let 9 mésict trvajici, longitudinélni srovnavaci

studii déti ve véku od 1 roku do 2 let 26 rodin z Ugandy a Velké Britanie, pficemz pomoci

6 Attachment = citova vazba, piilnuti, pouto, svazek (Slaménik, 2011, s. 92).
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experimentu a pozorovani zjistila, ze téze typy attachmentu se vyskytuji u vSech zkoumanych
déti, nehled€ na jejich piivod, ¢i kulturni podminky ve kterych ziji (Slaménik, 2011, s. 93).

V roce 1963 pak Ainsworth zrealizovala v Baltimoru dal$i vyzkum, na jehoz zakladé
vytvorila se svymi spolupracovniky nastroj k méfeni typu attachmentu.*’ Fundamentem
testu je vytvoreni situace, ve které je dit€¢ v mistnosti opusténo matkou a ponechano s jinou,
nezndmou zenou. Hodnoceno je chovani ditéte béhem této separace od matky a nasledné
po shledani s ni. Ainsworth (a kol., 1978) pak stanovila 3 typy citové vazby, kterou pozdéji
Mainové a Salomonova (1990) se souhlasem Ainsworthové doplnily o ¢tvrty typ (Jedlicka,
2017, s. 47). Prvnim typem je vazba jista, tzv. bezpecna. Ostatni piedstavuji vazbu nejistou,
ktera je dle chovani pecujici osoby a ditéte d€lena do dalSich tfech typt.. V soucasnosti
se tedy nejéastéji pracuje se ¢tyimi profily citovych vazeb®, jeZ jsou ve struénosti uvedeny
a popsany nasledovné (srov. Kukla a kol., 2016, s. 41-42; Slaménik, 2011, s. 93; Graham,
2006; Atkinson a kol., 2003, s. 91; Kulisek, 2000 aj.):

1) Vazba bezpe¢na, ktera je charakterizovana vhodnou, rychlou a trvalou reakci
na potieby ditéte od pecujici osoby. Dité nesnasi odlouceni a tési se z jejiho navratu.

2) Vazba vyhybava, kdy pecujici osoba malo, ¢i viibec nereaguje na stres a uzkost
ditéte, odmita fyzicky kontakt. Dit¢ neproziva zadny smutek pti odlouceni a pfti shle-
dani reaguje slabymi emocemi.

3) Vazba ambivalentni se vyznacuje nestabilnim chovanim a inkonzistentnimi reak-
cemi na potieby ditéte ze strany pecujiciho subjektu. Dité s touto vazbou neproziva
explicitni smutek pti odlouceni, avSak zajima se, kde pecujici osoba je, kdy se vrati.
Ma potiebu jeji blizkosti a zaroven ji odmita. V pritbéhu separace projevuje vyrazné
znamky stresu a je obtizné utéSitelné. Odmitavé chovani se u néj projevuje nejmar-
kantné&ji po navratu matky.

4) Vazba dezorganizovana predikuje soucasné vyhybavé i odmitavé chovani ditéte.
Pecujici osoba se chova odtazité, nekonzistentné, nevhodné. Dité¢ pak reaguje
chladné nebo rozpacité¢ a nema ustalenou strategii pro zvladani separace i shledani
S pe€ujici osobou. U téchto déti byly zjist€ény mnohdy obtizné rozliitelné proti-

chiidné ¢i zdanlivé zmatené prvky v chovani.

47Strange situation test (SST) = test chovani v nezvyklé situaci.

“8Podle Mikulincera a Shavera (2007) se v soucasnosti vyuziva také dvoudimenzionalni klasifikace zaloZena
na stanoveni uzkosti a vyhybani se. Autofi udavaji, Ze tato typologie 1épe vystihuje kontinualni charakter,
kterého uzkost a vyhybani se dosahuji. Je vhodnéjsi pro diagnostikovani typu citové vazby u dospélych jedincti
a stale Castéji je vyuzivana také u mladsich vékovych skupin.
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Typy attachmentu zlistavaji nekolik prvnich let Zivota ditéte, za stabilniho rodinného
zazemi, konzistentni. Mohou se v§ak ménit spolu s proménami socidlnich podminek ditéte.
Sam Bowlby se vSak domniva, ze attachment je integralni soucasti lidského chovani od na-
rozeni do smrti (Slaménik, 2011, s. 94). Typ rané citové vazby je podle Bowlbyho (1969)
piedobrazem vztahii v dospélosti a promita se do pozd¢jsich partnerskych vztaht a do inter-
personalni aktivity. Rizikem v tomto ohledu jsou dle Jacobs, Illan-Clarke a Bifulco (2012)
predevsim nejisté styly citové vazby, jeZ odrazeji zmatené a nestrategické vztahy s ostatnimi.
Jsou specifické nevyfeSenymi traumaty, straddnim, Spatnym nastavenim mysli a smiSenym,
uzkostnym a vyhybavym chovanim. U vSech nejistych styld jsou emoce $patné regulovany
a vV navazanych vztazich postradaji podporu nebo péci. Takové vzorce nejCastéji pretrvavaji
do dosp¢losti. S tim souhlasi také Brisch (2011), ktery dodava, ze dochazi k transgeneraéni-
mu pienosu vzorce citové vazby.

Déti se vyviji a prospivaji predevsim v kontextu blizkych a spolehlivych vztaht,
které jim poskytuji lasku, bezpeci, podporu a citlivou interakci. Bez alespoii jednoho tako-
vého vztahu je détsky vyvoj narusen a disledky mohou byt zavazné a dlouhodobé (Shonkoff,
Phillips, 2000, s. 7). Howe (1995) konstatuje, ze pouze diky nasim sociadlnim vztahim si
muzeme skutené vytvofit pocit sebe sama a stat se clovékem.

Mladi lidé zijici v DD maji obvykle naruSenou Zivotni historii vztahujici se k citové
vazbé¢, s ¢imz souvisi cela fada problém, které vstupuji do vychovného procesu a pozdéji
do samostatného zivota (Jacobs, Illan-Clarke, Bifulco, 2012). Proto je tfeba jedincim v DD
poskytovat odpovidajici druh vychovy a péce se zaméfenim na rozvoj uspokojivych vztaha.

Déti, které prozily cely zivot, nebo jeho ¢ast v détskych domovech, vykazuji podle
Koukolika a Drtilové (2006, s. 92) ve velké mife Ctvrty typ citového prilnuti, tedy dezorga-
nizovanou vazbu. Ta se projevuje nesoudrznym, Casto protichidnym chovanim. Pecujici
osoba pro n¢ predstavuje zdroj strachu, zaroveinl vSak zdroj bezpeci a jistoty.

Prostiedi DD, specifické stfidanim vychovatelli a po¢tem minimalné 6 a maximalné
8 détmi na rodinné skupiné, pfili§ nepfeje vytvoreni kvalitni a pevné citové vazby ditéte
k alespon jedné, stabilné pecujici osobé. U déti, u nichz se vyskytuje uspokojivy druh jistého
attachmentu je tfeba jej udrzovat predevsim skrze kontakty s rodinou ¢i jinymi pfibuznymi.
Tém détem, které ve svych primarnich vztazich neméli moznost jistou citovou vazbu nava-
zat, a proto nezazily pocity bezpeci a jistoty, je tieba poskytnout tzv. ,, druhou Sanci bezpecné
zakladny “, ktera pfinasi pocit pohody a $tésti, aby pro n¢ v budoucnu snizila riziko rozvoje
rizikového chovani. Podle Grahama (2006) je tedy nezbytné, aby se vychovatelé v détskych

domovech snazili s témito jedinci formovat kvalitni citovou vazbu, ¢imz je minéno prave

46



poskytovani ,, bezpecné zdkladny druhé sance . Takova praxe ale vyzaduje mj. to, aby od-
bornici v zatizenich ustavni vychovy dobte rozuméli Bowlbyho teorii attachmentu a uméli
na zaklad¢ poznatkd pracovat s odpovidajicimi strategiemi, které by vedly k naplnéni indi-
vidudlnich potfeb predevsim v oblasti citové. S tim souhlasi také Langmeier a Matéjéek
(2011, s. 355), kteti uvadi, ze pokud se u ditéte predpoklada dlouhodobé, ¢i dokonce trvalé
umisténi v détském domové, je nutné zajistit takovému ditéti podminky k spésnému vy-
chovnému postupu a k tomuto je vytvofeni citového vztahu kK vychovatelim nezbytnym
piedpokladem. Jacobs, Illan-Clarke a Bifulco (2012) dale konstatuji, ze navzdory tomu, Ze
nejisté styly attachmentu jsou u mladych lidi v détskych domovech endemické, pficemz az
6 z 10 déti vykazuji dezorganizovanou vazbu, stale existuje jen velmi malo zatizeni, ktera
by existenci citového piilnuti zahrnula do systému péce, a na zéklad¢ klasifikace stanovili
odpovidajici feSeni potieb déti v DD. Vrtbovska (2010, s. 65) uvadi, Ze je nutné problémy
zpusobené poruchou citové vazby fesit, protoze v opacném piipadé dochazi k jejich prohlu-

bovani, coz znaén¢ komplikuje socializaci jedincii z détskych domovti.

2.1.3 Syndrom tstavni zavislosti

Obecnym problémem vSech ustavnich zatfizeni, tedy i détskych domovi, je navozeni
zivotnich podminek, které zcela nekoresponduji s podminkami v bézZném zivoté mimo Ustav.
Pokud se jedinci v détskych domovech plné na tyto podminky adaptuji, dochazi k tzv. syn-
dromu ustavni zavislosti.

Dftive nez pristoupime k plnému vykladu syndromu tstavni zavislosti, je nutné ob-
jasnit s nim souvisejici termin hospitalismus, o kterém jiz byla poznamka v podkapitole
bého pobytu v ustavu. Zacharova (2017, s. 89) jej popisuje jako souhrn negativnich, téles-
nych i duSevnich ptiznaki, které se vyskytuji u jedinct, kteti pobyvaji dlouhy ¢as v nemoc-
nic¢nich, lGzkovych zatizenich. Matousek (1995) tento pojem rozsifil na vSechna zdravot-
nicka a socidlni zatizeni, ve kterych lidé pobyvaji dlouhy ¢as, tedy kromé& 1ékaiskych oddé-
leni nemocnic také na nemocnice psychiatrické, nebo napt. domovy dichodct atp. V téch
maji lidé plné zaopatieni, nékdo jim vafi, pere, organizuje praci, stara se o finance a obsta-
rava predméty potiebné k zivotu. Pohyb klienta Vv téchto tstavech je omezeny na budovu
zafizeni a prilehlé okoli, styka se pfedevsim se spoluobyvateli tstavu a personalem. Presto,

ze tento termin do jisté miry a v SirSich souvislostech vystihuje také zZivot ditéte v détském
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domov¢, nekoresponduje vSak plné s realitou. Proto se pfiklanime k pouzivani oznaceni Syn-
drom ustavni zavislosti jako vystizeni jevu adaptace na umelé podminky v détském domové.

Syndrom ustavni zavislosti Musil (2000) charakterizuje jako stav adaptace na umélé
tistavni podminky, které doprovazeji snizeni schopnosti adaptace na civilni zivot*. Klienti
détskych domovili maji v Gstavech zajisténou stravu, finance a ubytovani bez jakékoliv vétsi
participace a Usili. Zaroven zde plati stanoveny denni rezim, ktery byt neni striktni, je nutny
pro chod zatizeni. Timto se u déti v DD do jisté miry rozviji pasivita, jelikoZ jsou navyklé
piijimat dané informace a rozhodnuti. V souvislosti s timto pak jedinci z DD nejsou schopni
V samostatném Zivoté uspokojovat své potieby a zvladat situace kazdodenniho Zivota, jako
napf. zajisténi materialnich potfeb, usporadani denniho reZzimu, hledani zamé&stnani, bytu, hos-
podafeni s penézi ¢i komunikovat s tiady (srov. napt. Stenclova 2019a; 2019b).

Skoviera (2007, s. 116) k tomuto uvadi, ze déti v DD pochazi asto ze socioekono-
micky slabych rodin. V DD se mnohdy setkdvaji s nadstandartnim materidlnim vybavenim
a luxusnim zabezpecenim. Prostfednictvim tohoto se mize u déti v DD zdeformovat hodno-
tovy zebficek, materializovat jejich pohled na svét a posilovat o¢ekavani celozivotni pod-
pory ze strany statu. Navic to, ze si po odchodu z DD stejné ¢i obdobné podminky mnohdy
nezabezpeci, muze vyvolavat frustraci.

Syndrom ustavni zavislosti oznacuji n¢ktefi autofi za specifickou formu psychické
deprivace a k jejimu oznaceni pouzivaji termin institucionalni deprivace (napt. Kovaiik
in Matousek, 2008; Gottwaldova a kol., 2006, Langmeier, Krej¢itova, 2006). Podle uvede-
nych autort se jedna o situaci, kdy systém péce urceny k ochrané ditéte v kone¢ném dasledku
druhotn¢ poskozuje jeho psychicky stav. Syndrom tstavni zavislosti Sekera a kol. (2008)
oznacuje také jako sklenikovy efekt.

Podle Musila (2000) nejsou jedinci se syndromem Ustavni zavislosti ¢asto schopni
orientace v kladenych oc¢ekavanich a podnétech mimo DD a maji potize G¢inn¢ komuniko-
vat, coZ V nich vyvolava pocity ubliZeni a sklony k obviiiovani okoli z potizi, které osoba
S timto syndromem proziva. Autor (tamtéz) dale dodava, ze s ptrechodem do samostatného
zivota mimo DD je spojena také predevsim potieba zvladnout ztratu permanentni péce, re-

zimu a dohledu, jez u jedinct z DD podnécuje navyk na socialni zavislost.

49V souvislosti s timto lze poukdzat také na termin ,,institucionalizace “, ktery souvisi s adaptaci na zivot
ve vézeni, provazeny ztratou samostatnosti a iniciativy. Je charakteristickd transformaci postojl, vzorcti cho-
vani a zménou struktury potfeb. Osobnost uvéznéného jedince tak degraduje a ztraci schopnost navratu
a uspesné adaptace na spolecenské podminky po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (Veteska, Fischer,
2020, s. 125).
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Prisiazhaia (2008) uvedené potvrzuje, pti¢emz se vyslovuje, ze Zivot V instituci déti
nadmiru limituje Vv jejich socidlnich zkuSenostech, protoze redukuje pocet a kvalitu modelt
a konstruktti chovani dostupnych k nauceni. Hartl a Hartlova (2015, s. 213) takovéto chovani
oznacuji za institucionalizované a definuji jej jako chorobné zmény u nékterych lidi, které
cuje se deformaci socidlnich dovednosti a snizujici se mentalni schopnosti, coz mize vést az
ke ztraté osobnosti a k uplatiovani nau¢ené bezmocnosti. Naucena bezmocnost Se vV SOUVis-
losti s timto mUze projevovat stavénim se do role pasivni obéti v riznych neptiznivych situ-
acich, kdy jedinec nevyviji Zadné usili k feSeni takovychto situaci, prestoze by vylozené usili

predikovalo uspéch (srov. Hartl, Hartlova, 2015, s. 73).

Na zakladé predstavenych faktort, jez definuji profily osobnosti jedincti v détskych
domovech je patrné, ze se skutecné jednd o déti ohrozené. Kazdé z nich se vSak s témito
faktory setkalo v riizné mife. Individualné zpracovavaji prozité skutecnosti, maji vytvoreny
rizné strategie jejich zvladani a na kazdém z nich zanechaji tyto faktory odlisné dopady.
Obecnym problémem je, ze u téchto déti nejsou na prvni pohled jejich (nejcastéji duSevni)
handicapy vidét. I z tohoto diivodu je obtizné dané faktory identifikovat a dale s nimi praco-
vani déti z DD do spolecnosti. O konkrétnich dopadech, které mohou plynout z uvedenych

faktorti, bude pojednéno v nasledujici kapitole.

2.2 Konsekvence zivota v détském domové

Ptesto, ze se détské domovy snazi v co nejveétsi mife zastoupit rodinné prostiedi
a zajistit tak odpovidajici potfeby ditéte, nikdy zcela vSechny funkce rodiny nezastanou.
Déti zijici v institucich, mimo rodinné zazemi, jsou extrémné zranitelnou populaci, asto vy-
stavenou stigmatu a potykajici se s nedostatky v osobnostnich, socialnich ¢i vzdélavacich ob-
lastech (Morantz a kol., 2013). S tim souhlasi také Newman a Blackburn (2002), kteti pouka-
zuji na to, Ze déti, které nemohou vyrustat v prostiedi rodiny, pfedstavuji vysoce zranitelnou,
citlivou a rizikovou skupinu, ktera vyzaduje multidisciplinarni vyzkum, pfistup a intervenci.

Z vyse uvedenych faktort v podkapitole 1.1 je mozné stanovit jisty ramec konkrét-
nich dopadd, které lze vymezit jednak v roviné rizik, jednak také v roviné pozitivnich fak-

tort, které s sebou zivot v détskych domovech piinasi.
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Ohledné¢ Zivota jedincti v détskych domovech se vSak dominantné poukazuje na je-
jich negativni aspekty. Miihlpachr (2001, s. 35) uvadi, ze umisténi do zafizeni ustavni vy-
chovy predstavuje riziko pro osobnost jedince vzdy. Existence a povaha rizika se vSak odviji
od toho, v jakém véku a za jakych okolnosti doslo k umisténi ditéte napt. do détského do-
mova. Vice ovlivnéni a zatizeni riziky byvaji jedinci, ktefi vyristali v DD od raného détstvi,
n¢kdy az do jejich dospélosti (srov. Matousek, 1995, s. 63). Dodnes vSak nebyla nalezena
prokazatelnd kritéria, podle kterych by se dalo usuzovat, jaky typ ditéte bude vychovu a zivot
v détském domove (¢i jinde mimo rodinu) snéaset dobie a které nikoliv (srov. Langmeier,
Matéjcek, 2011, s. 353). Stale tak vychazime z doloZzeného obecného predpokladu, ze dlou-
hodoby pobyt jakéhokoliv ditéte v Gistavnim zafizeni, s ohledem na jeho individualitu, mtze
vést k riznym osobnostnim deformacim. Ty se mohou projevit zejména v oblasti socidlnich
vztahd, postojt, systému hodnot, nebo v sebehodnoceni jednotlivct (srov. Matousek, 1995,
s. 112). Pugnerova (in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 89) poukazuje na vyraznou socialni
nevyzralost a malou socialni zkuSenost u déti v DD.

S timto souvisi také vyzkum provedeny v americkych statech Minnesoté a Wiscon-
sinu (Wiik a kol., 2011). Autofi zde zkoumali disledky instituciondlni vychovy na psychicky
stav déti, které v zatizenich typu détskych domovi stravily ¢ast détstvi a poté byly adopto-
vany. Vybérovy soubor se skladal z 68 déti mezi 8 az 10 lety, které od rané¢ho veku vyristaly
V Gstavnim zafizeni a dvou srovnédvacich skupin. Jednu z nich tvotily déti, které byly osvojeny
a Vv institucich pro tstavni vychovu stravily méné nez 2 meésice (74 déti) a druhou kontrolni
skupinu tvofily déti, které vyristaly v pavodni rodiné (76 déti). Vyzkumnym nastrojem byl
dotaznik MacArthur's Health and Behavior Questionnaire (HBQ). Wiik a kol. (2011) pfisli na
zakladé analyz dat k zavéru, ze jedinci, ktefi stravili dlouhou dobu v institucich, se vyznacuji
vyraznymi deficity v socidlnich dovednostech a vykazuji zvysenou trove piiznakiit ADHD®,
nez déti z kontrolnich skupin. Tento jev autofi oznacuji za ,, post-institucionalni syndrom *.

Tento syndrom miize korespondovat s jinym jevem a to se ,,syndromem ustavniho
ditéte”, ktery Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 fadi mezi diagndzy F90-F98, tedy
pod poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani. Tento syndrom
je konkrétné zasteSen pod diagnézou F94 (poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi
a dospivani) a jesté konkrétnéji pod F94.2, ktera definuje poruchy desinhibovanych vztahi

u déti. Nastupuje v prvnich péti letech Zivota a obvykle pfetrvavd az do dospélosti.

%0 Deficit pozornosti spojen s hyperaktivitou, angl.: ,,Attention deficit hyperactivity disorder “ (Hartl, Hartlova,
2015, s. 17).
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Je charakterizovana obtiznym navazovanim vztaha s vrstevniky, trvalym vyzadovanim po-
zornosti a také existenci poruch chovani a emoci (UZIS, 2020).

Van [Jzendoorn a kol. (2011) poukazuji na saturaci pouze zékladnich fyziologickych
potieb jedinct v DD, kdy ¢astym jevem je nedostate¢na interakce s vychovateli a chudé so-
cialni kontakty, s ¢imz souvisi také insuficience emoc¢ni podpory a vyskyt psychické depri-
vace. Psychicka deprivace miize mit rozmanité podoby, jez mohou zaujimat Sirokou stupnici
rizikovych projevil od lehkych napadnosti az po velmi vyrazna poskozeni intelektového
1 charakterového vyvoje. Stejné tak mohou byt ve formé& neurotickych, psychotickych ¢i so-
matickych napadnosti (Pugnerova in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 69). V oblasti somatické
byl u téchto déti prokazan napi. zpomaleny fyzicky rast (Sonuga-Barke, Schlotz a Rutter,
2010; Van 1Jzendoorn a kol., 2007; Vorria a kol., 2003).

Deprivace se tak dle Langmeiera a Matéjcka (2011, s. 302) zpravidla promita
do jednotlivych slozek vyvoje jedince a vytvaii nékterd charakteristicka rizika, ktera souvisi
S naruSenim vlastnosti osobnosti (Johnson a kol., 2006). Témito miiZe byt napt. mentalni
opozdéni, které mimo genetickych predispozic mohlo vzniknout vlivem nedostatku podnét
¢i opozdéni ve vyvoji feéi, spolu s chudou slovni zasobou, kdy chybi socialni uzivani mlu-
venych slov, sdélovani zazitkt, téSeni a prani. Komunikace s dospélymi zlstdva na velmi
primitivni Grovni.

Vétsina Sestiletych déti v détskych domovech je nezrald pro zacatek Skolni do-
chazky®. Nezralost se tyka oblasti emoéni, pracovni, grafomotorické a socialni. S tim sou-
visi také opozdéni ve vyvoji socialnich a hygienickych navyki a v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky. Déti vyrtstajici v DD mivaji nedostatky v pozornosti, ¢asto se u nich projevuji
znaky poruch oznacované jako ADD®? &i jiz zminéné ADHD, schopnost samostatné prace
je velmi nizk4, jedinci se velmi snadno rozptyluji vedlejSimi podnéty. Nizka je také celkova
motivace ke vzdélavani, pficemz jedinci z DD vykazuji niz§i dosazenou troven vzdélani,
mnohdy jej ani nedokonc¢i (Matousek, 2019; Vlach, 2017; Myskova a kol., 2015).

V neposledni fad€ se nasledky deprivace dominantné€ projevuji v oblasti vyjadieni
emoci, ve kterych se promitd zna¢néa povrchnost a plochost. Jedinci dlouhodobé& vyristajici
v DD mivaji problémy s diferenciaci citl a socialnich vztahii (Langmeier, Matéjcek, 2011,

S. 302-308 srov. Pugnerova in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 70-72), byvaji citove oplostéleé

51 Na zakladé praktickych zkuSenosti mohu potvrdit, Ze velka ¢ast predskolnich déti neni v dob& b&zného na-
stupu do 1. tiidy ZS piipravena a dostate¢né zrala, a to mnohdy ani v &ase posunutého nastupu, kdy by dalsi
odklad povinné skolni dochazky jiz nebyl systémové mozny (pozn. autorky).

52 Deficit pozornosti bez projevii hyperaktivity, angl. ,, attention deficit disorder (Hartl, Hartlova, 2015, s. 17).
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a socialné mén¢ obratné (Jedlicka, 2017, s. 45). Podle Heluse (2015, s. 174) se tato chudost
a neschopnost v oblasti vyjadieni emoci nazyva alexitymie. Podstatou tohoto nedostatku
tvofi neprobuzena empaticka zpusobilost.

U jedinct v DD se v nezanedbatelné mite vyskytuje impulsivni jednani s neschop-
nosti upozadit své aktudlni potieby, které si ¢asto vymahaji manipulacemi ¢i agresi. Tyto
projevy se u dospivajicich déti ¢asto zrcadli do forem rizikového chovani®® (Buréikova, Ku-
takova, Hile a kol., 2008; Bundle, 2001). Ptesto, ze nebyl prokazan a jednozna¢né stanoven
prototyp deprivovaného delikventa, byly jisté projevy vypozorovany jako opakované se vy-
skytujici. Jednalo se naptiklad o pachani drobnych kriminalnich ptestupkt (Carr, McAlister,
2016; Kelly a kol., 2016; Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008), toulky, zaskoléactvi, lhani
a agresivitu. Tito jedinci vykazuji malou znamku solidarity, nedrzi sliby, svadi vinu na
druhé, mivaji absence litosti a studu (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 308 srov. Pugnerova in
Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 72).

Skoviera (2007, s. 48) uvadi, Ze osobnost ditéte v DD se vyznaduje zvysenou afekti-
vitou, chybéjicimi idealy, nizkymi ambicemi, nedostatkem nadSeni pro vys$si hodnoty a sla-
bou vili. V ramci socidlnich vztahii maji pozitivni volby slabsi intenzitu nez ty negativni.

S tim souvisi i to, Ze v dospé€losti mivaji jedinci s depriva¢ni zkuSenosti dale problémy
Vv partnerskych vztazich a jako rodice byvaji nejisti ve vychove svych déti. Tyto projevujici se
rizikové faktory souvisi ve velké mife poruchou attachmentu. Vyzkumy potvrdily vztah mezi
délkou trvani deprivace a projevy nejisté citové vazby, a to zejména pokud byla délka pobytu
v détském domovée delsi nez 6 mesicti (Smyke a kol., 2002; O'Connor, Rutter, 2000).

Jak jsme jiz v podkapitole 2.1.1 uvedli, u jedinct v DD se jako zasadni aspekt pii
Vyvoji osobnosti jevi ztrata citové vazby se stabilni pecujici osobou. Jedna se o stradani ve
formé stabilniho vztahu, nej€astéji s matkou, kterd nedokdze nebo nechce uspokojovat po-
treby ditéte, ma k nému ambivalentni, n€kdy az hostilni postoj. Déti takto citové deprivované
hledaji uspokojeni substitu¢ng. Casto se V praxi stava, ze déti v DD maji potfebu shromaz-
dovat jidlo ¢i jiné predméty. VyuZivaji také fadu obrannych mechanismi, kdy se kromé
mechanismu agrese>* uchyluji napt. k rezignaci, pfi niz ztraci zdjem o blizs$i vztahy &i tniku

do fantazii, ve kterych si mj. idealizuji své rodice.*®

%3 O tomto také v podkapitole 1.5.1 Kritika a uskali Gistavni vychovy.

%4Ve vsech formach a stupnich napt.: fyzicka, verbalni, piima, nepiima, reaktivni, instrumentéalni. Sméry agrese
se lisi, od jejiho uplatiovani na nezivych pfedmétech, pies autoagresi, agresi na zviratech ¢i lidech (srov. napf.
Martinek, 2015).

% I ten nejhorsi rodi€, bude potad lepsi, nez nejlepsi vychovatel (pozn. autorky).
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Nejzasadnéji se vSak nejistd citova vazba z ran¢ho détstvi preklopi v obdobi dospi-
vani a pozd¢ji v dospélosti do deficiti v citové oblasti a vztazich nejen k druhym lidem, ale
i k sobé samym. Problematické se jevi sebepojeti, vytvareni postojii a zivotnich hodnot. Jed-
licka (2017, s. 45) dodava, ze zvlasté neuspokojivé je sebehodnoceni u mladych lidi z DD
Vv prubehu dospivani. Vykazuji také vyrazné vyssi vyskyt tizkostnych a depresivnich stavi.
Uvedené dopliuji Dolezalova a kol. (2017, s. 9-10) a uvadi, ze si déti, u nichz nebyly vcas
a Vv dostateéné mife naplnény vSechny vyvojové a citové potieby, pozdé&ji v adolescenci
a v dospélosti vytvari riizné maladaptivni strategie, které se projevuji také v chovani a ve
Skolnim prostiedi. Jsou také vystaveny riziku horSiho zvladani zivotni zatéZe a stresu a jsou
nachylnéjsi k rizikovému chovani a psychickym porucham, jako jsou deprese, uzkosti, za-
vislosti a posttraumatickd stresova porucha. To potvrzuje také vyzkum u izraelskych déti
V zafizeni institucionalni vychovy, u kterych bylo zjisténo, Ze jejich pobyt v détském do-
move trvajici déle nez 2 roky souvisel s vys$§imi trovnémi uzkosti a deprese. Z vyzkumu
vyplynul také interak¢ni ucinek stylu attachmentu ditéte s urovni jeho agresivniho chovani
(Shechory, Sommerfeld, 2007).

Na zaklad¢ ranych zkuSenosti pfedevSim v ramci interakci s osobou s vazbou,
se u ditéte vytvaii tzv. vnitini model fungovani. Ten odrazi zkuSenosti ditéte ve vztazich
a udava predstavu o sobé samém a emocionalni dostupnosti ostatnich. Tento model je vy-
mezen ve sméru pozitivnim a negativnim. Pozitivni a negativni vnitini model fungovani ma
u ditéte prakticky dopad na jeho pocity sebehodnoceni, socidlni porozuméni, empatii, auto-
nomii a v neposledni fadé na jeho self-efficacy®® (Golding, 2008).

Stevenson (1952) poukazala na to, ze déti umisténé v ustavech trpi oslabenou struk-
turou ega, nedostateCnou funkci svédomi a absenci internalizovanych norem a hodnot. Pro-
jevuje se u nich taktéz vysoky stupen nedivéry, a to zejména vucéi dospélym. Problematic-
kym se tak jevi vytvafeni citovych vazeb predev§im k vrstevnikiim na ukor dospélych, coz
muze vést ke ztrat€ moznosti rozsifovat a rozvijet repertoar chovani (Ladd, 2005). V tomto
disledku maji taktéz pocity nedostatecnosti, a pokud se navic opakované setkaji s neuspe-
chem, jez efektivné€ nezvladnou, mize dojit k vytvoteni nezdravého obrazu své vlastni osoby
(Stevenson, 1952).

Ptijeti sebe samého souvisi také s uspokojivym napliiovanim socialnich roli. V di-
sledku feminizace personalu®’ miize dochézet k nedostate¢nému &i zcela zadnému piisobeni

vzorcti muzského a Zenského chovéani na osobnosti déti. Zejména chlapci z DD pak mohou

% Vice k tomuto v podkapitole 3.3.2 Koncepce self-efficacy v kontextu za¢lefiovani jedincti z DD do spolecnosti.
5" Vice v podkapitole 1.5.1 Kritika a uskali Gistavni vychovy.
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mit v obdobi dospivani problém se zdarnym piijetim své pohlavni identity. Divky v DD pro
zménu tapou v komunikaci s muzi, neznaji hranice a neumi se orientovat ve vztahovych za-
lezitostech.

Matgjcek, Bubleova a Kovatik (1997) provedli v 60. letech longitudinalni studii tr-
vajici témét 40 let, jez byla zaméfena na zkoumani pozdnich nasledkt psychické deprivace
a subdeprivace. Jde o jediny vyzkum takového rozsahu v nasem prostiedi, ktery zahrnuje
déti se zkuSenosti s instituciondlni vychovou jiz od raného détstvi. Od pocatku realizace
tohoto badani ubchlo jiz vice nez 50 let, je tieba brat zietele na zcela jiny systém ustavni
vychovy, jiné podminky a okolnosti umisténi 1 zivota v DD. Pfesto tato sonda nabizi mnohé
zajimavé poznatky a podnéty, které mohou mit jisté ptesahy 1 do soucasnosti.

Autofi od roku 1966 postupné sledovali 5 skupin déti lisicich se v riziku ohroZeni
psychickou deprivaci a v intenzité¢ naslednych terapeutickych opatieni (§lo o déti z DD, SOS
vesnitek®®, péstounské péce, nechténého téhotenstvi a posledni skupinou byly jedinci z chté-
ného té€hotenstvi, trvale Zijicich ve vlastni rodin€). Ze vSech pozorovanych skupin vykazo-
valy déti dlouhodobé vychovavané v ustavnich zatfizenich v pozdé€jsim veéku nejvice potizi,
pokud jde o vyvoj osobnosti a spolecenské uplatnéni (Matéjcek, Bubleova, Kovatik, 1997).
Podle autorti (1997) piinasi kombinace psychické deprivace v ustavniho prostiedi vyrazné
nepiiznivé progndzy spolu s jinymi ¢initeli, napt. s mentalni retardaci.

Chlapci z DD byli v dospélosti ¢astéji neschopni citové odezvy, coz vysvétluje jejich
problémy v partnerském zivoté. Ve sledovaném souboru byli muzi vzhledem k véku na-
padné Casto svobodni, nejcastéji vSak byli rozvedeni po netispéSném manzelstvi. Potize v
mileneckych vztazich uvad¢li jiz od mladistvého véku. Autofi (1997) se proto domnivaji, ze
nepfitomnost intimity rodinného zivota a ,,matei'ské* péce specificky postihuje vice chlapce
nez divky, které nejspiSe diky pfevaze Zen v persondlu détskych domovl nachéazely vice
pfijatelnych zenskych vzord. Oproti tomu zeny, které vyrustaly v DD, vykazovaly v milost-
nych vztazich vétsi poddajnost. Z tohoto ditvodu pfitahovaly ¢asto muze, ktefi nachdzi uspo-
kojeni v dominantnim postaveni vici zen¢, détem a rodiné. Tyto Zeny jsou tak nachylné;si
K roli obéti at’ uz ve formé domaciho nasili, sexualniho obtézovani, ¢i jinych forem nepii-
jemnych utokil na né. Matéjcek, Bubleova a Kovatik (1997) vSak dodéavaji, Ze i pii celkové
nepiiznivych charakteristikdch souboru DD je mozné zachytit jedince (a to pravé pirevazné

zeny), kteti maji dobré spolecenské uplatnéni.

%8 Vice o konceptu SOS vesnicek napt. z https://www.sos-vesnicky.cz/o-nas/kdo-jsme/.
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Matgjcek (1996) dale uvazuje nad vysokou kriminalitou muza z DD, pfi¢emz usu-
zuje na spojitost s nedostatkem otcovské autority a vzorti muzského chovani. Tento zaveér
vyplynul i z vyzkumu napt. Pfiffner a kol. (2001). Matéjéek (1996) dodava, ze muzi z DD
mohli ve vychovatelkach sotva najit Zenu, ktera by jim prokazovala matefskou bezvyhrad-
nou a bezpodminec¢nou lasku. Pro spravny vyvoj osobnosti ditéte je vSak podstatna potieba
sebeucty, pozitivniho ocenéni a bezpodminecného piijeti. Naplnéni této potteby piimo pod-
minuje motivaci k lidskému jednéni a ovliviiuje zptsob vnimani reality v dospélosti (Bittner
a kol., 2007, s. 70). Pfi nemoznosti zvladnuti uspésného osobniho vyvoje dochazi ke krizi,
kterou chape Macek (2003, s. 19) jako stiet biologickych, psychologickych a socidlnich
aspektd. Tento stiet vede k naruseni nebo nevytvoreni moralnich postojii a nazoru, vztahu k
okolnimu svétu, vlastni sebereflexe a sebepojeti. Stile je nutné myslet také na prokazany
transgeneracni prenos citové vazby a jejich dasledkd.

Ainswort (1962) ptipomind, Ze 1 kratkodoba citova deprivacni zkuSenost, ktera miize
piejit bez zjevnych nasledki, zanecha alespon jeden nésledek skryty, ¢imz je zvysena vulne-
rabilita ditéte v pripad¢€, kdyby bylo podobné zkuSenosti vystaveno opakované, anebo piislo
do jiné, neptiznivé Zivotni situace. Proto autorka (tamtéz) nad¢asové konstatuje, ze tak jako
doted’ nemiizeme urcit jasnou vékovou hranici, za niz by bylo dité vici deprivaci uz rezis-
tentni, tak nemtizeme ani stanovit hranici, za niz by byly pokusy o jeji napravu zcela zbytecné.
Smyke a kol. (2010) prokazali vyssi pravdépodobnost vytvoreni jisté vazby v piipadé umisténi
ditéte z ustavu do péstounské péce ¢i adopce do dvou let. Avsak jak dale uvadi Langmeier
a Matéjcek (2011, s. 308) je nutné nejprve porovnat individuality ditéte s individualnimi de-
priva¢nimi okolnostmi, abychom mohli blize nahlédnout do mechanismu deprivace a Iépe tak

porozumét piipadnym reakcim a jinym projevim ditéte v détském domove i po odchodu z né;.

Pies velky vycet negativnich dopadu istavni vychovy na osobnost jedinct vSak exis-
tuji také prokazana pozitiva zivota v DD, kterd by se i pies jejich mensi pocet méla brat
Vv uvahu pfi debatach o détskych domovech. Pozitivni jsou vysledky studii, které se zaméfily
na déti z chudych rodin a kulturnich pomért ¢i s nizkym socioekonomickym statusem.
Zejména u déti starSich 5 let byly prokazany dobré nebo lepsi vysledky v oblasti jako je fyzicka
¢i emocni péce oproti jejich protéjSkiim v rodinném prostiedi. Pozitivni psychosocidlni pfi-
zplisobeni a vyvojové zisky byly prokdzany v ptipadech, Ze byly tyto déti umistény do insti-
tuci rodinného typu, které byly dobte organizované a ve kterych byl kladen diiraz na silnou
vzdélavaci a vychovnou slozku (napt. Whetten a kol., 2014; Embleton a kol., 2014; Merz
a kol, 2013). Také vyzkum Knortha a kol. (2008), poukazuje na zlepseni psychosocialniho
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fungovani déti po jistém obdobi strdveném v Ustavnim zafizeni. Kratochvil (2009) dale
uvadi, Zze pokud se v tstavnich zafizenich kvalitné pracuje se skupinovou dynamikou, mtze
si tak dit€ osvojit nové a efektivnéjsi strategie chovani a zpracovat si sva traumata. TO po-
tvrzuji také Huynh a kol. (2019), ktefi konstatuji, ze dtlezitym faktorem v pfiznivém vyvoji
ditéte v détském domové je spise kvalita péce nez jeho systém a nastaveni. Proto by v ramci
reformnich iniciativ zaméfenych na deinstitucionalizaci mélo byt vyvijeno paralelni usili za-
meéfené na Skoleni odborniki pracujicich v détskych domovech a jinych institucich, zabyvajici
se pé&i o déti bez moznosti vyristat v biologické roding (srov. Skoviera, 2007, s. 50; s. 116).

Skoviera (2007, s. 49) pak dale uvadi souhlasny nazor se Zelinou (1980, s. 30-31) Ze
mnozstvi zvlastnosti déti v DD ma charakter disledkd, kdy zakladem je naruSeni jejich dy-
namicko-motivac¢niho a regulac¢niho systému osobnosti, ktery spo¢iva v oslabeni a opozdéni
kognitivnich procest, jez vychazi z insuficientni stimulace a podpory v détstvi.

Je paradoxem, Ze piesto, ze s sebou Gstavni péce nese fadu rizik, jsou détské domovy
pro velkou vétSinu starSich déti (ale také déti se specifickou zivotni zkuSenosti jako napf.
tyrani, navrat z pestounské péce atp.) prostredim, kde se citi bezpecné a kde mohou naplio-

vat své potieby. Mezi tyto patii zejména potieba sounalezitosti.

2.3 Dospivajici dité v détském domové — vybrané vyvojové

aspekty typické pro adolescenci a mladou dospélost

V predchozich castech této kapitoly jsme se zabyvali obecnymi faktory, které
se V rizné miie a zastoupeni objevuji u jedinct umisténych v DD. V névaznosti na né jsme
uvedli konkrétni dusledky, které nejen z téchto faktor vyplyvaji a se kterymi se tito jedinci
béhem svého zivota v DD a nasledn€ i mimo né&j potykaji.

S ohledem na hlavni cil disertacni prace, kterym je vymezit aspekty ptipravy jedinci
na odchod z détskych domovi, se v nasledujici ¢asti zaméfime na vystizeni vyvojovych spe-
cifik vztahujicich se k obdobi dospivani. Epocha dospivani je v Zivoté ¢loveéka charakteris-
tickd predevSim prechodem mezi détstvim a dospélosti. Tento tranzitivni charakter dospi-
vani klade na jedince i jeho okoli zna¢né naroky, coZ v piipad¢ jejich nezvladnuti vyvolava
urcité nesoulady a krize (Helus, 2018, s. 281). Pravé v tomto nelehkém obdobi se u jedinct
v DD ocekava, ze v brzké dob¢ zatizeni opusti a za¢nou se osamostatiiovat.

V textu se zaméfime na popis znakl souvisejicich s adolescenci, nebot’ praveé tohle

obdobi je prvnim ukazatelem oc¢ekavajiciho odchodu z détského domova. Ptesto, Ze jedinci
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mohou setrvat v DD do svych 18 let, v piipadé studujicich jedincti je mozné tuto dobu pro-
dlouzit az do 26 let (viz podkapitola 1.2). Proto se mimo specifika adolescentni éry zamétime
také na vykresleni atributti vyvojového obdobi mladé dospélosti. Tato obdobi na sebe v Case
vyvoje navazuji a v ¢ase odchodu z DD se také vzajemné prolinaji (odchod z DD je podmi-
nén vékem 18-26 let v piipadé, pokud neni jedinec umistén zpét do biologické rodiny, jiného
typu zafizeni, ¢i do n€kterého typu nahradni rodinné péce).

At uz se jedinec fadi v dobé o¢ekavaného odchodu mezi adolescenty ¢i mladé do-
spelé, je pravdépodobné, Ze je zatizen fadou faktorti (uvedenych v podkapitole 2.1) a jejich
disledki (podkapitola 2.2), které vice ¢i méné souvisi s vyvojem jeho osobnosti v détském
domové. Proto je nutné se na ptipravu téchto jedincii k odchodu z DD zaméfit systematicky,
dlouhodobé a spolu s podporou zajistit v co nejvétsi mife plynuly prechod do samostatného
zivota s co nejmén¢ se vyskytujicimi riziky.

Ptesto, ze se pii popisu obou zivotnich obdobi pokusime o holistické vykresleni je-
jich podstaty, pozornost budeme soustiedit obzvlasté na oblasti, které mohou ovliviiovat je-

dincovu socializaci®® souvisejici s uspésnym zaélenénim do spolecnosti.

2.3.1 Adolescentni jedinec v détském domové

Na vymezeni adolescentniho obdobi se da nahlizet tradi¢nim nebo modernim zptso-
bem. Zastanci tradi¢niho vymezeni (napf. Helus, 2018; Vagnerova, 2012a; Langmeier, Krej-
¢itova, 2006) déli obdobi dospivani na pubescenci a adolescenci. Autoii jako napt. Macek
(2003; Vasutova, 2005) se piiklani k modernimu tiistupniovému déleni na obdobi ¢asné,
stiedni a pozdni adolescence.

Podle Krejcové (2011, s. 13-14) je pubescence v ramci tradi¢niho pojeti povazovana
za prvni etapu dospivani a vymezuje ji v€kové obdobi od 11-15 let, zatimco adolescence
zahrnuje nasledujicich 5 let zivota. Dle tradi¢niho pfistupu autorti neni adolescence synony-
mem pro dospivani, ale je mu hiearchicky podiazena jako subfaze. V anglosaské literatuie
vSak mizeme narazit na striktni pouzivani pojmu pubescence jako oznaceni pro fyziologické
zmény v obdobi dospivani, zatimco s adolescenci souvisi predevsim psychosocidlni aspekty
vyvoje (srov. Arnett, 2009). Proto byva béznéjsi ¢lenéni obdobi dospivani na adolescenci
casnou (11-13 let), stfedni (14-16 let) a pozdni (17-20 let), avSak napt. Langmeier, Krej¢i-

rova (2006) udéavaji horni vékovou hranici adolescence az ve 22 letech.

% Konkrétni podoby socializace budou uvedeny v nasledujici kapitole €. 3 (oddil 3.3).
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Nasledujici text se bude taktéz odvijet v duchu moderniho pojeti, pfi¢emz pozornost
bude zaméfena zejména na éru pozdni adolescence, jelikoz tato doba predikuje u jedinct

v DD jejich odchod ze zatizeni za Gcelem samostatného Zivota.

l 1. Pubescence ] [ 2. Adolescence

1. Casna 2. Stredni 3. Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Obrazek ¢. 4 Vymezeni obdobi dospivani se zaméfenim na adolescenci V tradiénim a modernim pojeti.
Zdroj: Sobotkova (2014, s. 27).

V obdobi adolescence dochédzi ve vyvoji osobnosti Clovéka k zasadnim proménam
Vv oblasti biologické, psychické i1 socialni. Pro celé obdobi adolescence je typickd zvySena
sebereflexe (Macek, 2003, s. 49).

V prvnim obdobi se nejnapadnéjsi zmeény tykaji predevsim zevnéjsku, pticemz tyto
zmény poté ovliviiuji identitu i sebepojeti a sebehodnoceni adolescenta, stejné jako jeho vzta-
hy s blizkymi lidmi. Jedna se napt. o zmény vysky, vahy a vyskytu sekundarnich pohlavnich
znaki, jako je vyvoj genitalii, prsou a vyskyt pubického ochlupeni (Sobotkova, 2014, s. 27).
Zmeény se tykaji také kognitivni oblasti, kdy dochézi k rozvoji abstraktniho mysleni, nastava
uvédomeni si vlastnich kompetenci a z toho vyplyvajici pocit autonomie. Pro pocatky dospi-
vani je v emocni oblasti typickd emocni labilita zpiisobena hormonalni nerovnovahou. U divek
se objevuje prvni menarché a také chlapci po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich do-
sahuji reprodukéni schopnosti (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 143).

Pro jedince v obdobi stfedni adolescence je vétSinou typicka snaha vyrazné diferen-
ciace od svého okoli. Tyto snahy jsou také oznacovany jako specificky Zivotni styl, respek-
tive kultura mladeze a zvysuji skupinovou prislusnost k vrstevnikiim. Z psychologického
hlediska je tohle obdobi charakteristické hledanim osobni identity (Véagnerova, 2012b,
s. 137; Macek, 2003, s. 36). Dle Véagnerové (2012b, s. 172) je tato doba kritickd vzhledem

k moznosti vzniku problému riznorodého charakteru vedoucich k socialnimu propadu.
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Féaze pozdni adolescence, kterd je vzhledem k vyzkumnému zaméteni disertacni
prace nejpodstatnéjsi, je nejvice smefovana k dospélosti. V tomto obdobi dochazi k po-
stupné stabilizaci emocionality (jejiz vrchol by mél piijit v obdobi mladé dospélost), coz se
odrazi v jedincovych postojich k lidem, svétu i k sobé samému (Sobotkova, 2014, s. 30). Dle
Macka (2003, s. 36) se tak posiluje socidlni aspekt identity, vyjadiovany touhou nékam patfit,
na nécem se podilet a néco sdilet s druhymi lidmi. Tato tendence se dle Vagnerové (2012b,
s. 137) projevuje vétsi snahou o sebepoznani, které se uskuteciiuje prosttednictvim socidlnich
vztahil srovnavanim s ostatnimi lidmi, predevsim s vrstevniky. Formovani identity je zaklad-
nim vyvojovym ukolem dospivani, avSak nevyftesi se spolu s koncem adolescentniho obdobi.
Identita je spojovana s trvalym a celozivotnim procesem poznavani (Sobotkova, 2014, s. 31;
Macek, 2003, s. 62) a probiha v raznych zivotnich oblastech jako je rodina, §kola, zaméstnani,
nebo v ptipadé respondentt v praktické ¢asti této prace, v détském domove.

Snad nejzasadnéjsi je v tomto ohledu teorie psychosocidlniho vyvoje zformulovana
psychoanalytikem Erikem Eriksonem, ktery obdobi adolescence povazuje za klicové pro
rozvoj identity, pfi¢emz duraz kladl na dalezitou roli socialniho okoli pfi jejim utvareni (Fer-
rer-Wreder, Kroger, 2019, s. 8). Jeho teorie spociva v popsani 8 vyvojovych stadii cloveéka,
piicemz na kazdém vyvojovém stupni si jedinec fesi konflikt, ve kterém mezi sebou soupefti
protiklady. Tyto konflikty vSak nemaji negativni vyznam, ale naopak jsou zdrojem rastu
¢loveka (Blatny, 2017, s. 26). Kota (in Jedlicka a kol., 2004, s. 26) udava, Ze adolescent
hleda svou vlastni identitu ¢asto skrze tzv. skupinovou identitu, kdy od vrstevnikli o¢ekava
podporu a jistotu v dobé jeho vlastni lability a zranitelné sebeucty. V tomto obdobi si dospi-
vajici jedinec vytvaii osobity zebticek hodnot, ktery byva obvykle ovlivnén kulturnimi
a socidlnimi vlivy. Vyrazna je citova nejistota, kterd prameni z hledani vlastni identity
a nejistoty ze své pozice mezi lidmi. Dochazi tak k jisté ambivalenci, kdy na jednu stranu
chtéji byt adolescentni jedinci ve spolecnosti netypicti a odlisni, zdroven vSak touzi po uto-
Cisti a piijeti. Konflikt tedy spociva v potieb¢ integrace sebe samého a potiebou vyrovnat se
s nejasnymi pozadavky okoli. Jeho vyfeSeni spociva ve schopnosti adolescenta najit a ak-
ceptovat své misto a hodnotu jako ¢len spole¢nosti (Macek, 2003, s. 62). Adolescent v tomto
obdobi hledd odpovédi na otdzky typu napt.: Kdo jsem? Jaky jsem? Kam sméfuji? Kam
patfim? Jak mé vidi ostatni? (srov. Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 160; Kota in Jedlicka
akol., 2004, s. 26; Macek, 2003, s. 66). Langmeier, Krejéifova (2006, s. 161) jesté dodavaji,
ze soucasti vlastni identity je také dosaZeni jasné vymezené sexualni identity, tedy snaha byt

»Spravnym‘ muzem ¢i Zenou.
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Zejména na konci obdobi se proces dospivani vyznacuje odpoutanim od zéavislosti
na rodicich a potfebou vlastni autonomie. Rodice piedstavuji pro adolescenta ur¢ity model
ke zpisobu zivota i k jeho socidlnim rolim. Jedinci vyristajici v prostiedi DD maji tento
proces znaén¢ ztizeny, a to jednak zkreslenou pfedstavou o modelu rodiny, jednak nedosta-
tecnosti rodi¢ovskych vzora.

Snaha o osamostatnéni, jez je potiebné pro dalsi vyvoj osobnosti adolescenta byva také
doprovazena orientaci na jiné socialni skupiny, nez je rodina. Pro pubescenta maji ¢im dal
vetsi vyznam vrstevnici, ktefi slouzi jako opora Vv procesu rozvoje nového sebepojeti. Pu-
bescenti napodobuji jeden druhého, vzajemné si slouzi jako zéklad pro sebehodnoceni. Potieba
Jistoty a bezpeci byva taktéz uspokojovana prostfednictvim vztaht s vrstevniky (Vagnerova,
2012Db, s. 157-159). V détském domové tento aspekt nabyva dominantnéjsi podoby. Jak jiz
bylo uvedeno v podkapitole 2.2, u jedincti v DD se projevuje vyrazny stupen nedtvéry vici
dospélym, v disledku ¢ehoz vice inklinuji k vrstevnikiim, ptebiraji od nich vzory chovani,
nazory ¢i postoje. Tito jedinci mivaji tendence vyhledavat vrstevniky s urc¢itymi vlastnostmi
a projevy, které¢ jim poskytuje vzajemné pochopeni. To mlize vyplivat z neuspokojenych po-
tteb, které¢ v ramci rodiny saturovat nemohli, ale také z ne zcela piijatelnych tendenci, které
ale vrstevnicka skupina akceptuje (napt. soustiedit se na zabavu misto povinnosti, nedostatek
sebeovladani, neschopnost prekonavat obtize atp.) (Vagnerova, 2012b, s. 159).

Kromé¢ pratelskych vztahi se v obdobi adolescence vyskytuje experimentovani
Se vztahy partnerskymi a sexualnimi (srov. Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 154-158).

Spolu s tkoly vytvoreni vlastni identity a ziskani autonomie, hraje v procesu dospi-
vani roli také pfijeti zodpovédnosti za své jednani a mnoho dalSich. Konkrétné se vyvojo-
vymi ukoly v adolescentnim obdobi zabyval napt. americky psycholog Robert Havighurts,
ktery vytvoftil tzv. teorii vyvojovych tikold (1972; srov. napt.: Millova in Blatny a kol., 2010,
S. 174-177; Macek, 2003, s. 17). SpInéni téchto tkoli vede k zivotni spokojenosti a k tispes-
nému zvladnuti kol navazujicich v dalsim obdobi, zatimco netspéch zplsobuje nespoko-
jenost a problémy v socialni oblasti a s plnénim nésledujicich vyvojovych tkold (Blatny,
2017, s. 33). K obdobi adolescence se dle n&j vazi tyto tkoly: dosahnout novych a zralejsich
vztahl s vrstevniky obou pohlavi, dosdhnout muzské ¢i Zenské socidlni role, dosahnout
emocni nezavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych, akceptovat svou vizualni stranku, pfi-
pravit se na manzelstvi, rodinny zivot, na ekonomickou nezavislost, osvojit si hodnoty
a etické principy a dosdhnout spolecensky zodpovédného chovani (srov. napt. Blatny, 2017,

s. 33-35; Sobotkova, 2014, s. 32-33).
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V souvislosti s timto je vhodné uvést, ze adolescence se vyznacuje predev§im kon-
vencnim stddiem moralky, pficemz jen nékteti dospivajici dosdhnou moralky postkonvenéni
(viz napt. Kohlbergova stadia moralniho vyvoje; Macek, 2003, s. 66). Langmeier a Krejci-
fova (2006, s. 162) jsou vsak v otazce moralniho stadia adolescentii optimistictéjsi a usuzuji,
ze mnoho dospivajicich postkonvencni trovné moralky dosahne. To znamena, ze piijimaji
zakladni normy a principy, které smetuji k tomu, co je a neni spravné a dobré. Autofi (tam-
téz) zaroven dodavaji, Ze moralka adolescenta je moralkou absolutni, tzn. Ze osvojené mo-
ralni normy plati nejen pro négj, ale pro vSechny a za vSech okolnosti, bez jakychkoliv ome-
zeni. Dospivajici, kteti pfijdou do prostfedi DD, musi ¢asto zvladnout spolu se zménou pro-
stfedi také zasadni proménu norem chovani. Ve se odviji od jejich piedeslych zkusenosti,
u kterych mnohdy platila zdsada chovani smétujici k preziti. U téchto jedincti se mohou pro-
jevovat deficity ve znalosti socialnich pravidel i ve vztahu k moralnim normam. Castym
problémem je odmitani autorit, nedostatek ohledu na druhé lidi a nechut’ k plnéni svych po-
vinnosti (srov. Vagnerova, 2012b, s. 165).

V adolescentnim obdobi dochazi krozvoji praktické 1 socialni inteligence,
ktera se projevuje uspesnosti v bézném zivot¢ a v socidlnich vztazich. Zejména starsi jedinci
s dobrym dispozi¢nim zakladem socialni inteligence se daleko 1épe ptizpiisobuji prostiedi
DD nez jedinci bez ni. Dochazi tak k vétSimu potencidlu vytvoteni citové vazby 1 v méné
podnétnych situacich a za méné pfiznivych okolnosti (srov. Vagnerova, 2012b, s. 143).

V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera predstavuje zasadni meznik v éie
dospivani a v zivoté ¢lovéka viibec. V tomto obdobi je jiz jedinec plné zodpoveédny za své
jednani, coz mize v nékterych situacich pfindset jist¢é komplikace (Vagnerova, 2012b,
s. 137). Tato faze je specificka zménou socidlniho postaveni pramenici z promén socialniho
ocekavani. Vyznamnou je piiprava na profesni roli, kterou 1ze chapat jako pfipravu na samo-
statny Zivot. V tomto obdobi kon¢i soudem natfizend tstavni vychova, béhem které vyriista
jedinec v DD. V 18 letech dojde bud'to k odchodu z DD a osamostatnéni, nebo jedinec dobu
pobytu prodlouzi, avSak k tomuto je nutna jeho soustavna ptiprava na budouci povolani.

Pozdni adolescence je typicka konsolidaci vztahu k sobé&, ktera prameni z pocitu
vlastni autonomie a jedinecnosti. Svou roli v tom sehrava také uvédomeéni si sebe samého
v ¢asovych souvislostech, jez jsou propojeny minulosti, pfitomnosti a budoucimi perspekti-
vami zivota (Macek, 2003, s. 64). Tohle propojeni Zivota ve smysluplny celek je klicovou
charakteristikou dospé€l¢ identity. Ve velké mife se adolescent zamysli nad svou osobni per-
spektivou a na vyznamu nabyva budoucnost. Uvazuje o svych budoucich cilech a planech

jak v pracovni, tak osobni oblasti. Obdobnym zptisobem mohou dospivajici, a to obzvlasté
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dospivajici v DD, uvazovat o minulosti, o situacich, které nastaly a o jejich divodech, coz
pro n¢ muze predstavovat zdroj urcité nejistoty (Vagnerova, 2012b, s. 142). Podle Vagne-
rové (tamtéz, s. 148) jde o velmi proménlivé obdobi, kdy jedinec teprve hleda své postaveni
ve spolecnosti a n€kdy si svlj dalsi zivot zbytecné komplikuje impulsivnim jednanim, ¢i
inklinaci k rizikové skupin€. V adolescenci se u déti v DD ¢ast¢ji dostavaji na povrch gene-
tické dispozice ziskané od biologickych rodi¢i. V tomto obdobi je tak nutna zejména pod-
pora a pomoc dospélych, kteti jedince dokazi v této oblasti regulovat pozitivnim smérem.
Macek (2003, s. 69) pise, ze se adolescent stava dospelym jedincem ve chvili, kdy
mj. prestava byt sttedem vlastni pozornosti a dokaze se obracet ve svych aktivitach i k dru-
hym lidem. Podle autora je obtizné jednoznaéné urcit psychologicka kritéria, kdy adolescent
piekrocil prah dospélosti. Podle Vagnerové (2012b, s. 174) je adolescence dulezitou vyvo-

jovou fazi, kterd vytvaii zaklady pro dal$i zivotni sméfovani, které do znacné miry ovliviuje.

2.3.2 Mlady dospély v détském domové

Na adolescentni obdobi navazuje doba tzv. mladé dospélosti. Stejné jako u adolescence
se uzivana terminologie i doba vymezeni 1isi podle autorti. Helus (2018, s. 288) uvadi, Ze sta-
dospivani. Pro vystiZzeni vstupu do dospélosti totiz neni ani tak rozhodujici v€kové kritérium,
jako spise stupeni rozvinuti urcitych zdatnosti a zptsobilosti, které jedince charakterizuji.

Nicméné pro piiklad uvedeme nahledy na pocatek dospélosti dle nékolika autort.
Napft. Langmeier, Krej¢itova (2006) oznacuji stadium po adolescenci jako casnou dospélost
a jeji vékovou hranici vymezuji zhruba od 20 do 25-30 let. Helus (2018) uziva oznaceni rana
dospélost ohrani¢enou stejnym vékem jako ptfedchozi autofi. Havighurts (1972) se ptiklani
taktéZ k uzivani pojmu rana dospélost, avSak vnima ji jako obdobi od 23 do 35 let. Vagne-
rova (2007) charakterizuje obdobi nasledujici po adolescenci jako mladou dospélost, pfi-
c¢emz uvadi nejdelsi vékové rozpéti od 20 do 40 let.

Ptesto, Ze v této praci budeme pracovat s terminem ,, mlada dospélost “, ktery kore-
sponduje s vymezenim autorky Vagnerové (2007), v€kové se budeme orientovat dle autorti
Lagmeiera a Krej¢itové (2006) ¢i Heluse (2018), tedy v obdobi od zhruba 20 do max. 30 let.

Na mladou dospélost miizeme dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 167-170) na-
hliZzet jako na pfechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti. Mlady ¢lovek se tak
vymanil ze zavislosti typické pro adolescenci, ale nepiebral jesté plnou dlouhodobou odpo-

védnost typickou pro dospélého ¢loveka.
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Za jedno z primarnich kritérii dospé€losti je povazovana zralost osobnosti. Za zakladni
znak zralosti je povazovéano piekonani rozport détstvi a dospivani. Zraly ¢lovek se vyzna-
cuje prijetim plné zodpovédnosti za své jednani, zacinad byt ekonomicky nezavisly, rozviji
pln¢ své osobni z4jmy, je stabilni ve vztazich, pfijima ocekavané ukoly plynouci z rodicov-
skych roli a umi se pfizpisobit svym starnoucim rodictm. U kazdého ¢lovéka je vSak mira
uspokojeni a naplnéni téchto aspektti odlisna. Kazdy se vyznacuje jinym tempem i stupném
zrani, tedy je patrné, ze zadny €lovek nespliuje uvedena kritéria v plné mite, jedna se spise
o takovy ideal.

Zraly Clovék by mél byt autenticky, tedy ne takovy, jakého ho chtéji mit ostatni,
ale osobity, vyrovnany se svou osobnosti (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 170). Podle au-
tort (tamtéz, s. 172) se zda, ze soucasna spole¢nost ponechava mladym dospélym vice ¢asu
na to, aby dozrali a pripravili se na pievzeti a plnéni dospélych roli. Hlavni charakteristikou
mladé dospélosti je tedy upevnéni identity a identifikace s roli dospélého. Taktéz ziskani
plné nezavislosti na rodi¢ich spolu s produktivni orientacina hledani partnera a zakladéani
rodiny. Upfesiiuji se osobni 1 pracovni vize a dochazi k predbézné volbé povolani (Lang-
meier, Krej¢ifova, 2006, s. 168).

Végnerova (2007, s. 12-13) uvadi, ze ptedpokladem vyvoje osobnosti je vyskyt so-
cidlniho uceni souvisejiciho pfedevsim se ziskanim zkuSenosti. ZkuSenosti se projevuji
ve vSech slozkach psychiky, tedy v kognitivni i emoc¢ni oblasti, v osobnostnich vlastnostech
a Vv celkovém sebepojeti. Projevi se tedy 1 ve zplsobu zvladani pocatku dospélého veéku.
Vyznamnou roli v tomto sehravaji zkuSenosti s chovanim dospélych, které si jedinci osvojili
v détstvi. Vzhledem k jiz uvedenym, Castym nepfiznivym zkuSenostem jedinci v DD se
vzory chovani biologickych rodi¢ii a modelem vztahového chovani viibec, je vychozi pozice
vV obdobi mladé dospélosti pro fadu z nich ztizena, pficemz rizikem je pfenos téchto zkuse-
nosti 1 do jejich dalSiho chovani a jednani v nejriznéjsich Zivotnich situacich. Mlada dospé-
lost je obdobim kritického soub&hu zivotnich uddlosti, ve kterych dané rozhodnuti mohou
zéasadné€ ovliviovat prab¢h Zivota.

Pro mladé lidi obecné, tim spiSe pro ty z DD, nebyva role dospélého jednoznacné
atraktivni. K této roli se u nich vyskytuje jistd ambivalence, protoZe i oni si uvédomuji,
ze tohle obdobi s sebou nepiinasi pouze vyhody, ale také urcita omezeni a naroky. S urcitym
stupném svobody, kterd se promita i do jejich fungovani v DD se vyskytuje také doba osa-
mostatnéni, ktera souvisi s ekonomickou 1 sebeobsluznou sobésta¢nosti. Vzhledem k nasta-
venému systému v DD (napf. viz syndrom ustavni zavislosti) je patrné, Ze tyto aspekty pied-

stavuji pro mladé dospélé urcité zdroje stresu spojenych s jistym diskomfortem. V mladé
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dospélosti se tedy tesi ¢asté dilema rozporu mezi svobodou a nezavislosti, proti cemuz stoji
omezeni a povinnosti (srov. Vagnerova, 2007, s. 14-15).

Erik Erikson spojuje mladou dosp€lost s vyieSenim konfliktu tykajiciho se schopnosti
spojeni vlastni identity s identitou druhého ¢lovéka bez obav, Ze sami néco ztrati. Erikson tento
konflikt definoval jako rozpor mezi intimitou a izolaci. Intimita zahrnuje touhu zavéazat se
k divérnému vztahu s druhym ¢lovékem i presto, ze tento zavazek vyzaduje mnoho kom-
promist. Nejedna se pouze o navazovani partnerskych, nebo sexudlnich vztaht. Intimita se
muze projevovat také v podobé pratelstvi stejného 1 opacného pohlavi, a dokonce 1 ve vztahu
k sob& samému. Uspé&sné vyteseni tohoto konfliktu predikuje schopnost hluboce se oteviit
jinym lidem, tedy ochotu ucinit se zranitelnym, kdy je jedinec ve vztazich schopen vyvazo-
vat miru toho co da a co sdm piijme. V opaném piipad¢ se lidé uchyluji k vyhybani se
intimnim 1 jinym vztahiim, uzaviranim se do sebe, piipadaji si prazdni a odcizeni. Davaji
najevo jen velmi malo své emoce, maji jasné vymezené hranice a maji problémy se sladénim
zivota s zivotem partnera (Ferrer-Wreder, Kroger, 2019, s. 28-29 srov. Kot’a in Jedlicka
a kol., 2004, s. 26). Podle Vagnerové (2007, s. 25) jsou mladi dospéli ochotni pfijmout cet-
n¢j$i emocni a socialni rizika, coZ se promita praveé do navazovani vétSitho mnozstvi riznych
vztaht. Vzhledem ke specifikiim jedincii v DD (v podkapitolach 2.1 a 2.2) 1ze polemizovat
a zaroven usuzovat, ze V souvislosti s vétS§i emocni plochosti, s problémy v navazovani
vztaht a v emocnich projevech, budou jedinci z DD vice ohrozeni neuspé$nym vyieSenim
tohoto konfliktu. Pro kazdého ¢lovéka je vyznamnou slozkou soucasti identity védomi, Ze
jsou pro né€koho dulezity, pficemz v tomto obdobi nabyva na vyznamu citova vazba at’ uz
K rodi¢um, partnerovi ¢i jinym lidem. I v souvislosti s timto jsou jedinci z DD v mnoha oh-
ledech handicapovani.

Specifickou zkuSenosti mladé dospélosti je volba profese, ¢i dalsiho studia. Vzhle-
dem Kktomu, ze v DD mohou jedinci setrvat do 26 let pouze v pfipadé, ze studuji,
je Castym jevem prave studujici jedinec s trvalymi €i ptileZitostnymi brigddami. V této dobé
dochazi k rozvoji praktické inteligence, kterd se projevuje zejména pii zvladani ukoll kaz-
dodenniho Zivota a v adaptaci na aktualni podminky (Vagnerova, 2007, s. 22).

Spolu s praktickou inteligenci dochazi také k riistu emoc¢ni inteligence, jejiz rozvoj
je zavisly na osobnich dispozicich a zkusenostech, proto by podle Vagnerové (2007, s. 27)
méla v dobé mladé dospélosti dosahovat alespoii ptijatelné urovné. Emoc¢né zraly ¢lovek by
mél byt schopen orientovat se ve svych pocitech a mél by je umét zvladat. Dilezité je, aby
byl mlady dospé€ly schopen upozadit své potieby, nebo se jich i vzdat. Stejné tak je podstat-

nym projevem schopnost empatie souvisejici se schopnosti navazovat a udrzovat dobré
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vztahy s druhymi lidmi. V mife zvladnuti téchto aspektt se odrazi stupent emoc¢ni resilience,
tedy odolnosti, kterd umoznuje zvladat zatézové situace a zaroven si uchovat svou vlastni
integritu. Pravé v emoc¢ni oblasti ma velké mnozstvi jedincti z DD zavazné nedostatky, které
se mohou odrazit i v jejich nasledném zivoté po opusténi DD.

V souvislosti s timto a s ohledem na vSechna predstavena specifika a charakteristiky
jedinci, jez vyrustaji v DD, lze odvozovat urcité problémy, které se u nich napti¢ adol-

escenci 1 mladou dospélosti mohou vyskytovat.

2.3.3 Specifické vyvojové problémy adolescentii a mladych

dospélych v kontextu jejich Zivota v détském domové

Doba mladé dospélosti 1 adolescence klade na jedince i1 jeho okoli notné naroky,
které v kombinaci s dalsimi specifickymi faktory, jez se vyskytuji u jedincti v DD, mohou
vést k vyskytu problému, které vice ¢i méné€ znesnadnuji jejich ispésné zaclenovani do spo-
le¢nosti. Nekteré z nich jiz byly v ramcei pfedchozich oddilt uvedeny, nize se je pokusime
sumarizovat a rozvinout.

Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 164) uvadi jako jeden z moznych problémi rozpor
mezi fyzickou a socialni zralosti. Zatimco rychlost fyzického zrani organismu se ve vyvoji
clovéka posunuje stale k dolni v€kové hranici dospivani, spolecenské pozadavky a naroky
tykajici se vzdélani a profesni ptipravy oddaluji dosazeni socialni zralosti®®. S fyzickymi
proménami souvisi zaroven stale Castéjsi srovnavani s vrstevniky a touha po bezchybném
zevnéjsku a strachem z nezadouci jinakosti®®. Dospivajici se uchyluji k vzhledovému per-
fekcionismu a Jedlicka (2017, s. 172) uvadi, ze zatimco u adolescentnich jedincii se pochyb-
nosti tykajici se vlastniho vzhledu daji pokladat za SirSi psychosocialni normu, u zralych
osobnosti by se dalo polemizovat o dysmorfofobii®. Jedlicka (in Jedlicka a kol., 2004,
S. 223-227) dale poukazuje na to, Ze pro mladé lidi je nesnadné vyrovnat se s naroky, které
piinasi télesné zrani a psychické dospivani v kontextu s jejich spolecenskym postavenim.
Predevsim u dévcat se v dobé dospivani mize objevit zvySend hmotnost, ktera necha vynik-
nout druhotnym pohlavnim znakiim, coz mize vyvolat posméch vrstevnikii. Divky mohou

pocitovat Gizkosti, pocity ménécennosti, rozkolisané sebevédomi, pficemz se vyhybaji témto

60 Mira socializace, jez se projevuje postoji vii€i socidlnimu prostiedi a ktera je vyzadovéana spolecenskymi
normami (Hartl, Hartlova, 2015, s. 708).

b1 Otazky tykajici se tzv. ,,idealu krasy* jsou spojeny s predstavami krasy v dané spole¢nosti a kultufe.

62 Podle MKN-10 chorobny strach z fyzického znetvoteni (Hartl, Hartlova, 2015, s. 128).
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situacim a snazi se o dosazeni dokonalosti a usp&s$nosti. U fady z nich mtze dojit k vyskytu
poruch piijmu potravy, jako je anorexie ¢i mentalni bulimie. Spolu s témito chorobami se
objevuji deprese souvisejici mj. s autoagresivnim jednani (Jedlicka, 2017, s. 175).

Autoagresivni jednani neboli sebeposkozovani, se vyskytuje u jedinct také v DD.
Souvisi nejen s problémy s fyzickou krasou, ale velmi Casto to byva reakce na jejich psy-
chické tenze. Vlivem Cetnych, nedostate¢né zpracovanych traumat, nejcastéji z rodinného
prostiedi a procesu formovanim identity u nich dochézi k rtiznorodym psychickym rozpo-
rim, pocitim zmatenosti a nejistoty. V kontextu krize spojené s formovanim identity do-
chazi k tzv. adolescentnimu moratoriu, které podle Macka (2003, s. 64) piedstavuje mnoho
prilezitosti k ristu, ale také urcité zdravotni a zejména socialni riziko. Podle Atkinson a kol.
(2003, s. 103) se jedna o stfedobod krize identity, kdy adolescenti nemaji vyteseny konflikt
mezi ocekavanim dospé€lych (a spole¢nosti celkove) a svymi vlastnimi plany. Jedinci s ne-
dostateCnym prostorem a malymi moznostmi k smysluplnému zaclenéni do svéta dospélych,
mohou inklinovat k nezadoucimu a rizikovému chovani (Sobotkova, 2014, s. 31). Jedlicka
(2017, s. 180) k tomuto uvadi, ze nezpracované vnitini konflikty z obdobi dospivani nejen
Vv oblasti plnohodnotného piijeti, ale také ty tykajici se napt. sebeprezentace a atraktivity pro
druhé pohlavi, mohou v pozdéjSim véku vyustit do defenzivnich socialnich strategii v ramci
kterych si jedinci udrzuji emocni odstup od lidi.

S emo¢nim odstupem a celkovym emoc¢nim oplosténim se jedinci z DD potykaji
casto. Vzhledem k pomérné hojné poruse citové vazby s pecujici osobou v raném détstvi
se u nich vyskytuji vyrazné deficity zejména v emocni a socialni oblasti. Tyto deficity se
markantné objevuji pravé v obdobi adolescence, ale ptetrvavaji i v dalSich Zivotnich obdobi.
Vzhledem k vyvojovym tikoltim spjatych s naplnénim socialnich roli zejména v dob¢ mladé
dospélosti, chybi témto jedincim adekvatni rodi¢ovské vzory a vztahové modely. V adol-
escentnim obdobi se také dominantné objevuji biologické predispozice ziskané od rodici,
které byvaji ¢asto naruSené. Mladi dospéli by jiz méli byt zptsobili k vzajemnému navazo-
vani uspokojivych intimnich citovych vztahi (Jedli¢ka, 2017, s. 210). Jedinci v DD ale ¢asto
nemaji pfiméfenou vychozi pozici pro ustaleni svych vzorcli chovéni v partnerskych vzta-
zich. Typickeé je pro n€ zahdjeni brzkého pohlavniho Zivota a zejména divky se asto uchyluji
K nerozvaznym aktim lasky. Vzhledem k neschopnosti navazani trvalych a hlubsich cita
a potfebé neustalého potvrzovani lasky miiZze byt pro n€ obtizné najit odpovidajiciho Zivot-
niho partnera, ¢asto dochazi k promiskuitnimu chovani. Pokud v obdobi mladé dospélosti
dojde k nezadoucimu vyfeseni psychosocialniho konfliktu spojeného s krizi identity a inti-

mity, dochédzi k vyhybani se intimnim i jinym vztahiim a ustileni neschopnosti citové
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odezvy. Kota (in Jedlicka a kol., 2004, s. 26) v souvislosti s timto poukazuje dale také na
pocity ménécennosti, celkovou nejistotu az pasivni rezistenci, pokud bude v intimni oblasti
dochazet k opakovanym nezdarim. Kompenzace se vSak mize promitnout také do potieby
sportovnich vykond, agresivniho sebeprosazovani ¢i autoerotiky. Obtizné se mtze jevit také
rozchod partnerd, kdy jedinec z DD muize pod vlivem citové nenasycenosti tento akt az pre-
hnané hodnotit a v extrémnich pfipadech se uchylovat k nasili nebo rizikovému chovani.

U jedinct v DD se zasadné projevuji deficity ve znalosti socialnich pravidel
i ve vztahu k moralnim normam. Castym problémem je odmitani autorit, nedostatek ohledu
na druhé¢ lidi a nechut’ k plnéni svych povinnosti (srov. Vagnerova, 2012b, s. 165).

Adolescenti i mladi dospé€li by méli byt schopni odlozit vlastni potieby, nebo se jich
i vzdat. S timto mivaji jedinci v DD zasadni problémy. Vzhledem k jejich stupni deprivace
a nasledné traumatizaci, kdy nedochazelo k adekvéatni saturaci jejich potieb, se jedinci uchy-
luji k nedomyslenému jednani a neschopnosti vlastniho upozadéni. Jedinci v DD se Casto
priklani k situaén€ podminénému, impulsivnimu a zkratkovitému chovani, coz vzhledem
k malému stupni socialnich zkuSenosti muze vyustit k nevratnym zménam v jejich zivotech
(napft. neplanované rodiCovstvi, kriminalni ¢i jiné projevy rizikového chovani s ¢imz souvisi
myj. vznik zavislosti, nastup vykonu trestu atp.).

Spojovatelem uvedenych problémd je mj. mira tzv. resilience, tedy schopnosti zvla-
dat stres a odolavat nepfiznivym zivotnim podminkam (srov. Hartl, Hartlova, 2015, s. 507).
zdroj resilience nizky. Novotny (2015) ve svém vyzkumu poukéazal na to, Ze jedinci z rodin-
ného prostiedi maji obecné lepsi zdroje odolnosti, predev§im v oblasti vlastnich schopnosti
a veétsim, podpurném citovém okoli. Osoby z DD vykazovaly hor$i zdroje resilience a to
zejména vlivem negativnich vyvojovych diisledkti souvisejicich s pfitomnosti nejistého typu
V oblasti poruSovani norem, problémy s nepozornosti a s myslenim.

Specifickou zkuSenosti mladé dospélosti je volba profese, ¢i dalSiho studia.
Castym jevem je u jedincti v DD ale nedokonéeni stavajiciho studia. JelikoZ v 18 letech je
Jiz €lovek pravné dospély a v té samé dobé zanikd soudem nafizend ustavni vychova, je
pouze na jedinci v DD, jakou naslednou Zivotni cestu si vybere. Vzhledem k nizké studijni
motivaci a celkovym ambivalentnim postojem k DD,®® se neziidka stavé, Ze jedinci v 18

letech DD opusti, avsak s timto ukonci také studium na dané skole. Chtéji se osamostatnit,

83 Détsky domov mize pro jedince piedstavovat zdroj jistoty a bezpeci, zarovet k mistu pocituji nenavist
a davaji mu za vinu jejich zivotni situaci.
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nastoupit do prace a Zit si ,,sviij* zivot bez dospélych. Po odchodu z DD jsou tak nevystudo-
vani a tudiz nekvalifikovani, co zasadné znesnadiiuje nalezeni vhodné profese pro zdroj ob-
7ivy a sebeuplatnéni. Casto tito jedinci plni podhodnocené prace, nebo piestanou chodit do
prace zcela a ziji z davek statni podpory.

Vycet zakon¢ime poukazanim na celkovou psychickou zralost osobnosti jedince vy-
rustajiciho v DD. Tu Hartl a Hartlova (2015, s. 708) definuji jako uroven dusevnich funket,
ktera je obvykle dosazena kolem 20 let véku. Je specificka rozvinutym rozumovym vyvo-
jem, vyhranénymi zajmy a nazory, zdravym sebevédomim, sebejistotou a sebetctou, citovou
stabilitou, samostatnosti v rozhodovani a ptipravenosti piebirat odpovédnost. Na zakladé
vyse ptedlozenych poznatkl je patrné, Ze ziskani psychicke zralosti miize byt u jedincti v DD
problematické.

Vzhledem k ¢astému vyskytu mentalnich dysfunkeci a deficiti v socialni i emo¢ni ob-
lasti, se stava, ze se jedinci v DD v daném obdobi nenachazi na odpovidajicim vyvojovém
stupni zrani®*. V praxi to vypada napt. tak, ze divka ve véku 20 let se pohybuje v oblasti
zrani okolo 12 let apod. Pro odborniky zaméstnanych v téchto zafizenich je tak velmi slozité
S témito détmi pracovat a poskytnout jim odpovidajici vychovu se zaméfenim na uspokojo-
vani co nejvétSiho mnozstvi jejich potteb, jelikoz se nelze opirat o klasické vyvojové teorie

spolu s pouzivanim odpovidajicich vychovnych pfistupli a metod.

Jak jiz bylo v tvodu kapitoly uvedeno, nelze stanovit typologii, dle které bychom
mohli jednozna¢né vystihnout osobnost jedince Zzijiciho v détském domové. Na zékladé
predstavenych faktori a konsekvenci je vSak mozno poskytnout obecny ramec piedstavy
o takovémto jedinci a jeho zvlastnostech. VSechny piedlozené charakteristiky musi byt bra-
ny V patrnosti pii poskytovani odborné pomoci v DD a pfi ptipravé na jejich osamostatnéni

po odchodu z détského domova.

8 Tento jev je podpofen psychologickymi vySetfenimi, na které jedinci z DD dochazi.
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3 SOCIALNI ZACLENOVANI JEDINCU Z DETSKYCH
DOMOVU DO SPOLECNOSTI

Stejn¢ jako u dilemat souvisejicich s postojem ke stanoveni charakteristik déti
v DD v ptedeslé kapitole, existuji i v ohledu jejich socidlniho zacleniovéani dva protichiidné
pohledy. Prvni z nich vidi cilené, systemati¢téjsi specidlni metody pro zaclenovani jedinct
z DD do spolecnosti jako bezdivodné. Zastanci tohoto pohledu jsou nazoru, ze ani v rodin-
ném prostiedi neexistuji zvlastni metody ¢i postupy, jak ptipravit potomky na vstup do sa-
mostatného zivota, tudiz by tyto strategie byly také v DD bezpifedmétné a zbytecné. Druhy
pohled na tuto problematiku nahlizi na jedince v détskych domovech jako na specifickou
ohroZenou skupinu, tudiZ jsou v souvislosti se svou osobitou zivotni zkuSenosti charakteris-
ticti uréitymi znaky a od té€ch z béznych rodin se v ledasc¢em lisi. V obvyklych rodinach pro-
biha ptiprava k osamostatnéni vice bezpodminecné a pfirozené, a to predevsim vlivem soci-
alniho uceni, pomoci modelovych situaci a ptebirani vzorcii chovani, coz jedinci v détskych
domovech maji ve ztizené, omezené a zkreslené podobé¢ i mife. Navic se k témto faktortim
piidruzuji osobnostni limity jedinct (popsané Vv kapitole 2) a také specifika prostiedi DD
(uvedenych v kapitole 1). Kombinace téchto kauzalit je ¢astym zdrojem selhani jedinci po
opusténi DD. V diserta¢ni praci, a to s odkazem i na nas postoj k oblasti piistupu k détem
z DD ve 2. kapitole tohoto textu, budeme tedy na tuto oblast nahlizet v souladu s druhym
piedstavenym pohledem.

V prvnich dvou kapitolach je pozornost zamétfena na aspekty procesu piipravy na
odchod z DD a na moznosti, jez posiluji systém v této zalezitosti. Nasledné se zabyvame
oblasti socializace, jelikoz ta je implicitnim, avSak jednim z Gstfednich témat disertacni prace
a spolu s pojmy socialni integrace a socialni inkluze souvisi s feSenou problematikou. V sou-
vislosti s timto je vymezena koncepce self-efficacy, jejiz pojeti bylo vyuzito pro realizaci
dil¢i, praktické ¢asti prace a déle je predloZena strategie nacviku socialnich dovednosti, pfi-
c¢emz se v obou piipadech jedna o oblasti, které mohou predikovat uspésny piechod do sa-
mostatného Zivota. V zavéru jsou prezentovana zjisténi vyplyvajici z vybranych, soudobych,

mezinarodnich vyzkumnych studii.
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3.1 Proces pripravy na vstup do samostatného Zivota

po odchodu z détského domova

Osamostatnéni souvisejici s odst¢hovanim se od rodi¢i je v zivoté ¢loveéka jedna
ze zlomovych udalosti piechodu do dospélosti. V béznych rodindch predstavuje tato situace
naro¢nou etapu rodinného cyklu, jelikoz se promitne do rodinné dynamiky a vztahovych
konstelaci. Jedinci, ktefi vyriastaji v détskych domovech, maji tento prechod v mnohych hle-
discich odlisnou od téch z béznych rodin (v zahrani¢nich zdrojich oznacovani jako ,,care
leavers ). Strategie tykajici se osamostatnéni ma v obvyklych rodinach vice implicitni po-
dobu. Potomci se v ramci ni pfipravuji na samostatny zivot prubézné, latentn¢ a neorganizo-
vané, navic s dopomoci ¢lenti rodiny (srov. Béhounkova, 2012, s. 151)%°.

Matousek (2019) oznacuje pfechod z DD do samostatného zivota jako krok do prazd-
na. Podle Klimové Chaloupkové (2018) je soucasti pfechodu i ukonceni studia, vstup do
prvniho zaméstnani, zacatek prvniho partnerského souziti ¢i zaloZeni rodiny. V Zivoté mla-
dého Cloveka byva tato situace plna ocekavani. Jedinec tim ziskava mimo jiné nikym neo-
mezovanou svobodu, ale spolu s ni i jisté povinnosti, které do té doby fesit az tak dalece ¢i
vubec nemusel.

Ptiprava na samostatny zZivot je vyznamnou ulohou DD a doposud ji nebyl ze strany
odbornikli vénovan dostatek pozornosti. Presto, ze se specifiky ustavni vychovy i jedinct
V ni umisténych zabyva v riznorodych publikacich mnozstvi ¢eskych autort, chybi aktualni,
inovovana, monograficka dila, kterd by se v celém pojeti zaméfovala na tuto oblast
a zohlednila aspekt ptipravy na odchod z DD. Také vyzkumnych Setfeni zamétenych na pii-
pravu k osamostatnéni po opusténi zatizeni je v naSem prostiedi nedostatek. Vyskytujici se
studie jsou zacilené na faktor uspésnosti zaclenéni do spolecnosti nebo na identifikaci spor-
nych a problematickych stranek systému, pticemz u fady z nich jiz uplynula dlouha doba od
jejich realizace (napt. Vlach, 2017; Myskova a kol., 2015; Folda a kol., 2009; Stangk, 2008;
Gjuric¢ova, 2007; Matéjcek, Bubleova, Kovaiik, 1997). Studie, zkoumajici proces ptipravy
na osamostatnéni a postoje aktéru k této pripravé v kvalitativni podobg, jsou v posledni dobé
oblibenym tématem predevsim vysokoskolskych, zavérecnych bakalarskych ¢i diplomovych

praci (napt. Kvackova, 2020; Pikartova, 2019; Jezowiczova, 2019; Valkova, 2017 aj). Kva-

85 Dle statistik Eurostatu z roku 2019 se Ceska republika fadi mezi staty, ve kterych mladi lidé opousti své
rodiny za ucelem osamostatnéni se v priméru mezi 26 az 27 lety (Eurostat, ©2019). Sociologické prizkumy
navic naznacuji, ze mladi dospéli dobu osamostatnéni stale astéji oddaluji. I to je jeden z dalSich rozdild mezi
zivotem v détském domove a v rodiné.
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litativnich studii Sir§iho rozsahu je vSak stale pomalu (napf. Hanakova, Kormanak, 2015;
Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008).

Dalsim vyskytujicim se uskalim je to, Ze proces pripravy na osamostatnéni z DD neni
nijak legislativné, metodicky ¢i jinak koncepéné ukotven. Je tak na samotnych zafizenich
a jejich pracovnicich, kdy a jakym zptsobem se K tomuto uchyli. Podle Béhounkové (2012,
s. 151) by mély byt vSechny realizované ¢innosti a aktivity v DD zacileny na ptfipravu ditéte
na jeho budouci odchod ze zafizeni, a to bez ohledu na v&k. Podle Standardl pro péci o déti
mimo domov v Evropé — Q4C (2008, s. 40) by pfiprava na samostatny Zivot m¢la byt organi-
zovana jako pribezny proces s aktivnim pfistupem celé organizace, vychovatelll i samotnych
jedinci. Mlady c¢lovék by mél byt podporovan k utvareni své budoucnosti tak, aby se stal
sobéstaénym, samostatnym a platnym ¢lenem spole¢nosti. V tomto sméru je zadouci zapojo-
vat jedince do celého procesu, informovat jej o riznych moznostech a krocich, naslouchat mu,
povzbuzovat ho k vyjadieni pociti i zkuSenosti a k rozvoji sebetcty, coZ mu umoziuje, aby
se citil silny a jisty pii zvladani obtizi spojené se samostatnym zivotem (tamtéz, s. 36).

Na kooperaci mezi vSemi aktéry zapojenych riiznou mérou do Zivota jedince v DD
pii jeho odchodu upozoriuji také Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy (Myskova a kol., 2018, s. 44). Ty poukazuji na idealni
stav, kdy se na piipravach k osamostatnéni podili krom¢é DD a samotného jedince také jeho
rodina, nebo jina osoba zodpovédna za vychovu a dalsi zainteresované orgény.

Stein (2008) také zminuje dulezitou ulohu rodiny ¢i jinych piibuznych, ktefi maji
dimenzi, kterou je nutné zvazit ve spojitosti s osamostatnénim mladych lidi z DD. Druhou
dimenzi piedstavuje proces tzv. socialni transformace, ktery se tradi¢né rozdéluje do 3 na
sebe navazujicich etap. Jedna se o faze: postupného opousténi, samotného prechodu a piijeti
a zaclenéni se do nového socialniho stavu samostatného Zivota. Aby se mohl adolescent ¢i
mlady dospély 1épe adaptovat a pfipravit na samostatny zivot po odchodu z DD, mél by si
viemi tfemi fazemi v pritbéhu let postupné projit. Ulohou vychovavajicich subjektti je poskyt-
nuti ¢asu a prostoru na odziti jednotlivych fazi, k ¢emuZz je zapotiebi stdld emocionalni ale
i materialni podpora. Stein (2008) ale upozoriiuje, ze se mnohdy tlakem z okoli a zejména
brzkym odchodem ze zatizeni stava, Zze se vSechny faze socialni zmény sjednoti v jednu, coz
vyznamné narusuje Uspé$né zaclenéni do spolecnosti po odchodu z DD. Dima a Skehill (2011)
doplnuji, ze se socialni transformace se odehrava prostrednictvim socialniho prechodu (zména
komunity, ptechod z jednoho ubytovani do druhého, ndstup do prace) a psychologického pie-

chodu (oddéleni od Zivota v DD, v¢etné pratel a zaméstnancti, pfechod od zavislosti k auto-
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nomii, od stigmatizované ,,astavni* identity k ,,normalni identit¢, a zmény souvisejici s na-
stupujici dospélosti). Tyto ptechody se vzajemné prolinaji, probihaji pfi riznych rychlostech
a stejné jako piSe Stein (2008) musi byt k tomuto dostate¢né podporujici podminky.

Dale Stein (2008) pfinasi zajimavy koncept, ktery na zaklad¢é vyzkumi z poslednich
dekad, zabyvajici se stupném resilience a piizptisobenim, stanovil typologii jedinct, jez
opustili Gstavni zafizeni a které dle povahy spéSnosti tohoto zaclenéni rozdéluje autor do
tti skupin.

Prvni skupinu tvofi tzv. ,,aspésné piechazejici® (také tispésné se posouvajici; moving
on). Jedna se o jedince, ktefi pravdépodobné zazZili ve svém Zivoté stabilitu a kontinuitu,
vcetné bezpecného vztahu s jistym pripoutanim, a proto jim nedé€la problémy se odpoutat.
Jejich ptiprava na odchod byla postupnd, DD opustili v pozd€jsim véku a jejich ptesun byl
zaloZen na systematickém pldnovéani. Na samostatny Zivot se t€si a berou jej jako vyzvu.
Dokazou dobfe vyuzivat nabizené pomoci a ¢asto udrzuji kontakt s byvalymi vychovateli.

Druha skupina zahrnuje jedince oznaéené jako ,,prezivsi* (survivors). Tito zazili v Zi-
voté vice nestability a naruseni. Cast&ji opoustdli zafizeni v mlad$im véku, s niz§im nebo
zddnym stupném vzdélani, oproti jedinciim z prvni skupiny. Byvaji nezaméstnani, ¢i mivaji
zkuSenosti s nekvalifikovanou, pftilezitostnou, kratkodobou a méné placenou praci. Jsou
ohrozeni bezdomovectvim a zaZzivaji problémy v osobnich vztazich. Sami vSak povazuji
svou zivotni situaci za moznost byt dospélejsi a sobéstacnéjsi, 1 kdyz paradoxné u nich do-
chazi k vysokému stupni zavislosti na externi pomoci socidlnich sluzeb, agentur atp.

Tteti skupinou jsou ,,0b&ti* (victims), pfi¢emz ti jsou ze vSech skupin jedinct, opous-
téjici ustavni zafizeni nejvice znevyhodnéni. M¢li nejSkodlivejsi rodinné prostiedi 1 zkuse-
nosti a ustavni zafizeni jim nebyla schopna kompenzovat ani jim pomoci prekonat jejich
traumata. Tito jedinci se vyznacuji mnohymi problémy, pfi€emz se jednd vétSinou o déti,
které se do DD dostaly jiz v raném veku a nevytvotily si Zadnou jistou citovou vazbu. V dobé
opusténi DD jsou Sance na Gspésné zaclenéni velmi malé. Definuje je Siroké spektrum slo-
zitych potieb, které jim pravdépodobné nemohou pomoci zabezpecit ani zaddné sluzby na-
sledné péce. Stavaji se z nich nezaméstnani, bezdomovci a je u nich vysoké riziko izolace
od ostatni spolecnosti a osamélosti.

Standardy (Myskova a kol., 2018, s. 44) v souvislosti s uvedenym konstatuji, ze dité
ma byt na osamostatnéni cilené pfipravovano a jednotliva zafizeni by méla mit pisemné
zpracovana postupy ukoncovani péce a pfipravy na samostatny zivot. Dokument déle uvadi,
ze pted odchodem z DD do samostatného Zivota je dit€ provazeno v planovani a ptipravé

zejména téchto oblasti: vzdélavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moznosti financ-
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ni podpory (napft. socidlni davky), jednani s ufady, péce o zdravi, pfistup ke zdravotnim
sluzbam a sluzbam dalSich potfebnych specialistli, udrzeni socidlnich kontaktii, vytvareni
nové sité podpory a poradenstvi atd. Skoviera a kol. (2017, s. 107-111) nazyvaji zminéné
postupy jako ,,plany piipravy na osamostatnéni a DD by je mél zpracovavat spolu s kon-
krétnim ditétem a ostatnimi aktéry, ktefi jsou zapojeni do celého procesu a to nejpozdéji rok
pied dosahnutim plnoletosti. V planu je diraz Kladen na zohlednéni aktivit, jez by mély byt
vykonavany ve vzajemné spolupraci s ohledem na to, co povazuje jedinec pii osamostatiio-
vani za dilezité.

V détskych domovech probihd piiprava na osamostatnéni v implicitni i1 intencionalni
podobé. Implicitni pfipravou se rozumi osvojovani si potiebnych zivotnich dovednosti pii-
rozenou cestou v ramci bézného chodu DD, prostiednictvim vychovné vzdélavacich ¢innosti
zamétenych na nacvik zejména praktickych, sebeobsluznych dovednosti. Podle BEéhounkové
(2012, s. 152) pievlada tato forma u jedinct do 15 let. Oblasti vychovné vzdélavacich ¢in-
nosti jsou blize rozpracovany v PROD (viz oddil 1.3.1).

U adolescentti a mladych dospélych je naopak proces piipravy na vstup do zivota
vice aktualizovan, a je tedy ve vétSi mife specificky zacilen a korigovan védomymi inten-
cemi. Tyto ptistupy sméfuji k osvojovani praktickych dovednosti a znalosti dulezitych pro
samostatny zivot mimo DD. Jedlicka (2017, s. 21) vSak upozoriiuje na fakt, ze vychovna
a poradenska prace je s dospivajicimi, vzhledem ke vSem jejich charakteristikdm, mnohem

Jak jiz bylo v diserta¢ni praci uvedeno, neexistuje jednotna koncepce ptipravy je-
dinct na odchod z DD a na jejich osamostatnéni se. V praxi ji singularni zafizeni uskute¢iuji
nesourod¢. Rozdilnym zplisobem a mérou vyuzivaji také projekty a programy, které na poli
cilené pripravy jedinct k odchodu z DD figuruji a které jsou zfizovany pievazné nezisko-
vymi organizacemi, V men§im rozsahu i krajskymi ufady ¢i soukromym sektorem. Mezi tyto
|ze zatadit napf. projekt ,, Zivot na necisto “ neziskové organizace Mimo domov. Kurz obnasi
4 vikendova setkani, kdy se v kazdém ucastnici pfipravuji na rizné Zivotni situace: odchod
z détského domova, péée o domacnost, prace a vztahy (Mimo domov, ©2021).%

Na zéklad¢ studia a analyzy dostupnych zdroji (odborné literatury, vyzkumnych stu-
dii, legislativy, metodik, SVP DD a dokumenti &i webovych stranek externich organizaci,
jez realizuji projekty a programy piipravy na vstup do samostatného zivota z DD), Ize urcit

vycet nasledujicich oblasti a ¢innosti, na které se DD v oblasti pfipravy jedinct na odchod

8 Dal3i projekty a programy budou predstaveny v oddile 3.2.2.
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z DD zaméfuji (srov. napt. Myskova a kol., 2018; SKP-Centrum, 2018; Luksik a kol., 2017;
Hanakova, Kormanak, 2015; Béhounkova, 2012; Stein, 2012; Matousek, Pazlarova, Bal-
dova, 2008; Kendrick a kol., 2007).

Priprava na samostatné bydleni

vvvvvv

blémt (Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 8). Dle § 2 vyhlasky 438/2006 Sb. miize byt
V z4jmu piipravy na budouci samostatny Zivot ditéte zfizena v DD jedna nebo vice samo-
statnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivcid, nebo nejvyse tficlenné skupiny déti,
které se pripravuji na odchod ze zatizeni. Do téchto bytovych jednotek mohou byt umistény
osoby starsi 16 let podle kritérii a podminek stanovenych vnitinim fadem zafizeni. Takovato
forma ubytovani se oznacuje jako tréninkové byty. Ty mohou byt zalozeny také mimo ob-
jekt, avsak idealné v blizkosti DD. Jsou ziizovany za tGc¢elem pienaSeni vétsi miry zodpo-
veédnosti a samostatného rozhodovani v oblasti zachazeni s penézi a starosti 0 domacnost
(vateni, prani, uklid apod). Dospivajici hospodati s danym obnosem pen€z, ktery dle stano-
venych norem obdrzi od DD a s témito musi dané obdobi vyzit. Finance slouzi k nakupu
potravin, obleéeni, jizdného do Skoly ¢i na brigady atp. Z nakupt si uchovavaji paragony
a zpravidla 1x za mésic je v DD vyuctuji, ptipadné se s nimi rozebird, kdy a za co utraci,
v ¢em vidi mezery z hlediska hospodareni apod. Do bytt dle potfeby dochazi vychovatelg,
ktefi kontroluji uroven bydleni a dodrzovani predem dohodnutych pravidel.

Nékteré DD disponuji tzv. startovacimi byty, které slouzi jako pfechodné ubytovani
po odchodu z DD. Tuto podporu nabizi také fada neziskovych organizaci, ale i soukromé
sektory, které jsou blize uvedeny v ¢asti 3.2. Startovaci byty lze oznadit za moznou, Speci-
fickou formu chranéného bydleni, jelikoz ptesto, Ze jiz jedinec neni klientem DD, je stale
vV omezené mife pod jistym dohledem zaméstnancii zatizeni Ci externich ziizovatell, kteti
mu V piipadé€ potieby poskytuji rady, podporu a pomoc. Tyto byty maji zvyhodnéné pod-
minky najemného a zpravidla jsou plné€ vybaveny. V ptipadé, Zze DD nemaji moznost vyuZiti
startovacich byti, hledaji jiné varianty pobytu, pfi¢emzZ se zpravidla jedna o socialni sluzby
domu na pul cesty nebo méstské socialni byty (viz oddil 3.2).

Ne vSechna zafizeni v§ak moznosti tréninkovych nebo startovacich byti maji. V ta-
kovém piipadé ziji adolescenti ¢i mladi dospéli nadéle v prostiedi rodinnych skupin s ostat-
nimi détmi i vychovateli a je snahou je i v téchto podminkach vést k pfijeti podilu zodpo-

védnosti a samostatnosti. Jsou ve vétsim rozsahu nez mladsi jedinci zapojovéani do provoz-
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niho chodu rodinné skupiny, podili se na nakupech, ptiprave jidla, naro¢néjsim uklidu, zafi-

zovani nezbytnych ukolii, poméhaji se starat o mladsi déti atp.

Priprava na budouci zaméstnani s akcentem na vzdélavani

Dulezitym meznikem vétSiny mladych lidi béhem cesty do dospélosti byva otazka
odborné $kolni pfipravy na budouciho povolani ¢i usazeni se v zaméstnaneckém poméru.
Pfipravou na kariéru prostiednictvim absolvovani vzdélavacich nebo odbornych aktivit mo-
hou byt polozeny zaklady uspokojivého zaméstnani a finan¢ni nezavislosti (Stein, 2012,
s. 84). Luksik a kol. (2017, s. 67) k tomuto uvadi, ze vzdélani je dilezitym faktorem zvySo-
véni kvality Zivota. Cim kvalitn&jsi vzdélani ¢lovék ma, tim Iépe se dokaZe v Zivoté uplatnit,
Sitho zivotniho rozhledu.

Vzdélavani a dosahnuty stupenl vzdélani jsou klicovymi aspekty u jedinct odchéaze-
jicich z DD. Jako specificka skupina vSak mohou pii plnéni svych kariérnich ambici celit
fadé piekazek. Ty mohou mit poéatek jiz v jejich biologickych rodinach a komunitach®’,
pokracovat po umisténi do DD, ve $kole a které mohou zanechat deficity v ptipravé na bu-
douci pracovni uplatnéni po odchodu z DD (Stein, 2012, s. 84). Typickymi problémy ve
vzdélavaci kariéfe u jedinct v DD jsou nizsi dosazeny stupen vzdélani souvisejici také
s niz8imi vzdélanostnimi ambicemi (MysSkova a kol., 2015; Stanck, 2008; Matéjcek, Buble-
ova, Kovaiik, 1997). Kendrick a kol. (2007, s. 21) uvadi, ze 50-75 % déti opousti DD bez
kvalifikace a vétSina se nedokaze usadit v pracovnim procesu. Luksik a kol. (2017, s. 68)
uvadi, ze mnoho mladych jedincii odchazi z DD v okamziku dosazeni zletilosti bez ohledu
na nedokoncené vzd¢lani. Statisticka ro¢enka Skolstvi udava, ze ve Skolnim roce 2019/2020
pouze 62 0sob z DD studovalo na vys§ich odbornych, ¢ vysokych skolach (MSMT, 2021).
Myskova a kol. (2015) v ramci své studie poukazali na situaci, kdy s dokon¢enym pouze
zakladnim vzdélani odchézi z DD okolo 30 % jedinct, 78 % dosahli vzdélani bez maturity,
tedy dominantné studiem odbornych ucilist’. Folda a kol. (2009, s. 22) vSak poukazuji na to,
Ze jsou Casto vyuceni v jiném oboru, nez kterému se chtéji vénovat, a to i v ptipadé, ze

formalné nejsou Casto schopni uplatnit ho v praxi. Ptacek a kol. (2011, s. 24) dodava, ze

87 Z vyzkumu Vlacha (2017) také mj. vyplynulo, Ze jedinci, ktef neudrzuji kontakt se svymi biologickymi
rodinami, maji lepsi studijni vysledky nez ti, ktefi se svymi rodinami stale v kontaktu jsou.
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vyznamnym problémem ve vztahu ke $kolni uspésnosti je i to, ze jedinci z DD maji silngjsi
sklony ke zpochybiiovani sebe sama.

V tomto ohledu jsou iniciativy DD a vychovateli ¢asto vystaveny protichidnym oce-
kavanim ze strany jejich a samotnych déti, pfi¢emz velkou roli sehravaji také osobnostni
charakteristiky t&chto jedincti. Skolni piiprava probihd v DD téméf kazdodennd.% VVzhledem
Kk mnozstvi déti je to ¢innost naro¢na pro vSechny aktéry. S tim souvisi také systematicka
komunikace se Skolami a vyucujicimi. V piipadé starSich jedincd probiha debata s vychova-
teli a zastupci DD o vybéru Skoly pro studium po zékladni Skole. Zatizeni se vzdy snazi
piihlédnout k prani ditéte, jeho preferencim, ale také k urovni jeho schopnosti a dovednosti.
I tento tikon je ale mnohdy slozity, nebot’ jak upozorniuji napf. Matousek, Pazlarova a Bal-
dova (2008, s. 29) tak v oblasti pied-profesni piipravy nema 40,8 % informantd jasnou pied-
stavu 0 své profesni budoucnosti. Cilem zafizeni je motivovat jedince k soustavnému vzdé-
lavani, piipadné k realizaci riznorodych brigad, aby si mohli sami ud¢lat predstavu o svém
zivotnim smeétovani.

S celym procesem mohou pomoci také externi organizace neziskového sektoru, které
piipravuji pro déti z DD riazné projekty a programy, které jsou zacileny pravé na podporu
vzdélavani a pozd¢jsiho pracovniho uplatnéni. Jednim z takovych je napf. ,, Accenture Aca-
demy“, ktery realizuje spolu se spolkem Oteviena budoucnost z.s. a se spolecnosti Accenture
Services, s.r.o. Nadace Terezy Maxové. Projekt je urcen pro skupinu jedincti z DD od 15 let.
Cilem je obeznameni se vzdélavacimi moznosti v regionu DD, pfipadné i mimo néj, pfiprava
na hledani prace a vstup do zaméstnani, vyhledavani pracovnich pfileZitosti v regionu, do-

provazeni a zvySovani financni gramotnosti (Oteviena budoucnost, ©2021).

Ekonomicka priprava (financni gramotnost)

Nedokonéené ¢i nizké vzdélani a pozdéjsi profesni nestabilita vedou ¢asto k ekono-
mické nesamostatnosti jedincit z DD, coz se taktéz odrazi v kvalité¢ samostatného zivota.

Podle § 31 zakona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, maji osoby umisténé v DD

8 Myskova a kol. (2015) na zakladé vysledkt jejich realizovaného Setfeni konstatuji, Ze jedinci v DD maji
horsi podporu ve skolni pfiprave nez ti v rodinném prostiedi. Dle jejich zjisténi probiha pfiprava na vyucovani
v DD vétsinou hromadné ve vétSim poctu déti, nejcastéji ihned po ptichodu ze Skoly bez moznosti odpocinku,
a je zalozena na samostatnosti déti, pficemz vychovatel je k dispozici pouze tehdy, pokud potfebuje jedinec
s né¢im poradit. Iniciativa udajné musi vyjit od klienti samotnych. Dle naseho ndzoru je tento poznatek poné-
kud zkresleny a jist¢ neodpovida praxi kazdého zafizeni. Vlastni zkusenost poukazuje na nemoznost hromadné
Skolni pfipravy, a to zejména vzhledem ke skladb& déti na rodinnych skupinach (vek, Groven intelektu, zdra-
votni diagnéza atp.). Také kvalita pomoci se skolni pfipravou mize byt v DD vétsi (vzhledem ke vzdélani
vychovatelt), nez by tomu bylo v fad¢ biologickych rodin (pozn. autorky).
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narok na kapesné. Jeho vyse se orientuje podle v€éku na zaklad¢ natizeni vlady ¢. 460/2013
Sb. o stanoveni ¢astky ptispévku na thradu péce, ¢astky kapesného, hodnoty osobnich dart
a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého prispévku ditéti ve skolskych zafizenich pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ¢ini konkrétni vyse kapesného za kalendaini mésic
u ditéte do 6 let véku 40 az 60 K¢, od 6 do 10 let véku 120 az 180 K¢, jde-li o dit€ od 10 do
15 let véku 200 az 300 K¢ a jde-li o jedince ve véku od 15 let a vyse tak 300 az 450 K¢.
Vyse kapesného se rozliSuje v jednotlivych ptipadech podle vychovnych hledisek stanove-
nych vnitinim fddem zafizeni. S kapesnym mohou jedinci naklédat dle svého uvazeni.
Kromé obdrzeni kapesného mohou finance pfedstavovat jistou formu motivaéni od-
meény za sportovni, Skolni ¢i jiné uspéchy. Zaroven jsou vedeni k zisku financi z brigadni
¢innosti. Do procesu finanéniho hospodateni jsou jedinci v DD zapojovani také napt. pro-
sttednictvim ndkupt. S mladSimi détmi nakupuji vychovatelé, ktefi jim v pribéhu vysvétluji
hodnotu pené€z a strategii nakupovani. StarSi déti jsou cilen¢ posilané na nakupy zbozi bez
doprovodu vychovatelid. Obvykle se jim sdéli cil nakupu, poskytne obnos penéz, piipadné
se snimi sestavi plan a zpétné¢ se dle uctenek vyhodnocuje efektivita této Cinnosti.
V souvislosti s finan¢nimi strategiemi jsou déti vedeni k finanénimu planovani. Pro-
bira se s nimi zpusob zachazeni s financemi, vyhodnocuji se riizné moznosti, poukazuje se
specifikim jedinc v DD, jez souvisi s neschopnosti upozadéni svych aktudlnich potieb
(napf. oddil 2.3.3), je piiprava na ekonomickou sobésta¢nost naroénym tkolem, ktery se jevi
po odchodu z DD jako zna¢né problematicky. Napt. Kendrick a kol. (2007, s. 83) uvadi, ze
mnoho lidi po odchodu z DD se vyjadfilo k obtizim ve finan¢ni oblasti ve smyslu problema-
tického hospodarieni, kdy se najednou méli starat s ur€itym obnosem penéz o v§echny potiebné
nalezitosti (napf. oSaceni, doprava, jidlo atp.). Také s timto mohou pomoci projekty nezisko-
vych organizaci jako napf. ,, Opri se “, jejiz €innost je blize popsana v ¢asti 3.2.2 této kapitoly.
Luksik a kol. (2017, s. 65) usuzuji, Ze oblast bydleni, zaméstnani a financi jsou uzce
propojené. Schopnost sehnat si vhodné ubytovani souvisi s potiebou finan¢nich zdroji, které
se ziskaji pracovni Cinnosti. Zamé&stnani si snadnéji najdou tehdy, kdyZ maji kratky cas

po odchodé z DD moZnost vhodného ubytovani.

Volny cas a zajmova ¢innost

Dalsi ulohou DD je podporovat zajmy a vlohy déti. Aktivity a ¢innosti realizované

ve volném ¢ase maji dilezitou roli v pocitu subjektivni pohody, protoze poskytuji prilezitosti
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zazit uspéch, napliovat zivotni hodnoty a potieby. DD se snazi vytvaret bohaty volnocasovy
program a ukazovat détem Sirokou skalu moznosti v oblasti volnocasovych aktivit. Ty jsou
realizovany bud’to formou organizované ¢innosti, nebo na zakladé individualnich preferenci
kazdého jedince. DD se snazi podnécovat déti k zapojeni do zdjmovych krouzkt v zafizeni
1 mimo n¢j. Jedna se o riznorodé sportovni, vytvarné, pracovni, védomostni, spolecenské
a jiné aktivity, které zaroven slouzi jako preventivni nastroj proti vyskytu riznych forem
rizikového chovéani. Ugast na volno¢asovych aktivitich napoméha k budovéni socialnich
vztahti a k osobnostnimu rozvoji. Newman a Blackburn (2002, s. 5) zdiraznuji vyznam vol-
nocasovych aktivit v oblasti rozvijeni a syceni vlastniho pocitu kompetence, rozvoje osob-
nostnich vlastnosti, schopnosti pozitivniho pfijeti a sehravaji vyznamnou roli v resilienci
u jedinct z DD (Novotny, 2015, s. 51). Proto je tfeba jedincim v DD zvédomit a dale pod-
porovat jejich kvality a silné stranky vztahujici se k oblasti volného ¢asu, aby v nich mohli

pokracovat také po opusténi DD.

Zdravi a pece o sebe

Matousek, Pazlarova a Baldova (2008, s. 29-30) fadi mezi diilezité slozky zivota,
které¢ vyznamné ovliviiuji uspéch ¢i netspéch pii zarazeni do spolecnosti, zdravotni stav
spolu se schopnosti peCovat o sebe a celkovy zivotni styl. Jedna se napfi. o piipravu jedincti
k samostatnosti v oblasti sebeobsluznych ¢innosti a béznych hygienickych navyki. Stejné
tak v péci o sviij zevnéjsek a vlastni télesnou konstituci. V tomto ma fada jedinct, ptichaze-
jici do DD vice ¢i méné patrné nedostatky, a to zejména z diivodu neupevnéni téchto navyki
V ptivodnim rodinném prostiedi.

Autofi (tamtéz) dale uvadi, Ze v oblasti vyzivy a schopnosti se adekvatné stravovat se
mohou vyskytovat jedinci, kteti inklinuji napf. k pfejidani nebo nevhodné skladbé stravy. U
deprivovanych a traumatizovanych jedincti se mohou vyskytovat také poruchy ptijmu potravy.

V oblasti zdravi je nutné naucit jedince v DD poslouchat své t€lo a vnimat zmény,
které se v ném odehravaji. Rozpoznat stav nemoci, zajistit si vhodnou péci a védét, kam se
Vv pfipadé potfeby mohou obrétit.

Stein (2019) tvrdi, Ze programy piipravy a rozvoje Zivotnich dovednosti jsou klicové
pro pfechod mladych lidi do dosp€losti a ptiklada stejnou vahu tréninku tzv. ,,tvrdych doved-
nosti“ (vySe uvedenych, napt. navrh rozpoctu, zajisténi bydleni, planovani kariéry apod.)
stejné jako tzv. socidlnim dovednostem v oblasti emocionalni (napf. osobni pohoda, sebefcta,

self-efficacy atp.) a mezilidské (napt. schopnost efektivni komunikace, empatie, asertivity aj.).
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Vyzkumy poukazuji na to, ze aktualné je v pripravach na osamostatnéni kladen dtiraz na osvo-
jovani praktickych a tvrdych dovednosti (Atkinson, Hyde, 2019; Dima, 2012; Munro, 2011).
| z tohoto diivodu je v ramci vyzkumu pracovano s koncepci self-efficacy a dale po-
ukazovano na potiebu hlubsiho a systematictéjsiho zarazovani cilenych nacvika socidlnich
¢lenéni (viz podkapitola 3.3 a jeji oddily 3.3.2 a 3.3.3). V souvislosti s timto je, vzhledem k
jizuvedenym oblastem a k potiebé holistického uzavieni piipravy jedinci
na odchod z DD, vycet doplnén o faktor osobniho rozvoje a socialni kompetence s akcentem
na mezilidské vztahy a emocionalni podporu. Existence téchto ¢initelt je silnym predikto-

rem uspé$ného zaclenéni do spole¢nosti.

Rozvoj osobnostnich dispozic, socialni kompetence a vztahové podpory

Aby se v ramci vychovné-vzdélavacich ¢innosti mohlo pfistoupit k nacviku a osvo-
jovani dovednosti ve vySe popsanych oblastech, je dilezité zapracovat na celkovém rozvoji
osobnosti jedince. Vzhledem k vy¢tu charakteristik predstavenych v kapitole 2, je tento ukol
V ramci ptipravy na budouci osamostatnéni klicovy. Osobnost jedince se snazi DD rozvijet
do plného maxima, v symbidze s jeho stupném zrani a jinych dispozic. Snahou v intraperso-
nalni oblasti je vést jedince k autonomii v mysleni, ke schopnosti spravné se rozhodovat,
umét projednavat a zdiivodiovat sva rozhodnuti. Dlraz je kladen na nauceni pfijimat zod-
povédnost za sebe a sva rozhodnuti, nenechavat sebou manipulovat. Naucit zakladim sebe-
ovladani, vést k seberealizaci a rozvijet pozitivni postoje (srov. Stein, 2012, s. 44).

Podle Matouska, Pazlarové a Baldové (2008, s. 24) je u jedinct z DD ¢astym jevem
naruSené sebevédomi, které byva disledkem citové deprivace ¢i traumatizace (srov. napf.
Langmeier, Matéjcek, 2011, Golding, 2008 aj.). Projevuje se bud’to v nizké, nebo nepiime-
fené vysoké podobé. S tim souvisi také oblast sebeticty, schopnost sebereflexe ¢i stupeii self-
efficacy (blize popsano v podkapitole 3.3.2). Dulezité je podporovat védomi vlastniho mista
ve svéte, upevnéni identity a pozitivni ocefiovani.

| v této oblasti je vSak nutné mit stale na paméti genetické predispozice a individualni
zvlastnosti kazdého jedince. OvSem Satirova (2005, s. 84) tvrdi, ze i pfesto, Ze ne vzdy je
mozna zména vnéjSich podminek, jezZ mohou byt riizné a v ptipadé jedinct z DD ne vzdy
ptiznivé, je u kazdého mozna zména vnitini. Proto je zadouci Klast v ptipravach na osamo-
statnéni dlraz nejen na rozvoj tzv. tvrdych dovednosti, ale zejména na posilovani osobnost-

nich kvalit a socialnich dovednosti.
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Socialni kompetence® se tyka schopnosti jednotlivee pfiméfené poznavat a ovladat
sebe samého, pfi¢emz se projevuje mimo intrapersondlni slozku také ve slozce interperso-
nalni. Socidlni kompetenci utvari socialni dovednosti, které¢ se vztahuji k procestim socidlni
percepce, sebepoznani a poznavani druhych lidi, ke komunikaci, zvladani konflikt a naroc-
nych zivotnich situaci (Chudy, Jivova, Neumeister a kol., 2011, s. 11), které s sebou samo-
statny zivot po odchodu z DD jisté pfinese.

Jednotliva zafizeni se snazi u jedinct rozvijet kontakty nejen s détmi a vychovateli
uvnitf zatizeni, ale také s lidmi mimo néj, a timto podporovat rozvoj jejich schopnosti
V osobni 1 socidlni oblasti. DD se zaméfuji na vytvaieni socialni sité, potfebné ke spolecen-
skému zaclenovani po odchodu z DD (zajmova ¢innost, spoluprace s neziskovymi organi-
zacemi, kontakt s vrstevniky mimo DD atp.) (SKP-Centrum, 2018, s. 32). Apeluje se také
koncem pobytu v DD mohl pfinést poznatky o aktualnim rodinném zazemi a moznosti na-
vratu ditéte z DD. Jak ale uvadi Matousek (2019) OSPOD pro tento monitoring nemé dobré
podminky a DD ho nema v popisu prace. Stein (2012, s. 53) ale upozornuje na fakt, ze zku-
Senost zivota v DD miuize mladym lidem branit vytvaiet socialni sité. Vzhledem k jejich so-
cialni stigmatizaci mohou navazovat pfechodna nebo slaba pratelstvi a jiné vztahy, coz pfi-
spiva k nedostatku socidlni podpory v dobé opousténi DD. Také ptipadnou obnovu rodin-
nych vztaht povazuje Stein (tamtéz) za smiSené pozehnani. N¢kdy je znovushledani s rodi-
nou uzitecné, jindy se jedna o zklamani a znovuobjeveni potizi, stejn¢ jako v minulosti. N¢-
ktefi mladi lidé opoustéjici DD nejsou schopni psychologicky se distancovat od traumat,
ktera zazili ve svych biologickych rodinach (srov. Sinclaire, Wilson a Gibbs, 2005). Proto
Matousek (2019) dale poukazuje na potiebu psychoterapie pro déti zpracovavajici trauma-
tické zkuSenosti jiz béhem pobytu v DD.

Ucelem DD je v interpersonalni oblasti dale vytvatet podminky pro navazovani spo-
lupréace a ucelné komunikace s ostatnimi lidmi, posilovat empatické chovani, aktivni naslou-
chéni, akceptaci druhych ¢i kongruenci.

V souvislosti se vztahy a celkovou socialni kompetenci je nutné uvést, Ze zdkladem
jakékoliv prace s lidmi, tim spiSe s détmi v DD je vytvofeni vzajemného vztahu. Je to proces

naro¢ny, dlouhodoby a s ohledem na specifika jedincti v DD velmi kiehky. Dle Skoviery

89V této Casti se zmé&fime na socidlni kompetenci s akcentem na mezilidské vztahy v souvislosti s procesem
ptipravy na odchod z DD. Tyto faktory sehravaji kli¢ovou tilohu v celém socializaénim procesu, tedy nejen
béhem piipravy na osamostatnéni, ale také po odchodu z DD. BliZe se budeme socialni kompetenci a aspekty
jejiho posilovani zabyvat v podkapitole 3.3.3.
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(2007, s. 125) je zvlastnosti ustavni vychovy fakt, ze déti a vychovatelé nemaji spolec¢nou
minulost, ale v mnoha ptipadech ani spole¢nou budoucnost. V tomto ohledu se tak nevytva-
feji dostatecné podminky pro stabilitu ditéte. I pies tento aspekt je Zadouct, aby se vychova-
telé snazili tyto vztahy navazovat a vzajemné vazby podporovat. Protoze stejné jako v pro-
stiedi rodinném 1 v détském domove dochédzi k dominantnimu pfenosu zkusenosti skrze so-
cidlni uceni, a to jak mezi détmi navzajem, tak mezi vychovateli a détmi. Stein (2019; 2012,
S. 52-53; 2008) upozorituje na vyznamnou ulohu vychovateltl, ve smyslu jejich socialni pod-
pory pro déti, které opoustéji zafizeni ustavni vychovy. Stejné tak vyzkum faktord podporu-
jicich resilienci déti z Gstavt zdlraznuje dilezitost silné podptirné sité a pritomnost jednoho
bezpodminecné podpirného rodice, nebo v ptipadé détskych domovi — vychovatele (New-
man, Blackburn, 2002, s. 11). Dallos a Comley-Ross (2005) k tomuto uvadéji, ze pozitivni
vztahy s vychovavajicimi subjekty neustale rozvijeji pocit divéry, ktery by pak mohl byt
zobecnén Kk jinym novym vztahtim. To, Ze si jedinci opoustéjici DD uvédomuji podporu ze
strany vychovateld, jim vyznamnou mérou pfispiva také k pocitu vnitini jistoty a védomi,
7e se v piipad¢ potieby maji na koho obratit, ¢i spolehnout (Antonucci a kol., 2010). To
potvrzuje také vyzkum Matouska, Pazlarové a Baldové (2008, s. 27) ktefi uvadi, ze vice nez
ttetina respondentii uvedla, ze vyznamnou osobou je pro n¢ vychovatelka z jejich rodinné
skupiny ¢i jiny pracovnik domova, nejcastéji proto, zZe se na ni/n¢j mohou s ¢imkoliv obratit
a sverit se svymi problémy.

Tyto faktory maji vyznamnou ulohu v Gispé§ném zac¢lenovani déti z détskych domovu
do spolecnosti, a to nejen béhem pobytu v DD ale zejména po jejich odchodu. Hiles a kol.
(2013) uvedené kvituji, pficemz jejich vyzkum prokazal zasadni roli socialni podpory mla-
dych lidi béhem procesu opousténi DD a nasledného osamostatnéni, a to napti¢ informac-

nimi, instrumentalnimi, emocionalnimi a hodnoticimi oblastmi.

Z predlozeného vyctu oblasti tykajici se ptipravy na odchod z DD je patrné, Ze se jedna
o rozséhlou sféru specifického plisobeni a aktivit, kterymi se jednotliva zatizeni snazi vybavit
své umisténé déti. Stale vSak plati, Ze DD nemaji exaktné vymezeny obsahy jednotlivych ¢in-
nosti pfipravy, ani jejich rozsah ¢i kvalitu. V souladu s Béhounkovou (2012, s. 164) vnimame
nejednotnost a nejednoznacénost poskytované podpory v oblasti ptipravy k samostatnému zi-
votu po odchodu z DD za dlouhodobé problematické. Stejné jako je nedostatecna piiprava
jedincti na odchod, je neuspokojivy také systém nasledné podpory a pomoci, ktery je predsta-
ven V nasledujici Casti. Presto, Ze existuje fada sluzeb, projektl a organizaci, zabyvajici se

zacleniovanim jedincti z DD do spolecnosti, jsou jejich ¢innosti nekoordinované, roztristéne,
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nejednotné a nesystematické. V ramci zkvalitnéni Grovné Zivota v DD ale i po odchodu z néj
povazujeme za zadouci feSit tuto situaci Vramci transformacniho procesu systému péce

0 ohroZené déti v CR.

3.2 Moznosti nasledné podpory vztahujici se k socialnimu za-

Clenéni jedinci z détskych domovi

V praci jiz bylo uvedeno, ze jedinci v DD zistavaji na zaklad¢ soudniho nafizeni
ustavni vychovy do svych 18 let (pokud nedojde k jejich osvojeni piip. péstounstvi, pfemis-
téni do jiného zatfizeni nebo navracenim zpét do pivodni rodiny) S jejichz dovrSenim se sta-
vaji pravné dospeli a mohou z DD kdykoliv odejit. V pfipad¢€ jejich studia mohou setrvat
v DD az do 26 let. Ve §kolnim roce 2019/2020 odeslo z détskych domovt 850 jedinct v roz-
mezi od 18 do 26 let (tabulka ¢. 1).

Odchody ze zafizeni
Uzemi = z toho z celku
celkem Zd‘l':\?k\? uskutecnéneé |do péstounske| déti propusténé | déti ubytovane mimo
adopce pede trvale zaftizeni
Ceska republika 9944 479 1 123 850 27
Hilavni mEsto 30 15 o 4 30 o0
Stredocesky kraj 117 47 0 19 96 7
Jihodesky kraj Eis) 29 0 16 51 11
Plzefisky kraj 76 40 8] 3 67 1
Karlowvarsky kraj 45 22 0 9 35 o
Ustecky kraj 119 56 3] 17 106 4
Liberecky kraj 50 26 Q 11 30 (o]
t;m E::].'O"e'""adec"y 50 28 0 3 47 0
Pardubicky kraj 31 16 8] 5 24 8]
Kraj Wysodina 52 23 8] 8] 50 2
f{ihc.’mc’ra"s‘q:’ a4 42 0 & 66 0
raj
Olomoucky kraj 60 30 o] 4 56 1
Zlinsky kraj 48 27 ] 3 46 ]
E"Ofa“@"os'ezs‘{‘? 156 78 1 23 146 1
raj

Tabulka ¢. 1 Pocet jedinct, ktefi ve $k. roce 2019/2020 odesli z détského domova za Gi¢elem osamostatnéni.
Zdroj: Statisticka ro¢enka (MSMT, 2021).

Vzhledem ke vSem vyskytujicim se hlediskiim ohledné jedincti z détskych domovi
a jejich zacleniovani do spole¢nosti se v ramci disertani prace zamétujeme na aspekty jejich
ptipravenosti k odchodu z DD a jejich zaclenéni, S ¢imZ souvisi moznosti nasledné podpory
Vv této oblasti. Prave ta je vSak systémové nedofeSena, pfi¢emz chybi dostatecné mnozstvi
navazujicich organizaci pro naslednou podporu a jina podpirna opatieni, jez by kolob&h

systému Ustavni vychovy celistvé uzaviraly.
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V prezentaci legislativniho ramce tykajiciho se plisobnosti DD jsme se ve vztahu
Kk ukotveni odchodi ze zafizeni zminili o vagni informaci v zakoné ¢. 109/2002 Sb. tykajici
se povinnosti vedoucich pracovnikli kontaktovat ptislusny méstsky obvod o o¢ekavaném
odchodu ditéte z DD, stejné jako o poskytnuti poradenstvi ze strany vychovatelit mladym
osobam po opusténi DD. Neni vSak presné formulovano, jakou formou ¢i v jakém rozsahu
by poradenska ¢innost vychovatelli méla byt provadéna. Dale se jedinciim, kteti po dosazeni
zletilosti odchézi ze zatizeni poskytuje vécna pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek,
ktery slouzi zejména pro zaplaceni prvniho najemného, ¢i kauce a k ndkupu zékladnich po-
travin atp. Pomoc ze strany DD muzZe piijit také v ptipad¢€, Ze jedinec ukoncil pobyt v DD,
avsak nejpozdéji do 1 roku po dosazeni zletilosti si tento sviij krok z riznych dtvodt roz-
myslel, dale studuje a v zafizeni je kapacita pro jeho zpétné ptijeti. V takovém piipadé opét
vznikd smluvni vztah mezi DD a pfijatym jedincem (§ 2, zdkon 109/2002 Sb.).

Remsova (in Remsova, Klapko a kol., 2013, s. 109) poukazuje na to, Ze ackoliv se
situace ohledn¢ odchodt mladych lidi z détskych domovii miize jevit jako Cista zéalezitost
konkrétnich pracovnikt DD, piipadné téch v neziskovych organizacich a samoziejm¢ sa-
motnych jedinci, ktefi z DD odchazi, je vice nez ziejmé, Ze jmenovani nemohou nést cel-
kovou zodpovédnost za fungovani systému nastaveného statem. Proto je tfeba chybéjici Casti
systému podpory V této oblasti doplnit ve smyslu pievzeti celkové zodpovédnosti za dité
v DD i1 za umoZznéni podminek pro jeho tspé$né osamostatnéni po odchodu z DD. V této
oblasti se vSak ani napfi¢ transformacnich snah neudaly prakticky zadné zmény, a tak lze
1 nadale na podporu jedincti v oblasti osamostatnéni nahlizet ve dvou urovnich.

Prvni Groven, ktera byla prezentovana v podkapitole 3.1, pfedstavuje podporu a po-
moc jedincim pied odchodem z DD, pii¢emz tu maji v kompetenci pievazné pracovnici da-
nych zafizeni, ve kterych jedinci Ziji, eventualné ve spolupraci s jinymi organizacemi. Druha
uroven, jez bude vymezena nasledné, se tyka doby po odchodu z DD, ve které jiz domi-
nantné figuruji externi organizace s pfipadnou piidruzenou spolutiéasti pracovnikt DD,

Odchod z DD piedstavuje pro mladé lidi n€kolik dimenzi nasledného Zivota. Neziid-
ka se stava, ze ti, ktefi podporovali vztahy s biologickou rodinou i béhem pobytu v DD, se
do této rodiny vraci i po odchodu z DD. To potvrzuje také Gjuri¢ova (2007), kterd uvadi, ze
az 70 % mladych dospé€lych se po ukonéeni tstavni vychovy vraci do své ptivodni rodiny.
V ptipadé nefunkénich rodin, které jsou zatizeny formami rizikového chovani je vSak tato

varianta nestastnym feSenim. V pripad¢ jejich navratu se mize koloto¢ problému, kvili

70 Zalezi na jednotlivém zamé&stnanci, zda se bude angazovat v Zivoté jedince i po jeho odchodu z DD ¢&i nikoliv
(pozn. autorky).
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kterych byli Z rodiny odebrani, rozjet znovu, pficemz nyni se aktéry rizikového chovani mo-
hou stat i sami jedinci po odchodu z DD. Jina varianta ptedstavuje sdilené bydleni s jinymi
ptibuznymi, partnery ¢i prateli. Pokud vSak jedinec z DD zadnou z téchto moznosti nema,
pak je tieba misto a zptisob bydleni po odchodu z DD zabezpegit jinymi zptsoby. Uéelem
nasledné podpory je poskytovani sluzeb pro udrzeni a podpofeni zadoucich zmén, které jim
poskytl pted odchodem DD.

Systém nasledné podpory pro osoby odchazejici z détskych domovii neni v soucasné
dobé¢ pftili§ optimalni. Tato podpora je zajiStovana piredevsim dvéma kategoriemi organizaci.
V prvnim ptipad¢ se jedna o organizace, které poskytuji registrované socialni sluzby a v pfi-
pad¢ druhém se jedna o neziskové organizace, jez provozuji riznorodé projekty a programy
zamétené na podporu mladych lidi z DD, pficemz tyto nejsou registrovanymi poskytovateli
socialnich sluzeb.

Jak jiz bylo ptedlozeno, v Ceské legislativé dodnes chybi systémové ukotveni proble-
matiky nasledné péce po opusténi DD. Pfestoze se mladym lidem opoustéjicim DD vénuje
mnoho organizaci, predevsim V neziskovém sektoru, nelze tuto podporu oznacit za systémo-
vou (srov. Remsova in Remsova, Klapko a kol., 2013, s. 110). Jejich ¢innosti nejsou nijak
koordinované, ¢asto spolu vzajemné nespolupracuji a orientace v jejich nabidce je velmi
tézka. Problematické je také jejich nerovnomérné rozlozeni, nékteré z nich maji pusobnost
po celé republice, jiné se zamétuji na lokalni prostredi. Vzhledem ke komplikovanému fi-
nancovani jejich ¢innosti je kompetence nékterych organizaci ¢i projekt ¢asové omezena.
V oblasti socialniho bydleni, jez zabezpecuji registrované socialni sluzby, je nedostatek za-

fizeni, kapacit a jejich kvalita je velmi rizna (Folda a kol., 2009, s. 33).

3.2.1 Registrovani poskytovatelé vybranych socialnich sluzeb

Provozovani registrovanych socidlnich sluZeb se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o so-
cidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii a jsou evidovany ve vetejné piistupném Re-
gistru poskytovatelt socialnich sluzeb. Z tohoto diivodu jsou pomérné snadno dohledatelné
a kvalita ¢innosti 1épe kontrolovatelna. V této oblasti se vyuzivaji po odchodu z DD domi-
nantné sluzby socidlniho poradenstvi, domil na pll cesty a moznost doprovodi za ucelem
vyfizeni ¢i obstarani potfebnych zaleZitosti.

V ramci socidlniho poradenstvi se mladym lidem po odchodu z DD poskytuji infor-

mace ohledné rodinnych a mezilidskych vztaht, pracovnépravni a majetkoveé-pravni proble-
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matiky, pravni ochrany, socialniho zajisténi a bydleni (B&hounkova, 2012, s. 165). V oblasti
zabezpeceni bydleni se u jedinct z DD vyuziva sluzba domt na pul cesty.

Dtm na ptl cesty’* piedstavuje variantu bydleni po odchodu z détského domova
a reprezentuje jedinou socialni sluzbu pfimo zaméfenou na mladé lidi po odchodu z tstavni
vychovy. Jejich snahou je co nejvice napodobit redlny Zivot ve spolecnosti.

V zakon¢ ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, jsou
tato zatizeni definovana jako sluzba socialni prevence. Uéelem téchto sluZeb je napomahat
k zabranéni socialniho vylouceni ohrozenych osob. OhroZeny mohou byt pro krizovou soci-
alni situaci, zivotni navyky a zptsob zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialné
znevyhodnujici prostiedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické
osoby. Cilem sluzeb socidlni prevence je napomahat osobam k piekonani jejich neptiznivé
socialni situace a chranit spolecnost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych je-
vi. V ramci sluzeb socialni prevence poskytuji domy na pil cesty dle § 58 pobytové sluzby
zpravidla pro osoby do 26 let véku a zptsoby poskytovani danych sluzeb v téchto zatizenich
je prizpiisoben specifickym potifebam téchto osob. Kromé poskytnuti ubytovani zprostired-
kovévaji také kontakt se spoleCenskym prostredim, formu socialné terapeutické Cinnosti
s pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani osobnich zalezitosti. Za-
kladni ¢innosti dale upravuje vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., pii¢emz upfesiiuje maximalni vysi
uhrady za poskytovani sluzby. Matousek (2016, s. 53) uvadi, Ze osoby v domovech na pil
cesty za tuto sluzbu plati, udrzuji si sami svou domacnost, zaroven chodi do zaméstnani ¢i
do Skoly. Autor (tamtéz) dodava, Ze Vv zatizenich jsou obvykle realizovany i jiné sluzby
a programy s cilem propracované koncepce uspésného zaclenéni jedince do spole¢nosti.

Domy na pul cesty pfedstavuji pro jedince moznost uréitého piechodu mezi de facto
bezstarostnym Zivotem v détském domove, ve kterém maji zpravidla zajisténo vse potiebné
a zivotem zcela samostatnym. Maji v nich ponechanou odpovédnost a miru vytouzené svo-
body, avsak stéle jsou ,,pod dohledem‘ pracovnikil téchto zatizeni, ve kterych obvykle plati

denni rezim a vnitini fad, podobné, jako je tomu v DD. Mnoho mladych dospélych

po odchodu z DD.
Pobyt v domové na pul cesty je Casoveé ohranieny a zalezi na konkrétnim zafizenim,
jakou délku pobytu zvoli. Obvykle se jednd o 2-3 mésice zkuSebni doby s néslednym

1-2 ro¢nim smluvnim pobytem.

"LV rejstiiku poskytovateld socidlnich sluzeb je aktualné registrovano 26 zaiizeni sociélni sluzby domd na pil
cesty (MPSV, Registr poskytovatelti socidlnich sluzeb).
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Hlavnim ukolem domi na pili cesty je postupné a soustavné zapojovani ¢lovéka
do spolecnosti a snizovani jeho zavislosti na socidlnim systému. Pomahaji s tréninkem do-
vednosti potfebnych pro zivot, a motivuji jedince ke vzdélavani.

Castou ¢&innosti pracovniku socialnich sluzeb (a to mnohdy v ramci poskytovani
sluzby domu na pil cesty) je tzv. doprovazeni. Podle Béhounkové (2012, s. 165) se jedna
o formu podpory, jez je aplikovana pfi feSeni praktickych situaci vyplyvajicich ze samostat-
ného Zivota po odchodu z DD. Nejcastéji se jedna o doprovod na ttady, popt. podpora pii
feSeni riznorodych Zivotnich situaci (napft. zprosttedkovani psychoterapeutické péce, pomoc
pti hledani zaméstnani apod.) a koresponduje tak se sluzbou socialniho poradenstvi.

V roce 2018 vznikla za podpory Evropské unie publikace zabyvajici se analyzou sys-
tému ndhradni péCe v Pardubickém kraji v souvislosti se zjiStovanim potieb jedinct, kteti
tento systém opousti. V ni je socialni sluzba doprovazeni definovana jako terénni sluzba,
ktera je ve vétsing pripadu spojena s pobytovou sluzbou. V soucasné dob¢ se zpravidla jedna
o aktivitu, ktera je registrovanou socialni sluzbou socialni rehabilitace’? (zdkon ¢&. 108/2006
Sb.). Cilovou skupinou jsou vétSinou déti a mladi lidé ve veéku od 7-26 let, ktefi vyrastaji
v détskych domovech nebo maji zkusenost s tstavni vychovou. Cilem sluzby je pfispét
k socialnimu zac¢leniovani 0sob z DD do spole¢nosti, posilit jejich soubor psychosocialnich
schopnosti a praktickych dovednosti, které jim umozni adaptovany a plynuly piechod do
samostatného zivota. Pro tspéch sluzby doprovazeni je velmi dilezité vybudovat a zachovat
davéru a navazat vztah mezi klientem a doprovazejici osobou, proto je zddouci dlouhodoba
spoluprace DD a této sluzby. Jedna se 0 nezastupitelnou podporu, jejichz tloha presné zapl-
nuje velmi slabé misto v systému (SKP-Centrum, ©2018, s. 42-43). I piesto nema sluzba

doprovazeni stabilni postaveni v systému nasledné podpory pro jedince po odchodu z DD.

3.2.2 Neregistrovani poskytovatelé vybranych socialnich sluzeb

Rada détskych domovii vyuziva v oblasti podpory mladych dospélych odchéazejicich
ze zafizeni riiznorodou spolupréci s projekty a programy neziskovych organizaci. Simkova
(2012, s. 10) definuje neziskové organizace jako takové, které nejsou zalozeny za ticelem

podnikani a tvorby zisku, uspokojuji konkrétni potfeby ob¢ani a komunit a mohou, ale

2 Z4kon €. 108/2006 Sb. v § 70 definuje socialni rehabilitaci jako soubor ¢innosti, které u osob rozviji speci-
fické schopnosti a dovednosti, nacvicuji a posiluji v nich navyky vykonu béznych, pro samostatny zivot ne-
zbytnych, ¢innosti. Utelem je sméfovat k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sob&staénosti osob. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskyto-
vanych v centrech socialn€ rehabilitacnich sluzeb.
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nemusi byt financovany z verejnych rozpocti. Konkrétné se jedna o nasledujici pravni formy
organizaci: spolky a pobo¢né spolky, nadace a nada¢ni fondy, obecné prospesné spolecnosti,
ustavy, cirkevni pravnické osoby, resp. ucelova zatizeni cirkvi a Skolské pravnické osoby
(Statni politika NNO, ©2015, s. 29-41).

Vyuzivani sluzeb vybranych projekti neni pro DD nijak zavazné, proto je na kazdém
zatizeni, zda je se do nich zapoji, nebo nikoliv. Hanakova a Kormanak (2015) upozornuji
navic na to, ze jedinci v DD maji nedostatek informaci a neznalost konkrétni pomoci nezis-
kovych organizaci, které jsou vsak v systému nasledné podpory velmi dilezité. V oddile 3.2
jsme uvedli n€které z téch, které¢ se zamétuji na pripravu na osamostatnéni jesté v pribchu
zivota v DD. Nize budou ptfedstaveny vybrané projekty a programy, které se jiz cilené sou-
sttedi na podporu a pomoc jedinctim, kteti z DD odesli. Nabidka je pomérné Siroké a obsahla
a jeji dostupnost se 1i8i v zavislosti na lokalité¢ a vyuzitim v konkrétnim DD.

Jednim z projektii, zamétujici se na podporu mladych dospélych po odchodu z DD,
je,, Zacni spravné “, ktery je realizovan obecné prospé$nou organizaci Your chance. Projekt
je zacilen na mladé lidi ve véku od 15 do 26 let, ktefi maji zkuSenosti s pobytem v DD. Jeho
pusobnost je po celé republice, pficemz kazdému kraji je pfidélen koordinator, ktery je
v kontaktu s DD a jedinci v ném. Jeho tkolem je piedevsim pomoc Vv oblastech hledani prace
a bydleni, feSeni finan¢ni situace a v oblasti osobniho rozvoje (Your chance, ©2021).

Dalsim spolkem je OpFi se, z.s., se svym projektem ,, Op7i se . Ten se krom¢ pravi-
delného potradani jednodennich 1 vicedennich akci zaméiuje na navazani individudlnich
vztah mezi jedinci z DD a dobrovolniky spolku. Snahou je, aby tito dobrovolnici byli na-
sledn¢ mladym lidem k dispozici i v dob¢ piipravy na odchod z DD a zejména po opusténi
DD, pficemz jim pomahaji ve vSech oblastech Zivota (hledani prace, bydleni, hospodaieni
s penézi) (Opfi se, ©2021).

Podobnou koncepci ma také projekt ,, Restart“ Nadacniho fondu Veroniky Kas§a-
kové. Ten je zamé&fen na poskytnuti podpory tzv. priivodce, se kterym se mtize jedinec z DD
zacit schazet cca rok pted odchodem z DD. Spolecné buduji vztah a plni individuélni plan,
pficemz idedlni je schazet se minimaln¢ 2x mési¢n¢€. Tento vztah by mél pretrvat i po opus-
téni DD (NFVK, ©2021).

Na vytvofeni vztahu je postaven také Projekt ,, Patron “, ktery provozuji dva spolky.
Prvnim z nich je Liga otevi‘enych muzi z.s. a Muzy détem z.s. V pocatcich se projekt za-
meétoval na podporu schopnosti mladych muzt ve véku od 17-21 let z ustavni vychovy za-
Clenit se do spolecnosti, specificky pak ziskat a udrzet si zaméstnani. Pozd¢ji se rozsitil i na

podporu mladych zen. V soucasné dobé nabizi Patrona nebo Patronku, ktefi jsou dobrovol-
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nici a poskytuji jim sviij volny €as a zivotni zkuSenosti. Dvojice jsou cilené homogenni, tedy
vzdy stejného pohlavi a schazi se alespont 1x mésicné. Cilem je, aby se dvojice schazela i po
odchodu mladého ¢lovéka z DD. Soucasti projektu jsou také kurzy finan¢ni gramotnosti
a nacviky pracovnich pohovort (Patron, ©2021).

Spolek Klub pratel déti détskych domovi funguje vyhradné na dobrovolnické bazi
a je fizen statutarnim organem nazyvanym Rada klubu. V pocatcich jeho ptisobnosti potidili
dva domy na piil cesty, ve kterych jedincim po odchodu z DD pomadhali s hledanim zamést-
nani, jednani s afady a dal$imi vécmi. JelikoZ se jednalo o pfechodné ubytovani s maximalni
dobou 3 let, vytvoftil Klub projekt,, Domov ““. Ten je zaloZen na podpofe startovaciho bydleni
pro mladé lidi po odchodu z DD pievazné v oblasti Nového Straseci (KPDD, ©2021).

Nadani a dovednosti o.p.s., je obecné prospesna spolecnost, kterd v ramci svého
projektu ,, Muj byt poskytuje pomoc jedincim, které brzy ¢eka odchod z DD, nebo z né&j uz
odesli. Podporuji je zejména v oblasti finan¢ni gramotnosti a materialni pomoci s vybavenim
prvniho bydleni. Jinym projektem stejné spole¢nosti je ,,London job & fun “, jehoz cilovou
skupinou jsou jedinci z DD ve véku 18-26 let. Projekt umoznuje kazdy rok 2 lidem z DD
vycestovat do Londyna, kde tfi mésice pracuji v gastronomii a studuji anglictinu. Kromé
zdokonaleni ciziho jazyka a vydélani penéz tak mohou tito jedinci poznavat zivot v jiné kul-
tufe, potkat nové lidi, naucit se hospodafit s penézi, ziskat vétsi samostatnost a sebevédomi.
Projekt ,, Rozhled “ je primarné zacilen na osoby z DD ¢i jinak znevyhodnéného prostiedi ve
véku 17-26 let. Jedna se o mentoringovy projekt zaméfeny na volbu spravné kariéry, rozvoj
osobnosti, jejich osamostatnéni se a snadné uplatnéni na trhu prace (NAD, ©2021).

Dalsi obecné prospé$nou spole¢nosti je Dejme détem Sanci 0.p.s. Jejich projekt ,, Po-
moz mi do Zivota... ** je zaméFen zejména na mladé lidi opoustéjici DD po dosazeni plnoletosti
nebo po dokonceni studia, ale nabizi rovnéz podporu pii studiu a pripravé na budouci povolani.
Projekt se sklada ze 3 samostatnych ¢asti. Prvnim z nich je stipendijni program, ktery spociva
v thrad¢ nékladd spojenych se studiem, druhym jsou tzv. startovaci balicky, které nabizi ma-
terialni pomoc pfi odchodu z DD a posledni ¢ast se tyka pomoci v zac¢atku samostatného Zivota
pfi hledani samostatného ubytovéani, zaméstnani apod. (DDS, ©2021).

Ustav Eko Inkubator, z.u. realizuje pilotni projekt ,, Symbios “, jehoz cilovou sku-
pinou jsou mladi lidé ve véku 17-25 let, kteti prosli DD ¢i jinou formou tstavni vychovy.
Projekt je teprve na pocatku své plisobnosti, pfi¢emz se nechal inspirovat obdobnym projek-
tem z Vidné. Jednd se o sdilené bydleni jedinct odchéazejicich z DD a studentli vysokych

$kol (dosud v Brng, do budoucna moznost rozsifeni do dalich mést v CR). Kromé stabilniho
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bydleni nabizi projekt podporu v oblasti budovani mezilidskych vztahi, individualniho ptistu-
pu a Vv seberealizaci pii hledani a udrzeni prvnich pracovnich zkusenosti (Symbios, ©2021).

Nadac¢ni fond Srdce na dlani realizuje projekt ,, Rok poté “, ktery je zaméfen na mladé
lidi, ktefi ukoncuji pobyt v DD a komu se samostatny start do zivota nepodatil. V ramci pro-
jektu maji jedinci slibeno zajisténi materidlni, finan¢ni i nehmotné podpory, individualni pii-
stup ke kazdé osobnosti, respektovani prani a svobodnych rozhodnuti jedince, pomoc s nava-
zédnim spoluprace s neziskovymi subjekty pro zajisténi dostupného a kvalitniho ubytovani,
spolupréci pii hledani zaméstnani, poradenskou péci — pomoc pii sepsani Zivotopisu, pomoc
pfi piipravé na pohovor, zprostfedkovani kontaktli, pomoc v pravni a ufedni administrativé
a pomoc v krizovych situacich vcetné zajisténi péce psychologického poradce (SND, ©2021).

V oblasti podpory a péée o déti v Gistavni vychové se v CR dominantné angazuje Na-
dace Terezy Maxové, ktera v ramci odchodu jedincti z DD realizuje hned nékolik projekti.
Jednim z nich je ,, Podpora vysokoskolakii z détskych domowii , ktery si klade za cil podpofit
co mozna nejvyssi vzdélani a lepsi Sance pro mladé lidi z détskych domovi (NTM, ©2021).
Ve spolupréci se spolkem Otevirena budoucnost z.s. se podili na projektu ,, To das! “, ktery
vznikl v ramci mezinarodni strategie Youth Empowered zaméfené na podporu vzdélavani
a uplatnéni na trhu prace. Cilovou skupinou jsou mladi lidé, kteti vstupuji do samostatného
zivota nebo v dohledné dob¢ opusti DD. Projekt nabizi Sirokou Skalu sluzeb sociélni perso-
nalni agentury, kterd mladym lidem zajisti doprovod v celém procesu hledani prace az po
zapracovani na dané pracovni pozici. Odbornici spolupracujicich spolecnosti mladym lidem
nabizi konzultace a vedeni v oblasti posileni pracovnich navykt a ptipravy na pracovni po-
hovory. Soucasti projektu jsou workshopy v détskych domovech vedené odborniky ze spo-
lupracujicich spole¢nosti (Oteviena budoucnost, ©2021). Spolu s platformou Byznys se dale
podili na projektu ,, New job new /ife “, jehoz hlavnim zamérem je pomahat jedinctim z DD
a také z péstounskych rodin ziskat pracovni zkuSenosti. V ramci projektu jsou organizovany
semindie na zvySeni profesniho uplatnéni, exkurze do zapojenych firem, vyhledavéani vhod-
nych pracovnich pozic a pfiprava na vyberova fizeni. Cilem je také zvysit povédomi u ve-
fejnosti o problémech jedinct pii odchodu z DD (NJNL, ©2021).

Organizace Vtefina poté z.S. je taktéZ neziskovou organizaci, jehoz aktéfi si sami
prosli ustavni vychovou. Pfimo neprovozuje zadné projekty na podporu lidi pfi odchodu
z DD, ale v této oblasti se angazuje se snahou o systémové zmény na celostatni urovni (Vte-
fina poté, ©2021). Jako neziskova organizace je zaregistrovan také ¢asopis Zamecek, ktery

je v CR jedinym oficialnim médiem pro détské domovy (Zameéek, ©2021).
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Kromé ptedstavenych registrovanych socialnich sluzeb a organizaci spadajici
pod neziskovy sektor, se v oblasti zaclenovani jedincti po odchodu z DD do spole¢nosti vy-

skytuji také projekty ztizované spole¢nostmi ziskovymi, jinak s ru¢enim omezenym.

Jednim z takovych je projekt ,, Spravny start “, ktery je zacilen na komplexni pfipravu
déti na odchod z DD. Tvurci projektu jej nastavili jako tzv. ptestupni stanici mezi détskym
domovem a pln¢ samostatnym béznym zivotem. Funguje ihned po odchodu z DD a vytvari
platformu efektivniho vzdélavaciho systému zaloZené¢ho vyhradné na praxi. Kurzy a semi-
nafe poskytnou jedinctim systém zivotnich dovednosti. Jeho principem je, aby 0soby po od-
chodu z DD ziskaly potiebnou praxi, pracovni misto, osvojily si finan¢ni gramotnost a dale
se ve vybraném oboru vzdé¢lavaly, coz jim zajisti také konkurenceschopnost. To vSe v pro-
stfedi vlastniho ubytovani a zaroven s pridélenymi mentory a poskytnutou moznosti vyuziti
terapeutickych sluzeb. Velkym piinosem je, ze v projektu figuruji odbornici, kteti se dlou-
hodob¢ vénuji praci s détmi v ustavni vychove, nebo si piimo détskymi domovy prosli. Do
feSené problematiky pfispéli tviirci projektu také vlastni mobilni aplikaci. V ni naleznou je-
dinci po odchodu z DD na jednom misté souhrn potfebnych informaci, tykajici se osamo-
statnéni napt. seznam neziskovych organizaci, databazi volnych pracovnich pozic ve spolu-
pracujicich firmach, které k pracovnimu mistu nabizeji také podporu mentora apod.
(Spravny start, ©2018).

Dalsimi dvéma projekty cilené na skupinu jedincti osamostatiiujici se po odchodu
z DD jsou ,,S ndmi domii 2021 a ,, Tréninkové byty 2021 “. Tyto jsou zastitény spole¢nosti
Heimstaden Czech s.r.0. Oba projekty jsou zaméfeny na podporu mladych lidi odchéazeji-
cich z DD ¢i jiné formy Ustavni vychovy na cesté k osamostatnéni a nastartovani samostat-
ného Zivota. Spolecnost v ramci projektli nabizi pln€ vybavené tzv. startovaci byty za zvy-
hodnénych podminek béZzného ndjemného. Béhem ucasti v programu ,, S ndmi domii 2021 *
vyuZivaji ucastnici socidlni sluzbu Spolku PORTAVITA. Sociélni pracovnik v ramci této
sluzby pomaha jedincim z DD k dosazeni a udrzeni bydleni, rozvoji socialni kompetence,
hledani zamé&stnani nebo ke zvySovani kvalifikace a posilovani dovednosti v domacim hos-
podafeni (Heimstaden, ©2021).

Startovaci byty, o kterych jsme se zminili jiz v ¢asti 3.1, jsou jistou alternativou

k ptedlozenym moznostem podpory, pficemz mohou byt financovany a spravovany
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vefejnym sektorem (nejéastéji mésty a méstskymi ¢astmi)”®, neziskovymi organizacemi
(napt. vyse uvedenymi) ¢i soukromym sektorem (napi. Heimstaden S.r.0.).

Cilem vSech vyse piedloZzenych sluzeb, organizaci a jejich projektt je podpora
a pomoc sméiujici k uspesnéjsimu zaclenéni do spolecnosti po odchodu z DD. S tim souvisi

nize popsany proces socializace se vSemi jejimi aspekty.

3.3 Socializace s akcentem na socialni uceni

Socializace v nejsirs§im smyslu ptedstavuje dle Koti (in Jedli¢ka a kol., 2015, s. 14)
formovani a riist osobnosti pisobenim rtiznorodych vnéjSich podnétd, véetné vychovnych
trendti v dané spolecnosti, pficemz Helus (2015, s. 107) k tomuto pfifazuje jesté podil vlastni
aktivity jedince, kterou na tyto socialni vlivy odpovida. Helus (2018, s. 250) dale uvadi, zZe
socializace je celozivotni proces zaclenovani jedince do spole¢nosti, socialnich skupin,
vztaht s lidmi a celého sociokulturniho systému. Jedna se o osvojovani si norem spole¢nosti
a plné prizptisobeni se spoleCenskému zivotu (Sollarova in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 49).
Prostfednictvim socializace si jedinec osvojuje komplexni formy chovani, reguluje
své postoje a hodnoty (Kauffman, 2007). Havlik a Kot’a (2011, s. 44) k tomuto dodavaji, Ze
socializace by méla byt néastrojem k socialni kontrole a zadroven by méla vytvaret podminky
pro spontanni jednani jedince prizptisobovat se zménam spolecnosti’®. Se socializaci je uzce
spojena také vychova, kterou Kota (in Jedli¢ka a kol., 2015, s. 15) definuje jako cilené a
soustavné ptisobeni vychovnych Cinitelt, jakymi jsou rodice, ucitelé, ¢i v ptipad¢ déti z DD
jejich vychovatelé. Jedlicka (2017, s. 7) oznacuje vychovu za specificky socializa¢ni proces,
jehoz pojeti je vSak prostiednictvim transformaci spolecenskych pomérti proménlivé. Soci-
alizace je Sir§Sim pojmem nez vychova, jelikoz zahrnuje védomé i nevédomé piirodni a spo-
lecenské vlivy, které plisobi na vyvoj osobnosti jedince. Jedinec v kazdém vyvojovém ob-
dobi se prostifednictvim socializace u¢i konformité a osvojuje si vzorce chovani a spolecen-
ské role. Vlivem kulturni transmise jsou tyto vzorce chovani a normy pfedavany z generace

na generaci (Kota in Jedli¢ka a kol., 2015, s. 15).

3 Napt. v Ostravé bylo v roce 2020 snahou méstské &4sti Moravské Ostravy a Pfivozu ziidit, stejné jako v pii-
padé spolecnosti Heimstaden s.r.o., startovaci/tréninkové byty pro jedince z DD, za ucelem nacviku jejich sa-
mostatného zivota a podporu pfi jejich odchodu z DD. Jelikoz jednani s fediteli ostravskych DD probihala pied
vypuknutim pandemie Covid-19, nebyla tato iniciativa prozatim dofeSena (pozn. autorky).

™ Sekera (2014, s. 30) poukazuje na stav soucasné spolecnosti jednak jako na disciplinované spolecenstvi,
zaméfené na vykon a konzumni hodnoty, jednak jako na spolecnost, ve které dochézi ke krizi intimity (blizkého
vztahu Kk sobg i k druhym lidem), s ¢imZ se mohou objevovat pocity osaméni jedincti ve spoleénosti.
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Celozivotni proces socializace je komplexnim fenoménem a lze jej vysledovat
ve tfech Grovnich: primarni, sekundarni a tercidlni (Helus, 2018, s. 251-252; Nakonecny,
20009, s. 104-107). Vzhledem k zaméfeni disertacni prace budou nize ve stru¢nosti popsany
vSechny tfi faze, jelikoz tyto ovliviyji zivot jedince v DD i po odchodu z ng;.

Primarni socializace je dle Nakone¢ného (2009, s. 102) zédkladem socializa¢niho pro-
cesu a zahrnuje prvopocatecni orientovani ditéte v raném obdobi jeho vyvoje na druhé lidi
Vv prostiedi rodiny. Vyznamnou ulohu zde sehrava kvalita citové vazby s pecujici osobou
(viz podk. 2.1.2). Helus (2018, s. 251) uvadi vyznamné soucasti primarni socializace, kte-
rymi jsou napi. osvojeni zakladnich kulturnich dovednosti a navyku v oblasti hygieny, stra-
vovani a péce o zevnéjsek. Dale osvojeni zdkladu chovani a postoji k autoritdm a stejnému
i opaénému pohlavi, stejné jako zvladnuti postaveni v hierarchii sourozeneckych vztaht.
Nakone¢ny (2009, s. 104) k tomuto vyctu uvadi jesté rozvoj mluvené feci.

Sekundarni socializace souvisi pfedevsim s piekro€enim vyvoje jedince za hranici
rodinného prostiedi. Jedna se o chovani a postoje v dosud neobvyklych situacich mateiské
Skoly, pticemz klicovy je vstup do Skoly zékladni (Helus, 2018, s. 252). Nastup povinné
Skolni dochazky predstavuje pro dit€¢ zlomovy okamzik, ve kterém je nucen zorientovat
se snovymi situacemi vyvstavajicich ze vztahl s vrstevniky, dalSimi autoritami (uciteli)
a naroky, které s sebou skola pfinasi.

Socializace v tercialni fazi souvisi dle Heluse (2018, s. 252) s nastupem dospélosti
a proménami béhem tohoto vyvojového obdobi. Promita se zejména do zvladani pracovnich
vztahl a pozadavk, pratelskych 1 intimnich vztahii a do zvladani tézkosti a krizi, které s se-
bou tato éra piinasi (napfi. krize ve vztazich, ztrata zaméstnani, nemoci, zpracovani dasledkt
minulosti atp.).

Mezi socializaéni Cinitele 1ze tak na zdklad€ vyse uvedeného fadit rodinu, Skolu, vrs-
tevnické a pracovni skupiny, sociokulturni prostfedi, ale napt. také masmédia. Nakoneény
(2009, s. 107) oznacuje tento souhrn za prostfedky socializace.

V souvislosti s timto 1ze dale hovofit o socializaci funkéni a disfunkéni (Helus, 2018,
s. 252-253). Funk¢éni socializace naplituje své poslani a cil. To se projevuje zejména v Gispés-
ném zaclenéni jedince do mezilidskych a socidlnich vztahii. Funkéné socializovany jedinec
si uvédomuje své postaveni ve spolecnosti, svou piinaleZitost a jeji vyznam pro n&j i druhé
lidi. Je schopen prevzit své tikoly a zodpovédnost a pracovat saim na sob¢, aby v Zivoté obstal.

Disfunkéni socializace naopak zpiisobuje, ze se jedinec vymyka svému okoli, coz
vyzaduje specialni opatieni (poradenska, napravnd, 1é€ebnd apod). Takovyto jedinec nedo-

kéaze vytvaret spolehlivé a trvalé mezilidské vztahy, ma potiZe se zaclenovanim do socialnich
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skupin, uplatiuje hodnoty a normy, které jej pfivadi do konfliktnich situaci a nedisponuje
dostate¢né osvojenym repertodrem socidlnich roli. Mezi Cinitele zpiisobujici disfunkéni so-
cializaci lze tadit napf. citovou deprivaci spolu s kvalitou rané citové vazby, zanedbavani,
traumata, nedostatek pozitivnich vzord ¢i nefunkéni rodinny systém. Vzhledem k tomu, ze
vSechny piedlozené faktory se vice ¢i méné promitaji do zivotu jedinc v DD, budou tito
jedinci zvySené nachylni pravé k disfunk¢ni socializaci, proto je tieba se na fadnou sociali-
zaci v ramci zivota jedince v DD cilené zaméfit a snazit se ji sméfovat k jeji funkénosti

a minimalizaci rizik spojenych s jejimi disfunkcemi.

Slozity fenomén socializace je kromé jiz vySe uvedeného ovlivnén fadou determi-
nantll. Mezi tyto lze fadit zminénou kvalitu rané citové vazby (Bowlby, 1969), kvalitu osvo-
jovani jazyka (Bernstein, 1971; Vygotskij, 1971) a kvalitu socialniho uceni (Bandura, 1977).

Podle Nakone¢ného (2009, s. 103) je produktem socializace osobnost jedince jako
vysledek jeho socidlnich zkuSenosti, ziskanych skrze socialni uceni. Podle autora (tamtéz)
je socializace v podstaté socialni uceni, které je urCovani socidlnimi podnéty ¢i vztahy
a odehrava se v daném socialnim prostiedi. K tomuto se ptiklani také Hartl a Hartlova (2015,
s. 548), kteti vyzdvihuji ulohu socialniho uceni, pfedevsim nédpodoby a identifikace v pro-
cesu socializace. Béhounkova (2012, s. 100) dodava, Ze béhem socialniho uceni si dité osvo-
juje a upeviiuje vzorce chovani a ziskava bazalni zkusenosti s fungovanim spole¢nosti, jejiz
soucasti se stava. Teoriemi socialniho uceni se zabyvali napf. Neal Miller a John Dollard
(1941), Robert Sears (1951), Julian Rotter (1954) ¢i Albert Bandura (1977). Vzhledem k vy-
uziti konceptu self-efficacy v praktické ¢asti diserta¢ni prace, jehoz autorem je Albert Ban-
dura, se nasledn¢ zaméfime na nékteré aspekty socializace s durazem na Socio-kognitivni
teorii socialniho uceni pravé tohoto autora.

Teorie Alberta Bandury se zamé&fovala piedevsim na zptsob kognitivniho zpracovani
vlastnich socialnich zazitku a tim, jak vysledky poznani ovliviiyji jejich chovani a vyvoj
(Sollarova in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 56). S pomoci procesu recipro¢niho determinismu
lidé podle Bandury (1978) ovliviiuji své osudy kontrolou sil prostiedi, ale zaroven tyto sily
kontroluji také je samotné.

Podle Bandury (in Nakoneény, 2009, s. 104-107) jde v socializaci o ziskané vlast-
nosti a psychické mechanismy, které ziskani téchto vlastnosti umoziuji. Ziskanymi vlast-
nostmi se rozumi osobnost jako organizovany systém psychickych vlastnosti. Pfesto, ze je

cilem uspéSné socializace nahrazeni z vnéjSku sankciovanych norem interni vnitini
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kontrolou™. DiileZité jsou v této oblasti systémy sebefizeni, sebeodménovani, piip. sebetres-
tani

a predevsim seberegulativni chovani. V seberegulacni struktufe chovani hraje mj. vyznam-
nou roli védomi obecné vlastni efektivity tzv. self-efficacy’® (Blatny a kol., 2010, s. 133).

Bandura (in Nakonecny, 2009, s. 107) upozoriiuje na riazné zpusoby socializace, ja-
kymi jsou napt.: diferencidlni zpeviiovani, kdy je lidské chovani modifikovano svymi dusled-
ky vlivem odméi a tresti, zdstupné zpeviiovani, zalozené na tiprave chovani také v disledcich
odmeén a trestil, avSak zjiSténych u druhych lidi, verbalnim vedenim a vypozorovanim mode-
lovych situaci. Bandura uvadi, ze socidlni chovani je nejrychleji ziskdvano kombinaci vSech
prezentovanych zpusobu socializace.

V souvislosti s uvedenym je patrné, Ze jedinci v détskych domovech budou mit vy-
chozi pozici pro socializaci a s ni spojené socialni uceni zna¢né zkomplikovanou. U téchto
jedinct byva problematickd socializace jiz v jeji primarni fazi, jelikoZ rodina predstavuje
hlavni socializacni Cinitel. Funkéni rodina je pro dité zdrojem jistoty, bezpeci a bezpodmi-
nec¢ného prijeti a formuje jedince v jeho raném véku pro nasledny Zivot ve spole¢nosti. V pii-
pad¢ nefunkéni rodiny dochazi k problematickému vyvoji osobnosti a nedostatecnym ¢i ne-
adekvatné se vyskytujicim socializatnim zpusobum, které utvaii specificky zivotni styl
vSech jejich ¢lent. Jedinci do DD pfichazi jedinci s timto osvojenym, osobitym Zivotnim
stylem a se vSemi jejich specifiky zatizeni navic nedostate¢nymi socialnimi zkuSenostmi,
které jiz mnohdy zahrnuji i negativné sankciované projevy raznych forem rizikového cho-
vani (agresivni chovani, kriminalitu vSeho druhu apod.). Miihlpachr (2006) uvadi, ze vznik
jakéhokoliv rizikového chovani je podminén socializa¢ni dimenzi funkcionalnich vychov-
nych vlivl a jedince zatizené touto specifickou zkusenosti oznacuje za socialné handicapo-
vané. V DD dochazi, v zavislosti na véku umisténého jedince, k prolinani socializace pri-
marni s dominantnim pfesahem k socializaci sekundarni. Klima instituci pfedstavuje pro je-
dince zcela nové prostiedi, ve kterém jsou nuceni si osvojit nové formy a vzorce chovani,

vychazet s autoritami vychovatell a ostatnimi détmi v DD. Casto v rdmci zivota DD zazivaji

SVygotskij ve své sociokulturni teorii tvrdi, Ze jedince nejvice formuji socidlni zkuSenosti s druhymi lidmi,
s okolim nemutze jedinec plné rozvinout své schopnosti a uspésné se socializovat. Taktéz on udava,
ze kognitivni vyvoj ditéte probihd zvenku dovnitf, a to prostfednictvim internalizace, tj. zvnitiiovanim zkuse-
nosti poskytovanych ostatnimi v prib&hu socialnich interakci (Atkinson a kol., 2003, s. 83-84; VVygotskij, 1976,
s. 309-315).

8Vice k tomu v samostatné podkapitole 3.3.2 Koncepce self-efficacy v kontextu zaclefiovani jedinct z dét-
skych domovt do spolecnosti.
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nastup povinné skolni dochazky, ¢i méni skolni prostedi. Tercidlni socializace se odehrava
zejména u starSich jedincti v DD, ktefi v ném setrvavaji i v obdobi mladé dospélosti.
Vzhledem k tomuto je nutné se na jejich socializaci systematicky zaméfit, pomoci
jim se zpracovanim a ptipadnou korekci zkusSenosti, osvojenych béhem Zzivota. Bez zpraco-
vani traumat z minulosti neni mozné, aby se osobnost vyvijela pozitivnim smérem a pln¢ se
socializovala. Vzhledem k t¢émto handicaptim je pfihodné vymezit v dalsim oddile sociali-

zacni Urovné, které se tykaji zacleniovani jedincti z DD do spolec¢nosti.

3.3.1 Socialni integrace versus socialni inkluze

V ramci vyzkumného problému disertacni prace se pracuje s konceptem zaclenovani
jedincti po odchodu z détskych domovi do spolecnosti. Vzhledem k jejich specifikiim (ka-
pitola 2) je zadouci vydefinovat zptisob tohoto za¢lenovani s ohledem na aktualni stav a jeho
mozny inovativni vyvoj.

Podle Némce a Vojtové (2009, s. 121) tvoii jedinci umisténi v détskych domovech
jednu ze Ctyt podskupin socialné znevyhodnénych zaki v kontextu ¢eského skolstvi a No-
votny (2015, s. 42) k tomuto dodava, Ze tyto jedince 1ze oznacit za urcitou kulturni mensinu,
kdy toto oznaceni s sebou nese fadu konotaci, pfedsudki a stereotypt, které se ve spolecnosti
udrzuji. Jako takovi maji tito jedinci sva specifika, riznorodé potieby a je nutné s témito
faktory v ramci jejich zaclenovani do spole¢nosti pracovat.

Socialnim zaéletiovanim se podle pravniho #adu CR (zékon &. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisti) rozumi proces, ktery ,, zajistuje, Ze osoby so-
Cidalné vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosdahnou prileZitosti a moznosti,
které jim napomahaji plné se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota spo-
lecnosti a Zit zpusobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny.

V kontextu se socialnim zacleiovanim jedinct lze dale konkrétné&ji pracovat s pojmy
socialni integrace a socidlni inkluze. V odborné literatufe se jeSt€¢ donedavna pracovalo
s témito pojmy synonymné (Bartoniova, Vitkova, 2007, s. 16) a vzhledem K rozséahlosti této
oblasti mizeme také v soucasnosti nalézt nejednozna¢né vymezeni obou terminti v tuzem-
ské i zahrani¢ni literatufe (srov. Zilcher, Svoboda, 2019, s. 23-33). V diserta¢ni praci je vSak
na né nahlizeno jako na dvé rizné entity a poukdzano je na potiebu tyto terminy odliSovat
(viz také Anderlikova, 2014; Havel, 2013).

Socidlni integrace je dle Slowika (2016, S. 31) proces rovnopravného zaclenovani men-

Sinovych skupin do majoritni spolecnosti. Je to stav, ktery plyne z nedostatecné schopnosti
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minoritni populace dosahovat pfirozenym zptsobem vysoké miry socializace. Proto je zadouci
jejich integraci aktivné podporovat a vytvaiet pro ni vhodné podminky za pouziti specifickych
forem ¢i metod prace, prostfedkt aj. Valenta a kol. (2015, s. 71-72) ji vymezuji jako jednotu
mezi jedincem a jeho vztahem k okolnimu prostiedi. Jde o naprosty opak tzv. segregace, ktera
oznacuje Spolecenské odd€leni, kdy segregovany jedinec akcentuje své znevyhodnéni jako
nepiekonatelnou hraz mezi sebou a vétSinou ve spolecnosti (srov. Matousek, 2016, s. 186).

Socialni inkluzi l1ze oproti tomuto chapat jako stav, kdy je minorita zapojovana
do vSech ¢innosti jako spole¢nost majoritni, avSak k tomuto nejsou pouZzivany zadné speci-
alni prostiedky ¢i postupy (Slowik, 2016, s. 32). Valenta a kol. (2015, s. 71) dodavaji, ze
inkluze vychazi ze zdkladniho edukaéniho ucelu, kterym je participace na Zivot€ spole¢nosti.
Matousek (2016, s. 77) uvadi, ze tato participace probiha zahrnutim ¢lovéka do spolecnosti,
ve které je ptijiman a ocenovan. Autofi (Anderlikova, 2014; Havel, 2013 ¢i Bartonova, Vit-
kova, 2007) chapou inkluzi jako rozsifenou integraci.

Protikladem inkluze je tzv. exkluze neboli socidlni vylouceni, které¢ dle Matouska
(2016, s. 205) oznacuje nedostateCnou Ucast na zivoté ve spoleCnosti. Je charakterizovana
riznou urovni v oblasti nizkého sebevédomi, nedokoncenym vzdélanim, Spatnym dusevnim
i télesnym zdravim, nevyhovujicim bydlenim, nizkymi piijmy, nefunk¢nosti rodiny, nedo-
stateCnymi socialni dovednostmi, vysokou urovni kriminality a jinych projevil rizikového
chovani apod. Z ptedstaveného vyétu a z informaci prezentovanych v piedchozich kapito-

lach je zifejmé, ze mnoho jedincti z DD bude exkluzi vazné ohrozeno.

Integrace Inkluze

Obrazek ¢. 5 Rozdil mezi pojetim integrace a inkluze.
Zdroj: Anderlikova (2014, s. 37).

Na zakladé vymezenych definic Ize konstatovat, ze v aktualnim pojeti socialniho za-

¢lenovani se k jedincim z détskych domovu pfistupuje z hlediska socidlné integracniho.
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Snahou tstavni vychovy by vsak ve snaze o ispé$né zaclenovani jedinct z détskych domovii
mél byt v idedlnim piipad¢ ptistup socidlng inkluzivni. V rdmci néj by byly osoby kontinu-
aln¢ ptipravovany na vstup do samostatného zivota v takové mife, aby byly schopny ve spo-
le¢nosti fungovat jako majoritni skupina. Spolecnosti by byly automaticky pfijimany, pii-
c¢emz cely systém by byl komprehensivné nastaven odpovidajicim zptisobem tak, aby nebyly
nutné zadné jiné individualni, poradenské, ekonomické ¢i jiné podpory. S tim souvisi také
ptistup jednotlivych ¢lent spole¢nosti, ktefi by k témto jedincim neméli v rdmci inkluze
pristupovat s predsudky. Jsme si védomi, Ze tento inkluzivni koncept v oblasti zaclenovani
jedinct z DD je v soucasnosti spiSe utopii, nicméné mize byt pojat jako mozny ideal, ke
kterému by se dalo, 1 v rdmci transformacnich strategii, sméfovat.

S ohledem na citovana pojeti socialniho zaclenovani bude dale pracovano s koncep-
tem self-efficacy jako s eventualitou, ktera by mohla predikovat kvalitu ptechodu do samo-

statného zivota po odchodu z DD.

3.3.2 Koncepce self-efficacy v kontextu zaclenovani jedincu

Z détskych domovii do spolecnosti

Jak jiz bylo uvedeno, socializace jedincti je ovlivnéna mnoha determinanty. Pro Gispés-
nou socializaci, ktera se zrcadli v kvalité socialnich zkusenosti ziskanych socialnim ucenim,
je kli¢ovy zdravy vyvoj osobnosti jiz od raného détstvi, spojen predevsim s funkénim rodin-
nym systémem, pozitivni zkuSenosti zavisejici na kvalité citové vazby anebo dostatkem pozi-
tivnich vzort a modelovych situaci. Na zakladé ranych zkuSenosti predevsim v ramci interakci
s osobou, k niz ma dité€ utvorenou vazbu, se u néj vytvaii tzv. vnitini model fungovani. Ten
odrazi jeho zkuSenosti ve vztazich a udava piredstavu o sobé samém a emocionalni dostupnosti
ostatnich. Tento model je vymezen ve sméru pozitivnim a negativnim. Pozitivni a negativni
vnitini model fungovani ma u ditéte prakticky dopad na jeho pocity sebehodnoceni, socialni
porozuméni, empatii, autonomii a v neposledni fadé na jeho self—efficacy (Golding, 2008).

Zakladatelem konceptu self-efficacy je v kapitole 3.3 zmifiovany Albert Bandura,
ktery ho rozpracoval v rdmci své socio-kognitivni teorie. Tato teorie charakterizuje chovani
Cloveka v triadickém modelu, ve kterém sehrava tlohu dané chovani ¢lovéka, jeho osob-
nostni vlastnosti a prostiedi. Bandurovym piinosem je, Ze tyto tfi prvky davéa do vzajemného
interakéniho vztahu, ktery oznacuje za recipro¢ni determinismus (Wiegerova a kol., 2012,

s. 10). Jeho schéma muzete vidét na obrazku ¢. 6.
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(" Eaktory chovani |
(napr. frekvence,
intenzita, perzistence

atp.).

Situacni faktory
vnéjsiho prostredi
(napf. socialni viiv
spolecnosti a jejich
norem, viiv rodiny,
vrstevniku, Skoly,
détského domova
atp.).

Osobnostni faktory
(napr. self-efficacy,
kognitivni schopnosti,
hodnoty, postoje, cile,
ocekavani, atribuce,
schopnosti
seberegulace atd.).

A
A

Obrazek ¢. 6 Schéma recipro¢niho determinismu podle A. Bandury (1986).
Zdroj: Autorka.

V Banduroveé pojeti je ¢lovek aktivni bytosti, kterd je schopna reflektovat svou Cin-
nost a ovlivilovat okoli, pfi¢emz okoli zpétn¢€ ovliviiuje cloveka a jeho osobnostni vlastnosti.
V ramci osobnostnich vlastnosti pak Bandura pracuje s pojmem self-efficacy (Wiegerova
akol., 2012, s. 11).

Tento odborny termin je nesnadné pielozit do ceStiny, pficemz jednotlivi autofi
se lisi ve vykladu tohoto pojmu. Napft. Jaro Kfivohlavy (1993) jej vymezuje a preklada jako
obecnou vlastni efektivitu, Hoskovcova (2009) jej nazyva vnimanou osobni (¢i vlastni) u¢in-
nosti, Blatny a kol. (2010) védomou vlastni u¢innosti a Janousek (2005) vnimanym sebeu-
platnénim. Wiegerova a kol. (2012) vykladaji pojem jako osobni zdatnost a k uzivani pojmu
zdatnost se pridavaji také Gavora a kol. (2020) ¢i Cakirpaloglu (2012). Vzhledem K uziti
standardizovaného vyzkumného nastroje v praktické ¢asti disertacni prace, jehoz pteklad do
Ceského jazyka zrealizoval autor Kiivohlavy (1993), ptiklanime se v této praci K uziti ozna-
¢eni ,, obecna viastni efektivita“, avsak dale budeme s timto pojmem pracovat v jeho nezmé-
néné originalni podobé self-efficacy.

Bandura (1997) jej specifikuje jako sebedlivéru ve vlastni schopnosti. Jde o presvéd-
¢eni jedince, Ze mize mit kontrolu nad udalostmi a ze ma moznost ovlivilovat déni ve svém
zivoté. Pokud je jedinec piesvédcen o své schopnosti fidit déni svého Zivota, ma také lepsi
predstavu o zvladani téZzkosti, které v jeho Zivoté vyvstanou. Tento pocit vlastni u¢innosti se
vztahuje k budoucnosti, je vSak pfitom zavisly na vykonech jedince v minulosti (Bandura,

1994) a je primarn¢ zalozena na osobni zkusenosti. Jedna se tedy o individualni piesvédceni,
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ze je jedinec schopen vykondvat urcité ukoly a zvladat aktudlni ¢i budouci situace (Cakirpa-
loglu, 2012, s. 165). K vysoké self-efficacy obzvlasté prispiva silny zazitek mistrovského
charakteru, av§ak muaze byt posilovano druhymi osobami a upeviiovano zastupnymi zkuse-
nostmi (Blatny a kol., 2010, s. 133). Self-efficacy funguje ve vSech ¢innostech ¢lovéka
a v mnoha aspektech zivota, je tedy univerzalnim konceptem. Jeji existence je vyznamna
také jako vnitini zdroj resilience (napt. Kovesdi, Toré a kol., 2020; Donnon, Hammond,
2007; Stein, 2005; Bostock, 2004), o které jiz byla fe¢ v podkapitole 2.3.3. Podle Bandury
(2001) self-efficacy ovliviiuje schopnost ¢lovéka adaptovat se i na nepfiznivou zivotni situ-
aci a pruzné se vyporadat s obtiznymi situacemi.’” Self-efficacy zahrnuje také internalizaci
novych norem a socialnich roli, které vedou adolescenta do dospélosti (Macek, 2003, s. 52).

Gavora a kol. (2020, s. 17)"® dodavaji na zdkladé Bandurovy koncepce jeji praktické
dusledky, které z ni vyplivaji. Jedinec, jez svou self-efficacy hodnoti jako nizkou a nedosta-
tecnou o sob¢ ¢asto pochybuje. Vyhyba se obtiznym ukolim, jelikoZ se boji, ze by se mohla
prokézat jeho nedostateCnost. Miva nizké ambice a negativni vidéni vyvstavajicich situaci.
Pti potizich ve svém usili ochabuje, po nékolika neuspésnych pokusech se vzdava. Své se-
lhani a nezdary dlouho fesi a piipisuje je svym malym schopnostem, s kterymi se dle jeho
minéni neda nic d¢lat. Jeho vykon je provazen pocity stresu a zaziva i stavy deprese. Naopak
jedinec, ktery hodnoti svou self-efficacy vysoce, si v€fi a piistupuje i k obtiznym tkolim
jako k vyzvé, kterou je tfeba prijmout, nikoli jako k hrozbg, jiZ je tfeba se vyhnout. Klade si
nelehkeé cile a pii cesté k jejich dosahovani uplatituje odhodlani a vytrvalost. Z netispéchu se
nehrouti, naopak jej vnima jako prostor k ristu. Takovy pristup k ukolim mu pfinasi pocit
uspésnosti, snizeni stresu a posileni zaujeti k provadéné ¢innosti (srov. Bandura, 1994).

Z vyzkumnych studii Vv této oblasti vyplynulo, ze vysokd self—efficacy je napft. sil-
nym prediktorem uspéchu v akademické sféfe (Wang a Wu, 2008) a u pracovnich aspiraci,
pricemz pusobi jako ochranny faktor, ktery miiZe snizit dopad stresujicich pracovnich pod-
minek (Fida a kol., 2014). Pozitivné ptisobi v oblasti navazovani socidlnich vztaht, prosoci-
alniho a empatického chovani (Sagone, De Caroli a kol., 2020; Bandura, Barbaranalli,
Caprara, Pastorelli, 1996). Zaroven znaci prevenci pied depresi (Trumpeter, 2015; Steca,

Abela a kol., 2014; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, Caprara, 1999) a pozitivn¢ piisobi na

""Gavora a kol. (2020, s. 20-24; Wiegerova a kol., 2012, s. 14-16) poukazuji na nutnost odliit pfibuzné pojmy
od self-efficacy. Jedna se pfedevsim o jiz ptedstaveny termin odolnost (resilience), dale sebepojeti (self-con-
cept), sebeucta (self-esteem), lokalizace rozhodujiciho vlivu (locusofcontrol) nebo motivace.

8 Autofi v publikaci ,,Self-efficacy v edukacnich souvislostech I1* navazuji na Wiegerovou a kol. (2012). V obou
publikacich se zaméfuji na Skolni prostfedi, konkrétné na vyznam self-efficacy u ucitelil a z¢asti také u zaki.
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nesmélost a stydlivost (Caprara, Steca a kol., 2003). Tan, Yang, Ma a Yu (2016) prokazali,
ze jedinci s vysokym sebehodnocenim maji také vysokou self-efficacy, pficemz tito se do-
mnivaji, ze kontroluji déni ve svém zivoté a rovnéz vykazuji vétsi emocionalni stabilitu nez
jedinci s nizkym sebehodnocenim, a tedy nizkou self-efficacy. V souvislosti s timto pouka-
zujeme na spojitost mezi self-efficacy a zivotni spokojenosti. Vysoka self-efficacy u adol-
escentll znamena vétsi vyskyt pozitivniho mysleni, emoci a pociti §tésti. Prispiva také
ke zvladani negativnich emoci a mezilidskych vztaht a k podpofe pozitivnich o¢ekavani od
budoucnosti, k udrZzovani vysokého sebepojeti a vnimani pocitu Zivotniho uspokojeni
(Caprara, Steca a kol., 2011). Jeden z piliia Zivotni spokojenosti ¢lovéka je také se mit neu-
stale na néco t&Sit. To znamena nachazet pozitivni emocionalni vazby zvédavosti a vzruSeni
primétené tomu, co ¢lovéka ¢eka a co prijde (Jelinek, 2013, s. 22-24). Pocit téSeni se je tizce
spjat s o¢ekavanim néceho, co se ma stat v blizké budoucnosti. Pohled do budoucnosti pfi-
nasi skalu emoci od negativni po pozitivni. Z budoucnosti tak miizeme mit obavy, strach, ¢i
uzkost. Naopak se na ni miZzeme tésit, pocitovat radost a uspokojeni.

Vysoka self—efficacy tedy muze poukazat na pozitivni o¢ekavani od odchodu z dét-
ského domova a ptechodu do samostatného zivota. Stejné tak mize byt prediktorem schop-
nosti jedincti uspésné se zaclenit do spolecnosti, pricemz feseni nelehkych, problematickych
¢i krizovych situaci by pro né nemélo predstavovat takovou zatéz, jako u jedinct s nizkou
self-efficacy. Podle Matouska, Pazlarové a Baldové (2008, s. 8) jsou béznym divodem pro-
blém1 jedincti po odchodu z détského domova nedostate¢né zkusenosti se Zivotem mimo
zafizeni, v jejichz disledku maji nerealné predstavy o svém samostatném zivot¢ a o¢ekavani
od n¢j, stejné jako nizké dosazené vzdélani a nedostatecné socidlni kompetence. Prave self-
efficacy je klicovym faktorem v systému kompetenci’®, které se u lidi projevuji v riznych
formach a ovliviiuje vyvoj a psychosocialni fungovani v pribéhu jejich Zivota. Socialni kom-
petence jsou produktem socializace a nastrojem jejich rozvijeni je socialni u¢eni. Mira jejich
osvojeni zavisi na osobnostnich dispozicich jedince, sociokulturnich zkusenostech a zivot-
nich okolnostech. Vzhledem k vyskytujicim se problémim v téchto oblastech u jedinct
z DD se v nasledujicim oddile zaméfime na posileni socialnich dovednosti z hlediska strate-

gii vedoucich k pfipraveé na samostatny Zivot po odchodu z détského domova.

" Vychozi pojem ,.kompetence* je dle Prichy a kol. (2013, s. 129) obecny Soubor schopnosti, dovednosti
¢i zpusobilosti potfebnych k realizaci dané €innosti a feSeni urcitych tkoll pfedevsim v pracovnich a jinych
zivotnich situacich. Jde tedy o souhrn znalosti, dovednosti, ndzort a postoju jednotlivei, které by mély byt
osvojeny v ramci edukace. V disertadni praci se zamé&fujeme konkrétné na kompetence socialni.
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3.3.3 Socialni kompetence u jedincii v détskych domovech

Socialni kompetenci Baumgartner, Orosova a Vyrost (in Vyrost a Slaménik, 2008,
s. 206-207) definuji jako kapacitu jedince ke kognitivné-afektivné-behavioralnimu fizeni
chovani ve sméru dosazeni osobnich ¢i socidlnich cilt. Je to konstrukt vyuzivany jako kri-
térium efektivnosti sociadlniho chovani v riznych etapach zivota jedince.

Socialni kompetenci utvari socidlni dovednosti, jez predstavuji podle Matouska
(2016, s. 196) zpusobilost jedinci Fidit prubeh socialnich interakcei v souladu s vlastnimi cili.
Jedna se o dovednosti v oblasti navazovani vztahl, srozumitelné komunikace, socialni inte-
grace do socidlnich skupin, vyjadfovani svych pocitli, ve schopnosti empatie, naslouchani
atp. (srov. Hartl, Hartlova, 2015, s. 122; Chudy, Jivova, Neumeister a kol., 2011).

Béhounkova (2011, s. 109) udava, ze pro socialné¢ kompetentni chovani jsou dilezi-
tym nastrojem praveé socialni dovednosti, jez musi byt nauceny, soustavné procvicovany
a nasledn¢ aplikovany v praktickych situacich. Socialni kompetence piedstavuje evaluaci
tohoto chovani okolim. Predpokladem pro socialné kompetentni jednani je schopnost sebe-
reflexe, socidlni zkusenosti a psychosocialni determinanty (B€hounkova, 2011, s. 116). Haj-
kové a Strnadova (2010, s. 25) povazuji osvojené socialni dovednosti za klicové dispozice
uspésného zacélenéni do socialnich skupin a spole¢nosti. Poukazuji na dilezitost socialnich
interakcei také v rovin€ rozvoje poznani sebe samého, piicemz tato slozka socialnich doved-
nosti byva spojovana s uspésnosti v jeho dalsim zivoté. Lidé s neschopnosti osvojeni si so-
cialnich dovednosti mohou byt ozna¢ovany za socialné negramotné, ¢i socialné handicapo-
vané. Deficity socialni kompetence a jednotlivych socidlnich dovednosti byvaji pfi¢innou
prohlubovani rizikového chovani (Oudova, 2007).

Matousek (2016, s. 196) dodava, ze soubor téchto dovednosti je dllezity pro uplat-
néni lidi v soucasné spolecnosti, s ¢imz vSak maji néktefi klienti socialnich sluzeb a také
jedinci umisténi v DD problémy. Proto je vzhledem K jejich limitim zadouci zamérny na-
cvik téchto dovednosti.

Zamérny, cileny a systematicky nacvik socialnich dovednosti jiz béhem Zivota v DD
by mohl byt pfedpokladem k Gispé&$nému zaclenéni jedince do spole¢nosti po jeho odchodu
ze zatizeni. Cileny nacvik dle Béhounkové (2011, s. 118) mlze nabyvat forem specifické
i nespecifické prevence rizikového chovani. Uroveii zvladnuti socialni kompetence posiluje
v jedincich self-efficacy a moznost participace na feSeni situaci ve svém vlastnim Zzivote
S sebou ptinasi perspektivu do budoucnosti, pii které jedinec ziskava sebedivéru v mezilid-

skych vztazich a ve zvladani stresovych situaci. Takovéto nau€ené chovani pfispiva ke
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korekci stavajiciho chovani nebo pfinasi zcela novou zkusenost, coz by mohlo pfinést zménu
postoju v pojeti sebe samého a své socialni situace s ohledem na zivot v DD a také po od-
chodu z n&j. Z vyzkumu Oudové (2007, s. 172) mj. vyplynulo, ze adolescenti s vysokym
skore v oblasti socialnich dovednosti maji vyznamnéjsi potiebu udrzovat kladné emoc¢ni
vztahy a jsou zavislejsi na socidlni opofe pii feSeni problémi, na povzbuzovani a kladném
pfijimani nez adolescenti s nizkym skore socidlnich dovednosti. Zaroven prozivaji vy-
znamn¢ vys$s$i miru radosti ze zivota a jejich postoj k zivotu je pozitivnéjsi nez u adolescentil
s nizkou mirou socidlnich dovednosti.

Vychovny proces v DD je pojiman jako celistva socialni rehabilitace, jez je zamétena
mj. na podporu jedince k samostatnému zivotu, coz implikuje osvojovani riznorodych kli¢o-
vych kompetenci, v¢etné socidlni kompetence. K rozvoji socialni kompetence v DD dochazi
jednak v neformalni roviné (v ptirozenych situacich s potencialem pienosu pozitivnich zkuse-
nosti), jednak v intencionalni, védomé roviné (zejména prostrednictvim cilenych program,
metod a technik, za podpory uZivéni ziskanych socialnich dovednosti v kazdodennim Zivotg).

V ramci edukaéni prace s jedinci v DD by se mohla strategie planovani tohoto na-
cviku opfit napt. o koncept Delorsovych cilii vzdélavani (1996), jelikoz ty jsou odvozeny od
cilt a potieb spolecnosti (Vasutova, 2006, s. 5). Tykaji se nejen institucionalizovaného vzdé-
lavani ve Skolach, ale také rodinného, coz koresponduje s poslanim détskych domovi. V De-
lorsoveé zpraveé (1996) jsou cile vzdélavani deklarovany jako potieba ,,uceni se po cely Zi-
vot*, které je vyjadieno jako ,, vzdélavaci kontinuum soubézné s zZivotem a rozsirené tak, aby
zabiralo celou spolecnost . Celozivotni uceni by tak mélo byt reakci na pottebu vylepseni
kapacity jedincti, rodin, pracovist’ a komunit neustale se adaptovat a obnovovat v zavislosti
na zmény ve spoleCnosti a v povaze svéta.

Delorsovy cile by soub&ézné mohly byt posileny napt. o koncept tzv. mékkych kom-
petenci (soft skills). Ty autofi Miihleisen a Oberhuber (2008, s. 13-14) definuji jako miru
schopnosti vypofadavani se s druhymi lidmi, ale také se sebou samymi. Autofi udavaji, ze
diive byly mékké kompetence souéasti kompetence socialni. Zatimco socialni kompetence
zahrnuje faktory jako spoluprace, komunikace, schopnost zvladani konfliktd atd., pojetim
mekkych kompetenci se uziva zcela novy postoj k témto jevim. Lidé, disponujici témito
kompetencemi, jsou povazovani za vysoce emocionaln¢ inteligentni, jsou schopni empatie,

komunikace na velmi dobré urovni, a piedevsim vlastni sebereflexe. Dle MPSV (2017) jsou
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nezbytné pro ispé$né fungovani na trhu prace®®, coz by pozitivni mérou mohlo napomoci

K lep§imu profesnimu uplatnéni jedincii po odchodu z DD (Stenclova, 2020).

Se zaméfenim na intenciondlni posileni socialnich dovednosti probiha v zahranici
jejich nacvik ve velké mife prostfednictvim intervencnich programii, jejichz koncipovani
by dovolilo jejich vyuzivani také v zafizenich institucionalni vychovy. Jsou jimi napt.: pii-
pravny program rozvoje prosocialnich dovednosti (Goldstein, 1999); systém vyu€ovani so-
cialnich dovednosti u déti s poruchami chovani a emoci (Lane, Gresham, O'Shaughnessy,
2002) ¢i trénink socialnich dovednosti (Spence, 2003).

V Ceské republice jsou k nacviku socidlnich dovednosti potiebnych pro samostatny
zivot ve spolecnosti na intencionalni trovni vyuzivany zejména programy a sluzby prezen-
tované v podkapitolach 3.1 a 3.2.

Konkrétné 1ze k nacviku socialnich dovednosti a osvojeni socialni kompetence vyu-
zit riznorodou Skalu metod. Jednou z nich mtize byt vyuziti principti skupinového psycho-
dramatu, ktery autofi Dima a Bucuta (2020) aplikovali u mladych lidi v ustavni vychove,
s cilem zkvalitnéni procesu ptipravy na piechod do dospélosti. Vyzkum autorek byl zalozen
na kvalitativni metodologii s vyuzitim pfistupt interpretativni fenomenologické analyzy.
Vyzkumny soubor tvoiilo 6 Zen z jednoho Ustavniho zafizeni a 1 psychodramatista®®. V ram-
ci intervenéniho programu skupinového psychodramatu se spole¢né schazeli 1x tydné po
dobu 2 hodin; celkem se jednalo o 10 setkani. Nasledné pomoci fenomenologickych rozho-
voru a na zakladé psychodramatickych zprav byla stanovena matice 4 témat: ,,po¢atky v pro-
tim, ja ted*. Vysledky ukazaly, Ze ve vnimani informantek byly hlavnimi vyhodami ucasti
v programu: rozvoj osobnich sil (mluveni o Zivoté, pfijeti osobni historie, odvaha, sebetcta,
sebevyjadieni) a mezilidskych sil (dtivéra, otevienost, naslouchani, ptijimani druhych, méné

24

roli, prazdnd zidle nebo zrcadleni. Vysledky naznacuji, ze tyto uspéchy jsou soucasti

80 Mekké kompetence maji priifezovy charakter a jsou napii¢ profesnimi obory pienositelné a uplatnitelné.
Vymezuje je 15 bodt, kdy kazd4d kompetence disponuje svym obsahem, tedy popisem, co obnasi a tirovni,
kterou jednotlivec v dané kompetenci dosahuje. Mezi mekké kompetence nalezi: efektivni komunikace, koo-
perace, kreativita, flexibilita, uspokojovani zakaznickych potieb, vykonost, samostatnost, planovani
a organizovani prace, celozivotni uceni, aktivni pfistup, zvladani zatéze, objevovani a orientace v informacich,
vedeni lidi a ovliviiovani ostatnich (MPSV, 2017).

81 Respondentky byly ve véku 16 (2), 17 (1) a 18 (3) let. Pouze jedna byla umisténa do zafizeni v 10 letech,
vsichni ostatni pfed dosazenim veéku 7 let. Psychodramatista, ktery skupinu fidil, je vySkoleny profesional
se ctyiletou zkuSenosti s psychodramatem u mladych lidi i dospélych.
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normativnich roli v roviné osobni, predstavujici silné stranky jako souc¢ést identity ¢lovéka;
a mezilidské silné stranky mladych lidi, ktefi byli v détstvi traumatizovani, coz jim pomaha
znovu ziskat pocit mezilidské daveéry.

Stejné tak Remsova (in Remsova a Klapko, 2013, s. 117) vyzdvihuji dramatickou
metodu divadla utlac¢ovanych jako zptisob intervence v oblasti ustavni vychovy, kterd ape-
luje na zapojeni mladych lidi do pfimé participace na svém vlastnim osudu.

Kromé uvedenych mohou byt dalSimi metodami k osvojovani socidlnich doved-
nosti napt.: nacvik problémovych situacich skrze modelové situace, expozice, terapeutické
instrukce, kou¢ovani, pozitivni socialni zpeviiovani, zpétna vazba, brainstorming, skupinova
prace, diskuzni skupiny, Balintovské skupiny, hrani her na rozvoj socialnich dovednosti atp.

(srov. Béhounkova, 2011, s. 138-140; Hajkova, Strnadova, 2010, s. 26-27).

Podle smérnice o nahradni péc¢i o déti (OSN, 2009, s. 26) by zafizeni m¢ly po celou
dobu zivota jedince v DD klast diiraz na rozvoj sobéstacnosti a pfipravovat je na zaclenéni do
spolecnosti predevsim osvojenim si socidlni kompetence prostiednictvim socidlnich doved-
nosti a dovednosti potfebnych k samostatnému zivotu. Vysokd mira jejich osvojeni je vyznam-
nym prediktorem GspéSného zaclenéni do spole¢nosti po odchodu z DD. K tomu se vSak vazi
osobnostni charakteristiky danych jedincti, a pfedev§im stupent zralosti spojeny se socialni,
praktickou ¢i emo¢ni inteligenci. Prave v téchto oblastech maji jedinci z DD vyrazné deficity,
oproti osobam vyrustajicich v béznych rodinach (viz oddil 2.3). Z tohoto dtivodu se jevi jako
zadouci vyuzivat cilenych postupti a metod pro posilovani jejich socialnich dovednosti béhem
zivota v DD. Kontinualni zafazovani téchto dovednosti do edukac¢ni ¢innosti v DD by mohlo
byt ukotveno v metodickych ¢i jinych koncepénich dokumentech, dle kterych by se nasledné
fidila jednotliva zatizeni pii tvorbé svych SVP a naslednych PROD (viz podkapitola 1.3.1).

ooV 4, VW r

3.4 Soudoba vyzkumna zjiSténi v oblasti zacleniovani jedinca

Z détskych domovii do spole¢nosti
V nasledujici ¢asti jsou, V tzv. mapujicim piehledu (Mares, 2013), piedstavena vyz-
kumna zjisténi, s prioritnim zametenim na oblast pfipravy k osamostatnéni a zaclenovani je-

dincti z DD do spolec¢nosti. S n¢kterymi jsme se seznamili jiz v ramci vyse uvedeného textu.

Nize je pristoupeno k prehledové studii, jejiz ucelem je sumarizace vyzkumnych soudobych
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poznatki publikovanych v poslednich letech. Zaméfili jsme se na vystupy z let 2017-202182
dohledatelné v databazich EBSCO, ERIC a GOOGLE SCHOLAR. Do ptehledu byly zata-
zeny vyzkumy odpovidajici piedem stanovenym kritériim, kterymi krom¢ uvedeného ¢aso-
vého obdobi jejich publikovani, byla: kvalitativni i kvantitativni studie, které se prioritné
zamétovaly na vyzkum ve sledované oblasti; autofi popisovali teoretickd vychodiska, na
jejichz zéklade bylo mozné stanovit, Ze se soustiedi na vyzkum jedinct v zafizenich, jez od-
povidaji nastaveni détskych domovil v CR (u zahraniénich studif); byl uveden tplny popis
vyzkumného vzorku; texty byly publikovany v ¢eském, slovenském, polském nebo anglickém
jazyce. Na zaklad¢ klicovych souslovi: pfiprava na odchod z détského domova; priprava na
opustenie detského domova; przygotowanie do opuszczenia placowki opiekunczej; care lea-
vers; preparation for leasing residential care; bylo ve zminénych databazich vyhledano 4132
odkazii®,

Déle byly texty protiidény, pfiCemz do vybéru nebyly zafazeny studie duplicitni,
¢1 neodpovidajici pfedem stanovenym kritériim. V procesu tfidéni a analyz jednotlivych stu-
dii byla patrna dominantni pfevaha téch, které se zaméfuji na dobu po odchodu z DD. Malou
existenci vyzkumnych Setieni, ktera by zkoumala aspekty piipravy jedinci k odchodu z DD
jeste v prabehu jejich zivota v nich, lze prisuzovat mj. tomu, zZe autofi demonstruji kvalitu
piipravenosti/neptipravenosti praveé na zakladé dat z jiz samostatnych zivotli po osamostat-
néni, ve kterych se teprve mozné deficity zacnou objevovat.

Kone¢ny seznam tak zahrnovalo 21 vybérovych, reprezentativnich publikovanych
vystupti, z nichz kazdy byl podroben analyze. Ty jsou dle svého zacileni prezentovany ve
dvou tematickych okruzich. V prvnim okruhu jsou seskupeny texty zaméfujici se na zkou-
mani procesu doby pfed odchodem z DD, ktery se odrazi také v piipravé na samostatny zi-
vot. Po selekci téch, které nesplnily dand kritéria, se pracovalo pouze se 6 texty (tabulka €.
2). V druhém oddile jsou obsazeny studie, zamé&fujici se na zivot jedinct po odchodu z DD
(14 textll) a zarovei je do této skupiny zatfazen také 1 longitudindlni vyzkum, zkoumajici
subjektivni ndzory mladych dospé€lych na odchod z DD. Ten se zaméfil na zjistovani jejich
oc¢ekavani pied odchodem a naslednou konfrontaci s pocity v dobé samostatného Zivota, pfi-
c¢emz se svym designem nejvice podobd zaméieni této disertani prace. Druhd skupina tak
predstavuje 15 vyzkumnych Setfeni (tabulka ¢. 3). Data a informace z jednotlivych vyzkumi

jsou syntetizovana a jejich podstatné vysledky jsou prezentovany dale v uvedeném textu.

82 \/zhledem K neustéle probihajicim transformacim zafizeni ustavni vychovy napii¢ svétem bylo piistoupeno
k vybéru co nejaktualngjsich vyzkumnych poznatkl vztahujici se k dané problematice.
8 Data k 8. 2. 2021.
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Mezi hlavni zjisténi, vyplyvajici ze studii zaméfenych na proces piipravy jedinct
k odchodu ze zafizeni ustavni vychovy a na faktory, které se v ramci jejich samostatného
zivota vyskytuji, 1ze tadit nésledujici oblasti, které zaroven poukazuji také na protektivni

S 24

faktory, které by mohly pfispét k uspésnéjsimu zaclenovani jedincti z DD do spole¢nosti.

Osobni a socialni kapital sehrava v celém procesu tykajiciho se odchodu z tstav-
nich zafizeni (at’ uz v ptipravné fazi, ¢i po uskutecnéném osamostatnéni) zdsadni tlohu.
V roving intrapersonalni se jedna napt. o motivaci jedince dale se vzd€lavat, vyhledavat pod-
poru napf. v neziskovych organizacich a jejich projektech, mit pozitivni zkusenosti s DD, ¢i
disponovat kvalitnimi osobnimi zdroji v podobé self-efficacy ¢i resilience (Jarczok a kol.,
2020; Tatsiopoulou a kol., 2020; Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019).

V soucasné dobé€ je vyznam resilience u jedincii v Ustavnich zatizenich hojné zkou-
manym fenoménem. Vysoka mira resilience souvisi napf. s lepsi piipravenosti na odchod
z DD, byva spojena s pocity pohody a bezpeci a pozitivnimi ocekavanimi od budoucnosti,
zatimco nizka resilience byla spojena s nepiijemnymi pocity z opusténi DD, které zvysuji
pravdépodobnost problémti mj. s dusevnim zdravim. Vysledky také naznacovaly silné spo-
jeni mezi resilienci a vSemi socidlnimi dovednostmi a vétSinou samoobsluznych dovednosti
(Isakov a Hrnc¢ic, 2021). Resilience se tak zda byt klicova pti snaze uspé$ného zaclenéni do
spole¢nosti po odchodu z DD (Schofield, Larsson a Ward, 2017).

Mentorské vztahy; s resilienci souvisi také zjisténi tykajici se mentorskych vztahti
a jejich vzajemného ovlivitovani, zprosttedkovanym pocity sounalezitosti. Tyto aspekty stavi
na vytvoreni stabilniho a bezpe¢ného vztahu k jiné osob¢, coz predikuje uspésnou integraci do
spolecnosti po opusténi zatizeni. Mentoti by se méli, kromé poskytovani poradenské ¢innosti
a pomoci pii vyfizovani nezbytnych zalezitosti, stat soucasti Zivota jedinci z DD piedevs§im
v podobé podptrného subjektu, naslouchat jim a poskytovat ndklonost. Mentoii mohou mit
rovné€z zvlastni vliv na posileni a podporu jedinct z DD aby doséhli vysokoskolského vzdélani
a pracovniho uplatnéni (Sulimani-Aidan a Tayri-Schwartz, 2021; Refaeli, 2019).

Socialni sité€; mladym lidem v Ustavnich zafizeni chybi socidlni sit¢ a adekvatni pod-
pora, apeluje se zejména na nedostatecné uspokojeni emocionalnich potieb téchto osob,
coz by mohly posilit napf. zminéné mentorské programy (Isakov, Hrnéic, 2018; Sulimani-

Aidan a Melkman, 2018) ¢&i tzv. peer programy® (Whitnish, 2017). Rada z nich nema

8 Programy realizované a vedené jedinci se zkusenosti s DD.
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vytvofeny rodinné vazby, vztahy jsou omezené a charakteristické neexistujici podporou at’
uz béhem pobytu v DD a pievazné po odchodu z n¢j (Sulimani-Aidan, 2019). Velmi pfi-
nosné vnimaji jedinci v DD vztahy s vychovateli (Glynn a Mayock, 2018) a prateli, ptipadné
s partnerem (Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019). Kvalita vztahl s zivotnimi partnery ma
zvlastni vyznam pro jejich subjektivni hodnoceni kvality Zivota. Nové sité se dale objevuji
se zalozenim rodiny (Campos, Goig a Cuenca, 2020).

V oblasti socialnich dovednosti se ukazuje, Ze ty, které byly ziskany béhem pobytu v
ustavnim zafizeni, se promitnou do samostatného zivota. Socidlni dovednosti se tedy zdaji byt
dulezitym aspektem, ktery je tieba rozvijet jak béhem zivota v tstavu, tak i po odchodu z néj,
napf. v rdmci jinych podpirnych sluzeb. Pokud se dovednosti uci systematicky a v realnych
kontextech, zda se, ze se zakotfeni v paméti mladého ¢loveka a poskytuji mu pii opusténi DD
nastroje, které mohou byt vyhodou pii navigaci ve svété dospelych (Mmusi, Van Breda, 2017).

Krome¢ oblasti socialni kompetence je spojovatelem témet vSech studii napfic svétem
vyskyt problému V oblasti ubytovani, velké deficity mivaji jedinci ve finan¢ni pripravé
na samostatny zivot (Tatsiopoulou a kol., 2020; Gwenzi, 2018) ¢i v zaméstnani. Pfitom
pracovni prostiedi miize pro jedince z DD nabizet celou fadu vyhod, zejména projevy di-
very, uznani ale také v oblasti jiz zminéné emocni podpoie. V zaméstnani si mladi lidé za-
skych vztahti i mimo praci (Arnau-Sabatés a Gilligan, 2020).

V souvislosti s uvedenymi problematickymi oblastmi je stale upozorfiovano na ne-
dostateCnou systémovou podporu; potieba programti poskytujici prostor pro osvojeni
napf. finan¢ni gramotnost, nacviku pracovni agendy (pohovor, napsani zivotopisu atp.), po-
sileni socialnich dovednosti, podpora vzdélavani (Jarczok a kol., 2020; Ungureanu a Tomita,
2020; Mhongera, 2017; Whitnish, 2017).

Z tohoto vychazi potieba zapojovani jedinci z DD do aktivni participace na pro-
cesu planovani jejich odchodu z DD (Bengtsson a kol., 2018; Mhongera, 2017). Ucast na
planovani opousténi DD mitiZe poskytnou védomi, Ze maji Zivot ve svych rukou a mohou tak
vice ovliviiovat déni ve svém zivoté po odchodu z DD (Glynn a Mayock, 2018). Toto zjisténi
vyrazné koresponduje s vyznamem vyskytu self-efficacy v zivoté jedincu, jejiz benefity jsou
blize uvedeny v podk. 3.3.2.

S procesem planovani souvisi také nedostate€né zkuSenosti; chybi systematicky
piistup k procesu planovani osamostatnéni mladych lidi v tstavnich zatizeni. Takové pfi-
pravy lze dosdhnout zkusenostmi z redlného Zivota v DD (napfi. vafenim jidel, ndkupy aj.)

a méla by také zahrnovat intervence tykajici se rozvoje mezilidskych vztahti (Refaeli, 2019).
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Tyto osobnostni zdroje a existence formalni i neformalni podpory pfispé€ly k zivotni
spokojenosti jedinci po odchodu z DD (Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019). Zaroven se dale
na kvalité zivota podilela i cela fada faktorti v organiza¢ni kultuie ustavniho zafizeni jako
napi. poskytnuti prostoru pro nezavislé jednani, prijeti vstiicného ptistupu k vychové v za-
fizeni, ktery mize nahradit rodi¢ovskou lasku, podpora pozitivniho mysleni, podpora lepsich
vztahtl s ptivodni rodinou, podpora planovani do budoucna, rozvoj vzajemné pomoci a pod-
pory mezi détmi v zafizeni a podpora konickt a zplisobll vydélavani penéz, aby si mladi lidé
mohli jesté béhem svého zivota v DD postupné ,,zafidit™ svij vlastni zivot. Je také dulezité,
aby v zafizeni nebyly rozliSovany etnické nebo rasové rozdily a byly vytvoireny podminky

pro to, aby dé¢ti a mladi lidé mohli hovofit o svych problémech (Luksik, HargaSova, 2018).
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Ptesto, ze se v zahranici problematikou opousténi ustavnich zatizeni zabyva Cetnéjsi
skupina autorli, nez je tomu v nasem prostiedi, je tieba zdlraznit odliSnosti zahrani¢nich
systémii ustavni vychovy od téch, které jsou nastaveny v Ceské republice. I pfes tyto kul-
turni, socialni ¢i ekonomické nuance je mozné i na mezinarodni vyzkumné trovni nalézat
stejné ¢i obdobné problémy, se kterymi se adolescenti a mladi dospéli, v souvislosti s pii-
pravou na osamostatnéni a odchodem z DD, potykaji.

Zminované vyzkumné studie poukazuji na fadu faktord, které adolescentiim kompli-
kuji vstup do samostatného zivota. Vétsina vyzkumu vychazi ze zkoumani situace adolescentti
po odchodu z DD. Zhodnoceni situace adolescent a jejich schopnosti zaclenit se do béZzného
zivota vede k vytvareni nejriiznéjsich projektl, které jsou sméfované piimo na pomoc této
cilové skupiné. Uvedena pomoc je pro jedince se zkuSenosti s pobytem v DD jisté uzite¢na.
Otazkou vsak ziistdva, zda by nebylo vhodnéjsi zaméfit se na ptipravu na odchod z DD jiz
delsi dobu pted touto udalosti. Tento zpusob intervence by vsak v prvni fad¢ vyzadoval za-
sadni systémové zmeény smétujici k inovaci dosavadniho nastaveni, dale individualni ptistup
ke kazdému ditéti, ¢as a motivaci jejich i vychovatelt a jinych pracovnikt DD a v neposledni
fadé¢ také multioborovy pristup zalozeny na spolupraci vSech, jez se zabyvaji pomoci jedin-

ctim vyristajicich v DD (srov. Stenclova, 2018).

Je patrné, Ze cela oblast systému tstavni vychovy je znaéné rozsahla a komplikovana,
pricemz jeji optimalni fungovani je vaznym odbornym i spoleCenskym problémem. Neni
nejmensich pochyb o nutnosti pribézné modifikace a modernizace tohoto systému, ktery je
v diserta¢ni praci akcentovan ve sféfe piipravy k osamostatnéni z détskych domovt. Avsak
tyto zasadni systémové zmény by mély byt reflektovany v kontextu novych vyzkumnych
poznatkil a praktickych informaci, které mj. souvisi také s vyvojem spole¢nosti. Pfedmétem
by mély byt diskuse nejen s politiky, ale také s odborniky z praxe, ktefi maji v této oblasti
zkusenosti a také se znalci z fad akademické obce. Souhlasime s nazorem Skoviery (in Pac-
nerova, Myskova, 2015, s. 83) ze zmény, které vychéazeji pouze z politickych piani, mohou
byt spojeny vice s aspiracemi dospélych nez se skutecnymi potfebami déti. Je tedy Zadouci,
aby se k této oblasti pfistupovalo nejen pragmaticky, ale také védecky, a predevsim s poko-

rou a zdravym rozumem.
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4 VYZKUMNY ZAMER DISERTACNI PRACE

Diserta¢ni prace smétuje k dikladnému a komplexnimu prozkoumani problematiky
tykajici se ptipravy jedincti na odchod z détskych domovi a na jejich zaclenéni do spolec-
nosti. Vyzkumny problém vychazi z predpokladu nedostatkii v oblasti ptipravy déti na od-
chod z détského domova a snizené schopnosti adaptace na samostatny zivot v disledku vy-
skytujicich se faktorti uvedenych v teoretické Casti. Nize tyto aspekty v souhrnné podobé
ptredstavime a timto vymezime potiebu bliz§iho zkoumani problematiky socialniho za¢leto-

vani po odchodu z DD.

Mezinarodni obraz vychazejici z realizovanych vyzkumnych studii v oblasti osamo-
statnéni po odchodu ze zatizeni ustavni péce poukazuje na pochmurné vyhlidky pro mladé
lidi, ktefi jsou na prechod do samostatné dospé€losti nedostate¢né piipraveni. Tito jedinci
nedosahuji normativnich vysledki v oblastech jako je zdravi, vzdélavani, zaméstnani, rodi-
Covstvi nebo sobéstacnost (Mann-Feder a Goyette 2019; Dima 2012; Stein 2008).

Bez ohledu na kulturni rozdilnosti a nastaveni pravnich predpisti je v riznych zemich
model podobny: odchod jedinct z ustavni péce do samostatného zivota znamena vstup do
vysoce rizikového obdobi s fadou problému a vyzev jako je napf. nezaméstnanost, Zneuzi-
vani navykovych latek, mnohdy také bezdomovectvi, vykon trestu odnéti svobody a ve velké
mife rozvoj obtiZi v oblasti duSevniho zdravi (Marion a kol., 2017).

Napfic celou feSenou oblasti se vyskytuje téma nedostatecné socidlni pfipravenosti
jedincu z DD na jejich osamostatnéni. Mladi lidé, opoustéjici zafizeni tstavni vychovy, mi-
vaji zhorSenou orientaci ve vlastnich emocich a v motivaci vlastniho chovani. Stejn¢ tak
disponuji problémy v socialnich interakcich se svym okolim, které se projevuji deficity v ko-
munikaénich a jinych socialnich dovednostech (Mmusi, Van Breda, 2017). Problematické
se jevi navazovani vztaht, pfiCemz otazka divéry a nediivéry v druhé lidi je velmi sporna
(Dima a Bucuta, 2020). Casté&ji nez autoritam a jinym dosp&lym divéfuji vrstevnikiim,
u kterych maji pocit pochopeni a bezpodmineéného piijeti, coz muze vést k odmitani pomoci
a podpory ze strany vychovateli v DD, organizaci ¢i ufadi a také ke vzniku tzv. kontrakul-
tury, podporujici rizikové a kriminalni chovani (napf. Bur¢ikova, Kutakova, Hule a kol.,
2008; Gjuri¢ova, 2007 aj.). Také Gottwaldova a kol. (2006) poukazuji na to, Ze jedinci od-
chézejici z Gstavni vychovy jsou asto postizeni zndmkami deprivace a nizkou trovni vzde-
lani, pficemZ mivaji potiZze se zaclenénim se do spolecnosti, v diisledku ¢ehoz jsou, co se

tyce projevi rizikového chovani, zranitelnéjsi. Podle Matouska (2019) odchazi mnoho déti
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z DD v okamziku dosazeni 18 let bez ohledu na nedokoncené vzdélani a nedostatecné zajis-
téni samostatné existence. Jejich ochota pfijimat dal$i pomoc ze strany DD nebo statnich
instituci je pak nizka, coz se popisuje jako ,,inava ze systému®. Na niz§i a mnohdy nedo-
koncené vzdelani u jedinct z DD poukazuje také napi. Vlach, 2017; Myskova a kol., 2015;
Ptacek a kol., 2011 aj. V neposledni fad¢ se mezery v socidlni kompetenci projevuji obtiz-
nym hleddnim a naslednym udrzenim zaméstnani. Podle Foldy a kol. (2009) chybi v DD
priprava na zameéstnani, v disledku ¢ehoz si jedinci dostate¢né neosvoji pracovni navyky a
neumc¢ji respektovat pro ostatni zaméstnance samoziejma pravidla. Pfitom ziskdni a udrzeni
zaméstnani je pro mladé lidi, ktefi opoustéji (nejen) détské domovy, jednim z prediktori
uspésné¢ho fungovani v samostatném zivoté (srov. Arnau-Sabatés, Gilligan, 2020; 2015;
Gilligan, Arnau-Sabatés, 2016).

V souvislosti s uvedenym se u mladych dospé€lych po odchodu z DD vyskytuji pro-
blémy s ekonomickou samostatnosti a zpusobilosti (Jarczok a kol., 2020; Tatsiopolou a kol.,
2020). Nestabilni zaméstnani a nedostatek financi se odrazi v kvalité samostatného zivota
jedince. Casto se uchyluji k nevyzralému fe$eni obtiZi, impulsivnimu jednani a nedomysle-
nim disledkt svych ¢int (pujcky, nakupy na splatky, neschopnost Setfit apod.). V DD si
navykli na relativné vysoky standard materialniho zabezpe€eni a v samostatném zivoté se
snazi o stejné podminky.

S tim souvisi vyskyt syndromu tustavni zavislosti, popsaného v podkapitole 2.1.3.
V ramci n€j mivaji jedinci v diisledku adaptace na podminky DD neredlnou predstavu o Zivoté
v béZné spoleénosti. Casto nezvladaji nové a neznamé situace, zv1asts takové, které souvisi s
n¢jakym problémem. Projevuje se jejich nesamostatnost a mnohdy také strach svou Zivotni
situaci fesit. V konsekvenci nedostate¢ného ¢i nezadouciho osvojeni rodinného modelu a ro-
dicovskych roli nezazivaji typické rodinné situace, které je vybavuji dovednostmi pro Zivot.

Naprosta vétSina déti, umisténych v souc¢asné dobé v DD, své biologické rodiny ma,
nejedna se tedy o sirotky v pravém slova smyslu®. Avsak tyto rodiny jsou v mnoha ohledech
nefunkéni, Gasto zatizeny rizikovymi jevy. Rada odborniki se domniva, Ze u mnohych
z téchto rodin by se intenzivnéjsi praci mohlo zabranit tomu, aby bylo dité odebrano a umis-
téno do DD. I pfes odebrani ditéte z rodinné péce je snahou zafizeni i jinych ¢innych aktéra,

aby zistala soucasti jeho zivota. Negativni a rizikové jevy v8ak v rodinach zlstavaji, pri¢emz

8 Mnohdy se oznaduji za tzv. socidlni sirotky, kdy vlastni rodina ditéte se rozpadla, nevytvofila nebo se nechce
¢i neni schopna o dité postarat (srov. napf. Stenclova, 2019c¢).
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byla prokazana existence transgenera¢niho pfenosu vzorci rodinného chovani® (napf. Ma-
cek, 2003). Tento jev je podpoien zejména nedostateénym zpracovanim traumatickych uda-
losti pfinesenych z rodin, coz spolu s umisténim do DD muze vést ke kumulaci traumatic-
kych vliv (Matousek, 2019), pticemz se vétSina mladych lidi po odchodu z DD navraci zpét
do ptvodnich rodin, které si v prub&hu zivota v institucionalnim zafizeni idealizuje. Ne-
ziidka se stava, ze 1 pres pravidelné rodinné kontakty jsou vztahy natolik naruSené, Ze navrat
zpét do rodiny se nenese Cist¢ ve znameni radosti a nadSeni byt opét spolu, ale je vniman
jako moznost ,,zneuziti“ napt. v odebrani naspotfenych finan¢nich prostiedkt, uzavieni ptj-
¢ek ¢i jinych kontrakti na jiz plnoletého jedince apod. Prace s biologickou rodinou v pribéhu
pobytu ditéte v DD je klicovym faktorem, ktery ovliviiuje jeho Zivot po odchodu z DD (srov.
Matousek, 2019).

V disledku mnohdy nedofeSenych a naruSenych vztaht s biologickou rodinou
a absence jinych pfibuznych ¢i blizkych vztaht, mize u mladych lidi po odchodu z DD do-
chazet k pocitu emocionalni izolace a osaméni (Campos, Goig a Cuenca, 2020). V této ob-
lasti jim chybi potifebny socialni kapital (napt. Handkova, Kormandk, 2015). K tomuto
by mohly pomoci sluzby nésledné podpory zaloZené na priivodcovské ¢i mentorské ¢innosti
(Sulimani-Aidan a Tayri-Schwartz, 2021; Lazar, Blahova, 2020; Refaeli, 2019), pficemz
se diskutuje také o zafazovani tzv. ptipadovych konferenci, zaméfenych na planovani po-
stupu prace s klientem v pripadé piechodu do samostatného zivota za G¢asti odborniki (napf.
psycholog, socialni pracovnik, zastupce vybraného projektu, vychovatel z DD, samotny je-
dinec atp.) (srov. Remsova in Remsova, Klako a kol., 2013, s. 110; Matousek, Pazlarova,
Baldova, 2008, s. 9). Tato podoba podptirnych ¢innosti by fadu vyse predlozenych oblasti
pomohla Iépe zpracovat a tesit. Bohuzel tyto sluzby stdle nemaji své stabilni misto v sou-
casné nastaveném systému, pfi¢emz i dalsi legislativni ¢i jiné pravné zavazujici koncepce
jsou Vv této oblasti nedostacujici.

V neposledni fade poukazuje Folda a kol. (2009, s. 22) na neadekvatni ptistup k vol-
nému ¢asu, K jehoz aktivnimu traveni schazi jedincim motivace. Nejcastéji se pohybuji
v prostiedi DD ¢i jeho okoli.

Matousek (2019) k uvedenému vyctu dodava, ze po odchodu z DD maji tito jedinci
Hneviditelné® stigma, které jim miZe komplikovat dalsi Zivot. Také Neagu (2018) ¢i Dima

a McGreggor (2014) uvadi, ze jedinci opoustéjici ustavni zafizeni jsou ¢asto vystaveni

8 Neztidka dochézi k jevu, kdy jsou do DD umistény dé&ti, jejichz rodice také prozili ¢ast Zzivota v DD (pozn.
autorky).
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negativnimu spolecenskému obrazu, ktery vede ke konstrukci stigmatizované identity,
s ¢imz souvisi zaporny sebeobraz a nizké sebevédomi.

Na zéakladé¢ vSech uvedenych jevu, které se vyskytuji v souvislosti s piechodem mla-
dych lidi do samostatného zivota po opusténi DD, je zadouci je na tuto zivotni zménu dosta-
teCn¢ a efektivné pfipravit, aby se v co nejvétsi mife zabranilo jejich socidlnimu

1 osobnimu selhavani.

Vyzkumny problém této disertacni prace lze podle Gavory (2010, s. 56-57) vymezit
jako deskriptivni a relacni. Deskriptivni umozni zjistit a popsat soucasnou situaci vztahujici
se k ptipravé jedinci v DD na jejich pfechod do samostatného zivota a ziskat tak cenné idaje
o fungovani aktuilné nastaveného systému v CR. Vzhledem k holistickému zkoumani to-
hoto fenoménu budou zjisténé aspekty ptipravy zkoumané z né€kolika rovin pohledu (ve-
douci pracovnici DD, samotni jedinci v DD, souc¢asna legislativa a skolské dokumenty).

Relacni vyzkumny problém je zamétfen na zjisténi zavislosti mezi subjektivnim vni-
manim self-efficacy adolescentti a mladych dospélych z DD (viz 3.3.2) v kontextu jejich
piipravenost pro odchod z DD a jejich osobitou zkusenosti s procesem zaélenéni do spole¢-
nosti po osamostatnéni.

Takto definovany vyzkumny problém dovoli prozkoumat celou oblast hloubkové

a vicerozmérné.
Po piedstaveni vyzkumného problému piejdeme v nasledujici kapitole k vymezeni

vyzkumnych cilii, designu a etickych aspektt prace. Nasledné text seznami s jiz samotnym

prubéhem vsech etap a jejich nalezitosti realizovaného vyzkumu.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V piedchozich kapitolach byl vydefinovan teoreticky ramec zkoumané problema-
tiky, tykajici se socialniho zaclenovani jedinca z détskych domovi do spole¢nosti. V kon-
textu dosud zminénych poznatkt se klicové otazky dotykaji mnoha oblasti, které do procesu
osamostatiiovani jedinct z DD vstupuji. Za ucelem jejich objasnéni byl prostiednictvim di-
sertacni prace zrealizovan rozsahly, nékolikalety komplexni vyzkum, a to jak v roviné kvan-
titativni, tak v roviné kvalitativni. Vyzkum prob¢hl ve Etyfech vzajemné se prolinajicich eta-

pach, jejichz cile a podrobny popis budou uvedeny v nasledujicim textu.

5.1 Cile disertacni prace

Hlavnim cilem disertacni prace je vymezit aspekty piipravy jedincti na odchod z dét-
ského domova a jejich tspésné zaclenéni do spolecnosti. Pro naplnéni hlavniho cile byly

dale stanoveny cile dil¢i, které jsou rozpracovany v empirické a aplika¢ni podob¢.

Empirické cile disertacni prace jsou vymezeny nasledovne:

- Analyzovat legislativni a vzdé€lavaci dokumenty v souvislosti s pfipravou na samo-
statny Zivot po opusténi DD.

- Popsat aktudlné vyuzivané strategie détskych domovii v oblasti pfipravy na samo-
statny zivot.

- Interpretovat subjektivni pohled dospivajicich na ptipravenost na odchod z détského
domova.

- Vymezit zkuSenost jedince z procesu jeho zaclenéni do spole€nosti a pfipravenosti

na samostatny zivot.

Aplikacni cil diserta¢ni prace zni:

- Navrhnout a formulovat vhodné inova¢ni postupy, které by smétovaly k efektivnéj-
Simu nastaveni systému prace a podpory vztahujici se k ptipravé jedincti na odchod

z détskych domovt a k jejich uspésnému zaclenéni do samostatného Zivota.

Celé disertacni prace je prostoupena oblasti fenoménu pfipravenosti na samostatny

zivot po odchodu z détského domova. V tuto chvili bude zminény jev upfesnén a operaciona-
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lizovan, a to zejména pro potieby provazanosti s jednotlivymi vyzkumnymi stadii a jeho
jednoznaéného ukotveni, coz mj. napomize K zajisténi validity studie.

V disertacni praci je pracovano s pojmovym oznacenim: pripravenost (prip. pri-
prava) na odchod z DD ¢i priprava na samostatny zivot po odchodu z DD (ve vSech padech
a podobach). Tato souslovi oznacuji Cinitele, které se objevuji a které naplnuji podstatu uve-
denych fenoméni. Tyto Cinitele v praci chapeme jako subjektivni pocity, zkuSenosti, ndzory
¢1 postoje respondentll a participanttl, kteti tvoti vyzkumny soubor. Uvedené kauzality se ve
vztahu ke zkoumanému vazi k oblastem, které byly stanoveny jako dulezité v Case pted i po
odchodu z DD. Jedna se napt. o hodnoceni oblasti aktualniho nastaveni systému ustavni vy-
chovy, oblasti zpiisobli a miry osvojovani potfebnych Zivotnich, praktickych a socidlnich
dovednosti, orientace ve sluzbach a variantach nasledné podpory, znalosti v oblasti finan¢ni
gramotnosti, bydleni, zamé&stnani, tvorba a stabilita vztahovych siti, oblast sebesystému
a dalSich ptibuznych konstruktii jako sebepojeti, sebehodnoceni, seberegulaci (Macek in Vy-
rost, Slaménik, 2008, s. 93), kdy v souvislosti s timto akcentujeme pojeti self-efficacy (po-
drobnéji v ¢asti 3.3.2).

5.2 Design a organizace vyzkumu

Schéma na obrazku ¢. 7 (s. 125) prezentuje realizaci vyzkumu, ktery byl uskutecio-
van ve dvou rovinach. Vzhledem k vymezenym ciliim bylo pfistoupeno k uziti strategie pii-
stupu smiSeného designu. Dochazi tedy ke kombinaci kvalitativni a kvantitativni metodolo-
gie s prevazujici ¢asti kvalitativni. Hendl (2016, s. 295) popisuje tento zptisob smiSeného
designu jako simultdnni kombinovani ve schématu QUAL+quan a znamena, Ze vyzkum je
V podstaté kvalitativni, pfiCemZz pro ziskani nékterych dopliujicich vysledkl je uzito pii-
stupu kvantitativniho. Kvantitativni data maji v disertacni praci dopliujici charakter
a obohacuji rdmec kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni 1 kvantitativni pfistupy disponuji Skalou kvalit 1 limith a vybér jejich
uziti zavisi na cilech vyzkumu (Ochrana, 2019; Hendl, 2016; Chraska, 2016; Gavora, 2010;
Svaticek, Sed'ova, 2007; Miovsky, 2006 aj.).

Podstata kvalitativni metodologie tkvi v detailnim a komplexnim studiu studovaného
jevu, pficemz reflektuje kazdodennost jedincti, skupin ¢i celé spole¢nosti (Hendl, 2016,
s. 47). Je zalozena na indukci, v jejimZ ramci odvozujeme ze singuldrnich vyrokd tvrzeni

obecného charakteru, které ma ale pravdépodobnostni povahu, jelikoz tyto vyroky nepopi-
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suji vechny moznosti (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 13-14). Gavora (2010, s. 181) k tomu
dodava, ze kvalitativni vyzkum umoziiuje vSimat si rozdili mezi zkoumanymi osobami
a zjist'uje, zda a jaké rozdily existuji v tom, jak se tyto osoby divaji na urcitou situaci ¢i véc.
Vyzkumnik se tedy snazi vysvétlovat jevy o¢ima zkoumanych osob, ne na zakladé svych
vlastnich o¢ekavani nebo nazort. V ramci vyzkumu v disertaéni praci pujde o uhel pohledu
emic perspektivy (Svaticek, Sed'ové, 2007, s. 18), ktera zachycuje vyznam udalosti osamo-
statnéni z pohledu jedince, ktery stravil ¢ast svého Zivota v détském domové. V kvalitativ-
nim vyzkumu se pracuje se zamérnym vybérem vyzkumného vzorku, ktery je zaroven re-
prezentativni a jejich pocet je mensi (v ptipadé disertacni prace 6 jedincti), nez u vyzkumui
S kvantitativni metodologii (srov. Gavora, 2010, s. 183).

Kvantitativni vyzkum probiha na rozdil od kvalitativniho vice strukturované a pou-
ziva spiSe deduktivnich postupli. Sméfuje k popisu variability pfedem definovanych pro-
ménnych, které vymezuji, co se bude pozorovat a zachycovat a jeho cilem je testovani hy-
potéz a teorii (Hendl, 2016, s. 59). Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, zjistuje
mnozstvi, rozsah, frekvenci, resp. miru vyskytu pozorovanych jevii. K analyze ziskanych
dat se uziva zejména deskriptivni a induktivni statistika. Deskriptivni podava presné, pre-
hledné a nazorné informace a méfenych jevech a induktivni pomaha pti rozhodovani, zda je
mezi sledovanymi jevy vztah (Chraska, 2016, s. 16), pii¢emz se v diserta¢ni praci pracuje
S obéma pristupy. Postoj vyzkumnika je v kvantitativnim vyzkumu nestranny, snahou je tfi-
dit tidaje a vysvétlovat ptiCiny existence nebo zmén jevi. Vybér vyzkumného vzorku mize
probihat nahodné i zdmérné a jejich velikost je daleko vétsi nez v ptipadée kvalitativni meto-

dologie (v ptipadé 1. etapy diserta¢ni prace 98 a ve 2. etapé 204 respondent).

V ramci dvojiho kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu v disertacni praci je vy-
zkum v kazdé fazi rozdélen do dvou etap (2+2). Tyto etapy byly prubéZzné analyzovany,
vyhodnocovany a jako dil¢i vystupy prezentovany na tuzemskych i zahrani¢nich konferen-
cich a nasledné publikovany (Stenclové, Cech, 2018a; 2018b; 2019; Stenclova, 2019a;
Stenclova, 2019b aj.).

Ke zrealizovani vyzkumu bylo pracovano s riznorodymi metodami sbéru dat. Jed-
nalo se o dotaznikové Setfeni mezi vedoucimi pracovniky DD, dotaznikové Setfeni mezi je-
dinci v dob¢ pied ocekavanym odchodem z DD a nestrukturované rozhovory ve dvou eta-
pach. Prvni zahrnovala interview s osobami z détskych domovt, které v dohledné dobé ce-
kalo osamostatnéni a odchod z DD a ve druhé etapé se data sbirala od téze skupiny jedinci,

avsak jiz v dobé osamostatnéni, po odchodu z DD.

122



Pri analyze dat a informaci bylo vyuzito tfi postupti v zavislosti na danych cilech
a fazich vyzkumu. Vzhledem K vyuziti smiseného vyzkumného designu bylo Vv kvantitativni
casti prikroceno k uskutecnéni deskriptivni i induktivni statistiky, pti¢emz v ramci analyz ote-
vienych otazek z dotaznikl bylo vyuzito metody tzv. vytvareni trst (Miovsky, 2006, s. 221).
Kvalitativni faze se vyznacuje uzitim mén¢ zndmé, inovativni fenomenologické metody ana-
lyzy dat s nazvem Meaning constitution analysis (dale MCA, bliZe popsana v ¢asti 8.3) a jako
doplnujici metoda vyzkumu byla zvolena obsahova analyza dat.

NiZe budou jednotlivé etapy ve strucnosti predstaveny, piicemz podrobny postup je-

jich realizace bude popsan v nésledujicich kapitolach.

1. etapa vyzkumu slouzila k deskripci soucasného stavu, ke stanoveni vychoziho
ramce, zhodnoceni aktudlniho nastaveni systému na statni i lokalni trovni a ke zjiSténi obec-
nych informaci v oblasti pfipravy na osamostatnéni z DD. Tato faze prob¢hla na jatfe roku
2018 a jejimi respondenty byly feditelé DD, ktefi své vypovédi poskytli v dotaznikové po-
dobé (n = 98)%".

2. etapa probé&hla vzéapéti a byla cilena na zjisténi ocekavani vybranych jedincii pred
odchodem z DD (6 participantil), vztahujici se k jejich osamostatnéni. Tyto rozhovory
vSak nebyly realizovany v jednom ¢ase, ale probihaly postupné od podzimu 2018 a po cely
rok 2019. K analyze informaci byla vyuzita metoda MCA.

3. etapa vyzkumu taktéz cilila na dobu pied odchodem z DD, avSak zaobirala daleko
vétsi vyzkumny vzorek, kdy snahou bylo sesbirat vypovédi od vSech jedinct ze zapojenych
DD, které osamostatnéni ceka (n = 208). V této fazi byl pouzit nestandardizovany dotaznik
vlastni konstrukce a zaroven standardizovany dotaznik pro zjisténi self-efficacy. Dotazniky
byly rozesilany na jate 2019 a nésledné analyzovéany. Cilem byla indukce a vyhodnoceni
kauzalnich vztahli pomoci statistickych operaci.

Posledni 4. etapa se tykala opét stejnych participantli z faze druhé, v té dobé
jiz po odchodu z DD. Cilem bylo analyzovat realné Zivotni cesty jedincii po opusténi dét-
ského domova a zjistit, zda se jejich ocekavani od odchodu z DD shodovala s realnymi zku-
Senostmi ze samostatného zivota, piipadné v ¢em se liSila. Soucasné bylo snahou urcit pro-

tektivni a negativni faktory, které se v procesu osamostatinovani vyskytovaly. Rozhovory

87 Tato faze vznikala také za podpory interniho, grantového vyzkumného projektu Univerzity Palackého
v Olomouci IGA_PdF_2018_026 s nazvem: ,, Priprava jednotlivcii k opusténi détského domova a jejich
nasledné integrace do spolecnosti .
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byly realizovany v roce 2020, pficemz posledni byl uskute¢nén v lednu 2021. Tyto rozho-

vory byly stejné jako v jejich prvni fazi analyzovany pomoci metody MCA.
y byly stejne j jejichp y yp y

Jako dopliujici metoda vyzkumu byla zvolena obsahova analyza dat v nekvantita-
tivni podobé (téz oznacovana jako kvalitativni obsahova analyza srov. Klapko in Gulova,
Sip, 2013, s. 141), kterou Gavora (2010, s. 142-143) popisuje jako zptisob analyzy textu,
ktera se neopira o explicitné€ vyclenéné kategorie jevi, jez se numericky zpracovavaji. Usku-
teCniuje se riznorodymi zptsoby od jednoduchého rozboru textu az po hloubkové interpre-
tace a vysvétleni. Klapko (in Gulova, Sip, 2013, s. 141) uvadi, Ze kvalitativné orientovana
obsahova analyza slouzi k porozuméni vypovédim v kontextech a procesualnim vyvoji. Ga-
vora (2010, s. 143) dodava, ze je dllezitym nastrojem poznani jednotlivych oblasti vychovy
a vzdélavani.

Pramenem informaci byly v prvnim ptipad¢ spisové slozky, které spravovaly socialni
pracovnice détskych domovu. V téch byla zaloZena veskera dokumentace tykajici se zivota
jedinct v DD (divody umisténi, zpravy pracovnic OSPOD o rodinnych pomérech, soudni
rozsudky o nafizené ustavni vychové ¢i predbézném opatieni a jind zdravotnicka ¢i Skolni
dokumentace). Analyza téchto sdéleni byla vyuzita pro piiblizeni Zivotni cesty respondentt,
ve které se vSechny zminéné informace promitaji a které poslouzily k hlub§imu pochopeni
informaci v kvalitativni ¢asti (viz ¢ast 8.1).

V druhém piipad¢ se jednalo o analyzu legislativnich zdroju a jinych, pfevazné Skol-
skych dokumentt. Zde se urcila vyznamova jednotka, v naSem piipadé oblast pfipravy na
odchod z DD a nasledné osamostatnéni. Nalezené informace se komparovaly se zjisténimi
Z odborné literatury a vyzkumnych studii a jsou uvedeny v teoretickém zazemi disertacni

prace (napft. oddil 1.3.1).
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Vyzkumny design disertacni prace

Smiégnj design

P vyzkumu ( )
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Obrazek ¢. 7 Design vyzkumu diserta¢ni prace.
Zdroj: Autorka.

5.3 Etické aspekty vyzkumu

Punch (2006, s. 86) konstatuje, Ze v soucasnosti se v socialnich vyzkumech stale ¢as-
t&j1 poukazuje na otazku etiky. Pfi pfipravé i samotné realizaci vyzkumu je nutné si uvédo-
movat etické zasady projektu, které zahrnuji etickou odpovédnost vyzkumnika v oblasti vSe-

obecnych principl akademické integrity, poctivosti a respektu ke vSem, ktefi se na vyzkumu
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podileji. Etické pozadavky se soustiedi na pristup, souhlas a ochranu ucastniki (srov. Hendl,
2016, s. 157-158; Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 45-50).

Vzhledem K rozsahlosti studie zamétené na spolecensky citlivé a diskutabilni téma
détskych domovi bylo zdjmem vyzkumnika zodpovédné dbat na vSechny aspekty (nejen)
vyzkumné etiky.

V 1. etapé kvantitativni ¢asti vyzkumu byli vSichni vedouci pracovnici DD osloveni
skrze telefonické rozhovory, pficemz jim byl sdélen zamér studie spolu s zaddosti o spolu-
praci. Tém respondentiim, kteti se dobrovolné rozhodli pro Gcast na vyzkumu, byl nasledné
zaslan e-mail s pruvodnim dopisem (pfiloha €. 2), ve kterém byl znovu vysvétlen zamér stu-
die a zamySlend manipulace s daty. Soucasti byl také odkaz na elektronicky dotaznik (pfi-
loha €. 1), ktery byl anonymni a polozky tykajici se konkrétnich demografickych udaji byly
nepovinné.

Ve 2. etap¢ kvantitativniho vyzkumu, jejiz respondenty byly déti pred odchodem
z DD, probé¢hlo totozné osloveni vedoucich pracovniki détskych domovt (opét byl sdélen
zdmer a vyslovena prosba). Po domluvé byly dotazniky danym zatizenim zasldny spolu
s privodnim dopisem (ptiloha €. 4), ve kterém je vyslovné uvedeno, ze dotazniky jsou ano-
nymni a data budou vyuzita pro ucely diserta¢ni prace. Vzhledem k anonymité dotaznika
nebylo tieba podepisovat zadné informované souhlasy ani jiné dokumenty o zachovani
a zpracovani osobnich udaji.

Faze vyzkumu, ktera se soustiedila na shromazd’ovani kvalitativnich dat od samot-
nych respondent, byla co do etiky nejvice kontrolovana, a to piedevsim z divodu osobnich
setkavani, ktera za timto ucelem prob¢hla. 1. etapa shromazd’ovani kvalitativnich dat byla
charakteristicka vékovou variabilitou participantti, kdy nékteii neméli v dob¢€ rozhovora 18
let. Pro tyto Gcely byl pfipraven pouceny a informovany souhlas pro vedouci pracovniky DD
a zaroven i pro samotné jedince (pfiloha ¢. 5). V ramci zachovani anonymity jsou pfi inter-
pretaci udaji pozménéna kiestni jména a nejsou udavany zadné mistopisné informace.

Ve 2. etapé sbéru kvalitativnich dat byli jiz vSichni participanti zletili, tudiz byl dalsi
informovany souhlas pfipraven jiz pouze pro n¢ samotné (ptiloha ¢. 6).

Od vSech aktérti vyzkumného Setfeni, jez projevili zajem o zpfistupnéni zpracova-
nych dat byly vybrany elektronické kontakty a po obh4jeni jim bude zaslana vyzkumna zpra-
va i cela disertadni prace. Svaii¢ek a Sed’ova (2007, s. 49) v souvislosti s timto upozoriuji
na mozné komplikace v pfipad€ poskytnuti odborné zpravy jedinclim s praktickym pohle-
dem na danou véc, a to z divodu moZného nepochopeni a diskutabilnich interpretaci

zejména v Kvalitativni ¢asti. Diserta¢ni prace ma vsak vyznamny piesah do praktické roviny
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sledovaného problému, a proto je jednim ze zadoucich cili jeji distribuce Sirokému spektru

ptijemct z fad odbornych, praktickych i politickych.

V nasledujici ¢asti jiz pristoupime k podrobnému metodologickému popisu jednotli-
vych vyzkumnych etap. Prvni dvé kapitoly prezentuji data z kvantitativni faze a kapitola €.
8 se soustiedi na predstaveni kvalitativni metodologie, ve které jsou zahrnuty obé¢ jeji reali-

zované etapy.
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6 PRIPRAVA K ODCHODU A NASLEDNE OSAMOSTAT-
NENI Z DETSKYCH DOMOVU POHLEDEM REDITELU
(DESKRIPTIVNI ANALYZA)

Diserta¢ni vyzkum zaméfeny na piipravu a odchod déti z détského domova ma
2 faze, pricemz v této a nasledujici kapitole je reflektovana prvni, kvantitativni faze. Hlav-
nim cilem 1. etapy kvantitativni faze bylo zmapovat a deskriptivné popsat situaci, tykajici

se piipravy jedinct na odchod z détskych domovi a nasledného samostatného Zivota.
Dil¢i cile 1. etapy kvantitativniho vyzkumu:

- Vymezit proces piipravy déti na odchod z détskych domovii do samostatného zivota.

- Odhalit ptevladajici formy prace s détmi zameétujici se na odchod z détského domova
a ptipravy na samostatny Zivot.

- Urcit stézejni aspekty, které pripravu na odchod z détského domova ovliviuji.

- Zjistit, jaké nazory panuji mezi odborniky z praxe ve vztahu k aktualnimu nastaveni
systému a statni podpory v oblasti pfipravy na osamostatnéni z DD.

- Zjistit, zda a jakym zplsobem se jednotlivé DD zajimaji o zivotni cesty jedinct
po odchodu z DD a popsat, jakymi Ciniteli se samostatné Zivoty téchto jedinct vy-

znacuji.

Hlavni vyzkumna otazka byla v souladu s cili formulovana takto: Jakou roli za-
stavaji détské domovy v procesu piipravy umisténych déti na odchod ze zatizeni a nasledné

V samostatném zivot¢€ a jakymi aspekty je tato ptiprava ovlivnéna?

Diléi vyzkumné otazky:

DVO:: Jaké zpusoby prace s détmi uzivaji détské domovy pii jejich pfipravé na odchod z
détského domova?

DVO:: Jaké faktory pozitivné€ ovliviluji pfipravu déti na samostatny Zivot?

DVOs: Jaké limity se objevuji pfi préci s ditétem pii jeho pfiprav€ na odchod z détského
domova?

DVOu: Jakou roli sehrava DD v zivoté jedince po opousténi zatizeni?
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6.1 Respondenti

Predstavovana 1. etapa kvantitativni faze vyzkumu byla realizovana na jare 2018.
Vtu dobu se na uzemi Ceské republiky nachazelo 142 détskych domova®.
2 détské domovy byly v gesci MSMT, 6 v privatnim sektoru, 3 détské domovy spravovala
cirkev a zbylych 131 zatfizeni mély v kompetencich krajské urady ptislusnych méstskych
obvodi. V této fazi byli osloveni vedouci pracovnici vSech détskych domovi, jez spadaji
pod krajské urady. Zamérné byla z vyzkumného souboru vytazena zatizeni, jez pod krajské
urady nespadaji, a to predevsim z divodu odlisného zptisobu financovani, nesourodého pra-
covniho rezimu, piistupti a metod prace a cilové klientely. Na obrazku ¢. 8 Ize vidét rozlozeni
DD podle jejich poctu na 1000 obyvatel s rozdélenim na regiony. Nejtmavsi jsou oblasti

S nejvyssi koncentraci DD.

Liberecky kraj

o

Kralovéhradecky kraj

Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj

lihoéesky kraj Jihomoravsky kraj

Obrazek ¢. 8 Rovzloieni détskych domovt podle jejich pocétu v jednotlivych krajich na 1000 obyvatel.
Zdroj: Hasova, Stenclova (2021).

Osloven byl kompletni vyzkumny soubor (N), ktery Cital 131 détskych domov1, pfi-
c¢emz by se dalo hovofit o exhaustivnim vybéru prvkli do vyzkumného souboru (Chraska,
2016, s. 17). Vybérovy soubor (n) ve finalni podob¢ zahrnovalo 98 vypovédi feditelit DD.
Navratnost dotazniki byla 75 %, pficemz tato je dle Gavory (2010, s. 130) poZadovana mi-

nimalni navratnost, které je vSak zaroven nesnadné dosahnout.

8 Pocty zafizeni se v poslednich letech lisi (MSMT, 2021).
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Graf €. 1 prezentuje zastoupeni jednotlivych zatfizeni z hlediska kraji a ndsledny graf

¢. 2 jejich zastoupeni z hlediska velikosti mést nebo obci.

Olomoucky (7 DD) Zlinsky (11 DD)

Jihomoravsky (8 DD)

Moravskoslezsky (12 DD)
Vysoéina (8 DD)

Pardubicky (4 DD)
Kralovehradecky (7 DD)

Liberecky (5 DD)

, Stfedocesky (6 DD)
Ustecky (11 DD)

Karlovarsky (3 DD)Pluﬁsw 8003 Jihogesky (7 DD)

Graf ¢. 1 Poget détskych domovii z hlediska zastoupeni v jednotlivych krajich v Ceské republice.
Zdroj: Autorka.

® =) Do 1.999 obyvatel

19,8% @ b) 2.000 — 9.999 obyvatel
@ c) 10.000 — 49.999 obyvatel
@ d) Nad 50.000 obyvatel

Graf €. 2. Zastoupeni DD z hlediska velikosti mést/obci.
Zdroj: Autorka.
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6.2 Sbér dat v 1. etapé kvantitativniho vyzkumu

Prvni etapa kvantitativniho vyzkumu se vyznacovala potiebou zisku vstupnich infor-
maci k oblasti pfipravy na odchod z DD i nésledného osamostatnéni. Proto bylo snahou
ziskat co mozna nejvice dat, na jejichz zdklad¢ bylo mozné urcit vychozi ramec pro zkou-
manou problematiku. Z tohoto diivodi se pfikrocilo ke zvoleni dotaznikového Setfeni mezi

tediteli détskych domovi.

6.2.1 Metoda sbéru dat

Klicovou metodou 1. etapy kvantitativni ¢asti vyzkumu byl dotaznik vlastni kon-
strukce®®, tvoteny 21 polozkami (p¥iloha ¢&. 1). Dotaznik byl dle typu pozadovanych infor-

maci rozdélen na n€kolik tematickych oblasti, které se ve 20 poloZzkach zamétovaly na:

- Systém pfipravy déti na odchod z détského domova ze strany statu v Ceské republice.
- Ptiprava déti na odchod z détského domova ze strany samotnych détskych domovti.
- Limity ptipravy déti na odchod z détského domova.

- Informace tykajici se déti po opusténi détského domova.

- Demografické udaje (polozky 14-20).

Polozka 21 byla urcena pro kvalitativni zpracovani volnych vypovédi respondentii
k tématu vyzkumu.

Dotaznik disponuje polozkami otevienymi (2, 4 a 21), uzavienymi i polouzavienymi.
Uzaviené polozky jsou dichotomické (12), polytomické — vybérové (1, 5, 10) a polytomické-
stupnicové (9). V pripadé polouzavienych polozek se vzdy jednalo zéroven o polozky poly-
tomické-vyctové (3, 6, 7, 8, 11 a 13) (srov. Chraska, 2016, s. 160-161).

Dotaznik byl sestrojen nejprve v tist€éné podobé a poté pieveden do online verze.
Tento zpiisob se jevil vzhledem k velké diferenci dostupnosti respondentii v ramci Ceské

republiky jako nejvhodné&jsi.

8 Forma dotaznikovych Setfeni byla zvolena pro 1. a 3. etapu vyzkumu, a to predev§im z diivodu velkého
rozsahu vyzkumného souboru (srov. Gavora, 2010, s. 121).
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6.2.2 Predvyzkum, validita a reliabilita vyzkumného nastroje

V ramci predvyzkumu byly mj. ovéieny vlastnosti vyzkumného nastroje. Cilem bylo
zjistit, zda zvoleny vyzkumny néstroj funguje a zaroven jakym zplsobem funguje (srov.
Gavora, 2010, s. 84). Pro posouzeni funkce vyzkumného nastroje v této etapé bylo pfistou-
peno k obsahové validité, jez stanovuje, do jaké miry souhlasi obsah dotaznikti s obsahem
zkoumané oblasti (Gavora, 2010, s. 86). V souvislosti s timto byl naplnén koncept triangu-
lace. Tu lze pouzivat jako strategii validity a zaroven ke zlepseni reliability. Dotaznik byl po
obsahové a metodologické strance dale triangulovan nezavislymi odborniky — 6 odborniky
z praxe (feditelé DD) a 1 akademickym pracovnikem — metodologem. Cilem bylo poskytnuti
zpétné vazby k jednotlivym formulacim otazek i odpovédi a ptipadnych modifikaci ¢i dal-
Sich navrhil v celkové konstrukci dotazniku. Na zikladé ziskanych informaci byl dotaznik
nény 2 otazky tykajici se obecného nastaveni souasného systému v oblasti pfipravy na od-
chod z DD (polozky 1 a 2) a 1 polozka byla po opétovné konzultaci zménéna z formy ote-
vienych vypovédi do uzaviené podoby (polozka ¢. 1). Vzhledem k povaze dotazniku nebylo

pristoupeno k vypoctu reliability.

6.2.3 Postup pri sbéru dat

Pfed samotnou distribuci vyzkumného nastroje bylo pfistoupeno k telefonickému
kontaktovani kazdého vedouciho pracovnika DD (N = 131). Telefonni kontakty byly zjis-
tény z databaze tstavnich a ochrannych zatizeni MSMT. Pokud telefonni kontakty uvedeny
nebyly, dohledavaly se na internetovych strankach dotyénych DD. Vzhledem k vytizenosti
jednotlivych fediteld, ¢i nemoznosti jejich zastiZeni, trvalo veskeré telefonické kontaktovani
cca 14 dni. Po uspésném zkontaktovani byl vedoucim pracovniklim v ramci telefonického
rozhovoru pfedstaven a vysvétlen zamér studie a vyslovena zadost k jejich participaci. Vét-
Sina feditelll byla velice vstficnd, mnozi z nich jiz béhem telefonovani sdélovali své zkuse-
nosti a pohledy na zkoumanou oblast. VVzhledem k profesnim zkusenostem autorky diser-
tacni prace méli pocit, Ze se o téma zajima n¢kdo, kdo do povahy problematiky tstavni vy-
chovy vidi a miZe tak spoustu aspektl osvétlit nejen z odborné, ale také z praktické roviny.
Velmi kladné reagovali také na zastieSujici akademické prostiedi (Univerzita Palackého), ke

kterému se jim vybavovalo spoustu pozitivnich vzpominek a zkuSenosti.
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Reditelé, ktefi souhlasili s u¢asti ve vyzkumu, byli pozadani o preferovanou e-mai-
lovou adresu, skrze kterou bude probihat ndslednd komunikace. Na tyto jim byl nasledné
odeslan e-mail s privodnim dopisem (ptiloha ¢. 2), ve kterém byl znovu osvétlen cely zamér
studie, spolu s elektronickym odkazem, ktery smétoval k online podob¢ dotazniku (ptiloha
¢. 1).

Vyhodou elektronického dotazniku bylo, Ze v relativné kratkém ¢ase mohlo byt oslo-
veno velké mnozZstvi respondenttl po celém tuzemi Ceské republiky. Jednotlivé vypovédi se
u mnohych poloZzek automaticky promitaly do grafické podoby. Zarovenn mohly byt pri-
bézné sledovany pocty respondentl a jejich odpovédi, které nam davaly zpétnou vazbu v
podobé navratnosti. Po prvotnim zaslani e-mailu byl pocet vracenych dotaznikti béhem prv-
niho tydne 76. Ptistoupilo se tedy k opétovnému zaslani e-mailu s prosbou o participaci
a finalni vzorek pak utvofilo 98 dotaznikli od ftediteld DD. Odpovédi se po vyplnéni
a odeslani automaticky ulozily a po sesbirani vSech dotaznikl byl elektronicky odkaz uza-

mcen. Poté se pristoupilo k analyze ziskanych dat a informaci.

6.3 Analyza dat

Ziskana data byla v souladu s cili podstoupena deskriptivnimu vyhodnoceni. Praco-
vano bylo s jiz hotovymi grafickymi vystupy z online dotazniku, ale také s vypovéd'mi, které
analyzovat jednotlivé a posléze konceptualizovat do jednoho celku. Pro tyto polozky byly
grafy ze ziskanych dat nasledné vytvareny.

Oteviené poloZky byly analyzovdny samostatné, kdy bylo pfistoupeno k vyuZiti
tzv. vytvareni trsi (Miovsky, 2006, s. 221). V souladu s metodou byly jednotlivé vyroky
na zéklad€ tematicky vzajemné podobnosti kategorizovany a shroméazdény do jedné za-
stfeSujici skupiny. Takto byly analyzovany polozky 2 a 21. V poloZce 21 bylo zaznamenéno
21 vypovédi, které sméfovaly v 8 ptipadech k upfesnéni demografickych udaji (velikost
DD, pocet rodinnych skupin, pocet startovacich byti, specifika klientely atp.). Ve zbylych
13 poznadmkach byly uvedeny informace, které v sobé odrazely poznatky z praxe a sméto-
valy k negativnim ¢i protektivnim faktoriim, které feditelé vnimaji jako stéZejni v celé pro-
blematice Ustavnich zafizeni s ohledem na socidlni za¢lefiovani jedinct po odchodu z DD.
Jelikoz tyto poznatky korespondovaly s vypovéd'mi z polozky €. 2, byly zahrnuty do téze
analyzy a prezentovany u odpovidajicich dil¢ich otazek (DVO2 a DVOs).
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6.4 Vysledky a interpretace dat

Jak jiz bylo zminéno, reflektovana prvni faze vyzkumu slouzila k zjisténi vstupnich
informaci mapujicich situaci ohledné ptipravy déti na odchod z détského domova. Kli¢ovy
byl v této fazi popis stavu, proto maji prezentované vystupy vyhradné deskriptivni povahu.

Nize budou uvedena zjisténi, ktera jsou prezentovana v souvislosti s vyzkumnymi otazkami.

DVO:: Jakeé zpusoby prace s klienty uzivaji detské domovy pri jejich pripravé na odchod

z deétskeho domova?

V ramci zjiStovani prevladajicich forem prace s détmi, které se zamétuji na odchod
z détského domova a piipravu na samostatny zivot, byla v rdmci otdzek v dotazniku orien-
tace smefovana jednak na ¢innost samotnych pracovnikd DD a také na podil spoluprace

neziskového sektoru.

4,10%

= Prib&iné, neodlizujeme od b&iné vychovné-
vzdélavaci prace s ditétem

= Alespon rok pred dovrienim zletilosti ditéte
(bez ohledu, zda pokracuje ve studiu &i nikoliv)

» Alespon rok pred oéekavanych odchodem
ditéte z DD (z divodu dovrieni zletilosti, pfip.
ukonceni systematické pfipravy na povolani)

Narazové, dle nabidky moZnosti zapojeni do
projektd na podporu pfipravy déti

Graf ¢&. 3. Casovy ramec systematické piipravy na odchod z DD.
Zdroj: Autorka.

Z grafu €. 3 Ize vycist, ze 60,2 % DD neodliSuje pfipravu jedinct na samostatny Zivot
od béZné, vychovné a vzdélavaci Cinnosti s détmi. Tento zpiisob by se tak dal pfirovnat
k fungovani v béznych rodinach, kde se déti na jejich opusténi piipravuji bezpodmineénou
formou, pribéZné a neorganizované. Daleko méné respondenti (20,4 %) jiz tuto piipravu
charakterizuje jako specifickou aktivitu, na kterou soustfedi pozornost alespon rok pied do-
vrSenim zletilosti ditéte, a to bez ohledu na to, zda pokracuje ve studiu ¢i nikoliv. 15,3 %

zafizeni aplikuje systematickou piipravu alespoil rok pfed ofekavanych odchodem ditcte
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z DD (z divodu dovrseni zletilosti, pfip. ukonceni systematické ptipravy na povolani).
4 respondenti se vyjadrili, ze se systematickou piipravou jedinct k odchodu zabyvaji nara-
zov¢, dle nabidek moznosti zapojeni se do projektii a programti neziskovych organizaci.
Tato priprava nabyva riznych strategickych dimenzi, které se v jednotlivych détskych
domovech lisi (viz graf €. 4). V této oblasti se jako nejcastéjsi vyuzivana strategie jevi tzv.
nastaveni specifického rezimu détem, které ¢eka odchod z téchto zatizeni. Takto se vyjadrtilo
témer 80 % dotazovanych. Specificky rezim predstavuje naptiklad bydleni v tréninkovych ¢i
startovacich bytech a zastavbach, které jsou oddéleny od zbytku détského domova. Zde si je-
dinci hospodaii svymi silami a jsou tak nuceni byt vice samostatni. Specificky rezim spoc¢iva

také v dlirazu na prijimani vétsi zodpoveédnosti za sebe a své jednani (vice v ¢asti 3.1).

N 15,30%

I 22,40%

I 24,50%

N 39,30%
Iy 73,50%
oo, 717,680%
. pgrn

) Systematicka Spoluprace s . L
Nastaveni PP . . . Osvétova cinnost — -
s . setkani s ditétem a Spoluprace s biologickou ) L Spoluprace se
specifického redimu =, . ", ) . ) o informacni - P .
e feseni otdzek neziskovymi rodinou ditéte B . £kolou, kterou dité Mentoring
ditéti pred o : E . materialy, pofady P
spojenych s organizacemi (pfedpoklad navitévuje
odchodem z DD . ) atp.
odchodem z DD navratu do rodiny)
79,60% 77,60% 72,50% 39,20% 24,50% 22,40% 15,30%

Graf ¢. 4. Nejcastéjsi zpusoby piipravy na odchod z DD a samostatny zivot.
Zdroj: Autorka.

Dal$im Casto uzivanym piistupem pii praci s détmi je dle 77,6 % dotazovanych tedi-
telli jejich ¢innost zaméfend na systematickd setkani s ditétem a feSeni otdzek spojenych
s odchodem z détského domova. Setkavani probiha ve form¢ individualnich pohovort nej-
Castéji mezi jedincem a jeho kmenovym vychovatelem, déle jedincem a socidlni pracovnici
DD, jedincem a socialni pracovnici z OSPOD, jedincem a feditelem DD ¢i za kombinace
piitomnosti jmenovanych s danym jedincem. Béhem téchto pohovorti se fesi aspirace a bu-
douci plany v oblasti bydleni, vzd€lavani, financi ¢i zamé&stnani. Stale je zdiraziiovana pod-
pora a pomoc ze strany DD, avSak ta je bohuZel mozna jen do urcité, omezené miry.

Ttetim, nejcastéjsim zptisobem (73,5 %) je spoluprace détskych domovu s nezisko-

vymi sektory. Tyto neziskové organizace se zamétuji na tvorbu a realizaci programi
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a projektd, jez jsou zamétfeny na piipravu déti na odchod z DD, ale poskytuji také podporu
V dobé po odchodu ze zatfizeni. Vycet vybranych neziskovych organizaci a jejich projekti
Ize dohledat v oddile 3.2.2 této prace. V Ceské republice neni spoluprace s témito organiza-
cemi, tedy ani ucast v projektech nijak povinna, proto je détské domovy vyuzivaji dle vlast-
niho uvazeni a potieb.

Témer 40 % DD se vyjadtilo, Ze se snazi béhem umisténi ditéte v DD spolupracovat
a komunikovat s biologickou rodinou ditéte, a to v piipadé, pokud existuje moznost,
ze by se dité do rodiny mohlo po opusténi DD vratit. Tyto snahy jsou povétsinou Vv piipa-
dech, kdy bylo dit¢ odebrano z rodiny z méné zavaznych duvodd (napt. neplnéni povinné
Skolni dochézky ¢i nedostate¢né bytoveé pomeéry), pfi¢emz vztahy a emocni vazby s ditétem
nebyly nijak naruSeny.

24,5 % zatizeni vyuziva také prostredki osvétové ¢innosti ve forme riznych podptir-
nych piirucek ¢i poradi, ze kterych si mohou doty¢ni osvojit znalosti z oblasti samostatného
zivota €1 vizualné ptedstavit, jak takovy samostatny zivot vypadé a co obnasi.

22,5 % DD vnima v procesu pfipravy na samostatny zivot dulezitou tlohu skolniho
prostiedi. To miize pro jedince predstavovat také formu motivace a podpory, a to zejména
v pripadech, kdy jsou ve Skole piitomny subjekty (ucitelé, spoluzaci, €i jini pracovnici), se
kterymi mé navazany blizké vztahy vyznacujici se diivérou a pozitivnimi zkuSenostmi.

V podkapitolach 1.3 a 3.2.2 bylo hovoieno o mentoringu, jako o specifické sluzbg,
ktera by mohla vyznamné napomoci k uspésné integraci do spolecnosti po opusténi DD
(srov. Lazar, Blahova, 2020). Z vyzkumu vyplynulo, Ze 15,3 % zafizeni téchto sluzeb vyu-
zivaji a vnimaji je jako protektivni v procesu piipravy na odchod z DD (viz DVO.). Tyto
sluzby vsak stale nemaji v systémovém nastaveni své stabilni misto, pfestoze na jejich be-
nefity upozornuji také ¢etna zahrani¢ni vyzkumné studie (Sulimani-Aidan a Tayri-Schwartz,
2021; Refaeli, 2019; Isakov, Hrn¢ic, 2018; Sulimani-Aidan a Melkman, 2018).
Je mozné, ze 1 z tohoto dliivodu je jejich vyuzivani v procesu piipravy na odchod z DD mensi,

nez kdyby mél mentoring v systému sluzeb své jednoznacné postaveni.

DVO:: Jaké faktory pozitivné ovliviiuji pripravu déti na samostatny zivot?

Faktorti, jez pozitivné ovliviiuji tspésné zaclenéni do spolecnosti a zvladnuti samostat-
ného Zivota, je celd fada. Jsme si védomi, ze velky podil na tomto budou nést osobnostni fak-
tory, predispozice jedince, €ijeho Zivotni zkuSenosti. V této kvantitativni ¢asti jsme se zaméftili

na zmapovani predevsim téch Ciniteltl, které se daji vnéjsimi silami do jisté miry ovlivnit.
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V souvislosti s timto uvedlo 79,6 % respondentdl, ze nejvyznamngéj$im protektivnim
faktorem se v tomto ohledu jevi pfeneseni vétsi spoluzodpovédnosti v rozhodovani na sa-
motného jedince. O tomto jsme se jiz zminovali v predeslé interpretaci DVO: v oblasti na-
staveni specifického rezimu, ktery mj. spociva také v dirazu na ptijimani vétsi zodpovéd-
nosti za sebe a své jednani. Lze tedy konstatovat, Ze jsou si jednotliva zafizeni védoma sou-
casného nastaveni ustavni vychovy a jejich potencionalnich rizik v podobé napt. syndromu
ustavni zavislosti (blize v 2.1.3) a tedy nutnosti konfrontace jedinct se skute¢nymi Zivotnimi
situacemi, ve kterych je diraz kladen predevsim na osobnostni zdroje kazdého, s ¢imz souvisi
pravé uvédomeni si zodpoveédnosti za sva zivotni rozhodnuti. Vyznamny podil spoluzodpo-
védnosti a participace na procesu planovani odchodu z DD mtize poskytnou védomi, ze maji
jedinci zivot ve svych rukou a mohou tak vice ovliviiovat déni ve svém Zivoté po odchodu,

coZ potvrzuji také Bengtsson a kol. (2018), Glynn a Mayock (2018) ¢i Mhongera (2017).

I 56,105
I m———  57,30%
[ 79,60%

. I .. Prejimani Lo
Pfeneseni v&t5i  Funk&ni program L . . Vyhledavani
. = Pozitivni vzor zkuzenosti od R o
spoluzodpovédno|  systematické s - i pozitivnich vzord
X - o vychovatelefvych  stardich déti Mentoring X .
sti v rozhodovani | pFipravy ditéte na . L v biologické
s ovatelky pfipravujicich se L
na dité odchod roding
na odchod z DD
79,60% 67,30% 56,10% 45,90% 30,60% 11,20%

Graf ¢. 5. Protektivni faktory, které ovliviiuji pfipravu na odchod z DD a nasledny samostatny Zivot.
Zdroj: Autorka.

67 % respondentll se domnivé, ze nastaveni funkéniho programu systematické pfi-
pravy ditéte na odchod z détského domova je nedilnou soucasti piipravy déti. Tyto funkéni
programy jsou mj. ve velké mife soucasti projektt neziskovych organizaci (viz DVO:). 56,1
% dotazovanych povazZuje pozitivni vzor vychovatele/vychovatelky ¢i jinych pracovnika dét-
ského domova za velmi dilezity faktor, ktery pozitivné ovliviiuje piipravu déti. To potvrzuje
také vyzkum Eeskych autortt Hanakové a Kormanaka (2015). V jejich vyzkumu byla oblast
vztahi, kdy déti z détskych domovti jsou prili§ fixované na vychovatelky, jednim z klicovych

zjisténi. Tento faktor je potvrzen také zahrani¢nimi studiemi (napt. Glynn a Mayock, 2018).
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Ve vypovédich se dale objevovaly pozitivni aspekty v oblasti prejimani zkusenosti od
starSich déti v détském domové (45,9 %). Tento poznatek je zasadni a jeho pozitivum je zna-
telné v pripadech, pokud dochézi k uspésnym snahdm jedinci v procesu piipravy na odchod
z DD. V opacném ptipad¢€ by se mohl prenos zkusenosti odrazit také v rovin€ negativni.

Jiz uvedené vyuzivani mentoringu povazuje 30,6 % dotazovanych za vyznamny pro-
tektivni Cinitel v oblasti pfipravy a nasledného zaclenovani jedinci z DD do spolecnosti
(vice DVOy).

Soucasti analyzy byly volné vypovédi respondenti k oblasti pozitiv a negativ, vzta-
hujici se ke zkoumané oblasti. Nize lze v grafickém zndzornéni (obr. ¢. 9) shlédnout témata,

kterd z analyz vznikla v roviné protektivni.

(_ Protektivni faktory )
MoZnost zistatv DD i po 18 roce ) .

_ W plipadé studia " ! I e \\ Projekty neziskevjeh organizaci
MoZnost navratu do 1 roku po odchoduz DD ~__ Legislativa / jekty ovy! 8

PoZadavek na V& vzdélani pedagoghivDD |

Intervence DD

| Osobni angaZovanost pracovniki DD

| prace s ditétem na zakladé PROD

Obrazek ¢. 9 Analyza volnych vypovédi k tématu pfipravy na odchod z DD a nésledného osamostatnéni —
protektivni faktory.
Zdroj: Autorka.

V navaznosti na pozitivni vzory vychovatelit v DD byla pravé osobnost a angazova-
nost jednotlivych pedagogickych pracovnikti shledana za zasadni, pii¢emz spousta z dotazo-
vanych se odkazovala na jejich praci s ditétem na zéklad¢ stanovenych cilit v PROD (blize
v 1.3.1). Legislativa, kterd bude v nasledujici interpretaci dat (DVOs) oznacena za jednoznacné
nevyhovujici, byla v této oblasti vyzdviZena ve tfech pfipadech. Jednak feditelé ocenuji poZa-
davky na vysokoskolské vzdélani pedagogickych pracovniki, které zvySuje odbornéjsi préci
s jedinci v DD. V druhém ptipadé se vzhledem k vyzkumnému problému odkazovaly na le-
gislativni ukotveni péce o plnoleté jedince V piipadé jejich studia. Respondenti vyzdvihovali
moznost zlistat v DD i po 18 roce a moznost vratit se v ptipadé potieby i po odchodu z DD do

1 roku zpét. Potvrdilo se také vyznamné postaveni neziskového sektoru v této oblasti.
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DVO:s: Jake limity se objevuji pri praci s ditétem pri jeho priprave na odchod

z detského domova?

Tak jako se v prubéhu piipravy déti na odchod z ustavni péée objevuji faktory protek-
tivni, napomahajici k Gspé$nému socialnimu zacleniovani, narazi détské domovy také na limity,

které naopak tuto pripravu vice ¢i méné znesnadnuji. Graf 6 tyto limity pfehledné prezentuje.

72,40%
66,30%
60,20%
22,40%
I 14,30%
W_».Fazb?' ne Chv,bejm, Nezdjem, Spatna Etnickd odliSnost stasna m’efodlka
biologickou systémova ) g . pripravy ditéte na
g motivovanost déti ditéte
rodinu podpora odchod z DD
72,40% 66,30% 60,20% 22,40% 14,30%

Graf ¢. 6 Limity v procesu pfipravy na odchod z DD a v osamostatnéni.
Zdroj: Autorka.

Zajimavym zjiSténim je, Ze 72,4 % respondentd udava, ze nejvetsim limitem jsou
vazby na biologickou rodinu. Ackoliv se to miize zdat jakkoli absurdni, tak nefunk¢ni bio-
logické rodina je v nejveétsim mnozstvim piipadi davod, pro€ jsou déti do tstavni vychovy
umisténé a je také podle tohoto Setfeni nejCastéjsim diivodem, ktery znesnadiiuje pracovni-
kiim v détském domové piipravit déti na samostatny zivot. Ve volnych vypovédi k tématu
se dva respondenti vyjadrili takto:

Méla by byt prisnéjsi legislativa wici rodiciim, kteri se nehodlaji starat o své déti, které jsou poté
umistovany do ustavni vychovy, ac se nicim neprovinily*".

., Neschopnost statu primeét rodice, aby nesli zodpovédnost za svd jednani, ktera zapricinila narizeni
ustavni vychovy jejich déti. V mnoha pripadech se v plnoletosti déti vraci do puivodniho prostredi,
které je stale ve stejném, Ci jeste horsim stavu prave kvuli temto rodicum. *

Tvrzeni v sob& odrazi realitu détskych domovti, ve které jsou nejcastéji déti z ne-
funkéniho rodinného prostiedi (bliZze napt. v podkapitole 1.2). Tento fakt je navic podpoten

dal$im zjiSténim, Ze témét 82 % jedinch se po odchodu z DD navraci do biologické rodiny
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(viz graf €. 7, s. 143), coz ve velkém mnozstvi ptipadd vede k pfijeti totozného zivotniho
stylu. Toho stylu, pted kterym je mél DD chrénit (zjisténi koresponduje s Gjuricovou (2007),
ktera uvadi, ze az 70 % mladych dospélych se po ukonceni ustavni vychovy vraci do své
puvodni rodiny). Opét to Ize potvrdit tvrzenim volné vypovédi respondentt, ktefi timto od-

kazuji i na nesystémovost a nedostatek nasledné podpory:

,,Jako negativa spatiujeme zejména nezajem deti, které odchdzeji z DD vétsinou zpét do rodin, kde
nemaji motivaci K prdci a k zaméstndani a uprednostiuji Zivot ze socidlnich davek. *

., Velky a zasadni problem spatiuji v moznosti mladistvého pri odchodu z détského domova v nalezeni
pracovniho mista a samostatného bydleni, ve vSem samoziejmé DD pomaha, ale je to velmi obtizné, a
hlavné zcela nesystemové. Ubytovani na ubytovnach a navrat do biologické rodiny (ktery je nejcasté-
JSi) je pro tyto mladistvé navratem do stavu pied umisténim do DD. Vrati se do prostiedi mnohdy
demotivujiciho a zdvislého na socidlnich davkdach a velmi Casto se tomuto zpiisobu snadno prizpii-
sobi. Bylo by velmi prinosné, aby byla moznost ziskani samostatného bydleni bez ohledu na jejich trvalé
bydliste (Casto vzdaleném od DD) a tim tedy spoluprace se spadovym MU prislusného DD, tim by méli
opravdu Sanci pokracovat v tom, na co jsou v DD po dobu minimdlné 2 let pripravovani. *

Timto se dostavame k dalSimu limitu, ktery 66,3 % respondenti spatfuje v systémové
ptipravé, tedy v tloze statni podpory, kterou zarovent 76,6 % dotazovanych hodnoti jako
spiSe ¢i zcela nevyhovujici. Tietim nejéastéji se vyskytujicim limitem je podle 60,2 % dota-
zovanych nezajem déti a jejich Spatnd motivovanost. I s témito aspekty se snazi détské do-
movy pracovat at’ uz svymi silami ¢i za pomoci neziskovych organizaci. Faktor biologické
rodiny ¢i osobnostniho nastaveni ditéte projevujici se nedostatenou motivovanosti pro
uspésné zaclenéni se do spolecnosti je dan také etnickou odlisnosti déti, coz vyjadiuje 22,4 %

respondentl. 14,3 % respondentiim chybi jasné&jsi a strukturovanéjsi metodika, ktera by cilila

na konkrétni oblasti v ptipravé na odchod z DD.

2Zadni cilend metodika od MSMT

I L R / Chybéiidi legislativa
Neexistujici &i nedostateény systém statnipodpory /. ——
f %~ Nizka finanéni podpora

Mezajem |
Mala finanéni gramotnost . Jedinciv DD " Chybéjici nasledna péte

Vliv biologickych rodin

Negativni faktery

y
y Mesourodost projektl
$patna medializace Meprovazanost podplrnich slofek
|/ Medostatek startovacich (& levnéjSich méstskjch) byt
[ ) ) o . s détmi
/Registrované a neregistrované soc. sluzby pfed odchodemzDD _——

© i . srodinou
|\, Medostatedna prace socidlnich kuratord —
A 5 jedinci

™ po odchoduzDD -~
. srodinou

| Nepodnétné zdsahy MPSV do kompetenci DD

Obrazek ¢. 10 Analyza volnych vypovédi k tématu pfipravy na odchod z DD a nasledného osamostatnéni —
negativni faktory.
Zdroj: Autorka.
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Obrazek €. 10 prezentuje analyzu volnych vypovédi ke zkoumanému tématu, vysky-
tujicich se v roviné negativnich Cinitelli, které ptipravu a nasledné osamostatnéni ztézuji.
V téchto vypovédich se potvrdil jiz rozebrany nezajem déti a negativni vliv jejich ptivodnich
rodin. Casto byla zmifiovana malé finanéni gramotnost, na jejiz zvySovani se jednotlivé DD
snazi v procesu piipravy pribézné pracovat (podk. 3.1) avsak i k tomuto maji omezené pro-
stiedky a redlné situace. Nejcastéji se vSak volné vypovédi vztahovaly k neexistujici a nedo-
stateéné statni podpoie. V oblasti piipravy chybi DD jasna metodika od MSMT, o kterou by
se mohla zafizeni pfi své praci opirat a z ceho vychazet. V soucasnosti je cely proces pii-
pravy nahodily, nejednotny, rigidni a je na kazdém DD, jak jej nastavi a realizuje. S tim
souvisi také chybéjici legislativa ukotvujici celou zkoumanou oblast. V nasich podminkach
chybi zejména ukotveni nasledné¢ péce po odchodu z DD (blize napi. podkapitola 1.3).
V souvislosti s timto se respondenti vyjadfili zcela vystizné:

., Podpora by méla byt zajistovana komplexnée statem. Ve skutecnosti po odchodu z DD nastava va-
kuum. Nekteré détské domovy zajistuji ubytovani a zameéstnani, nekde pomdahaji firmy. Roli statu supluji
nejriznéjsi neziskové organizace, jejichz cinnost je viak financovina z prostiedkiic EU nebo SOUKro-
mych darcii. Stat vsak sam nic nedéld, nehradi, nekoordinuje. Absolutné chybi socialni bydlent, bydleni
s asistenci, asistovane zaméstnani. Stat zde prosté selhal a tvari se, jakoby se ho problém netykal.

,Je diileZité zdiiraznit, Ze negativa miii ke statnimu systému. Podpora v tomto sméru neni zcela opti-
malni, ale existuji nestatni nadace a fondy, které tento nedostatek saturuji dostatecne, pokud je ze strany
zarizeni ochota ke spoluprdci. Poradani workshopii, sponzoring a organizace jinych akci vedoucich
k osvojeni chybéjicich kompetenci. Ostuda statu je, Ze misto podekovani, situaci jesté komplikuje.

,,Jakakoliv pFiprava selze ve stietu s realitou, kdy stdt o déti po ukonceni narizené ustavni vychovy
nejevi Zadny zdajem a neni zde plosna ochota tyto deti podporovat. *

‘

,,Stat Zadnou pripravu nezajistuje, vSe vymysleji, pripravuji, zajistuji jednotliva zarizeni individudlne. *

., Stdtni systém neexistuje, DD si samotné vytvari systém, a navic vyuzivaji nabidky riiznych NNo
a projektii, které jsou DD nabizeny.

., Negativem pak je nizka ba téemer nulova ucast statu na zarazeni ditéte z DD do spolecnosti a samo-
statného Zivota. Zde bychom bez spoluprdce s riiznymi nadacemi jen velmi tézko hledali zpiisob, jak
s ditetem spolupracovat i po jeho odchodu z DD. Zde chybi legislativa i ucast statu.

,, Problematiku odchodu deéti do Zivota z jakékoli formy nahradni vychovy ¢i péce by mél komplexné
oSetrit stat. Vykon Ize castecné ponechat na neziskovych organizacich (at uz nestdtnich ci statnich).
Stat by vsak mél byt tim, kdo cely proces koordinuje, nastavuje pravidla, financuje a kontroluje.

., Zadna koncepce péce a pomoci mladistvym po odchodu z DD neni — vétsinou resi DD nad ramec
svych povinnosti a moznosti. *

Na tato tvrzeni navazuje dalsi analyzované téma, které odkazuje na nesourodost pro-
jektl a neprovéazanost podptrnych systémovych slozek po odchodu z DD. Na nedostatecnou

systémovou podporu zejména v oblasti finanéni gramotnost, nacviku pracovni agendy
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(pohovor, napsani zivotopisu atp.), posileni socialnich dovednosti ¢i pfi podpoie vzdélavani
jedinct z DD upozoriiuje také fada zahrani¢nich vyzkumnych studii (Jarczok a kol., 2020;
Ungureanu a Tomita, 2020; Mhongera, 2017; Whitnish, 2017). Obrovskych tskalim je ne-
dostatek socialniho ubytovani a jejich kapacit (zejména domu na pul cesty) na coz upozor-
novali napt. jiz autofi Folda a kol. (2009) ¢i Remsova (in Remsova, Klapko a kol., 2013,
S. 109-111). Dodnes vsak nebyl tento problém vyfeSen. Silnym nedostatkem je podle re-
spondentli nedostate¢na prace socialnich kuratorit z OSPOD. Nedostatky Vv jejich praci se
odrazi jednak v nedostate¢né praci s rodinou ditéte béhem jeho umisténi v DD a zaroven
V praci se samotnym jedincem pied 1 po odchodu z DD. Matousek (2019) k tomuto sdé€luje,
ze detailni monitoring fungovani rodiny ditéte béhem pobytu ditéte v tstavu, a zvlasté pred
koncem pobytu je vyznamnym tkolem celého systému péce o ohrozené déti. Zaroven vsak
dodava, ze OSPOD pro tento monitoring nemé dobré podminky a détsky domov ho nema
V popisu prace, ma jen ,,vytvaret podminky pro spolupraci s rodinou ditéte®, jak je uvedeno
ve Vynosu MSMT, kterym se stanovi standardy kvality péée o déti ve $kolskych ustavnich

zatizenich (Myskova a kol., 2018). I k tomuto se vazi vypovédi respondentii:

., Pokud nezajisti pripravu DD, tak je problematicka. OSPOD se viibec této iniciativy neucastni. Spise
vyjimecné je svolana pripadova konference o budoucnosti odchdzejicich deti. Navic se OSPOD o deti
stard do 18 let. Takze deti odchazejici ve vyssim veku nemaji vitbec ze strany MPSV podporu. Tato oblast
by méla byt ze zakona prreddina na zarizeni ustavni péce véetné financi a potiebnych kompetenci. *

,,Role statu v podstaté konci po odchodu ze zarizeni pro vykon ustavni vychovy, prdce kuratori je
nedostatecnd (mdlo aktivni, ocekava se aktivita od Klienta — ta zpravidla spise chybi).

,, ...nezdjem organii soc. podpory... "
,, Chybi ndsledna péce ze strany OSPOD mladym dospélym (socialni kurdtor).

,,S détmi v domovech pred odchodem se pracuje, déti se pripravuji, ale selhani prichdzi v zejména v
prvnich mésicich a letech, kdy deéti padnou na dno, ale stat nemd jednotnou koncepci, jak témto détem
pomoci, zejména formou bydleni, materidalni pomoci a pribéznym dohledem... a pokud opakované
selZou, dava OSPOD vétsinové ruce pryc s tvrzenim, Ze jim je jiz 18, ovSem nedochdzi jim, Ze tyto
déti ti'eba teprve pied rokem ukondily zdakladni $kolu... TakzZe tyto déti podporujeme z neoficidlnich
a zejména vlastnich zdrojii, v dobé svého volna, na ukor déti vilastnich...

Rediteliim vadi mimovolné, netiéelné a mnohdy zcela nesmysIné zasahovani resortu
MPSV do jejich kompetenci, ackoliv jsou DD fazeny pod MSMT. Zde jsou patrné transfor-

macni snahy (blize v ¢asti 1.4 ¢i 1.5.1).

.. Spatné medializovand problematika (jen negativni p#i selhani jedincii), nejasnd legislativa, nesmy-
slné navrhy a postupy stran MPSV, ackoli je véc v gesci MSMT atd. *
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Negativni medializace je jednim z poslednich problematickych stranek, které feditelé
uvadéli jako limitni v pfipraveé na odchod z DD i nasledném osamostatnéni. Détské domovy
jsou §irsi, nezainteresovanou spolecnosti na zaklad€ neznalosti problematiky a zkreslenych
medialnich informaci vniméany jako kategoricky $patné, jak uvadi Skoviera (2007, s. 39)
az démonizované. V médiich lze vysledovat uvadéni extrémnich a nechvalnych ptipadii
zZ oblasti DD a celé tstavni vychovy, pfi¢emz o pozitivech se zminuji méalokdy. Tento trend
negativné medializovaného obrazu a tendence vyzdvihovat nedostatky je vSak bohuzel

mozny aplikovat na veskeré spolecenské déni.

DVO.: Jakou roli sehrava DD v Zivoté jedince po opousteni zarizeni?

Détské domovy hraji diileZitou roli nejen v Zivoté jedince b&hem jejich umisténi
do ustavni vychovy, ale také v dobé samostatného Zivota. Rada déti navéazala v DD vztahy
s vychovateli ¢i jinymi pracovniky a ostatnimi umisténymi jedinci, a tak se neziidka stava,
ze vyhledavaji kontakty se zatizenim 1 po jejich odchodu. Stejné tak détské domovy v sou-
vislosti s pfipravou na samostatny zivot zjistuji, kam povedou nasledné kroky
po opusténi DD. Vzhledem k véku (18 let a vySe) si vSak jedinci mohou zvolit, zda své misto
dalsiho pobytu zafizeni sdéli, ¢i nikoliv. Reditelé tak na zakladé svych zkusenosti uvadi na-

sledujici mista nejcastéjSiho pobytu po odchodu z DD (graf €. 7).

31,60%
59,20%
54,10%
44,50%
16,30%
Odchod k .
) o Spoleéné L .
biologické . Prondjem/podn Domy na pdl
e souZiti s . Ubytovny
rodiné £i jinym djem cesty
- . partnerem
piibuznym
81,60% 59,20% 54,10% 44,90% 16,30%

Graf ¢. 7 Nejcast¢jsi mista pobytu po odchodu z DD.
Zdroj: Autorka.
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O drtivé vétsing jedinct, kteti po odchodu z DD smétuji zpét do biologickych rodin,
jsme se zminili jiz v DVOs. Druhym, nejcastéji volenym zptisobem pobytu je v témét 60 %
spole¢né souziti s partnerem. 54,1 % jedinct odchézi do pronajmu ¢i podnajmu, pficemz
v souvislosti s timto se jedna nejéastéji o formu tzv. startovacich bytl, ¢i zvyhodnénych
méstskych bytt (blize v ¢asti 3.2.2). 44,9 % odchazi do domt na piil cesty, na jejichz nedo-
statek upozornuji nejen odbornici (napt. Folda a kol., 2009; Remsovéa in Remsova, Klapko,
2013, s. 109-111), ale také samotni feditelé (DVOs). Respondentt dale uvedli, ze v 16,3 %
pripadl vedou nasledné kroky na ubytovny.

Vsichni respondenti uvedli, ze se snazi i v dobé po odchodu ditéte z DD udrzovat
vzajemny kontakt s ditétem. Vetsi polovina dotazovanych uvedla, ze se pokousi byt v kon-
taktu se vSemi détmi po odchodu z DD, ale mira uspésnosti se lisi. Témér 32 % se vyjadiilo,
ze jsou v kontaktu pouze s jedinci, kteti o kontakt projevi zajem, pti¢emz zafizeni musi vé-
dét, jakymi zplsoby je kontakt nejlepsi uskute¢nit. 15 % nechava iniciativu v oblasti vza-
jemného kontaktu po odchodu z DD na samotnych jedincich.
® et kontakts (. rozno miroa

lisp&&nosti)

@ b) Ano, u nékterych déti, které o to staji,
a vime, Jak Je kontaktovat

c) Ano, ale iniciativu nechavame spise
na ditéti

® d) Ne

Graf ¢. 8 Kontakt s jedinci po odchodu z DD.
Zdroj: Autorka.

Nejcastéji vyuzivanym zpusobem kontaktu jsou situace, kdy jedinci po odchodu
vV dobé samostatného Zivota sami navstévuji prislusny DD (graf €. 9). Tyto navstévy mivaji
ruzné cile a charakter (viz graf. ¢. 10). Pro pedagogické pracovniky jsou tyto navstévy po
odchodu ze zafizeni jednim z jejich motivacnich prvki. Jedinci se Casto objevi necekané,
mnohdy jiz obklopeni svou vlastni rodinou (partnerem a détmi). Pfijdou tak vychovatelim,
ktefi se o n¢ 1éta starali ukazat a sdélit, jak se s nastrahami samostatného Zivota popasovali.
Védomi toho, Ze se jedincim po odchodu z DD podaftilo v Zivoté zakotvit bez vétSich za-
drhelt, ze se jim v souladu s jejich moznostmi (osobnostnimi, socialnimi i materialnimi) dati
a Ze v zivoté funguji, je vyznamnou zpétnou vazbou. Vychovatelé tak maji pocit, ze jejich
nelehka a komplikovana prace ma smysl, a i kdyz se mnohdy mtze zdat, zZe je situace v ob-
lasti vychovy v Ustavnich zatizenich bezvychodnd (vzhledem k nastaveni systému, ¢i speci-

fikiim déti), vysledky se mohou dostavit az po Sir§im ¢asovém obdobi (pozn. autorky).
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Graf €. 9 Nejcastgjsi zptisob kontaktu s jedinci po opusténi DD.
Zdroj: Autorka.

Velkym pomocnikem v soucasné dobé jsou socialni sité, pres které udrzuji DD kontakt
s jedinci po odchodu v témét 80 %. Velka ¢ast zatizeni preferuje také telefonicky kontakt (59,2
%). Témé&f 34 % respondentil uvedlo, Ze navstévuje jedince po odchodu z DD V jejich aktudl-

nim socialnim prostiedi a 21,4 % maji kontakt pouze v piipad¢ ndhodného setkani.
Problémy se zdkonem - 9,30%
Problémy s partnerem _ 25,30%
Rodinné problémy | 3%

proviémy s ydterim | 5:>
erancriproblery I 0%

Graf ¢. 10 Nejéast&jsi dtivody, ve kterych jedinci vyhledavaji kontakt s DD po jejich odchodu.
Zdroj: Autorka.

Nejcastejsim dtivodem pro opétovné kontaktovani a vyhledani pomoci v DD jsou fi-
nanéni problémy (66,7 %) a problémy s bydlenim (52 %). Tato zji$téni koresponduji jednak
s uvedenymi negativnimi aspekty, které ovliviiuji ispésné zaclenovani jedincti z DD do spo-
le¢nosti (DVO:s), jednak také se soudobymi vyzkumnymi zjisténimi (Jarczok a kol., 2020; Tat-
siopolou a kol., 2020; Gwenzi, 2018). V 32 % pfichazi jedinci do DD fesit rodinné problémy

a problémy s partnerem (25,3 %). Tito Cinitelé vytvaieji po opusténi DD vyznamnou ¢ast
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zaclenéni do spolecnosti (Campos, Goig a Cuenca, 2020; Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019).

V 9 % ptipadi se jedinci po odchodu z DD navraci zpét pro radu ¢i podporu v SOu-
vislosti s kriminalnimi prohfesky ¢i jinymi problémy se zdkonem. Vychovatelé a celkové
DD ma tedy zasadni roli v zivot¢ jedince i po jeho odchodu.

| z tohoto diivodii se osloveni feditelé velmi angazovali ve svych vypovédich smérem
ke zkoumané problematice a spolu s odpovéd’'mi na dané oblasti uvadéli mnozi z nich také
mozn¢é inovativni navrhy, na zlepSeni celkové situace ptipravy a nasledného odchodu z DD.

Vize inovaci sméfovaly piedev§im k systému podpory a nasledné péce, kde by se
fada respondentl ptiklan€la k podobnému systému, jako je tomu u osob propusténych z vé-
zeni, €1 zavislych z terapeutickych komunit a psychiatrickych 1é¢eben. U téchto osob je totiz
nasledny systém péce mnohonéasobné vice propracovany, jednotny a vzajemné navazujici.
V ptipadé¢ jedinch po opusténi DD by se jednalo pfedevsim o dohled, podporu a vedeni za-

jistované napt. sluzbou provazeni, ¢i mentorstvim. Néktera tvrzeni uvadime nizZe:

,»Neni dalsi vedeni ditete zajistené statem, zalezi pouze na osobnosti reditele DD, jak ma nastaven
pristup k téemto détem. Dité potrebuje vedeni jako napriklad probacni sluzba ma naslednou péci
o vezne. Nechci tim Fict, Ze deti jsou jako vezni, ale Ze by si zaslouzily naslednou péci.

, Zajisteni dohledu DD nad ditétem po odchodu z DD a to po casové omezenou dobu narizenou
legislativou.

., Nasledna péce a dozor by mély byt po odchodu smérovany zejména k zajisteni odpovidajiciho byd-
leni a zaméstnani. *

,, Co velice chybi ze strany stdtu je systém cdstecné péce po odchodu, zejména prvni rok, kdy na
Jjedince c¢ihaji riiznd nebezpeci. Konzultace, vedeni, mentoring ...
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7 PRIPRAVA K ODCHODU A NASLEDNE OSAMOTATNENI
Z PERSPEKTIVY JEDINCU Z DETSKYCH DOMOVU
(INDUKTIVNI ANALYZA)

Ptedchozi kapitola prostfednictvim deskripce poskytla zasadni informace tykajici
se role détskych domovil v procesu pripravy umisténych déti na odchod ze zatizeni a na-
sledné v samostatném Zzivoté a o aspektech, kterymi je tato ptiprava ovlivnéna. V informa-
cich se odrazely subjektivni nazory a hodnoceni fediteld détskych domovd, pficemz s ohle-
dem na prezentované vysledky je patrné, Ze Se jedna o palcivé téma, kterému by bylo tieba
vénovat dostatecnou pozornost, predev§im v oblasti jednozna¢ného systémového nastaveni.
K moZznym z&ddoucim zménam a transformacim vSak povede (pokud viibec) jesté dlouha
cesta, a proto je v této situaci piithodné zjistit, jak vnimaji a hodnoti ptipravu na odchod
Z détského domova samotni jedinci, kterych se tento proces tyka.

V druhé etapé kvantitativniho vyzkumu byla pozornost zamétfena nejen na zjisténi
subjektivnich aktudlnich nazorti na odchod z détského domova, ale také na méfeni jednoho
z osobnostnich konstrukti — self efficacy, jez je blize popsana v podkapitole 3.3.2 této prace.

Zamérem kapitoly je predstavit druhou etapu kvantitativniho Setieni, jejiz hlavnim
cilem bylo zjistit a interpretovat subjektivni pohled dospivajicich na pfipravenost k odchodu
z détského domova v kontextu s jejich self-efficacy. K tomuto bylo piistoupeno ke zvoleni

induktivni analyzy vysledka a verifikaci hypotéz.
Dil¢i cile 2. etapy kvantitativniho vyzkumu:

- Posoudit vztah mezi mirou aktualné vnimané self-efficacy a subjektivnim pocitem
pripravenosti na odchod z détského domova.

- Zjistit, zda existuje vztah mezi existenci v€domi Zivotni jistoty v oblasti bydleni
a mirou aktualné vnimané self-efficacy.

- Analyzovat vztah mezi zkuSenosti s cilenou pfipravou na odchod z détského domova
a subjektivnim pocitem ptipravenosti na odchod z détského domova.

- Analyzovat vztah mezi mirou vyskytujicich se vybranych protektivnich faktori vzta-
hujicich se k odchodu z détského domova a subjektivnim pocitem ze samostatného

Zivota.
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Pro naplnéni cilt bylo pfistoupeno ke stanoveni Sesti hypotéz, které jsou definovany

nasledovné:

H1

H2

H3:

H4:

H5:

H6:

: Klienti, ktefi vnimaji vlastni i¢innost 1épe, se citi byt 1épe ptipraveni na odchod z DD

nez klienti s nizkou obecnou vlastni u¢innosti.

- Klienti, ktefi hodnoti svou vlastni a¢innost 1épe, se na odchod z DD té&si vice, nez klienti

S naméfenou nizkou obecnou vlastni u¢innosti

Klienti, ktetfi maji Zivotni jistotu tykajici se bydleni po odchodu z DD, maji vyssi vni-

mani obecné vlastni G¢innosti nez klienti, co tuto jistotu nemayji.

Klienti, ktefi prosli né€jakou formou cilené ptfipravy na odchod z DD se citi byt 1épe

pfipraveni neZ klienti, kteti touto ptipravou neprosli

Klienti, kterym vychovatelé pomahaji s feSenim otazek tykajicich se odchodu z DD,

se citi byt pfipraveni na odchod 1€pe nez ti, kterym vychovatelé nepomahaji.

Klienti, ktefi maji v zasobé kontakty, na které se mohou v ptipad¢ potieby po odchodu

z DD obratit, maji méné obav z odchodu nez ti, co tyto kontakty zatim nemayji.

7.1 Respondenti

Cilovou skupinou pro sbér dat ve druhé etapé kvantitativniho vyzkumu byli jedinci

z DD ve véku od 17 do 26 let. Tyto totiz v dohledné dobé ¢ekd odchod z détského domova

a osamostatnéni se. Oblast vyzkumného souboru tvofilo 98 détskych domovi v Ceské re-

publice. Tato zafizeni se zapojila do prvni kvantitativni etapy vyzkumu (kapitola 6).

Do

druhé etapy kvantitativniho vyzkumu se z tohoto poctu zapojilo 61 zatfizeni. Dlivody,

pro€ se zbylych 37 DD do druhé faze nezapojily, byly nasledujici:

- Absence cilové skupiny v DD.

- Osloveni jedinci odmitli vyplnit dotazniky.

- Osloveni feditelé kategoricky nesouhlasi se sbérem dat u déti v jejich zatizeni, byt
anonymniho.

- Presyceni vyzkumnymi Setfenimi v DD.

148



Z 61 détskych domovt tak bylo sesbirdno 263 dotazniki, pfi¢emz vybérovy soubor

tvotilo nakonec 208 jedinct pfed odchodem z DD s rozlozenim 104 divek a 104 chlapcti.

Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Chlapci 104 50
Divky 104 50

Tabulka ¢. 4 RozlozZeni pohlavi respondentt.
Zdroj: Autorka.

Primérny vék respondentu ¢inil 18 let. Primérny vysledek v dosazené self—efficacy
klientdl je 28,6 coz znaci spiSe vysokou hodnotu self—efficacy u sledovaného vyzkumného

vzorku (srov. Stenclova, 2019a; 2019b).

Graf ¢. 11 prezentuje pocty jedinci z DD zapojenych do vyzkumu z hlediska zastou-

peni jednotlivych krajt.

H Moravskoslezsky
M Zlinsky

M Olomoucky

M lihomoravsky

M Kralovehradecky
M lihogesky

| Vysocina

M Pardubicky

53
21 20
16 16

M Liberecky

13 13 12 12 Y
10 4 H Stredodesky
6 M Hl.m. Praha

43

i I I M Karlovarsky

Graf ¢. 11 Pocty navracenych dotaznikd dle zastoupeni jednotlivych kraji.
Zdroj: Autorka.

o Ustecky

M Plzerisky

7.2 Sbér dat ve 2. etapé kvantitativniho vyzkumu

Ve druhé etapé kvantitativniho vyzkumu se pfistoupilo k dotaznikovému shromaz-
dovani dat za Ucelem zjisténi subjektivniho pohledu adolescenti a mladych dospé€lych na
jejich ptipravenost k odchodu z DD a k osamostatnéni. Nize bude blize specifikovan zvo-

leny vyzkumny nastroj, zplsoby zajisténi jeho kvality a proces sbéru dat.
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7.2.1 Zvolena metoda

Pro kvantitativni sbér dat ve 2. etap¢ vyzkumu byl zvolen taktéz vyzkumny néstroj
dotaznik, ktery byl tvofen nestandardizovanou a standardizovanou ¢asti (pfiloha ¢. 3).

Prvni usek tvoii dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahuje 17 polozek zaméfujicich
se na zjisténi subjektivnich nazord respondentii tykajici se jejich odchodu z détského do-
mova sméfujici k osamostatnéni se. Dotaznik byl sestaven na zéklad¢ informaci z odborné
literatury, vlastnich zkuSenosti vyzkumnika a také ve spolupraci s nékterymi vedoucimi pra-
covniky a vychovateli vybranych détskych domovi.

Dotaznik obsahuje kromé demografickych polozek (13-17) dvé polozky polouza-
viené (4, 5), jednu otevienou (9) a zbytek uzavienych. Uzaviené polozky 1, 2, 3, 6, 8, 11

a 12 jsou polozky Skalové, na které respondenti odpovidali zakrouzkovanim zvolené¢ho bodu
na piedlozené Skale (rozhodné ne — spiSe ne — spiSe ano — rozhodné ano). Polozky 7 a 10
jsou polozky dichotomické, u kterych je spole¢né s polouzavienou polozkou 2 uvedena vy-
zva k upfesnéni zvoleného vybéru. Do dotazniku byly zafazeny také tzv. L-otazky (polozky
11, 12) coz je specialni metoda na zjistovani tendencniho sklonu respondentii uvadet ne-
pravdivé ¢i pribarvené odpovédi (Gavora, 2010, s. 128).

Druha ¢ast vyzkumného nastroje piedstavovala standardizovany dotaznik self-effi-
cacy (The general self-efficacy — dale také GSE), jeZ v roce 1981 vytvofili autofi Matthias
Jerusalem a Ralf Schwarzer (1995). Ti vychazeji z Bandurova konceptu a pojeti self-efficacy
(blize v podk. 3.2.2). Standardizaci dotazniku pro ¢eskou populaci provedl Jaro Kiivohlavy
v roce 1993 (Kiivohlavy, Schwarzer a Jerusalem, 1993). Dotaznik disponuje 10 polozkami
a odpovédi se zaznamenavaji na Ctytbodové Skale (naprosto nesouhlasi - spiSe nesouhlasi -
spiSe souhlasi - naprosto souhlasi). Souctem odpovédi vSech 10 polozek ziskame konecné
slozené skore v rozsahu od 10 do 40 u kazdého respondenta. Skéla se obvykle spravuje sama,
ale vhodné je jeji zakomponovani do komplexné¢jsiho dotazniku. Byla vytvoiena za ticelem
posouzeni obecného pocitu vnimané self-efticacy s cilem ptedpovédét zvladani kazdodennich
potiZzi i adaptaci po proziti vSech druhti stresujicich Zivotnich udalosti, kterou bezpochyby od-
chod z DD je. Lze jej tedy pouzit k predikci adaptace na zivotni zmény, ale je také vhodny
jako indikator kvality Zivota v jakémkoli okamziku. Kazd4 poloZzka odkazuje na ispésné zvla-
dani stresovych situaci a znamena intern¢ stabilni pfipisovani uspéchu vlastni osobé&. Stupnice
je urcena pro béznou dospélou populaci, véetné dospivajicich. Osoby mladsi 12 let by nemély
byt timto néstrojem testovany. Ve vzorcich z 23 zemi se Cronbachovy alfy pohybovaly v roz-

mezi od 0,76 do 0,90 a stupnice je unidimenzionalni (Schwarzer, Jerusalem, 1995).
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Vybér predstavenych, kombinovanych vyzkumnych nastrojt, jejich obsahu a délky
byl podminén predevsim snahou o co nejméné slozity proces pfi jejich vypliovani, a to pie-

devsim s ptihlédnutim ke specifikiim cilové skupiny jedincti z DD (viz kapitola 2).

7.2.2 Predvyzkum, validita a reliabilita vyzkumného nastroje

Takeé v této fazi bylo pro potieby platné konstrukce vyzkumného nastroje v predvy-
zkumu pfistoupeno k ovéfeni prvotniho navrhu dotazniku pro jedince, které ¢eka v dohledné
dob¢ odchod z DD. Validita ptedstavuje schopnost vyzkumného néstroje zjist'ovat to, co ma.
Jeji zjisStovani prob&hlo tfemi zplsoby.

V prvnim ptipadé byli, stejné jako v prvni etap€, pozadani vybrani feditelé 0 poskyt-
nuti zpétné vazby k navrhu dotazniku. Nésledné byli o totéz pozadani vychovatelé, kteti
ze dvou DD, aby se stejné jako vedouci pracovnici a vychovatelé vyjadtili ke stavbé dotaz-
niku. Cilem bylo zejména ovéfeni toho, jak tito jedinci chapou a jak si vykladaji jednotlivé
formulace a polozky, ovéfovana byla také délka dotazniku z hlediska udrZeni pozornosti,
celkova stylizace nabidnutych odpovédi atp.

Na zéklad¢ ziskanych podnéta byl dotaznik také modifikovan. Vzhledem ke specifi-
kiim déti byla délka dotazniku akorat odpovidajici jejich pozornosti. Standardizovana Cast,
ktera byla v prvotnim navrhu postavena jako prvni k vyplnéni, byla po konzultacich a fadé
zpétnych vazeb zafazena na druhé misto. Bylo to z toho divodu, Zze formulace otadzek byla
nebyli tolik motivovani pokracovat dale ve vypliiovani.

Reliabilita, kterd znamena ptesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje, byla zjisto-
vana vypoctem vnitini konzistence, jelikoZ se v ramci prvni etapy ptistoupilo pouze k jed-
nomu méfeni vyzkumnym nastrojem (Chraska, 2016, s. 166-168; Gavora, 2010, s. 90). Ta
byla zjistovana pomoci Cohenova koeficientu kappa. Respondenti byli nahodné rozdéleni

do dvou skupin a zkoumala se mira shody mezi obéma skupinami.

PoloZzka X
1) TESiS se na tvlyj odchod z DD? 0,820
2) Citis se byt dostate¢né ptipraven na odchod z détského domova? 0,836
3) Je néco, ¢eho se po odchodu z DD obavas? 0,914
6) Pomahaji Ti vychovatelé pfi feSeni tvych otazek spojenych s od- 0,778
chodem z DD?
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7) Prosel/prosla jsi né¢jakou cilenou ptipravou (programem, Skolenim) 0,859
na odchod z DD?

8) Hodnoti$ tuto piipravu jako pfinosnou? 0,832
10) Mas v zasob¢ kontakty, na které se v ptipad¢ potfeby miizes obratit? 0,961
11) Vi§ uz ted’, kam po odchodu z DD ptijdes? 0,756

Tabulka ¢. 5 Cohentiv koeficient kappa pro jednotlivé polozky v dotazniku vlastni konstrukce.
Zdroj: Autorka.

V tabulce €. 5 lze vidét, Ze koeficient kappa u jednotlivych polozek dosahuje dosta-
te¢né velkych hodnot. V ptipad¢ polozek 6 a 11 mluvime o mirné vnitini konzistenci, v pii-
pad¢ polozek 1, 2, 7 a 8 existuje mezi skupinami silna shoda a v ptipadé polozek 3 a 10
témét perfektni shoda. Z koeficienti shody pro jednotlivé polozky dotazniku vlastni kon-
strukce je mozné vypocitat pruimérny Cohenliv koeficient, ktery v tomto ptipad¢ ¢ini 0,845
a jedna se o silnou shodu. Vysledky lze povazovat za vyhovujici z hlediska shody mezi

obéma skupinami, a tedy také za vyhovujici z hlediska reliability.

Polozka x
A) Kdyz se néco postavi proti mné, mizu nalézt zptisob, jak dosahnout 0,706
toho, ¢eho dosahnout chci.

B) Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak mizu zvladnout i nesnadné 0,748
problémy

C) Pro mne je pomérné snadné drzet se svych piedsevzeti a dosahnout cila, 0,889
které si stanovim.

D) Diky svym zkuSenostem a moznostem vim, jak zvladat neocekéavané si- 0,768
tuace.

E) Duvétuji si plné, ze zvladnu neocekavané situace. 0,840
F) Kdyz se dostanu do obtizi, pak se miizu pln¢ spolehnout na své schopnosti. 0,921
G) Bez ohledu na to, co se d¢je, jsem obvykle schopny/a vyporadat se s tim. 0,695
H) Vynalozim-li na to potfebné usili, pak mizu najit feSeni pro témef 0,919
kazdy problém.

I) Pokud stojim pred né¢im novym, vim, jak se s takovou situaci vyrovnat. 0,733
J) Pokud se vynofti néjaky problém, mizu ho zvladnout vlastnimi silami. 0,736

Tabulka ¢. 6 Cohentiv koeficient kappa pro jednotlivé polozky v dotazniku GSE.
Zdroj: Autorka.

V tabulce €. 6 Ize vidét, Ze polozky dosahuji mirné az témé&f perfektni shody. Pri-
mérny Coheniiv koeficient pro cely dotaznik GSE ¢ini 0,796. Tyto vysledky lze povaZovat
za vyhovujici z hlediska reliability. Co se ty¢e Cronbachovo alfa, které by mélo mit mini-
malné hodnotu 0,7, ukazuje vysledek dotazniku GSE (a = 0,861), Ze polozky lze povazo-

vat i v tomto ptipad¢ za vnitin€ reliabilni.
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7.2.3 Postup pri sbéru dat

Postup sbéru dat ve druhé etapé kvantitativniho vyzkumu byl téméf shodny jako v
ptipadé prvni etapy. Pfed samotnou distribuci vyzkumného néstroje bylo pfistoupeno
k telefonickému kontaktovani kazdého vedouciho pracovnika DD, ktery byl zafazen do
prvni etapy vyzkumu. Osloveno bylo vSech 98 zatizeni.

Po uspésném zkontaktovani byl vedoucim pracovnikiim v ramci telefonického roz-
hovoru predstaven a vysvétlen zamér druhé etapy vyzkumu a vyslovena zadost o svoleni
participace jejich umisténych déti. Vétsina feditelti byla, stejné¢ jako v prvni etapé, velice
vstficnd. V nékolika malo ptipadech doslo k situaci, kdy se v jednotlivych DD vymeénili
mezi prvni a druhou etapou sbéru dat vedouci pracovnici, avsak i pfesto dale svolili k ucasti
ve vyzkumu (n=61). V témét vSech piipadech vSak bylo podminkou zaslani dotazniku
pro déti pfedem, aby si jej mohli feditelé v klidu projit.

Soucasti telefonath byla také domluva preferovaného zpiisobu distribuce dotaznikd,
jejich mnozstvi (v piipadé posty, dle poétu déti na zakladé cilové skupiny) a jejich navrat-
nosti. Reditelé méli na vybér bud’to elektronické zaslani dotazniku, ktery nazpét zasilali na-
skenované opét elektronickou formou nebo postou. Nekteti z nich volili opacny zptisob, a to
doruceni postou se zaslanim zpét opét skrze postu nebo elektronickou cestou. Nekteré détské
domovy byly nejvice naklonény osobnimu setkani a piredani dokumentti. Ve 12 ptipadech
tak autorka pfimo navstivila dana zatizeni v Moravskoslezském a Olomouckém kraji. Vy-
hodou osobniho kontaktu bylo zajisténi okamzité navratnosti dotaznikli a moznost vysveét-
lovat a odpovidat na ptipadné dotazy v pribéhu vypliovani. Jindy byl osobni kontakt pouze
za ucelem predani vyplnénych dokumentd.

V zaslanych e-mailech nebo dopisech byl kromé dotazniki pfilozen pravodni dopis
(ptiloha €. 4), ve kterém byl znovu osvétlen cely zdmér studie. Vzhledem k anonymité do-
taznikti nebylo tieba podepisovat zadné informované souhlasy ani jiné dokumenty o zacho-
vani a zpracovani osobnich udaji.

Zatizeni, ktera nezaslala dotazniky zpatky ve sjednané dobé, byla kontaktovana opé-
tovné. Ve vSech pfipadech se jednalo pouze o ditvody neptiznivych casovych mozZnosti, ¢i
premiry jinych povinnosti a opomenuti, pfi¢emz v nasledujicich dnech byly situace napra-
veny a vyplnéné dotazniky doruceny. Vzhledem ke zvoleni telefonického kontaktovani kaz-
dého zatizeni a kombinovaného zptisobu dorucovani i pozd¢jsi navratnosti trval cely proces

sbéru dat ptes tfi mésice. Po sesbirani vSech dotaznikl bylo pristoupeno K jejich analyze.
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7.3 Analyza dat

Vzhledem k tomu, ze navraceni dotaznikti bylo postupné a kombinované, ptistoupilo
se jesté¢ pred samotnymi analyzami k jejich ru¢nimu tfidéni v papirové i online podobg.
Chraska (2016, s. 171) uvadi, Ze tento postup je vhodny u malych vybért (do 100 jedinct),
avsak v souvislosti s uvedenym jsme tento postup zvolili i v naSem ptipadé.

V ramci rucniho tfidéni byly dotazniky rozdélovany na ,,hromadky* podle tfidiciho
znaku, kterym byl kraj, ze kterého dany jedinec pochéazel. Vytvoteno tak bylo 14 hroméadek
papirovych dotaznikli a 14 pocitacovych slozek. Vyfazeny byly dotazniky s chybéjicimi
udaji, ¢i s prokdzanym tzv. L-skore.

Polooteviena otazka €. 2 a oteviend €. 9 byly opét analyzovany metodou tzv. vytva-
feni trstt (Miovsky, 2006, s. 221). U polozky €. 2 byly dotazniky v tomto ptipadé rozdéleny
na dvé ¢asti. Prvni z nich tvofila dotazniky s kladnou odpovédi na uvedenou polozku, druha
¢ast zahrnovala ty se zapornou odpovédi. Jednotlivé vyroky obou polozek byly poté na za-
klad¢ tematicky vzajemné podobnosti kategorizovany a shromazdény do jedné zastieSujici
skupiny. Tyto vyroky jsou v piipad€ polozky €. 2 prezentovany pomoci myslenkovych map
(obr. ¢. 12, 13). U polozky €. 9 nebylo tfeba myslenkovou mapu vytvaret, nebot’ se ve vSech
piipadech jednalo o nékolik malo totoznych vyroki. Obé polozky jsou interpretovany v na-
sledujicim oddile 6.2.

Pro zbyla data byla v poc¢itaCovém programu MS Excel vytvofena databaze (ptiloha
¢. 7), kterd obsahovala indexované polozky, kdy byly nenumerickym udajim piifazovany
&iselné kody, aby se mohla data nasledné statisticky zpracovat. Udaje jednoho vyzkumného
respondenta byly zapsany do jednoho fadku (srov. Gavora, 2010, s. 160).

Analyza dat probéhla pomoci statistickych programi SPSS a R, pficemz byla data
prozkoumana vicero statistickymi zpiisoby.

Vsechny hypotézy byly ovéfovany na hladiné vyznamnosti 0=0,05, jelikoz se ne-
jednéd o zkoumanou problematiku, kterd by méla velky vliv na zdravi jedince, proto
1ze volit i vyssi riziko.

Nyni bude pro kazdou hypotézu piedstaven vychozi ptedpoklad, jeji proménné

a postup pfi statistickém zpracovani.
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H1: Klienti, kteri vnimaji svou self-efficacy jako vysokou, se citi byt lépe pripraveni
na odchod z DD nez klienti s nizkou self-efficacy.

Predpoklad vychazel z informaci z podkapitoly 3.3.2, ve které¢ je mj. uvedeno,
ze jedinci s vysokou self-efficacy jsou piesvédceni o moznosti kontroly nad Zivotnimi uda-
lostmi nad ovliviiovanim déni ve svém zivot¢. Pokud je jedinec piesvédcen o své schopnosti
ridit déni svého zivota, ma také lepsi predstavu o zvladani tézkosti, které v jeho zivoté vy-
vstanou (Bandura, 1997). Podle Bandury (2001) self-efficacy ovliviiuje schopnost ¢lovéka
adaptovat se 1 na nepfiznivou Zivotni situaci a pruzné se vypotadat s obtiznymi situacemi.
Dle Macka (2003, s. 52) zahrnuje self-efficacy také internalizaci novych norem a socialnich
roli, které vedou adolescenta do dospélosti. Proto se v rdmci pfedpokladu ocekavalo, Ze pro
jedince s dosazenym, vy$$im hrubym skoérem v dotazniku GSE budou pocity ohledné pii-
pravenosti na odchod z DD pozitivnéjsi a budou z néj mit mensi obavy nez jedinci s dosa-

Zenym niz$im skorem.

Pro testovani H1 byly stanoveny tyto proménné: Self-efficacy a pfipravenost
na odchod z détského domova (dale PnOzDD). Proménna self-efficacy je kardinélni a pro-
ménnad PnOzDD je ordindlni, tudiz hypotéza bude zkoumana pomoci Kendallova tau c
a Spearmanova korelacniho koeficientu. Bude ovéieno, zda existuje mezi t¢émito dvéma pro-

meénnymi pozitivni vztah.

35

Self- =
-efficacy

PnOzDD

Graf ¢. 12 Souvislost self-efficacy s PnOzDD.
Zdroj: Autorka.
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Graf ¢. 12 poskytuje prvni pfedstavu o vztahu mezi proménnymi. Z bodového grafu
Ize predpokladat, Ze s rostouci trovni self-efficacy v priméru roste také trovenn PnOzDD.
Tato zavislost bude ale pravdépodobné mala.

Vztah mezi proménnymi bude déale prozkoumén v celém vyzkumném vzorku a také

zvlast’ ve skupiné muzl a zen.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n = 208) (n,, = 104) (n: =104)
T 0,148 0,065 0,207
Pp<a 0,010 < 0,05 — 0,010 < 0,05
p>a — 0,419 > 0,05 —

Tabulka ¢. 7 Vysledky Kendallova tau ¢ pro H1.
Zdroj: Autorka.

Jelikoz je p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti (viz tab. ¢. 7), byla zamitnuta nu-
lova hypotéza ve prospéch alternativni hypotézy. Podle p-hodnoty soudim, ze pravdépodob-
nost, ze nezamitneme nulovou hypotézu, je mald. Znamena to, ze nulova hypotéza o nezavis-
losti mezi proménnymi ma velmi malou oporu v pozorovanych datech. Lze pifedpokladat pozi-
tivni zavislost mezi self-efficacy a PnOzDD. Tato zavislost je signifikantni a mala. Toto zjisténi
podporuje i vysledek u skupiny Zen, kde vychazi vyssi signifikantni korelace mezi proménnymi,

ale stale mala. Rozpor nastava u skupiny muzii, kde vychazi statisticky nevyznamna korelace.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n=208) (n, = 104) (n; =104)
p 0,175 0,078 0,239
P=a 0,012 < 0,05 - 0,014 < 0,05
p>a — 0,433 > 0,05 —

Tabulka ¢. 8 Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu pro H1.
Zdroj: Autorka.

Jelikoz jsou hodnoty Kendallova a Spearmanova koeficientu podobné, 1ze piedpo-
kladat linearni vztah mezi proménnymi, coz lze vycist také z grafu ¢. 11. Korelace mezi
proménnymi je signifikantni a mala, je tedy mozné vyssi hruby skor self-efficacy spojit s
pocity lepsi PnOzDD (viz tab. ¢. 8).

Toto zjisténi opét podporuje i vysledek u skupiny Zen, ale rozpor nastava u skupiny
muzl, kde vychazi statisticky nevyznamna korelace. P-hodnota je v tomto piipadé pomérné

vysoka a nulovéa hypotéza ma velkou oporu v pozorovanych datech. Pfedpoklad o existenci
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pozitivniho vztahu mezi proménnymi bude tedy dale ovéfeno pomoci Mann-Whitney U testu.

Zde je PnOzDD rozd¢lena na lepsi a horsi a je porovnano self-efficacy téchto dvou skupin.

Je zkoumano, zda klienti, ktefi se citi byt 1épe pfipraveni na odchod z DD, vnimaji

svou self-efficacy vyssi nez klienti, ktefi se citi byt hiife pfipraveni na odchod z DD.

Skupina 1: klienti, ktefi se rozhodné neciti a spiSe neciti byt dostate¢né piipraveni na odchod z DD.

Skupina 2: klienti, ktefi se rozhodné citi a spise citi byt dostatecné ptipraveni na odchod z DD.

Skupina 1 Skupina 2

(n, = 85) (n, =123)
Aritmeticky pramér 27,929 29,106
Rozptyl 19,209 31,800
Smérodatna odchylka 4,383 5,639
Median 28 29

Tabulka ¢. 9 Deskriptivni hodnoty pro srovnani self-efficacy skupiny 1 a 2.
Zdroj: Autorka.

Na zéklad¢ vysledkt v tabulce €. 9 1ze predpokladat, Ze klienti ze skupiny 2 vnimaji
vyssi self-efficacy (dosahuji vyssiho skore v dotazniku GSE) nez klienti ze skupiny 1. Jestli
je tento rozdil statisticky vyznamny, bude dale testovano. Nejdiive bude ale blize prozkou-
mano rozloZeni Cetnosti obou skupin a ovéteno, zdali se jednd o normdlni rozdéleni a lze

tedy uvazovat 1 o aplikaci Dvouvybérového t-testu.

Wi:1 — Hmmal

Mean = 17 50
24, Derv, = 4,35
M=B5

Frequency
E

Self-efficacy

Graf ¢. 13 Rozlozeni ¢etnosti proménné self-efficacy ve skupiné 1 u H1.
Zdroj: Autorka.
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Graf ¢. 13 ukazuje, ze rozdéleni se do urcité miry vychyluje od normalniho, nebot
je Spicatéjsi nez normalni kiivka a vychyluje se vice doprava. Zdali odchylky od normalu
jsou natolik malé, aby bylo dané rozdéleni povazovano alespoii za ptiblizné normalni, bylo
dale ovéfeno pomoci Shapiro-Wilk normality testu. Jelikoz neni p-hodnota 0,032 vétsi

nez 0,05, nelze predpokladat, ze tato data pochdzi z normalniho rozdéleni.

Vi3 - Bl

Frequency

10 i ] 0 40 i)

self-efficacy

Graf ¢. 14 Rozlozeni ¢etnosti proménné self-efficacy ve skupiné 2 u H1.
Zdroj: Autorka.

Lze vidét, Ze ve skupiné 2 (viz graf ¢. 14) jsou hodnoty self-efficacy vice rozptyleny
kolem priiméru nez ve skupiné 1 (viz graf ¢. 13), a ze graf pro skupinu 2 dosahuje vyssich
hodnot. Rozdil v hodnotach rozptyla je podle vysledku Ansari-Bradley testu statisticky vy-
znamny, jelikoZ je p-hodnota 0,041 nizsi nez 0,05. Celkové se obé rozdéleni od sebe odlisuji,
ale tento rozdil neni pfilis razantni, coz se také projevuje v p-hodnotach.

Graf ¢. 13 ukazuje, Ze rozd¢leni se do urcité miry vychyluje od normalniho, nebot’
se vychyluje vice doprava. Vysledek Shapiro-Wilk testu (p-hodnot = 0,003) ukazuje, Ze
nelze pfedpokladat normalni rozdéleni. Hypotéza 1 bude tedy ovéfena pomoci neparame-
trického testu a tim je Mann-Whitney U test.

Vysledek Mann-Whitney U testu: p-hodnot = 0,044. Median pro skupinu 1 je roven
28 a pro skupinu 2 je 29. Podle p-hodnoty soud¢, Zze pravdépodobnost, Ze nezamitneme nu-
lovou hypotéze, neni mala. Znamena to, ze nulova hypotéza o shodnosti medianti nema tak
malou oporu v pozorovanych datech. | tak ale mluvime o signifikantnim vysledku,

ale s jistou rezervou. Klienti ze skupiny 2, ktefi se rozhodné citi a spiSe citi byt dostate¢né
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ptipraveni na odchod z DD, vnimaji 1épe self-efficacy nez klienti ze skupiny 1. Lze tedy

vyssi self-efficacy spojit s pocity lepSi pripravenosti na odchod z DD.

H2: Jedinci z DD, kteri vnimaji svou self-efficacy jako vysokou, se na odchod z DD tési

vice, nez jedinci s namérenou nizkou self-efficacy.

Predpokladem pro definovani hypotézy bylo, Ze vysoka self-efficacy u adolescenti
znamena vetsi vyskyt pozitivniho mysleni, emoci a pocitl Stésti. Prispiva také k zvladani
negativnich emoci a mezilidskych vztahti a k podpote pozitivnich o¢ekdvani od budoucnosti,
k udrzovani vysokého sebepojeti a vnimani pocitu Zivotniho uspokojeni (Caprara, Steca
akol., 2011). Jeden z pilifa Zivotni spokojenosti ¢lovéka je také se mit neustale na néco tésit.
To znamena nachézet pozitivni emocionalni vazby zvédavosti a vzruseni pfiméfené tomu,
co Cloveka ¢eka a co prijde (Jelinek, 2013, s. 22-24). Pocit téSeni se je tizce spjat s oCekava-
nim néceho, co se ma stat v blizké budoucnosti. Proto by pro né odchod z DD mohl piedsta-

vovat kyzenou vyzvu, moznost zafidit si zivot dle svého, na coz by se ptirozen¢ mohli t&sit.

Pro testovani H2 byly stanoveny tyto proménné: Self-cfficacy a té€Seni se na odchod
z détského domova (déle TnOzDD). Proménna VVU je kardinlni a proménna TnOzDD je
ordinalni, tudiz hypotéza bude zkoumana pomoci Kendallova tau c a Spearmanova korelac-

niho koeficientu. Bude ovéfeno, zda existuje mezi self-efficacy a TnOzDD pozitivni vztah.

3B

self- : &
efficacy 20| o

10 15 20 25 30 is a0

TnOzDD

Graf €. 15 Souvislost self-efficacy s TnOzDD.
Zdroj: Autorka.
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Graf ¢. 15 poskytuje prvni pfedstavu o vztahu mezi proménnymi. Z bodového grafu
lze vycist, Ze hodnoty jsou spiSe klesajici a nelze tedy ptredpokladat, ze s rostouci Grovni
self-efficacy v priméru roste také arovenn TnOzDD. Vztah mezi proménnymi se jevi spiSe
jako negativni nez pozitivni.

Vztah mezi proménnymi bude déale prozkouman v celém vyzkumném vzorku a také

zvlast’ ve skupiné muzl a zen.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n = 208) (n,, = 104) (n: =104)
T -0,002 -0,023 0,018
Psa - - —
p>a 0,977 > 0,05 0,794 > 0,05 0,840 > 0,05

Tabulka ¢. 10 Vysledky Kendallova tau ¢ pro H2.
Zdroj: Autorka.

JelikoZ je ve vSech skupinach p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti (viz tab. ¢. 10),
nezamita se nulova hypotéza, ktera predpoklada nezavislost mezi proménnymi. V celém vy-
zkumném vzorku a ve skupiné¢ muzli vysla dokonce zaporna korelace. Vychazeji vysoké
pravdépodobnosti, ze se nezamita nulova hypotéza. Znamena to tedy, Ze nulova hypotéza
ma velkou oporu v pozorovanych datech. JelikoZ nejsou korelace kladné a signifikantni,

nelze predpokladat pozitivni vztah mezi self-efficacy a TnOzDD.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n=208) (n, = 104) (n; =104)
p -0,004 -0,030 0,019
Pp=a - - -
p>a 0,950 > 0,05 0,762 > 0,05 0,845 > 0,05

Tabulka ¢. 11 Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu pro H2.
Zdroj: Autorka.

V ptipadé¢ Spearmanova korelacniho koeficientu vychdzeji podobné hodnoty jako
u Kendallova tau c (viz tab. ¢. 11). Nelze tedy lepsi self-efficacy spojit s vyssi mirou téSeni
se na odchod z DD.

Vztah mezi proménnymi je dale zkouman pomoci Mann-Whitney U testu. Zde je
mira téSeni se na odchod z DD rozdé¢lena na vyssi a nizi a je porovnano self-efficacy téchto
dvou skupin. Je zkoumano, zda klienti, ktefi se vice t€si na odchod z DD, vnimaji Iépe vlastni

self-efficacy nez klienti, ktefi se t&€$i méné na odchod z DD.
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Skupina 1 - klienti, ktefi se rozhodn¢ netési a spise netési na odchod z DD.

Skupina 2 - klienti, ktefi se rozhodn¢ t&si a spise t&si na odchod z DD.

Skupina 1 Skupina 2

(n, =87) (n, = 121)
Aritmeticky primér 28,770 28,521
Rozptyl 22,900 29,918
Smérodatna odchylka 4,785 5,470
Median 29 29

Tabulka ¢. 12 Deskriptivni hodnoty pro srovnani self-efficacy skupiny 1 a 2.

Zdroj: Autorka.

V tabulce €. 12 Ize vidét, Ze klienti ze skupiny 1 dosahuji v priméru vyssiho skore

v dotazniku GSE nez klienti ze skupiny 2, coZ je v rozporu s piredpokladem. Jestli existuje

statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, bude dale testovano. Nejdiive bude ale blize

prozkoumano rozlozeni ¢etnosti obou skupin a overeno, zdali se jednd o normalni rozd€leni

a lze tedy uvazovat 1 o aplikaci Dvouvybérového t-testu.

25
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@

Graf ¢. 16 Rozlozeni ¢etnosti proménné self-efficacy ve skupiné 1 u H2.

Zdroj: Autorka.

vi: 1

k1

Self-efficacy

=Mool

hbean = 28,77
Std. Dav. = 4,785
H=87

Graf ¢. 16 ukazuje, Ze rozdé€leni se do urcité miry vychyluje od normalniho, nebot’

je Spicatéjsi nez normalni kiivka. Zdali odchylky od normélu jsou natolik malé, aby bylo

dané rozdéleni povazovano alespont za piiblizné¢ normadlni, bylo déale ovéfeno pomoci
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Shapiro-Wilk normality testu. Jelikoz je p-hodnota 0,059 vyssi nez 0,05, Ize piedpokladat

normalni rozdéleni.

hbean = 28,52
Std. Dav, = 547
H=121

Frequency

10 20 k) 40 £

Seli-efficacy

Graf ¢. 17 Rozlozeni Cetnosti proménné self-efficacy ve skupiné 2 u H2,
Zdroj: Autorka.

Graf ¢. 17 ukazuje, ze rozdéleni se do urcité miry vychyluje od normalniho, nebot’ se
vychyluje vice doprava. Vysledek Shapiro-Wilk testu (p-hodnot = 0,013) ukazuje, ze nelze
piedpokladat normalni rozdéleni.

Lze vidét, Ze ve skupiné 2 (viz graf ¢. 17) jsou hodnoty self-efficacy vice rozptyleny
kolem primeéru nez ve skupiné 1 (viz graf ¢. 16). Na zaklad¢ vysledku Ansari-Bradley testu
bylo zjisténo, Ze tento rozdil v hodnotach rozptyld neni ale signifikantni, jelikoz je p-hodnota
0,124 vyssi nez 0,05. Dale také nelze predpokladat rozdil v hodnoté medidnu, jelikoz
je median stejny pro obé skupiny (viz tab. €. 11).

Ve vyzkumném vzorku neexistuje statisticky vyznamny rozdil v self-efficacy u sku-
piny 1 a 2, a proto nelze rozhodovat o tom, zda klienti ze skupiny 2, ktefi se rozhodné t&si
a spise t&si na odchod z DD, vnimaji svou self-efficacy vyssi nez klienti ze skupiny 1. Nelze

tedy vyssi self-efficacy spojit s vySSi mirou téSeni se na odchod z DD.

H3: Jedinci z DD, kteri maji Zivotni jistotu tykajici se bydleni po odchodu z DD, vnimaji

svou self-efficacy vyssi nez jedinci, co tuto jistotu nemaji.

Predpokladem pro stanoveni hypotézy bylo zejména uvazovani nad nedostatky v pro-

cesu piipravy i odchodu z DD. Jednim z nich je dle vyzkumnych zjisténi (Tatsiopoulou a kol.,
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2020; Gwenzi, 2018) nedostatecné bydleni, coz potvrzuji také vysledky z prvni faze vyzkumu
(kapitola 6). Jedinci, ktefi jiz béhem doby stravené v DD védi, kam po odchodu z né€j zamifi,
by se méli dle predpokladu citit jistéji a spolu s pocity védomi zivotnich jistot, by u nich méla

byt self-efficacy vyssi nez u téch, ktefi v této oblasti zadné jistoty nemaji.

Pro testovani H3 byly stanoveny tyto proménné: jistota bydleni po odchodu z dét-
ského domova (dale JB) a self-efficacy. Proménna JB je ordindlni a proménna self-efficacy
je kardinalni, tudiz hypotéza bude zkoumana pomoci Kendallova tau ¢ a Spearmanova ko-

rela¢niho koeficientu. Bude ovéteno, zda existuje mezi JB a self-efficacy pozitivni vztah.

40

self-
efficacy

Graf ¢. 18 Souvislost JB se self-efficacy.
Zdroj: Autorka.

Graf €. 18 poskytuje prvni predstavu o vztahu mezi proménnymi. Z bodového grafu
lze ptedpokladat, Zze s rostouci urovni JB v pruméru roste také uroven self-efficacy. Tato
zavislost bude ale pravdépodobné mala.

Vztah mezi proménnymi bude dale prozkouman v celém vyzkumném vzorku a také

zvlast ve skupiné muzl a zen.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n = 208) (n, = 104) (n: = 104)
T 0,199 0,167 0,231
P<a 0,001 < 0,05 0,039 < 0,05 0,006 < 0,05
p>a - - —

Tabulka ¢. 13 Vysledky Kendallova tau ¢ pro H3.
Zdroj: Autorka.
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Jelikoz je ve vSech skupinach p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti (viz tab.
¢. 13), zamita se nulova hypotéza ve prospéch alternativni. Lze ptedpokladat pozitivni za-
vislost mezi JB a self-efficacy. Tato zavislost je signifikantni a mala. Toto zjisténi podporuje
i vysledek u skupiny muzii a zen. Podle p-hodnoty soud¢, ze pravdépodobnost, Zze nezamit-
neme nulovou hypotézu, je mala. Znamena to, Ze nulova hypotéza o nezavislosti mezi pro-

ménnymi ma velmi malou oporu v pozorovanych datech.

Vyzkumny vzorek Muzi Zeny
(n = 208) (n,, = 104) (n: =104)
P 0,231 0,197 0,263
A4 0,001 < 0,05 0,045 < 0,05 0,007 < 0,05
p>a - — —

Tabulka ¢. 14 Vysledky Spearmanova korelaéniho koeficientu pro H3.
Zdroj: Autorka.

Jelikoz jsou hodnoty Kendallova a Spearmanova koeficientu podobné, 1ze piedpo-
kladat linearni vztah mezi proménnymi, coz lze vycist i z grafu ¢. 17. Korelace mezi pro-
ménnymi je signifikantni a mala, je tedy mozné vyssi JB spojit s vyssi self-efficacy
(viz tab. €. 14). Toto zjisténi opét podporuje i vysledek u skupiny muzi a zen.

Vztah mezi proménnymi je dale zkouman pomoci Mann-Whitney U testu. Zde je JB
rozdélena na vyS$$i a niz$i a je porovnan a self-efficacy téchto dvou skupin.

Je zkoumano, zda klienti, ktefi maji vyssi jistotu bydleni, vnimaji také vyssi self-

efficacy nez klienti, ktefi maji nizsi jistotu ohledné bydleni.

Skupina 1: klienti, ktefi se rozhodné neciti a spise neciti byt si jisti bydlenim po odchodu z DD.

Skupina 2: klienti, ktefi se rozhodné citi a spise citi byt si jisti bydlenim po odchodu z DD.

Skupina 1l Skupina 2

(n, =83) (n, = 125)
Aritmeticky pramér 27,265 29,528
Rozptyl 28,246 24,122
Smérodatna odchylka 5,315 4911
Median 28 30

Tabulka ¢. 15 Deskriptivni hodnoty pro srovnani VVU skupiny 1 a 2.
Zdroj: Autorka.
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Na zéklad¢ vysledki v tabulce €. 15 Ize ptedpokladat, ze klienti ze skupiny 2 dosahuji
vyssiho skore v dotazniku GSE nez klienti ze skupiny 1. Jestli je tento rozdil statisticky
vyznamny, bude dale testovano. Nejdiive bude ale blize prozkoumano rozlozeni Cetnosti
obou skupin a ovéteno, zdali se jedna o normalni rozdéleni a Ize tedy uvazovat i o aplikaci

Dvouvybérového t-testu.
Vi1 — heemal
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Graf ¢. 19 Rozlozeni &etnosti proménné self-efficacy ve skupiné 1 u H3.
Zdroj: Autorka.

Graf ¢. 19 ukazuje, Ze rozdéleni se téméf podoba normalnimu. Tento predpoklad
byl dale ovéfeno pomoci Shapiro-Wilk normality testu. JelikoZ je p-hodnota 0,063 vyssi nez

0,05, 1ze predpokladat, ze tato data pochazi z normalniho rozdéleni.
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Graf ¢. 20 Rozlozeni ¢etnosti proménné self-efficacy ve skupiné 2 u H3.
Zdroj: Autorka.

Lze vidét, Ze ve skupiné 1 (viz graf ¢.19) jsou hodnoty self-efficacy vice rozptyleny ko-

lem priiméru nez ve skupiné 2 (viz graf ¢.20), graf pro skupinu 2 je Spicatéjsi a dosahuje vyssich
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hodnot. Vysledky Ansari-Bradley testu ukazuji, Ze p-hodnota (0,698) je vétsi nez hladina vy-
znamnosti, a tedy nulova hypotéza o shodnosti rozptyli se nezamita. Pfedpoklada se tedy, ze
rozdil v hodnotach rozptylii neni signifikantni. Celkové se obé rozdéleni od sebe odliSuji a také
lze prepokladat, ze skupina 2 dosahuje vyssiho skore v dotazniku GSE nez skupina 1.

Graf ¢. 20 ukazuje, ze rozdéleni se do urcité miry vychyluje od normalniho. Vysledek
Shapiro-Wilk testu (p-hodnot = 0,005) ukazuje, ze nelze predpokladat normalni rozdéleni. Hy-
potéza 3 bude tedy dale ovétena pomoci neparametrického testu a tim je Mann-Whitney U test.

Vysledek Mann-Whitney U testu: p-hodnota = 0,003. Median pro skupinu 1 je roven
28 a pro skupinu 2 je 30. Jelikoz je p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti (¢ = 0,05),
nulova hypotéza se zamitd. Nulova hypotéza o shodnosti medianti ma velmi malou oporu
v pozorovanych datech. Klienti ze skupiny 2, ktefi se rozhodné¢ citi a spiSe citi byt si jisti byd-
lenim po odchodu z DD, vnimaji i svou self-efficacy jako vyssi nez klienti ze skupiny 1. Lze

tedy vys$$i miru jistoty bydleni po odchodu z DD spojit s vyssSi vnimanou self-efficacy.

H4: Jedinci z DD, kteri prosli néjakou formou cilené pripravy na odchod z DD se citi

byt lépe pripraveni nez jedinci, kteri touto pripravou neprosli.

Piedpoklad vychazel piedevsim z o¢ekavani, Ze ti jedinci, ktefi jiz béhem pobytu
v DD méli, v ramci cilenych programu ¢i projektii zaméfenych na ptipravu jedinct na od-
chod z DD, mozZnost vyzkouSet si riznorodé aktivity zaméfené na posilovani schopnosti
a znalosti potifebnych k uspéSnému zaclenéni do spolecnosti po odchodu z DD (vice napf.
podk. 3.2.2), si timto upevnili svou sebejistotu a posilili pozitivni pocity smétujici k oceka-

vanému odchodu z DD.

Pro testovani H1 byly stanoveny tyto proménné: cilena piiprava na odchod z DD
(nominalni proménna, nezavisla proménna), piipravenost na odchod z DD (ordinalni pro-
meénna, zavisla proménnd). Bude ovéteno, zdali to, jestli respondenti prosli nebo neprosli

cilenou ptipravou na odchod z DD, ma vliv na jejich pocit pfipravenosti na odchod z DD.

v Cilena priprava na odchod z DD
Pripravenost na odchod z DD ANO NE
Rozhodné ne 6,3 16,0
Spise ne 32,3 28,4
Spise ano 38,6 39,5
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Rozhodné ano 22,8 16,0
100,0 % 100,0 %
(127) (81)

Celkem

Tabulka ¢. 16 Ptipravenost na odchod z DD v souvislosti s cilenou pfipravou na odchod z DD (sloupcova %).
Zdroj: Autorka.

Z tabulky ¢. 16 vycéteme, ze 22,8 % respondenttl, kteti prosli cilenou piipravou
na odchod z DD se rozhodné citi byt pfipraveni na odchod z DD. Ve skupin€ respondentt,
ktefi neprosli cilenou ptipravou, odpovédélo rozhodné ano 16,0 % klientl. Rozdil 6,8 %
mezi procenty ale neindikuje podstatny rozdil. Stejné tak u odpovedi spiSe ano, spise ne.
Pouze rozdil 9,7 % u odpovédi rozhodné ne se blizi k 10 % a indikuje vécné podstatny rozdil.
Celkov¢ ale lze ptedpokladat, ze v pocitu ptipravenosti na odchod z DD se klienti nelisi
v zavislosti na tom, zda prosli nebo neprosli cilenou ptipravou na odchod z DD.

Hodnota testového kritéria Pearsonova chi-kvadrat testu je 6,038. Jelikoz je ale p-hod-
nota 0,110 vétsi nez 0,05, nulova hypotéza o nezavislosti dvou proménnych se nezamita. Coz
tedy znamend, ze pocit pripravenosti na odchod z DD neni ovlivnén tim, zdali respondenti
prosli nebo neprosli cilenou piipravou na odchod z DD. Hodnota Cramerova V 0,170 ukazuje
malou zavislost, nicméné opé€t se jedna o statisticky nevyznamny vysledek, jelikoz je p-hod-
nota 0,110 vétsi nez 0,05. Nelze predpokladat, Ze klienti, ktefi prosli cilenou pripravou, se

citi byt 1épe pripraveni na odchod z DD nez klienti, ktefi touto pripravou neprosli.

H5: Jedinci z DD, kterym vychovatelé pomdhaji s resenim otdzek tykajicich se odchodu

z DD, se citi byt pripraveni na odchod lépe nez ti, kterym vychovatelé nepomdahayji.

Vychozim predpokladem bylo podobné¢ jako v pfedchozim piipadé ocekdvani,
ze ti jedinci, ktefi citi oporu ve svych vychovatelich v DD a jsou spolu s jejich pomoci jsou
systematicky zapojovani do participace na procesu planovani jejich odchodu z DD (Bengtsson
a kol., 2018; Mhongera, 2017), se zaroven citi byt 1épe piipraveni na tento ptechod do samo-
statného Zivota. Ucast na planovani opousténi DD miiZze poskytnou védomi, Ze maji Zivot ve
svych rukou a mohou tak vice ovliviiovat déni ve svém Zivoté po odchodu z DD. Toto zjisténi
vyrazné koresponduje s vyznamem vyskytu self-efficacy v zivoté jedinct a také s vyznamnou

ulohou vychovateli jako podptirné sité (Glynn a Mayock, 2018).
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Pro testovani H1 byly stanoveny tyto proménné: pomoc vychovatelil s feSenim ota-
zek tykajicich se odchodu z DD (ordindlni proménnd, nezdvisla proménnd), pfipravenost na
odchod z DD (ordinalni proménnd, zavisla proménnd). Bude ovéteno, zdali pomoc vycho-
vatell s feSenim otdzek tykajicich se odchodu z DD ma vliv na pocit pfipravenosti klientd

na odchod z DD.

Pripravenost Pomoc vychovatelu s FeSenim otazek tykajicich se odchodu z DD
na odchod 5 » . 5
> DD Rozhodné ne Spise ne SpiSe ano Rozhodné¢ ano
Rozhodné ne 46,7 18,2 59 5,8
Spise ne 13,3 36,4 36,5 26,7
Spise ano 26,7 31,8 40,0 419
Rozhodné ano 13,3 13,6 17,6 25,6
Celkem 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
(15) (22) (85) (86)

Tabulka ¢. 17 Pripravenost na odchod z DD v souvislosti s pomoci vychovatell pti feseni otazek tykajicich
se odchodu z DD (sloupcova %).
Zdroj: Autorka.

Tabulka ¢. 17 ukazuje, Ze jisty vztah mezi sledovanymi znaky existuje. Pfipravenost
na odchod z DD je linearné podminéna tim, zda byla poskytnuta pomoc vychovatelt pii
feSeni otazek tykajicich se odchodu z DD. Ti, kterym nebyla rozhodné poskytnuta pomoc
vychovateld, se citi byt mnohem castéji nepiipraveni na odchod z DD nez ti, kterym byla
rozhodné poskytnuta pomoc. V ostatnich kategorii se ale jiz tak jednoznac¢na souvislost ne-
projevuje, a tedy hodnoty korela¢nich koeficientl budou pravdépodobné nizké.

Vztah mezi proménnymi bude dale prozkouman pomoci tii neparametrickych koefi-

cientd. Vysledky jsou uvedeny ptehledné v tabulce €. 17.

Hodnota koeficientu p-hodnota
Goodmanovo-Kruskalovo gama 0,272 0,003
Kendallovo tau b 0,187 0,003
Somersovo d 0,195 0,003

Tabulka ¢. 18 Koeficienty pro méfeni zavislosti u ordinalnich proménnych zalozenych na srovnavani dvojic.
Zdroj: Autorka.

Jelikoz jsou p-hodnoty mensi nez 0,05, nulova hypotéza o nezavislosti dvou promén-
nych se zamita (viz tab. ¢. 18). VSechny koeficienty fikaji, ze se zvysujici se pomoci vycho-

vatell pti feSeni otazek tykajicich se odchodu z DD, se klienti citi byt pfipravenéji na odchod
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z DD. Zjisténou korelaci miiZeme proto ofekavat v zakladnim souboru, mira této sou-

vislosti je ale nizka.

H6: Jedinci z DD, kteri maji v zasobé kontakty, na které se mohou v pripadé potreby

po odchodu z DD obratit, maji méné obav z odchodu nez ti, co tyto kontakty zatim nemaji.

Predpoklad vychézel z vyzkumnych zjisténi, tykajici se dulezitosti podplrnych so-
cidlnich siti v procesu zaclenovani do spolecnosti po odchodu z DD. Jedinci ve velké vétSing
pfipadl nemaji vytvofeny rodinné vazby, ostatni vztahy jsou omezené a charakteristické ne-
existujici podporou at’ uz béhem pobytu v DD a pievazné po odchodu z néj (Sulimani-Aidan,
2019). Kromé¢ dulezitosti vztaha s vychovateli (viz HS) jsou vyznamnym zdrojem kontakt
pratelé, ptipadné zivotni partnefi (Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019). Stejné tak by mohli
podpurnou sit’ doplnit ucitelé, ¢i jiné osoby, se kterymi se jedinci z DD dostavaji do styku.
Proto se v souvislosti se stanovenim hypotézy ocekavalo, Ze jedinci s vytvofenou podptrnou
siti a dostatecnym mnoZzstvim kontaktii, budou mit z osamostatnéni mén¢ obav nez jedinci

V opacném piipade¢.

Pro testovani H1 byly stanoveny tyto proménné: zasoba kontaktli, na které se muize
klient v pfipad¢ potfeby po odchodu z DD obratit (nominalni proménna, nezavisla pro-
meénnd), obavy z odchodu z DD (ordinalni proménna, zavisld proménna). Bude ovéreno,
zdali to, jestli klienti maji ¢i nemayji v zasobé kontakty na osoby, na které se mohou v ptipadé

potieby obratit po odchodu z DD, ma vliv na jejich obavy z odchodu z DD.

Zasoba kontaktii, na které se miize klient v pripadé

Obavy z odchodu . L.
- DD potreby po odchodu z DD obratit

ANO NE
Rozhodné ne 10,1 1,3
Spise ne 40,3 10,1
Spise ano 37,2 58,2
Rozhodné ano 12,4 30,4

100,0 % 100,0 %

Celkem (129) (79)

Tabulka ¢. 19 Obavy z odchodu z DD v souvislosti se zasobou kontaktd, na které se mtize klient v pifipadé
potieby po odchodu z DD obratit (sloupcova %).
Zdroj: Autorka.
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Z tabulky €. 19 lze vycist, ze 12,4 % klientd, ktefi maji v zasob¢ kontakty, se roz-
hodné obava z odchodu z DD. Ve skupin¢ klientl, ktefi nemaji v zdsobé& kontakty, odpove-
délo ,,rozhodné ano* 30,4 % klientd. Rozdil 18 % mezi t€émito procenty indikuje podstatny
rozdil. Stejné tak vychazi podstatny rozdil i u ostatnich polozek. Celkovée lze predpokladat,
ze v obavach z odchodu z DD se klienti li§i v zavislosti na tom, zda maji ¢i nemaji v zasobé
kontakty, na které se mohou obratit v ptipadé potieby po odchodu z DD. Z tabulky ¢. 19 lze
dale vycist, Ze ti, co maji v zasob¢ kontakty, se mén¢ obavaji odchodu z DD nez klienti, kteti
tyto kontakty v zasob&é nemaji.

Hodnota testového kritéria Pearsonova chi-kvadrat testu je 34,149. Jelikoz je p-hod-
nota 1,843 107 mensi nez 0,05, nulova hypotéza o nezavislosti dvou proménnych se za-
mita. Jelikoz je chi-kvadrat test statisticky vyznamny, je potfeba vypocitat adjustovana rezi-

dua k posouzeni struktury zéavislosti.

Zasoba kontakti, na které se muZe klient v pripadé

Obavy z odchodu y .
2 DD potieby po odchodu z DD obratit

ANO NE
Rozhodné ne 2,5 -2,5
Spise ne 4,7 4,7
Spise ano -3,0 3,0
Rozhodné ano -3,2 3,2

Tabulka ¢. 20 Adjustovana rezidua — rozdily mezi napozorovanou a o¢ekavanou ¢etnosti.
Zdroj: Autorka.

U vsech polozek vychazi absolutni hodnota adjustovanych rezidui rovna 2 nebo vyssi
nez 2 a miZzeme si byt s 95 % pravdépodobnosti jisti, Ze tyto rozdily jsou statisticky vyznamné
(viz tab. €. 20). U klientl se zasobou kontaktl je hodnota rezidua +2,5, coZ znamen4, Ze tito
klienti by volili odpovéd’ ,,rozhodné€ ne* vyznamné €astéji, nez by odpovidalo hypotéze neza-
vislosti. U klient bez zdsoby kontaktl je hodnota rezidua -2,5, coZ znamena, Ze tito klienti by
volili odpoveéd’ ,,rozhodné ne“ mnohem méné ¢asto, nez by odpovidalo hypotéze nezavislosti.
U odpovédi ,,rozhodné ano* by klienti se zasobou kontaktu volilo tuto odpovéd’ méné casto
a klienti bez zasoby kontaktu ¢astéji, nez by odpovidalo pfedpokladu nezavislosti.

Lze predpokladat, Ze obavy z odchodu z DD jsou ovlivnény tim, zdali klienti maji
nebo nemaji v zdsob¢ kontakty, na které se mohou obratit v ptipad€ potieby po odchodu
z DD. Hodnota Cramerova V 0,405 ukazuje, zZe tato zavislost je stfedni a signifikantni, jeli-
koZ je p-hodnota 1,843- 1077 mensi nez 0,05.
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7.4 Vysledky a interpretace dat

Zprvu budou v podkapitole souhrnné prezentovany a interpretovany verifikované hy-
potézy a nasledné budou v souvislosti s tématem ptipravenosti na odchod z DD ptedstaveny
ziskané informace z oteviené otazky v dotazniku, ktera zjistovala konkrétni diivody pocitii

ptipravenosti ¢i nepfipravenosti na odchod z DD a samostatny zivot.

Zavér pro H1: ve vyzkumném vzorku vysla pozitivni zavislost mezi vnimanim vlastni
ucinnosti a pripravenosti na odchod z DD, ktera je signifikantni a malé. Tedy jedinci s lepSim
vniméanim své¢ self-efficacy maji tendenci se citit pfipravengji na odchod z DD. Ddle existuje
signifikantni rozdil v self-efficacy mezi jedinci, ktefi se citi byt pfipraveni na odchod z DD

1épe a huie, kdy 1ze lepsi self-efficacy spojit s pocity lepsi pripravenosti na odchod z DD.

Lze piedpoklidat platnost H1: Jedinci, ktei'i vanimaji svou self-efficacy jako vysokou,

se citi byt lépe piipraveni na odchod 7 DD, nez jedinci s nizkou self-efficacy.

Zavér pro H2: ve vyzkumném vzorku mezi vnimanim vlastni self-efficacy a téseni
se na odchod z DD nejsou korelace kladné a signifikantni, nelze tedy piedpokladat pozitivni
vztah mezi proménnymi. Dale neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani vlastni
self-efficacy jedinct ze skupiny 1 a 2, kdy nelze vyssi self-efficacy spojit s vy$si mirou téSeni
se na odchod z DD.

Nelze tedy piedpokladat platnost H2: Jedinci, kteii maji vys$si hruby skor v self-efficacy,

se na odchod z détského domova tési vice, neZ jedinci s nizkou self-efficacy.

Zjisténé zavery H1 a H2 by se mohly interpretovat ve vzdjemnych kontextech. Vysoka
hodnota self—efficacy dle potvrzeni hypotézy H1 souvisi s pocitem lepsi pfipravenosti pro
odchod z DD, zaroven vSak zamitnuti hypotézy H2 poukazuje na niz§i miru téSeni se u téchto
jedinct. Tento stav mlzZe byt dan napf. tim, Ze klienti, kteti svou self—efficacy hodnoti jako
vysokou, tedy vefi ve své schopnosti ovliviiovat svilij Zivot, planovat a jednat zplisoby ne-
zbytnymi k dosaZeni cilii a zvladnuti nejriizné;sich situaci (odchod z DD, osamostatnéni), si
jsou zéaroven vice védomi svych moznych osobnostnich limitlh a odpovédnosti, kterou
s sebou tyto situace ptinéseji. Jedinci s vysokou hodnotou self—efficacy se tedy citi byt 1épe
pfipraveni na odchod, zarovei si v§ak uvédomuji jistd rizika a uskali, povinnosti, zdvazky

a urcity diskomfort, které s sebou svoboda a nezavislost nesou.
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Zavér pro H3: ve vyzkumném vzorku vysla pozitivni zavislost mezi jistotou bydleni
po odchodu z DD a lepsim vnimanim self-efficacy, ktera je signifikantni a mala. Tedy lidé
s vy$$i mirou jistoty bydleni po odchodu z DD maji lepsi vnimani své self-efficacy. Dale

existuje signifikantni rozdil ve vnimani vlastni self-efficacy mezi jedinci, kteti maji vyssi

vvvvvv

vvvvv

Ppo odchodu 7 DD, vykazuji vy$si hodnoty self-efficacy nez klienti, co tuto jistotu maji nizsi.

Platnost hypotézy H3 potvrzuje dulezitost existence nasledného bydleni po odchodu
z DD. Jak upozornuji feditelé v prvni fazi vyzkumu (kapitola 6) spolu s jinymi odborniky
(Remsova in Remsova, Klapko a kol., 2013, s. 110; Folda a kol., 2009, s. 33),
je v nase prostiedi akutni nedostatek tohoto bydleni, at’ uz ve formé domu na pul cesty,
nebo levnéjSich variant napt. méstského bydleni. Ti jedinci, kteti méli jistotu nasledného
pobytu a védeli dobte kam budou smétovat kroky po odchodu z DD, vykazovaly také vyssi

hodnoty self-efficacy, ktera je soucasné prediktorem lepsi pfipravenosti, na odchod z DD.

Zavér pro H4: pii testovani vysly statisticky nevyznamné vysledky. Znamena to
tedy, Ze pocit pfipravenosti na odchod z DD neni ovlivnén tim, zdali klienti prosli nebo

neprosli cilenou ptipravou na odchod z DD.

Nelze tedy predpokladat platnost H4: Jedinci, kteii prosli néjakou formou cilené pii-

pravy na odchod z DD se citi byt lépe piipraveni nez ti, kteii touto piipravou neprosii.

Hypotéza H4 se nepotvrdila, coz poukazuje na to, Ze pocit ptipravenosti na odchod
z DD neni ovlivnén tim, zdali klienti prosli nebo neprosli cilenou piipravou smétujici k od-
chodu z DD. Tato informace by mohla zaviset také na mnozstvi a charakteristikach absol-
vovanych projekti a programi. Dllezité by mohly byt déle informace o tom, v jakém véko-
vém obdobi jedinci dané projekty absolvovali, kolik jich bylo, zda byly né€kolikadenni, ¢i
pouze jednodenni. Zajimavé by bylo zjiStovani vyuzitych metod v rdmeci projektli a posou-
zeni miry osvojeni danych cilovych védomosti ¢i dovednosti. Tyto podrobnosti vSak dotaz-

nik bliZze do hloubky nezkoumal.
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Zavér pro HS: ve vyzkumném vzorku vysla pozitivni zavislost mezi proménnymi,
Ktera je signifikantni a mald. Pocit pfipravenosti na odchod z DD je ovlivnén tim, zdali klientiim

byla poskytnuta pomoc ze strany vychovatel pii feSeni otazek tykajicich se odchodu z DD.

Lze predpokladat platnost H5: Jedinci, kterym vychovatelé pomdahaji s ieSenim otdzek
tykajicich se odchodu 7 DD, se citi byt pFipraveni na odchod lépe nez ti, kterym vychova-

telé nepomdahaji.

Zavér pro Hé6: pfi testovani vysly statisticky vyznamné vysledky. Znamena to tedy,
7e obavy z odchodu z DD jsou ovlivnény tim, zdali jedinci maji ¢i nemaji v zdsob¢ kontakty,
na které se mohou v piipad¢ potieby po odchodu z DD obrétit. Po hlub§im zkouméani se
potvrdilo, Ze ti, ktefi maji v zasob¢ tyto kontakty, se méné obavaji nez jedinci, ktefi tyto

kontakty nemaji v zasobé.

Lze tedy predpokladat platnost H6: Jedinci, kteii maji v zdsobé kontakty, na které
se mohou v piipadé potieby po odchodu 7 DD obrdtit, se méné obdvaji odchodu 7z DD neZ

ti, co tyto kontakty zatim nemaji.

Mezi hypotézami HS a H6 by se opét daly nalézt souvislosti. U obou hypotéz se
vychézelo z ptedpokladll zalozenych na existencich vztahovych podpirnych siti. Pfedpo-
klady byly stanoveny piedevsim na zaklad¢ informaci z vyzkumnych zjisténi, kterd upozor-
novala na dualezitost pozitivnich vazeb mezi vychovateli, ¢i jingymi osobami z DD (napf.:
Campos, Goig a Cuenca, 2020; Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019).

Jelikoz u jedincti v DD muize byt naruSen jiz ranny attachment (vice v podk. 2.1.2) a také
rodinné vazby nemuseji byt idedlni, natoz podptrné, je tfeba, aby si béhem pobytu v DD osvo-
jili pozitivni zkuSenosti z kontaktu s jinymi lidmi, ktefi pro né mohou byt v jejich nasledném
samostatném Zivot¢ zasadni. Proto je tieba dbat na utvateni téchto vztahovych siti, zjistovat,
ke komu jedinci inklinuji a podporovat je v uspéSném a pozitivnim socidlnim kontaktu.

V souvislosti s timto by m¢l byt diraz kladen také na systematickém zapojovani
do participace na procesu planovani jejich odchodu z DD. S timto by jim méli poméhat
zejména vychovatelé s pozitivni vazbou, pfi€emz tato soustavna zapojovani by mohla jedin-

cim z DD napomaoci k zazivani pocitl spojenych se v§emi benefity vysoké self-efficacy.

Polozka €. 2 v dotazniku (pfiloha €. 3) zjiStovala, zda se respondenti citi byt dosta-

tecné pfipraveni na odchod z DD. V zavislosti na zvoleném druhu odpovédi na stupnici

173



rozhodné ne — spiSe ne - spise ano a rozhodné ano byl dale pozadavek na uptesnéni jejich
vypovedi. Zjistovany byly tedy konkrétni diivody pro€ se citi, ptipadné pro¢ se neciti byt

na odchod z DD ptipraveni. Nize jsou prezentovany ziskané informace.

Obrazek ¢. 11 na nésledujici strané ukazuje, jaké divody uvadéli respondenti

ve vztahu K jejich pocitim pfipravenosti na odchod z DD.

Prakticke véci
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i J Zehleni
| Pl

:' Domacnost /° Vareni

. Uklid
I ' MNakupy
Pfipravav DD ,"" Péce o mladii déti
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Kamaradi s / \ %, Dostatek -~
—— .~ Podpumé sité ——— — — W T~ ZkuSenosti
Parnefi _~—— N : _ i =/ I —

- “__Duvody pocitu pfipravenosti na odchodzDD Rozhavory

- I\ Tety (wyehovatelky) -
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s _ | | | | Startovaci byty
Zaji§téné bydleni | —_

Sobéstacnost
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Rozum

Obrazek ¢. 11 Duvody pociti pfipravenosti na odchod z DD.
Zdroj: Autorka.

Z obrazku €. 11 1ze vyc¢ist, ze dominantni zastoupeni ve vypovédich respondentii mély
informace sméfujici k samotné uloze DD v piipravé na samostatny zivot. Jedinci, ktefi se citi
byt piipraveni na odchod z DD, vyzdvihovali to, Ze je DD na vstup do samostatného Zivota
dostate¢né piipravil, a to zejména v oblasti pé¢e o domacnost, ¢i o mladsi déti. Z DD dostavali
dostatek informaci a ziskavali potfebné praktické zkusenosti. K tomuto jim dopomahala fada
absolvovanych projektii smétujici k pfipraveé na odchod z DD a moZnost samostatného bydleni
ve startovacich bytech. Nespornou roli v celém procesu ptipravy na odchod z DD sehravaji
vychovatelé, jako zdroje podpory, se kterymi mohli jedinci prostfednictvim spole¢nych roz-
hovorti nacerpat dalsi potfebné zkuSenosti a informace. Podptirna sit’ ptatel, piip. partnert tak-
téZ prispiva k pocitim dostatecné ptipravenosti na odchod z DD. Jedinci, ktefi se citi byt pfi-
praveni na odchod zmifiovali pocity vlastni sobéstanosti a schopnosti samostatného zivota,
stejné jako to, ze béhem pobytu v DD dostali rozum, ktery pro né ptedstavuje dtlezitou ko-

moditu v samostatném Zzivoté. Pocity jistoty dodava zajisténé bydleni po odchodu z DD.

¢

,,Jsem samostatna a vim vSe potiebneé. *

‘

., Bydlim na startovacim byté a vse zviadam bez problémii. *

¢

., Myslim si, Ze mame dost Skoleni o Zivote, zZe uz to vic ani nejde.
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,,Jsem samostatna a sobéstacna, umim se poradit a zeptat. **
., Protoze jsem byl na startovacim byté, tak si verim.

., Protoze se s vychovateli o tom bavime, mdam mnoho informaci a také zkuSenosti. **

“«

Jeden z respondenti vie zhodnotil nasledovné: ,, Protoze pripravenému stésti preje @

Absence zazemi po odchodu z DD

Nevyspélost

Ze samoty

-Lﬁ'::_._'_i;-l_ﬂvody pocitu nepfipravenosti na odchod z DD

Znetekaného

Bydleni Zkuenosti
Strach a obavy Nedostatek

Zaméstnani Samostatnosti

Finance

Stravovani

Uvédoméni Diskomfort

Nejistota Nedivéra v sebe sama

Nedodélané vzdélani

Obrazek ¢. 12 Dlvody pociti spojenych s nepfipravenosti na odchod z DD.
Zdroj: Autorka.

Obrazek ¢. 12 naopak prezentuje informace, tykajici se divodi spojenych s pocity
nepfipravenosti na odchod z DD. Témito jsou zejména absence nasledného bydleni a potieb-

ného zdzemi. To prezentuji naptiklad vyroky:

¢

,, Nemam kam jit, jsem rada, Ze existuje détsky domov.*

,,Je tézkeé odejit odnékud, kdyz vim, ze se nemohu vratit.

Déle se jednalo o nedostatek zkuSenosti se samostatnym zivotem, nedodélané vzde-

lani ¢i uvédomeéni diskomfortu, ktery jedinci po opusténi DD v ur€itych situacich ocekavayji.

766

,, Citim se tu jako doma, nic mi nechybi

It

,, Uz nebudu mit vie pod nosem.

¢

., Mam tu zazemi, podporu.
,, Nemam dodélané vzdélani.
., Neumim si predstavit starat se ve v§em sam o sebe. **

,, Citim, Ze je toho jesté hodné, co se miizu naucit a na co se pripravit. *

Dominantné vSak respondenti uvadéli obavy a strach, které se vazaly na oblasti spo-
jené s pocity samoty a necekanych situaci a véci, které zivot po odchodu z DD pftinese. Déle

se jednalo o strach se zajisténim a naslednym samostatnym bydlenim, spojené¢ho s nedostat-
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kem financi, ¢i absenci zamé&stnani. Nékteti uvadéli pomérné hluboké informace tykajici se
sebereflexe v oblasti vlastni nevyspélosti. U niZze uvedenych interpretaci uvadime pro pied-

stavu také veék respondentd.

., Jsem jeste dité — dospéla pouze vekem. “ (Respondentka, 18 let).

Vo6

., Necitim se byt pripravena na dospélost a na vse, co k tomu patii. “ (Respondentka, 20 let).
., Protoze mnohdy délam rozhodnuti, které posléze na mé maji Spatny dopad. ““ (Respondent, 19 let).

., Necitim se byt dostatecné zodpovédny a samostatny. “ (Respondent, 20 let).

Polozka €. 9 se zamétovala na to, co jedinci po odchodu z DD hodlaji udélat mezi
svymi prvnimi kroky. Odpoveédi byly v souladu s vyse uvedenym a odpovidaly potiecbam
samostatného Zivota. Jednalo se pfedevS§im o nalezeni a zajisténi bydleni, prace, ufednich
zalezitosti, vydélat si penize, n¢kteti se zminovali 1 0 ndsledném vzdélavani.

¢

V souvislosti s timto se objevovaly také vyroky: ,, Svobodné zit. ““ ,, Byt Stastnd. * ,, Podékovat tetam.

Kapitoly ¢. 6 a 7 piedstavily prvni dv¢ etapy kvantitativni faze vyzkumu disertaéni
prace. V nasledujici kapitole seznamime s druhou, kvalitativni fazi a jejimi dvéma etapami,
Vjejichz ramci bylo cilem zjistit zkuSenosti jedinci z procesu jejich zaclefiovani

do spolecnosti a pfipravenosti na samostatny Zivot.
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8 ZITY SVET JEDINCU Z DETSKYCH DOMOVU
— OCEKAVANI VS. REALITA (ANALYZA ZKUSENOSTI)

Prvni faze vyzkumu pfinesla poznatky k tématu osamostatiiovani jedinct z détskych
domovil z plosného uhlu pohledu, kdy jsme v obou jeho etapach pracovali S mnozstvim in-
formaci od velkého vyzkumného souboru. Tato kvantitativni ¢ast tak na zaklad¢ analyz dat
vymezila objektivni ramec zkoumaného fenoménu, pficemz v aktualné predstavované fazi
bude pozornost soustiedéna na zjiSténi subjektivnich zkuSenosti nékolika jedinci z DD,
vztahujici se k jejich pfipravé na odchod z DD a nasledné 1 k jejich samostatnému Zivotu.
K tomuto byla vyuZita metoda Meaning constitution analysis (MCA) se vSemi jejimi meto-
dickymi postupy, pficemz byla dodrZzovana pravidla fenomenologického pfistupu a jeho
principi (vSe blize popsano v ¢asti 8.3). Dopliiujici metodou byla obsahové analyza dat,
ktera poslouzila piredev§im k prezentaci participanti v oddile 8.1 a k hlubsSimu pochopeni

informaci a propojeni kontexti v samotné interpretaci dat (¢ast 8.4).

Hlavnim cilem kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo vymezit zkuSenost jedince z pro-
cesu jeho zaclenéni do spolecnosti a pfipravenosti na samostatny zivot.
Hlavni vyzkumna otazka byla definovana takto: Jak hodnoti informanti svou pfi-

pravenost na odchod z DD v konfrontaci s realnou zkuSenosti samostatného zivota?

Vyzkum byl rozd€len na dvé etapy. V prvni etapé bylo cilem popsat subjektivni
pohled dospivajicich na pfipravenost k odchodu z détského domova, zjistit jejich ocekavani
od samostatného zivota. V souladu s timto cilem byla v predvyzkumu stanovena tato vy-
zkumna otazka: Jaké jsou subjektivni ndzory dospivajicich na jejich odchod z détského
domova?

V pribéhu prvotni analyzy dat a informaci, pti niz autorka dodrzovala pravidla fenome-
nologického ptistupu®, vystupovala na povrch jista témata a fenomény. Ty sdélili partici-
panti vyzkumu s ohledem na své zkuSenosti a prozitky, jez k tématu pfipravenosti
na odchod z DD maji a které vnimaji jako dalezité. Na zaklad¢ nich byly vytvoreny 3 diléi

vyzkumné otazky, zaméfujici se na tyto oblasti do hloubky:*

% Vice v podkapitole 8.3 Analyza dat — metoda MCA.
%1 Hendl (2016, s. 46) uvadi, ze kvalitativni vyzkum disponuje moznostmi modifikace ¢i formulace vyzkum-
nych otdzek az v pribehu analyzy informaci, popf. po prvotni pfedbézné analyze dat.
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1) Jak se jedinci vyjadiuji o sobé samych ve vztahu k pfipravenosti na odchod z DD?

2) Jaké emoce a pocity jedinci vyjadiuji s ohledem na jejich odchod z DD a nasledné
osamostatnéni?

3) Jaké dalsi aspekty jedinci popisuji jako dilezité v souvislosti s o¢ekavanim od samo-

statného zivota po odchodu z DD?

V souladu s vyuzitou metodou MCA byla pro tyto ucely vyuzita pfi sbéru dat uve-
dena instrukce:
Zkus si predstavit dobu, kdy se osamostatnis a odejdes z détského domova. Popis mi, jaké
pocity se Ti pri této predstavé vybavi, co Ti bézi hlavou, zajimda mé vse, co té napadne

a co ty sam povazujes za dilezité v souvislosti s tvym odchodem z détského domova.

Ve druhé etapé kvalitativniho vyzkumu bylo cilem zjistit a pospat readlnou zkuse-
nost jedincd souvisejici se samostatnym zivotem po opusténi DD. Vyzkumna otazka se
zam¢éfila na popis této zkuSenosti a na osobnostni a situaéni faktory, které se v procesu osa-
mostatilovani vyskytovaly a které participanti povazovali za zasadni: Jak jedinci popisuji
realnou zkusenost se samostatnym zivotem po odchodu z DD a jaci Cinitelé se v souvislosti

S procesem osamostatiiovani vyskytly?

Na zéklad¢ prvotni analyzy dat a informaci vyvstala témata, kterd tvorila ramec tfi vy-
tvofenych, nize uvedenych, diléich vyzkumnych otazek, zamétujici se na zkoumanou ob-
last do hloubky:

4) Jak se jedinci vyjadiuji o své vlastni roli v samostatném zivoté?

5) O jakych socialnich sitich se jedinci vyjadfovali v souvislosti s osamostatnénim?

6) Jaké emoce a pocity jedinci popisuji ve vztahu ke zvladani samostatného zivota?

Uvodni instrukee byla ve druhé etapé sbéru dat formulovana nasledovng:
Rada bych, abys mi povypravel/a vse co Te napadne a co si spojis se svym samostatnym
Zivotem v souvislosti s odchodem z détského domova. Nejlepsi by bylo, kdybys zacal/a od
situaci a pociti zazitych v prvnich dnech po odchodu z détského domova a postupné pokra-
coval/a az do dnesniho dne. Nespéchej a povykladej mi prosim vse, co si vybavis a co ty

sam/a povazujes za diilezité.
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8.1 Participanti

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu byli participanti urceni teoretickym zamérnym vybeé-
rem (Hendl, 2016, s. 153). Tento proces nazyvaji Svaticek, Sed'ova (2007, s. 73) té2 gradu-
alni konstrukci vzorku, kdy vyzkumny soubor neni utvofen v jednom moment¢, naopak je
roz§ifovan a redefinovan v pribe&hu sbéru i analyzy dat. Shromazd’ovani informaci trvalo az
do doby teoretické saturace, nebo téz teoretického nasyceni vzorku (srov. Hendl, 2016, s. 153;
Gavora, 2010, s. 184; Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 73), coz znamend, Ze informace od nové
piibranych participantii neobohacuji stavajici, jsou predvidatelné a opakujici se.

V prvni etapé tvotilo vyzkumny soubor 7 participantd, ktefi v dohledné dob¢ oc¢ekavali
odchod z DD. Avsak v druhé etapé se jednalo pouze o 6 osob, které se v dobé po odchodu
z DD podafilo zkontaktovat a téchto 6 informantt bylo zahrnuto do kone¢ného vzorku di-
sertacni prace.

V tomto oddile bude stru¢né téchto 6 participant predstaveno. Prezentované informace
byly zjistény pomoci obsahové analyzy dat — ze spisovych slozek kazdého jedince, které ob-
sahovaly dokumenty anamnestické, soudni, Skolni, zdravotni ¢1 zpravy socidlnich pracovnic a
jinych odbornikt, véetné vychovatelii. V ramci zachovani anonymity jsou pozménéna kiestni
jména a nejsou uvadény zadné mistopisné informace. Informace byly shromazd’ovany v ¢ase
prvnich rozhovor(, pfed odchodem z DD, s ¢imz koresponduje také vek participantl. Posledni

odstavec v jednotlivych popisech obsahuje informace tykajici se odchodu z DD.

Marie (21 let)

V DD je divka umisténa od svych 14 let spolu s jeji o 2 roky starSi sestrou. Rodice
se rozvedli a ob¢ divky byly svéfeny do péce matky. Matka s nimi Casto stiidala bydliste,
byla vedena na tfadu prace a do rodiny dochazela socialni pracovnice. V rodiné€ ze strany
matKy i otce se vyskytovala zavazna psychicka onemocnéni — schizofrenie®, drogova zavis-
lost, suicidum. Marie byla hospitalizovana pro pokus o sebevrazdu, kdy po propusténi z ne-
mocnice ji matka nechala bezprizorni a odeslala ji k soc. pracovnici. Divka stravila nasledu-
jici 2 dny u babicky, kterd vSak trpi schizofrenii @ ma ustanoveného opatrovnika, na péci o
dit€¢ nema vhodné podminky (u ni opét Mariin pokus o sebevrazdu — spolykani 1éki na schi-
zofrenii). Matka ndhle zemiela, otec by dle jeho slov vychovu divek nezvladl a ob¢ sestry
tak byly umistény do péstounské péce na prechodnou dobu. Marie tam vSak nebyla spoko-
jenda, kradla péstounim alkohol, utikala od nich, zila noc¢nim Zivotem.
Opét pokus o sebevrazdu. Poté i u sestry nafizena tstavni vychova v DD. Také v DD pokusy
o suicidum (fezani po téle), hospitalizace v psychiatrické 1écebn&. S otcem 1 babickou po

92 74vazna psychické porucha charakterizovana poruchami mysleni, vnimani a osobnosti. P¥izna¢n4 je emoéni
oplostélost a chudost. Existuje n¢kolik typt tohoto onemocnéni. Typickymi pfiznaky jsou napt.: bludy, halu-
cinace, rapty, dezorganizovand fe¢ a chovani, depresivni a euforické rozlady, poruchy spanku atp. Paralné
probiha rozpad osobnosti (Dusek, Vedetova-Prochazkova, 2015, s. 224-228).
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umisténi do DD kontakty zprvu sporadické (1x za mésic), v pozd¢€jsim veku jiz zadné. Divka
v Casné adolescenci mivala Spatné vztahy k autoritim, neuznavala je. Projevovaly
se u ni prudké zmény nélad. Od euforické, radostné nalady, do depresivni, utlumené, pasivni
(predikce bipolarni afektivni poruchy)®. Byla v pé¢i odbornikii a méla predepsanou medi-
kamentdzni 1é¢bu. Pied nabitim zletilosti Casté Gtéky z DD, zavislost na nikotinu. Postupem
Casu se divka i vzhledem ke zralosti osobnosti ve svych projevech uklidnila. Stale Ize vypo-
zorovat lepsi a hor$i dny vzhledem k jejimu psychickému nastaveni. Vztahy s autoritami se
uklidnily, preferuje s nimi partnerské vztahy. Velmi tézi ze vztahu s partnerem, se kterym
navazala kontakt jiz v DD a aktualn¢ jsou spolu 7 let. S nim planuje souziti po odchodu z DD
a zalozeni rodiny. Marie ma sklony k vytvarnym a jinym estetickym pracim. Vystudovala
SOU obor floristka, ve kterém mohla své umélecké sklony projevit. 2x se zi€astnila prestizni
vytvarné soutéZe, ve které se umistila na ocenovanych mistech. Tyto zazitky zlepSuji jeji
naladu a sebevédomi, coz ptispiva k ptizniveéjSimu vyvoji v jejim psychickém stavu. Nyni
studuje nadstavbové studium v oboru. Studium by rada dokoncila a udélala si fidi¢sky pri-
kaz. V DD je aktualné na zakladé Smlouvy o setrvani zletilé nezaopatiené osoby do ukon-
¢eni ptipravy na budouci povolani.

Marie maturitu zvladla. S p¥itelem si pronajala byt, ve kterém spolu Ziji. Ridi¢sky priikaz
zacala, prozatim jej neziskala.

Petr (17 let)

Do DD piisel Petr jako 8lety spolu se svymi 6 sourozenci (dohromady jich ma 9).
Zemtel jim otec (spole¢ny pouze 3 détem) a matka jejich vychovu nezvladla. Piijmy rodiny
byly zajistény socidlnimi davkami, ¢asto ménili bydlisté a zacaly problémy s fadnou skolni do-
chazkou. S matkou situace feSena, k napraveé nedoslo. Nasledujici rok piisla matka o bydleni,
jelikoZ neplatila najem. Nasledn¢ tak zila s détmi v azylovém domé. Jelikoz si matka nebyla
schopna upravit socidlni poméry, souhlasila s nafizenim tstavni vychovy. Petr se na prostiedi
DD adaptoval snadno, a to zfejmé i z divodii silné citové vazby mezi vSemi sourozenci.

Spoluprace a celkovd komunikace s matkou byla vSak velmi obtizna, jeji navstévy
déti v DD byly sporadické, spise zadné. Petr k matce zddnou vazbu az do dospivani nepro-
jevoval, nemluvil o ni, nezajimal se. Spolu se sourozenci piisel na DD siln¢ zanedbany, vy-
ukove€ neodpovidal ani o rok niz§im ro¢niktim. VySetieni v PPP zjistilo podprimérny inte-
lekt a snizenou koncentrace pozornosti, z toho plynuly slabsi skolni vysledky a opakovani
8. roéniku ZS. Povinnou $kolni dochazku dochodil celou (tedy i 9. ro¢nik) aviak s nevalnym
prospéchem a snizenym stupném z chovani za neomluvenou absenci (zaskolactvi). Nyni na-
vstévuje dvoulety uciovsky obor. Zdravotni stav ma Petr dobry, nebere zadné 1éky, prestoze
je sledovan na endokrinologii, kviili drobnému a malému vzristu. Zajimavym faktem je, ze
Petr je charakteristicky az pfehnanym hliddnim svych véci, oproti tomu se u né&j v obdobi
casné adolescence zacalo projevovat rizikové chovani spojené s krddezemi v prostiedi DD,
ve Skole a v obchodech. Bylo zjisténo, Ze ke kradezim ho v mnoha piipadech nutila matka,
za kterou chodil v ramci vychazek z DD pro cigarety (byl chycen spolu s ni a dal§imi sou-
rozenci v obchodg, kde kradli alkohol). Pro tyto skutky je aktualné trestné stihan a vysetio-
véan. Zadné znamky agrese se viak u Petra neprojevuji. Je klidngjsi, ostychavy, ochotny po-
mahat, v kolektivu oblibeny a sdilny. Po rozhovoru s vychovatelem si danou véc uvédomi,
umi uznat, ze ne vzdy ma pravdu. Respektuje dospélé. Mezi zajmy patii ping pong, pfi¢emz
se Ucastnil fady soutézi. Je velmi vybiravy v jidle.

% Radi se mezi poruchy nalad a mize se vyskytovat v kterémkoliv véku. K jejim projeviim miize dojit po
ruznych psychogennich zatézich, traumatech a castéji se pozoruje v riiznych tzv. ,,pfechodovych obdobich*
(napf. ¢asna adolescence, klimakterium atp.). Vyznamné jsou i vlivy konstituéni, osobnostni, hereditalni apod.
(Dusek, Veéefova-Prochazkova, 2015, s. 242-243).
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Petr odesel 4 mésice po nasem prvnim rozhovoru z DD z divodu ukonéeni piipravy
na budouci povolani na diim na ptil cesty.

Ruda (19 let)

Ruda ptisel do DD ve svych 10 letech. Do t¢ doby vyrustal s matkou a svymi
6 mlad3imi sourozenci (matka porodila 15 déti, stari sourozenci vesmés umisténi ve VU
¢i ve vykonu trestu). Matka nezila s biologickym otcem Rudy, partnery ¢asto stfidala a také
déti ma pokazdé s jinym otcem. Rodina byla v pé¢i OSPOD dlouhou dobu. Ve vychoveé
se projevovaly vyrazné nedostatky, zhorSena byla hygienicka Groven domacnosti a zejména
zanedbavani hygieny déti a zdravotni péCe. VSe bylo s matkou feSeno ve spravnim fizeni
a bylo ji udéleno soudni napomenuti. Vzhledem k nelepseni zivotnich podminek byly déti
odebrany a Ruda byl spolu se svymi 4 sourozenci umistén do DD. Po dvou letech si je z DD
vzal déda, ktery vSak zdhy na to umfel. Babicka odjela za sestrou na Slovensko, o déti
se sama starat nechtéla, a proto byl Ruda i se svymi sourozenci opét umistén do DD.

Na Zzivot v Gstavnim zafizeni se Ruda adaptoval, pti psychické zatézi vSak reaguje
nepfimétené situaci a velmi neadekvatn€, byva agresivni. Vyhyba se povinnostem, nejevi
z4jem o ¢innosti v DD, upfednostiiuje sebe a své potieby a zajmy, s lidmi ¢asto manipuluje,
1Ze. Je zaméfen na materialni hodnoty a obohacovani se. Matka jeho a sourozence navstévo-
vala velmi sporadicky. Studuje odborné ucilisté, obor zednik. Ve $kole ma dobry prospéch,
avSak velké stiznosti jsou na jeho chovani. Je velmi dominantni, ma problém S uznavanim
autorit, manipuluje s intelektové slabsimi spoluzaky, pokud mu nékdo nevyhovi, uchyluje
se k agresi, a to i k u€itelim. Nékolikrat obdrzel snizené znamky z chovani z dtivodu velké
neomluvené absence. Stejné chovani uplatinuje v DD. Veskeré zajmy jsou chvilkové a po-
vrchni, sleduje jednoduché cile, kterych se snazi dosahnout co nejmensi namahou. Podilel
se na mnoha kradezich v DD i mimo ngj, pro nékteré trestn¢ stihan. Mentalni schopnosti se
pohybuji v pasmu lehké mentalni retardace.

Béhem studia si nasel piitelkyni, se kterou zplodili dité. Skolu nedokonéil a spolu
s ni odesel bydlet k jejim rodictm.

Bara (17 let)

Rodice nezletilé byli zbaveni rodicovské odpovédnosti a Bara tak vyrtstala u svych
péstount. Po konfliktech v péstounské rodiné byla umisténa v jejich 15 letech do DD. Ro-
di¢e vSak podali navrh na vraceni rodi¢ovské odpovédnosti, cemuz soud vyhovél. Divka
tedy putovala z DD zpét k biologické roding, kde vSak po roce souziti zjistila, Ze situace neni
idedlni. Sama tedy zazadala o znovunavraceni do DD. Béhem pobytu v DD si zacala uvédo-
movat, Ze své biologické rodi¢e moc nezna. Casto sdélovala, Ze ji chybi péstounka a nero-
zuméla tomu. Nechapala, proc ji chybi péstounska rodina a ne biologicka. Boji se odchodu
z DD, je si védoma, Ze u biologického otce bude mit velkou volnost a ma z toho obavy. Boji
se, Ze s volnym stylem vychovy nezvladne dostudovat stiedni $kolu, coZ by si moc piala.

Navstévuje stiedni skolu, obor kadetnice. Prospéch ma divka primérny, je bez vy-
chovnych problémil a nemé problémy s respektovanim pedagogickych autorit. Zdravotni
stav je dobry, neni v péc¢i zddného odborného lékare, nemedikovana.

Bé&hem pobytu v ustavnim zafizeni navazala opét vztahy s péstounskou rodinou, kam
také po odchodu z DD odesla. Skolu nedodélala.

Klara (19 let)

Rodinné poméry divky jsou problematické. Rodice divky byli v dob¢ jejiho narozeni
jiz postar§iho véku. Tento fakt Klara velmi téZzce nese, stydi se za né. M4 3 nevlastni
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sourozence, kdy s o dva roky star§im bratrem z otcovy strany vyrustala. U Klary se jiz od
utlého veéku projevovaly poruchy chovani, velmi agresivné jednala s bratrem i rodici. Ti vy-
chovu nezvladali, proto u ni byla v jejich 10 letech nafizena ustavni vychova v DD. Po dvou
letech bylo rozhodnuto, ze pominuly dtvody ustavni vychovy, a z tohoto divodu byla opét
navracena do biologické rodiny. Navrat Klara nezvladla — nerespektuje rodice, vyhrozuje
jim, manipuluje jimi, je agresivni. Dalsi rok byla proto opét umisténa do DD. Z odbornych
zaznamu lze vy¢ist, ze div¢ina osobnost je dominantni, v disharmonickém vyvoji smétujici
K hraniéni poruse osobnosti®. Charakterizovana je rysy impulsivity a emoéni nestability.
Emotivita je plochd, deprivacniho typu, diagnostikovano ADHD. V ¢asné adolescenci se
zacalo vyskytovat sebeposSkozujici chovani, psychosexudlni nezralost, sexudlni nevyhrané-
nost. Casny sexualni Zivot, promiskuita. Divka zacala preferovat homosexualni vztahy, coz
pretrvava. Kouti a v pozdé&js$im véku se piidruzovala intoxikace alkoholem a stimulujicimi
drogami (pervitin, extaze). Nekolikrat hospitalizovand v psychiatrickych nemocnicich.
Uziva psychofarmaka. Studuje stiedni Skolu, obor kuchat/¢isnik.
Z DD odesla kratce po 19 narozeninadch do domu na ptl cesty, Skolu nedod¢lala.

Filip (20 let)

Filip ptisel do DD v 17 letech. Pochazi z nesezdaného souziti, otec cizinec nejevil
o chlapce zajem. Matka vychovu zanedbavala. Proto byl umistén spolu s o dva roky star$im
bratrem do péstounské péce. Po 10 letech zivota s péstounskou rodinou byl Filip pfemistén
do péstounské péce na prechodnou dobu z divodu, Ze obvinil své stavajici péstouny z tyrani,
a proto nechce dale u této rodiny setrvat. Toto obvinéni se neprokazalo, Filip si jej vymyslel
a pozdéji se s péstouny usmifil. U pestounti na pfechodnou dobu vSak bylo souziti ¢asoveé
omezeno a vzhledem k tomu, Ze se pro chlapce nenasla jina vhodna péstounska rodina, byl
umistén do DD. M¢1 velké problémy s adaptaci na DD, nerespektoval rezim a zvyklosti za-
fizeni. S autoritami se piel o svou pravdu. Nezapojoval se do chodu rodinné skupiny. Je
charakteristicky svou lenivosti a neschopnosti udrzovat potfadek ve svych vécech i1 ve spo-
le¢nych prostorech. K ostatnim umisténym détem se chova hezky, avsak jeho chovani se
jevi jako Gicelové. Ma sklony k fabulovani. Casto si vymysli historky ze svého Zivota tykajici
se rodiny a také ohledn¢ jeho zdravotniho stavu. Po celou dobu zivota v DD o néj rodice
nejevili zajem. M¢l obdobi, kdy se stykal se starSim bratrem, coz vsak netrvalo dlouho. Za-
pletl se do n¢kolika situaci, pro které je trestn¢ stihan (prfedevsim podvody).

Navstévuje stiedni Skolu, obor pekat. Ve skole ma slabsi prospéch, chovani je taktéz
neuspokojujici. Obdrzel nékolik snizenych znamek z chovani. Ve tfidnim kolektivu neni ob-
libeny, neustale 1ze kvuli absence, za kterou mu bylo udéleno podmine¢né vylouceni. Velmi
rad travi Cas u pocitace, hraje na kytaru. Zdravotni stav dobry, nenavstévuje zadné speciali-
zované 1ékare, neni medikovan.

Stfedni Skolu nakonec s velkymi problémy dostudoval a z DD odeSel do domu na ptl
cesty.

Na zakladé€ vySe uvedeného se miiZze zdat, ze se v osobnich prezentacich klientl ob-

jevuje presprili§ informaci, které pfimo nesouviseji s cili vyzkumu. Domnivame se vSak, Ze

% Radi se mezi emo&né nestabilni poruchu osobnosti a patii mezi nejfrekventovangjii. Je charakteristicka ne-
stalosti identity, emoci a interpersonalnich vztahd. Jedinci mivaji narusené piedstavy o sob& samych, svych
cilech, preferencich, a to i vsexudlni oblasti. Projevuje se nejéast&ji v partnerskych vztazich., které stéidavé
zatracuji a idealizuji, boji se odmitnuti. Trpi neustalym pocitem vnitini prazdnoty a jSou v nepftetrzitém riziku
suicidialniho chovani a sebeposkozovani (srov. Cakirpaloglu, 2012, s. 248).
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kazdou zkuSenost a s tim souvisejici vypoveéd jedince je tfeba posuzovat s ohledem na jeho
zivotni pfibéh. Proto povazujeme za dulezité sezndmit s osobnostmi a jejich zivoty, prede-
v§im z divodu lepsiho pochopeni jejich mysleni a jednani, coz se promita v samotnych in-

terpretacich vysledku a dat.

8.2 Sbér dat v kvalitativni fazi vyzkumu

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu byla pro sbér dat zvolena metoda narativnich rozho-
vori, kterd se vyuzivala pfi realizaci vypoveédi od jedincti z DD ve dvou ¢asovych rovinach.

V prvnim piipadé byly rozhovory uskute¢novany s jedinci, které¢ v dohledné dobé
¢ekal odchod z détského domova za ucelem osamostatnéni a nabyti zletilosti, ¢i ukonéeni
piipravy na budouci povolani. Druhé faze rozhovort byly realizovany se stejnou skupinou
participantl, avSak prob¢hly Vv rozmezi 4-12 mésicti po odchodu z DD.

Vzhledem k osobnimu setkavani a citlivosti vyzkumného tématu bylo snahou zajistit

vesker¢ etické aspekty, stejn¢ jako kontrolu kvality souvisejici s kvalitativni metodologii.

8.2.1 Zvolena metoda

Narativni rozhovor se vyznacuje skepsi vii¢i moznosti ziskat pfistup ke zkuSenosti
jedince skrze schéma otazka-odpovéd’ jako je tomu pii polostrukturovanych, ptip. struktu-
rovanych interview. Z tohoto diivodu jsou béhem narativnich rozhovort participanti vybi-
zeni ke zcela volnému vypravéni na piedem zadané téma (Hendl, 2016, s. 180). Podle
Ochrany (2019, s. 90) je narace kvalitativné celostnim pohledem na zkoumanou udélost, kdy
prostfednictvim rozpravy rozkryvame dany piib&h se viemi jeho souvislostmi. Svaticek, Se-
dova (2007, s. 160) oznacuji narativni rozhovor synonymnim terminem nestrukturovany
rozhovor, ktery je nejcastéji zalozen na jedné jediné predem pfipravené otdzce. Vzhledem
ke zvolené analytické metodé¢ MCA (bliZe popsané v oddile 8.3) tvofily ramec obou inter-
view tzv. ivodni instrukce (viz Strobachova in Gulova, gip, 2013, s. 96), které jsou defino-

vany na pocatku kapitoly.
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8.2.2 Predvyzkum, zajiSténi kvality, reflexe subjektivity

Predvyzkum kvalitativni faze byl proveden formou vstupnich rozhovora se tfemi par-
ticipanty, jejichZ nasledna analyza a interpretace byla vydana v publika¢nim vystupu (Stenc-
lové, Cech, 2018b). B&hem t&chto pilotnich interview byl zajistén vstup do terénu i pro né-
sledny sbér dat a navazan kontakt s dal§imi potencionalnimi ucastniky vyzkumu. Ovétovana
byla také formulace tivodni instrukce, jeji pochopeni a schopnost jedincti na ni adekvatné
reagovat. U vSech tii participant doslo k plnému pfijeti i pochopeni zadani, a tudiz nebylo
tteba instrukci nijak modifikovat pro nésledujici sbér dat s ostatnimi ucastniky. Zjistovany
byly také komunikaéni schopnosti vyzkumnika vést narativni rozhovor s akcentem na vel-

kou miru empatie a znalosti vyuzivani technik aktivniho naslouchani.

Kontrolou kvality vyzkumu se u kvalitativnich studii zajistuje diveéryhodnost vy-
zkumného Setfeni. V kvalitativnich vyzkumech se s jiz zminénymi konstrukty validity a re-
liability pracuje odli$né, nez je tomu v piipad¢ kvantitativnich studii. V kvalitativnich studi-
ich se zpravidla jedna o pravdivost a platnost celého vyzkumného procesu. Pravdivost od-
kazuje na to, Ze dana zjiSténi reprezentuji jevy, ke kterym se odkazuji a platnost oznacuje
daveéryhodnost probadanych nalezi, tedy ze existuji ditkazy podporujici zjisténé informace
(Svaricek, Sed'ova, 2007, s. 31).

Hendl (2016, s. 149) uvadi, ze k naplnéni divéryhodnosti je tieba pouzit riznorodé
zdroje informaci, potfebu delSiho ¢asu pobytu v terénu, kontrolu vyzkumného procesu ko-
legy nebo kontrolu ziskanych vysledki prostiednictvim samotnych aktéra vyzkumu. Krité-
rium davéryhodnosti bylo naplnéno dostateéné dlouhou dobou trvani studie. Data byla sys-
tematicky shromazd’ovana od jara 2018 do ledna 2021.

Vnitini validita, kterd taktéz zabezpecuje diveéryhodnost vyzkumu, je zajiSténa v ¢asti
8.4 Vysledky a interpretace dat za pomoci prezentace piimych citaci vypovédi participanti.
Také diky pribéznym konzultacim s odborniky z fad DD i akademické obce, vedoucim di-
sertacni prace, pe€livych kritérii pro vybér informantil a co nejpiesnéjSim popisem vyzkum-
ného procesu, mohla byt vnitini validita naplnéna. Vné&jsi validita, tedy pfesnost aplikace, je
zajisténa pomoci reflexe subjektivity a popsanim limitd, jez z vyzkumu vzesly (oddil 9.1).

Vzhledem Kk velké osobni zainteresovanosti do celé problematiky disertaéni prace bylo
naro¢nym ukolem zlstat ve vSech fazich studie nestrannou osobou a do sbéru, analyz i sa-
motnych interpretaci vysledkli a dat nevnaset svou subjektivitu. Hendl (2016, s. 150) tento

jev oznacuje jako reaktivitu, kterd znamena, ze osobnost vyzkumnika miZe ovlivnit procesy,
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na néz je vyzkum zaméfen, napi. zkreslenim opravnénosti zavéra na zaklad¢ vlastnich sub-
jektivnich teorii, ¢i vlastnosti. Autor (tamtéz) dale vyzdvihuje pozitiva fenomenologickych
pristupti, kdy konkrétné v nasem piipadé bylo ve vSech krocich analyzy informaci stézejni
drzet se principi fenomenologického vyzkumu — ,,uzdvorkovat se®, tzn. oprostit od vSech
svych domnének, znalosti a osobnich zkusenosti. K tomuto vyraznym zptisobem napomahal

softwar Minerva, blize popsany v ¢asti 8.3.

8.2.3 Postup pri sbéru dat

Vzhledem ke znalosti prostiedi a osobni zainteresovanosti vyzkumnika mohli byt vy-
brani informanti nejprve nezavazné osloveni s zadosti o poskytnuti rozhovort, pfi¢emz jim
bylo vysvétleno téma, zamér studie 1 zplsob nakladani s feCenymi informacemi. Ti, ktefi se
dobrovolné rozhodli informace poskytnout byli nasledné zatazeni do vyzkumného vzorku.
Dale byl jiz samotny sbér dat v obou etapach kvalitativniho vyzkumu obdobny. Rozdil vSak
spocival v prvni etapé pfi pocatku sbéru dat, kdy byli nejprve, jiz zavazné, osloveni vedouci
pracovnici s zadosti 0 moznost realizace rozhovort s informanty, ktefi jiz pfedem tcast na
vyzkumu svolili. Jelikoz dva z téchto jedinct nebyli v dobé prvnich rozhovori zletili, bylo
piistoupeno k podpisu informovanych souhlast k realizaci interview (pfiloha €. 5) jednak fe-
diteli DD, jednak samotnymi participanty. V druhé etapé jiz vSichni participanti dosahli 18 let
veku, a proto mohl byt informovany souhlas podepsan pouze jimi samotnymi (piiloha ¢. 6).

Prvni etapa sbéru dat probihala vzdy v prostfedi DD, ve vSech ptipadech v pokojich
participantl. Pfesny den i1 Cas se odvijel od osobni domluvy, individudlnich pozadavkl
a organizace dne v DD. Jednalo se predevsim o podvecerni hodiny, kdy méli informanti jiz
vSechny své zalezitosti splnény a potfeseny, ostatni déti z rodinné skupiny mély vecerni pro-
gram, a tak bylo na poskytnuti rozhovorl zajisténo dostatek casu i klidného prostiedi.

Druha etapa sbéru dat, cilena na zjiStovani zkusSenosti ze samostatného Zivota jiz po
odchodu z DD, probihala v riznorodych prosttedich, jejichZ vybér byl ponechan na partici-
pantech. Ve 3 ptipadech se jednalo opét o prostiedi daného DD. Jedinci timto spojili rozho-
vor s navstévou tet a ostatnich déti. V 1 ptipadé byla autorka pozvana do prostiedi aktualniho
bydlisté a ve zbylych 2 ptipadech se jednalo o schiizky v externim prostiedi obce (kavarna,
park), ve které jedinci Zili.

Pted samotnou realizaci obou rozhovort byl znovu sdélen zdmér sbéru dat a zptisob

jejich zpracovani a uvetejnéni. Po podepsani informovaného souhlasu se ptistoupilo k zap-
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nuti nahravaciho zatizeni (aplikace zdznamniku v mobilnim telefonu), znovu se bylo optano
na souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho nahravanim a uvedla se tzv. ivodni instrukce (viz
uvod 8 kapitoly), jejimz tkolem bylo navést participanta na téma, o kterém se mél volné roz-
povidat. Béhem rozhovort bylo ze strany vyzkumnika uzito pfedevsim technik aktivniho na-
slouchéni (parafrazovani, zrcadleni atp.) a snahou bylo co nejmén¢ zasahovat do procesu roz-
hovoru, nechat informanty se voln¢ vyjadifovat o ¢em sami chtéji a o v§em, co je ve vztahu
K ptipravenosti na odchod z DD a k samostatnému zivotu napadne (srov. Strobachova in Gu-

lové a Sip, 2013, s. 96; Sages, Lundsten, ©2009). Rozhovory trvaly v rozmezi od 10-35 min.

8.3 Analyza dat — metoda MCA

Informace ziskané z narativnich rozhovort byly pfepsany do textovych dokumentl
Microsoft Word a nésledné zpracovany pomoci metody analyzy konstituce vyznamu Mea-
ning constitution analysis (dale MCA). Autorem je Roger Sages, Svédsky psycholog turec-
kého ptivodu, ktery MCA zkonstruoval na bazi Husserlovy empirické fenomenologie (Stroba-
chova in Gulov, Sip, 2013, s. 86). Ta vychazi predev§im z konceptu predpokladu, Ze hlavnim
(2004) ji nazyva Lebenswelt (zity svét) a kazda osoba na ni nahlizi ze svého tihlu pohledu.

Hendl (2016, s. 73; s. 131) k tomuto uvadi, ze fenomenologicky pfistup je zalozen
na porozumeéni, jak jedinci vnimaji ur¢itou zkusenost. Vyzkumnik podle autora vstupuje do
vnitiniho svéta jedince za icelem porozumeéni vyznamiim, jez fenoménu priklada. Dale ana-
lyzuje ziskana data, zachycuje podstatu prozité zkuSenosti a v ramci fenomenologického
Zkoumdni vytvaii popis a interpretace sdélenych prozitkli. Rezultitem je zaznam, ktery
,»zhi pravdivé® pro toho, kdo mél danou zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled
pro toho, kdo ji nemél.

Metoda MCA patii k psychosémantickym metodam a Sages se ve svych vyzkumech
sousttedi pfedevsim na jedince, ktery utvari svij zity svét (Lebenswelt) tzv. konstituovanim
vyznamu, k ¢emuz MCA vyznamné napomaha. Sages (Lundsten, ©2009) o metod¢ fika,
Ze nam umoznuje a usnadiiuje porozumét vyznamu danych jevl (v ramci disertacni prace
aktivit, situaci, vztahil a zkuSenosti s pfipravou a odchodem z DD) pro osobnost zkoumané
osoby (jedinct, kteti prozili kus Zivota v détském domove). Metoda zkouma zkusenost par-
ticipantil vzhledem ke konkrétnim situacim a okolnostem pfirozeného svéta, ve kterych se

nachazeji (Denglerova, Strobachova in Gulova a kol., 2010, s. 187).
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Pti praci s metodou MCA je dulezité, aby vyzkumnik zaujal fenomenologicky postoj.

Ten je definovan tifemi zdsadnimi pravidly fenomenologického vyzkumu:

1) Pravidlo epoché — pozastaveni vsech hodnoticich soudd, teorii a znalosti o daném
tématu, vyzkumnik by se mél vii¢i nim tzv. ,,uzavorkovat®.

2) Pravidlo deskripce — cilem je fenomén co nejpodrobnéji popsat, ne vysvétlovat.

3) Pravidlo horizontalizace — vSechny informace jsou brany jako stejné vyznamné
(Strobachova in Gulova, Sip, 2013, s. 93).

Fenomenologicky postoj je zadsadni tézi fenomenologie, ktery nam napomahda
ke zkoumani samotnych fakti, kdy lidsk4 zkuSenost je jedinym voditkem a klicem k poznani
fenomén, z nichz se sklada nas svét. V analyze tak vyzkumnik detailn¢ a peclivé analyzuje
tzv. reflektovanou zkuSenost jevu, a tim se piiblizuje k jeji podstate.

U popisu, analyzy a interpretace danych zkuSenosti by neméla byt posuzovana zku-
Senost nijak dopfedu hodnocena (Strobachova in Gulova, Sip, 2013, s. 94-95), pfi¢emz Hus-
serl (2004, s. 68-69) popisuje tento princip jako zdrzeni se soudi. Tento princip je zaloZeny
na radikéalni zméné uvazovani, kdy je zapotiebi odhlédnout se od svych prekonceptli, nazort,
zkuSenosti, které o daném fenoménu mame. Pravidlo deskripce je dle Huserla (2004, s. 143-
149) vstupni branou fenomenologie, jelikoz vSe, co zkoumame, je zapotiebi nejprve detailné
popsat, nehodnotit, nevysvétlovat. Ve fenomenologickém pfistupu je zasadni pojem inten-
cionalita jakozto pojem odkazujici k zamérnosti a ucelnosti, kdy se nahlizi na jedince jako
na ¢inného aktéra, ktery utvaii svlj svét. Husserl (2004, s. 167-170) dodava, ze dané vy-
znamy nejsou statické, proménuji se v Case, a tak nemuzeme utvaiejici se fenomény vytrh-
nout z zivotniho kontextu a Zivota viibec. Z tohoto diivodu je dalezité brat v potaz také situ-
acni faktory, které¢ formuji jedince, pticemz timto dochazi k jeho proméné v ¢asovém hori-
zontu (Husserl, 2004, s. 230).

MCA nédm umoziuje fenomenologické vychodiska ptevést do praktické roviny, coz je
vyznamng usnadnéno softwarem Minerva, ktery je efektivnim ndstrojem k praci s textovou
analyzou. Kromé Minervy jsou dal§imi nespornymi vyhodami metody napf.: poskytnuti moz-
nosti kvalitativni i kvantitativni analyzy, rigordznost postupu, MCA je podloZena jasnou teorii,
coz usnadnuje jeji interpretaci, vzhledem k praci s volnym zaddnim nepodsouva participantim
své teorie a témata a vzhledem k tomu, ze analyza jde za pouhou kategorizaci dat a pfinasi tak
vyznamovou strukturu zkuSenosti informanta, je predpokladem, Ze nejen popisuje stavajici

chovani, ale predikuje také chovani do budoucna (Strobachova in Gulova a kol., 2010, s. 187).
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Nyni jiz pfistoupime k samotnému popisu v procesu analyzy pomoci metody MCA.

Prvotnim krokem v procesu analyzy je otevieni daného dokumentu v softwaru Mi-

nerva a rozklad textu na mensi vyznamové jednotky (tzv. meaning units)®®. Rozlozeny text

Vv

vykresluje slozitéjsi cesty, spontanni procesy, a to je prvni krok vstiic ¢istému vidéni vy-

znamu (Sages, Lundsten, ©2009).

File Edit

Tak

- ]
R4 ARNNRRNREENN

Unt  Meaning Unt A
Tk co se mi vybavi, kdye se fekne odchod z détského domova,

1o bojm se toha.

Hiavné jako ten zacatek hodné fesim,

mit ten byt jzko

ajeko zafidit to viechno,

y rady obéhat a takové jako véct

2 g sito budu muset sama délat

2e uz mi nkdo neporadi, nepomize.

@~ o e wr|

Obrazek ¢. 13 Rozklad textu na vyznamové jednotky.
Zdroj: Autorka.

Jednotky se urcuji, kdykoliv vyzkumnik zaznamena nejmensi mozny posun ve vy-
znamu, tzv. vyznamovy skok a v tu chvili by mél byt text zalomen. V nasem piipad¢ jsou
vyznamové jednotky relativné kratké, coz zvySuje presnost analyzy (Sages, Lundsten, ©2009).
Takto provedend analyza umoznuje vyzkumnikovi jednoduseji porovnavat dosazené vy-
sledky krok za krokem, identifikovat rozdily, chyby nebo omyly, které mohou nastat.

Nasledoval krok analyzy modalit, kdy se kazdé vyznamové jednotce urcuji modality
vyznamu. Modality nam poskytuji pochopeni zkusenosti osoby, kterou zkoumame, popisuji,
jak se respondent stavi ke svétu, jaké jsou jeho zkuSenosti a prozivani®® (Sages, Lundsten,
©2009). Softwar Minerva disponuje sedmi pfedem danymi modalitami a jejich kategoriemi

blize specifikuji tvrzeni v jednotlivé modalité (tabulka ¢. 21 na nasledujici strang).

% Tyto vyznamové jednotky zvy3uji spolehlivost a moznosti validace.
% To znamen4, Ze fenomenologie neni orientovand jen na ,,co se objevilo, ale také na ,jak se to vyskytlo®.
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MODALITA VYSVETLENI KATEGORIE

Piesvédéeni (Belief) | Jde o stupei pfesvédéeni Doxa-affirmation — bez vahani.
nebo zphasob, kterym Daoxa-negation — nejistota, vahani.
respondent vypovida o FProbability —pravdépodobnost.
zkusenosti. Possibility —moZnost.

Question — dotaz na néco.

Funkce (Function) Jakym zplsobem je Perceptive — popis obecného
VY ZNAmova vnimani
Jjednotka vyjadiena. Signitive — vy3isi zapojeni

respondenta do hodnoceni vnimani
Imaginative - predstava

Cas (Time) Popisuje €as, ktery se Past — minulost.

vztahuje k entité. Present — pritomnost.

Furure — budoucnost.

Always recurrent — néco se obvykle

dgje.
Empty — neni vyjadien.
Citové pusobeni WVyjadifuje citové piusobeni, Positive—prospective — pozitivni
(Affect) hodnoceni o vypovidané 5 vhledem do budoucna.
vECi. Positive—retrospective — pozitivni

5 ohlédnutim do minulosti
Neutral — nchodnoti nebo Zzadné.
Negative—prospective — negativni
s vyhledem do budoucna.
Positive-retrospective — negativni
5 ohlédnutim do minulosti.

Wiale ( Will) Odrazi pfani subjektu &i | Engagement — subjekt je aktivni,
Jeho zapojeni/nezapojeni do | néco déla.
cinnosti. Aspirarion — subjekt vyjadiuje: ma

se néco stat.

Wish—positive — pozitivni piani.
Wish—negative — negativni piani.
Unengagement — déje se néco
bex rasahu subjcktu.

None — prani subjektu neni v
Jjednotoe viyjadieno.

WVlastnictvi Vlastnictvi komu vypowvéd | My — mij, your — tvia], his — jeho,
(Property) €1 véci ve sdéleni patfi. her = jeji, our = Nag, your — vag,

their — jejich, orhers — jinych,
unspecified —nespecifikovany.

Subjckt (Subyject) Subjekt prozivajici danou | §f— ja, we — my, one—all — kdokoliv,
zkuscnost. nane — nevyjadieny subjekt,

vou — jako subjekt viEnamowé
Jednothoy.

Tabulka ¢. 21 Modality a jejich kategorie.
Zdroj: Richterova (2017, s. 116).

doxa-negation

sighitive

pres -» fut

negative-prozpective

unengagement

iy

|

doxa-affirmation

signitive

pres -» fut

neutral

engagement

. my
|

2 no baojim s& toho.

3 Hlavné jako ten zacatek hodné redim.

(=Tnal =T el = I = g I = o =

Obrazek ¢. 14 Urovani modalit a jejich kategorii.
Zdroj: Autorka.

Po ur¢eni modalit bylo pfistoupeno k analyze tzv. parcidlnich intenci. Kazda parcialni
intence tvoii ¢ast z celkového vyznamu vyjadieného informantem. Tyto intence predstavuji

predporozuméni jedince danému fenoménu, jaka je zkusenost, z niz vychazi a poukazuji na

189



mnozstvi vyznamu a vyrok, které doty¢ny o daném tématu ma. Jsou tedy vysledkem pasivni
syntézy a vedeni konceptu ve vyvoji této metody. Parcialni intence se sklada z entit a predi-
katd. Entita oznacuje to, co se zjevuje k nééemu, co existuje pro osobni zkuSenost daného
jedince. Kazda entita se muze vztahovat k jednomu nebo vice predikatim. Predikat oznacuje,
co je o existujicim vypovézeno (Sages, Lundsten, ©2009 srov. Strobachové in Gulova, Sip,
2013, s. 98).

Unit

1

2

Jeto téZké se osamostatnit,

Pure Meaning Partial Intention Entity Predicate

Osamostatnit se existuje Osamaostatnit se existuje
Osamostatnit se je té2ké
Tezkost existuie Tézkost existuje

J4 existuji Ja existuj

Osamostatnit se 16 té2ké

kdy? jsem deléi dobu svézén s domovem,

J4 jsem svézén Ja jsem svazén

J4 jsem svézén s domovem
J4 jsem svézan s domovem delil dobu
Delii doba existuje

Ja
Ja
Deki doba

jsem svézén s domovem
jsem svazan s domovem delii dobu
existuje

Domov existuie Domov existuje
Vazba esistuje Vazba existuje
Vazha na domov existuje Vazha na domov existuje

Obrazek ¢. 15 Ukazka analyzy parcialnich intenci.
Zdroj: Autorka.

Strobachova (in Gulova, Sip, 2013, s. 98) uvadi, Ze pomoci téchto tiech vyse zming-
nych krokti analyzy ziskavame kompletni noema, uplnou strukturu vyznamu. Po analyze
parcialnich intencich u kazdé vyznamové jednotky nasledovala faze syntézy, ktera predsta-
vuje &ast horizontu porozuméni”’ jedinci z détskych domovi k tématu piipravy na odchod

Z DD a nasledného samostatného Zivota.

8.4 Vysledky a interpretace dat

Dle Strobachové (in Gulova, Sip, 2013, s. 100) je poslednim krokem pii uzivani me-
tody MCA faze interpretace dat, kterou ma na starosti sam vyzkumnik. Diky softwaru Minerva
si vyzkumnik miize zvolit, jak bude analyzovana data interpretovat, avSak stale by se mél drzet
principti fenomenologického vyzkumu a konkrétnich pravidel MCA. Sages (Lundsten,
©2009) vymezuje 5 krokli fenomenologické interpretace: syntéza noematického jadra, syntéza
modalit, syntéza kompletnich noem, temporarizace noemy formulovanim horizonti a posledni
faze predstavuje formulaci zivota, tzv. ,,zitého svéta® participanta. V ramci syntézy lze vyuzit
souhrnné data zobrazeni softwaru Minerva, pfi¢emz vyzkumnik slovnég interpretuje tato zob-
razeni a porovnava je mezi sebou. Pomoci temporalizace Ize také vytvaiet horizonty porozu-

méni a na zakladé jejich shrnuti vytvotit kone¢nou intepretaci tzv. ,,zitého svéta“ jedince z DD.

97 Zptisob intepretace vazici se na jednotlivd noemata ¢&i entity s uréenymi modalitami. Zajima nas, na jakou
zkuSenost nam poukazuji, zjistujeme vyznamovou strukturu a prezentujeme, co je viditelné skrze
ni (Strobachova in Gulova, Sip, 2013, s. 100).
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K intepretaci ziskanych dat bylo nejprve vyuzito grafti modalit a pracovano se Sou-
hrnnymi  zobrazenimi parcidlnich intenci. Za vyzkumnou jednotku byl zvolen
,Jedinec z DD* tedy participant vyzkumu. Kli¢ové oblasti byly dany na zaklad¢ dil¢ich vy-
zkumnych otazek. Diky obsahové analyze dat (osobnich spist jedinct z DD) byly zjistény
dalsi informace tykajici se jejich zivotl, coz napomahalo k hlubsi intepretaci dat
a vysledku. Takto byla interpretovana kazda analyza vypovédi jednotlivych informant, pfi-
¢emz k piehlednosti a schopnéj§im intepretacim napomahalo vytvareni myslenkovych map.

V piipadech, kdy informanti uzivali jména k popisu osob, byla tato jména nahrazena
zastupnym oznacenim pro popisovanou osobu (pfitel, ptitelkyné, péstounka atp.).

Po jednotlivych interpretacich byly vSechny shrnuty dle dil¢ich vyzkumnych otazek.
Hledano bylo to, co vSe maji ucastnici vyzkumu spole¢né a popsany byly vyznamné feno-
mény. Jednotliva témata a jejich subtémata, ktera se objevuji v myslenkovych mapéch a kte-
rym bude v nésledujici ¢asti vénovand pozornost, se vynotovala v priibéhu analyzy informaci
a dat, pfi¢emz se ukazalo, ze se v zavislosti na stanovenych dil¢ich otazkach vzajemné proli-
naji. Vzhledem k tomuto faktu se stalo, Ze budou v nasledujicich interpretacich mnohé infor-
mace zminény hned nékolikrat.

Vzhledem Kk tomu, ze ve vyzkumu figurovalo 6 participantt, intepretace analyz jejich
vypoveédi byly velmi rozsahlé. Proto jsou Vv této praci prezentovany pouze celkové vysledky
a intepretace dat, pficemz v ptiloze ¢. 11 je pro piedstavu uvedena intepretace dat a vysledku
vybraného jedince z DD.

Strobachova (in Gulova, Sip, 2013, s. 100) uvadi, e diky interpretaci lze postoupit od
pouhého popisu jedincova ,,vnimani a citéni k tomu, co ,,miize byt od jedince ocekavano*.

Rigor6znost metody nespociva v identicky totoznych analyzach stejného textu
u riznych vyzkumnik, ale v moZnosti na podrobném postupu MCA vzdy ukazat a obhdjit

svtj analyticky postup a svou intepretaci.

8.4.1 1. etapa kvalitativniho vyzkumu

V prvni etapé bylo cilem popsat subjektivni pohled dospivajicich na pfipravenost
k odchodu z détského domova, zjistit jejich oekavani a obavy. V souladu s timto cilem byla
v predvyzkumu stanovena tato vyzkumna otazka: Jaké jsou subjektivni nédzory dospivaji-
cich na jejich odchod z détského domova? Ta byla dale roz€lenéna na 3 nize interpretované

dil¢i otazky.
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1) Jak se jedinci vyjadruji o sobé samych ve vztahu k pripravenosti na odchod

z DD?

Dil¢i otazka €. 1 ma za cil blize objasnit informace o pohledu klientd na sebe sama
v kontextu pripravy na odchod z DD. V souvislosti s timto Ize poukazovat na existenci ¢in-
ného J4 jako zakladniho atributu subjektu, jako nositele a ¢initele vile a tykajiciho se psy-
chické kvality, jez zajist'uje spojitost, zvlastnost ¢i unikatnost osobni zkuSenosti. Zékladem
jaskeé zkuSenosti je obvykle n¢jaky pocit, jez osoba identifikuje jako nedilnou soucast sebe.
Cinné Ja ovliviiuje poznavani a prozivani vnéjsiho svéta a zarovefi intrapsychické stranky

¢loveka (Macek in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 90-91).

Pfi interpretaci této dil¢i otazky byla pozornost zaméfena na entitu ,,J4”, vyskytujici
se v parcidlnich intencich. V softwaru Minerva byly vyhledany vSechny predikaty, které se k
této entité vaZou a jez blize specifikuji fecené informace o entité ,,J4” v souvislosti s ptipravou
na odchod z DD. Tato entita se ve vypovedich objevovala s dominantnim zastoupenim. Na
zéklad¢ analyz bylo patrné, Ze se jedinci pti vypravovani opravdu soustiedili na sebe a svou
situaci, popisovali své pocity, nazory a celkovy pohled na zkoumanou oblast. Na entitu ,,J4* se
vazaly také dalsi predikaty, které nesouvisely s vyroky o piipravé na odchod z DD. I tento fakt
doklada, ze vse participanty vyicené se tykalo zejména jich samotnych, coz lze pokladat za
velmi pozitivni. MiiZze to poukazovat na existenci uvédomeéni, ze nasledny zivot po odchodu
z DD maji jen ve svych rukou, tudiz se v téchto situacich primarn¢ budou muset zaméfit na
sebe a své zdroje, na vyuziti nabitych védomosti, schopnosti a dovednosti.

Po rozboru analyzy parcidlnich intenci vzeslo najevo, Ze se vyroky participantii
vazici se k prvni dil¢i otdzce promitaly v modalité Belief = presvedceni s naprostou pieva-
hou kategorie doxa-affirmation, coz nasvédcuje tomu, Ze ve svych vypovédich hovotfili jas-
né, vystizné, bez vahani a byli si jisti tim, co sd€luji. U vSech se vSak v nasledném zastoupeni
objevila kategorie doxa-negation, kterd oznacuje vyroky vahajici, nejisté s negativnim za-
barvenim (od 15 % vyskytu u Rudy az po témét 50 % vyskyt u Petra). V této kategorii to
byly napftiklad sdéleni tykajici se zamySleni nad svou ptipravou k odchodu a naslednym sa-
mostatnym Zivotem ,, No asi to nebude jednoduché...” (Ruda), ,, Ale vithec tieba nevim, co
bych chtél jako délat...” (Petr).

U této dil¢i otazky je jasna pievaha kategorie Signitive, ktera se vyuZiva v ptipadg,
kdyZ je osoba angazovana ve vypovédi, kterd ma i hodnotici charakter. Kategorie je soucasti
modality Function = vyznam. Na tuto informaci navazuje také pievazujici vyskyt kategorie

., 1 v modalité Subject, ktera ndm blize udava, kdo byl subjektem ve vété. V ptipadé inter-
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pretované dil¢i otazky je patrné, ze subjekt ,,Ja“ se objevoval ve vSech vypovédich
o entité ,,Ja* a vSe vyicené participant udaval s osobni angazovanosti.

Po rozboru analyzy parcialnich intenci vzeslo najevo, Ze se vyroky participantll vazici
se k prvni dil¢i otdzce promitaly v modalité Affects, v nejCastéji zastoupené kategorii neutral.
Jednalo se tedy o vyroky bez emoc¢ni specifikace. Vzhledem ke vSem vyskytujicim se katego-
riim v této modalit€ je vSak v analyze, a tedy 1 v nasledné interpretaci, limitujici absence emo-
ce, ktera by se zabyvala pritomnosti z pozitivniho ¢i negativniho hlediska. Modalita Affects
totiz nabizi kategorie neutralnich emoci, pozitivnich s odkazem na budoucnost ¢i minulost a
negativnich opét s vyhledem do minulosti nebo budoucnosti. I kdyZ se tedy nékteré vyroky
jevili jako pozitivni nebo negativni, jelikoZ je participant sdélili v Case ptitomném, pfifazena
jim byla kategorie neutral, tedy bez emoci (srov. Stenclova, 2017). Napt.: ,, No a jestli se citim
byt pripravend na odchod, jako kdybych méla kam jit, tak asi jo” (Marie), ,, ...mam tu uzasné
vychovatele...” (Filip) jsou pozitivni vyroky, avSak pfi analyze jim byla piifazena kategorie
neutral, a to z vySe zminénych diivodi. Mozna 1 z tohoto diivodu je kategorie neutral nejcas-
t&ji zastoupenou emoci ve vypovédich informantt, vztahujici se k této dil¢i otdzce. Po emoc¢né
neutralné zabarvenych vypovédich se klienti vyjadfovali s negativnimi nebo pozitivnimi emo-
cemi smétujici k budoucnosti ,, ...k sestre tam nechci jit vitbec... “ (Marie), ,, ...bojim se toho,
jak to vSechno zvladnu...  (Filip), ,, ...tésim se na sviyj Zivot...” (Klara).

Modalita 7ime = cas, nam blize specifikuje, o jakém a v jakém Casovém horizontu par-
ticipanti své vyroky sdélovali. Vzhledem k ivodni instrukei, ktera jiz navodila téma aktualni
piipravy na budouci odchod z DD, byla nejvice zastoupenou kategorii present-future, tedy
vyroky sdélené v pfitomném case, ale odkazujici na budouci udalosti ,, ...protoze vim, Ze to
bude tezke” (Bara). Nasledovaly informace v ¢ase budoucim ,, ...Ze se budu muset starat o
hodné veci...” (Kléara) a ptitomném ,, ...takzZe jako si myslim, Ze takhle pripraveny jako

jsem...” (Ruda).
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Obrazek ¢. 16 Myslenkova mapa — Entita ,,J4” a jeji predikaty.
Zdroj: Autorka.

Obrazek ¢. 16 prehledné ukazuje vSechny zkategorizované predikaty a entity, jez
se vazou k entité ,,Ja* v kontextu pfipravy na odchod z DD. Ty jsou na zakladé jejich vyznamu
slouceny pod 2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojmenovava dané entity a predikaty,
jez se vazou k dil¢i otazce €. 1. V tomto piipad¢ byla vytvorena témata Piitomnost a Sebere-
flexe, které jsou blize specifikovany uvedenymi subtématy a podpofeny danymi predikaty.

Téma Pritomnost zahrnuje vyroky, popisujici aspekty, které si participanti soucasné
ve vztahu k jejich subjektivnimu pocitu piipravy na odchod z DD uvédomuji, pficemz se
jedna také o popis aktudlnich aktivit, které v souvislosti s pfipravou na odchod realizuji.
V subtématu Aktivita se odrazi fecené tykajici se konkrétnich ¢innosti sméiujici k pripravné
fazi osamostatnéni a odchodu z DD. Jedna se napiiklad o feSeni toho, co vSe lze udélat pro
setrvani v DD ,, ...7esim co udélat, jak to vyresit, abych tu mohl ddle ziistat...” (Petr). Pro
setrvani v DD 1 po nabyti zletilosti je podminkou soustavna ptiprava na budouci povolani
(viz ¢ast 3.2). Participantka Marie zase udava, ze ,, Hlavné jako ten zacatek hodné resim...”,
tedy Ze myslenky upird hlavné k prvnim krokiim po odchodu z DD coz souvisi také s
planovanim a zatfizovanim nejriznéjsich véci: ,, ...co budu muset udélat a zaridit...” (Bara),
., ...a jako zaridit to vSechno...” (Marie), ,, Takze jako bych chtél nékam do bytu, kde bysme
si to s pritelkyni zaridili...” (Ruda). Participanti se hojné vyjadiovali vyroky ve smyslu
zvladnuti néceho, coZz se projevovalo prospektivnimi vyroky vztahujici se k pfipravé na
odchod z DD, pficemz to bylo nejcastéji spojovano s pocitovanou nejistotou v oblasti
zvladani samostatého Zivotas: ,, ...jestli to potom sam vSechno zvladnu taky ” (Filip), a aktudlni

nevédomosti toho, jak bude, alespoii ramcové” jejich Zivot po odchodu z DD vypadat:
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., Protoze ja jeste nevim, kam piijdu” (Petr). Ruda pocituje nevédomost v pocitu ptiprave-
nosti na odchod z DD, coz podporuje vyrokem: , Ale jako co se tyce toho, jestli jsem
pripraven tak to nevim.” Zéaroven vsak vzapéti dodava ze spise ano, jelikoz se béhem zivota
v DD osvojil pro n¢j potfebné dovednosti, které vyzdvihuje, kdyz o své pfipravé na odchod
uvazuje: ,,Jako myslim ze jo, takhle jako se zvladnu o sebe postarat si myslim, teta i strejda
mé naucili néco i uvarit, vyperu, takzZe jako si myslim, Ze takhle pripraveny jako jsem...”

Poslednim feCenym navazujeme na dal§i subtéma Pomoc, ve kterém se jedinci
vyjadfovali k podpofte, kterou v ramci ptipravy na svlij odchod z DD dostavaji od svého
okoli. Tato podpora vychdzela nejcastéji z iniciativ jejich vychovateld, tedy tzv. ,tet”
a ,strejda®, kteti se v détskych domovech snazi suplovat urcité rodicovské kompetence.
Kazda rodinna skupina ma své , kmenové* vychovatele, tedy ty, kteti se o jedince z dané
skupiny primarné staraji a maji s nimi navazany hlubsi vztah neZ ostatni zaméstnanci DD.
I z tohoto divodu jsou vychovatelé diillezitou soucasti podptrné vztahové sit€¢ nejen béhem
pobytu v DD, piipravy na odchod, ale u nékterych jedincii také v dobé samostatného zivota
(srov. Glynn a Mayock, 2018). Tento fakt souvisi také s dil¢imi vysledky z kvantitativnich etap
DVO: a DVOs, ¢i hypotéza €. 5). Participanti se k entitam vychovatelll vyjadiovali nasledov-
ne: ,,Jako s tetama i panem reditelem se bavime co bude...” (Béra), ,, ...teta i strejda mé naucili
neco i uvarit...” (Ruda). Filip pocituje ve vychovatelich velkou oporu, coz doklada slovy:
,,»Mam tu uzZasné vychovatele, kteri se o mné staraji jako o viastniho a kteri mi skoro vsechny
véci toleruji, pomahaji mi a prizpiisobuji se mym potrebam.” Déle v souvislosti s pfipravou
na odchod sdélil, Ze: ,, ...vychovatelky mi pomdahaji se pripravit, zajistit vse, co budu potiebo-
vat do zivota...”. Podobné sd€luje také Ruda, ktery tvrdi, ,, ...Ze kdybych néco nezvladal, miizu
se vzdycky prijit poradit s vychovatelema” a Bara: ,, Vim, Ze mi s tim ze zacatku pomiizou...” .
Role tet a strejd v DD jsou pro jedince opravdu nezastupitelné a zasadni.

To, Ze si jedinci aktualng, v pfitomném okamziku, uvédomuji vSechny tézkosti, které
s sebou odchod z DD pfinese, souvisi mj. také se schopnosti jejich sebereflexe, coz je druhé
téma myslenkové mapy. Participanti v jednotlivych subtématech hodnotili svou vlastni oso-
bu v souvislosti s psychickymi procesy a s ohledem na jejich piipravu k odchodu z DD.
Schopnost sebereflexe dle Macka (in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 92-93) dava ¢loveéku zcela
novy zivotni rozmér. Zahrnuje védomé Sebepoznavani, sebehodnoceni a seberegulaci. U je-
dinci zDD ma schopnost sebereflexe zasadni vyznam. Podle Macka (2003, s. 49)
je pro celé obdobi adolescence typicka zvysena sebereflexe a Béhounkova (2011, s. 116)
dodava, Ze je predpokladem pro socidln¢ kompetentni jednani (viz oddil 3.3.1). Samotny

vyskyt entit, souvisejici se sebereflexi, je jednim z protektivnich prediktor souvisejici
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Uvedomeni si nejriznéjsich Cinitel v oblasti sebereflexe je prvnim subtématem, které bude
nasledné popsano. Podle Heluse (2018, s. 60-61) védomi zaujima v naSich Zivotech vyrazné
postaveni, nebot’ abychom mohli zit sviij zivot jako my — tedy ty, ¢i ja, musime si udalosti
svého zivota a celkové nas zivot viibec uvédomovat. Timto pfebirdme zodpovédnost sami
za sebe. V obdobi adolescence se vyviji védomi reflektivni, kdy jedinec sam sebe kriticky
Zkouma a prekonava v projektech svého dalSiho vyvoje. V dospélosti se védomi odrazi
ve vyhranéni vic¢i okoli, v zodpovédnosti a odhodlanosti vyjadfit svou Zivotni pozici. Vé-
domi ¢erpa z komunikace, rozhovoru a diskurzu, pficemz v nich se také odrazi. Participanti
vyzkumu si byli védomi zejména tézkosti, které spolu s ochodem z DD a osamostatnénim,
ptijdou. Filip se o tézkostech osamostatnéni zminil exaktné hned 2x: ,, No je to tézké se osa-
mostatnit...”, ,, ...je to tézké v tomhle véku se osamostatnit...”. Bara si je taktéz védoma, ze
s dospélosti ptijdou povinnosti souvisejici s odchodem z DD, pii¢emz se aktualné citi v
otazce piipravy a osamostatnéni nejisté: ,,Jakoze vim, Ze budu dospéla a musim se osamo-
statnit, ale prosté nevim, jestli to vSechno zvladnu, je toho moc.” To, ze samostatny Zivot
nebude, alespon v zac¢atcich, prochazka ,,rizovym sadem” si je védoma i Klara: ,, vim, Ze to
zadna sranda nebude”. Jedinci z DD si uvédomuji, jaky komfort v DD maji a soucasné si
uveédomuji, Ze je tohle po odchodu neceka, alespoii ne v plné mite jako v DD. Proto si zaro-
venl uvédomuji, Ze v ramci odchodu z DD je nutné se pfipravit na plnou samostatnost, kdy
se v situacich budou prioritné spoléhat pouze sami na sebe: ,, ...se osamostatnit, odvyknout
si od foho, Ze uz mi nikdo nebude skakat za zadkem, Ze si uz budu muset vSechno zaopatrit
sam “ (Filip), ,, Ze se budu muset starat o hodné véci o které se tady v domové starat nemusim
Jjako treba jidlo, vareni, placeni najmu a jinych veci...“ (Klara), ,, Budu se muset starat o
vSechno sam a spoléhat se sam na sebe ve vsem... “ (Ruda), ,, ...tady se nemusim o nic starat **
(Petr). Filip k tomuto sebereflektivné dodava, ze: ,, Nemdam velké sebevédomi v tomhle.
Informanti se dale vyjadfovali o svych aktudlnich potfebach ve smyslu chténych,
ptip. nechténych situaci. V tomto vyjadfoval velmi rozporuplné vyroky Petr. Bylo patrné,
ze je z celé situace budouciho odchodu nejisty, pofadné jesté nevi, co by chtél délat, nebo
kam by Sel bydlet, a to i pfesto, ze jej tyto situace prakticky za n€kolik malo chvil ¢ekaji,
pfi¢emz to potvrzuje napi. feCenym: ,,Ale vithec treba nevim, co bych chtél jako délat...*.
Ptesto, Zze v ivodu rozhovoru participant sdélil: ,,Ja bych urcité chtél byt u nékoho z rodiny
nebo jako ten dum na pul cesty... “, tak po hlubsim rozebrani a zapfemyslenim nad celkovou
situaci dale tikd uvedené: , Bracha mé jako zZe mé chce, ale ja tam jakozZe asi nechcu... ",

,, Pak mam jesté starsiho brachu, tam taky nechci a k mamce taky nechci...*, ,, Ale ten diim
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na pul cesty taky nechci... “. Diim na pul cesty kategoricky odmité také Marie: ,, Rozhodné
bych nechtela dum na puil cesty.“ Rodinné vztahy Petra nejsou nijak veselé. Po odchodu
prvniho zminéného bratra do jiného zafizeni vzajemné vazby ochably, Petr se citi z jeho
strany tlacen do véci, do kterych se mu moc nechce, napt.: ,, On mé bude tlacit do jeho ro-
boty, a to ja nechci... . K druhému bratrovi (nejstar$iho ze sourozencu), zacal participant
chodit az v dob¢ adolescence, predevsim kvili poskytovani azylu a dotovani cigaretami.
Stejné tak u matky Petr vi, Ze by ho s ni nic dobrého necekalo ,, ...protoze vim, Ze kdybych
byl u ni tak bych nechodil do roboty, jakoze nic... . Matka totiZ stala v poc¢atcich Petrovych
problémtli se zdkonem v oblasti kradezi, kdy jej sama do téchto aktivit nutila (viz 8.1).
Petr se v ¢ase rozhovoru zabyval tim, jak vyfesit svou situaci o¢ekdvaného odchodu, jelikoz
mé¢l v dohledné dobé vykonat zavérecné zkouSky na ucilisti: ,,...7esim co udélat,
jak to vyresit, abych tu mohl dale ziistat... “. Nerozhodna je v tomto ohledu také Bara, ktera
se rozhoduje, zda jit po opusténi DD zpét k otci: ,, 4 jakoZe se rozhoduju jestli piijdu k tat-
kovi, ale moc se mi nechce, to uz bych radéji sama $la i kdyz vim, Ze by to bylo asi jedno-
dussi. *“ Bara si vSak zdroven ptipousti, ze ma velké $tésti v tom, ze ma alespon néjakou
moznost nasledného pobytu po odchodu z DD: ,, mam jednodussi v tom, ze muzu k tomu tat-
kovi, protoze jiné décka treba odsad nikoho nemaji takhle ke komu by mohli jit... .

Vztahy k detskému domovu, coz je dalsi subtéma mySlenkové mapy, vyjadiovali par-
ticipanti v souvislosti s ptipravou na jejich odchod z DD ptedevsim ve smyslu vazby a zvyk-
nuti si na prostiedi DD, s ¢imz souvisi vétsi uvédomované tézkosti opusténi DD a poskyto-
vaného komfortu (viz napfi. 2.1.3 Syndrom ustavni zavislosti). Kromé tohoto se jedinci pfi-
pravuji také na opusténi lidi, se kterymi travi v DD velké mnoZstvi Casu. Mezi né patii jiz
zminéni vychovatelé, ostatni umisténé déti, ale také sourozenci, ktefi s nimi v DD jsou. Kla-
ra uvedené vyjadiuje slovy: ,, No ale nechce se mi, jsem tu uz dlouho a zvykla jsem si tady
na domov, décka i tety.” Petr uvadi: ,, Bude pro mé nezvyk byt bez sourozenci, bude mi
smutno, i jako po téech vychovatelich... “. Celkovou piipravu na odchod shrnuje Ruda nésle-
dovné: ,, ...takhle jako se zviddnu o sebe postarat si myslim, teta i strejda mé naucili néco
| uvarit, vyperu, takze jako si myslim, ze takhle pripraveny jako jsem... . Marie se vyjadiuje
s malou podminkou také kladné: ,, No a jestli se citim byt pripravena na odchod, jako kdy-

‘

bych méla kam jit, tak asi jo.*
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2) Jaké emoce a pocity jedinci vyjadruji s ohledem na jejich odchod z DD a nasledné

osamostatneéni?

Dil¢i otazka €. 2 mé za cil blize objasnit informace o pocitech a emocich, které se u jedinct,
v souvislosti s myslenkami na odchod z DD a osamostatnéni, objevuji.

Emocemi Ize dle Cakirpaloglu (2012, s. 204-215) oznaCovat stavy organismu, které se
manifestuji specifickym proZivanim (pfijemné — nepiijemné), fyziologickymi zménami
a odpovidajicim chovéanim. Jednd se o duSevni procesy vyvolané vyznamnymi podnéty
a situacemi. Lze je definovat jako subjektivni vztah jedince k vlastnim projeviim, myslen-
kam a vyhodnocenym fenoméntim situace. Rtizné emoce v ¢lovéku probouzi riznorodé po-
city. Podle Honzaka (2017, s. 82) jsou emoce piekladany do védomi a to, co si uvédomujeme,
jsou prave pocity. Profesor neurovédy Antonio Demasa vyjadril uvedené vystizné: ,,Emoce
se odehravaji v divadle téla, zatimco pocity v divadle védomi.* Emoce zajist'uji momentalni
preziti naSeho ja, jsou intenzivni a kratkodobé. Oproti tomu pocity zajistuji dlouhodobé
preziti naseho ja a jsou trvalejsiho charakteru.

V kapitole 2 jsme se zabyvali specifickymi rysy osobnosti ditéte v DD. Pravé v emoc¢ni
oblasti ma velké mnozstvi jedincti z DD zavazné nedostatky, které se mohou odrazit i v jejich
nasledném zivoté po opusténi DD. To je dano nékolika, v kapitole zminénymi, faktory,
od prozitych traumat, osvojenym stylem rané citové vazby i jinymi osobnostnimi specifiky.
Problémy jsou u adolescenti a mladych dospélych patrné zejména v emocni zralosti, kdy
emocné zraly ¢lovek by mél byt schopen orientovat se ve svych pocitech a mél by je umét
zvladat. V mife zvladnuti téchto aspektii se odrazi stupeii emocni resilience, tedy odolnosti,
kterd umoziiuje zvladat zatézové situace a zaroveinl si uchovat svou vlastni integritu
(Vagnerova, 2007, s. 27).

Ke zjisteéni toho, jaké participanti vyjadiuji emoce a pocity souvisejici s jejich odchodem
a naslednym osamostatnénim, bylo vyuzito vSech entit popisujici tyto stavy objevujicich se
v parcialnich intencich. Jednalo se o entity: ,starost, ,strach®, ,téSeni se*, ,,netéSeni se*,

Ljistota®, . nejistota®, ,,obavy*, ,,pocit”, ,nechut™,  smutek®, ,milovani“ a ,,pfani“.

Po rozboru analyzy parcialnich intenci vzeslo najevo, Ze se vyroky participantli vaZici
se k druhé dil¢i otdzce promitaly v modalité¢ Affects=emoce, v nejCastéji zastoupenych
kategoriich positive-prospective a negative-prospective. Tyto kategorie se vyuzivaji k popisu

pozitivnich nebo negativnich jednotek, které participanti sdéluji s pohledem do budoucnosti.
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Pozitivni zastupce takového réeni je napt.: ,, 4 strasné se tésim na zarizovani bytu...” (Marie)
a negativni napft.: ,, Vic se teda netesim, ze odejdu...” (Filip).

Proto se také v modalit¢ Time = cas, kterd nam blize specifikuje, o jakém a v jakém
casovém horizontu participanti své vyroky sdélovali, nejcastéji vyskytuje kategorie present—»

—» future, tedy vyroky sdélené v ptitomném case, ale odkazujici na budouci udalosti ,, Ale tésim

se, ze zase bude to soukromi...” (Marie).

Stejné, jako v dil¢i otazce €. 1, byl 1 u dil¢i otdzky €. 2 prevazujici vyskyt kategorie
., 1 v modalité Subject, ktera ndm blize udava, kdo byl subjektem ve vété a to proto, jelikoz
se jedinci vyjadiovali o svych vlastnich emocich a pocitech vztahujici se k odchodu z DD
a samostatnému Zzivotu. S tim souvisi také pievaha kategorie Signitive, kterd se vyuziva
v piipadé, kdyz je osoba angaZovana ve vypovédi, kterd ma 1 hodnotici charakter. Kategorie
je soucasti modality Function, kterd ptiblizuje, jakym zpiisobem je vyznamova jednotka
vyjadiena. V modalité Will, kterd odrazi ptani subjektu, ¢i jeho zapojeni/nezapojeni do popi-
sované Cinnosti, byly, v kontextu s modalitami Subject a Function, nejpocetnéjs$i vyroky
v kategorii engagement, coz svéd¢i o angazovanosti subjektu ve vyrocich: ,,Jo ja se toho

bojim, protoze si nejsem jistd, ze to vsechno zvladnu” (Bara).

zodchoduzDD .
na soukromi

e nebudou penize .
domacnost

strach . — — na zafizovani bytu

¢ :"_I_-’_.qcity a emoce vztahujici se k odchodu z DD a samostatnému "zivgti_i__ »

Ze skondim pod mostem -
na zaloZeni radiny

e budu bezdomovec -
Téeni se

S I normaini

na ot
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viastni

nejistota

Pozitivni .
na dospélost

nékterjch

po vychovatelich
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sourazencich

ladnu to?

selhani

Obrazek ¢. 17 Myslenkova mapa — Pocity a emoce vyskytujici se v parcialnich intencich.
Zdroj: Autorka.

Obrazek €. 17 prezentuje vyskytujici se emoce a pocity v parcialnich intencich, které
jsou na zéklad¢ jejich vyznamu slouceny pod 2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojme-
novava dané entity a predikaty, jez se vazou k dil¢i otazce €. 2. V tomto piipadé byla vytvo-
fena témata Negativni a Pozitivni pocity a emoce. Né&které entity se shoduji s entitami vy-
skytujicimi se v dil¢ich otdzkéch ¢. 1 a ¢. 3. Z tohoto diivodu nebudu mnohé entity
objasiiovany znovu, nebo budou interpretovany v jinych kontextech ¢i s jinymi predikaty.

V tématu Pozitivni se participanti nejvice vyjadiovali ve smyslu zéseni se na néco, coz

je prvnim subtématem. O pocitu téSeni byla zminka jiz v kapitole 7, kdy se hypotéza €. 2
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zabyvala vztahem mezi naméfenou self-efficacy a pocitem téSeni se na odchod z DD. Hy-
potéza nebyla potvrzena coz muze byt dano napf. tim, ze klienti, ktefi svou self—efficacy
hodnoti jako vysokou, tedy véti ve své schopnosti ovliviiovat sviij zivot, planovat a jednat
zpusoby nezbytnymi k dosazeni cild a zvladnuti nejriznéjsich situaci (odchod z DD, osamo-
statnéni), si jsou zaroven vice védomi svych moznych osobnostnich limitii a odpoveédnosti,
Kterou s sebou tyto situace prinaseji. Piesto se vSak s ohledem na budouci samostatny zivot
pocit téSeni se u jedinct vyskytuje, a to predevsim ve vztahu ke konkrétnim situacim, které
po odchodu z DD u nich nastanou. Jedna se o Sirokou Skalu situaci, na které se participanti
t&$i, jako napft. Bara, kterd se t&Si na dospé€lost a na zaloZeni své vlastni rodiny: ,, Jasné Ze na
to Ze budu dospéla se tésim a ze si treba i zaridim svoji rodinu a domdcnost a tak. *“ Také
Marie se t&§i na to, az bude byt dité, které by si prala prozatim jedno. Rika, Ze: ,, ...nebo Ze
Jjako budu mit jedno mimco a nebude délat kraval... “, ¢imz nardzi na to, ze rodinnou skupinu
sdili spolu s dalSimi 6 malymi détmi, které se o rozruch dokazou postarat. Stejn¢ jako Bara
se t€si na zafizovani domacnosti a bytu, jelikoz ma sklony k estetickému citéni, vytvarnu
a proto tika: ,, 4 strasné se tésim na zarizovani bytu, to uplne miluju. “

Na dospélost se t¢si také Petr, ktery v souvislosti s ni vyzdvihuje kyZenou svobodu: ,, Ale
tesim se, ze jako budu uz dospély a nevim jako, Ze budu mit svobodu. ““, na kterou se nejvice
tési také Ruda: ,, Nejvice se tésim na svobodu... . Podle Hartla a Hartlové (2015, s. 577) je
svoboda pocit Cloveéka, Ze veskeré rozhodovani ma pouze ve svych rukou a Ze okolni vnéjsi
vlivy sehravaji v jeho chovani nepatrnou roli. S timto vyrazné koresponduje také charakte-
ristika self-efficacy (vice v oddilech 3.3.2 a 7). T¢Seni se na vlastni zivot vyjadfovala napf.
Klara: ,, Tesim se na sviij Zivot a na to Ze si ho zaridim podle sebe“ a promitlo se to také ve
vypoveédi Rudy: ,, ...Zit normalni zivot“ 1 Béry: ,, ...ale jak rikam prave bych Sla asi nejradéji
sama a uz ten zivot si néjak sama zaridila. “ Vzhledem K zivotnim draham participantl (viz
¢ast 8.1) neni prekvapenim, Ze se touha po vlastnim, mnohdy jesté idealizovaném Zzivoté u
nich vyskytuje. Je to dost mozna zptsobené také tim, Ze béhem Zivota v DD byli prakticky
neustale obklopeni lidmi. At uz se jednalo o vychovatelé, jiny persondl ¢i ostatni déti.
| z tohoto diivodu vyjadfovali participanti pocit téSeni se na soukromi: ,, Ale tésim se, Ze zase
bude to soukromi...” (Marie), ,, ...ja se tesim spis na to soukromi** (Petr). Subtémata jistoty
a prani jsou obsaZena jako témata v dil¢i otazce €.3 a z tohoto dliivodu jim bude vénovana
pozornost az pii interpretaci 3. dil¢i otdzky. Jsou v8ak soucasti vyjadienych emoci a pociti,
proto jsou soucasti také myslenkové mapy vztahujici se k 2. dil¢i otdzce. PredevSim ptani
je, podle Cakirpaloglu (2012, s. 211), st€Zejni emoci, jejimZ porozuméni je podminkou k po-

rozuméni vSem ostatnim emocim. Pocituje se jako tendence néceho dosahnout, ¢i néco
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vykonat smérem k ziskani hodnotného cile. Jistotu zas podle Patoc¢ky (2008, s. 31) potiebu-
jeme, abychom se mohli citit na pevné ptidé v poznavani.

Opakem jistoty je nejistota, kterou participanti pocitovali zejména ve vztahu k oblasti
bydleni a zaméstnani po odchodu z DD. Ta je subtématem v druhém tématu myslenkové
mapy, které je oznaceno jako Negativni emoce a pocity. Filip tuto nejistotu sdéluje takto:
., Najit si praci, najit si byt a zajistit si jidlo a obleceni. Samozirejmé, Ze vychovatelky mi poma-
haji se pripravit, zajistit vse, co budu potrebovat do Zivota ale ja si nejsem jisty, jestli to potom
sam vSechno zvladnu taky...“. V obdobném duchu se vyjadfovala také Bara: ,, ...protoze si
nejsem jista, Ze to vsechno zvladnu. © Velkou nejistotu vyvolava pravé nevédomost toho, kam
jedinci po odchodu z DD pujdou bydlet: ,, ...protoze to ted’ jeste uplné nevim jako no *“ (Klara),
., ProtoZe ja jeste nevim, kam pujdu* (Petr). Také touto oblasti se zabyvala jiz hypotéza ¢. 3
Vv kvantitativni ¢asti vyzkumu. Platnost hypotézy H3 potvrzuje dilezitost existence nasledného
bydleni po odchodu z DD. Ti jedinci, ktefi méli jistotu nasledného pobytu a védéli dobie kam
budou smétovat kroky po odchodu z DD, vykazovaly také vyssi hodnoty self-efficacy, ktera
je soucasné prediktorem lepsi pripravenosti, na odchod z DD.

Spolu s nejistotou byla nejhojnéji zastoupenou emoci — strach. Strach signalizuje
ohrozeni vlastni hodnoty a zaroven védomi osoby, Ze nelze adekvatné Celit ohroZujici situaci
¢i jinému subjektu (Cakirpaloglu, 2012, s. 213). Emoce strachu se vyskytla u vSech partici-
pantu, pticemz plynula pravé zejména z jejich nejistoty a obav z vlastniho selhani. Vystizné
se vyjadiil Petr: ,, Urcite se mi vybavi strach... a tieba Filip uvazoval takto: ,,...bojim se
toho, jak to vSechno zvladnu a jestli nedopadnu treba jako bezdomovec. *“ A velmi podobné
se vyjadril zase Petr: ,, Nejvétsi strach mam Ze skoncim pod mostem... ““. Celkového odchodu
z DD se boji Bara: ,,Jo ja se toho bojim, protoZe si nejsem jista, zZe to vSechno zvladnu “,
Klara: ,, Na druhou stranu vim, Ze to 2ddnd sranda nebude. Ze se budu muset starat o hodné
veci o které se tady v domové starat nemusim jako tieba jidlo, vareni, placeni najmu a jinych
veci a jakoze, no mam z toho trochu strach, Ze to treba jako nezvladnu “ | Marie: ,, Tak co se
mi vybavi, kdyz se rekne odchod z détského domova, no bojim se toho...“. Marie zaroven
sdélila, Ze se boji své financni situace po odchodu z DD: ,, ...toho se bojim nejvice a Ze tieba
nebudou penize. Marie nad celou situaci odchodu z DD uvazovala velmi, a to predev§im
K jejimu véku a vidinou odchodu, ktery ji za rok, po ukonéeni Skoly, ¢eka. K tomuto sdélila
nasledujici: ,, Ale vice nez abych se tésila, tak citim strach, jako kdybych chtéla odejit, tak jsem
mohla odejit uz v 18, ze spis jako, ten strach. *“ Oblast bydlenti je pro jedince pied jejich odcho-
dem z DD tedy velkym tématem, ¢ehoz se také nejvice boji. I z tohoto divodu by bylo vhodné

se vV ramci transformacnich snah zaméfit na moznosti nasledného bydleni po odchodu z DD,
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na coz apeluji feditelé DD (viz kapitola 6), odbornici (napt. Tatsiopoulou a kol., 2020; Gwenzi,
2018; Remsova in Remsova, Klapko a kol., 2013, s. 110; Folda a kol., 2009, s. 33) tak jak je
patrné, i samotné déti z DD. Ruda sdélil, Ze kromé strachu z neziskani bydleni, se boji spise
finan¢nich moznosti vztahujici se k placeni onoho bydlent, ptipadné jinych zalezitosti: ,, ... ale
bojim se i toho, ze treba nebudu mit penize na zaplaceni bytu a 0Statnich véci. “ Druhou ob-
lasti, ktera pro jedince piedstavuje obavy a strachy je tedy oblast finan¢ni. Jedinci si béhem
rozhovorti uvédomovali diilezitost finan¢nich prostfedkii a moznost penize vydélat v néja-
kém zaméstnani. Nelehkého ukolu si je védom napt. Petr: ,, ...penize, prace ta se tézko
hleda. ** Obavy z toho ma také Marie: ,, Ale obavam se nejvice toho, Ze nesezenu tu prdci... *.

Poslednim subtématem v tématu negativnich pociti a emoci je stesk nebo téz smutek.
Ten predstavuje negativni emoci souvisejici s védomim, ze navzdy pfichdzime o néco vy-
znamného a hodnotného (Cakirpaloglu, 2012, s. 215). Stesk se tykal predev§im uvédoméni
si ztraty vazeb, ke kterym po odchodu z DD do jist¢ miry dojde. Treba Petr, ktery je v DD
umistén spolu s jeho sourozenci, si posteskl nad nezvyklou situaci, kdy po odchodu z DD
bude po 10 letech kazdodenniho kontaktu najednou bez nich: ,, Bude pro mé nezvyk byt bez
sourozencti, bude mi smutno, i jako po téch vychovatelich... “. Po vychovatelich bude smutno
nejen Petrovi, ale udajné také Marii: ,, Premyslim, jestli mi bude smutno po domove, jako jak
V cem. Moznd jako po nékterych jako téch vychovatelich...* a Filipovi: ,,Mdm tu uZasné
vychovatele, kteri se o mné staraji jako o viastniho...“. Klara si je védoma ztraty zazemi
v DD po jejim odchodu, coz si v dobé rozhovoru jesté neuméla zcela piedstavit a byl to pro
ni divny, nepopsatelny pocit: ,, Ale porad si jesté neumim uplné predstavit, Ze uz tady nebudu,
Ze odejdu a uz se sem nevratim, je to divny pocit.

Obecné tedy participanti uvadéli smisené pocity, kdy se na jednu stranu na odchod
z DD t&sili a na druhou stranu se ho pro vySe uvedené bali. To potvrzuje Kldra, které sdélila:
,»No mdm z toho vseho takové jakozZe smisené pocity. “ Dokazuji to také dalsi tvrzeni, napft.:
,, -..tak jako na jednu stranu se i tésim, ale na druhou zase ne no... “ (Petr), ,, Jakoze na jednu
stranu se tésim, to je jasné. Tésim se na svij zivot a na to Ze si ho zaridim podle sebe.
Na druhou stranu vim, Ze to zadna sranda nebude. “ (Kléra), ,,Jestli se tésim, to prave ani

moc ne protoZe vim Ze to bude tézké ale jako jasné zZe na to Ze budu dospéla se tésim..."

(Bara), ,, Nejvice se tesim na svobodu, ale bojim se i toho...* (Ruda).
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3) Jaké dalsi aspekty jedinci popisuji jako diileZité v souvislosti s ocekavanim od sa-

mostatného zivota po odchodu z DD?

Dil¢i otazka ¢. 3 ma za cil blize objasnit informace o dalSich hlediscich, kterd se
participantim jevi jako dulezitd v souvislosti s jejich o¢ekavanim od samostatného zivota
v dobé¢, kdy odejdou z DD.

Ocekavani jinak oznacovano téz jako anticipace, je dle Hartla a Hartlové (2015,
s. 47) jakasi pfedem vytvofena ptedstava, ptedzvést uritych udalosti a déja, které teprve
nastanou. Oc¢ekavani napomaha k planovani a vytvareni riznych strategii k feseni problémd.
Ptfedevsim v obdobi pozdni adolescence sehrava svou roli uvédomeéni si sebe samého v ¢a-
sovych souvislostech, jez jsou propojeny minulosti, pfitomnosti a budoucimi perspektivami
zivota (Macek, 2003, s. 64). Tohle propojeni zivota ve smysluplny celek je klicovou charak-
teristikou dospélé identity. Ve velké mife se adolescent zamysli nad svou osobni perspekti-
vou a na vyznamu nabyva budoucnost. Uvazuje o svych budoucich cilech a planech jak
V pracovni, tak osobni oblasti. K tomuto by m¢li byt jedinci z DD podnécovani a méla by
jim byt umoznéna participace ve vSech krocich planovani jejich odchodu z DD (Luksik,
HargaSova, 2018). S tim souvisi podle Béhounkové (2011, s. 118) také cileny nacvik soci-
alnich dovednosti, kdy uroven jejich zvladnuti posiluje v jedincich self-efficacy a spolu s
moznosti participace na feseni situaci ve svém vlastnim zivoté s sebou piindsi perspektivu
do budoucnosti, pii které jedinec ziskava sebediivéru v mezilidskych vztazich a ve zvladani
stresovych situaci. Na tento aspekt poukazuje zaroven fada zahrani¢nich studii napt. (Beng-
tsson a kol., 2018; Glynn a Mayock, 2018; Mhongera, 2017).

Ke zjisténi toho, jaké dalsi aspekty jedinci popisuji jako dileZzité v souvislosti s o¢eka-
vanim od samostatného Zivota po odchodu z DD bylo vyuzito vSech entit objevujicich se
v parcialnich intencich a popisujicich tyto prospektivni aspekty. Nékteré entity se shoduji
s entitami vyskytujicimi se v pfedeslych dil¢ich otazkach. Z tohoto diivodu nebudou inter-
pretovany znovu, nebo budou popsany v jinych kontextech a s jinymi predikaty.

Stejné jako ve dvou predeslych dil¢ich otazkach byl také u dil¢i otazky €. 3 prevazujici
vyskyt kategorie ,,/* v modalité Subject, ktera ndm bliZze udava, kdo byl subjektem ve vété.
Jedinci se vyjadfovali o svych vlastnich ocekavanich vztahujicich se k samostatnému zivotu
po odchodu z DD. S tim souvisi také prevaha kategorie Aspiration, ktera se vyuziva v ptipadé,
kdyZ osoba popisuje udalost, jev nebo d¢j, ktery se ma v budoucnosti stat: ,, ...ale jak Fikam

pravé bych sla asi nejradeéji sama a uz ten Zivot si néjak sama zaridila” (Bara). Kategorie je
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soucasti modality Will, kterd odrazi ptfani participantt, ¢i jejich zapojeni nebo nezapojeni do
popisované Cinnosti. V této modalit¢ se dale vyskytovala kategorie wish-positive, ktera
popisuje vyicené pozitivni prani: ,, ...a udelam si ridicak, na to cekam* (Marie). V nékolika
pripadech se réeni promitala také v protipolni kategorii wish-negative, tedy ptani negativni,
napt.: ,, Pak mam jeste starsiho brachu, tam taky nechci... “ (Petr). V modalité Function, ktera
udava zptisob vyjadiené vyznamové jednotky, se stiidaly kategorie, které znaci zapojeni osoby

do feceného a imaginative, vyroky popisujici néjakou predstavu popisovaného.

sestra

< _:_D_l'@le'zité aspekty v kontextu s ofekavanim od samostatného 'zivq!é_i_'

ychovatelé

Jistota

dlouhd doba vazba ztahova sit

jiné déti

feditel prondjem

Starai bratr

Fivot viastni

Plany, piani .
dobra prace

Matka
- dodélani Skoly

navitévwy DD

Té3kost

Uvédoméni Sobéstatnost

Ztrata komfortu

Obrazek ¢. 18 Myslenkova mapa — Diilezité aspekty v kontextu s o¢ekdvanim od samostatného Zivota.
Zdroj: Autorka.

Obrazek €. 18 prezentuje vyskytujici se Cinitele, které participanti popisovali jako
dualezité v souvislosti s tim, co o¢ekdvaji od samostatného zivota po odchodu z DD. Podle
vyznamu téchto Ciniteld byla vytvofena 4 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojmeno-
vava dané¢ entity a predikaty, jez se vazou k dil¢i otazce €. 3. V tomto piipad¢ byla vytvoiena
témata Vztahova sit’ a Plany a prani, Jistota a Uvédoméni.

Prvnim tématem v myslenkové mapé je Vztahova sit’. Toto téma velmi tizce souvisi
se subtématy co chci a co nechci v myslenkové mapé €. 17 u prvni diléi otazky. V ramci nich
sdélovali informanti své postoje k rodiné v ramci ptemysleni nad jejich pfipravou k odchodu
z DD a naslednymi kroky po opusténi zafizeni. Vztahova sit’ a jeji existence je vyznamnym
aspektem nejen béhem Zzivota v DD, coz prispiva k pocitu pfipravenosti na osamostatnéni
(viz napt. kapitola 7 a dil¢i otazka €. 1), ale zejména po opusténi DD, kdy se jedinci ocitnou
odkazani primarné sami na sebe a jiz utvoiené vztahy jim v tomto nelehkém obdobi mohou
velmi napomoci. To koresponduje také s hypotézou €. 6, ktera se zaméfila na zjistovanim

vztahu mezi zasobou kontaktl, na které se mohou v piipad¢€ potieby po odchodu z DD obratit
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a mirou obav z odchodu z DD. Jedinci ve velké vétsing€ ptipadli nemaji vytvoreny rodinné
vazby, ostatni vztahy jsou omezené a charakteristické neexistujici podporou at’ uz béhem
pobytu v DD a pievazné po odchodu z néj (Sulimani-Aidan, 2019). V dasledku mnohdy ne-
dofesenych a narusenych vztahti s biologickou rodinou a absence jinych ptibuznych
¢i blizkych vztahti, mize u mladych lidi po odchodu z DD dochézet k pocitu emocionalni
izolace a osaméni (Campos, Goig a Cuenca, 2020). V této oblasti jim chybi potiebny socialni
kapital (napf. Hanakova, Kormanak, 2015). Krom¢ dulezitosti vztahd s vychovateli (Glynn
a Mayock, 2018), o kterych jiz byla zminka v pfedchozich dil¢ich vyzkumnych ¢astech, jsou
vyznamnym zdrojem kontaktii pfatelé, ptfipadné Zivotni partnefi (Refaeli, Benbenishty
a Zeira, 2019). Participanti vyzkumu se zminovali o existenci rodinnych vazeb, avSak vzhle-
dem k mnoha faktoraim neméli velky zajem s nimi po opusténi DD bydlet, pfestoze moznost
meéli. Napt. Petr k tomuto sd€luje: ,, Bracha mé jako Ze mé chce, ale ja tam jakoZe asi nechcu. *
Déle Petr sdé€luje: , Pak mam jeste starSiho  brachu, tam taky nechci
a k mamce taky nechci, protoze vim, zZe kdybych byl u ni tak bych nechodil do roboty, jakoze
nic... “. Bara se vyjadiila nasledovné: ,,A jakoze se rozhoduju jestli piijdu k tatkovi, ale moc se
mi nechce... “ a stejné i Maruska, ktera udrzuje vztahy se svou starsi sestrou, jez stejné jako
ona travila détstvi v DD. U ni travi vétSinu vikendl ¢i delSich prazdnin, avSak neuvazuje
o tom, Ze by po odchodu z DD zamiftila k ni a to zejména z diivodii nevelkého bytu a nedostatku
soukromi: ,,K sestie tam nechci jit vitbec... . Marie se jako o nejvétsi podpore vyjadrovala
smérem ke svému pfiteli. Ten, stejné jako ona, pobyval néjakou dobu ve stejném DD a 1 kdyz
Vv jeho 18 letech odesel, partnerstvi jim vydrzelo i1 nadale. Pritel Marie vSak start do Zivota
nem¢l zcela bezproblémovy, doted’ se potyka s dluhy, o ¢emz participantka vi a sdéluje: ,,Ur-
cite mi s placenim bude pomdhat pritel... , ,, ...uz pracuje normdlné, uz ne na cerno, ale porad
ma dluhy, takze jako kdyz ma tu praci, tak je bude splacet. “ O partnerovi se zminil také Ruda,
ktery by si pral odejit z DD do né&jakého bytu, kde: ,,...bysme si to pritelkyni zaridili a kde
bysme proste spolu byli. “ K tomuto uvadi napt. Refaeli, Benbenishty a Zeira (2019), Ze kvalita
vztahll s zZivotnimi partnery mé zvlastni vyznam pro jejich subjektivni hodnoceni kvality Zi-
vota. Zejména u Marie, ktera se dlouhodobé potykala s psychickou nestabilitou, byla v péci
psychologti i psychiatrd, je jeji stabilni vztah s partnerem zadouci. Campos, Goig a Cuenca
(2020) dodavaji, Ze se zaloZenim vlastni rodiny si jedinci z DD roz8ifuji své socialni sité.

Na téma vztahtl 1ze navazat také subtématy v druhém tématu myslenkové mapy jsou
Plany a piani. O definici prani uz byla zminka v piedchozi dil¢i otazce v souvislosti S vy-
skytujicimi se emocemi, kdy pfani oznacuje tendenci néceho dosdhnout, ¢i néco vykonat

smérem k ziskani hodnotného cile. Prani tedy souvisi s planovanim a predstavami 0
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situacich ¢i d¢jich, které jedinci z DD ocekavaji v souvislosti se samostatnym zivotem. Jedna
se napt. o planovani jiz zminéné rodiny: ,,4 planuju mimco, ja nechci byt stara mamka ja-
koze, chtéla bych ho nejpozdeji do 25 nebo tak** (Marie), prani pronajmuti si bytu ¢i nalezeni
vhodného zaméstnani: ,, Takze jako bych chtél nekam do bytu...*, ,, Tak bych chtél zacit cho-
dit co nejdrive do prace, najit si néco a tam chodit.“ (Ruda), ,,Chtéla bych si hned najit
néejakou dobrou praci a hlavneé byt (Klara). Marie si také preje dodélat si vzdélani. Studuje
nadstavbové studium, které planuje ukon¢it maturitni zkouskou. Uspé&sné ukonéeni vzdélani
pro ni, krom¢ s tim spojenych benefitti, predstavuje také motivace vykonani fidi¢ského pru-
kazu: ,,...ale uz mi chybi jen rok a udélam si i Fidicak, na to cekam, ten si zacnu délat pristi
rok, ve tretdku, takze planuju v domové ziistat jesté rok do konce tretaku. “ Petr dale planuje
navstévy DD, protoze si mysli, ze mu po odchodu bude smutno po jeho sourozencich i vy-
chovatelich: ,, ...takZe planuju tu treba i chodit a tak. “ Obecnym pianim participantiim je zit
st vlastni zivot, pfesto, ze si jsou védomi téZkosti a jinych strasti, které samostatny zivot
obnasi: ,,...ja bych chtél spise sviij Zivot si sam néjak udeélat* (Petr), ,,...ale jak rFikam prdave
bych sla asi nejradeji sama a uz ten zivot si néjak sama zaridila“ (Bara), ,,Abych mohl jit
bydlet s pritelkyni a zit normalni Zivot*“ (Ruda).

Pravé Uvédoméni vSeho, co odchod z DD bude obnaset, zahrnuje dalsi téma mys-
lenkové mapy, jez je podrobné popsano v ramci interpretace 1. dil¢i otazky. S tim souvisi
také potiebné védomi ur€itych Jistot, coz je posledni popisované téma v mySlenkové mapé.
Ty podle Patocky (2008, s. 31) potfebujeme, abychom se mohli citit na pevné pidé v pozna-
vani. Pevnou padu piedstavuje pro jedince z DD piedevsim zajisténa oblast bydleni, financi
a zaméstnani, coz dokladaji také vyzkumné studie (Arnau-Sabatés a Gilligan, 2020; Tatsio-
poulou a kol., 2020; Gwenzi, 2018) a také jejich vyjadiena pfani. Na zakladé analyzy hypo-
tézy €. 3, popsané v ¢asti 7.3 a 7.4, se potvrdila dilezitost védomi existence a jistoty nasled-
ného bydleni po odchodu z DD. Ti jedinci, ktefi méli jistotu nasledného pobytu a védéli
dobie kam budou smétovat kroky po odchodu z DD, vykazovaly také vyssi hodnoty self-

efficacy, ktera je soucasné prediktorem lepsi pfipravenosti, na odchod z DD.

8.4.2 2. etapa kvalitativniho vyzkumu

Ve druhé etapé kvalitativniho vyzkumu bylo cilem zjistit a pospat realnou zkuse-
nost jedincl souvisejici se samostatnym Zivotem po opusténi DD. Vyzkumna otizka se

zaméfila na popis této zkuSenosti a na osobnostni a situacni faktory, které se v procesu
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osamostatiiovani vyskytovaly a které participanti povazovali za zdsadni: Jak jedinci popisuji
realnou zkusenost se samostatnym zivotem po odchodu z DD a jaké faktory se v souvislosti
S procesem osamostatiiovani vyskytly? Ta byla dale roz¢lenéna na 3 dil¢i, nize uvedené

otazky.

4) Jak se jedinci vyjadiuji o své viastni roli v samostatném zivoté?

Stejné jako v pripade dilci otazky €. 1 mé i prave interpretovana dil¢i otazka za cil blize
objasnit informace o pohledu participantti na sebe sama, avSak v souvislosti s jejich roli v sa-
mostatném zivote, jiz po odchodu z DD. | vtomto ptipad¢ 1ze poukéazat na atribut jastvi,
o kterém byla fec jiz pfi interpretaci zminéné 1. dil¢i otazky. Obdobi pozdni adolescence, piip.
zaCatkli mladé dospélosti ve kterém se participanti nachdzeli, je typické konsolidaci vztahu
Kk sobé&, ktera prameni z pocitu vlastni autonomie a jedine¢nosti. Svou roli v tom sehrava mj.
uvédomeéni si sebe samého v casovych souvislostech, jez jsou propojeny minulosti, pfitom-
nosti a budoucimi perspektivami zivota (Macek, 2003, s. 64). Tohle propojeni Zivota ve
smysluplny celek je klicovou charakteristikou dospé€lé identity, ktera by se pravé v obdobi
mladé dospélosti méla zformovat a ustalit. Ve velké mife se tito jedinci zamysli nad svou
osobni perspektivou a na vyznamu nabyva budoucnost. Uvazuje o svych budoucich cilech a
pléanech jak v pracovni, tak osobni oblasti. Obdobnym zpiisobem mohou dospivajici, a to
obzvlasté dospivajici v DD, uvazovat o minulosti, o situacich, které nastaly a o jejich davo-
dech, coz pro né muze predstavovat zdroj urcité nejistoty (Vagnerova, 2012b, s. 142).

Pfi interpretaci této dil¢i otazky byla pozornost zamétena, stejné jako pii interpretaci
1. dil¢i otdzky, na entitu ,,J4”, vyskytujici se v parcidlnich intencich. V softwaru Minerva
byly vyhledany vSechny predikaty, které se k této entité¢ vazou a jez blize specifikuji fecené
informace o entit¢ ,,J4” v souvislosti s jejich roli v samostatném Zivoté. Rozdilem oproti
1. dil¢i otazce je fakt, Ze v téchto druhych etapach rozhovort jiz entita ,,J4” nefigurovala
jako dominantni. Na zaklad€ analyz informaci bylo patrné, Ze se jedinci pfi vypravovani
soustfedili kromé na sebe také na popis situaci souvisejici s jinymi lidmi, coZ je prezentovano
v interpretaci 5. dil¢i otdzky. Entita ,J4” se tak vyskytovala se zhruba polovi¢nim
zastoupenim spolu s entitou ,,My apod.”. To miiZze znacit dulezitost vlivli socidlnich skupin
v samostatném Zivoté po odchodu z DD.

Po rozboru analyzy parcialnich intenci vzeslo najevo, Ze se vyroky participanti vazici

se k entité¢ J4 ve vtahu k samostatnému zivotu promitaly v modalit¢ Belief = presvédceni
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s naprostou prevahou kategorie doxa-affirmation, coz nasvédcuje tomu, Ze ve svych vypo-
védich hovorili jasné€, vystizné, bez vahani a byli si jisti tim, co sd€luji. U vSech se vSak
v nasledném zastoupeni objevila kategorie doxa-negation, ktera oznacuje vyroky vahajici,
nejisté s negativnim zabarvenim (od 11 % vyskytu u Filipa az po 35 % vyskyt u holek Klary
a Bary). V této kategorii to byly naptiklad sdéleni Klary tykajici se jejiho aktudlniho psychic-
kého stavu: ,, ...ale nikam k psychologovi nebo tak nechodim i kdyz vim, ze by to asi bylo
lepsi, ale nevim no, prosté nechodim” nebo Bary, kdyZ popisovala jeji Skolni netuspeSnost:
., ...85kolu jsem nedodélala. Nevim, néjak to neslo.”

V modalité¢ Subject, kterd ndm blize udava, kdo byl subjektem ve vété, je jasné
zastoupeni kategorie ,,/*, jelikoz jsme se zaméfili pouze na entitu ,,Ja”. S tim souvisi jasna
pievaha kategorie Signitive, ktera se vyuziva v pfipad¢, kdyz je osoba angaZovana
ve vypovedi, kterd ma 1 hodnotici charakter.

Modalita Affects, jez oznacCuje emotivni zabarveni dan€ jednotky, se opét promitala nej-
Castéji v kategorii neutral. Jednalo se tedy o vyroky bez emoc¢ni specifikace. Stejné jako
v pfedchozich dil¢ich otdzkach vSak tento jev Ize ptisoudit tomu, ze se ve zminéné modalité
nevyskytuje nabidka kategorii, které by popisovali emoce v ptitomném cCase. V tabulce ¢. 21
disertacni prace lze vidét, ze modalita Affects disponuje pouze kategoriemi odkazujicimi
na negativni a pozitivni emoce smétujici k budoucnosti nebo minulosti a jednu kategorii
s neutralnimi emocemi. Pozitivni a negativni emoce v pfitomném case se tam nevyskytuji.
I z tohoto ditvodu byla kategorie neutral nejcastéji zastoupenou kategorii, a to i pfesto, ze
vyroky mély jisté emocni zabarveni, napi: ,, Tim, Ze na to placeni nejsem sama tak je to
dobry” (Marie) je jasné pozitivni vyrok, ale jelikoz byl sd€len v pfitomném cCase, byla mu
piifazena kategorie neutral apod. Po emoc¢né neutrdlné zabarvenych vypovédich se klienti
vyjadfovali s nejCastéjSim zastoupenim kategorii negative-retrospective a positive-retrospe-
ctive a to kdyz hodnotili jiZ uplynulé zaZitky, situace ¢i zkuSenosti, napt.: ,, S tim mi pomohla
pani socialni** (Filip), ,,Rodice mé doma nechtéli a ja jsem tam s nimi jako taky nechtéla
byt...” (Kléra). Zastoupeny vSak byly také kategorie e smocemi odkazujicimi na
budoucnost: ,, Na domov budu dobre vzpominat* (Marie).

Popisované vyroky s odkazem na Casové osy, kdy se udaly, ndm naznacuji také zastou-
peni danych kategorii casu v modalité 7ime. V ptipad¢ popisované entity ,,J4” bylo pracova-
no s kategoriemi tykajici se casu minulého, pfitomného, budouciho a také kategorie present»

—>future, ktera oznacuje vyroky fecené v pritomnosti, ale odkazujici na budouci déni, napft.:
., lakze ted’ je moje takova starost najit si tu praci abych mél i vice penéz a mohl potom tieba

Jjit i nekam jinam, asi do bytu...” (Filip).
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Obrazek ¢. 19 Myslenkova mapa - Entita ,,J4” a samostatny zivot po odchodu z DD.
Zdroj: Autorka.

Myslenkova mapa (obr. 19) prezentuje vSechny zkategorizované predikaty a entity, jez
se vazou k entité ,,Ja* v kontextu samostatného zivota. Ty jsou na zaklad¢ jejich vyznamu
slouceny pod 3 témata, ktera byla vytvorena na zéklad¢ asovych os, ve kterym se vyznamové
jednotky promitly. Témata tedy nesou nazvy Minuly, Budouci a PFitomny cas. Ty jsou déle
specifikovany uvedenymi subtématy a podpofeny danymi predikaty.

V ¢ase Minulém, tedy v prvnim tématu myslenkové mapy, souvisely vypovédi je-
dincl z DD pievazné se vzpominkami na odchod z DD, ¢i jiné aspekty s DD spojenych.
Ptesto, ze nékteii jedinci vnimaji jejich Zivoty v DD jako neZzadouci —na DD nadévaji, davaji
za vinu pracovnikiim vSe, co se v jejich Zivotech stalo atp., postupem ¢asu si mnoho z nich
uvédomi, Ze jim DD poskytoval zdzemi, jistotu a oporu. V té€chto réenich se tedy hojné
promitaly emoce a pocity, které se s procesem odchodu z DD vyskytly a které budou dale
podrobnéji popsany v dil¢i otazce €. 6. Alespon obecné vSak uvedeme piiklady, které souvisi
s entitou ,,J4* a vyroky sméfujicimi do minulosti. Napt. Marie se zamyslela nad celou pro-
behlou situaci a vzpominala, ze ,, I kdyz jsem se na to tésila a dlouho jsem si to predstavovala

tak pak jak to prislo, tak stejné jako na to neni ten clovek uplné pripraveny.” Hlavné pii
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samotném louceni, kdy z DD odchézela, pocitovala smutek, a dokonce se také rozplakala.
Uvédomila si, Zze 7 let byl DD jejim zdzemim a cela situace odchodu musela byt pro ni velmi
emotivni: ,,Jen kdyz jsem si balila ty véci tak to bylo takové smutné. Jakoze jo, stvalo mé to
tam, to priznavam, ale pak jak clovek si bali ty véci tak jsem si tak néjak uvédomila, Ze mi
tam bylo viastné fajn, Ze mi nic nechybélo. Dokonce jsem i brecela jak jsem se loucila
s tetama a tak, tak to bylo takové smutné.” Petr sdéloval, Ze se celého odchodu bal, coz bylo
patrné také z prvni etapy rozhovori: ,, No tak ja se toho hrozné bal...”. Jeho strach pramenil
predevsim z nejistoty, jelikoz jak sam dodava: ,, ... protoze jsem viastné nevedél celou dobu
kam po té skole pujdu...”. Petr byl v DD jak i1 sam doklada 10 let: ,, By! jsem v domové 10
let...”. Klara si uvédomila, ze rodina nebude misto jejiho zdzemi po odchodu z DD, jelikoz
rodice se k tomu nijak nehlasili a ona sd€lila, Ze: ,, ...jd jsem tam s nimi jako taky nechtéla
byt, takze takhle to bylo lepsi. ” K DD se vazou také vzpominky, a to zejména na ,,bezstarost-
né Casy” kdy se prakticky nemuseli o mnoho zéleZisti starat. Zaroven vSak dodavaji, Ze se dost
Jjsme se toho naucil v décaku...” (Petr), ,,Jako vsechno jsem delala i v domové jo, to si zas jako
nemyslete...” (Marie). ZkuSenosti popisuje 1 Filip, ktery se naucil samostatnosti, kdyz m¢l
moznost, jiz jako plnolety, béhem prazdninové doby, vyzkouset samostatné bydleni, coz mu
nasledn¢ velmi ulehcilo adaptaci na nasledné bydleni, po odchodu z DD: ,, Uz jsem byl jednou
na ubytovné, kdyz odjeli décka na tabor tak jsem tam byl mésic sam a staral jsem se tak to pro
mé nebylo uplné jakozZe neznamé byt sam.” DD sehral roli také jako podpora v situacich,
tykajici se osamostatnéni nebo jiz samotného samostatného Zivota, po odchodu z n¢j. Napi.
Ruda sdélil, ze si byl nejisty ohledné zarizovani potfebnych véci predevsim na tradech, s ¢imz
mu zaméstnanci DD pomohli: ,, Je fakt, Ze jsem mél problémy ze zacatku ohledné uradu jako
zaridit vSechno davky a tak, prihlasit se, nevedel jsem co a jak, tak to mi pomohli jeste
z domova”. Klara ohledné zdravotniho stavu uvedla, Ze byla hospitalizovana kviili zapalu
plic a svou aktudlni nezamé&stnanost pfi€ita prave i tomuto faktu (viz dalsi téma myslenkové
mapy): ,,Byla jsem i v nemocnici, méla jsem zapal plic tak to ani prdci si neslo hledat...”.
V minulém case se déle participanti zaméfovali na situaci §kolni, coz je druhé subté-
ma myslenkové mapy. Sdélovali, zda a jakym zptsobem Skolu udélali, pfipadné nedodé€lali.
U nékterych vyroku stale prevladal vliv DD v souvislosti se $kolnim dénim, kdy napt. Petr
sdélil: ,, ...jsem dodélal tu Skolu, Ze mé jako v domoveé donutili.” Petr mél, stejné€ jako fada
dalSich, problémy s motivaci ke Skolni dochazce i k pfipravé na vyu€ovani. Systematickou
piipravou a nepftetrzitou praci vychovatelt s nim (rozhovory, motivace atp.) se mu povedlo

Skolu dokoncit. To se povedlo také Filipovi, ktery tika: ,,Jo no tak ja nakonec odesel z domo-
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va po ukonceni Skoly, tu jsem dodeélal ke konci roku...”. Také Marie zvladla maturitu, které
se velmi obavala. AC ocekévala jakykoliv vysledek, tak v souvislosti s timto predvidave
sdélovala, ze: ,, ...jako jak uz jsem vedeéla ze se blizi konec tak uz jsem se i divala po téch
bytech.” Pripravovala se tedy na to, ze DD tak jako tak opusti.

Ukoncit tspésné pripravu na budouci povolani se vSak nepovedlo Bare, Klafe
ani Rudovi. Klara odesla z DD jesté s neukoncenou Skolou, avSak vzapéti ji prestala navste-
vovat: ,, ...tam jsem chodit prestala protoze jsem to prosté nezvladala...”. V obdobném duchu
se vyjadtila také Bara: ,, ...Skolu jsem nedodélala. Nevim, néjak to neslo. Hodné jsem zames-
kala a pak uz to neslo dohnat, tak jsem to vzdala.” Ruda pouze stroze dodal: ,, ...a skolu jsem
teda jako nedodélal no.” Ruda mél velmi dobte rozjetou Skolni pfipravu. Presto, Ze chovani
ve Skole bylo velmi neuspokojujici, prospéch i1 dochézka byla bezproblémova do okamziku,
nez si nasel svou stavajici partnerku. Vzhledem k tomu, ze vSichni z Rudovi rodiny disponuji
pouze zékladnim vzdélanim, Rudu jeho Skolni netspéch prozatim nijak zv1ast netrapi.

Pritomnost je t¢éma myslenkové mapy, které v sobé obsahuje vyznamové jednotky,

vvvvvv

se 0 nejobsahlejsi asoveé obdobi, o kterém se participant vyjadiovali, cozZ mize poukazovat
na to, ze tito jedinci ziji ptitomnosti, pficemz se aktudln¢ snazi v samostatném zivot¢ zorien-
tovat, ustalit, nalézt své misto a vSe zvladat. K tomuto jim vyznamnou mérou pomahaji social-
ni kontakty, coz je jedno ze subtémat dané¢ho tématu, jejichz uloha bude podrobné rozebrana
v nasledujici dil¢i otazce. Stejné jako vyroky odkazujicimi na budoucnost, se participanti
zabyvali v pfitomném case oblasti bydleni, zamé&stnani a financi. Tyto 3 Zivotni slozky se jevi
jako zasadni (spolu se zminénou socidlni siti) a to nejen u jedincii z DD, ale 1 u téch z béznych
rodin. To, Ze jsou tyto oblasti stézejni v procesu uspésného zaclenéni do spolecnosti, dokazuje
také tfada zahrani¢nich vyzkumnych studii napt. (Arnau-Sabatés, Gilligan, 2020; 2015;
Gilligan, Arnau — Sabatés, 2016; Tatsiopoulou a kol., 2020; Gwenzi, 2018). Kroky partici-
panti sméfovaly po odchodu z DD riznymi sméry. Filip, Klara a Petr neméli privétivé rodin-
né podminky, a tak odesli do domt na ptl cesty. Se zajiSténim mista pomohly jest¢ v DD
socidlni pracovnice. Pfesto, Ze nasledujici vyroky jsou fe€ené v minulém Case, byly zatfazeny
do tématu Pfitomnost, jelikoZ v dobé rozhovort predstavovaly domy na ptil cesty aktudlni
bydlisté jedincti, pfesah do pfitomnosti byl tedy patrny. Klara k tomuto sdé€luje: ,, No tak ja
Sla z domova na dum na piil cesty ... Zaridit mi to pomohli jesté jakoze v décdaku tety a pani
socidlni no...”. Obdobné tika také Filip: ,,Jo no tak ja nakonec odesel z domova po ukonceni
Skoly, tu jsem dodelal ke konci roku a uz jsem mél domluvené misto na domu na piil cesty.

S tim mi pomohla pani socialni” 1 Petr ,, Tak jako nakonec jsem teda na tom domé na piil

211



cesty...”. Petr zaroven dodéava, Ze se na domov na pul cesty zatim adaptuje, ale zcela si na
zménu prostiedi jesté nezvykl (zil tam v dobé€ rozhovoru cca 4 mésice): ,, tak si tak néjak
zvykam ale porad si nemuzu jako to, uplné zvyknout...”. Naopak pro Filipa predstavoval
dim na pul cesty potiebné zazemi: ,, Ale jsem jako rad, ze tu muzu byt, protoze tu mam takové
to zazemi.” Filip vzpominal svého spolubydliciho, se kterym zde sdilel byt a také Klaru,
ktera odesla chvilku po ném do stejného zafizeni domu na pil cesty. Presto, ze Filip sdélil,
7e vnima rozdily mezi nynéjSim ubytovanim a DD, Klara k tomu dodavala, ze mnohé
podobnosti pocit'uje: ,,4 viastné jsem tu i s Klarou tak je super, Ze tu nékoho znam. No tady
(na domu na pul cesty) bydlim spolecné s jednim spolubydlicim a je to takové jiné nez
v décaku” nebo ,, No jinak je to jiné, to je jasné” (Filip), ,, Neni to tam tak Spatné, akorat je
to trochu podobné jako v décaku, protoze mame vecerky a tak...”. Piesto si jsou vSichni
védomi, Ze je nutné pievzit za sebe zodpovednost a pIn¢ se zhostit samostatnosti a starosti o
sebe. K tomu Petr sdéluje: ,, V tom domé na pul cesty si varim sam...”" a Klara se ptidava:
,, ...zaroven jako vim, ze uz jsem dospéla a musim se o veci starat sama. Musim si nakupovat,
varit a jakoze starat se takhle, a to jako zviadam.” Také Filip si uvédomuje, Ze se musi v
samostatném zivot¢ jiz vice spoléhat sim na sebe, protoze jak sam tika, v dome na pil cesty
uz nemaji takovy komfort, jako tomu bylo v DD: ,, ...neni tu takova pohoda jako v décdku,
neni tu vsSe pod nosem.” 1 tak je ale Filip moc vdény za moznost byt tam: ,, Ale hlavneé,
Ze mam kde bydlet a i co jist, takze to je dobré”, ptiCemz mu velmi vyhovuje systém, ktery
v domov¢ na pul cesty funguje: ,,Jsme tu sice uz jako dospéli vsichni, ale stejné musime
dodrZovat néjaké pravidla, treba musime byt z venku tady do urcité hodiny, a nebo nesmime
prijit opili a tak ale to ja nepiju a nemam viastné ani kam chodit tak mi to nevadi. Takze jako
pordd je to takova pomoc v tomto, Ze nam tu i nekdo pomaha, uci nas tady treba i starat
se o domdcnost a kdyz potrebujeme néco na uradech tak se miizeme jakoze to, poradit.”
Kromé potteby samostatnosti a zodpovédnosti jsou si vSichni 3 participanti védomi také
toho, Ze domov na pul cesty pfedstavuje v jejich zivotech pouze tzv. pfestupni stanici.
Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 3.2.1, jsou pobyty v téchto zafizenich casové omezena.
Poskytnout podporu a zazemi v dob€ po odchodu z DD, ale zaroven se musi jedinci snaZit
zaclenit do spole¢nosti prostfednictvim zaméstnani, aby mohli vydélat penize a piipadné
odejit z domova na piil cesty do jiného bydleni. K tomu informanti sdélili: ,, No akorat zatim
nevim, co bude az odtama odejdu. Musim si najit néjakou dobrou prdaci abych si mohla
pronajmout néjaky byt...” (Kléra), ,, Takze ted’ je moje takova starost najit si tu praci abych
meél i vice penéz a mohl potom treba jit i nekam jinam, asi do bytu, protoze tady (v domé

na pul cesty) muzu byt jenom néjaky cas, ne na porad, takze to ted musim resit” (Filip),
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., ...Stejnak budu muset z toho domova na pul cesty odejit, Ze tam jako nemuzu byt na furt,
to jako vim, takze vlastné porad resim, co a jak bude s tim bydlenim” (Petr).

Co se tycCe zbylych 3 participantd, tak Marie si s pfitelem nasla byt a ziji spolu
v pronajmu: ,, No nakonec jsme $li s pritelem do bytu, sice jako je maly, ale pro zacatek nam
to staci i nez tieba bude to mimco...”. Riké, 7e do za&atku ji pomohly finance, které ziskala
jako odchodné z DD (viz oddil 3.2): ,, Takové ty zacatky, kauci a tak, to se zaplatilo z téch
penez, co jsem dostala z domova.” A 1 ona stejné¢ jako ptedesli 3 participanti z domt na ptl
cesty si uvédomovala starosti, které s sebou samostatny zivot piinasi: ,,Je to fajn mit takhle
ten svij byt a starat se o to vSechno i kdyz jsou to jako i starosti. Varit pro nas, uklizet.”
Bara odesla bydlet k péstounce, u které pobyvala jiz v diivéjSich Casech, pied pfichodem
do DD: ,, Odesla jsem teda k péstounce, u které jsem viastné bydlela uz pred tim, nez jsem
byla v domoveé.” Piesto, ze ji u ni nic nechybi tika: ,, No potom pozdéji bych sla rada bydlet
sama s pritelem, ale ted’ to pravé i kviili jako téch penéz moc nejde no”. A Ruda s pritelkyni,
ktera mezitim porodila hol¢icku, odesli bydlet k jejim rodictm: ,,Jinak jako zZijeme
a hospodarime spolecné s téma rodicema...”, ale stejné jako Bara by si rad nasel byt a odesel
s ptitelkyni a dcerou do samostatného bydleni: ,,Jako jasné Ze bychom se chtéli odstehovat
a jit nekam sami s malou ale zatim mame kde byt a i kvili penéz a tak se to ted neresi.”

Vsech 6 dotazovanych se v kontextu s bydlenim zminili také o financnich, coz
je dalsi subtéma popisovaného tématu a bude prezentovano spolu se subtématem prdce.
Krom¢ Marie se o finan¢ni podpotfe v podobé odchodného zminila napt. Klara: ,, Nejake
penize jsem méla jesté z décaku...”, ktera vSak zaroven fekla, ze dominantni ¢ast pencéz
ziskava ze socialniho ufadu a brigad na které chodi, jelikoz praci nema: ,, Musim si najit
nejakou dobrou praci abych si mohla pronajmout néejaky byt, akorat tim, Ze nejsem ani
vyucenda to neni moc jednoduché hledat, tak na ty brigady alespoin miizu chodit.” ,,Z téch
madm néjaké penize a jakoze zbytek ze socialky no.” Na brigady chodi také Filip, ktery stejné
jako Klara praci nema, ale doufa, Ze by jej mohli na pracovni Givazek zaméstnat tam,
kde na brigaddy dochdzi: ,,Ja jsem prave na uradu prdace, zatim nemam prdaci. Chodim ale na
brigady do pekarny kam mé moznda vezmou prdavé do prdce.” Zaroven sdéluje,
ze: ,,Musim se snaZzit ale vychdzet s penézi...”. Praci nema ani Béra, ale jelikoZ je v jiné
ostriham, tak mi za to néco daji, ale bez Skoly mé na kadernici nikam nevezmou. Jsem tedy
na uradu prace ale jako jasné zZe bych si rada nasla aspon néjakou brigadu...”. Do prace
chodi ale Petr, ktery je rad, Ze ma alespon n&jaké piijmy, I kdyZ planuje do budoucna zaméftit

se na vylepSeni finan¢ni situace prostfednictvim lépe placeného zaméstnani: ,, ...a jinak teda
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chodim do prdace. Pomdaham v kuchyni v jednom hotelu, tak jako neni to upiné idealni,
ale lepsi nez nic. Alespon néjaké penize mam.” ,, ...urcité bych jako chtél i lepsi praci za vice
penez...”. Také Marie je zaméstnana (a s ni také pftitel). Jelikoz méa vsak pfitel jisté zavazky,
odchazi ¢ast financi na n¢, ovSem Marie tik4, Ze i piesto s penézi vychazi: ,, No a jinak pra-
cuju a pritel teda taky. Dluhy ma porad, takze néjaké penize i odchazi jako na zaplaceni téch
dluhui, ale i tak porad mame na ten byt a jidlo a tak.” Na tzv. fusky dochazi také Ruda. Jedna
se predevSim o dé€lnické ¢i jiné pomocné, prevazné vykopové prace, kterymi si vydélava:
., ...a ja chodim na fusky...”. Sdé€luje, Ze by rad, kdyby finance bylo vice a mohli se tak s
pritelkyni a malou dcerou ptestéhovat od rodict a bydlet spolu sami: ,, 4 jako asi by bylo
lepst mit vice téch penez takZe budu chodit i vice na ty fusky az se vSechno vyresi a pak i ten
byt zacnu resit... ”. Ruda fecenym ,,az se vSechno vytesi“ odkazuje na aktudlni problémy, do
kterych se dostal. Rekl, Ze: ,, Dostal jsem se i do néjakych problémii ohledné jedné firmy, tak
to ted resim taky no...”. Podle dostupnych informaci to vypadd, ze se Ruda pfipletl k né-
jakym podvodiim, kvili kterym je ted’ trestné stihdn na svobodé. Problémy, avSak odlisné
povahy, sdélila také Klara. Ta se jiz béhem zivota v DD 1écila z psychickych obtizi, které 1
v samostatném zivote pretrvavaji: ,, No co se tyce té psychiky tak to jako se uklidnilo ale jesté

>

nekdy mivam takové ty myslenky a tak...” zéroven, ale dodava, ze k odbornikovi nedochazi,
presto ze si je védoma, Ze by ji to situace znacné ulehcilo: ,, ...ale nikam k psychologovi nebo
tak nechodim i kdyz vim, Ze by to asi bylo lepsi, ale nevim no, prosté nechodim.”

Petr jako jediny se vyjadril k oblasti volného ¢asu. Uvédomil si, ze v DD mél v ramci
volnocasovych aktivit moznost riznorodého vyziti, coz nyni v dome na pul cesty postrada:
,»INo a pak je prave nejhorsi ten volny cas. Jakoze jo, divam se na filmy nebo jsem na mobilu
ale takhle si nemam treba s kym jit zahrat ten fotbal nebo badminton jak v domové, tak to mi
Jjako trochu chybi no, ten kontakt a spolecnost...”. Marie si plni sviij sen a déla si fidicak,
sdéluje ale: ,, ...jesté ho nemam, tak to jsem zvédavd, na ten se tésim...”. Zaroven by si prala
zit svlij Zivot: ,, ale ted uz bych si rada zaridila ten sviij Zivot...”. Ohledné Zivota si dale napft.
Klérauvédomuje, Ze: ,, TakzZe jako vim, Ze ten Zivot neni jednoduchy...” ale je si také védoma,
ze: ,,ale zdaroven jako vim, Ze uz jsem dospéla a musim se o veci starat sama...”. Védomi
dospélosti a samostatného Zivota zminuje také Bara: ,, Ale jsem rada, zZe uz jsem dospéla
a Ze uz je to takové jiné ten zZivot.”

Co se tykéd budoucnosti, posledniho tématu v mySlenkové mapé, vSichni participanti
se 0 budoucnosti ve svych vypovédich zminili. Petr s Klarou, ktefi po odchodu z DD odesli
do domova na ptl cesty, se ve vztahu k budoucnosti vyjadfovali s notnou davkou nejistoty.

Oba v dobé rozhovorii neméli jistotu v tom, kam po odchodu z domt na ptl cesty ptijdou:
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., ...budu muset z toho domova na pul cesty odejit, ze tam jako nemiizu byt na furt” (Petr),
., No akorat zatim nevim, co bude az odtama odejdu” (Klara). Oba informanti tak ani po
odchodu z DD svijj zivot nemaji pevné v rukou. Uz vychozi zivotni pozici méli znacné
ztizenou, travili détstvi v DD, pfi¢emz jejich nejistota a obavy pokracuji i v samostatném
zivoté. Petr, ktery je z celého procesu odchodu z DD velmi nesviyj, se dokonce vyjadril obavou,
ze: ,, ...jako pod mostem bych fakt skoncit nechtel.” Trochu nejistoty z budoucnosti vyjadrila
také Bara réenim: ,, ...a uvidim, co bude dal”, ktera vSak vice zije spiSe pritomnosti, planuje
spole¢né bydleni s ptitelem a jelikoZ ma nyni zazemi u péstounské rodiny, nema z budoucnosti
velké obavy ,, No potom pozdéji bych sla rada bydlet sama s pritelem.” S bydlenim souvisi
vydélavani penéz. Predmétem budoucich vyrokli tak byla oblast zaméstnani, které je
podminujicim pro ziskéni finan¢niho obnosu. Klara naptiklad tika: ,, Musim si najit néjakou
dobrou praci abych si mohla pronajmout néjaky byt... ”. Stejn¢ tak Petr by si ptal byt finan¢né
zajistény: ,, ...urcité bych jako chtél i lepsi praci za vice penez...”. A potiebou finance k za-
jiSté€ni bydleni si je védom také Ruda: ,, ... budu chodit i vice na ty fusky az se vSechno vyresi
a pak i ten byt zacnu resit. ” Marie se zamyslela and budoucnosti spiSe ve smyslu stability
vlastniho zivota. Z vyroku lze vy¢ist, ze etapa Zivota v DD pro ni byla vyznamna, avSak rada
by se sousttedila na zajisténi spokojeného Zivota s partnerem a zalozila rodinu: ,, Na domov
Jjako budu asi dobre vzpominat, ale ted uz bych si rada zaridila ten sviij Zivot, méla rodinu

a tak. Tak snad to vse pujde.”

5) O jakych socialnich sitich se jedinci vyjadrovali v souvislosti s osamostatnénim?

Cilem dil¢i otazky €. 5 je popsat vztahové sité, o kterych se jedinci, v souvislosti
se samostatnym Zivotem, vyjadfovali. Oproti 1. etap€ kvalitativniho vyzkumu, kde méla en-
tita ,,Ja* dominantni zastoupeni, se v druhé etapé rozhovora zaméfovali participanti krom na
sebe také na popis situaci souvisejici s jinymi lidmi, coz je vyjadieno entitou ,,My*, jez je
pfedmétem této dil¢i otazky.

Zakladni skladebnou komponentou socidlnich souvislosti Zivota ¢loveka tvofi
mj. jeho zaclenéni do vzajemnych mezilidskych vztahl. Tyto souvislosti tvofi druzi lidé,
pfi¢emz lze poukézat na tzv. afiliacni potfebu. A oznacuje touhu ¢lovéka navazovat kontakty
a vztahy s jinymi lidmi, pfi¢emz intenzita této potieby je u kazdého jina a je promeénliva,
zavisld na dané situaci. Zakladnim pfedpokladem interpersonalnich vztaht je alespoil ob-

Casnd interakce. Déale miiZzeme rozliSovat vztahy povrchni, které zpravidla vyplyvaji
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z vnéjsich okolnosti, ptic¢emz s jejich pominutim konci také vztahy. Ztrata téchto kontakta
neni pro jedince nijak traumatizujici. Oproti tomu vztahy tésné charakterizuje hlubsi zajem
o druhého, vzajemny respekt, divéra atp. Jedna se o vztahy partnerské, ¢i pratelské, kdy tyto
chceme uchovat (Helus, 2015, s. 25-27).

Nékteré vyzkumné studie dokladaji, ze mladym lidem z ustavnich zatizeni chybi so-
cialni sité a adekvatni podpora. Rada z t&chto jedincti nich nema vytvoreny rodinné vazby,
vztahy jsou omezené a charakteristické neexistujici podporou at’ uz béhem pobytu v DD
a prevazné po odchodu z n¢j (Sulimani-Aidan, 2019). Velmi ptinosné vnimaji jedinci v DD
vztahy s vychovateli (Glynn a Mayock, 2018) a prateli, ptipadné s partnerem (Refaeli, Ben-
benishty a Zeira, 2019). Kvalita vztahti s Zivotnimi partnery ma zvlastni vyznam pro jejich
subjektivni hodnoceni kvality Zivota. Nové sité se dale objevuji se zalozenim rodiny (Cam-
pos, Goig a Cuenca, 2020). N¢kteti jedinci z DD jsou vSak charakteristi¢ti problémy v soci-
alnich interakcich se svym okolim, které¢ se projevuji deficity v komunikacnich a jinych so-
cidlnich dovednostech (Mmusi, Van Breda, 2017). Problematické se jevi navazovani vztahii,

pricemz otazka duvéry a nediavery v druhé lidi je velmi sporna (Dima a Bucuta, 2020).

Ke zjisténi toho, jak se participanti vyjadiovali 0 jejich socialnich sitich v souvislosti
se samostatnym zivotem po odchodu z DD, bylo vyuzito vSech entit ,,My*, jez se objevuji
v jejich vypovédich. K entité ,,My* byly pficlenény také entity, které konkrétné pojmenova-

vali dané ¢leny socialn¢ sité (viz mySlenkova mapa, obr. ¢. 21 na nasledujici stran¢).

Po rozboru analyzy parcidlnich intenci se rozdil ve vyskytu kategorii oproti dilci
otazce ¢. 4 projevil v modalit¢ Subject, ktera urcuje, kdo byl subjektem v feceném.
V souvislosti s interpretaci této diléi otazky se jednalo o vyskyt kategorie we, tedy my, ktera
se vyskytla s riznym procentualnim pomérem zastoupeni (od 30 % u Rudy, az po pouze
5 % u Petra). V kontextu s timto se v modalité Property, jez oznacuje, komu vypoveéd
¢i véci ve sdéleni patii, vyskytovala kategorie our, tedy naSe, napt. ,, Hledali jsme viastné
jeste pred koncem Skoly ... (Marie).

Zminéné entity se ve vztahu k modalit¢ Affects = emoce, vyskytovaly, stejné jako
v predchozich dil¢ich otazkach pievazné s neutralnim emo¢nim nabojem, coz miize byt opét
zpusobeno absenci kategorii, které by popisovaly emoce v ptitomném case (vit interpretace
1. nebo 4. dil¢i otazky). V zastupu za kategorii neutral byl vyskyt vyznamovych jednotek
participantt Vv Kategoriich positive-prospective, ktera zahrnuje vyroky fecené s pozitivnim

emoc¢nim nabojem s vyhledem do budoucnosti, napt.: ,, No potom pozdéji bych sla rada bydlet
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sama s pritelem...” (Bara) a positive-retrospective, kdyz hodnotili jiz prob¢hlé udalosti:
., ...ale ze hned s tim pritelem jsme sli... ", ,, ...a taky pomdhala teta a pan reditel...” (Marie).
V minulém Case se participanti vyjadiovali ve vztahu k entitam My apod. jako druhé v potadi,
pri¢emz nejcastéji se ve vyznamovych jednotkach projevila kategorie always-recurrent v mo-
dalit¢ Time=cas. Ta popisuje néco, co se d&je obvykle a ma opakujici se d&j, napt.: ,, Zijeme

tam spolu porad... (Ruda), ,, Takhle si pisu dost se sourozencema a déckama... ** (Petr).

Tata .
—=2 " Rodige Tety

Odmitani ~—__ Rodinné vazby Détsky domov .~ Décka
Kontakt A

Sourozendci

Bratr -~ N 1
. Socialni sit’ |
bydleni blizko —— _—

traveni éasu . Sestra /

Mavitdwy
Péstounka |

Byvala
Kontakt - .
T . . ., Pritelkyné
Spoleéné bydleni ™. Soufasnad -
Dité -~
jidla ; a
—— . zaplaceni ' Partneri|

bytu - .
— _ . ~_spoleéné bydleni /
vareni -~ . /

— "/ . Pfitel /

uklizeni {

Obrazek ¢. 20 Myslenkova mapa — socialni sit” participanta.
Zdroj: Autorka.

Myslenkova mapa na obrazku ¢. 20 predstavuje vSechny entity, které souvisi
se socialni siti participantt.. Vztahy se u dotazovanych projevily ve tfech rovinach — v roviné
vztahi souvisejicich se prostiedim détského domova, rodinné vazby a vztahy partnerské. Proto
byla vytvoiena 3 témata v myslenkové mapé, ktera tyto vztahy znazoriuji: Détsky domov,
Partneri a Rodinné vazby. Ty jsou blize specifikovana uvedenymi subtématy a podpotfena
danymi predikaty. Do tématu Rodinnych vazeb je zatazena také péstounka, ktera suplovala
rodinny systém participantky Bary a v tématu Détsky domov jsou zafazeni sourozenci, ktefi
byt tvofi sit’ rodinou, vyjadfoval se o nich Participant Petr pouze v kontextu détského domova.

Jak jiz bylo uvedeno, fada jedincti z DD nema vytvofeny uspokojivé rodinné vazby.
Rodinna situace je dominantnim ¢initelem v ptipadé umisténi ditéte do DD a mnohdy tento
tzv. ,toxicky* vliv rodiny pfetrvava i b&hem Zivota jedince v Gstavni vychové. V piipadé
participant vyzkumu je tieba podotknout, ze se zadny z nich po odchodu z DD nevratil

k biologické roding.® Piesto s ni viak vztahy v rizné intenzité a podobé udrzuji. StéZejnimi

% Piesto, ze v praxi to tak skutené byva (pozn. autorky) a upozoriiuji na to napf. také vedouci pracovnici
z prvni faze vyzkumu (viz kapitola 6).
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¢leny rodiny jsou rodice. Prave ti by v ramci svych rodi¢ovskych kompetenci méli zabezpe-
¢it adekvatni uspokojovani zakladnich potieb ditéte (viz podkapitola 1.1). Bohuzel jsou v pfi-
pad¢ jedincti z DD zdrojem problémii a nejistoty (napi. osobni spisy jedinct, oddil 8.1). Jediny
participant Filip se o roding ani jinych ptislusnicich béhem rozhovoru nezminil. Matka bydli
na zcela jiném misté, nez byl Filip umistén do DD. S byvalymi péstouny kontakt neudrzuje,
ran¢ho détstvi. Narodila se jim v jejich pokrocilejsim véku a v DD se nékolikrat vyjadtila ve
smyslu, ze se za n¢ stydi. Na vyznamné udalosti v jejim Zivoté zvala rad¢ji tety z DD nez
rodi¢e. Pokud byla Klara doma, nefungovalo to. Proto ani po odchodu z DD neméli rodice
zajem poskytnout Klafe zazemi: ,, Rodice mé doma nechtéli a ja jsem tam s nimi jako taky
nechtéla byt, takze takhle to bylo lepsi. “ Presto vSak kontakt s nimi 1 pfes vSechny vzajemné
neshody udrzuje: ,, Za rodicema obcas chodim, nékdy i na obédy a tak...*. Bara to s rodin-
nymi pomery také neméla jednoduché. N&kolikrat ménila Zivotni misto (biologickd rodina-
péstounska rodina-DD-biologicka rodina-péstounska rodina). Po odchodu z DD vsak zami-
fila k rodin¢€ péstounské, protoze si uvédomila, Ze ta ji byla po cely zivot oporou, at’ byla jeji
situace jakakoliv: ,, Odesla jsem teda k péstounce, u které jsem viastné bydlela uz pred tim,
nez jsem byla v domove. ““ Volba péstounky mohla byt také ucelova, jelikoz jak sama Bara
uvadi, nepracuje: ,, Ale péstounka mé do toho nijak nenuti. “ Ma u ni tedy z tohoto hlediska
pomérné komfort. Také Bara vSak udrzuje kontakt s rodi¢i. Zminuje zejména otce, kde ne-
piimo  zdGvodnuje volbu, kdy po odchodu zDD odesla k péstounce:
A i za tatkou chodim, tak jednou tydné takze i s tim jsem v kontaktu. Ten by mé taky vzal
k sobé, ale to ja nechci, protoze vim, Ze bych se musela starat o décka a tak a to jako fakt
nechci. “ Ruda udrzuje kontakt se svou biologickou matkou, kterd vsak Zije v jiné ¢asti repub-
liky. Po odchodu z DD se piestéhoval spolu se svou pfitelkyni k jejim rodi¢tm, ktefi je velmi
podporuji: ,, ...rodice od moji dost pomdhaji... . V obdobném duchu jako Klara se vyjadril
1 Petr, ktery zminil kontakty s matkou a nejstar§im bratrem. I pfesto, Ze je navstévuje, je rad,
ze Sel po odchodu z DD na diim na ptl cesty: ,, Chodim jako i za mamou a brdachou, ale jsem
rdad, Ze snimi jako nebydlim...”. Matka Petra jej sice, pokud sama muze, finan¢né
a nikotinov¢ dotuje, zaroven jej vSak dostala do mnoha problémi se zdkonem za spole¢né
kradeZe i navadéji k nim. Nejstarsi bratr si jiz za kradeZe a podvody odpykal trest ve VTOS.
Ptesto, ze Petr se béhem Zzivota v DD potykal s obdobnymi problémy, kradl v DD i mimo
néj, je si védom, ze by ho spolecny zivot s matkou nebo bratrem dostal diive nebo pozd¢ji
do VTOS taky. Kromé matky a nejstarSiho Bratra uvedl Petr také kontakt se star$i sestrou,

ktera stejn€ jako on vyriistala v DD. Velmi brzy vsak otéhotnéla se skoro o 30 let star§im
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muzem, se kterym zije a vychovava malou dceru: ,, Chodim i za ségrou, se i kouknout
na malého... . Sestersky vztah a kontakt udrzuje také Marie, jejiz kontakty s rodici i jinymi
rodinnymi pfislusniky jsou velmi ochuzené. Matka ji zemiela a s otcem kontakty po odchodu
do DD udrzovala sporadicky, v poslednich letech v DD téméft vibec. Babicka ji také zemiela
a jini ¢lenové rodiny nejsou znami. Do DD byla Marie umisténa spolu s jeji sestrou, ktera
vSak nasledné odesla, avsak Marie s ni udrzovala a stale udrzuje vztah nadale. Pfedev§im
V pozdni adolescenci se jejich vztah ustalil, divka u ni travila vétSinu vikendi ¢i prazdnin,
a to mnohdy spolecné i s jejim pritelem. Spolu s nim se ptest¢hovala z DD do blizké lokality,
kde bydli také sestra, takze se mohou vzajemné Casto vidat. Divka se k sestfe vyjadiuje na-
sledovné: ,, Od ségry ted bydlime vlastné blizko, takze travime dost casu spolu... .

Campos, Goig a Cuenca (2020) upozoriiuji na to, ze kvalita vztahii s zivotnimi part-
nery ma zvlastni vyznam pro subjektivni hodnoceni kvality zivota jedinct z DD, pficemz
nové vztahové sité se dale objevuji se zaloZzenim rodiny. PartnefFi jsou v zivotech jedinct
z DD stéZejni Cinitelé. Mohou poskytovat zdroj jistoty, bezpe¢i a pochopeni, které tito je-
dinci nenasli u rodinnych ptislusnika®. Participantka Marie odesla z DD do bytu spolecné
se svym pfitelem, se kterym se v DD poznala. Spolecného souziti se nijak neobavala, nebot’
Cas spolu travili uz béhem divc¢ina pobytu v DD, a to zejména pii dovolenkach u sestry:
., Travili jsme spolu vikendy a delsi cas uz u ségry takzZe jako takhle v tomto nebyl pro-
blem...“. Ptitel je pro participantku nejen podpora emoc¢ni, ale také materialni, kdy sama
tika, ze: ,, No nakonec jsme $li s pritelem do bytu, sice jako je maly, ale pro zacatek nam
to staci i nez treba bude to mimco. Tim, Ze na to placeni nejsem sama tak je to dobry.
O tomto se zminovala jiz v dil¢i otazce €. 3, kdy se vyjadfila, ze ji urcité s placenim bytu
bude pftitel poméahat, a to i1 pfesto ze vi, Ze je stale zadluzeny. K tomu se vSak stavi Celem,
dluhy udajné splaci a stale jim zbyde dostatek financni na obzivu: ,, Dluhy ma porad, takze
néjaké penize i odchazi jako na zaplaceni tech dluhii, ale i tak porad mame na ten byt a jidlo
a tak. Je to ur€ité také tim, Ze jsou oba v zaméstnaneckém poméru: ,, No a jinak pracuju
a pritel teda taky.* Participantka pisobi spokojené ve spole€né domécnosti s ptitelem,
1 kdyz si je védoma i vSech starosti, které se v souvislosti se spoleénym partnerskym bydle-
nim vyskytuji, jako je napf. pravidelné vareni a uklizeni. Spole¢né souZiti s pfitelkyni a je-
Jjimi rodi¢i zvolil také Ruda: ,, No tak ja viastne odesel s pritelkyni k jejim rodicim... ", , Ji-

nak jako zijeme a hospodarime spolecné s téma rodicema.“ \Vzhledem k tomu, ze si spolu

% Typologie téchto partnerii neni pfedmétem vyzkumu, aviak na zdkladé zkuSenosti by bylo zajimavé
se na ni zaméfit (divky si mnohdy hledaji mnohem starsi partnery, protéjsky jedinct jsou zatizené rizikovym
chovanim, dochazi k promiskuité, brzkému rodic¢ovstvi atp.) (pozn. autorky).
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velmi Casné pofidili dité, jim to i z hlediska vypomoci rodi¢t a nedostatku financi prozatim
vyhovuje: ,,...takze jako takhle se starame i o malou, ta roste rychle tak se snaZime
to vsechno néjak zvladat a ti rodice od moji dost pomdhaji.“ Zaroven vsak sdéluje,
ze spole¢né bydleni bez rodic¢t samoziejmée planuji: ,,Jako jasné ze bychom se chtéli odste-
hovat a jit nekam sami s malou ale zatim mame kde byt a i kviili penéz a tak se to ted’ ne-
resi... . Podobné se vyjadrila také Bara, kterd nyni zije u péstounky, ale jakmile si najde praci
a bude si moct dovolit samostatné bydleni, planuje jej s ptitelem: ,, No potom pozdéji bych sla
rdada bydlet sama s pritelem, ale ted’to pravé i kviili jako téch penéz moc nejde no... . Posled-
nim participantkou, ktera se zminila o existenci partnera, byla Klara. V jejim ptipad¢ se pies-
n¢ji jednd o existenci partnerky, zeny, jelikoz Klara jiz béhem Zivota v DD zacala v partner-
skych vztazich vice inklinovat k Zendm a velmi rada o téchto vztazich mluvi. Casto je viak
také stfidd a zadny ji, co je zndmo, nevydrzel dlouhou dobu. K tomuto Kléra sdélila: ,, ...no
a néekdy mi uvari i pritelkyné a jsme i nékdy u ni takze se to zvladat takhle jako da. Jo a rozesla
jsem se i tou holkou co jsem s ni byla jeste kdyz jsem byla v décdku a ted’ mdam jinou. *
Ttetim a zaroven poslednim tématem myslenkové mapy je Détsky domov a zahrnuje
subtémata tety, decka a sourozenci. VSsichni informanti se né¢jakym zptisobem o DD vyjad-
fili. Napt. Marie 1 po odchodu z DD nadale udrzuje kontakt s détskym domovem, k cemuz
sdé¢lila nasledujici: ,, ...kdyzZ jedu do mésta tak se vidim treba i s déckama jako z décaku nebo
S tetama. * Velmi podobné se vyjadiila také Bara: ,,Sem tam mi nékdo z domova napise a
jdeme spolu i treba ven, takzZe vim, co se tam déje. Ja tam byla po odchodu parkrat za déc-
kama a tetama se podivat. “ S ostatnimi détmi z DD udrzuje kontakt také Petr, ktery spolecné
s nimi zminil také kontakt se svymi sourozenci, ktefi jesté nejsou zletili a v DD setrvavaji:
,, Takhle si i pisu dost se sourozencema a déckama tak treba se i venku potkavame... . Petr
JiZ v prvni etap€ rozhovoru, jesté pred odchodem z DD sd¢lil, Ze: ,, Bude pro mé nezvyk byt
bez sourozencii, bude mi smutno... . Ruda sdé€luje, Ze od jeho odchodu z DD v ném na na-
vstéveé nebyl, avsak online kontakt s nim udrzuje, a to zejména se sourozenci (dvéma mlad-
§imi sestrami), které v DD stale ziji: ,, V domové jsem od té doby nebyl, jen jako jsem v kon-
taktu s nimi pres facebook.* Socialni sité jsou dle sdéleni fediteld DD jednou z nejcastéji
vyuzivanych forem kontaktu mezi nimi a jedinci, kteti z DD odesli (viz. oddil 6.1) Filip se
zminil pouze jednou vétou o radosti, ze v domé na pul cesty neni zcela sam, jelikoZ je v ném
Ze tu nekoho znam. “ Tento participant se k Zddnym jinym vztahovym sitim béhem rozhovoru

nevyjadfil. Pravé Klara zptsobila zaméstnancim DD pied svym odchodem mnoho starosti
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a nezachovala se k nim zrovna nejlépe. Proto po svém osamostatnéni zatizeni jesté nenavsti-
vila, ale jak sama tika, rada by to ud¢lala: ,, Si Fikam, ze bych se tam sla nékdy podivat, ale
jeste jsem tam nebyla, nevim, mam asi i trochu strach, jestli by se tam se mnou chtéli bavit.
Ale premyslim ze bych tam fakt zasla.

Existence vztahovych siti je pro jedince po odchodu z DD dilezita coby zdroj pod-
pory a jistoty, coz napt. Bara doklada réenim: ,, Tim, zZe mam tu péstounku a ostatni lidi
jakoze i toho pritele kolem sebe tak se jako nebojim, Ze bych néco nezvidadala, vim, Ze mi
pomiuizou coz jako deélaji i ted’.“ Socidlni kontakty jsou zasadni zejména pii uspokojovani
emocionalnich potieb jedincti z DD. Ti, ktefi nemaji moznost ¢i nezvladaji socialni sité na-
vazat a vytvofit by mohly pomoci napf. mentorské programy (Sulimani-Aidan a Tayri-
Schwartz, 2021; Lazar, Blahova, 2020; Refaeli, 2019; Isakov, Hrn¢ic, 2018; Sulimani-Aidan

a Melkman, 2018) ¢i tzv. peer programy (Whitnish, 2017).

6) Jaké emoce a pocity jedinci popisuji ve vztahu ke zvladani

samostatného zivota?

Zatimco se dilci otazka ¢. 2 vprvni etapé kvalitativniho vyzkumu zaméfila
na objasnéni informaci o pocitech a emocich, které se u jedinct v souvislosti s myslenkami
na odchod z DD a osamostatnéni objevuji, dil¢i otazka €. 6 se cili na popis emoci a pocitd,
které se jiz konkrétné¢ v samostatném zivoté vyskytuji. Béhem druhé etapy rozhovort
participanti mnohem vice pouzivali pocitové a emotivni vyroky, nez tomu bylo v 1. etapé.

Na teoretické vymezeni emoci a pocitl jsme se jiz zamé&fili v rdmci interpretace 2. dilci
otazky, proto jej nebudeme znovu uvadét a rovnou pfistoupime k samotné interpretaci

posledni dil¢i otazky.

Ke zjisteéni toho, jaké participanti vyjadiuji emoce a pocity souvisejici s jejich odchodem
a naslednym osamostatnénim, bylo vyuzito vSech entit popisujici tyto stavy objevujicich
se v parcialnich intencich. Jednalo se o entity: ,starost”, ,strach”, ,téSeni se®, ,,vztek®,
Ljistota®, ,.nejistota®, ,,samota‘“, ,,plac*, ,nechut™, ,smutek®, , nezvyk®, ,prani“, ,,pohodli*,

,radost®, . spokojenost®, ,,pochyby* a ,,problém®.

Po rozboru analyzy parcialnich intenci vzeslo najevo, Ze se vyroky participanti vazici
se k 6. dil¢i otdzce promitaly v modalité Affects=emoce, ve vSech dostupnych kategoriich.

Nejcastéji zastoupenymi byly kategorie negative-retrospective a positive-retrospective, které

221



se vyuzivaji k popisu pozitivnich nebo negativnich jednotek, které participanti sd€luji
s ohledem na jiz probehlé udalosti. Pozitivni zastupce takového réeni je napt.: ,, Dost veci
i néco do zacatku nam dali v domoveé, jakozZe néjaké potraviny, vybaveni do domacnosti
a tak, tak to bylo super” (Ruda) a negativni napt.: ,,...Stvalo mé to tam...” (Marie).
Participanti vSak vyjadrovali vyroky s emotivnim zabarvenim také prospektivné, kdyz
mluvili o budoucnosti, pouzity byly tedy kategorie positive-prospective ,, No potom pozdeji
bych sla rada bydlet sama s pritelem...” a negative-prospective ,, ...protoze jako pod mostem
bych fakt skoncit nechtél” (Petr).

Proto se také v modalité¢ Time = cas, ktera nam bliZe specifikuje, o jakém a v jakém
casovém horizontu participanti své vyroky sdé€lovali, nejcastéji vyskytuje kategorie past,
tak to bylo takové smutné* (Marie). Hned za touto kategorii je, co do Cetnosti vyskytu,
kategorie present —» future, jez oznacuje vyznamové¢ jednotky sdélené v Case pfitomném,
avSak odkazujici k budoucimu déni ,, ... Tim, Ze mam tu péstounku a ostatni lidi jakoze i toho
pritele kolem sebe tak se jako nebojim, Ze bych néco nezvladala...” (Béra).

Stejn¢ jako v dil¢i otdzce €. 4 byl 1 u dil¢i otazky ¢. 6 prevazujici vyskyt kategorie
., 1 vmodalité¢ Subject, kterd nam blize udava, kdo byl subjektem ve vété a to proto, jelikoz
se jedinci vyjadfovali o svych vlastnich emocich a pocitech vztahujici se k samostatnému
zivotu po odchodu z DD. S tim souvisi také ptevaha kategorie Signitive, kterad se vyuziva v pfi-
pad¢, kdyz je osoba angazovana ve vypoveédi, ktera ma 1 hodnotici charakter. Kategorie je
soucasti modality Function, ktera ptiblizuje, jakym zptsobem je vyznamova jednotka vyjad-
fena. V modalit¢ Will, kterd odrazi prani subjektu, ¢i jeho zapojeni/nezapojeni do popisované
¢innosti, byly, v kontextu s modalitami Subject a Function, nejpocetnéjsi vyroky v kategorii
engagement, coZ svéd¢i o angazovanosti subjektu ve vyrocich: ,, ...no a je mi i smutno nékdy

po tetach a deckach” (Klara).
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Obrazek ¢. 21 Myslenkova mapa — Pocity a emoce vyjadiované participanty v kontextu samostatného Zivota.
Zdroj: Autorka.

Stejné jako v piipadé diléi otazky €. 2, ktera se zaméfovala na emoce a pocity v Sou-
vislosti s odchod z DD a naslednym osamostatnéni, byla také u diléi otazky ¢. 6 vytvoiena
2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojmenovava dané entity a predikaty, jez se vazou
k této dilc¢i otazce. V tomto ptipad¢ byla tedy shodné vytvotfena témata Zaporné a Kladné
pocity a emoce.

Zatimco se 1. etap€ rozhovorti zamétovali jedinci, v kontextu feCenych emoci a po-
citli, na budouci déni po odchodu z DD, ve 2. etapé rozhovort, kdyZ jiz zkuSenosti se samo-
statnym zivotem realné ziskavaji, se naopak zaporné emoce a pocity projevovaly zejména
ve vzpominkach na odchod z DD. Hned v tivodu napi. Marie sdélila smiSené, exaktné nede-
finovatelné pocity, doslova: ,, Tak bylo to celkové takové zviastni po tolika letech se sbalit a
odejit pryc. “ Participantka uvédomuje, ze ptesto, Ze dlouho bojovala s adaptaci na DD, stal
se pro ni béhem let zdzemim a jistotou.

V souvislosti se zapornymi emocemi a pocity Marie dale sd€lovala zejména zazité
pocity smutku, kdyZ si balila své véci: ,,Jen kdyz jsem si balila ty véci tak to bylo takové
smutné. * Ptiznala, ze i kdyZ ji DD v mnoha vécech $tval (,,Jakoze jo, stvalo mé to tam... "),
smutek ji stejné pii baleni ptemohl. Cilem nastvanosti je dle Cakirpaloglu (2012, s. 212) na-
staveni hranic vlastniho J4. Kromé situace baleni véci pocitovala smutek také pii samotném
louceni, v den odchodu z DD, kdy se dokonce také rozplakala: ,, Dokonce jsem i brecela jak
jsem se loucila s tetama a tak, tak to bylo takové smutné. “ Smutek po vychovatelich a ostatnich

détech z DD vyjadrila také Klara: ,, ...no a je mi i smutno nékdy po tetach a déckach.
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V souvislosti s pocitovanim smutku se Casto vyskytovala entita samota. Jedinci
bez adekvatni a stabilni socialni sit¢ se mohou po odchodu z DD ocitnou pro né v nezvyklé
situaci, kdy nemaji napt. s kym travit volny ¢as. To sdéloval napi. Petr: ,,No a pak je prave
nejhorsi ten volny cas. Jakoze jo, divam se na filmy nebo jsem na mobilu ale takhle si nemam
treba s kym jit zahrat ten fotbal nebo badminton jak v domove, tak to mi jako trochu chybi no,
ten kontakt a spolecnost... . Pro participanty je nelehké adaptovat se na nové prostiedi, zej-
ména na neosobni prostiedi domova na ptil cesty, coz sdélil napt. Filip: ,, ...bydlim spolecné
S jednim spolubydlicim a je to takové jiné nez v décaku*, ,, No jinak je to jiné, to je jasné... .

Velkym tématem byla v 1. etap€ rozhovorii emoce strachu, ktera méla ¢etné zastou-
peni také v 2. etap€ rozhovorti. Mimo kvalitativni fazi vyzkumu ji hojné vyjadiovali také
jedinci béhem kvantitativniho sbéru dat (vice v oddile 7.4). Strach vyjadioval naptiklad Petr,
kdyz se ohlizel zpét na situaci, kdy z DD m¢l teprve odejit: ,, No tak ja se toho hrozné bal...
ale zaroven také v pfitomnych myslenkach, kdyz uvazoval nad nutnym odchodem z domova
napul cesty: ,, ...mam z toho porad strach, protoze jako pod mostem bych fakt skoncit nechtel. *
Strach zminila také Klara, kdyz premyslela nad moznou navstévou DD: ,, ...mdm asi i trochu
strach jestli by se tam se mnou chtéli bavit.“ S emoci strachu souvisela pocitovana nejistota
z budoucnosti, a to zejména v oblasti bydleni a S tim spojené starosti S hledanim zaméstnani.
Finan¢ni sobéstacnost je jednim z podminujicich Cinitelt k ziskédni adekvatniho bydleni:
., Takze ted’ je moje takova starost najit si tu praci abych mél i vice penéz a mohl potom treba
Jjit i nékam jinam, asi do bytu, protoze tady (v domé na piil cesty) miizu byt jenom néjaky cas,
ne na pordd, takze to ted musim resit* (Filip), ,, ...stejnak budu muset z toho domova na pril
cesty odejit, Ze tam jako nemiizu byt na furt, to jako vim, takze vlastne porad resim co a jak
bude s tim bydlenim *“ (Petr), ,, No akorat zatim nevim, co bude az odtama odejdu‘* (Klara).

Co se tyCe pfitomnosti a samostatného zivota, vyjadtila participantka Marie po-
vzdech nad starostmi kazdodenniho zivota, kterych si je védoma: ,,...i kdyz jsou to jako
i starosti. Varit pro nds, uklizet. Jako vsechno jsem délala i v domové jo, to si zas jako ne-
myslete, ale tak néjak kdyz je to vase a navic to musite délat skoro kazdy den, to je néco
Jjiného.“ A Béra v souvislosti se starostmi uvedla, Ze si je védoma toho, ze kdyby $la bydlet
k otci, misto k péstounce tak: ,, ...bych se musela starat o décka a tak a to jako fakt nechci.
Starosti jsou tedy v tomto ohledu sdélovany ani ne tak ve smyslu obav ¢i dusevniho neklidu,
jako spise ve smyslu péce o domécnost, piipadné o nevlastni sourozence.

Mezi zaporné pocity je zafazeno subtéma pochyby, které vyjadfil Petr smérem
ke svému vzdélani. Petrovi se podafilo vystudovat dvoulety obor na sttednim odborném uci-

listi. Byla to jeho druha skola, jelikoz prvni z divodu své demotivace a nechuti nezvladal,

224



proto ziejmé pochybuje o svém dosazeném vzdélani: ,, ...Ze jako Skolu sice mam ale jakou
Ze...”. Poslednim subtématem, v tématu obsahujici zdporné emoce a pocity, je problémy.
Ty vyjadfoval naptiklad Ruda, kdyz se béhem rozhovoru ptiznal, Ze: ,,Je fakt, Ze jsem mél
problémy ze zacatku ohledné uradii jako zaridit vsechno davky a tak, prihlasit se, nevédel

I3

jsem co a jak...“. Krom¢ téchto, pomérné snadno fesitelnych problému, ve kterych
mu mj. pomohli zaméstnanci DD, dale sd¢loval: , Dostal jsem se i do néjakych problémii
ohledné jedné firmy, tak to ted’ resim taky no. “ Tyto problémy se tykali finan¢nich podvodd,
do kterych se Ruda zapletl, pficemz je kvuli nim trestné stihan. Problémy z jiného soudku
vyjadfila Klara, ktera ospravedliovala svou aktualni nezaméstnanost také tim, Ze, méla zdra-
votni problémy: ,, Byla jsem i v nemocnici, méla jsem zapal plic...* a zdravotni hledisko
zminuje také u Skolniho netuspéchu: ,, Do skoly viastné nechodim, tam jsem chodit prestala
protoze jsem to prosté nezvladala, ta psychika a tak... . Se svym psychickym stavem méla
Kléra problémy jiz béhem zivota v DD a prakticky jesté pied pfichodem do néj, kdy Zila
s biologickymi rodi¢i. V sou€asné situaci se u ni udajné situace zlepsila, ale jak sama pfi-
znava, tak: ,,jesté nékdy mivam takové ty mysilenky a tak, ale nikam k psychologovi nebo tak
nechodim i kdyz vim, Ze by to asi bylo lepsi, ale nevim no, prosté nechodim... "

Nyni se jiz zamétfime na druhé téma myslenkové mapy, které se zabyva kladnymi
emocemi a pocity, které participanti ve vyznamovych jednotkach vyjadiovali. Téma obsahuje
6 subtémat, ktera konkrétné prezentuji entity kladnych emoci a pocitii. Hned prvni v poradi je
subtéma fesenti se, které se shodné€ objevilo také v tématu myslenkové mapy na obrazku ¢. 17
u 2. dil¢i otazky a zminka o ném byla jiz v kapitole 7 u hypotézy ¢. 2. To vyjadfila partici-
pantka Marie, kdyz vzpominala na odchod z DD. Sd¢lila, Ze piesto, ze se na odchod z DD
tésila, byla to pro ni i tak nelehka situace: ,, ...I kdyz jsem se na to tésila a dlouho jsem si to
predstavovala tak pak jak to prisio, tak stejné jako na to neni ten clovék uplné pripraveny... .
Zaroven téseni se vyjadrila také ve vztahu k budoucimu déni: Co se ty€e budoucnosti, vyja-
dfuje se pocitem téSeni se na nejblizsi ocekdvanou Zivotni udalost, ¢imz je pro participantku
ziskani tidi¢ského prikazu: ,,Jo a zacala jsem ten ridicak, ale jesté ho nemam, tak to jsem
zvédava, na ten se tesim az ho budu mit.

Radost dle Cakirpaloglu (2012, s. 211) zkvalitiiuje pocit soucasnosti, motivuje a r0z-
Sifuje horizonty osoby a pfispiva k pocitu dusevni pohody. Velkou radost mél Petr z toho,
ze se mu povedlo dokoncit vzdélani. Vnima tento fakt jako osobni tspéch a je si védom toho,
Ze mu to miZe vyrazn¢€ napomoci v samostatném zivote: ,, Jako jsem rad, Ze jsem dodelal tu
Skolu, ze mé jako v domové donutili. Jako jsem za to fakt rad, Ze se mi alespon néco povedlo,

tak alespon néco do toho Zivota mam jako takhle. “ Radost vyjadtil také Filip, pficemz byla
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spojenas vdécnosti, ze mize byt v domé na pul cesty. Vzhledem k absenci rodinného zazemi
a neexistence jinych vazeb, je pro tuto chvili domov na pul cesty Filipovym zdzemim: ,, Ale
Jjsem jako rad, ze tu mizu byt, protoze tu mam takove to zazemi. “ Bara sd¢lila, ze ma radost,
ze je dospéla: ,, Ale jsem rada, ze uz jsem dospela... . Bara ma totiz oproti Filipovi silné
zazemi u své pestounky. Dle jejich slov sice nevi, co ji v budoucnu ¢eka, je vSak velmi spo-
kojena se svou soucasnou situaci: ,,...zatim je vsechno dobré a uvidim, co bude dal...".
Spolu s radosti Ize u participantt vysledovat také spokojenost, kterou mtizeme definovat jako
piijemnou emoci, jez ¢lovek proziva v ptipadech, kdy uspokojil néjakd sva prani (Cakirpa-
loglu, 2012, s. 211). Ve vyznamovych jednotkadch Marie se také projevily pocity radosti
spolu se spokojenosti. Uvédomovala si, jak je fajn, Ze neni v Zivoté na vSe sama a sdili jej
S ptitelem, ktery ji pomaha také s materidlni strankou Zivota: ,, Tim, Ze na to placeni nejsem
sama tak je to dobry.“ ,, TakzZe jako jo, takhle ten Zivot zatim zvladam ale myslim si Ze je to
hodné tim, Ze jako nejsem na to viechno sama. Ze tieba kdybych na to sama byla, tak by to
bylo jako jiné, tézsi no. Hlavné s tim placenim vseho a tak celkove. Radost ma také z pretr-
vavajiciho kontaktu s DD, konkrétné s tetami nebo ostatnimi détmi: ,, No jinak jako porad
jsem v kontaktu hlavné pres massenger jako s tetou, sem tam si napiseme, tak to je dobré.
Od ségry ted bydlime vlastné blizko, takze travime dost casu spolu a sem tam kdyz jedu do
mésta tak se vidim treba i S déckama jako z décdku... . Radost ma Filip také z kontaktu
s Klarou, kterou zna jiz s DD a se kterou v dobé rozhovort Zil ve stejném domové na pul
cesty: ,, A viastne jsem tu i s Klarou tak je super, Ze tu nekoho znam.“ A DD figuroval také
Vv Rudové radostné vypovéedi, kdy vdécné sdélil, Ze: ,, Dost véci i néco do zacatku nam dali
V domové, jakoze néjaké potraviny, vybaveni do domdcnosti a tak, tak to bylo super.
Marie si uvédomila, ze mé¢la v DD pohodli a komfort, coz vyjadiila slovy: ,, ...tak
Jjsem si tak néjak uvédomila, Ze mi tam bylo vlastné fajn, Ze mi nic nechybélo. * A taky kon-
krétn& ve vztahu k vafeni: ,, Ze jako v domové tieba varila jidelna Ze a my jen o téch viken-

vvroc6

dech tak v tomto to jako bylo jednodussi. “ Pohodli a komfort, ktery byl v DD, si uvédomoval
také Filip: ,, ...neni tu takova pohoda jako v décdku, nent tu vse pod nosem. *

Jistota, coz je dalsi subtéma v myslenkové mapé, byla participanty vyjadfovana
v souvislosti s jejich nynéjsi situaci. Jistotu tak pocitoval napt. Filip, kdyz popisoval svou
soucasnou zivotni situaci, pticemz sdéloval, ze: ,,...hlavné Ze mam kde bydlet a i co jist,
takze to je dobreé. " Bara se v ramci jistoty zaméfila na vyzdvizeni Glohy svych socialnich
siti, diky kterym onu jistotu pocituje, kdy tika, Ze: ,, Tim, Ze mdam tu péstounku a ostatni lidi
jakozZe i toho pritele kolem sebe tak se jako nebojim, Ze bych néco nezvladala, vim,

Ze mi pomuzou coz jako délaji i ted’. *
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Prani je emoce, jez se pocituje jako tendence néceho dosdhnout, néco vykonat ¢i
néco provést (Cakirpaloglu, 2012, s. 211). V ptipadé participantii vyzkumu smétovala jejich

ptani piedevsim k lepsimu a spokojenému zivotu. Jisté by si jej vzhledem ke svym zivotnim

draham zaslouzili. Tak napt. Marie by si pidla: ,,...ale ted’ uz bych si rada zaridila ten sviij
zZivot, méla rodinu a tak. Tak snad to vse piijde* a také Petr sdélil: ,, ...urcité bych jako chteél

I lepsi praci za vice penéz, ale to neni tak jednoduché, ze jako Skolu sice mam ale jakou Ze,

takze uvidim. Bylo by to super. *

9 SHRNUTI VYZKUMU

Realizovany vyzkum se zamé&fil na zjisténi aspektu piipravy jedincti na odchod z dét-
skych domovt a jejich Gispésné zaclenéni do spolec¢nosti. V souladu s timto byl vyzkum roz-
¢lenén na 2 metodologickeé faze (kvantitativni a kvalitativni) a probihal ve 4 etapach. StéZejni
metodou pro potieby kvalitativniho vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda analyzy kon-
stituce vyznami — MCA. Pii1 vyhodnocovani kvantitativni faze bylo uzito deskriptivnich a
induktivnich postupti. V nasledujicim textu prob&éhne shrnuti obou fazi vyzkumu. Pro napl-
néni hlavniho cile byly dale stanoveny cile dil¢i, dle kterych budou zjisténé vysledky a jejich

interpretace prezentovany.

Analyza legislativnich Piedstavovany dil¢i cil byl naplnén pomoci ob-

a vzdélavacich dokumenti sahov¢ analyzy dat, vV jejimz ramci byly analyzovany

v souvislosti s pFipravou zakony a jiné legislativni zdroje, Skolni vzdé€lavaci

na samostatny %ivot po opusténi | Programy détskych domovt a dal$i dokumenty, dle

détskych domovii. kterych se tidi ¢innosti détskych domov.

Z provedenych analyz zakoni (€. 109/2002 Sb., 359/1999 Sb., 89/2012 Sb. ptip.
108/2006 Sh. a 561/2004 Sb.), vynosu ¢. 17/2018 ¢&i vyhlasek, napt. ¢. 438/2006 bylo zjis-
téno, ze oblast pfipravy na samostatny zivot a po odchodu jedinct z DD je v nich nedosta-
(napt. Remsova in Remsova a Klapko, 2013, s. 95-117). Legislativa nam ve zkoumané ob-
lasti poskytuje pouze informace ohledné zajisténi vécné pomoci nebo jednorazového pené-
zitého ptispévku pii prechodu jedince z DD do samostatného zivota (zékon 109/2002 Sb.).

Co se ty€e jiné nez materidlni pomoci, je uvedeno, ze se ditéti ve spolupraci s OSPOD
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poskytuje poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace, ¢i pti ziskdvani moznosti pokra-
Govat v dalsi piipravé na povolani (zakon 359/1999 Sb.) (srov. Stenclova, 2018). Dale je
deklarovano, ze je ditéti po opusténi zatizeni poskytovana poradenskd pomoc pfti fesenti tizi-
vych Zivotnich situaci, coz mnohdy nekoresponduje s realitou, pfi¢emz na to upozoriuji
také samotni respondenti vyzkumu (viz dale). Tyto zakony a legislativni zdroje vSak exaktné
nevymezuji zadné jednotné stanovy toho, jak by jedinci, opoustéjici ustavni zatizeni, méli
byt na tento odchod piipravovani, aby u nich dochazelo k uspésnému zaélenéni do spolec-
nosti (Stenclova, 2018).

V oblasti Ceské legislativy jsou tedy informace k odchodim z ustavnich zatizeni
za ucelem osamostatnéni nedostacujici a chybi v nich ptesah do nasledného Zivota po opus-
téni DD. Ukotveni nasledné péce po opusténi DD v legislativé je Zadouci zejména z divodi
sjednoceni celého systému.

Nasledné byla provedena obsahova analyza 34 SVP DD, volné dostupnych online
na strankéach danych zatizeni. Tyto Skolské dokumenty si kazdy DD zpracovava samostatné
s ohledem na specifika zafizeni 1 déti v nich umisténych, v souladu se Skolskym zakonem
(zékon ¢. 561/2004 Sb.). Bylo vsak zjisténo, ze feditelé DD se pii jejich tvorbé nemohou
opfit o Zadny ramcovy vzdélavaci program (jako je tomu v piipadé skol) ¢i jinou meto-
diku z diivodu jejich neexistence. Rada z nich tak vymezuje cile a kompetence v SVP na
zéklad€ ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Dominantni diraz je v
DD kladen ptfedevsim na slozku vychovnou, jelikoz z velké ¢asti supluji rodinné ptsobenti,
pii¢emz vzdélavaci tloha tuto slozku prabézné dopliuje. Proto by se mély stanovené cile
v SVP DD vice prosazovat ve vychovné sféfe, ponévadz ta vzd&lavaci je Gdelné plnéna ve
Skolach. Konkrétné stanovené a vytyCené oblasti a s nimi souvisejici cile vychovného ptiso-
beni sméfujici k piipravé na odchod z DD, jsou v analyzovanych SVP DD dohledatelné
pouze v n¢kolika malo pfipadech. Obvykle se jedna spiSe o sdéleni, ze dité je na sviij odchod
ze zafizeni pfipravovano soustavné, po cely pobyt v DD. V ramci svych moznosti mu za-
méstnanci pomahaji zafidit bydleni, zaméstndni a vyfesit vSechny potfebné zaleZitosti na
titadech (srov. Stenclova, 2020).

Vzhledem k vyse uvedenému Ize poukézat na nedostateéné legislativni a jiné kon-
cepcni zajisténi tykajici se nejen piipravy jedincii na odchod z DD, ale také nésledné pod-
pory po osamostatnéni. V této oblasti chybi metodiky, stanovené postupy a cile, o které by
novani jedincti z DD do spole¢nosti. Mimo to by existence téchto koncepéné cilenych doku-

mentll mohla napomoci k upevnéni role détskych domovii ve vychovné a vzdélavaci
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soustavé, pfiCemz by se na zaklad¢ nich mohla také kontrolovat kvalita péce a celého edu-

ka¢niho procesu (tolik proklamovana v ramci transformacnich snah i jinych trendit).

Diléi cil byl naplnén Popis aktudlné vyuZivanych strategii détskych

prostfednictvim 1. etapy kvanti- domovii v oblasti pFipravy

tativniho dotaznikového Set- na samostamy Zivot.

feni, jehoZ respondenty byli fe-

ditelé détskych domovl napti¢ celou republikou (98 zatizeni). K tomuto byl vyuzit vy-
zkumny nastroj vlastni konstrukce, ktery disponoval 21 polozkami (pfiloha €. 1). Hlavnim
cilem bylo zmapovat a deskriptivné popsat situaci, tykajici se ptipravy jedinct na odchod
z détskych domovu a nasledného samostatného Zivota. Vzhledem k definovanému cili maji
vysledky popisny charakter a vyznamné napomohly ke zjisténi vstupnich informaci na za-

klad¢ kterych bylo mozné se v dalSich fazich hloubé&ji orientovat.

Tato vyzkumna etapa odhalila fadu okolnosti soucasného stavu problematiky. Pre-
devsim poukézala na skutecnost, ze si feditelé¢ détskych domovi uvédomuji zavaznost pro-
blematiky a snazi se v rdmci svych moznosti déti na odchod do spolecnosti ptipravit.

Vice nez polovina dotazovanych respondenti se shodla, Ze tuto piipravu neodliSuji
od bézné vychovné-vzdélavaci €¢innosti. Tento zplisob by se tak dal pfirovnat k fungovani
v béznych rodinéach, kde se déti na jejich opusténi ptipravuji bezpodminecnou formou, pri-
béZn¢ a neorganizované. Daleko mén¢ respondentt jiZ tuto ptipravu charakterizuje jako spe-
cifickou aktivitu, na kterou soustfedi pozornost alespon rok pied dovrSenim zletilosti ditéte,
a to bez ohledu na to, zda pokracuje ve studiu ¢i nikoliv.

Nejvice se jednotlivym zafizenim osvédcuje, V rdmci pfipravy na osamostatnéni, na-
stavit jedincum specificky rezim. Ten Ize charakterizovat napf. jako bydleni v tréninko-
vych ¢i startovacich bytech a zastavbach, které jsou oddéleny od zbytku détského domova.
Zde si jedinci hospodati svymi silami a jsou tak nuceni byt vice samostatni (blize k tomuto
napf. v oddile 3.1). Dale se snazi pracovnici DD systematicky setkavat s jedinci, které ceka
odchod z DD a fesit s nim tuto situaci, otazky a problémy, jeho pocity a vSe, CO S tim
souvisi. Stale je jedincim zdlraziiovana podpora a pomoc ze strany DD, avSak ta je bohuzel
mozna jen do urcité, omezené miry. Podminkou pro efektivitu téchto setkavani je vytvoreny

vztah a dvéra v osobu, ktera tyto pohovory vede. Oporou v tomto snazeni jsou neziskové
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organizace a podpurné programy, které zpravidla cili na rozvoj osobnosti dospivajiciho
jedince, jeho sebepojeti a kvalitu socidlnich vztaht (vycet aktualné fungujicich projektti a
programi v této oblasti v podkapitole 3.2.2). DD se snazi spolupracovat také s biologickymi
rodinami, coz se mnohdy miji t¢inkem a okolo 15 % respondenti uvedlo také mentoring,
jako podptrnou sluzbu pii pripraveé jedincti na odchod z DD. Pomérné nepatrné vyuzivani
mentoringovych sluzeb v procesu piipravy na odchod z DD je dan zejména jeho nejedno-
znacnym a nestabilnim postavenim v systému socialnich sluzeb. Na benefity mentoringu
pro osoby se zkusenosti s DD poukazuje fada vyzkumnych studii (Sulimani-Aidan a Tayri-
Schwartz, 2021; Lazar, Blahova, 2020; Refaeli, 2019; Isakov, Hrn¢ic, 2018; Sulimani-Aidan
a Melkman, 2018; Remsova in Remsova, Klapko, 2013).

Efektivitu celého procesu vSak ovlivituje fada faktorti. Osvédéenym ptistupem, ktera
ucinnost ptipravy a nasledného zaclenovani zvysuje, je dle respondenti participa¢ni edu-
kacni pristup, tzn. pfeneseni spoluzodpovédnosti na mladistvého z hlediska svého dalsiho
osobnostniho rozvoje a za¢lenéni do spole¢nosti. Vyznamnou ulohu participace na procesu
planovéani odchodu z DD potvrzuji také zahrani¢ni studie Bengtsson a kol. (2018), Glynn
a Mayock (2018) ¢i Mhongera (2017). Dominantni poslani v celém procesu sehravaji osob-
nosti vychovatelu, ktefi o jedince denodenné pecuji. Respondenti vyzdvihuji v tomto oh-
ledu legislativu, kdy ocefiuji zejména pozadavky na VS vzdélani vychovateli. Vzhledem
Kk tomu, Ze se v DD uplatiiuji modely socialniho uceni, je vyzrala a stabilni osobnost vychova-
tele Zadoucim prvkem v celém edukac¢nim procesu (srov. Glynn, Mayock, 2018; Hanakova,
Kormanak, 2015). Socialni uceni vSak probiha také mezi détmi navzajem, kdy mladsi jedinci
mohou prebirat chovani ¢i postoje od téch starSich. Proto je dilezit¢ vhodnymi postupy
s jedinci pfipravujici se na odchod z DD pracovat, motivovat je a podporovat, pti¢emz jejich
odezva mize byt urcujici pro motivaci a jednani déti, které tento proces ¢eka nasledné po nich.
V névaznosti na pozitivni vzory vychovatell a jejich praci byla prave osobnost a angazovanost
jednotlivych pedagogickych pracovnikti shledana za zasadni, pti¢emz spousta z dotazovanych
se odkazovala na jejich praci s ditétem na zakladé stanovenych cili v PROD (blize v podka-
pitole 1.3.1). Pozitivné hodnotili respondenti také legislativni ukotveni péée o plnoleté jedince
Vv piipadé jejich studia. Vyzdvihovali moznost ziistat v DD i po 18 roce (az do 26 let) a moz-
nost vratit se v pripadé potreby i po odchodu do 1 roku zpét do DD.

V rovin€ negativnich faktorti, které mohou DD znemoZnovat efektivitu prace
Vv procesu piipravy na odchod z DD, dominantné rezonuje kontakt ditéte s biologickou
rodinou a jeji pretrvavajici negativni vliv na dit¢ (srov. Matousek, 2019; Sulimani-Aidan,

2019). Ackoliv se to mize zdat jakkoli absurdni, tak nefunk¢ni biologicka rodina je v
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nejvetsim mnozstvim ptipadd divod, pro¢ jsou déti do ustavni vychovy umisténé a je také
podle tohoto Setieni nejcastéjsim divodem, ktery znesnadiiuje pracovnikiim v détském do-
move¢ pripravit déti na samostatny zivot. Tento fakt je navic podpofen dal§im zjisténim, ze
témet 82 % jedinch se po odchodu z DD navraci do biologické rodiny, coz ve velkém
mnozstvi pfipadl vede k pfijeti totozného zivotniho stylu. Toho stylu, pred kterym je mél
DD chréanit (zjisténi koresponduje s GjuriCovou (2007), kterd uvadi, ze az 70 % mladych
dospélych se po ukonceni ustavni vychovy vraci do své ptivodni rodiny).

Velké vyhrady vSak mezi respondenty panuji K oblasti systémové piipravy, tedy
v 1loze statni podpory, kterou vétsina dotazovanych hodnoti jako nevyhovujici. VV oblasti
ptipravy chybi jasna metodika od MSMT, o kterou by se mohla zafizeni pii své praci opirat
a z ¢eho vychazet. V soucasnosti je cely proces ptipravy nahodily, nejednotny, rigidni
a je na kazdém DD, jak jej nastavi a realizuje. S tim souvisi také chybéjici legislativa ukot-
vujici celou zkoumanou oblast. V naSich podminkach chybi zejména ukotveni nasledné péce
po odchodu z DD. Tyto informace koresponduji s vysledky obsahové analyzy dat prezento-
vané v predchozi Casti.

Limitujici je také nezajem déti a jejich Spatna motivovanost. I s témito aspekty
se snazi détské domovy pracovat at’ uz svymi silami ¢i za pomoci neziskovych organizaci.
Zde vsak opét respondenti poukazuji na nesourodost projekti a neprovazanost podpiir-
nych systémovych slozek po odchodu z DD. Na nedostateénou a neprovazanou systémovou
podporu narazi také v zahranici (Jarczok a kol., 2020; Ungureanu a Tomita, 2020; Mhongera,
2017; Whitnish, 2017).

Obrovskych tskalim je nedostatek socialniho ubytovani a jejich kapacit, zejména
v domech na piil cesty. Témé&F polovina respondentd uvedla pravé domovy na pul cesty jako
nasledné bydlisté jedincti po odchodu z DD a z kvalitativni faze této studie v nich nasli za-
zemi 3 ze 6 participantl. Na chybéjici kapacity upozorniovali jiz autofi nékterych studii
(napf. Folda a kol., 2009; Remsova in Remsova, Kapko, 2013) a pfesto se situace i v dnesni
dobé jevi stéle stejna.

Silnym nedostatkem je podle respondentli nedostateéna prace socialnich kuratori
z OSPOD. Pfesto, ze zadkon €. 359/1999 Sb. deklaruje tlohu socialnich kuratort pii pora-
denské pomoci a podpote jedinciim z DD V oblasti zajisténi bydleni, zaméstndni ¢i feSeni
jinych tizivych situaci, dle respondentt je jejich neuspokojiva. Nedostatky Vv jejich praci se
odrazi jednak v chabé préci s rodinou ditéte béhem jeho umisténi v DD a zaroven v préci se

samotnym jedincem pied i po odchodu z DD.
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Negativni medializace je jednim z poslednich problematickych stranek, které fedi-
telé¢ uvadeli jako limitni v pfiprave na odchod z DD i nasledném osamostatnéni. Détské do-
movy jsou $irsi, nezainteresovanou spolecnosti, na zakladé neznalosti problematiky a zkres-
lenych medialnich informaci, vnimany jako kategoricky $patné, jak uvadi Skoviera (2007,
s. 39) az démonizované. V médiich lze vysledovat uvadéni extrémnich a nechvalnych pfi-
padii z oblasti DD a celé ustavni vychovy, pfi¢emz o pozitivech se zmifiuji malokdy. Tento
trend negativn¢é medializovaného obrazu a tendence vyzdvihovat nedostatky je vSak bohuzel
mozny aplikovat na veskeré spolecenské déni.

Détské domovy sehravaji v zivotech jedinct dalezitou roli. Pro fadu z téchto déti
predstavuje DD zazemi, bezpeci a jistotu. Nékteii navazali v DD vztahy s vychovateli ¢i
jinymi pracovniky a ostatnimi umisténymi jedinci, a tak se neziidka stava, ze vyhledavaji
kontakty se zafizenim i po jejich odchodu. Stejné tak détské domovy v souvislosti s ptipra-
vou na samostatny Zivot zjist'uji, kam povedou nasledné kroky po opusténi DD a pokousi
se s nimi byt v kontaktu i v dobé osamostatnéni. Jiz jsme uvedli biologickou rodinou a do-
movy na pul cesty, jako mista, kam se jedinci po odchodu z DD vypravi zit. Mimo né uva-
déli respondenti, Ze az v 60 % se jedna o spolecné souziti s partnerem. Nejcastéji probiha
kontakt bud’to formou osobnich navstév déti v DD nebo skrze socialni sité. Divody pro
opétovné kontaktovani a vyhledani pomoci v DD jsou zejména finan¢ni problémy a pro-
blémy s bydlenim (Jarczok a kol., 2020; Tatsiopolou a kol., 2020; Gwenzi, 2018). Jedinci
prichazi do DD fesit také rodinné ¢i partnerské problémy. Tito Cinitelé vytvaieji po opus-

téni DD vyznamnou ¢ast vztahovych siti, pficemz vysoka kvalita téchto vztaht je predikto-
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eli, Benbenishty a Zeira, 2019).

., R ] Diléi cil byl uskuteénén v ramci 2. etapy
Interpretace subjektivnich pohledii dospiva-

L .. kvantitativni faze, prostiednictvim do-
Jicich na piipravenost

taznikového Setfeni mezi jedinci, které

Vv dohledné dobé ¢ekal odchod z DD

na odchod 7 détského domova.

(208 respondentit). Jejich vék se v dobé sbéru dat pohyboval od 17-26 let. Hlavnim cilem
bylo zjistit a interpretovat subjektivni pohled dospivajicich na ptipravenost k odchodu z dét-
ského domova v kontextu s jejich self-efficacy. Pro sbér dat byl sestaven dotaznik s nestan-
dardizovanou a standardizovanou ¢asti (pfiloha €. 3). Bylo stanoveno 6 hypotéz, jejichZ ana-
lyza byla uskutecnéna pomoci statistickych programt SPSS a R, pfi¢emz byla data prozkou-

mana vicero statistickymi zpiisoby. Platnost hypotéz se potvrdila ve ¢tyfech ptipadech (H1,
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H3, HS5 a H6), u zbylych dvou hypotéz (H2 a H4) se platnost nepotvrdila. Dotaznikové po-
lozky €. 2 a €. 9 byly analyzovany metodou tzv. vytvareni trsi (Miovsky, 2006, s. 221).

Zjisténé zavéry H1 a H2 by se mohly interpretovat ve vzajemnych kontextech. Vysoka
hodnota self—efficacy dle potvrzeni hypotézy H1 souvisi s pocitem lepSi pFipravenosti pro
odchod z DD, zaroven vsak zamitnuti hypotézy H2 poukazuje na nizs$i miru téSeni se U
téchto jedincl. Tento stav mlize byt dan napf. tim, ze klienti, kteti svou self—efficacy hodnoti
jako vysokou, tedy véti ve své schopnosti ovliviiovat svilj zivot, planovat a jednat zptisoby
nezbytnymi k dosazeni cilli a zvladnuti nejriiznéjSich situaci (odchod z DD, osamostatnéni),
st jsou zéaroveinl vice védomi svych moznych osobnostnich limitti a odpovédnosti, kterou s
sebou tyto situace piinaseji. Jedinci s vysokou hodnotou self—efficacy se tedy citi byt 1épe
piipraveni na odchod, zaroveii si vSak uvédomuji jisté rizika a tiskali, povinnosti, zavazky a
urcity diskomfort, které s sebou svoboda a nezavislost pfinasi.

Platnost hypotézy H3 potvrzuje duleZitost existence nasledného bydleni po od-
chodu z DD. Jak upozoriuji feditelé v prvni fazi vyzkumu (kapitola 6) spolu s jinymi od-
borniky (Remsova in Remsova, Klapko a kol., 2013, s. 110; Folda a kol., 2009, s. 33), je
Vv nasem prostiedi akutni nedostatek tohoto bydleni, at’ uz ve form¢ domii na ptil cesty, nebo
levnéjSich variant napt. méstského bydleni. Ti jedinci, ktefi méli jistotu nasledného pobytu
a védeli dobte kam budou smétovat kroky po odchodu z DD, vykazovaly také vyssi hodnoty
self-efficacy, ktera je soucasné prediktorem lepsi piipravenosti, na odchod z DD.

Hypotéza H4 se nepotvrdila, coz poukazuje na to, ze pocit pFipravenosti na odchod
z DD neni ovlivnén tim, zdali klienti prosli nebo neprosli cilenou pripravou smérujici
k odchodu z DD. Tato informace by mohla zaviset také na mnozstvi a charakteristikach
absolvovanych projektl a programil. Dulezité by mohly byt dale informace o tom, v jakém
veékovém obdobi jedinci dané projekty absolvovali, kolik jich bylo, zda byly n¢kolikadenni,
¢1 pouze jednodenni. Zajimavé by bylo zjistovani vyuzitych metod v ramci projektl a po-
souzeni miry osvojeni danych cilovych védomosti ¢i dovednosti. Tyto podrobnosti v§ak do-
taznik blize do hloubky nezkoumal.

Mezi hypotézami H5 a H6 by se opét daly nalézt souvislosti. U obou hypotéz se
vychézelo z predpokladl zalozenych na existencich vztahovych podpurnych siti. Predpo-
klady byly stanoveny piedev§im na zaklad€ informaci z vyzkumnych zjisténi, kterd upozor-
novala na dulezitost pozitivnich vazeb mezi vychovateli, ¢i jinymi osobami z DD (napft.:
Campos, Goig a Cuenca, 2020; Refaeli, Benbenishty a Zeira, 2019). Jelikoz u jedinci v DD

muze byt narusena jiz ranny attachment (vice v podk. 2.1.2) a také rodinné vazby nemuseji
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byt idealni, natoz podptirné, je tieba, aby si béhem pobytu v DD osvojili pozitivni zkuSenosti
z kontaktu s jinymi lidmi, ktefi pro né¢ mohou byt v jejich nasledném samostatném zivoté
zasadni. Proto je tfeba dbat na utvareni téchto vztahovych siti, zjiStovat, ke komu jedinci
inklinuji a podporovat je v uspésném a pozitivnim socialnim kontaktu.

V souvislosti s timto by mél byt duraz kladen také na systematickém zapojovani do
participace na procesu planovani jejich odchodu z DD (Bengtsson a kol., 2018; Mhon-
gera, 2017). S timto by jim m¢li pomahat zejména vychovatelé s pozitivni vazbou, pti¢emz
tato soustavna zapojovani by mohla jedinctim z DD napomoci k zazivani pocitli spojenych
se vSemi benefity vysoké self-efficacy (napf. Gavora a kol., 2020).

Déle byly v ramci dotaznikového Setfeni zjistovany konkrétni divody proc se citi,
ptipadné proc se neciti byt respondenti na odchod z DD ptipraveni.

Jedinci, kteti se citi byt pripraveni na odchod z DD, vyzdvihovali to, ze je DD
na vstup do samostatného Zivota dostate¢né piipravil. Béhem zivota v ném ziskali dostatek
informaci a osvojili si potiebné praktické zkusenosti. K tomuto jim dopomahala fada absol-
vovanych projekti smétujici k piipraveé na odchod z DD a moZnost samostatného bydleni ve
startovacich bytech. Opét vyzdvihovali zasadni roli vychovateli a podpiironou sit’ pratel,
piip. partnert Vv celém procesu pripravy na odchod z DD. Jedinci, ktefi se citi byt pfipraveni
na odchod zmitovali pocity vlastni sobésta¢nosti a schopnosti samostatného Zivota, stejné
jako to, Ze béhem pobytu v DD dostali rozum (tzn. vyzrali), ktery pro né piedstavuje dilezitou
zéasadu vV samostatném zivot¢€. Pocity jistoty dodéava zajisténé bydleni po odchodu z DD.

Naopak respondenti, kteti se neciti byt dostate¢né na odchod piipraveni, uvedli
mezi divody zejména absenci nasledného bydleni a potiebného zazemi. Dale se jednalo
0 nedostatek zkuSenosti se samostatnym Zivotem, nedodélané vzdélani ¢i uvédomeéni dis-
komfortu, ktery jedinci po opusténi DD v urcitych situacich o¢ekavaji (srov. napf. Refaeli,
2019). Dominantn¢ vSak respondenti uvadéli v souvislosti s jejich pocitovanou nepfiprave-
nosti obavy a strach, které se vazaly na oblasti spojené s pocity samoty, neo¢ekavanych
situaci a véci, které zivot po odchodu z DD pfinese. Déle se jednalo o strach se zajisténim a
naslednym samostatnym bydlenim, spojené¢ho s nedostatkem financi, ¢i absenci zamést-
nani. Néktefi uvadéli pomérné hluboké informace tykajici se sebereflexe v oblasti uvédo-
méni vlastni nevyspélosti.

Mezi piedstavy o prvnich krocich po opusténi DD jedinci fadili nalezeni a zajisténi
bydleni, prace, Gfednich zalezitosti, zajisténi finan¢ni nezavislosti, nékteti se zminovali

1 0 nasledném vzdélavani.
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Diléi cil byl naplnén pro- Vymezeni zkuSenosti jedincii 7 procesu jejich

stfednictvim kvalitativni faze vy- zadlenéni do spoletnosti

zkumu, jez probihalo ve dvou eta- ye . .
a pripravenosti na samostatny Zivot.

pach. Participanty bylo 6 osob, vy-

rustajicich v DD. Jejich charakteristika je uvedena v ¢asti 8.1. V prvni etapé vyzkumu se
nachazeli jest¢ v DD a oc¢ekavali odchod z n¢j, v druhé etapé jiz zili mimo DD samostatny
zivot. Jak uvadi Bengtsson a kol. (2018) vdosavadnim poznani chybi
ve zkoumaném odvétvi studie tohoto typu, které by studovaly situace pied odchodem z DD
a nasledné po ném.

Na zaklad¢ analyzy dat a informaci ziskanych z nestrukturovanych rozhovort vzesly
z vyzkumu rezultaty, které jsou podrobné popsany a rozebrany v kapitole 8 (Cast 8.4).
Nize jiz budou uvedena podstatna zjisténi, vyplyvajici ze shrnuti téchto informaci. Nejprve
budou odprezentovany sumarizované vysledky zprvni etapy kvalitativniho Setfeni

a nasledné z etapy druhé.

V prvni etapé bylo cilem popsat subjektivni pohled dospivajicich na pfipravenost
k odchodu z détského domova, zjistit jejich o¢ekavani od samostatného zivota.

Na zéklad¢ analyz bylo zjisténo, ze se jedinci ve vztahu k pfipravenosti na odchod z DD
zameiovali ve vypovédich vyhradné na sebe, své pocity a o¢ekavani. Pti rozhovorech mlu-
vili jasn¢€ a vystizng, ptesto se v nich zrcadlily jisté obavy a nejistoty, a to zejména z oceka-
vané budoucnosti. Tyto poznatky platily pro vSechny zkoumané entity vzhledem k dil¢im
vyzkumnym otazkam.

Pomoci entity ,,Ja“, vztahujici se k 1. dil¢i otazce, bylo zjisténo, ze byli jedinci ve svych
vypovédich velmi angazovani, Casto se jednalo o vyroky s hodnoticim charakterem, vyjadiu-
jict sebereflexi. Z toho Ize usuzovat, ze si celou situaci budouciho odchodu, a hlavné své po-
citované pripravenosti vztahuji ptimo ke své osobé, uvédomuji si svou tlohu béhem celého
procesu a také o sobé a svych moznostech v kontextu s timto vice ¢i méné premysli. O ptipra-
venosti k odchodu a sobé samych se vyjadfovali ponejvice v ¢ase pfitomném, ktery vsak od-
kazoval k budoucnosti, jelikoz se jedinci vyjadfovali k budoucim situacim, S neutralnim
emoc¢nim nabojem. Pfesto vSak vyjadfovali pozitivni i negativni projevy emoci a pociti, které
se k budoucnosti vazou.

Tyto emoce a pocity do hloubky zkoumala 2. dil¢i otazka. Slo napf. o: t&Seni se &i neté-
Seni, nechut’, strach, stesk, obavy, nejistotu ¢i naopak jistotu, prani a starosti. Z tohoto vyctu

emocnich projevll lze usuzovat, Ze proces ocCekavaného osamostatnéni nenechéva
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participanty zcela chladnymi. Vyvolava to v nich skalu uvedenych pociti a emoci, kdy Vv této
etapé prevazovaly zejména ty s negativnim emoénim nabojem. Rada z nich ma strach z od-
chodu z DD a pocit'uji nejistotu a obavy zejména v tom, zda se jim povede nastartovat sa-
mostatny zivot uspés$né. S tim souvisi strach z nedostatku financi, ¢i nevyhovujiciho bydleni.
Naopak se velmi t¢$i na pomyslnou svobodu, kterou si s dospélosti a odchodem z DD spo-
juji. Také na vétsi soukromi. Tyto entity byly vztahovany opét k ¢asu budoucimu at’' uz v ne-
gativni, ¢i pozitivni roving, avsak feeny byly v Case pritomném.

3. dil¢i otazka se zaméfila na zkoumani vSech entit objevujicich se v parcialnich inten-
cich, zamé&rujicich se na prospektivni aspekty znazoriiujici o¢ekavani. Participanti hojné vy-
jadrovali své aspirace a ptani, pricemz si uvédomovali také téZkosti a ztratu komfortu, které
ze samostatného Zivota vyplyvaji. Osoby byly i zde ve svych vyrocich velmi angazované a
sdélovaly také jisté predstavy popisovanych situaci a jevil, souvisejicich se samostatnym
zivotem. Pro jeho uspésné zvladani popisovali jedinci zejména potiebu podpory od jejich
vztahovych siti a potfebu jistoty v oblasti bydleni, zaméstnani a financi. S timto souvisela
také ncktera prani, kdy jedinci by radi dodé€lali Skolu, nasli si dobrou praci, sehnali vhodné

bydleni, zalozili rodinu, a hlavné by chtéli Zit sviij zivot v klidu a po svém.

Ve druhé etapé bylo cilem zjistit a pospat realnou zkusSenost jedincti souvisejici
se samostatnym zivotem po opusténi DD.

Na zaklad¢ analyz bylo zjisténo, ze piesto, ze se jedinci stejné jako v ptipad¢ 1. etapy
sbéru dat, ve vztahu k samostatnému zivotu zaméfovali ve vypovédich na sebe a své pocity
souvisejicich se samostatnym Zzivotem, zahrnovali do svych vypravéni také entitu ,,My*,
ktera popisuje angazovanost ostatnich osob (soucast 5. dil¢i otazky). Je tak zifejmé, Ze samo-
statny zivot jedincii po odchodu z DD a jejich socidlni zaclehovani, je véazdno
na interakci a socialni vztahy s druhymi lidmi. I v piipadé€ 2. etapy kvalitativniho vyzkumu
mluvili participanti pfevazné jasné a vystizné, avsak i ptesto se v nich objevovalo také za-
stoupeni nejistych vyroku, sméfujicich k budoucimu zivotu. Tyto poznatky platily pro
vSechny zkoumané entity vzhledem k dil¢im vyzkumnym otdzkam.

Stejné jako v pripadé dil¢i otazky €. 1 mela také dil¢i otdzka €. 5 za cil blize objasnit
informace o pohledu participantl na sebe sama, avSak v souvislosti s jejich roli v samostat-
ném zivoté, jiz po odchodu z DD. Pomoci entity ,,Ja* bylo zji§téno, Ze byli jedinci ve svych
vypovédich opét velmi angaZovani a Casto se jednalo o vyroky s hodnoticim charakterem.
Participanti vyuzili vSech ¢asovych horizontt, tedy popisovali sebe v kontextu situaci minu-

lych, ptitomnych i budoucich. Sdélovali predev§im emo¢né neutralni vypovédi, ptesto se ve
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vypoveédich emoce projevily, a to jak k minulym zazitktim, tak k budoucimu zivotu (soucast
6. dil¢i otazky).

Co se ty¢e minulosti, vraceli se participanti ve svych vypovédich zpétné k situacim, ty-
kajici se odchodu z DD. Vzpominali na to, jak cely proces probihal, jak se balili a lou¢ili
s vychovateli, jak méli strach a obavy z toho, co pfijde. Hodnotili, co v§e se v DD naucili
a jaké zkuSenosti diky nému ziskali a co z toho nasledn€¢ v samostatném zivoté vyuzivaji,
jako je napf. vafeni, prani, nebo nacvik samostatnosti. Vzpominali také na Skolni tspéchy
¢1 netspéchy, sdélovali, jestli a jakym zpisobem se jim Skolu podatilo dokoncit.

Ve vztahu k piitomnosti rezonovala dominantni 4 témata, ktera se prolinaji celou
problematikou. Jsou jimi oblast bydleni, zaméstnani, financi a vztahovych siti. 3 ze 6 parti-
cipanti odeslo do domi na pul cesty. Je tedy patrné, ze je tato sluzba jedinci z DD hojné
vyuzivana a m¢lo by se tedy posilit jeji kapacity i rozmisténi naptic¢ celou republikou. V jed-
nom piipadé §la informantka zpét k péstounske rodiné, ve které Zila jesté pred prichodem do
DD a ve dvou ptipadech se jednalo o spole¢né souziti s partnerem ¢i partnerkou. Mimo pés-
tounky ¢i partnerti fadili jedinci do socialni sité rodinné ptislusniky (matku, otce, souro-
zence), se kterymi sice nebydleli, ale v rizné intenzité je navstévovali a kontakt s nimi udr-
zovali. Participanti neopomnéli zminit ani kontakt s DD, zejména s vychovateli a ostatnimi
jedinci, se kterymi v zafizeni zili. Po financni strance zadny z nich nevyjadfoval vyrazné
potize 1 kdyz ptiznavali, ze by bylo lepsi, mit financi vice a také Ze se musi dost hlidat v tom,
za co utraceji. VysSe financ¢niho zajisténi se odvijela také od zptsobu bydleni (s rodinou,
partnerem, dim na pul cesty) a zejména ve vztahu K existenci ¢i neexistenci zaméstnanec-
kého pomeéru. 2 participanti sd€lili, ze maji trvalou préci. Jeden chodi na tzv. fusky, viceméné
se jednd o sezdnni prace a 3 z nich maji piijem z brigddni ¢innosti, tedy jsou na uradu prace.
Zbytek financi ziskavaji z davek statni socialni podpory. Jeden z participantli zminil ve vzta-
hu k ptitomnosti problematiku volného ¢asu, jehoz napli neni tak pestra, jako byvala v DD.
Chybi mu variabilita spolecenského vyziti. Dalsi se zminila o svém aktudlnim psychickém
stavu, ktery je dle ni mnohem lepsi, nez byval dtive, za Zivota v DD, ovSem stéle ji sem tam
psychické potize pfepadnou. Odbornou pomoc vSak nevyhledala ani nikam nedochazi, pre-
sto Ze si je védoma, Ze by to situaci uleh¢ilo. Jedna z participantek dél4 fidicdk, o némz se
Jiz zminovala také béhem 1. etapy sbéru dat, takZe ptani se ji zatim plni. V dobé& rozhovort
si jedinci uvédomovali, Ze samostatny zivot neni jednoduchy, piesto vSak sdélovali, Ze jsou
radi, Ze jsou dospéli. Dava jim to jakési védomi svobody a potencionalnich moZnosti zatidit

si sviij zivot podle sebe. Vzhledem Kk rodinnym situacim, kvtli kterym byli do DD umisténi
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a naslednému zivotu v tstavni vychove, kterd se také tidi danymi pravidly a strukturou, je
pro n¢ svoboda kyzenym cilem, ke kterému sméiuji.

S ohledem na budoucnost vyjadiuji informanti nejistotu a strach. Je to spojeno opét
prevazné s trojici bydleni, zaméstnani, finance. Krome¢ tohoto si od budoucnosti slibuji lepsi
zivot a zatizeni své vlastni rodiny. Planuji stale udrzovat kontakty s DD, zejména formou
navstév.

Jak jiz bylo naznaceno, participanti se ve 2. etap¢ sbéru dat nesoustiedili ve vypove-
dich pouze na sebe samé, ale také se vyjadfovali o jejich socidlnich sitich. Mezi tyto sité
zahrnovali rodinu, Zivotni partnery a osoby, které poznali v DD. Tyto vztahy a vzdjemné
interakce jim vice ¢i méné pomahaji ukotvit v Samostatném zivoté a posilit védomi, Ze nej-
sou na vSe sami. V piipad€ jednoho informanta se vSak socidlni sité¢ téméf nevyskytovaly.
U dalSich dvou byly velmi omezené, prilezitostné. V téchto piipadech by bylo vhodné uva-
zovat o posileni socidlniho kontaktu napf. mentoringem, ktery by je mohl nasmérovat na
dal§i moZnosti vytvareni socialnich vazeb.

Posledni dil¢i otazka se zamétfovala na popis emoci a pocitl, které se jiz konkrétné
v samostatném zivoté vyskytuji. Béhem druhé etapy rozhovort participanti mnohem vice
pouzivali pocitové a emotivni vyroky, nez tomu bylo v 1. etapé. V této oblasti uzivali na-
slednych emoci a pocitil: starost, strach, téSeni se, vztek, jistota, nejistota, samota, plac, ne-
chut’, smutek, nezvyk, piani, pohodli, radost, spokojenost, pochyby a problém. Ty se vazaly
jiz k vySe uvedenym situacim. Strach, nejistota a pochyby byly vztahovany zejména k bu-
doucnosti, k nejistému zivotnimu sméfovani a k prozatim nevyfeSenym vécem okolo byd-
leni. P1a¢ ¢i smutek se tykal predevsim situace ohledné odchodu z DD, coz bylo pro partici-
panty velmi emotivni. Smutek vSak pocit'ovali také zpétné€, kdyz se citili osaméli a prostiedi
DD jim chybélo. Zejména ti, co byli vdomé na ptl cesty, vyjadfovali nezvyk ve vztahu
k jinému prostfedi. U jednoho z participantll se problémy tykaly finan¢nich podvodi, do
kterych se zapletl a také vyfizovani Ufednich zdlezitosti po odchodu z DD. Zdravotni
problémy vyjadfovala jedna participantka.

Informanti jsou pfes vSechny trable radi, Ze maji zdzemi a po odchodu z DD neskon-
¢ili na bez piistiesi. Nékomu finan¢né pomahaji partnefi ¢i rodina. Jistota bydleni, obZivy
a socialni podpory je pro né v samostatném Zivoté stéZejni. Radost vyjadiuji také ti, co
usp&sné ukoncili vzdélani. Na DD vzpominaji radi, ve vypovédich se neobjevily Zadné
vyrazné negace. I pfesto vSak pro né dosp€ly Zivot predstavuje novy pomyslny zacatek, od
kterého si hodné slibuji. V dobé rozhovort vSak fada z nich jesté¢ neméla zcela stabilni misto

v zivote, predevsim ti, kteti odesli bydlet do domt na pil cesty. I v tomto by bylo Zadoucti
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posilit systém o sluzby nasledné podpory, které by témto jedincim napomahali se Gspésne

zorientovat v samostatném zivot¢ a zaclenit se timto bez problémi do spole¢nosti.

Vyse jsou uvedena zjisténi, obsahujici témata a oblasti, vyplyvajici z kvalitativnich analyz
a interpretaci stanovenych dil¢ich otdzek. Ty slouzily k odpovédina hlavni vyzkumnou
otazku, ktera zni: Jak hodnoti informanti svou pfipravenost na odchod z DD v konfronta-
ci s realnou zkusenosti samostatného Zivota?

V té€chto tématech a oblastech se jedinci zamétovali piedevsim na svou roli béhem celého
procesu ptipravy, odchodu z DD a samostatného Zivota. Lze tedy usuzovat, Ze si uvédomu;ji
zévaznost situace, ke které se snazi svymi zdroji ptispét. K celému procesu se vyjadiovali
pomoci Siroké skaly pocitt a emoci, které v souvislosti s ptipravenosti k odchodu z DD a se
samostatnym Zivotem vnimaji. Svou pfipravenost participanti hodnotili kladné, tzn. vyjadio-
vali pocity pfipravenosti, ale tyto vyroky byly vzdy podminény existenci dalsich faktori.
Témi byly zejména zajisténé bydleni a financni nezavislost, s ¢imZ souvisi jistota stabilniho
zaméstnani. Tomuto odpovida platnost hypotézy H3 z 2. etapy kvantitativniho vyzkumu.
S témito aspekty korespondovaly jejich obavy, strach a nejistota, které pii pfemysleni nad
budoucnosti pocitovali. Zminéné pocity v nich vyvolavala zejména absence nasledného
bydleni, které vyjadiovali taktéz respondenti v rdmci dotaznikového Settent.

V samostatném Zzivot¢ se potykali s béznymi problémy tykajici se pravé zvySené potieby
finan¢ni kontroly, shanéni zaméstnani ¢i vyfizovani na ufadech. Objevil se vSak 1 piipad,
kdy se problémy dostaly az do konfrontace s trestnim pravnim systémem. Také psychické
problémy, se kterymi se n€ktefi v DD potykali, nevymizeli s dospélosti. Presto, Ze si jsou
participanti védomi tézkosti, které samostatny zivot po odchodu z DD piinasi, t€Zi ze zku-
Senosti a informact, které prav€ v ramci zivota v ustavni vychové ziskali. Pocit vlastni sobés-
tacnosti je vzhledem K pocitu pfipravenosti na odchod z DD stézejni, pficemz také na tato
protektiva upozornili respondenti v kvantitativni fazi.

Vyznamné ¢initele v celém procesu piipravy k odchodu i v nasledném samostatném Zi-
voté pfedstavovaly socidlni vazby v jejich vztahovych sitich. Soucasti téchto siti byli rodinni
piislusnici, partnefi a vychovatelé a jini jedinci z prostfedi DD. Jejich existence piedstavo-
vala dllezité zdroje emociondlni 1 materidlni podpory, védomi jistoty a zdzemi, coz potvr-
zuje platnost hypotéz H5 a H6.

Mezi participanty se vSak neobjevil zadny, ktery by mél vSechny tyto identifikované
podpirné faktory zcela zajisténé. Nékomu se dafilo v zaméstnani a mél pravidelny ptisun

financi, avSak chybély mu pevné socialni vazby. Naopak né¢kdo mél kolem sebe vytvotenou
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pomérné stabilni socialni zékladnu, avSak chybél mu zaméstnanecky pomér. Kazdy z nich

se vSak snazil vSemi silami i zdroji v Samostatném zivot¢ obstat. Vyse zminéné lze shrnout

vyrokem Marie, ktera sdélila: svymi slovy: ,,Na domov jako budu asi dobre vzpominat,

ale ted’ uz bych si rada zaridila ten sviij zivot, méla rodinu a tak.

Na zéklad¢ uvedenych informaci Ize konstatovat, ze se v rdmci disertacni prace podatilo

splnit vSechny stanovené dil¢i cile. Ty slouzily k uskute¢néni hlavniho cile disertac¢ni prace,

kterym bylo zjisténi a vymezeni aspektli ptipravy jedincti na odchod z détského domova

a jejich uspésného zaclenéni do spolecnosti. Nejpodstatnéjsi zjisténé aspekty lze v sumari-

zované podobé shlédnout v grafickém znazornéni na obrazku ¢. 22.
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Obrazek ¢. 22 Podstatné aspekty zjisténé v ramci vyzkumu.
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jovany V castech vysledk a interpretaci dat vSech vyzkumnych etap.
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9.1 Limity vyzkumu

Realizovany vyzkum v disertacni praci mize disponovat uréitymi limity a omeze-
nim, které z metodologického procesu vyvstaly.

Za limitni |ze povazovat subjektivitu a angazovanost badatele ve vyzkumnych vystu-
pech, atois ohledem na velkou zainteresovanost autorky do zkoumané oblasti (Hendl, 2016,
S. 150; Pelikan, 2011, s. 25-36).

Uhel pohledu nabizi také zamysleni se nad volbou smieného vyzkumného designu.
V jeho ramci totiz dochazi k prolinani riznych zptisobu prace a filozofickych vychodisek,
z perspektivy nékterych metodologickych puristti neslucitelnych (Hendl, 2016, s. 52; Ga-
vora, 2010, s. 38).

Jednotlivé limity je mozné popsat pro pouziti zvolenych metod sbéru dat a jejich ana-
lyz. V 1. 1 2. etapé kvantitativniho Setfeni se pracovalo s nestandardizovanymi vyzkumnymi
nastroji. Piesto, ze byly peclivé sestaveny a ovéfeny v predvyzkumu, vzhledem Kk jejich ne-
standardizaci mohou vyvstat debaty o jejich validnosti. Pii kvantitativnim sbéru dat v 2. etapé
mohlo byt limitni pochopeni a nasledné odpovédi na dotaznikové polozky, s ohledem ke spe-
cifikiim jedinct z DD. Limitujicim faktorem muze byt rozsah kvantitativniho vyzkumného
vzorku. Obecné plati, ze statisticky vyznamny vliv se snaze odhali pti véts§im rozsahu. Déle,
observacni pfistup (na rozdil od experimentalniho) umoznuje interpretovat nalezené vztahy
pouze jako asociacni, nikoli kauzalni.

Co se tyCe sbéru a analyzy kvalitativnich dat, pfesto, ze zvolena metoda MCA umoz-
nila zkoumat data do hloubky, pevné dané roztfidéni modalit bylo vramci analyz
i interpretaci limitni Ve vyuzivané modalité, jeZ se zabyvala emocemi, tedy modalita Affects.
Omezujicim byla absence emoce, ktera by se zabyvala pfitomnosti z pozitivniho ¢i negativ-
niho hlediska. Modalita Affects totiz nabizi kategorie neutralnich emoci, pozitivnich s odka-
zem na budoucnost ¢i minulost a negativnich opét s vyhledem do minulosti nebo budouc-
nosti. I kdyz se tedy nékteré vyroky jevily jako pozitivni, jelikoz je fekl informant v ¢ase
ptitomném, byla jim ptifazena kategorie neutral, tedy bez emoci, napt.: ,, ...mdm tu uiZasné
vychovatele...“ (Filip), je jasné pozitivni vyrok, avsak pfi analyze mu byla pfifazena kate-
gorie neutral, a to z vyse zminénych dtivodi. Mozna i z tohoto diivodu je kategorie neutral
nejcastéji zastoupenou emoci ve vypovédich jedincl z DD ve vSech zkoumanych dil¢ich
otazkach. Analyza konstituce vyznamii MCA umoziluje detailni analyzu ziskanych vypo-

védi, cast synteticka je hloubkové deskriptivni, primarn¢ ale neni zamétfena na vytvareni
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teorii. Limitem ziskanych dat mohlo byt také verbalni vyjadfovani participanti, pficemz
mohlo dojit ke zkresleni z diivodu jejich mentalni urovné, ¢i snaze ptikraSlovat si realitu.
Za tskali prace lze povazovat také skutecnost, Ze do kvalitativniho vyzkumného Setieni
byli zapojeni participanti pouze z jednoho kraje v CR, tudiz vysledky ziskané z analyz nelze
zobecnit pro celou populaci jedinct z DD. Kazdy kraj, kazdy DD a kazdy jedinec ma sva
specifika, se kterymi je nutné v pripad¢ kvalitativnich studii pocitat. Je také nutné brat v uvahu,
ze Se vSemi 6 participanti méla autorka prace navazany vztah a udrzovali néjakym zptisobem
kontakt s DD (byt’ pouze online), coZ poukazuje na vyssi ochotu kooperace v 2. etapé kvanti-
tativniho vyzkumu a tim 1 na jejich lepsi Zivotni situaci. Lze predpokladat, Ze pokud by par-
ticipanti m¢li Zivotni situaci nezvladnutou, pravdépodobné by bylo tézce proveditelné s nimi
opétovny kontakt navazat a o skute¢nostech netispésného zaclenéni bychom se nedozveédéli.
Také nekonzistentni doba sbéru kvalitativnich dat, zejména ve 2. etape, mohla zkreslit zis-
kané informace. Vysledky Ize ale zahrnout do vychoziho ramce zkoumané problematiky.
Ukazka zivotnich drah jedinct po odchodu z DD muze slouzit jako zpétna vazba pro za-
méstnance, ktefi s nimi v DD pracuji a k pochopeni Sirsich kontextu, které usnadni zafizenim
volbu odpovidajicich strategii, postupti a metod, sméiujici k piipraveé jedinch na odchod

z DD a k tspésnému zaclenéni do spolecnosti.

9.2 Doporuceni pro praxi

Shrneme-li prezentované informace tykajici se zkoumané problematiky piipravy
k opousténi DD a socialniho zaclenovani jedinci po jejich odchodu do samostatného Zivota,
muzeme identifikovat nasledujici oblasti, na které by mohl byt kladen diiraz pii uvazovani
o zménach Vv soucasném systému Ustavni vychovy a jejich zatfazovanim do praxe. Na n¢které
z nize uvedenych upozornovali jiz v minulosti mnozi ¢esti 1 zahrani¢ni odbornici (napf.
Jarczok a kol., 2020; Ungureanu a Tomita, 2020; Matousek, 2019; Luksik a kol., 2017,
S. 121-130; Remsova in Remsova, Klapko, 2013, s. 95-118) pti€emz se zd4, Ze situace zl-
stava stale nemé&nnou. Vzhledem k pal€ivosti vyzkumného zajmu zlstava otazkou, z jakého
diivodu se problematice Gstavni vychovy a jejim konkrétnéjSim podobam nevénuje patfi¢na
pozornost. Kvili tlakim Evropské unie v souvislosti s transformaci DD, vzhledem k evi-
dentni nutnosti modernizace stavajicich edukacnich systému a s ptihlédnutim Kk mnozstvi
novodobych vyzkumnych studii, které se ptimo cili na identifikaci problematickych mist by

bylo vhodné prenést Gstavni zafizeni s akcentem na DD z okraje politickych i spolecenskych
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z4jmu do jejich patrnosti. V nésledujicim textu je uveden vybér stézejnich doporuceni, ktera

by k tomuto mohla napomoci.

- Proklamovana transformace'® by méla probghnout pfedeviim v modifikaci aktualné
nastaveného systému. Vice nez na resortni zmeény, které napt. na Slovensku nepfinesly
mnoho pozitivi®, by mél byt kladen diraz na premény stavajicich zafizeni ve smyslu
napf. zmenSeni kapacit jednotlivych DD, rozdéleni na co nejmensi bytové jednotky,
idealn¢ se stabilnim a malym tymem pedagogickych a jinych odbornych pracovnikd.

- Zamgéfit se na zpracovani metodik a dalSich dokumenti vyhradné pro DD, ¢imz by
se posilila jejich autonomie ve Skolské soustavé. Piedev§im ,,manual® pro tvorbu
SVP, ve kterém by byl prostor na vymezeni relnych cilii, kompetenci a aspektii pii-
pravy na samostatny Zivot.

- Vytvofeni navaznych sluZeb a inkluzivni a koordinované sité aktérti podpory mla-
dym lidem po odchodu z DD. Zajisténi jejich kooperace a multioborovy ptistup (ne-
ziskové organizace, psychologové, socialni pedagogové, mentofi, svépomocné sku-
piny atp.). Zavedeni této podpory minimalné prvnich 12 mésict po odchodu z DD
(¢im delsi casové obdobi, tim 1épe).

- Akcentovat dostupnost a ukotveni sluzeb doprovazeni a mentoringu jiz v procesu
piipravy na odchod z DD i nasledné po ném (téch viak v CR stéle neni dostatek viz
napt. podkapitola 3.2.2).

- Provazanost a sourodost aktualn¢ poskytovanych registrovanych i1 neregistrovanych
socialnich sluzeb.

- Systematickd a kontinualni pfiprava na samostatny zivot podpoiena individualizova-
nymi plany odchodu (individudlni sezeni s vychovateli, socialnimu kurétory, ptipa-
dové konference za ucasti dalSich odborniki, mentorska podpora aj.).

- S tim v8ak souvisi nutnost inovaci a zmén ve stavajici legislativé s diirazem na ukot-
veni problematiky odchodu z DD a nasledné péce, tzn. stanovit pfedepsani naroku
ditéte na kontinuum péce piesahujici hranici zletilosti a systémové zajisténi tohoto
kontinua ze strany systému.

- Béhem pobytu v DD zajisténi psychoterapeutické péce smétujici k podpote zpraco-

vavani traumatickych udalosti ak budovani vlastni identity. Zajisténi setkévani

190 Vice o tomto napf. v &astech 1.2, 1.5.1.
101 Vice v podkapitole 1.4 Srovnani eského modelu détskych domovi s vybranymi zahrani¢nimi ptistupy.
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s odborniky specializovanych na praci s détmi z ustavni vychovy (psycholog, psy-
chiatr, terapeut, socialni pedagog, etoped atp.).

Zvysovani odbornosti a kvalifikace vychovatelti formou kurzt, skoleni, programii,
projektl, socialné-psychologickych ¢i psychoterapeutickych vycviki atp. Zajisténi
supervizi.

Prostiednictvim projektii a programii posilovat socidlni kompetenci jedincti v DD.
Programy a projekty tykajici se pfipravy na samostatnost zaloZené na piimé zkuse-
nosti s naroky samostatného zivota. V nich akcentovat zejména finanéni a pravni
gramotnost, nastaveni rezimu dne, organizaci volného €asu, sebeobsluznou ¢innost,
vlastni zdravi a mezilidské vztahy.

Navraceni kompetenci a uloh diagnostickym ustaviim, jeZ byly platné pfed noveli-
zaci obCanského zékoniku €. 89/2012 (viz 1.1), aby dochazelo ke spravnému umis-
téni ditéte do zafizeni Gstavni ¢i ochranné vychovy dle jeho specifik a potfeb. Vyva-
rovalo by se timto stfidani ditéte v riznych typech zafizeni a nekompetentni posky-
tovani péce. S tim souvisi nutnost zavedeni specializovanych zafizeni pro déti a mla-
distvé s psychickymi diagnézami (béZzné jsou umistovani do DD, ve kterych vsak
Z hlediska nastaveni, organizace, povahy prace i zaméstnaneckému sloZeni nemiize
dochazet k adekvatni saturaci jejich potieb).

Detailni monitoring fungovani rodiny ditéte béhem pobytu v DD a zvlasté pred jeho
ukonéenim a planovanym osamostatnénim. Posilovat participaci rodin na procesu
planovani odchodu jedince z DD.

Pted koncem pobytu v DD ¢i pii vysSim veéku ditéte moznost prechodu do tréninko-
vych ¢i startovacich byt s vysokou mirou samostatnosti.

Zvyseni nabidky registrovanych socialnich sluzeb a jejich kapacit, predev§im domu
na pul cesty.

Vytvoieni specializovanych informac¢nich a poradenskych sluzeb a systému funkéni
rychlé pomoci v krizovych situacich.

Podpora zaméstnavateli k ochoté zaméstnavat jedince po odchodu z DD a pomahat
Jjim pfi vstupu na pracovni trh.

ZvySovat spolecenské povédomi o problematice ustavni vychovy a zaméfit se na pii-

klady dobré praxe.
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ZAVER

Disertacni prace se zaméfila na problematiku socidlniho zacleniovani jedinct, ktefi vy-
rustaji v détskych domovech a chystaji se je, za icelem osamostatnéni, opustit. Argumentace
potieby zkoumani tohoto fenoménu vychazi zejména ze specifik jedinci, ktefi vyristaji v 0So-
bitém socialnim prostiedi détského domova. Jedna se o populaci, jejichz zivotni podminky
jsou natolik odchyleny od obvyklé normy, Ze mohou ohrozovat jejich zdravi a vyvoj. Jsou tak
vystaveni rizikovym situacim a projeviim chovani, pfi¢emz je ohrozeno jejich zaclenovani do
spole¢nosti. Cilem préace bylo v ndvaznosti na uvedené zjistit a vyspecifikovat aspekty, jez do
procesu ptipravy jedincii na odchod z détského domova a jejich zacleiovani do spolecnosti
vstupuji a na zékladé nich identifikovat oblasti, na které by mohl byt kladen diiraz pti uvazo-
vani o zménach v soucasném systému tstavni vychovy a jejich zafazovanim do praxe.

Proto jsme se v prvnich dvou kapitolach teoretické ¢asti prace zabyvali charakteris-
tikou ustavni vychovy a popisem jednotlivych specifik jedinct z détskych domovi. V po-
sledni teoretické kapitole byl prostor vénovan piedstaveni procesu a Ciniteld, které se v ob-
lasti jejich socialniho zaclenovani vyuzivaji a angazuji. Uvedeny jsou také nejnovéjsi, za-
hrani¢ni vyzkumné studie a jejich vysledky. Ty i pies patrnost mezinarodnich kulturnich
rozdili poukazaly na obdobné nedostatky a oblasti, v souvislosti s pfipravou jedinct k od-
chodu z détskych domovi a jejich Zivotem po odchodu, které reflektuje také vyzkum v di-
sertacni praci a jiné tuzemské studie. Teoretické poznatky se vztahuji k vyzkumné ¢asti di-
sertacni prace, jejimz prostiednictvim byl zrealizovan rozsahly, déle nez 3 roky trvajici kom-
plexni vyzkum. Ten byl rozd€len na kvalitativni a kvantitativni metodologické zpracovani,
pricemz probihal ve ¢tyfech vzajemné se prolinajicich etapach. Podpirnou metodou byla
mat legislativni zdroje a Skolské dokumenty. Vyzkumny problém analyzoval 3 prvky: vypo-
védi feditel détskych domovi stejné jako samotnych jedincti k danému tématu a legislativu
a Skolské dokumenty. Stézejni bylo interpretovat subjektivni pohled jedincti na jejich pfi-
pravenost k odchodu z détskych domovi v kontextu jednoho z osobnostnich konstrukti,
self-efficacy. Ke zminénému je mozné uvést naplnéni konceptu triangulace. Tu lze pouzivat
jako strategii validity a zaroven ke zlep$eni reliability. V nasem ptipadé¢ se jednalo o zajisténi
triangulace pomoci vicero zdroju dat (rozhovory s fediteli, s jedinci z DD), kombinace me-
tod (dotazniky, rozhovory, obsahova analyza), vyuziti smiSeného vyzkumného piistupu
a nasledné vyuziti softwaru Minerva v rdmci analyzy metodou MCA, ktery svou pevné da-

nou posloupnosti kontrolovatelnych krokl zajistil konzistenci pti kddovani.
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Na zéklad¢ analyzy dat a informaci bylo zjiSténo Ze oblast pfipravy na samostatny
zivot a po odchodu jedinct z détskych domovi je v nasi legislativé nedostatecné ukotvena,
¢i zcela chybi. Uvedené informace mnohdy nekoresponduji s realitou. Stejné tak chybi ci-
lené podpurné dokumenty vyhradné pro potieby détskych domovt, jejichz existence by
mohla posilit autonomii téchto zafizeni ve skolské soustavé. PfedevSim chybi manudly ¢i
metodiky pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich programi, ve kterych by byl prostor na vyme-
zeni realnych cilii, kompetenci a aspektii ptipravy na samostatny zivot. Nedostatky jsou shle-
davany také v nesourodosti projektli a neprovazanosti podptrnych systémovych slozek po
odchodu ze zatizeni. Obrovskych uskalim je nedostatek socialniho ubytovani a jejich kapa-
cit, zejména v domech na pul cesty. Zna¢na odpovédnost se tak v procesu piipravy k od-
chodu z détskych domovi pfenasi na samotné détské domovy a jejich zaméstnance. Ti jsou
v§ak, mimo jiz uvedené, limitovani ve svych snahach napf. jejich negativni medializaci,
ktera v nasi spolecnosti panuje. Také nezadouci vliv biologické rodiny komplikuje zafizenim
adekvatné pfipravovat jedince na uspesné zaclenéni do spolecnosti. Limitujici je také neza-
jem déti, tézka motivovanost a jina osobnostni specifika. Jejich pfipravu na samostatny zivot
se vSak détské domovy, i1 pres vyse uvedené, snazi neodliSovat od bézné vychovné-vzdéla-
vaci ¢innosti. Tento zplisob by se tak dal pfirovnat k fungovani v béznych rodinéach, kde se
déti na jejich opusténi pripravuji bezpodminecnou formou, prabézné a neorganizovang. Nej-
vice se zafizenim osvédcuje nastavit jedincim specificky rezim S vysokou mirou pieneseni
zodpovédnosti a autonomie, s ¢imz souvisi také participaéni edukacéni pristup. Osvédcila se
také systematicka setkavani s jedinci, které ¢eka odchod a s tim spojené feseni otazek, pro-
blém1, strategii a vSeho, co s tim souvisi. Oporou v tomto snazeni jsou neziskové organizace,
jejich projekty a podptrné programy. Ty zpravidla cili na rozvoj osobnosti dospivajiciho
jedince, jeho sebepojeti a kvalitu socidlnich vztahii. Jednou z téchto podplrnych sluZeb je
tzv. mentoring, jehoz benefity nejsou, kvili nestabilnimu postaveni v systému socidlnich
sluzeb, bohuzel stale dostate¢né vyuzivany.

Analyza subjektivnich pohledt a zkuSenosti jedinct, tykajici se odchodu z détskych
domovt a nasledné jejich samostatného zivota, odhalila fadu dal$ich informaci, které svou
vypovédni povahou dopliiovaly ziskané informace z ostatnich etap. Pomoci standardizova-
ného dotazniku cileného na zjiSténi vnimané self-efficacy bylo prokazano, Ze ti jedinci, ktefi
vykazuji vysSich hodnot tohoto osobnostniho konstruktu, se citi byt také 1épe pfipraveni na
odchod z détského domova. Z tohoto diivodu by bylo mozné uvazovat o zatazovani cilenych
a systematickych nacviki posilovani socidlni kompetence do vychovné-vzdélavacich ¢in-

nosti, pficemz je spolu s ni predpoklad zvySovani self-efficacy. Z rozhovort vyplynuly
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oblasti, které v participantech vzbuzuji nejvétsi obavy. Tykaly se zejména nasledného byd-
leni, zajisténi zaméestnani a stabilniho pfijmu financi. Pochyby sméfovaly i ke svym vlastnim
zdrojim, schopnostem, dovednostem a dostatecnou mirou osvojenych zkusSenosti. Dtlezi-
tym prvkem, ktery hraje vyznamnou a nezastupitelnou tlohu v procesu ptipravy na odchod
z détského domova, ale nasledn¢ také v samostatném zivote, je existence vztahovych siti.
Konkrétné ji predstavuje sit’ rodiny, zivotnich partnerd, ale také vychovateld a ostatnich déti
ze zafizeni. Je tak patrné, Ze détské domovy sehravaji v jejich zivotech dulezitou roli. Pro
fadu z nich pfedstavuji zazemi, bezpeCi a jistotu. Nékteti v détskych domovech navazali
vztahy s vychovateli ¢i jinymi pracovniky a ostatnimi umisténymi jedinci, a tak se neziidka
stava, Zze vyhledavaji kontakty se zafizenim i po jejich odchodu. Tyto kontakty jsou udrzo-
vany prevazné¢ online skrze socialni sité, nebo prostiednictvim osobnich navstév v zatfizeni.
Mimo bézna setkani a kontakt, kdy se jedinci ptijdou podélit o své zivotni Gispéchy a sméfo-
vani, se jedna zejména 0 opétovné vyhledani kontaktu z divodu finan¢nich, rodinnych ¢i
partnerskych problémt, problémt s bydlenim ¢i se zakonem.

Na mnoho z uvedeného poukazuji jiz fadu let rizni odbornici, ktefi zaroven apeluji
na nutnost zmén ve stavajicim systému, k cemuz prozatim nedoslo. Je patrné, ze celd zkou-
mana oblast je komplikovana a rozsahl4, do procesu uspésného zaClenéni jedincli po od-
chodu z détskych domovi vstupuje mnoho osobitych i situacnich faktord. | z téchto dtvodu
by bylo vhodné se na jeji modernizaci a modifikaci zaméfit, posilovat kompetence samot-
nych jedincii 1 postaveni détskych domovii a jinych podptrnych slozek v systému 1 celé spo-
le¢nosti. Vyzkum realizovany V této praci se muze stat také podnétem k dal§imu zkoumani.
Z4doucim by byla realizace kvalitativnich a dlouhodobych longitudinalnich studii, které by se
zametovaly na zivotni drahy a kvalitu Zivota mladych lidi, ktefi stravili zivot v détskych do-
movech. Pfedmétem z4jmu by mohly byt experimentalni studie, tykajici se cileného posilovani
socidlnich kompetenci formou rtiznorodych metod, technik a programt. Cilem by byla zjis-
téni, zda tyto strategie systematického a dlouhodobého posilovani socialnich kompetenci jsou
pro jedince piinosnym béhem Zivota v DD i nasledné po odchodu z n&j. Zajimavym by bylo
také zkoumani typologie Zivotnich partnert jedincti z détskych domovi. Ti byli uvadéni jako
dileziti clenové socidlnich siti, pficemZ jejich volba a nasledné vztahové souZiti by také mohla

poodkryt vice ze Zivotl jedinct po odchodu z détskych domovi.
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Deficit pozornosti bez projevl hyperaktivity.

Deficit pozornosti spojen s hyperaktivitou.
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Détsky domov.

Détsky domov se Skolou.
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Meaning constitution analysis.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
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Zatizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik pro vedouci pracovniky - 1. faze (kvantitativni vyzkum, 1. etapa).

PRIPRAVA JEDINCU NA ODCHOD Z DETSKEHO DOMOVA

V Olomouci dne 23. 4. 2018

Vézena pani feditelko,

vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vas oslovit se zdvofilou zadosti o spolupraci na vyzkumu, ktery se zamétuje
na socialni integraci déti, které po dosaZeni zletilosti (¢i po ukonceni studia) opoustéji détske
domovy.

Nas vyzkum, podpoteny projektem Priprava jedincii na odchod z détského domova a jejich
nasledna integrace do spolecnosti, bude mit nékolik fazi. Tento dotaznik reflektuje prvni
fazi a zaméfuje se na zmapovani vstupnich informaci ohledné ptipravy déti na odchod z dét-
skych domovti a velmi bychom Vas nebo jinou kompetentni osobu ve Vasem domové chtéli
pozadat o vyplnéni vSech informaci s timto tématem spojenych. Jednd se o zakladni demo-
grafické udaje o Vasem DD, dale informace mapujici zptsoby prace s détmi smétujici k od-
chodu ze zatizeni, spolupraci s jinymi organizacemi participujicich na osobnostnim rozvoji
déti atp. Tyto informace zjistujeme ve viech DD v ramci Ceské republiky a jsou pro nas
velmi dllezité.

Dotaznik je primarn¢ anonymni, pokud si nebudete ptat, nebudou zadné informace spojovany
s Vasi osobou ani Vasim DD. Pokud vsak na anonymit¢ netrvate, budeme velmi radi vzhledem
K piip. dal$im dotaziim a nasledné spolupraci v dalSich fazich vyzkumu (viz ptilozeny pru-

vodni dopis).

Pokud by vas zajimaly vysledky této prace, na konci dotazniku je kolonka na vepsani emailu.
Vysledky vam radi zasleme. Pokud budete mit k dotazniku ¢i vyzkumu jakékoliv dotazy ¢i

ptipominky, nevahejte nas kontaktovat, budeme radi za jakoukoliv zpétnou vazbu (e-mail:

veronika.stenclova01@upol.cz, tomas.cech@upol.cz, tel. || G

Dotaznik obsahuje 21 poloZek, jeho vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 20

minut ¢asu. O vyplnéni a odeslani dotazniku bychom Vas radi pozadalido ............

Déekujeme Vam za spolupraci. Za vyzkumny tym

Mgr. Veronika Stenclova doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.
fesitelka projektu a koordinatorka vyzkumu odborny garant vyzkumu
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Systém piipravy déti na odchod z DD v CR (ze strany statu)

1. Pokud byste méli zhodnotit systém statni podpory pro pripravu déti na odchod
z DD v Ceské republice, tak podpora déti je:
a) Zcela vyhovujici a dostate¢na
b) Spise vyhovujici
€) SpiSe nevyhovujici
d) Zcela nevyhovujici

2. V ¢em vidite z hlediska systému pripravy jeho (vypiste):

Priprava déti na odchod z DD

3. Jakymi zpisoby pripravujete déti na odchod z détského domova a jejich samo-

statny Zivot? (oznacte 3 nejtypiCtéjsi zpusoby)

a) Systematicka setkani s ditétem a feSeni otazek spojenych s odchodem z DD

b) Nastaveni specifického rezimu ditéti pied odchodem z DD (napt. samostatny pokoj,
rozvoj specifickych kompetenci jako starost o domacnost, financni gramotnost atp.)

c) Osvétova Cinnost — informaéni materialy, pofady atp.

d) Zapojeni do podpirnych projekti zaméfenych na osamostatnéni ditéte

e) Spoluprace s neziskovymi organizacemi (programy na piipravu déti na odchod
zDD)

f) Mentoring — pravidelné setkavani s dospélou autoritou (zpravidla stejného pohlavi),
kterd s ditétem fesi otazky bézného Zivota ve spolecnosti

g) Spoluprace s biologickou rodinou ditéte (pfedpoklad navratu do rodiny)

h) Spoluprace se $kolou, kterou dité navstévuje

1) Jiny zplsob — vymezte: ... ...

4. Pokud spolupracujete s nékterou z neziskovych organizaci, prip. se zapojujete do
projektit zamérujicich se na socialni integraci déti z détskych domovii, o jaké pro-
jekty se jedna? Zhodnot’te ispéSnou spolupraci za posledni 3 roky. (vymezte vSechny

a sefad’te dle nejvyssiho podilu spoluprace)
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Organizace Ndzev projektu

5. S détmi na systematické piipravé na odchod z DD pracujete:
a) Prubézné, neodlisSujeme od bézné vychovné-vzdelavaci prace s ditétem
b) Alespon rok pied dovrSenim zletilosti ditéte (bez ohledu, zda pokracuje ve studiu ¢i
nikoliv)
c) Alespon rok pied o¢ekavanych odchodem ditéte z DD (z divodu dovrseni zletilosti,
piip. ukonceni systematické ptipravy na povolani)
d) Narazove, dle nabidky moznosti zapojeni do projektt na podporu piipravy déti

e) Nezaméfujeme se cilené na pripravu déti na odchod z DD

6. Co pozitivné podporuje pripravu ditéte na odchod ditéte z DD a jeho naslednou
uspésnou integraci? (oznacte nejefektivnéj$i body, maximalné vsak 3)
a) Funk¢ni program systematické piipravy ditéte na odchod
b) Pozitivni vzor vychovatele/vychovatelky
c) Mentoring — vedeni dospélou autoritou
d) Pfejimani zkusenosti od starSich déti ptipravujicich se na odchod z DD
e) Vyhledavani pozitivnich vzortu v biologické rodiné
f) Pfeneseni vétsi spoluzodpovédnosti v rozhodovani na dité

0) JINE — VYIS ottt e

‘ Limity pripravy déti na odchod z DD

7. Na jaké limity, problémy narazite pi¥i praci s ditétem pri jeho pripravé na odchod
z DD? (oznacte max. 3 nejtypictejsi limity)
a) Chybgjici systémova podpora
b) Nejasna metodika piipravy ditéte na odchod z DD
c) Nedostatek projektt a extérnich sluzeb neziskovych organizaci
d) Nevyhovujici podminky v DD
e) Nezajem, Spatna motivovanost déti

f) Vazby na biologickou rodinu ditéte
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g) Etnicka odlisnost ditéte
R) JINE — VYPISte: ettt e

‘ Dité po odchodu z DD

8. Kam nejcastéji vedou kroky déti, které opusti détsky domov? Staci odhad vychazejici
Z Vasi osobni zkuSenosti za uplynulé 3 roky. Oznacte max. 3 nejcastéjsi kroky.
e Odchod k biologické roding ¢i jinym pribuznym
e Spolecné souziti s partnerem
e Domy na ptl cesty
e Ubytovny
e Prongjem/podnajem/vlastni byt

O JINE — VYMBZEE. L.t

wYw7r

9. Jaké je ve Vasem détském domové nejcastéjSi nejvyssi dosazené vzdélani déti pri
odchodu z DD za ucelem osamostatnéni se (dosazeni zletilosti, ¢i ukonceni vzdéla-
vani)? Pokuste se prosim procentualné vymezit u kazdé polozky (odhad dle Vasi
zkuSenosti za uplynulé 3 roky).

a) Zakladni Ll %
b) Ucebni obor bez vyuéniho listu ............ %
c) Ucebni obor s vyuénim listem ............ %
d) Stiedni Skola s maturitou  ............ %
e) Vyssiodborna skola ... %
f) Vysokaskola L. %

10.  Mapujete Zivoty déti i po odchodu ze zarizeni v nasledujicich 2 letech po od-
chodu déti z DD? Jde o pravidelny i nepravidelny, ob¢asny kontakt se zaméfenim
na uspésnost zaclenéni jedince do spolecnosti (Oznacte typickou odpoveéd’. Pokud je
odpovéd ,,ano®, prejdete k dalsi otazce)

a) Ano, pokousime se byt se vSemi détmi v kontaktu (s riznou mirou Gspésnosti)
b) Ano, u nékterych déti, které o to stoji, a vime, jak je kontaktovat
C) Ano, ale iniciativu nechavame spise na ditéti
d) Ne
11.  Nejcastéjsi zpiisoby mapovani Zivotnich cest déti. Oznacte max. 3 nejtypictéjsi

zpusoby, kterymi se dovidate o zivotech déti).
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a) Telefonicky kontakt

b) Kontakt skrze socialni sité

c) Osobni kontakt v podob¢ navstév déti ¢i setkani s nimi
d) Osobni kontakt, kdy déti navstévuji DD

e) Nahodné setkani

T)  JIN€ — VYPISte: ot

12. Vraceji se k Vam déti po odchodu z Vaseho détského domova s Zadosti o pomoc?
Vymezte zkuSenost za posledni 3 roky. Pokud ano, pokracujte prosim k dalsi otazce.
a) Ano
b) Ne

13. Co tyto jedince k opétovnému vyhledani Vasi pomoci nejéastéji vede? Oznacte

krouzkem 2 nejtypictéjsi divody.

a) Rodinné problémy

b) Problémy s partnerem

c) Problémy se zdkonem

d) Finan¢ni problémy

e) Problémy s bydlenim

F)  JINé — VyPISte: oo

| Demografické udaje

14. Kolik déti se aktualné nachazi ve Vasem détském domové? Uved'te pocet.

15. Kolik jedincii se aktualné nachazi ve Vasem détském domové ve vékové hranici 17

a vice let? Uved'te pocet.

16. Kolik planovanych odchodii dospélych jedincii mate v letoSnim roce (tzn. téch, kteri

do jednoho roku opusti Vas DD)? Uved'te pocet.

17. Kolik rodinnych skupin ¢ita Vase zarizeni? Uved’te pocet.
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18. Kolik ma Vas domov zaméstnancii? Uved'te pocet.

....................... Z toho pedagogickych: ...

19. V jaké kraji se nachazi Vas DD?
a) Hlavni mésto Praha
b) Stiedocesky kraj
c) Jihocesky kraj
d) Plzensky kraj
e) Karlovarsky kraj
f) Ustecky kraj
g) Liberecky kraj
h) Kralovéhradecky kraj
i) Pardubicky kraj
j) Kraj Vysoc€ina
K) Jihomoravsky kraj
I) Olomoucky kraj
m) Zlinsky kraj
n) Moravskoslezsky kraj

20. Obec/mésto, kde se nachazi Vas DD, ma:
a) Do 1.999 obyvatel
b) 2.000 —9.999 obyvatel
c) 10.000 —49.999 obyvatel
d) Nad 50.000 obyvatel

Nazev a sidlo naseho DD (dobrovolng).............ocoviiiiiiiiiiiiiiii e,

Prostor na vyplnéni e-mailu pro zaslani vysledkt vyzkumu:
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21. Pokud byste nam chtéli k tématu vyzkumu sdélit jakékoliv postiehy, poznatky ¢i

pripominky, budeme velmi radi. Vyuzit k tomu miiZete nasledujici stranu.

Dé&kujeme za pomoc a spolupréaci na vyzkumu!

Tym fesitelt PAF UP v Olomouci

278




P¥iloha & 2 Uvodni dopis pro vedouci pracovniky DD — 1. etapa kvantitativniho vy-

zkumu.

Pedagogicka Ustav pedagogiky
fakulta a socialnich studii

V Olomouci dne 30. 4. 2018

VéZend pani feditelko,

vazeny pane fediteli,

jsme tym pracovnikii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a dovolujeme si Vas oslovit se

zdvorilou Zadosti 0 spolupraci na vyzkumu, ktery se zaméiuje na socidlni integraci déti, které po dosazeni

Zetilosti (¢i po ukoneni studia) opoustéji détské domovy.

Na§ vyzkum, podpofeny projektem Priprava jedincti na odchod z détského domova a jejich nasledna

integrace do spolecnosti, bude mit nékolik fazi. Dotaznik, ktery je soucasti zaslaného e-mailu, reflektuje

prvni fazi a zaméfuje se na zmapovani vstupnich informaci ohledné pfipravy déti na odchod z détskych
domovii a velmi bychom Vas nebo jinou kompetentni osobu ve Vadem domové chtéli pozadat o vy-
plnéni vech informaci s timto tématem spojenych. Jedna se o zakladni demografické Gdaje o Vasem
DD, dale informace mapuijici zplsoby prace s détmi sméfujici k odchodu ze zafizeni, spolupraci s jinymi
organizacemi participujicich na osobnostnim rozvoji déti atp. Tyto informace Zzjistujeme ve vSech DD
v ramci Ceské republiky a jsou pro nas dlezitym vychodiskem pro dalsi vyzkum.

V druhé fazi bychom velmi radi ziskali informace od déti ve Vasem DD, které se pfipravuji na odchod
z Ustavni vychovy. Také vtéto fazi bychom Vas radi v horizontu nasledujicich tydn( poZadali o
spolupraci. Uvédomujeme si, Ze jste zatizeni mnoha dalSimi administrativnimi Ukoly, stejné tak Ze
dostavate zadosti o jina Setfeni apod. Presto véfime, Ze ndm budete moci pomoci. R&di bychom otevieli
seridzni odbornou diskusi na fesené téma a snad i dil¢im zplsobem pomohli praxi pfipravy déti na
odchod z DD. Vime, Ze je to béh na dlouho trat, ale véfime, Ze pfinese alespor diléi vysledky.

Dékujeme Vam za spolupraci. Za vyzkumny tym

Magr. Veronika Stenclové doc. PhDr. Tomés Cech, Ph.D.

fesitelka projektu a koordinatorka vyzkumu odborny garant vyzkumu

Ustav pedagogiky a socialnich studi, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc
telefon 777 193 574; e-mail veronika.stenclova0l@upol.cz, tomas.cech@upol.cz
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Piiloha €. 3 Dotaznik pro jedince z DD (17-26 let) - 1. faze (kvantitativni vyzkum, 2
etapa).

\WJ Pedagogicka fakulta: <

Univerzity Palackého v Olomouci .-

Ahoj,

vim, e se chysta$ na zasadni Zivotni krok — odchod z détského domova. Timto dotaznikcfm
bych rada zjistila, jestli s citi§ byt na tento vyznamny okamZzik dostate¢ng pripraveny. Tim
myslim, jaké pocity, zkuSenosti nebo nazory se Ti v souvislosti odchodem z détského domova
vybavi.

Zajimaly by mé& odpovédi na n&kolik otazek, které s Tvym osamostatnénim souviseji. Budu
moc rada, pokud mi je zodpovi$ tak, jak je citi§, zcela po pravdé. Dotaznik nemusis
podepisovat, proto Tvé odpovédi budou zcela anonymni. Mozné také pomohou v budoucnu
kamaradiim z détskych domovi, kteti se na tento krok budou také jednou pfipravovat.

Dekuji za Tvij &as a pravdivé zodpovézeni otazek.
Veronika Stenclova
Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

l Cast1 J

1) T&sis se na tv(ij odchod z DD? (zakrouzkuj cislo odpovédi)

[ 1 = rozhodné ne ] 2 =spide ne | 3 =spise ano l 4 = rozhodné ano |

2) Citi3 se byt dostateéné pfipraven na odchod z détského domova? (zakrouzkuj &islo odpovédi)

li 1 = rozhodné ne ] 2 =spie ne | 3 =spiSe ano [ 4 = rozhodné ano \

Pokud ANO, proc? (napis)

Pokud NE, proc? (napis)

3) Je néco, ¢eho se po odchodu z DD obavas? (zakrouzkuj &islo odpovédi)

1=rozhodnéne | 2 = spise ne | 3 =spide ano | 4=rozhodné ano

4) Pokud jsi v predchozi otdzce odpovédél/a ,ano” (Cislo 3 a 4), jaké situace se po tvém
odchodu z DD nejvice boji§/obavas? (zakrouZkuj viechny spravné odpovédi)

Problémy s bydlenim

Problémy s hledanim zaméstnani

Problémy v oblasti vztahd (partner, rodina)
Finan¢ni potiZe

Problémy s vyfizovanim potfebnych dokumenti
Samoty
Jiné, vypis

O O 0 0O 0 0 O°
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Pedagogicka fakulta

Univerzity Palackého v Olomouci ...~

5) Kam po odchodu z DD piijdes? (zakrouzkuj pravdépodobnou jednu odpovéd)

Rodina nebo jini pfibuzni
Spole¢né bydleni s partnerem
DUm na pul cesty

Ubytovna
Pronajem/podnajem/viastni byt
Jiné, vypis:
Jesté nevim, kam pujdu

O 0 O00O0O0OO0

6) Pomahaiji Ti vychovatelé pfi feSeni tvych otazek spojenych s odchodem z DD? (oznac)
l 3 =spise ano l 4 = rozhodné ano l

[71 = rozhodné ne | 2 =spiSe ne

7) Prosel/pro3la jsi néjakou cilenou pfipravou (programem, $kolenim) na odchod z DD?

o ANO
o NE

Pokud ANO, jakou? Napis:

8) Hodnoti3 tuto pfipravu jako pfinosnou? (zakrouzkuj &islo odpovédi)
[ 3 =spi3e ano | 4=rozhodné ano h

[ 1=rozhodné ne l 2 =spide ne

9) Co bys chtél udélat jako prvni, kdyZ odejdes z DD?

Napis:

10) M43 v zésobé kontakty, na které se v pfipadé potfeby muZes obratit? (oznag)

o ANO
o NE

Pokud ANO, jaké? Napis:

11) Vi§ ui ted, kam po odchodu z DD pijde3? (zakrouzkyj Eislo odpovédi)

[ 1=rozhodnéne | 2 = spi$e ne [ 3 =spide ano | 4=rozhodné ano

12) Myslis si, Ze jsi na odchod z DD pfipraven? (zakrouzkuj ¢islo odpovédi)

f 1 =rozhodné ne I 2 = spiSe ne I 3 =spiSe ano ] 4 = rozhodné ano W
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Pedagogicka fakultde . cvs ) ™

Univerzity Palackého v Olomouci .. : ! Sl X

1y

13) Jsi:

o Zena
o mui

14) Jaky je Tvij vék? Napis:

15) Kam aktudlné chodi$ do 3koly, co studujes?

Ugebni obor bez vyuéniho listu

Ucebni obor s vyuénim listem

Stredni $kola s maturitou

Nastavbové studium zakoncené maturitni zkouskou
Vy3si odbornd $kola

Vysoka Skola

Nechodim do $koly, nestuduji

Pracuji

O 0 0O0OO0OO0OO0O©O

16) Od kolika let ZijeS v DD? Napis:

17) V jakém kraji se tvaj DD nachazi?

Hlavni mésto Praha
Stiedocesky kraj
Jihoéesky
Plzerisky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovehradecky
pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

O 0O 000 O0O0OO0OO0O0OO0O0OO0O0
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Univerzity Palackého v Olomouci ...

I

Pedagogicka fakultévﬁg;”', 7

l Cast 2

Zakrouzkuj odpovéd, kterd nejvice vystihuje Tvij nazor:

A) Kdyi se néco postavi proti mné, miizu nalézt zpisob, jak
dosahnout toho, &eho dosahnout chci.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spi3e nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

B) Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak miiu
zvladnout i nesnadné problémy

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spise nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

C) Pro mne je pomérné snadné drZet se svych pfedsevzetia
dosahnout cild, které si stanovim.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spie nesouhlasi

3 = spie souhlasi

4 = naprosto souhlasi

D) Diky svym zkugenostem a moZnostem vim, jak zvladat
neocekavané situace.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spiSe nesouhlasi

3 = spise souhlasi

4 = naprosto souhlasi

E) Davéruji si pInég, Ze zvlddnu neocekavané situace.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spise nesouhlasi

3 = spi3e souhlasi

4 = naprosto souhlasi

|

s

F) Kdy? se dostanu do obtii, pak se mizu piIné spolehnout
na své schopnosti.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spiSe nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

G) Bez ohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopny/a
vyporadat se s tim.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spide nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

H) VynaloZim-li na to potiebné usili, pak mazu najit fedeni
pro téméf kazdy problém.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spiSe nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

1) Pokud stojim pfed nécim novym, vim, jak se s takovou
situaci vyrovnat.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spide nesouhlasi

3 = spide souhlasi

4 = naprosto souhlasi

J) Pokud se vynofi né&jaky problém, miizu ho zvladnout
vlastnimi silami.

1 = naprosto nesouhlasi
2 = spi$e nesouhlasi

3 = spise souhlasi

4 = naprosto souhlasi
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P¥iloha & 4 Uvodni dopis pro vedouci pracovniky DD — 2. etapa kvantitativniho vy-

zkumu.

Pedagogicka
fakulta

Viazena pani feditelko,

Vazeny pane fediteli,

jsem studentkou doktorského studia Pedagogiky na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci a zarovei jiz nékolik let piisobim jako vychovatelka v détském domové
v Ostraveé - Na Vizing.

Réada bych Vas touto cestou poprosila o spolupraci na vyzkumném Setfen, které se
zaméfuje na oblast socialni integrace déti, které po dosaZeni zletilosti (i po ukonceni
studia) opoustéji détské domovy.

Zminéné vyzkumné Setfeni sestdvd znékolika fazi. Prvni fize vyzkumu, ktera
probghla v minulém roce, vyznamn& napomohla ke zmapovéni vstupnich informaci
vztahujicich se k ptipravé déti na odchod z détskych domovi a vSech informaci s
timto tématem spojenych.

Dotaznik, ktery je soudasti zaslaného e-mailu, reflektuje druhou fazi vyzkumu.

V té bych velmi rada ziskala informace od déti ve Vasem DD, které se pfipravuji na
odchod z ustavni vychovy.

Uvédomuji si, Ze jste zatiZzeni mnoha dal§imi administrativnimi koly, stejn€ tak Ze
dostavate Zadosti o jina vyzkumna Setfeni apod. Piesto véfim, ze mi budete moci

pomoci.
Mockrat Vam dékuji za piipadnou spolupréci.
Mgr. Veronika Stenclova

Veronika.stenclova0l@upol.cz

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Zizkovo nam. 5 | 771 40 Olomouc | T: 585 635 088, 585 635 099
www.pdf.upol.cz
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Priloha ¢. 5 Informovany souhlas — 2. faze (kvalitativni vyzkum, 1. etapa).

Informovany souhlas pro vedouci pracovniky détskvch domovua a déti umisténé v is-

tavni vychové
Informovany souhlas

- pro vyzkumny zamér disertacni prace zaméiené na zjisténi aspektli pripravy jedinct
na odchod z détského domova a jejich nasledného za¢lenéni do spoleénosti,

- obdobi sbéru dat prostiednictvim nestrukturovanych rozhovori: zaii 2018—podzim
2019, pti pfedem napldnovanych osobnich setkani,

- cilova skupina: jedinci s natfizenou tstavni vychovou ve véku 17-26 let,

- autorka disertaéni prace: Mgr. Veronika Stenclova.

Vézené teditelky, vazeni reditelé,

obracim se na Vas s zadosti o souhlas s ucasti ditéte, umisténém ve VaSem zafizeni na za-
kladé natizené tstavni vychovy, ve vyzkumném projektu zaméteném na zjiSténi aspektl pii-
pravy jedinct na odchod z détského domova a jejich tspésného zaclenéni do spole¢nosti.
Béhem ptfedem naplanovaného setkani by dité poskytlo rozhovor, tykajici se uvedeného vy-
zkumného zaméru. Bude mu sdélena nize uvedena instrukce, na kterou by meélo reagovat.
Utast ve vyzkumu je zcela anonymni, nikde nebudou uvadény jména, nézev zatizeni, ani
zadné jiné mistopisné informace. Participace ditéte pii rozhovorech mize napomoci ke zjis-
téni specifik subjektivniho pohledu na piipravenost na odchod z détského domova. Ziskané
informace budou jako dil¢i vystupy soucasti komplexnéjSiho rozboru situace. Na zaklad¢
nich by tak bylo mozné pftistoupit k ndvrhim moznych modifikaci ¢i inovaci ve stavajicim
systému, ktery je v naSich podminkach, v souvislosti se zaclenovanim jedinct z détskych
domovii do spole¢nosti, nastaven.

Pokud byste méli k tomuto vyzkumu jakykoliv dotaz, mizete m¢ kontaktovat na e-mailové
adrese: veronika.stenclovaOl@upol.cz, Dékuji.

Instrukce: Zkus si predstavit dobu, kdy se osamostatnis a odejdes z détského domova. Popis
mi, jaké pocity se Ti pri této predstave vybavi, co Ti bézi hlavou, zajima mé vse, co té na-
padne a co ty sam povazujes za dulezité v souvislosti s tvym odchodem z détského domova.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s tcasti ditéte, jeZ je umisténé v naSem zafizeni, na vyse uvedeném
vyzkumném zaméru. Resitelka vyzkumu mé informovala o jeho podstaté a seznamila mé s
cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze rozhovor
bude nahravan. Také Ze vSechny ziskané idaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a vy-
sledky mohou byt anonymné publikovény.

Jméno, ptijmeni a podpis fesitele projektu: Mgr. Veronika Stenclova.

V Ostravé, dne:
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Priloha ¢. 6 Informovany souhlas — 2. faze (kvalitativni vyzkum, 2. etapa).

Informovany souhlas

- pro vyzkumny zamér disertacni prace zaméiené na zjisténi aspektti piipravy jedincii
na odchod z détského domova a jejich nasledného zaclenéni do spole¢nosti,

- obdobi sbéru dat prostfednictvim nestrukturovanych rozhovort: leden 2020—pocatek
roku 2021, pti pfedem naplanovanych osobnich setkani,

- autorka diserta¢ni prace: Mgr. Veronika Stenclova.

Vézena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumu, jehoz prvni etapy jste byli soucasti.
Cilem druhé¢ho setkani je zamétit se na Vas samostatny zivot po odchodu z détského domova
S ohledem na VaSe ocekavanti, které jste od této situace méli. Pfedmétem zajmu bude zjisténi
aspekti, které proces osamostatnéni a Vas nasledny zivot po odchodu z détského domova
provézely a provazi. Ugast ve vyzkumu je zcela anonymni, nikde nebudou uvadény Vase
jména, bydlisté, ani Zadné jiné mistopisné informace. Ziskané informace budou jako dil¢i
vystupy soucasti komplexnéjSiho rozboru situace. Na zdklad¢ nich by tak bylo mozné pii-
stoupit k navrhim moznych modifikaci ¢i inovaci ve stavajicim systému, ktery je v naSich
podminkach, v souvislosti se zaclenovanim jedinct z détskych domovti do spolecnosti, na-
staven.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s u¢asti na vyse uvedeném vyzkumném zaméru. Resitelka projektu
m¢ informovala o podstaté vyzkumu a seznamila me s cili, metodami a postupy, které budou
pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, ze rozhovor bude nahravan. Také ze vSechny zis-
kané udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a vysledky mohou byt anonymné publiko-
vany. M¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v Klidu a v dostateéném Case zvazit, stejné jako jsem
se mohl/a autorky vyzkumu zeptat na vSe, co m¢ zajimalo. Od spoluprace na vyzkumu mam
moznost kdykoliv bez udani ditvodu odstoupit.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu:

Jméno, pfijmeni a podpis autora vyzkumného zaméru: Mgr. Veronika Stenclova.

V Ostravé, dne:
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Priloha ¢. 7 Ukazka podkladii pro statistick:
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Priloha ¢. 8 Ukazka piehledu zastoupenych modalit a jejich kategorii u participantky

Marie (1. etapa sbéru dat v kvalitativni fazi).

Modality | Category IHeaning Urit | Freq ]FI Freq
Aftects positive-retrospective | 1 1.72%
doxa-affirmation | Kl 53,45%
Belef doxa-negation | 16 27,592
possibility === ] 13.79%
probability _ 3 B.17%
imaginative | — 13 2241%
Function perceptive | 16 27.59%
signitive ] 29 50,00%
her (1] 2 3.45%
his = 3 B.17%
its  — 6 10,34%
Propety ™ ] 34 53,62%
PEY ot stated | — 6 10,34%
others I 1 1,72%
our I 1 1,72%
their == 5 8.62%
I 1 1.72%
Subject | ] 40 B8.97%
one-all | 1 1.72%
File
Highest Category Value per Modality
0 7
&
53 B Affects: neutral
5 - I Belief: doxa-affirmation
g . Function: signitive
§ - 3 Property: my
B Subject: |
- Time: pres -» fut
o B wir engagement
L o
Modality
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Priloha ¢. 9 Entity a predikaty vyskytujici se v parcialnich intencich u participantky

Marie (1. etapa sbéru dat v kvalitativni fazi).

87 Different Entities

133 Different Predicates

Ja
Muyslenky
Odchod 2 DD
Redené
Co

Strach
Zatatek
Reseni
Byt
Wlastnictyi
Zafizovani

E nitity
Détsky domov

Frequency = A

3

B9

-

RS~ = B =) B =

Fredicate

existuie

s& vybavi

z& vybavi nmé
bojim

z odchodu
fedim

fedim zacatek
fefim hodné
fedim hlayné
fedim hodné zadatek
mit

bty

Frequency | A
140

-

P =i =k =k =i =k ) = =k —k
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Priloha €. 10: Ukazka realizovaného rozhovoru v 1. a 2. etapé kvalitativniho Setfeni
S participantkou Marii.

PoloZena instrukce v prvni etapé sbéru dat: Zkus si predstavit dobu, kdy se osamostatnis
a odejdes z détského domova. Popis mi, jaké pocity se Ti pri této predstave vybavi, co Ti bezi
hlavou, zajima me vse, co té napadne a co ty sam povazujes za dulezZité v souvislosti s tvym
odchodem z détského domova.

Piepis rozhovoru:

Tak co se mi vybavi, kdyz se fekne odchod z détského domova, no bojim se toho. Hlavné
jako ten zacatek hodné fesim, mit ten byt jako a jako zafidit to vSechno, ty ufady ob¢hat a
takové jako véci, Ze uz si to budu muset sama délat, Ze uz mi nikdo neporadi, nepomuze.
Rada bych si pronajala n¢jaky byt, uvidim tfeba jaké budou nabidky nebo tak. Rozhodné
bych nechtéla diim na ptil cesty. Urcité mi s placenim bude poméhat Tomas (pfitel) a tak asi
si najdu n¢jakou brigddu nebo néco. Ale obavam se nejvice toho, Ze nesezenu tu praci, toho
se bojim nejvice a ze tieba nebudou penize. No a jestli se citim byt pfipravena na odchod,
jako kdybych mé¢la kam jit, tak asi jo. Jakoze kdybych jako fakt védéla, ze tieba jak mi ted’
nabidli ten startovaci byt, jenomze to rozhodnuti bylo uz ted’ do stfedy, oni mi to fekli den
pied tim, a to, nez bych se jako to rozhodla, to bylo moc rychlé. To bylo ale dobré Ze to je
na 5 let a neplati se tam najem, jenom sluzby, to je n&jaké 2-3 tisice mési¢né, ale kdybych
tam $§la, tak vim, Ze bych uz nechodila do Skoly. Uz ted’ mé to jako, tam nechci chodit, ale
uz mi chybi jen rok a udélam si i1 fidi¢ak, na to ¢ekam, ten si za¢nu délat ptisti rok, ve ttetdku,
takze planuju v domov¢ ziistat jesté rok do konce tret'dku. K sestfe tam nechci jit viibec, to
ja bych asi nevydrzela tam, s t¢éma déckama a to v tom kravalu a nevim, tak ona téz nema
uplné velky byt a jako jesté abych tam méla nastéhovat pulku, vzdyt’ ja mam taky v pokoji
milion véci, to bych tam asi ani nenasté¢hovala jako, takze jako, to by bylo jako lepsi uz
jinam. Piemyslim, jestli mi bude smutno po domov¢, jako jak v ¢em. Mozné jako po nékte-
rych jako téch vychovatelich. A planuju mimco, ja nechci byt stard mamka jakoze, chtéla
bych ho nejpozdéji do 25 nebo tak. Tomas uz pracuje normalné, uz ne na ¢erno, ale porad
ma dluhy, takze jako kdyZ ma tu praci, tak je bude splacet. Ale vice nez abych se tésila, tak
citim strach, jako kdybych chtéla odejit, tak jsem mohla odejit uz v 18, ze spis§ jako, ten
strach. Ale téSim se, Ze zase bude to soukromi, Ze tfeba i u ségry jako tam nejsme s TomaSem
uplné sami nebo tak jakoze, i kdyz tfeba tady (v DD) jsem v pokoji sama, tak stejnak furt
kraval, furt nékdo lita, chodi nebo tak, tak mozna jakozZe na to, nebo ze jako budu mit jedno
mimco a nebude délat kraval. A strasné¢ se t€S§im na zatizovani bytu, to Gpln€ miluju.
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PoloZena instrukce ve druhé etapé sbéru dat: Rada bych, abys mi povypravél/a vse co Té
napadne a co si spojis se svym samostatnym zivotem v souvislosti s odchodem z détského
domova. Nejlepsi by bylo, kdybys zacal/a od situaci a pocitit zazZitych v prvnich dnech po
odchodu z détského domova a postupné pokracoval/a az do dnesniho dne. Nespéchej a
povykladej mi prosim vse, co si vybavis a co ty sam/a povazujes za diilezite.

Piepis rozhovoru:

Tak bylo to celkové takové zvlastni po tolika letech se sbalit a odejit pryc. I kdyZz jsem se na
to tesila a dlouho jsem si to pfedstavovala tak pak jak to pfislo, tak stejné jako na to neni ten
cloveék uplné pripraveny. Ja to méla ale si myslim super, a to hlavné v tom, Ze jsem jako
nesla nikam sama bydlet, ale Ze hned s tim pfitelem jsme $li. Travili jsme spolu vikendy a
delsi ¢as uz u ségry, takze jako takhle v tomto nebyl problém. Jen kdyZ jsem si balila ty véci
tak to bylo takové smutné. Jakoze jo, Stvalo mé to tam, to pfiznavam, ale pak jak ¢lovek si
bali ty véci tak jsem si tak néjak uvédomila, Ze mi tam bylo vlastné fajn, Ze mi nic nechybélo.
Dokonce jsem i brecela, jak jsem se loucila s tetama a tak, tak to bylo takové smutné. No
nakonec jsme §li s pfitelem do bytu, sice jako je maly, ale pro zacatek nam to staci i nez
tteba bude to mimco. Tim, Ze na to placeni nejsem sama tak je to dobry. Hledali jsme vlastné
jeste pred koncem Skoly, jako jak uz jsem véd¢la ze se blizi konec, tak uz jsem se 1 divala
po téch bytech a taky pomadhala teta 1 pan feditel. Takové ty zacatky, kauci a tak, to se za-
platilo z téch penéz, co jsem dostala z domova. No a jinak pracuju a pritel teda taky. Dluhy
ma porad, takze n¢jaké penize 1 odchazi jako na zaplaceni téch dluht, ale i tak pofad mame
na ten byt a jidlo a tak. Je to fajn mit takhle ten svilij byt a starat se o to vSechno i kdyz jsou
to jako 1 starosti. Vafit pro nas, uklizet. Jako vSechno jsem délala 1 v domove¢ jo, to si zas
jako nemyslete, ale tak n¢jak kdyz je to vase, a hlavné to musite délat skoro kazdy den, to je
néco jiného. Ze jako v domové tieba vafila jidelna Ze a my jen o téch vikendech tak v tomto
to jako bylo jednodussi. Jo a zacala jsem ten fidicak, ale jesté ho nemam, tak to jsem zvédava,
na ten se t€$im az ho budu mit. I kdyz sice auto jako jesté néjaky Cas urcité mit nebudeme,
tak se to hodi. No jinak jako potad jsem v kontaktu hlavné pfes massenger jako s tetou, sem
tam si napiSeme, tak to je dobré. Od ségry ted’ bydlime vlastné blizko, takze travime dost
casu spolu a sem tam kdyZz jedu do mésta tak se vidim tfeba i s déckama jako z décdku nebo
jsem byla uz i parkrat tam jako podepsat i néjaké papiry a tieba i pro véci jesté a pokecat
s tetama. TakzZe jako jo, takhle ten Zivot zatim zvladam ale myslim si, Ze je to hodné tim, Ze
jako nejsem na to viechno sama. Ze tieba kdybych na to sama byla, tak by to bylo jako jiné,
t€Zz81 no. Hlavné s tim placenim vSeho, a tak celkové no. Na domov jako budu asi dobie
vzpominat, ale ted’ uz bych si rdda zatidila ten sviij zivot, méla rodinu a tak. Tak snad to vSe
pujde.
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Priloha €. 11 Vysledky a interpretace dat a informaci z 1. a 2. etapy kvalitativniho
Setieni zaloZenych na analyzach rozhovori s participantkou Marii.

Na zaklad¢ analyzy informaci z osobni spisové slozky je Maruska pomérné¢ emocné
nestabilni, v ¢asné i stfedni adolescenci se nckolikrat pokusila o sebevrazdu. Div¢ino
chovani se vSak umérné s vékem zacalo uklidiiovat, pficemz velmi t€zi ze vztahu se svym
dlouholetym partnerem, se kterym se seznamila v DD. S nim po odchodu z DD také Zije. Pti
prvnim rozhovoru byla divka sdilnd, pfedstavu o svém zivoté po odchodu méla pomérné
promyslenou. Pti druhém rozhovoru byla také patrnd divéina Zivotni spokojenost, i kdyz
vyjadfovala ur€ité zivotni starosti, se kterymi se béhem samostatného Zivota potyka.

1) Jak se jedinci vyjadruji o sobé samych ve vztahu K pripravenosti na odchod
z DD?

Ke zjisténi toho, jak se participantka vyjadfovala o své osobé ve vztahu k pfipravenosti

na odchod z DD, bylo vyuzito entit ,,ja*, ,,pfiprava na odchod* a predikatti, tykajici se doby
pfed odchodem z DD.

Interpretace modalit a parcialnich intenci:

Na zéklad¢€ pozorovani neverbalnich projevii béhem vedeni rozhovoru byla Marie ve
své vypovédi prevazné jista, coz je v souladu s analyzou modality Belief = presvédéenti,
¢emuz nasvédCuje 1 nadpolovicni zastoupeni kategorie doxa-affirmation = prosté tvrzeni
faktu. Jelikoz se ve vypoveédi vyskytovaly také Casti negace, byla na zaklad¢ analyz patrna
kategorie doxa-negation a to predevsim v jednotkach vazicich se na pocity ohledné odchodu
zDD,,...no bojim se toho...” , ,,...Ze uz mi nikdo neporadi, nepomiize... “.

Na zéklad¢ rozboru analyzy parcidlnich intenci se entita ,,Ja* ve vztahu k modalité

Affects = emoce, vyskytovala pfevazné s neutralnim emocnim ndbojem: ,,...mit ten byt
jako...” , ,,..uvidim treba jaké budou nabidky nebo tak...” a hned vzapéti byl zastoupen
také negativni emoc¢ni naboj s vyhledem do budoucnosti: ,,...obdvdm se nejvice toho, ze
nesezenu tu praci...” , ,,...a Ze treba nebudou penize...”.

V modalit¢ Function = vyznam, se participantka vyjadfovala vyroky spadajici do
kategorie Signitive, ktery ndm udava hodnoceni, kdyZ je osoba ve vyjadfeni angaZovéna.
Marie se tedy vyjadfovala pfevazné se zapojenim subjektivniho hodnoceni popisované¢ho
jevu:,,...ale kdybych tam sla, tak vim, Ze bych uz nechodila do skoly...” , ,,... Ze uz si to budu
muset sama délat...” , ,,...premyslim, jestli mi bude smutno po domove...".

Vzhledem k modalit¢ Time = ¢as se informantka nejvice vyjadfovala v case
pfitomném s vyhledem do budoucnosti, coz poukazuje na fakt, ¢eho si je klient aktualné
védom ve vztahu k aktudlni pfipravenosti a k budoucimu osamostatnéni z DD: ,,...hlavné
jako ten zacatek hodné 7esim...“ , , ..no a jestli se citim byt pripravena na
odchod...” , ,,...planuji v domové ziistat jestée do konce tretaku...“. Druhou nejcastéji
zastoupenou kategorii modality ¢asu je Cas Cist€¢ minuly, kdy se Maruska pii rozhovoru
zamyslela nad realitou budoucnosti samostatného Zivota:

,,...t0 bych tam asi nenastehovala...* , ,,...to ja bych asi nevydrzela tam..."
si Fidicdk... ~.

‘

., ...a udelam
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Ve vypovédich se Marie opravdu zamétovala dominantné sama na sebe, své pocity a
popis vnimané skute¢nosti z procesu piipravy na odchod z DD, proto v modalité Subject =
subjekt ve vété, se s naprostou prevahou objevovala kategorie ,,/“, ktera se uziva, pokud

participant mluvi o sob¢. Tuto modalitu vyjadiovala napt. vypovédmi: ,,...a tak asi si najdu
nejakou brigadu nebo néco...“ , ,,...planuji mimco..." , ,,...ja nechci byt stara mamka
jakoze...* , ,,...premyslim, jestli mi bude smutno po domove... "

Vypovédi v modalit¢ Will = viile/piani subjektu se vyznamove odrazeli v kategorii
Engagement, kterd odkazuje na aktivitu subjektu: ,,...i kdyz tfeba tady jsem v pokoji
sama...” , ,,...ale vice nez abych se tésila, tak citim strach...” a také v kategorii Aspiration,
ve které se participantka rozpovidala o néem, co se ma teprve stat — tedy védomeé premyslela
a hovotila o budoucnosti samostatného Zivota po odchodu z DD: ,,...tés5im se, Ze zase bude

to soukromi...” , ,,...obdvam se toho, zZe nesezenu prdci... *“.

Pomoci entit a predikatii byla pro lepsi pfehlednost sestavena mysSlenkova mapa viz
obrazek nize. Entita ,,J4* se v parcialnich intencich objevila celkem 89x.

zakdtek

fe&im

‘Z':.__._-_Jé a priprava na odchod z détskéno domova

konec )
- studium samostatnost
nechut UvEdoméni Sebereflex

budoucnost

brigadu
fidigak

Aktivita

Pritomnost

zlstatv DD 1rok

obéhdni dfadd

dim na pil cesty
co nechci

jit k sestie

Obrazek ¢. Myslenkova mapa - Entita ,,Ja” a jeji predikaty.
Zdroj: Autorka.

Obrazek ¢. prehledné ukazuje vSechny zkategorizované predikaty a entity, jez se
vazou k entit¢ ,,Ja* v kontextu ptipravy na odchod z DD. Ty jsou na zaklad¢ jejich vyznamu
slouc¢eny pod 2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojmenovava dané entity a predikaty,
jez se vazou k dil¢i otazce ¢. 1. V tomto piipadé byla vytvorena témata Pritomnost a
Sebereflexe, které jsou bliZze specifikovany uvedenymi subtématy a podpofeny danymi
predikaty. Nékteré entity se shoduji s entitami vyskytujicimi se v dilé¢ich otazkach €. 2 a €.
3. Z tohoto diivodu nebudu mnohé¢ entity objasiiovadny znovu, nebo budou interpretovany v
jinych kontextech ¢i s jinymi predikaty.

Téma PFitomnost zahrnuje vyroky, popisujici aspekty, které si Marie soucasné ve
vztahu k jejimu subjektivnimu pocitu pfipravy na odchod z DD uvédomuje, pfi¢emz se jedna
také o popis aktualnich aktivit, které se v souvislosti s pfipravou na odchod snaZi realizovat.
V tuto chvili divka nejvice fesi samotné zacatky po odchodu z DD, piedevs§im tedy misto,
kde bude bydlet, coz je pro vSechny jedince, ktefi opousti DD zasadni: ,, Hlavné jako ten
zacatek hodné resim, mit ten byt jako a jako zaridit to vSechno, ty urady obehat a takové
jako véci.” Jeji plany jsou vice rozebrany v dil¢i ot. €. 3.

Ve druhém tématu Sebereflexe, se Marie v jednotlivych subtématech zamétila na
hodnoceni vlastni osoby v souvislosti s psychickymi procesy a s ohledem na jeji pfipravu
k odchodu z DD. Kromé védomi toho, ze divka rozhodné nechce po odchodu z DD k sestte
(intepretace dil¢i ot. €. 3), je divka razantné také proti domu na ptl cesty: ,, ... Rozhodné bych
nechtéla diim na pul cesty.” Divka si byla v rozhovoru velmi védoma tézkosti budoucnosti
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a uvédomovala si, ze po odchodu z DD jiz bude vse pouze na jejich schopnostech, ¢ehoz se
boji, avsak je na to pfipravena: ,, ...Ze uz si to budu muset sama délat, ze uz mi nikdo neporadi,
nepomiize.” Dostala nabidku jit na startovaci byt za velmi vyhodnych podminek, ale
rozhodnuti po ni chtéli velmi rychle a tak se divka rozhodla setrvat v DD a to i z divodu
jejiho uvédomeni vlastni (de)motivace v oblasti pripravy na budouci povoléani ,,... ale
kdybych tam sla, tak vim, Ze bych uz nechodila do skoly. Uz ted’ mé to jako, tam nechci chodit,
ale uz mi chybi jen rok...".

2) Jaké emoce a pocity jedinci vyjadiuji s ohledem na jejich odchod z DD a na-

sledné osamostatnéni?

Ke zjisténi toho, jak participantka popisuje situace a oblasti, které u ni v souvislosti
s odchodem z DD vyvolavaji emoce a pocity bylo vyuzito
entit ,,strach®, ,,obavy®, , stesk, ,nejistota® a ,,té¢Seni se* objevujicich se v parcialnich
intencich.

_ Pudity 3 emoce vitahujicd $2 k odehodu 2 DD a samastatndmu Svol

L odchadu 200 N3 Souknomi

. - strach | g
i nebudou penize .~ | Tébenise /' na rafiovin byl
\ | I -,
nepstots Hegani | /! “, na zakodeni roding
Fi : [ Pozigwni / -

_Déigenich  po wychovabelich sk A

brdce  ghay

Obrazek ¢. Myslenkova mapa — Pocity a emoce vyskytujici se v parcidlnich intencich.
Zdroj: Autorka.

Obrazek ¢. prezentuje vyskytujici se emoce a pocity v parciadlnich intencich, které
jsou na zaklad¢ jejich vyznamu slouceny pod 2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné po-
jmenovava dané entity a predikaty, jez se vazou k dil¢i otazce €. 2. V tomto piipad¢ byla
vytvofena témata Negativni a Pozitivni pocity a emoce.

Negativnimi pocity se vyjadfovala participantka pfedev§im ve vztahu k budoucimu
samostatnému zivotu. Nékolikrat béhem rozhovoru uvedla strach, ktery se ji pii myslenkach
na odchod z DD vybavi ,, Tak co se mi vybavi, kdyz se rekne odchod z détského domova, no
bojim se toho”. Strach ma pfedevsim s budouci Zivotni situace a to zejména v oblasti finan¢ni
situace ,,...toho se bojim nejvice a zZe tireba nebudou penize...”. V Kontextu s timto uvadéla
obavy z tézkosti plynouci z hledani vhodného zaméstnani ,, ... Ale obavam se nejvice toho, ze
nesezenu tu praci...”. 'V této oblasti se informantka citi velmi nejisté, a to 1 z toho ditvodu,
ze stale nema jistotu toho, kam po odchodu z DD ptijde. Rada by Zila v prondjmu se svym
ptitelem ,,...Rdda bych si pronajala néjaky byt, uvidim treba jaké budou nabidky nebo tak.”
Poslednim zminénym negativnim pocitem byl stesk po n€kterych vychovatelich, ke kterym
si divka béhem pobytu v DD vytvoftila pozitivni vztah: ,, Moznd jako po nékterych jako teéch
vychovatelich...”.

Protip6lem k negativnim pocitim byly pocity pozitivni. Divka je vyjadfovala pfede-
v§im vyroky s aspektem téSeni se na situace v samostatném zivoté. Jednalo se predevSim o
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téSeni se na soukromi, kterého vzhledem k organizaci détského domova pocitovala nedosta-
tek. Na RS je spolu s ni umistén dalSich 6 déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku a
situace z tohoto plynouci byly n¢kdy pro 21 letou divku naro¢né (malo klidu, neustaly po-
hyb, Srum a hluk). Proto bylo téSeni se na klid a ptani klidného ziti tématem pozitivnich
o¢ekavani od samostatného zivota ,,...Ale tésim se, Ze zase bude to soukromi...” , ,,...i kdyz
treba tady (v DD) jsem v pokoji sama, tak stejnak furt kraval, furt nékdo lita, chodi nebo
tak...”. Jelikoz je Marie vytvarné i jinak umélecky nadana — ucastni se vytvarnych soutézi,
studovala stfedni ucili§t¢ se zaméfenim na aranzovani kvétin atp. je jeji téSeni se spjato se
zafizovanim svého vlastniho obydli ,,...4 strasnée se tésim na zarizovani bytu, to uplné mi-
luju.”

3) Jaké dalsi aspekty jedinci popisuji jako diilezité v souvislosti s ocekdvanim od sa-

mostatného zivota po odchodu z DD?

Ke zjisténi toho, jaké dalsi aspekty Marie popisuje jako diilezité v souvislosti s oce-
kavanim od samostatného zivota po odchodu z DD bylo vyuzito vSech entit objevujicich se
v parcialnich intencich a popisujicich tyto prospektivni aspekty. Nékteré entity se shoduji s
entitami vyskytujicimi se v predeslych dil¢ich otazkéach. Z tohoto ditvodu nebudou interpre-
tovany znovu, nebo budou popsany v jinych kontextech a s jinymi predikaty.

'~'33".':.-_|_:.’_-i’._lle"zilé aspekty v kontextu s oéekavanim od samostatneho 'zivc_:r-!é_l_'_'_'_' =

Bytu
Jistota Penéz

sestra

Prace

pronajem

mimdco

Plany, piani L
dodélani Skoly
fididak

Obrazek ¢. Myslenkova mapa — Dilezité aspekty v kontextu s o¢ekavanim od samostatného Zivota.
Zdroj: Autorka.

Obrazek €. prezentuje vyskytujici se Cinitele, které participantka popisovala jako di-
lezité v souvislosti s tim, co o¢ekava od samostatného zivota po odchodu z DD. Podle vy-
znamu téchto Ciniteld byla vytvorena 3 témata nesouci nazev, ktery souhrnn€ pojmenovava
dané entity a predikaty, jez se vazou k dil¢i otazce €. 3. V tomto piipad¢ byla vytvofena
témata Existence, Pfani a Jistota.

Hned v prvnim tématu Existence, jehoZz subtéma nese nazev Vztahova sit,, partici-
pantka v souvislosti s odchodem z DD zminila plan zaloZeni rodiny: ,,...4 pldanuju mimco,
Jja nechci byt stara mamka jakoze, chtéla bych ho nejpozdéji do 25 nebo tak.” Tento fakt je
jisté podpofen existenci dlouhodobého pfitele, se kterym se sezndmila jiz v dfivejSim véku
v DD. Jsou spolu jiz 7 let, pfi¢emz si proSli mnoha krizemi, které ustali. S timto planuje
budoucnost, spolecné bydleni i zaloZeni rodiny. Je dominantnim ¢lankem v jeji podpiirné
vztahové siti. Marie od n¢j ocekédva také materidlni vypomoc ve formé financni podpory s
placenim bytu a jinych zalezitosti ,,... Urcité mi s placenim bude pomdhat pritel...” a to |
presto, Ze je obeznamena s jeho neveselou Zivotni situaci ,, ... Pritel uz pracuje normalne, uz
ne na cerno, ale porad ma dluhy, takze jako kdyz ma tu praci, tak je bude splacet.”
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K finan¢ni situaci planuje ptispét také svym podilem: ,,... tak asi si najdu néjakou bri-
gadu...”. Divka udrzuje vztahy se svou starsi sestrou, kterd stejné jako ona travila détstvi v
DD. U ni travi vétsinu vikendt ¢i delSich prazdnin, avsak neuvazuje o tom, ze by po odchodu
z DD zamiftila k ni, a to zejména z diivodi nevelkého bytu a nedostatku soukromi. Jeji setra
ma dvé male déti, o které se stara sama: ,,K sestie tam nechci jit vitbec, to ja bych asi nevy-
drzela tam, s tema déckama a to v tom kravalu a nevim, tak ona tez nema upliné velky byt a
Jjako jeste abych tam méla nastéhovat pulku, vzdyt ja mam taky v pokoji milion véci, to bych
tam asi ani nenastéhovala jako, takze jako, to by bylo jako lepsi uz jinam”.

Druhé téma myslenkové mapy se zaobird jiz zminénymi plany a pfanimi, které
participantka vzhledem k jejich ofekavani od samostatného Zivota vyjadiovala. Kromé
zaloZeni rodiny by si rada dodélala také aktudlné studovanou nadstavbu. Ptesto, Ze jiz v tuto
chvili neni ze Skolnich povinnosti nijak nadSend, ma silnou motivaci pro setrvani a tou je
udélani fidi¢ského prikazu, coz planuje v poslednim ro¢niku jejiho nésledného studia:
., ...udelam si i ridicak, na to cekam, ten si zacnu délat pristi rok, ve tretaku, takZe planuju
v domoveé ziistat jeste rok do konce tretaku.” S ptitelem planuje zit v byt¢: ,, ...Rdda bych si
pronajala néjaky byt..."".

Vzhledem k tomu, Ze se Marie nejvice obava situaci, kdy nesezene praci a finance
na placeni bytu, byla by jistota v téchto oblastech vyznamnym prediktorem vztahujici se ke
kyZzenym ocekavanim od samostatného zZivota po odchodu z DD. To Marie potvrdila takeé
slovy, ze: ,, ...No a jestli se citim byt pripravend na odchod, jako kdybych méla kam jit, tak
asi jo. Jakoze kdybych jako fakt védéla, ze treba jak mi ted’ nabidli ten startovaci byt, jenomzZe
to rozhodnuti bylo uz ted’ do stiedy, oni mi to rekli den pred tim, a to, nez bych se jako to
rozhodla, to bylo moc rychlé. To bylo ale dobré Ze to je na 5 let a neplati se tam ndjem, jenom
sluzby, to je néjaké 2-3 tisice mésicne...”

4) Jak se jedinci vyjadiuji o své vlastni roli v samostatném zivoté?

Ke zjisténi toho, jak se Marie vyjadiovala o své vlastni roli v samostatném zivote, bylo
vyuzito vSech entity ,,Ja* vyskytujicich se v parcidlnich intencich.

Interpretace modalit a parcialnich intenci:

Po rozboru analyzy parcidlnich intenci vzeslo najevo, ze se vyroky Marie vazici se k
prvni dil¢i otdzce promitaly v modalité Belief = presvédceni v kategoriich doxa affirmation
a doxa negation. Naprostou pfevahu méla prvni zminéna kategorie, a to skoro v 90 %
feCené¢ho. To nasvédcuje tomu, Ze participantka si ve svych vypovédich byla jista tim, co
sdéluje. Kategorie doxa-negation, kterd reprezentuje vyroky nejisté a negativni, byla
v druhém potadi nejcastéji zastoupena, pfi¢emZ obsahovala vyroky jako napf.: ,,Jako jo,
Stvalo mé to tak, to priznavam...".

Entita ,,J&* se ve vztahu k modalit¢ Affects = emoce, vyskytovala pirevdzné s
neutralnim emocnim nabojem. Tento fakt je ale opét podpoten situaci, kdy se ve zminéné
modalité¢ nevyskytuje nabidka kategorii, které by popisovali emoce v pfitomném case.
V tabulce €. 21 disertacni prace lze vidét, ze modalita Affects disponuje pouze kategoriemi
odkazujicimi na negativni a pozitivni emoce smeétujici k budoucnosti nebo minulosti a jednu
kategorii s neutrdlnimi emocemi. Pozitivni a negativni emoce v pfitomném Case se tam
nevyskytuji. I z tohoto ditvodu byla kategorie neutral nejcastéji zastoupenou kategorii, a to
1 pfesto, Ze vyroky mély jisté emoc¢ni zabarveni, napi: ,, Tim, Ze na to placeni nejsem sama
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tak je to dobry” je jasn€ pozitivni vyrok, ale jelikoz byl sdélen v pfitomném case, byla mu
pfifazena kategorie neutral. Po kategorii neutral se participantka vyjadiovala také v kategorii
positive-retrospective, kdy se vyjadfovala vyroky s pozitivnim emo¢nim ndbojem s ohledem
na minulost: ,, .../ kdyz jsem se na to tésila...”. S ohledem na minulost se participantka
vyjadiovala také v kategorii negativne-retrospective, napt. kdyz vzpominala na odchod z
DD, kdyz si balila véci a uvédomovala si, ze opravdu odchazi: ,,Jen kdyz jsem si balila ty
veci tak to bylo takové smutné.” V souvislosti s entitou ,,J4” Marie sd¢lovala vyroky
pozitivni a to v souvislosti s budoucnosti: ,, Na domov budu dobre vzpominat. *

V modalit¢ Function = vyznam, se participantka vyjadfovala pfevazné vyroky
spadajici do kategorie Signitive (72 % zastoupeni), ktery ndm udavéa hodnoceni, kdyzZ je
osoba ve vyjadieni angazovana. Marie se tedy vyjadfovala prevdzné se zapojenim
subjektivniho hodnoceni popisovaného jevu: ,, Ze tieba kdybych na to sama byla, tak by to
bylo jako jiné, tézsi no.”

Vzhledem k modalit¢ Time = ¢as se informantka nejvice vyjadfovala v minulém
Case, jelikoz ve svych vypovédich sd€lovala informace s ohledem na minulost, na jeji
vzpominky souvisejici s odchodem z DD a doprovodné situace ,, ...ale pak jak clovék si bali
ty veci tak jsem si tak néjak uvédomila, ze mi tam bylo viastné fajn, Ze mi nic nechybélo.”
Druhou nejcastéji zastoupenou kategorii modality Casu je Cas ptitomny, kdy participantka
popisovala svou soucasnou Zivotni situaci ,, TakZe jako jo, takhle ten Zivot zatim zviadam...”
a procentualn¢ stejny vyskyt zaznamenala kategorie always-recurrent, ktera popisuje néco,
co se déje obvykle a mé opakujici se d€j, napt.: ,, No jinak jako porad jsem v kontaktu hlavné
pres massenger jako s tetou...”.

Ve vypovédich se Marie zaméfovala sama na sebe, své pocity a popis vnimané
skute¢nosti z procesu osamostatnéni, proto v modalit¢ Subject = subjekt ve vété, se
v polovin¢ ptipadl objevovala kategorie ,, /“, ktera se uziva, pokud participant mluvi o sob¢.
Oproti dil¢i otazce €. 1, kde méla tato kategorie dominantni zastoupenti, se vSak v druhé etapé
rozhovoru zamétovala krom na sebe také na popis situaci souvisejici s jinymi lidmi, coz je
vyjadieno kategorii we, pficemz to bude rozebrano v dil¢i otazce €. 5.

Vypovédi v modalit¢ Will = viile/piani subjektu se vyznamové odrazeli v kategorii
Engagement, ktera odkazuje na aktivitu subjektu: ,,No a jinak pracuju...” , ,,Jo a zacala
Jjsem ten vidicak...” .

Pomoci entit a predikatii byla pro lepsi prehlednost sestavena myslenkova mapa viz
obrazek nize. Entita ,,J4* se v parcialnich intencich objevila celkem 42x, coz je oproti dil¢i
otazce €. 1 témét poloviéni rozdil. Participantka se v druhé etapé rozhovort vyjadiovala
nejen o sobg, ale Casto také o pfiteli a jinych socialnich vztazich.

Vzpominky na DD Dobré

Fivat sl

Rodina

Budoucnost

TéZeni se

Uvedoméni

Odchodz DD

Minulost . :_‘_‘_ME’[ role v samostatném Zivoté (Entita ,,JE’[']_._._ ]

Breteni

Hledani bydleni Konec Skaly

Zivot Zvladam

Riditdk

Starost o domacnost

Piitomnost

Socidlni kontakt
déckaz DD

Obrazek ¢. Myslenkova mapa - Entita ,,J4” a samostatny Zivot po odchodu z DD.
Zdroj: Autorka.
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Obrazek ¢. prehledné ukazuje vSechny zkategorizované predikaty a entity, jez se
vazou k entité ,,Ja* v souvislosti s vyroky vztahujici se k samostatnému zivou, po opusténi
DD. Ty jsou na zaklad¢ jejich vyznamu slouceny pod 3 témata nesouci nazev, ktery souhrnné
pojmenovava dané entity a predikaty, jez se vazou k dil¢i otazce €. 4. V tomto pripadé¢ byla
vytvofena témata, které ohranicuji ¢asové useky, ke kterym se fecené vztahovalo. Jedna se
tedy o témata Minulost, PFitomnost a Budoucnost, kterd jsou blize specifikovana
uvedenymi subtématy a podpofena danymi predikaty.

Téma Minulost zahrnuje vyroky, kterymi se participantka vyjadiovala ve vztahu k
jiz probéhlym situacim, souvisejicich s odchoddem z DD. Marie se zamyslela nad celou
probéhlou situaci a vzpominala, Ze ,,I kdyz jsem se na to tésila a dlouho jsem si to
predstavovala tak pak jak to prislo, tak stejné jako na to neni ten clovék uplné pripraveny.”
Zaroven ale dodavala, Ze presto, Ze situace jednoduchd nebyla, neméla Uplné nejhorsi
vychozi pozici, a to zejména z toho diivodu, ze méla v této dobé podporu v podobé pfitele:
,,Ja to méla ale si myslim super, a to hlavné v tom, Ze jsem jako nesla nikam sama bydlet,
ale Ze hned s tim pritelem jsme 5li.” Piesto vSak byla situace té¢Zkd po emocni strance, kdy
se musela rozloucit s prostiedim, ve kerém 7 let zila, coz doklada slovy: ,, Tak bylo to celkové
takové zvlastni po tolika letech se sbalit a odejit pryc.”” Velmi emotivni pro ni bylo samotné
baleni véci a hlavné louceni se s tetami, které se o ni starali: ,,Jen kdyz jsem si balila ty veci
tak to bylo takové smutné. Jakoze jo, stvalo mé to tam, to priznavam, ale pak jak clovéek si
bali ty véci tak jsem si tak néjak uvédomila, Ze mi tam bylo viastné fajn, ze mi nic nechybélo.
Dokonce jsem i brecela jak jsem se loucila s tetama a tak, tak to bylo takové smutné.”
Vzhledem k tomu, Ze si Marie uvédomovala, Ze se blizi konec Skoly a s tim je spojen také
odchod z DD, nelenila a aktivné hledala mozné bydleni uz pred koncem skoly: ,, ...jako jak
uz jsem vedela ze se blizi konec tak uz jsem se i divala po téch bytech...”. Byt nakonec nasli
a spole&né s piitelem se tam prestéhovali. Riké, e v zagatcich pomohl finanéni obnos, ktery
obdrzela jako odchodné z DD a ktery pomohl piedev§im pii placeni kauce: ,, Takové ty
zacatky, kauci a tak to se zaplatilo z téch penéz co jsem dostala z domova.”

V tématu Pritomnost se jiz odrazi jeji aktualni zivotni situace. Participantka sdéluje
velmi pozitivni zpravu a to: ,,No a jinak pracuju...”. Z jejich sdé€leni je patrné, jak si
samostatny a v uvozovkach svobodny zivot uziva, coz potvrzuje napi. slovy: ,,Je to fajn mit
takhle ten sviij byt a starat se o to vsechno...” 1 kdyz je samoziejmé také nohama na zemi a
je si védoma, ze: ,, ...jsou to jako i starosti.” Maruska si aktualné plni jeji velké prani a tim
je mit fidi¢sky prikaz. Jeste jej nema, ale zacala ho a moc se tési, az jej obdrzi: ,,Jo a zacala
Jjsem ten Fidicak, ale jesté ho nemam, tak to jsem zvédava, na ten se tésim az ho budu mit.”
Kromé jiz zminéného pfitele a také sestry (viz dil¢i otdka €. 5), je nyni v kontaktu také s
lidmi z DD, za coz je rada: ,, No jinak jako porad jsem v kontaktu hlavné pres massenger
jako s tetou...” , ,,...a sem tam kdyz jedu do mésta tak se vidim tieba i s déckama jako
z décdku...”. Beéhem rozhovoru svij zivot hodnotila pozitivné a sdélila: ,, Takze jako jo,
takhle ten Zivot zatim zvladam...” .

Co se ty¢e budoucnosti, Maruska se vyjadiila vétou, kterou shrnuje vSe podstatné:
,,Na domov budu dobre vzpominat ale ted’ uz bych si rada zaridila ten svuj zivot, méla rodinu
a tak. “ Participantka pfesto, ze svljj zivot, ktery zahrnoval t¢Zké rodinné situace, naro¢né
adolescentni obdobi, adaptaci na DD, neméla viibec jednoduchy, se k zivotu stavi odhod-
lang. Vytvotila si kolem sebe podporujici vztahovou sit’, ktera sice neni velka, ale je naprosto
dostacujici pro jeji prozatim spokojeny zivot. O konkrétni podob¢ této sité bude fe¢ v inter-
pretaci nasledujici dil¢i otazky.
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5) O jakych socialnich sitich se jedinci vyjadfovali v souvislosti s osamostatnénim?

Ke zjisténi toho, jak se participantka vyjadfovala o jeji socialni siti v souvislosti se
samostatnym zivotem po odchodu z DD, bylo vyuzito vSech entit ,,My*®, jezZ se objevuji v jeji
vypovedi. K entité ,,My* byly pficlenény také entity, které konkrétné pojmenovavali dané
Cleny socialné sité, tedy entity ,,pfitel”, ,.teta(y)” , ,,ségra” a ,,décka z DD”.

Po rozboru analyzy parcidlnich intenci se rozdil ve vyskytu kategorii oproti dil¢i
otazce ¢. 4 projevil v modalit¢ Subject, kterd urcuje, kdo byl subjektem v feCeném.
V souvislosti s interpretaci této dil¢i otazky se jednalo o vyskyt kategorie we, tedy my, ktera
se vyskytla s 28% zastoupenim. V kontextu s timto se v modalité Property, jeZ oznacuje,
komu vypoved’ €1 véci ve sdéleni patii, vyskytovala kategorie our, tedy nase, napft. ,, Hledali
Jjsme vlastné jesté pred koncem Skoly... "

Zminéné entity se ve vztahu k modalité¢ Affects = emoce, vyskytovaly, stejn¢ jako
v ptedchozi dil¢i otdzce pfevazné s neutrdlnim emocnim nabojem, coz miize byt opét
zpusobeno absenci kategorii, které by popisovali emoce v pfitomném ¢ase (vit interpretace
1. a 4. dil¢i otazky). V zastupu za kategorii neutral se dale vyskytovala kategorie positive-
retrospective, kterd zahrnuje vyroky fecené s pozitivnim emoc¢nim nabojem s ohledem na
minulost, kdyZ hodnotila jiz prob&hlé udélosti: ,, ale Ze hned s tim pritelem jsme sli...”" , ,,a
taky pomahala teta a pan reditel... ”. V minulém Case se participantka vyjadfovala ve vztahu
k entitim My apod. nejcastéji a jako druha v potadi se projevila kategorie always-recurrent
v modalit¢ Time=¢as. Ta popisuje néco, co se d¢je obvykle a ma opakujici se d¢j, napt.: ,, Od
segry ted bydlime viastnée blizko, takzZe travime dost casu spolu a sem tam kdyz jedu do mésta
tak se vidim treba i s deckama jako z décaku nebo jsem byla uz i parkrat tam jako podepsat

vvvvv )

) jidla
zaplaceni _——

L . by

spolecné bydleni .

. wareni

L I Pritel .~ \
bydleni blizko . e | s uklizeni
. . Sestra | Socialnisit | -
traveni ¢asu -~ - W, dluhy
', pracuje
_ Tety
Détsky domov
~ Décka

Obrazek ¢. Myslenkova mapa — socialni sit’ participantky Marie.
Zdroj: Autorka.

Obrazek ¢&. prehledné ukazuje vSechny entity, které souvisi se socidlni siti
participantky. Vztahy se projevily ve tfech rovinach — v roving€ vztaht z détského domova,
rodiny a vztahu partnerského. Proto byla vytvofena 3 témata v myslenkové mapé: Détsky
domov, Pritel a Sestra, kterd jsou bliZe specifikovana uvedenymi subtématy a podpotfena
danymi predikaty.
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Participantce zemfela maminka a s otcem kontakty po odchodu do DD udrzovala
sporadicky, v poslednich letech v DD témét vibec. Babicka ji také zemfela a jini ¢lenové
rodiny nejsou znami. Do DD byla Marie umisténa spolu s jeji sestrou, ktera vSak nasledné
odesla, avSak Marie s ni udrzovala a stale udrzuje vztah nadale. Pfedevsim v pozdni adol-
escenci se jejich vztah ustalil, divka u ni travila vétSinu vikendt ¢i prazdnin, a to mnohdy
spole¢né 1 s jejim pritelem. Spolu s nim se piestéhovala z DD do blizké lokality, kde bydli
také sestra, takze se mohou vzajemné Casto vidat. Divka se k sestfe vyjadiuje nasledovné:
., Od ségry ted bydlime viastné blizko, takze travime dost ¢asu spolu... . Jak jiz bylo sdéleno,
participantka odesla z DD do bytu spole¢né se svym pfitelem, se kterym se v DD poznala.
Spole¢ného souziti se nijak neobavala, nebot’ ¢as spolu travili uz béhem div¢ina pobytu
v DD a to zejména pii dovolenkéch u sestry: ,, Travili jsme spolu vikendy a delsi cas uz u
ségry takze jako takhle v tomto nebyl problém... . P¥itel je pro participantku nejen podpora
emocni, ale také materidlni, kdy sama tika, Ze: ,, No nakonec jsme sli s pritelem do bytu, sice
Jjako je maly, ale pro zacatek nam to staci i nez treba bude to mimco. Tim, Ze na to placeni
nejsem sama tak je to dobry. “ O tomto se zminovala jiz v dil¢i otazce €. 3, kdy se vyjadfila,
ze ji urcité s placenim bytu bude ptitel pomahat, a to i pfesto ze vi, ze je stale zadluzeny.
K tomu se vSak stavi ¢elem, dluhy tidajné splaci a stale jim zbyde dostatek financi na obzivu:
,, Dluhy ma pordd, takze néjaké penize i odchazi jako na zaplaceni téch dluhi, ale i tak porad
mame na ten byt a jidlo a tak. *“ Je to urCité také tim, Ze jsou oba v zaméstnaneckém pomeéru:
,»No a jinak pracuju a pritel teda taky. “ Participantka ptisobi spokojen¢ ve spolecné domac-
nosti s pitelem, i kdyz si je védoma i vSech starosti, které se v souvislosti se spole¢nym
partnerskym bydlenim vyskytuji, jako je napft. pravidelné vareni a uklizeni.

Téma Détsky domov zahrnuje subtémata tety a décka z DD. Marie i1 nadale po od-
chodu z DD udrzuje kontakt s détskym domovem, k ¢emuz sdé€lila nasledujici: ,, kdyz jedu
do mésta tak se vidim treba i s déckama jako z décaku nebo jsem byla uz i parkrat tam jako

Participantka béhem rozhovoru piusobila vyrovnanym dojmem. Nezminila se (a to
ani mimo zaznam) o to, ze by ji chybél napt. néjaky Clen rodiny. Naopak se velmi tési na
zakladani vlastni rodiny, o cemz hovofila uz v pribehu prvni etapy sbéru dat a zminila se o
tom také ve druhé etapé€, kdy sdélovala podminky bydleni: ,,No nakonec jsme sli s pritelem
do bytu, sice jako je maly, ale pro zacatek nam to staci i nez treba bude to mimco. “

6) Jaké emoce a pocity jedinci popisuji ve vztahu ke zvladani samostatného zivota?

Ke zjisténi toho, jak participantka popisuje situace a oblasti, které u ni v souvislosti
se samostatnym Zzivotem po odchodu z DD vyvoldvaji emoce a pocity, bylo vyuZito
entit ,,smutek®, , vztek®, ,,plac”, ,,t€Seni se* , ,radost , ,,pohodli“ , ,starost“ a ,,fajn
pocit“ objevujici se v parcidlnich intencich. Nékteré entity se shoduji s entitami
vyskytujicimi se v predeslych dil¢ich otazkach. Je to z toho ditvodu, jelikoZ je participantka
sdélila dale v souvisosti s entitami ,,Ja* nebo ,,My*. Tato dil¢i otdzka se vSak cili vyhradné
na popis téchto emoci a pocitil a vyzdvihuje jejich dilleZitost v procesu samostatného Zivota.

Stejné jako v pripadé dil¢i otazky €. 2, kterd se zamétovala na emoce a pocity v Sou-
vislosti s odchod z DD a naslednym osamostatnéni, byla také u diléi otazky €. 6 vytvotena
2 témata nesouci nazev, ktery souhrnné pojmenovava dané entity a predikaty, jez se vazou
k této dil¢i otazce. V tomto piipade byla tedy shodn€ vytvotena témata Negativni a Pozitivni
pocity a emoce.
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Obrazek ¢. Myslenkova mapa — Pocity a emoce vyjadiované v kontextu samostatného zivota.
Zdroj: Autorka.

V dil¢i otazce €. 2 se participantka vyjadfovala negativnimi pocity predevSim ve
vztahu k budoucimu samostatnému zivotu. V druhé etap¢ rozhovort, kdyz jiz zkusenosti se
samostatnym zivotem ma, se naopak negativni emoce a pocity projevovaly zejména ve vzpo-
minkach na odchod z DD. Hned v tivodu Marie sdélila smiSené, exaktné nedefinovatelny
pocit, doslova: ,, Tak bylo to celkové takové zvidstni po tolika letech se sbalit a odejit pryc. *
Participantka si uvédomuje, Ze piesto, ze dlouho bojovala s adaptaci na DD, stal se pro ni
béhem let zdzemim a jistotou. Proto déle sd€lovala zejména zazité pocity smutku, kdyz si
balila své véci: ,,Jen kdyz jsem si balila ty véci tak to bylo takové smutné. “ Ptiznala, Ze |
kdyz ji DD v mnoha vécech Stval (,,Jakoze jo, Stvalo mé to tam... "), smutek ji stejné pii
baleni pfemohl. Kromé¢ situace baleni véci ji pocitovala smutek také pii samotném loucenti,
v den odchodu z DD, kdy se dokonce také rozplakala: ,, Dokonce jsem i brecela jak jsem se
loucila s tetama a tak, tak to bylo takové smutné.“ VSechny zminéné pocity a emoce tedy
souvisely se situacemi souvisejicimi s odchodem z DD. Co se tyce piitomnosti a samostat-
ného Zivota, vyjadfila participantka jediny povzdech nad starostmi kazdodenniho Zivota,
kterych si je védoma: ,, ...i kdyz jsou to jako i starosti. Varit pro nas, uklizet. Jako v§echno
jsem délala i v domoveé jo, to si zas jako nemyslete, ale tak néjak kdyz je to vase a navic to
musite délat skoro kazdy den, to je néco jiného. “

K minulosti participantka kromé negativnich pocitit a emoci sdélovala také ty pozi-
tivni. Sdé€lila, ze presto, ze se na odchod z DD tésila, byla to pro ni i tak nelehka situace:
. ...] kdyZ jsem se na to tésila a dlouho jsem si to predstavovala tak pak jak to prislo, tak
stejné jako na to neni ten clovek uplnée pripraveny... . Uvédomila si, ze m¢la v DD pohodli
a komfort, coz vyjadtila slovy: ,, ...tak jsem si tak néjak uvédomila, ze mi tam bylo vlastné
fajn, Ze mi nic nechybélo. “ A taky konkrétné ve vztahu k vateni: ,, Ze jako v domové tieba
varila jidelna Ze a my jen o téch vikendech tak v tomto to jako bylo jednodussi.

Ve vztahu K piitomnosti a samostatnému Zivotu se s pozitivnimi emocemi a pocity Marie
vyjadfovala radostné a spokojené, uvédomovala si, jak je fajn, Ze neni v Zivoté na vSe sama
a sdili jej s ptitelem, ktery ji poméha také s materidlni strdnkou zivota: ,, Tim, Ze na to placeni
nejsem sama tak je to dobry.“ ,, Takze jako jo, takhle ten Zivot zatim zvldadam ale myslim si
Ze je to hodné tim, Ze jako nejsem na to vSechno sama. Ze tieba kdybych na to sama byla,
tak by to bylo jako jiné, tézsi no. Hlavné s tim placenim vseho a tak celkove. Radost ma také
S pretrvavajiciho kontaktu s DD, konkrétné s tetami nebo ostatnimi détmi: ,,No jinak jako
porad jsem v kontaktu hlavné pres massenger jako s tetou, sem tam si napiseme, tak to je
dobré. Od ségry ted’ bydlime viastné blizko, takze travime dost casu spolu a sem tam kdyz
jedu do mésta tak se vidim treba i s déckama jako z décaku...”. Co se tyce budoucnosti,
vyjadiuje se pocitem té€Seni se na nejblizsi ocekavanou Zivotni udalost, ¢imz je pro partici-
pantku ziskani fidi¢ského prikazu: ,,JO a zacala jsem ten Fidicak, ale jesté ho nemam, tak to
jsem zvedava, na ten se tésim az ho budu mit. “ Vzapéti dodava, ze: ,, I kdyz sice auto jako
jeste néjaky cas urcité mit nebudeme, tak se to hodi ', ¢imz sdéluje, ze na budoucnost mysli.
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