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Anotace

Diplomova préace se zabyvé agresivitou a $ikanou u zak druhého stupnd ZS.
Teoretickd Cast obsahuje charakteristiku zakladnich pojmt: agresivita, Sikana, agresor,
obét. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na prevenci, kdy subjektem
prevence je spolecnost, pedagogové, rodice, ale i déti.

Praktickda ¢ast je zaméfena na vyzkum, tykajici se zjisténi Sikany. Jako
vyzkumné metody bylo pouzito dotaznikové Setfeni. Empirickd ¢ast mapuje zkusenosti
74kt se Sikanou na konkrétni zékladni Skole. Zejména se jedna o zjisténi vyskytu, jaké

jsou projevy, zjisténi, kdo je agresorem a komu se obé&ti nejcastéji svetuji.
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Annotation

This thesis deals with aggression and bullying among pupils of primary schools.
The theoretical part contains the basic terms: aggression, bullying, aggressor and victim.
The last chapter of the theoretical part is focused on prevention; the prevention subject
is society, educators, parents and children.

The practical part is focused on the research findings related to bullying.
As a research method was used a questionnaire. The empirical part maps pupil’s
experience of bullying in the specific primary school. In particular, it is the detection of
occurrence, what are the symptoms, who is the aggressor and who the victims are most

often confer.
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UvVOD

V poslednich nékolika letech média opakované upozorfiuji na nardstajici
agresivitu déti ve skolach. Zaroven stoupd procento déti, které maji problémy se svym
chovanim. Situace na Skolach je velmi vazna, o tom svéd¢i zajem Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, které¢ vydalo jiz n€kolik materidlii k Sikanovani
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Sikanovani
mezi 74ky $kol a $kolskych zafizeni, & Skolni preventivni program pro mateiské
a zékladni $koly a $kolska zatizeni). Sikana neni problém pouze v Ceské republice, jde
o globalni problém. O tom svédci skutecnost, Ze ve Francii rodi¢e mohou pojistit svého
potomka pro piipad, ze se stane obé&ti Sikany, pojistovna Mutuelle assurance ¢éleve je
ochotna proplatit naklady na 1é¢bu i Skodu na majetku. Pokud budeme Sikanu
ignorovat a tento jev bude stoupat, dojde jisté k ohrozeni vyvoje celé spole¢nosti
a jednotlivcl, kteti v ni ziji. Podle Dr. Michala Kolafe, ktery se Sikanou zabyva vice
nez dvacet let, se Sikana v zarode¢né formé¢ vyskytuje prakticky na vSech typech
ceskych Skol. Je nutné zminit, Ze se mnoho ptipadi odehrava mimo zorné pole uciteld,
napi. cestou do $koly ¢i ze Skoly. Autorka se na zakladni Skole setkala se Sikanou. A to
je také jeden z divodii pro vybér tohoto tématu.

Cilem diplomové prace je nejprve sezndmeni s obecnymi teoretickymi
vychodisky. Vénuje se vymezeni zékladnich pojmu, definici Sikany a agrese, stadiim
Sikany. Teoreticka ¢ast charakterizuje jednotlivé ucastniky Sikany a seznamuje také se
Sikanou z hlediska pravni formy. Uvadi, co je povinnosti feditele a povinnosti
pedagoga, jaka jsou vychovna opatieni vaci agresorovi dle Skolnich predpisi.
Teoretickou Cast prace uzaviraji rady, jak bojovat proti Sikan¢.

V druhé praktické casti diplomové prace jsou rozpracovany sociologické
vyzkumy ze dvou zéakladnich $kol. Dotaznikova Setfeni jsou realizovana u pedagogt
druhého stupné zakladnich Skol a u zakd 9. tfid. Dotazniky pro pedagogy se zamétuji
na vzdélani a zijem pedagogl o tento socidlné patologicky problém. Zjistuji, zda
ucitelé prosli skolenim, znaji stadia Sikany ¢i precetli n€jakou knihu o $ikané. Cilem
dotaznik pro zaky je zmapovat vyskyt Sikany. Vyzkumné Setfeni zjistuje, zda se
Sikana odehravd na vybranych Skolach, kde se odehrava a kolik volného Casu travi

déti na pocitaci.



1. SIKANA A AGRESIVITA NA SKOLNI PUDE

Piestoze by skola méla zaky smérovat k demokratickym principim ve vychove,
vést je ke komunikaci a respektu, objevuje se u déti jeden z nejvyraznéjSich socialné
patologickych jevii — a to je Sikanujici chovani.

Sikanovani zdka jeho spoluzdky neni ni¢im novym. Détska agresivita je
problém celosvétovy. Jedna se o chovani ditéte, které je namifeno proti vrstevniktim,
nékdy i proti rodi¢im, vychovatelim ¢i pedagogtim. Projevuje se uto¢nym jednanim
proti druhému &lovéku. Utoéné chovani a hruba sila slouzi ditéti jako nastroj k tomu,
aby dosahlo toho, po ¢em touzi. Mnoho déti denné prichazi do Skoly se strachem
z posméchu, pomluv, z biti, poniZovani a z dalSich negativnich projevii a ¢inti. Tyto
nasledky mohou byt velmi vazné a celoZivotni. Proto je tfeba Sikanu nepodcenovat
a u¢inné proti ni bojovat.

Je za potiebi fici, Ze celkové agresivity pribyva. Nejvice utrpeni a zmaienych
lidskych zivotii zazilo 20. stoleti. ZvySenou agresivitu, ktera je Casto spoustéem
Sikanovani, md na svédomi celd fada dalSich véci. Také dospéli zapominaji na sviij
podil na agresivnim a nasilném chovani mladeze. To se netyka jen rodicl (nespravné
vychovy v roding), ale také lidi, ktefi jsou tzv. na ocich - politikii, sportovct, hercu.

Vsichni si nejdiive musime uvédomit jednu dalezitou a zakladni véc. Kazdy
jedinec ma agresi v sob¢. Agresivni sklony se u ¢lovéka vytvaieji v prvnich letech
zivota. Dle nékterych psychologl (napt. Z. Matéjcek) je agrese naucena. Osvojujeme si
ji na zakladé zkuSenosti nebo zprostfedkované dle toho, co vidime kolem sebe.
Z ditéte se stava agresivni Clovek postupné. Pamatuje si jednani, které vede k uspéchu.
Vytvaii si nekolik druhi ,scéndit®, které pak dle podobnosti pouziva. Na zékladé
tohoto jednani si pak odvozuje zasady, podle kterych se tidi. Velky vliv tedy maji lidé,
ve kterych dité vidi svlij vzor. Jedna se o rodi€e a nejblizsi okoli, ale také samoziejme
0 hrdiny z televiznich obrazovek. Otazkou ovSem zustava u lidi, ktefi pocit'uji rozkos,
kdyz jeho obét’ trpi. Tito lidé jsou uz ovSem predmétem pro zkoumdani psychologt,

protoZe toto neni v zadném ptipadé klasické chovani a reakce normalniho jedince.

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat ve Skole détem pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 21-24. ISBN 80-7178-049-9.



2. AGRESE A JEJI DEFINICE

Projevem agresivity v chovani jedince je agrese. O jednotnou definici agrese se
vedou stale spory a Ize predpokladat, ze k vytvoreni jediné definice v nejblizsi dobé
nedojde z diavodu odlisnych teoretickych vychodisek, jez védci zastavaji. V odborné
literatute se lze setkat s mnohymi typologiemi a teoretickymi vychodisky pfi¢in vzniku
agrese. Dle nekterych autort pfili§ obecné vymezeni agrese potlacuje jeji specifické
projevy a prili§ ziZzené pojeti zase omezuje jeji Siroké vyznamové pole.

LAgrese — je utoéné ¢i vybojné jednani, projev neptatelstvi vaci uréitému
objektu, imyslny Gtok na prekdzku, osobu, predmét stojici v cesté k uspokojeni potieby
(reakce na frustraci); biol. jakékoliv fyzickd akce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec
zmensuje svobodu nebo genetickou zptsobilost jiného jednotlivce; agresivita mize byt
bud® potlaCena a projevit se kratkodobé podrazdénosti nebo dlouhodobé
psychosomatickymi diisledky a byt pfesunuta, ritualizovana nebo symbolizovéana, anebo
se muze projevit otevieng; existuji krajni vyklady; dle psychoanalytikli jde o pud, dle
etologti soucast instinktivni vybavy umozujici preziti; dle zastancti soc. uceni jde
naopak o nauc¢enou odpovéd’.“2

,Lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit
jinému Sloveku.

,JAgrese (z lat. Aggressio) — vypad, Gtok — jednani, jimZ se projevuje nasili viaci
nékterému objektu, nebo nepfatelstvi a uto&nost s vyraznym zamérem ublizit.* *

S agresi uzce souviseji pojmy jako agresivita, nasili, asertivita, hostilita, hnév.
V praxi se stava, ze asertivita snadno piejde do agrese, hnév se vyskytuje spolu

s hostilitou a agresi apod.

2 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 22-23. ISBN 80-
7178-303-X.

® CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. s. 14. ISBN 80-
902614-1-8.

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 9.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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V nasili jde o jednu z forem agrese. Na stejnou UGroven mizeme postavit
napiiklad Sikanovani, obtézovani aj.. Klinicky orientované sméry psychologie
a psychoanalyzy chapou nasili jako extrémni formu agrese.

Hostilita znamena nepiatelské naladéni vici jedinci nebo vice lidem, i sobg.
Hostilni ¢lovék se chova nepratelsky, hodnoti téméf vyluéné kriticky a negativné. Muze
a nemusi byt pri¢inou agrese, stejné tak i slozkou agresivity.

Hnév je silna afektivni reakce na frustraci. Jde o stav, ktery Casto agresi
doprovazi. Je to emoce, jejimZ piivodnim smyslem bylo pfipravit jedince na utok.

Asertivita je schopnost prosazeni svych nazort a prav pii dosahovani cild
v ramci existujicich zakond. Asertivni cloveék se nenechd vmanévrovat do chovani, se
kterym nesouhlasi. Objevuje se také nazor, ze se jednd o snahu ziskat socialni

dominanci a kontrolovat ostatni ve smyslu jejich chovani, jednani a nazora.”

2.1 Déleni agrese

Agrese zahrnuje Siroké spektrum projevi. Pro Skolni prostiedi Ize agresi délit
na tii dimenze: pi¥ima — nep¥ima, fyzicka — verbalni, aktivni — pasivni. Kombinaci
ziskame 8 moznych forem.

= Fyzicka aktivni pfimad agrese — jednd se o biti obéti, fyzické ponizovani.
Ve skolnim prosttedi se s touto agresi setkavame ve form¢ zamérného fyzického
ubliZzovani.

= Fyzicka aktivni nepfima agrese — znamena najmuti jiného ¢lovéka k ublizeni
obéti. Agresor se na samotném ublizovani nepodili, vétSinou ptihlizi a vymysli
zpusoby, jak obéti ublizit.

= Fyzickd pasivni pfima agrese — znamend branéni nékomu v dosahovani jeho
cil, napf. niceni pomicek, zamérné znehodnocovani pokust.

= Fyzicka pasivni nepiima agrese — odmitnuti splnéni né€kterych pozadavku, jako

neuvolnéni mista v lavici, odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi.

> CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999. s. 12-13. ISBN
80-902614-1-8.
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= Verbalni aktivni pfimad agrese — jde o nadavky, urdzky, slovni ponizovani.
Zde je dulezité, aby se pedagog nestaval hluchym vic¢i témto vyrazam. Jestlize
pedagog ptijme nadavky u zaki jako normalni, tak se normalnimi stanou.

=  Verbalni aktivni nepfimd agrese — jednd se o mirné, vétSinou psychické
ublizovani spoluzakovi, pomlouvani jeho obleCeni, chovani, $patné napovidani
spoluzakovi pfi zkouseni. O tomto typu agrese Ize hovofit, pokud se ve tfidnim
kolektivu objevi prvni stadium Sikanujiciho chovani — tzv. ostrakismus.

=  Verbalni pasivni pfimé agrese — znamena naprostou ignoraci druhého spoluzaka,
neodpovédi mu na pozdrav, na jakoukoliv otazku. Tato agrese uzce souvisi
S ostrakizaci.

= Verbalni pasivni nepfima agrese — jde o Castou agresi ve Skolnim prostiedi.

Znamena nezastat se spoluzaka, pokud je nespravedlivé kritizovan ¢i trestan.®

Stale ziva je 1 starSi Moyerova klasifikace (1968). Je zalozena na studiu
chovani zvitat, ale je zni mozno vychazet pro porozuméni lidské agrese. Moyer
formuloval sedm druh.

1) Predatorska agrese — uto¢né chovani proti pfirozené kofisti; vétSinou jde

o mezidruhovy typ agrese (vzacné se vSak vyskytne 1 mezi ptislusniky stejného

druhu). Vyvolavajicim podnétem je zpravidla pohybujici se kofist.

2) Agrese mezi samci piipadné samicemi — vnitrodruhova agrese. Slouzi

k nastoleni hierarchie samcu ve skupiné. Mezi samicemi se vyskytuje ziidka.

3) Agrese vyvolana strachem — v situaci, ktera jedince ohroZuje a neumoziuje
unik. Vzdy ji pfedchazi pokus o utek.
4) Drazdiva agrese — muze byt vyvolana riznymi zivymi i nezivymi objekty.

Ptedchdzi ji frustrace, bolest, hlad, inava, nedostatek spanku ¢i jiné stresory.

5) Rodi¢ovska agrese — reakce matky v situaci ohrozeni jejiho mladéte.
6) Sexualni agrese — je vyvolana podnéty, které jsou pfi¢inou sexudlnich reakei.

Vyskytuje se pfedev§im u samct.

7) Agrese jako obrana teritoria — reakce na naruseni jiz vymezeného uzemi.’

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.

s. 29-32. ISBN 978-80-247-2310-5.

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 39-
66. ISBN 978-80-247-2310-5.
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3. SIKANA

Sikana je nebezpeény socialné patologicky jev, pii kterém je ponizovana lidska
dustojnost a Cest, je omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, mnohdy je

obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku.

3.1 Definice Sikany

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane. Znamena to zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické¢ lpéni na litefe ptredpist.
Pojem §ikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni v Ceské republice
pred listopadem 1989 vefejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale ml¢eli, protoze
to bylo tabu — v socialistické armads se existence néteho takového nesméla priznat.« ®

V odborné literatute je mnoho definic Sikany, diplomova prace uvadi jen
nékolik.

,Zak je Sikanovan, kdyz je vystaven, opakované a po uréitou dobu, negativnim
akcim ze strany jednoho nebo vice 7aki.«®

,Jeden nebo vice zakli umysIng, vétsSinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzaka
&i spoluzaky a pouzivéa k tomu agresi a manipulaci.« *°

Ministerstvo $kolstvi, mladeZze a t&lovychovy (dale jen MSMT) vymezilo
problematiku §ikany v Metodickém pokynu MSMT Kk prevenci a feseni $ikanovani
mezi 7iky $kol a $kolskych zafizeni (dale jen pokyn). Metodicky pokyn MSMT
definuje ikanu velmi srozumitelng. ,.Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem
je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci
¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo  z nejruznéjsich diivodi nemohou branit. Zahrnuje

jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, poSkozovani véci, tak i utoky slovni

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat ve kole détem pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 25. ISBN 80-7178-049-9.

® OLWEUS, D. Bullying at school. What we know and what we can do. Oxford: Blackwell, 1993. s. 9.
19 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 27. ISBN 80-7178-513-X.
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v podobé nadavek, pomluv ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obé&tovani
a zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace,

o . 11
jedna se o tzv. kyberSikanu.“

3.2 Stadia Sikany

Sikana neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti, ale je zalezitosti vztahi
n&jaké konkrétni skupiny. Sikana ma jednotliva stadia, ktera se vyviji postupné a jejich
brutalita a agrese stale stoupa. Jednotliva stadia Sikanovani vyZzaduji odlisny ptistup,
proto Dr. Kolatr vypracoval zakladni pétistupiiové schéma. Je duilezité rozliSovat rizné

stupné Sikany, jelikoz kazdé stadium vyzaduje jiny zptsob zasahu.

Prvni stupen — zrod ostrakismu

Mezi rodi¢i a nékdy 1 pedagogy je rozSifena predstava, ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky, coz je omyl, Sikana se mtize objevit v kazdé
skupiné. U ostrakismu neboli identifikaci se jedna pievazné o mirnou psychickou
formu nasili. Okrajového ¢lena skupiny ostatni pomlouvaji, nebavi se s nim, dé¢laji
na jeho udet drobné legracky. Zak je neobliben a neni uznavan. Zaci ho odmitaji,
spiadaji proti nému intriky apod.. Tato situace je zarode¢nou podobou Sikany. Takové
dit¢ zacina ptijimat roli utlaCovaného, odstrkovaného, nedokéze se ucinné branit. Tento
prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytiibeny
cit a mél by umét rozliSit skuteCny vtip od zlého umyslu. Rodi¢e se vétSinou

o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

Druhy stupen — fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace
Ostrakismus pierusta do druhého stadia a proces ublizovani slabsim pokracuje.
Toto druhé stadium je jiz tvrd$i. Agresofi si otestuji situaci a zjisti, kam aZ mohou zajit

a zkouSeji pritvrdit. Vzorce chovani z prvniho staddia se vystupfiuji, spouStécim

1 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladeze a t&€lovychovy €. j. 28 275/2000 — 22 Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych

zafizeni. s. 7. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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mechanismem muze byt néjakd zatézova situace. Agresofi se odhodlaji k prvnimu
fyzickému napadeni obéti a vychutndvaji zédzitek moci, strachu a bolesti obéti.
Zde zélezi na vztazich ve skupiné, pokud je skupina vii¢i Sikané imunni, pak je jisté,
ze nasili v néjaké podob¢ zakotfeni. Pokud ve skupiné existuje soudrznost a prevazuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji k ublizovani druhym negativni postoj, pak
pokusy o Sikanovani neuspéji. Tato skupina nevznikéd sama, chvili trva, nez je takovato

skupina pedagogickym zpiisobem vytvorena.

Tteni stupen — klicovy moment — vytvoreni jadra

Ve tietim stadiu se uz vytvari jadro agresorti. A to je klicovy moment. UZ se
neSikanuje nahodné, ale systematicky. Ve skupiné mutze byt tzv. podskupina
s jinymi normami, napiiklad divky, které se Sikanovaného zastanou. Problém je v tom,
ze déti, 1 kdyz se vyvijeji moralné dobife, maji tendenci ptizplsobovat se skupiné.
A tak skupina agresorii (jddro) zacne spolu systematicky spolupracovat a Sikanovat

vhodné obéti.

Ctvrty stupeti — vét§ina pfijima normy agresort

Pokud ve skupiné neni silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresortt mize
pokracovat a normy agresortt vétSinova c¢ast skupiny pfijme a stanou se nepsanym
zékonem. Sili tlak k piizptisobeni na dosud neangazované Cleny skupiny. Ti, ktefi
puvodné nesouhlasili nebo se neangazovali, zaCinaji souhlasit nebo se aktivné zapojuji,
protoze napt. maji strach, ze kdyby zistali stranou, tak by na sebe mohli upoutat
pozornost agresord a stat se ob&tmi. I mirni a ukéznéni zaci se zacnou chovat kruté

a aktivné se Ui€astni tyrani a prozivaji ptfitom uspokojeni.

Péty stupen — totalita neboli dokonala Sikana

Normy §ikany piijmou téméf vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Vytvoii se dvé skupiny, jedna nemd zadnd prava, druhd ma
naopak vSechna. Zde uZ pfichdzi dokonald Sikana, agresofi si zacinaji fikat nadlidi
a obéti jsou pro né otroci. Obéti nejsou schopny se branit, a tak agresofi na nich
vyuzivaji vSechno, co se vyuzivat d4 (materidlni véci, rozumové schopnosti, Skolni

znalosti atd.). Obéti se snazi uniknou napf. nemoci, nevolnosti ¢i neomluvenou absenci.
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Casto vidcem skupiny je jedinec svybornym prospéchem a organiza¢nimi
schopnostmi, ktery je u ucitelli obliben, a proto signaly slabsiho studenta (obéti) jsou
ptehlizeny.

U obéti ctvrtého a patého stupné jsou nasledky zavazné a ziejmé maji
celozivotni charakter. Nékdy mohou koncit 1 sebevrazdou obéti. Dilezité je podchytit
tuto skupinovou moc zcela na zacatku, kdy je teprve v pocatku, k tomu je zapotiebi
porozuméni stadiim Sikanovani. Znalost vyvoje Sikanovani umozZnuje respektovat

stupné obtiznosti 1é¢by, diferencovat pomoc a promyslené volit terapeutické postupy.

S pétistupnovym schématem je potieba v praxi pracovat ze tiech divodi.

1) Existuje rozdil pfi vySetfovani Sikany v pocatku a u pokrocilého onemocnéni
skupiny. U prvnich tfech stadii nalezneme vhodné svédky, kteti jsou ochotny
spolupracovat na zméné, zatimco u ¢tvrtého a patého stadia zistavame obvykle
sami proti vSem.

2) Celkova lécba skupiny ma sva specifika pro kazdé stadium. Prvni dvé stadia,
kdy jest¢ nemd negativni proces kotfeny Ize casto zvladnout programy
osobnostni a socidlni vychovy. Treti stadium uz vyzaduje specializovany
program proti Sikan¢. V piipadé ¢tvrtého a patého stadia je nutné nejprve rozbit
vytvoiené normy Sikanovani, které jsou zakofenény a vytvofit novou konstelaci
zaku.

3) Stadia Sikany umoznuji uréit, kterou kvalifikovanou pomoc zvolit. Prvni, druhy
a nékdy 1 tfeti stddium zvladnou odbornici prvniho kontaktu. Zatimco
specialisté na Sikanu jsou vybaveny na Ctvrty a paty stupenl a zaméiuji se
na komplikované ptipady pokrocilé Sikany a bohuzel nckteré zavazné Sikany

nevyftesi ani specialisté a pak 1ze pouze mirnit ékody.12
3.3 Druhy a formy Sikany

Situace na Skolach neni rozhodné v soucastné dob& piizniva. Népadné projevy
porusuji Skolni pravidla, nebo dokonce naplituji skutkovou podstatu trestnych ¢int.

Chovani, které oznacCujeme za Sikanovani je, kdyZ jeden nebo vice zakli UmysIné,

2 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. s.45-57. ISBN 978-80-7367-871-5.
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vétSinou opakovang tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci.

Co se ve skuteCnosti skryvd za pojmy agrese a manipulace definice nemuize
vyjadrit, proto je dilezit¢ uvést ptiklady Sikanovani, které mohou pfiblizit, co
Sikanovani vlastné je. Nasledujici klasifikace agresi a manipulaci Sikan ukazuje, co se
skryva za obecnymi pojmy agrese, Sikana a manipulace. Pfedevs§im jak vypada chovani
oznacované pojmem Sikana. VSechny uvedené piiklady zaznamenal pii své poradenské
praxi Dr. Michal Kolaf.

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani: obét’ je agresory véSena na lustr, na skobu,
a to az do ztraty védomi a vyznaceni Skrtici ryhy na krku. Agresofi se zcela vazné
pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.. Je vystavena hromadnému kopani

'GC

(,,Pojd’'me si kopnout, je to zadarmo!*). Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené
vodg, ptipadné ,,malému‘ namoceni.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi: napf. obéti je vyhroZovano zabitim,
mucenim, nasilim. Obéti je nadavano. Agresofi vtipkuji na ukor obé€ti, maji ironické
poznamky, zesmeésnuji ji a posmivaji se ji.

Kradeze, niCeni a manipulace s vécmi: napi. agresoii berou obéti penize,
zabavuji kapesné. Trhaji a ni¢i obleceni, ucebnice ¢i sesity obéti.

Nasilné a manipulujici ptikazy: obét’ mize byt donucovana pit moc, limonadu,
do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy. Obét’ musi agresortim cistit boty, libat jim
je. Je donucena nosit ponizujici ceduli.

Zranovani izolaci, oklikou a uméleckymi vytvory: napt. spoluzaci obét’ ignoruji,
neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, d¢laji, Ze neslySi. Ob&t je
pomlouvana, zlomyslné osoCovana, jsou na ni svaddéna provinéni, kterych se
nedopustila. Agresofi zaplavuji obét prilivem ,motdk(“ s naddvkami, basnémi,
kresbami, ptibéhy a pohadkami. Do této podskupiny zahrnujeme i psychické formy
Sikany a kyberSikanu (této formé Sikany je vénovana kapitola 3.4 Kybersikana).

Sikanovani méa ve svych projevech riiznou podobu — od zdanlivé
neproblematickych vtipi aZ po oteviené fyzické ndsili vi¢i konkrétnim chlapcim
a divkdm. Je dulezité si uvédomit, Ze tyto projevy jsou vzijemné provazané.
Proto zlehCovanim tohoto chovani, které nepovazujeme za bezprostiedné nebezpecné

pro konkrétni osoby, otevirdme prostor pro vznik zavaznéjSich projevi, které jiz vedou
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ke zfejmym negativnim disledkiim a jen obtizn¢ je mlizeme odstranovat. Z tohoto
divodu je nutné vénovat pozornost vSem projevim agrese, které lze Clenit
do tii dimenzi:

1. pfimé a nepfimé,

2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.’®

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm forem Sikanovani (viz kapitola 2.1

D¢leni agrese).

3.4 Kybersikana

Se Sikanou uzce souvisi forma Sikany zvana kyberSikana. Zatimco klasicka
Sikana se miize projevovat jak fyzickymi utoky, tak Gtoky psychickymi, kybersSikana se
odehravda pouze v psychické roving. Jednd se o zamérné ndsilné chovani
prostfednictvim modernich komunikacnich prostiedkti, predevsim prostfednictvim
mobilnich telefond a internetu. V odborné literatufe se nejcastéji setkavame s definici
oznacujici kyberSikanu jako:

»jeden nebo vice zakli imysIné vétSinou opakované psychicky tyra a zranuje
spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu novou informa¢ni a komunikacni

technologii — zejména internet a mobil.* ™

,Kybersikana zahrnuje itoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materialll na internetové stranky apod.. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaki. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti

v v , y , v ’ v ’ ’ v, 15
a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusSevni a télesné zdravi obéti.<

3 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. s.35-37. ISBN 978-80-7367-871-5.
Y KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. s.84. ISBN 978-80-7367-871-5.

> Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani, s. 7
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Od kybersikany jsou odliSovany predevsim pojmy:
cyber grooming — je zmanipulovani obéti pomoci chatu, sms, zprav, Skypu ¢i ICQ
a presvédceni obéti k osobni schiizce, kde vysledkem miize byt sexualni zneuziti,
fyzické napadeni atd.;
happy slapping — jedna se o pfipady, kdy agresofi fyzicky napadnou
obét — od fackovani, biti, pfes sexualni obtézovani az znasilnéni. Celd akce je
nahravana, nejCastéji na mobilni telefon, a ndsledné vyvéSena na internetu;
cyberstalking — pochazi z anglické terminologie a znamena ustvat kofist. Stalkefi
kyberneticky lovi svou obét. Jde o sledovani a pronasledovani obéti, kontaktovani
blizkych, naruSovani soukromi obéti pomoci komunika¢nich technologii.

Kybersikana ma s neptimou Sikanou stejné charakteristiky jako je zdmeérnost,
psychické nasili. KyberSikana nezpusobuje fyzické zranéni, ale psychickd traumata,
kterd jsou Casto obtizné léCitelnd. Podstata kyberSikany a nepiimé Sikany je stejna,
rozdil je pfedev§im ve vyuzivani prostfedkl, kdy pfi nepiimé Sikané jsou vyuzity
dopisy a odehrava se v osobnim piimém kontaktu ¢i v prostoru tiidy, zatimco
kyberSikana vyuziva nekonvenénich prostfedka (internet, mobilni telefon) a odehrava se

v kyberprostoru (ve virtualnim svéte).

Kybersikana je predevSim jina:
anonymitou — moderni zbrané zajist'uji anonymitu utoku, agresor se méné boji piistizeni
a trestu;
neomezenosti utoku — obét’ je pronasledovana 24 hodin denné, jelikoz kyberSikana
nekon¢i odchodem ze skoly;
profilem agresora a obéti — fyzicka pievaha nebo vékovy rozdil nehraji roli, ob&ti utoka
nemusi byt jen outsider;
oslovenim Sirokého publika — prostfednictvim Internetu a mobilnich telefonii se ttoc¢na
informace rychle rozsiii k mnoha lidem, kteti ji potom mohou Iéta uchovavat;
obtiZznou kontrolovatelnosti — Sikana téZko zjistitelnd rodici, uciteli, chybi obvyklé
znaky Sikanovani, dit€ nema modfiny, zni¢ené véci apod.;
nezamérnosti — v nékterych ptipadech si agresor neuvédomuje, ze ublizuje (nepozna, ze

vtip uz ptestal byt vtipem);
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dlouhodobym traumatem obéti — kyberSikana vyzaduje méné usili — Gtok se nemusi

opakovat, presto ale miize zpusobit psychické rany. Klasicka Sikana vétSinou sestava

z jednotlivych utokd, které se sice opakuji, ale dil&f atok pro ob&t’ vzdy skongi. *

6

Konkrétni podoby jednotlivych forem kyberSikany:

zatraceni: posilani vulgarnich a zlomyslnych sdéleni o urcitém jedinci
prostrednictvim e-mailu ¢i textovych zprav;

vylouceni: zobrazovani hrubosti o jedinci, coz vede k vylouceni jedince
z on-line skupiny lidi;

pronasledovani: on-line zastraSujicimi projevy, jako vyhruzky o ublizeni
na zdravi atd.;

maskovani: Gto¢niCi zjisti nebo prolomi heslo obéti, proniknou do virtualniho
profilu a prostfednictvim ukradené identity obét’ poskodi;

haraseni: opakované posilani textovych zprav ¢i emaild s ato¢nym sdélenim,
odhalovani: jednd se o zvefejnéni a zaznam vizualniho ¢i textového obsahu
(nahravka kamerou ¢i telefonem...), ktery zesmésiuje obet, narusuje soukromi
obéti nebo obsahuje akt pachané Sikany ¢i nasili na obéti;

degradace: sem spadaji faleSné blogy, profily na socialnich serverech,
¢i prezentacich mens$ich socidlnich skupin (Skolni web, online komunity),

posilani 1zivych sd&leni o ob&ti.’

16 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. 5.83-87. ISBN 978-80-7367-871-5.

Y CHROMY, J. Kriminalita pdchand na mladezi : aktudlni jevy a novd prdavai iiprava v Ceské republice.

Praha: Linde, 2010. s.42. ISBN 978-80-7201-825-3.
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3.5 Utastnici Sikany

Pro pochopeni Sikanovani je dilezité si uvédomit, ze se jedna o onemocnéni celé
skupiny. Sikanovani se neodehrava nékde ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahd
urcité skupiny osob, neni pouze zalezitosti obéti a agresora. Infekei, v tomto smyslu, je

Sikanovani vzdy poruchou vztahd skupinového organismu.

1. Agresor

Sikanujici dit¢ se aktivné z(¢astni §ikany, miva uréité typické vlastnosti. Proto
je dulezité¢ tyto vlastnosti znat, jelikoz pomahaji odhadnout, kdo je agresorem
ve skupiné, kde k Sikan€ dochazi. Zde si také musime uvédomit, Ze je mnoho vyjimek
a plati, Ze zdani Casto klame.

Agresor byva Skodoliby, zlomyslny, kruty. Aktér Sikany ma sadistické sklony,
byva bezcitny.

Agresor trpi ménécennosti, nedostatkem sebevédomi, citi se nesStastny, zavidi
spoluzdkim harmonicky rodinny vztah. Agresor se vSak chova na venek sebejisté,
suverénn¢ a nedostatek sebevédomi je skryty.

Agresor miva Casto slabsi Skolni prospéch a zakrnélé svédomi (chybi mu soucit).
Chova se dobte tehdy, kdyz je to pro n¢ho vyhodné.

Agresor byva panovacny, rad ovladd druhé. DéEld mu dobfe, kdyz ma
nad druhymi moc, je arogantni a Casto vidi agresi proti sobé 1 tam, kde zadna neni.
Byva casto neoblibeny, vzbuzuje spise strach nez sympatie. Zde pozor na oblibené
zéky, ktef'i dobfe vychazeji s uciteli a maji dobry prospéch. Je-li ve tiid¢ Sikany, zvIasté
dlouhotrvajici, mohou za ni stat (nebo ji vést) ioblibeni zici.

Agresor byva rvac, ktery se Spatné kontroluje, je temperamentni a snadno se
dostava do konflikti. U agresora vidime nekazeni, lhani, kradeze, drzost, nieni véci
ze zlomyslnosti. Ale pozor, nejeden pedagog se nechal oklamat tim, Ze se spolehl
na dojem loajality, a pak selhal pfi vySetfovani Sikany, jelikoz uvéfil informaci

od Sikanujiciho dité, které se mu pak za zady vysmalo.
Zakladni typy agresort, které Dr. Michal Kolaf rozdéluje do tfech typi.
1) Hruby typ — charakterizujeme jej jako impulzivniho, primitivniho iniciatora,

ktery méa kazefiské problémy s narusenym vztahem k autorité. Casto se zapojuje
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do gangli a pacha trestni ¢innost. Casto tento hruby typ pochazi z rodiny, kde
se brutalita a agrese vyskytuje u rodi¢t. Sikanuje tvrdé a nelitostng, vyzaduje
absolutni poslusnost a cilené zastrasuje ostatni.

2) Srandista — optimisticky, dobrodruzny typ, s vysokou sebedtvérou, vymluvny
a vlivny. V roding vyristaji ¢asto bez mravnich a duchovnich hodnost. Sikanuje
pro pobaveni nejen sebe, ale i ostatnich.

3) Velmi slusny typ — chova se kultivované, narcisticky Slechtény, zvysené
uzkostny. Ve vychové zazil naro¢ny pfistup, nékdy az vojensky dril bez lasky.

Muci a Sikanuje cilené a rafinovang, spise beze svédki, skryté.

2. Obét

Popsat, jak vypada obét’ Sikanovani, je obtizn€j$i nez zachyceni charakteristiky
agresora. Kterékoli dit¢ se milize stat obéti, vybér miize byt naprosto nahodny. Pfesto
existuji urCité charakteristiky, které zvysuji riziko, ze nékdo bude Sikanovan. Urcité
riziko predstavuje télesna slabost, zvlasté pokud jde o chlapce.

Obét se odlisuje od skupinové normy — nosi bryle, je obézni, ma zrzavé vlasy.
Dité se za n¢jakou zvlastnost stydi, citi se ménécenné (napt. rozstép rtu, invalidita,
koktavost) a dité se snadno stava pfedmétem posméchu. Détsky kolektiv byva kruty
nékdy i pro nedostatek empatie. Jinou variantou je rasova odli$nost, zvlasté pokud je
ve tfid€ pouze jeden Rom.

Dit¢ se socidln€ slabé rodiny — tento faktor je stale rostouci, jelikoz nizky mezi
bohatymi a chudymi se stale rozeviraji.

Nove dité v sehraném kolektivu 1 dité, které bylo del$i dobu mimo kolektiv.

Takzvany Splhoun — dité, které se snazi ziskat pfizeit ucliteli Usluznosti,

a nechépe, jak tim irituje Zaky ve tfid¢. Premianti tfidy jsou povazovany za Sprty.

I obéti rozdélujeme podle typu, jak piSe Dr. Kolar ve své knize — Nova cesta
k 1écbé Sikany.
1) Obéti slabé — zak, ktery nebyva v kolektivu obliben pro svoji odliSnost
¢i handicap. Obéti silné (nahodilé) — i silny jedinec se mulze stat obéti
Sikany, kdyz se dostane do kontaktu s $ikanujici partou nebo pii pokusu

ovetit si jeho silu.
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2) Obéti deviantni — jsou to jedinci nepfizpusobivi, a tato odliSnost je
spoustécem Sikany.

3) Typicka obét — Zzak s urCitymi charakteristikami — tichy, mirny,
malomluvny, napadné bojacny a zvySené sam K sobé sebekriticky.

Vétsinou malo fyzicky zdatny.

3. Trida

Agresofi Casto Sikanuji i kviili spoluzakiim, kterym chtéji predvést svou moc.
U chlapctii byva cilem ukazat pted divkami svou muznost, pokotit mozného konkurenta
0 jejich prizen. Svédkové Sikany vidi néco zakizaného, vybocujiciho z norem
spole¢nosti. Tryznéni spoluzdka je zaroven atraktivni podivanou, o ¢emz svédci
1 historické zaznamy, podle kterych piedkové vetrejné provadély muceni ¢i popravy.
Pokud Sikana ve tfid¢ stadle pokracuje, roste pocet zaki, ktefi se na Sikané podileji,

jelikoz ptidat se na stranu moci poskytuje pocit bezpeci.

4. Zastance

Zastanci jsou prosocidlni déti, které maji smysl pro odpovédnost, ve tiidé jsou
oblibené a vlivné. Jsou vychovany v duchu, Ze silny chrani slabého. Je zapotiebi takové
zéky podporovat a vazit si jich, jelikoz ¢im vice bude téchto zakti ve tfide, tak tim spis

tfida Sikané odola.

5. Pedagog

| ucitel mize byt spoluucastnikem  Sikany. MiliZe nastartovat a pfispét
k prohlubovani Sikany napf. kritikou izolovaného Zdka. Ucitel nékdy ignoruje zndmky
Sikany a zastava nazor: ,,At’ si to déti vyfidi sami mezi sebou.” Pedagog se muze stat
spojencem Sikany, kdyZz Zak ziska jeho divéru. Jednd se o typ zaka s vybornym
prospéchem, oblibeného u spoluzakl, ale ve tfid¢ se stava bezohlednym dikt4torem
a vyuzivad svou moc. Pak obét’ je zcela bezbranna, kterda nemd moZzZnost se dovolat
u pedagoga spravedlnosti. Riziko muze piedstavovat také tradiéni pedagogicky
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hierarchicko-autoritativni styl. Podporuje totiz vznik tabord ,, my” a ,vy”. Situace
sice zajisti pedagogovi vnéjsi kazen, ale nedovoluje mu poznat a tudiz i ovlivnit, skryty

zivot skupiny. Je dualezité, aby pedagog byl silna a energicka osobnost, kterd dokaze
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spolehlivé nastolit vnéjsi kazen, bez niz neni vyuka mozna. Proto Dr. Kolat doporucuje
demokraticky styl, kde kantor promyslené pracuje se vztahy mezi jednotlivymi
studenty, mezi studenty a vyucujicimi, i mezi samotnymi vyucujicimi. Demokratické

fizeni vztahti dovoluje ptiblizit formalni a neformalni strukturu ve skuping.

6. Rodice

Rodi¢e agresori se Casto ani nedozvédi, Zze jejich dité¢ spoluzaky Sikanuje,
jelikoz se potomek s timto doma nepochlubi. Pokud jsou rodi¢e o takovémto prohiesku
Skolou informovani, Casto ¢in bagatelizuji. Jini dit€ zbiji, coz vede jesté k veétsi agresi
ditéte. Neékteri rodi¢e chovani svého ditéte uvitaji jako projev ostrych loktd. I mezi
agresory jsou vSak prosocialni rodice, ktefi maji moralni hodnoty, kterym se vychova
vymkla z rukou napf. osamélé matky, které mozna i sami trpi hrubosti svého potomka.

Diky soucastné uspéchané dob¢, kdy se rodice vénuji kariéfe, tak diky svému
pracovnimu zaujeti, nemaji na své déti Cas a ukazuji jim jen svou tvrdou a bezohlednou
tvar. Coz miize vést k agresivité citove frustrovaného potomka, ktery si uvédomuje moc
penéz, a ziskava tak pocit nadvlady, povySenosti a arogance. Citove stradajici potomci
chtéji néjakym Sokem prorazit nev§imavost rodicl, které zajima jen jejich kariéra.

Zatimco rodice obéti se o Sikan¢ dozveédi cCastéji nez rodiCe agresorti, vétSina
rodic¢li reaguje spravné. Podpofi své dit€¢ emocné, zajisti jejich ochranu, ziskavaji si
podrobné informace a spolupracuji se Skolou. Bohuzel existuji i taci rodice, ktefi
bagatelizuji svéfeni o tryznéni svého potomka, domnivaji se, Ze Sikana prosté patii

k détstvi a ditéti radi, Ze to musi vydrzet, aby agresora neprovokovalo.

7. Mistni komunita

Do skoly zasahuji mistni sponzofi, socialni sité rodi¢ii, mistni politicky aktivni
obcané ¢i skupiny, jejich aktivity jsou na hranici zdkona. Je dilezité, aby Skola
ziskavala sympatie a podporu veiejnosti, napf. pomoci tisku. Cim v&t§i prestiz ma
Skola, tim ma vétsi divéru rodicl, na které zalezi ocekavani zakl a jejich respekt

k pedagogiim, kazen i pocit bezpe€i ve Skole.
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8. Spole¢nost

Skola a spole¢nost se neda oddglit. Vztahy mezi spoluziky jsou obrazem
spoleCenskych pomérd. Tradicné uznavanou zasadu, ze silny chrani slabého je
vytlatovana zasadou ,,silny ma pravdu, slaby méa smtilu.” Normy sluSnosti a poctivosti
jsou oslabeny a uspéch v podnikani a kariéfe je obdivovan, i pfesto jakymi prostiedky
se ho dosahlo. Upada respekt k autoritam, upadéa kazen ve Skolach, dasledkem je strach
chranit slabé pfed silnymi, a proto ma Sikana ,,zelenou.” Ve spole¢nosti vznika norma,
7ze je bézné, Ze siln¢j$i zneuzivd slabSiho. S vyvojem spolecnosti pifichdzi rozvoj
internetu, pocitacovych her, mobilnich telefonti, tiskovin, které zahlcuji zaky nasilim,
pomoci nahravek mohou Zzaci Sikanu zesilit. Projevy spoleCenské agresivity
zprostiedkovava televize. Degradaci lidskych pozitivnich hodnot jsou filmy, které
vytvaii vztah k zapornému hrdinovi. Krvavy akéni masakr v televizi ¢i pocitaCové hie
se jako zabava stavd pro rodie zdrukou klidu. Problémy ptichazeji s pfilivem
pfist€hovalcii, ktefi maji jinou kulturu. Ve Skolach chybi multikulturni vychova. Cilem
multikulturni vychovy je podpora a upeviiovani vzajemnych vztaht mezi riznymi
sociokulturnimi skupinami. Proto vychova sméfuje k tomu, aby si tyto skupiny
uvédomily, Ze rozmanitost je zaloZena na rovnosti. Lidé si neuvédomuji, Ze k tomu,
abychom mohli Zit ve svobodné spolecnosti, je potieba vice nez napliiovat vlastni Stésti.

Sartre fika: ,,Svoboda jednoho konci tam, kde zacina svoboda druhého.*®

8 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na sikanu.1. vyd. Praha: Grada, 2010. 5.53-72. ISBN 978-80-247-
2991-6.
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4. TRESTNI PRAVO

Z hlediska prava je feseni Sikany problematické. Pravni nastroje, jak agresora
potrestat a zastavit dal$i Sikanu, se 1i§i podle situace, ve které se obét’ nachazi.
Problém tohoto patologického jevu je, Ze je pachan détmi na détech. Déti nejsou plné
dusevné vyvinuty a nasledky mohou negativné ovlivnit dal$i vychovu jak obéti, tak
agresora. Z hlediska véku nejsou Casto agresofi trestnépravné odpovédni, a tak agresor
unika potrestani, jelikoZ nelze uplatnit dostatecna vychovna opatieni. U obéti toto vede
k pocitu nespravedlnosti, stava se, ze je ob&ti nékdy vyhrozovano a pod pohrtzkou
nasili je obét donucena k pachani delikti. Ugitelé a Policie Ceské republiky vsak obéti
neveéti, ze pacha trestné Ciny z donuceni, pravi agresofi Nejsou potrestani a obét’ mize

byt jesté vice poskozena.

K feSeni Sikanovani maji vztah legislativni materialy

e Zakon ¢. 561/2011 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich piedpist (Skolsky zakon), feSi prava
a povinnosti Skoly, 74kl a studentii a jejich zakonnych zastupci.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich ptedpist, obsahuje
ne¢které odstavce, které se tykaji vztahti rodich a déti, odpovédnosti rodich
a vychovnych opatfeni.

e Zaikon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpisi,
se zabyva problémy déti, které jsou né¢jakym zptisobem ohrozené.

e Zakon €. 200/1990 Sb., o ptrestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisii.

o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze. Cj.: 14514/2000 - 51.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni. Cj.: 224 246/2008 -
50.
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Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot’ v souvislosti
s ni ¢asto dochazi k pachani trestnych ¢ini proti svobodé a lidské distojnosti.

V piipadé Sikany je mozné, ze jedno jedndni mize byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢ind.  Sikana mtiZe naplnit skutkovou podstatu trestnych &inti proti lidské
distojnosti a svobode¢.

Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani
= Trestny ¢in vydirdni — obét’ je pod pohriiZzkou nésili nebo nésilim nucena
k n&jakému tkonu (,,Doneses penize nebo t& zmlatime.”, ,,Udélej padesat kliki
nebo ti zZlomim ruku.*, ,,Lehni si na zem, nebo t& piisté zkopu jesté vic.”).
= Trestny ¢in omezovani osobni svobody — branéni ve volném pohybu. Pod tuto
skutkovou podstatu lze zaradit riizné formy Sikany spocivajici napf. v zavirani

obéti, jejim piivazovani nebo nuceni setrvavat na ur¢itém misté (pfivazovani k

topeni, k zidli, zavirani na zachod¢ apod.).

=  Utisk — agresor nuti obét, zneuziva piitom jeji tisné& nebo zavislosti, aby ndco
konala nebo trpéla.

= Ublizeni na zdravi — Sikana se mlize projevit 1 na zdravotnim stavu poskozeného,
muze mit za nasledek zpiisobeni ujmy na zdravi.

= Trestny ¢in loupez, kradez, nasilné jednani s umyslem zmocnit se véci obéti.
K naplnéni skutkové podstaty staci i vyhruzka takovym nasilim (,,Dej sem ten
mobil, nebo t&...”).

= Trestny ¢in poskozovani cizi véci — Sikana je zaloZena na umyslném
poskozovani véci obéti.

= Trestny ¢in znasilnéni, kuplifstvi — jde o projevy sexudlniho Sikanovani.

U majetkovych trestnych ¢inl je nutné, aby Skoda zpisobend trestnym ¢inem
pfesahla castku 5 000 K¢, jinak se jedna o pfestupek a ¢in bude projednan
v ptestupkovém Fizeni. *°
Jednotliva ustanoveni trestniho zdkona obsahuji i druh a vysi trestu, kterou je

mozné za dany ¢in uloZit.

9 TRESTNI ZAKONIK. Business center.cz. [online] c2010, posledni revize. 15. 7. 2010 [cit. 2011-03-

14] Dostupné<hittp://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestnizakonik>/.
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Soud mtize osob& mladsi 15 let uloZzit opatieni jako dohled proba¢niho ufednika,
zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu v ramci Stfediska vychovné péce, ochrannou vychovu.

V piipad¢ mladistvych, tedy osob star§ich 15 let, ale mladsich 18let, je mozné
ulozit pouze nékteré druhy trestu jako obecné prospésné prace, trest odnéti svobody,
vyhosténi, propadnuti véci ¢i penézity trest, pokud je mladistvi vyd€lecné cCinny.
Mladistvi  jsou posuzovani soudem pro mladez s ohledem na jejich rozumovou
a mravni vyspélost.

Osoby starsi 18 let jsou plné trestné odpoveédné za své skutky.

4.1 Povinnosti Skoly

Ucitelé maji povinnost zejména vykonavat dozor nad zaky béhem doby, kdy
jim je zak svéfen do pirechodného dohledu, tj. béhem vyucovani ¢i v ptimé souvislosti
s nim. Zanedbani dozoru miize téz zakladat obcCanskopravni odpovédnost za Skodu
zpusobenou nezletilymi, na které byl povinen dohlizet.

Ucitel ma povinnost oznameni trestné ¢innosti jako ubliZzeni na zdravi, kradez
apod.. Pokud u¢itel neoznami tuto trestnou &innost Policii Ceské republiky, mohl by byt
sam stihdn  pro trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu (§ 368 tr. zak.), nepfekazeni tr.
¢inu (§367), nadrzovani (§ 366), popt. schvalovani tr. ¢inu (§ 365), za urcitych
okolnosti ucastnikem na tr. ¢inu dle trestniho zakoniku (napt. ucitel by vidél, jak je
ditéti ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi zaky).

Zanedbani jeho pracovnich povinnosti by bylo moZno kvalifikovat 1 jako
poruSeni pracovni kdzné¢ a vyvodit z toho pracovnépravni disledky (snizeni platu,
vypovéd apod.). Pedagogicti pracovnici stejné jako feditel Skoly nesou odpovédnost
za chovani Zakl probihajici béhem vyuky, ale i o prestavkach, jinak feCeno maji
odpovédnost po celou dobu, kdy je zak svéfen jejich docasnému dozoru (od vstupu
do skoly az po jeji opusténi, ale napf. i pfi riznych vyletech ¢i exkurzich.). Pokud je
tedy Sikana pachana v tomto obdobi, pak je na misté odpoveédnost ptislusnych

pedagogickych pracovnikd.
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Jsou znamy ptipady, kdy se obét Sikany (respektive jeji rodi¢e) domahaji
vySetfeni Sikany, potrestani agresorii a vyvozeni disledkt ve skole. Mnohdy se stanou
ter¢em dalSich utokti ze strany pedagogi ¢i teditele, ktefi odmitaji odpovédnost
za Sikanu. Obéti obvinuji z toho, ze Sikanu zvelicuji, pfehanéji apod.. Stavaji se tak
paradoxné dvoji obéti — jednak pfimé Sikany a nasledné Sikany ze strany ostatnich
spoluobcanti ¢i Skolniho vedeni. Mnohdy utoky a urdzky dosdhnou takové intenzity
(napft. vyslovné urdzky, jednozna¢né nepravdivé informace, pouZiti tisku, televize), kdy
je snizovana lidska diistojnost ¢i vaznost osoby ve spoleCnosti, a je tak zasahovano
do prava na ochranu osobnosti. Jednd se zejména o rizné pomlouvani, roz§ifovani

nepravdivych informaci o poSkozeném ¢i jeho rodici, osoCovani.

Reditel v oblasti §ikany ma povinnost seznamit pedagogy, zaky a rodide
s problematikou Sikany, upozornit na znaky jejich projevli a poskytnout navod, jak
postupovat pii jejim feSeni. Pedagoglim musi zajistit Skoleni a dal§i vzdélavani v této
problematice. Ucitelé musi byt seznameni se systémem Skoly pro oznamovani
a vySetfovani Sikany. Skolni metodik prevence &i vychovny poradce musi vést pe¢livou
evidenci vSech pripadii agresivniho chovani a Sikanovani, spolupracovat s odbornymi
institucemi ministerstva Skolstvi, spolupracovat s zaky, rodi¢i a pedagogy pii feSeni
Sikany (zde je kladen diraz na davérnost informaci), zajisténi kvalitniho dohledu
o prestavkach uciteli. Stale se setkdvame s nazory fteditelli Skol, Ze na jejich zatizeni se
nic takového nemuze stat, a pokud se Sikanujici chovani objevi, jde o hru, kterad je
nevinna. Obét’ si tak nese do dalSiho Zivota pocit nespravedlnosti a kiivdy a agresofi
zlstanou nepotrestani. Pfi prokdzani, ze feditel Skoly, nefesi Sikanu, kterd se na Skole

vyskytuje, je mozné domahat se jeho odvolani.

Vychovna opatieni
Dle skolniho zakona je mozno agresorovi uloZit tato vychovna opatieni:
= napomenuti, ditka tfidniho ucitele, diitka feditele, snizeni zndmky z chovani,
= prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,
= doporuceni rodicim obéti 1 agresorti nav§tévy v ambulantnim oddéleni
sttediska vychovné péfe pro déti a mladez (ddle SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou népli ¢innosti jako SVP.
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4.2 Podminky trestni postiZitelnost pachateli

Sikanu lze postihnout jsou-li spInény dvé podminky trestni odpovédnosti, tj. zda
je naplnéna stranka materialni a formalni.

Materialni pojeti trestného ¢inu spociva v tom, ze se agresor dopustil jednani,
které ma znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakong.
Materidlni pojeti trestného Cinu je star§i a vychazi z pozadavku, aby byly jako trestné
¢iny stihany ty skutky, které jsou pro spolecnost redlné skodlivé.

Formalni pojeti spociva jednak v imyslu pachatele takového jednani se dopustit
(za predpokladu, Ze se jednd o pachatele trestné¢ odpovédného), a v tom, Ze mira
spolecenské nebezpe€nosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné. Toto
pojeti je modernégjsi, poskytuje vyssi stupeni pravni jistoty a neni tak snadno zneuzitelné
jako materidlni pojeti trestného ¢inu.

Jednani pachatele musi byt zafaditelné pod skutkovou podstatu nékterého
trestného ¢inu, pokud skutek nelze zaradit pod skutkovou podstatu, tak se nejedna
o trestny ¢in. Jedndni miize byt postizitelné jako piestupek. Z hlediska trestni
odpovédnosti je ovSem tfeba, aby byla splnéna i formalni podminka trestnosti. Trestny
¢in je definovan jako jednani nebezpecné pro spoleCnost, jehoz znaky jsou uvedeny
v trestnim zakon€. Pokud je ¢in maly (neni nebezpecny pro spolecnost), tak se nejedna
o trestny c¢in. SpoleCenskd nebezpeCnost jednani se posuzuje vzdy s ohledem
na konkrétni ¢in a na rozSifenost daného jednani ve spole¢nosti. Negativni jednani,
které je ve spolecnosti rozsifené mize byt posuzovano jako trestny ¢in prave s ohledem
se dale rozsifovat. Naopak jednani, které se vyskytuje jen ziidka ve spole¢nosti, miize
byt posuzovano jako malo spolecensky nebezpecné. U jednani, jehoz podstatou byla
Sikana, lze predpokladat, z divodu rozsitenosti ve spole¢nosti, ze bude skutek jako
trestny ¢in povazovan. Rovnéz tak na podminku umysiného spachani trestného Cinu je
tteba pohlizet z hlediska ustanoveni trestného zédkona. Trestni pravo totiz rozliSuje mezi
nepfimym a pfimym timyslem.

O neptimy umysl pachatele se jedna tehdy, jestlize pachatel vi, Ze miiZze zptsobit
ohrozeni zdjmu chranéného trestnim zakonem nebo poruSeni, a pro piipad, ze se tak
stane, byl s tim srozumén. Pachatel v&€dél, Ze miZe svym jednanim spéchat trestny Cin,

ale bylo mu to jedno.
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U ptimého umyslu pachatel chtél svym jednadnim ohrozit nebo porusit zdjem
chranény ustanovenimi trestniho zakona. Pachatel védél, ze se svym jednanim trestného
&inu dopousti a tento trestny ¢in spachat chté&l. 2
Postizitelnost pachateli:

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zakong¢;

¢ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakon¢;

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti;

e je zapottebi dosahnuti ur¢ite¢ho veéku.

Trestni stihani mize byt problematické u agresort, kteti nedovrsili 15 let véku,
jejichz trestni stihani je nepiipustné. To neznamend, Ze dit¢ mladsi 15 let, které nema
tresti odpovédnost neni mozné za urCitych okolnosti postihnout. Dité mize byt
postizeno  jinak (soud muze osobé mlads$i 15 let ulozit opatfeni jako dohled
proba¢niho tufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jin¢ho
vhodného vychovného programu Vramci Strediska vychovné péce, ochrannou
vychovu) nebo mohou byt postizeni jeho rodie. RodiCe pachatele maji odpoveédnost
za vychovu ditéte. Uz mnozi rodi¢e byli odsouzeni, nebot” jim nevadilo, ze dité travi
vecery mimo domov a vede zahal¢ivy a nemravny zivot, dle trestného ¢inu ohrozovani
mravni vychovy mladeze.

Pro tucely piipadného trestniho fizeni je nutné uschovat vSechny véci, které by
mohly slouzit jako dikaz — I€katrské zpravy, popt. znalecké posudky psychologa,
rozbité véci, které byly poskozeny v souvislosti s Sikanou, fotografie, aby bylo mozné
agresorovi dokazat, ze spachal trestny &in. Casty problém pfi vySetfovani Sikany je
nedostatek dikazi, dikazem muize byt nakonec pouze vypovéd obéti nebo znalecky

posudek psychologa, jelikoz svédkové Casto odmitaji vypovidat pfed agresorem.

* KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 286-287. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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4.2.1 Pripady, které skoncili vézenim

Sikanovani je v fadé ptipadi trestnou Cinnosti. Bohuzel zlehCovani problému
vyplyvajicich z neznalosti vede fadu rodicd, uéitelt i déti k tomu, Ze je Sikanovani
povazovano za , klukovinu®, ptipadné za piestupek souvisejici s vékem. To, co se bézn¢

oznacuje za ,, klukovinu‘“ maze naplnovat skutkovou podstatu fady trestnych ¢ind.

Dva a piil roku nepodminéné

Petr s dvéma dal$imi kamarady napadli Honzu, protoze odmitl dat ucnovskou
vyplatu ve vysi 60 K¢. Drzeli ho a Petr ho ohroZoval biitvou. Honzovi se nakonec
podatilo vytrhnout a utéci. (Trestny ¢in loupeze.)

Petr po dobu ptl roku v dob¢ teoretické vychovy témét denné vymahal ndsilim
svac¢inu na Honzovi a Pavlovi. Kdyz mu kluci nechtéli svac¢inu dat, mlatil je pésti
do obli¢eje a do celého téla. V uvedené dob¢ dale nutil pod pohrtizkami zbiti Honzu,
aby dé¢lal ,,metro®, tzn., aby lezl pod stoly a hlasil stanice metra. KdyZ Honza odmitl
jeho ptikaz uposlechnout, donutil ho k tomu bitim. Stejnym zptasobem ptinutil Pavla,
aby napodoboval klokana Skipiho. Kdyz se dozvédél od Honzy, Ze jeho maminka byla
na Policii Ceské republiky, tak ho zmlatil, aby ho donutil k zapieni pravdivé vypovédi
pii piipadném vyslechu na Policii Ceské republiky. (Trestny ¢in vydirani.)

Petr opakované pichl Pavla kruzitkem do téla a potom i do ¢ela nad oboci, az

mu tekla krev. (Trestny ¢in ublizeni na zdravi.)

Sedmnact mésicii nepodminéné

Skupina zaloZena sedmnactiletym Martinem méla fasistickou orientaci. Clenové
méli piezdivky podle tzv. elitnich lidi velkonémecké tiSe a propagovali nékteré
mySlenky faSistické ideologie. Své spoluzdky nutili k bezvyhradné poslusnosti
a terorizovali je. Martin je sectéli, inteligentni kluk a svych ¢int lituje. Uvédomil si, ze
nasili plodi zase jen nasili. Chtél by se vratit do doby, kdy jesté studoval na stiedni
odborné Skole. Tenkrat se mu nic nelibilo, musel byt vyloucen, piesel na ucilisté.

Uvédomuje si chybu, sviij pokaZeny Zivot a na viechno se nyni diva docela jinak.*

2 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. 5.292-293. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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4.3 Instituce

Ze zakona ma Skola k dispozici instituce, které se zamétuji na problémové
chovani zaki, a skole nesmi odmitnout pomoc, pokud Skola instituce o pomoc pozada.
Spada jsem jak MPSV, tak Policie Ceské republiky. Pro pfedchazeni piipadiim Sikany
nebo jejich teseni Skola spolupracuje i s institucemi a organy, které se timto
patologickym jevem zabyvaji. Mezi instituce patfici do resortu Skolstvi lze fadit hlavné
specialné pedagogickda centra, pedagogicko-psychologické poradny a stfediska
vychovné péce.

Specialné pedagogicka centra — vykonavaji specidlni pedagogickou
a psychologickou diagnostiku a poskytuji poradenské sluzby se zamétenim na pomoc
pii feSeni problémil ve vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji zakl se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim.

Pedagogicko-psychologické poradny — jsou ziizeny v kazdém regionu CR.
Jejich poradenské sluzby jsou zaméfeny na déti Skolniho veéku, zabyvaji se mimo jiné
vychovnymi problémy a konflikty ve vztazich mezi vrstevniky a také Sikanou.
Prostfednictvim metodika prevence zajistuje prevenci socialné-patologickych jevi,
realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodika prevence.

Strediska vychovné péce — poskytuji bezplatné diagnostické, preventivng-
vychovné a poradenské sluzby détem a mladezi, jejich rodi¢lim i pedagogtim. Zaméiuji
se na prevenci a feSeni vychovnych problémi a negativnich jevi, tedy i na Sikanu,
v zivoté déti a mladeze. Pti podezieni na Sikanu nebo pfi samotném feSeni jejich
piipadt pracuji stfediska jak s pfimymi ucastniky Sikanovani, tak i s tfidnimi kolektivy,
v nichz pomahaji utvafet nové, zdravejsi vztahy. Rodi¢iim a pedagogiim pak poskytuji
pomoc, poradenstvi, odborné a metodické konzultace v této problematice.

K dalsi instituci, na niz se $kola v ptipad¢ potieby obraci, patii Organ socialné-
pravni ochrany déti a mladeze (OSPOD). Jeho socialni pracovnici a kuratofi fesi
vychovné problémy déti a mladistvych, zejména v souvislosti s trestnou ¢innosti.
Kurator ma ze zdkona povinnost chranit zajmy déti. MiiZe nabidnout moZnosti feseni,
véetné kontaktli na dal§i odborniky, terapii sam neprovadi. Reditel §koly oznamuje
OSPOD skutec¢nosti, které ohroZzuji bezpeci a zdravi zaka.

Z resortu zdravotnictvi poskytuji odbornou pomoc détSti psychologové

a psychiatfi, pediatfi a odborni lékari, dale zarizeni pro odbornou poradenskou
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a terapeutickou péci. Dité, které se stalo obéti Sikany a jehoz problémy nelze
zvladnout ambulantné, mtze byt hospitalizovano v détské psychiatrické lécebné.
V lécebnach se ditéti vénuji psychiatii, psychologové a pedagogové.

Na Policii Ceské republiky se obraci vedeni $koly v zavaznéjsich piipadech
Sikanovani nebo pii podezieni, ze toto jednani naplnilo skutkovou podstatu trestného

éinu.

Skola miize spolupracovat s fadou nestatnich instituci, které se zabyvaji timto
patologickym jevem.

Linka davéry, bezpe€i ¢i jistoty — toto sdruzeni bylo zaloZeno za tGcelem
pomoci détem a mladym lidem v jejich obtiznych zivotnich situacich, pfi jejich
kazdodennich starostech a problémech. Jejim poslanim je poskytovat témto lidem
telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi. Nékterd zatfizeni umoziuji 1 kratkodoby
pobyt klientem. Linky duavéry, bezpe¢i a jistoty mohou klientim doporudit dalsi
pomahajici instituce, zajiStuji ndvaznost na dalSi zdravotnické, psychologické
a pedagogické sluzby.

Bily kruh bezpeci — sdruzeni, jehoz poslanim je poskytovat bezprostiedni,
bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc obétem a svédklim trestnych ¢inti, vetné
moralni a emocionalni podpory.

Lata — nabizi programy pro ohrozenou mladez. Sdruzeni LATA pracuje
s mladymi lidmi star§imi 13 let, kteti se ocitli v obtizné zivotni situaci, v niz hrozi riziko
socidlniho selhani. Jedna se pfedevsim o Kklienty, ktefi maji problémy
v rodiné — nerespektovani autority rodi¢t, vychovné problémy, Gtéky z domova,
specifické problémy neuplnych rodin, ve Skole — zaSkolactvi, Sikana, izolace
ve vrstevnickém kolektivu, nerespektovani autority, nezodpovédny piistup ke vzdélani,
nizka motivace k jeho dokonceni.

Nadace O2 - nestatni neziskova organizace, jejiz prioritou je snaha

0 systémové feseni problematiky ikany na Geskych skolach.?

22 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. 5.168-182. ISBN 80-86642-
08-9.
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5. PREDCHAZENI SIKANE

U Sikany plati, ze je mnohem jednodussi Sikané predchazet nez ji pozdéji
odstranovat. Ochrana pied Sikanou je dilezitd, jak tam, kde byla prokdzana, tak i tam,
kde k ni dosud nedochazi. K u¢innému piedchazeni Sikany je zapotiebi urcitych
ptiznivych podminek a okolnosti. Pfimo povinnost preventivné pulsobit a feSit
Sikanovani je stanovena i v Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. ,VSechny Skoly a Skolska =zafizeni maji proto povinnost
pfedchazet vSem naznakim agresivitya vSem zpasobum Sikanovani mezi zaky
a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli form& akceptovéno.
Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech Skolach.
Probiha nejCast&ji mezi zaky ve stejné ttidé ¢i vychovné skupin€ a odehrava se v dobé
piestavek, cestou do Skoly a ze §koly nebo v dobé osobniho volna. Skola
¢1 Skolské zafizeni ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani
a Skolnich akci, a to podle § 27 natizeni vlady ¢. 108/1994 Sb., a podle Pracovniho fadu
pro zaméstnance Skol a Skolnich zafizeni (¢l. 2). Podle § 422 obcanského zakoniku
odpovida skola nebo Skolské zatizeni i1 za Skodu zptisobenou zaktim v dobé vykonavani
piechodného dohledu, tj. pfi vyuovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto divodu
pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.*?®

Diilezitéd je snaha fesit problematiku Sikanovani ze strany uciteld, vedeni skoly,
rodicli, ministerstva Skolstvi a dalSich instituci, které maji co doCinéni s timto jevem.

Bohuzel existuje fada faktort, které brani efektivnimu feSeni Sikanovani.

23 MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministra skolstvi,
mladeZe a télovychovy ¢&. j. 28 275/2000 — 22 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a $kolskych

zafizeni. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani

35


http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani

Reseni Sikany komplikuji faktory

Neprehlednost situace
V urcitych piipadech lze Sikanu tézko rozpoznat. Situace mize byt casto
nepiehlednd, jelikoz v urcitych ptipadech je tézké rozpoznat, kdo je obét’ a kdo agresor,

nebot’ obét’ byva agresorem dohnéna také k agresi (nemtize se uz jinak branit).

Nezajem vedeni Skoly

V dnes$ni dobé&, kdy Skola bojuje o kazdého zdka, lze tézko ptedpokladat,
7e piizna oteviend problémy s Sikanou. Reditelé kol si uvédomuji, Ze piiznanim
vyskytu Sikany na jejich Skole, mohou byt obvinéni z nekompetentnosti spravovat
svéfenou instituci, boji se reakci Ceské $kolni inspekce. Proto radéji hraji hru
na mrtvého brouka, jelikoz kdyz problém nepiiznaji, tak vlastné neexistuje a nemuseji

ho ftesit, tim si zachovaji dobrou povést.

Nedostate¢né legislativné-kazeriské pravomoce Skoly
Skola jako instituce je bezmocna, jelikoz méa nedostateGnou pravomoc
v kontaktu s problémovymi zaky. UCcitelé mohou agresorovi dat poznamku ¢i snizit

znamku z chovani, z téchto opatieni si vétSina agresort nic ned¢€la.

Ucitelé

Ucitelé Casto o Sikané ve své tiidé vedi, ale neptiznaji tuto skute¢nost nikomu,
jelikoz predpokladaji, Ze jde o jejich osobni selhdni. I pifesto, Ze obet’ za nimi ptijde, tak
hraji mrtvého brouka a obét odbydou, napi. Ze si vymysli ¢i piehdni. ZkuSenosti
ukazuji, ze uéitelé zasahuji spiSe ve vyjimeénych piipadech nez pfi verbalnich utocich
agresora (napt. v ptipadech ztraty véci ¢&i fyzického napadeni obé&ti). Zde je nutné
podotknout, Ze to neni nic divného, jelikoZ dne$ni Zaci Casto mluvi vulgarnég, a je velmi
obtizné prokazat, Ze se jedna o cilené slovni Sikanovani. Bohuzel i n€kterym ucitelim
Sikana vyhovuje. Ucitel uzavie tichou dohodu s agresory a ti mu v hodin€ sjednavaji
pofadek. Za tuto sluzbu obdrzi od ucitele rizné tlevy, jako dobré znamky ¢&i kryti

prasvihi.
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Zaci

Odhaleni Sikany je velice slozité, uz proto, ze obét se ze strachu nesveri
se svym problémem uciteli ani rodi¢im. Pro obét’ je tézké priznat, ze ho nékdo tyra,
kazdy ¢lovék touzi byt oblibeny. Obét’ nechce vypadat jako zZalobnicek, a proto se

nesveri s tim, ze je druhymi Sikanovana.

Rodice

Neékteti rodi¢e neptipousti moznost, Ze by jejich dit€é mohlo byt agresorem a se
Skolou nespolupracuji, komplikuji vySetfovani, nedostavuji se k jednani a néktefi
programové vedou déti k nasili, aby se dokazali uplatnit v kolektivu. Casto i rodice

v, ryer v v IOVES ’ .y v . N ve, 24
obéti odmitaji vySetfovani Sikany, domnivaji se, Ze by se situace mohla jesté zhorsit.

5.1 Prekazky pri FeSeni Sikany

Podstatou  vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost. Je to dano
piedevS§im tim, Ze Casto vSichni piimi i nepfimi ucastnici Sikany (véetné obéti)
Z raznych divodu a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje
jako zakladni zakryvajici systém nebo také komplot velké Sestky. Je proto dilezité,
umeét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikanovani, které¢ byvaji obvykle nenapadné
(viz kapitola 3.3 Druhy a formy Sikany).

Faktory, které brani i¢innému reSeni tzv. komplot velké Sestky

Od obéti je velmi obtizné ziskat podrobnéjsi a objektivni informace

Dilezitou roli pti odhalovani Sikany hraje obét’. Obéti se vSak téZce mluvi o tom,
jak byla tyrana a ponizovana. Obéti totiz hrozi ztrata poslednich zbytkl sebeucty.
Nekdy nechce jen ,,bonzovat®, ma strach. Pokud obét’ prozradi agresora, proziva pocit
viny, uzkost. Stalo se, Ze kdyZ ob&t prozradila agresora, pedagog si jej zavolal a doslo
ke konfrontaci vypovédi. To je zasadni chyba pfi vySetfovani Sikany. Agresor vypovéd
zpochybnil. Oba byli potrestani. Obét’ za své ,,bonzovani“ tvrdé zaplatila. Pti pozdéjSim

vySetfovani Sikany uZ agresory radéji kryje. Agresofi ¢asto Uporné a vynalézavé 1Zou,

24 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. s.66-76. ISBN 80-86642-08-
9.
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pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani nebo odvolani vypovédi. Lhani
a prekrucovani pravdy pfi pocate¢nich a mirnych formach Sikanovani lze bez problémi
prekonat pomoci svédka. Pokud vsak agresory podporuji ostatni ¢lenové skupiny, je
mimotadné tézké jejich 1zi odhalit a nejednou i nemozné prokéazat. Pro ostatni Cleny
skupiny je pfiznaény strach vypovidat, chapou to jako ,bonzovani“. Jiz v pocate¢nich
stadiich onemocnéni skupiny Sikanou je velmi neefektivni, kdyz se pedagog nahodile
pta zaka, co se stalo a jak to bylo. V pokrocilejSich stupnich onemocnéni skupinového
mechanismu, kdy skupina vidct aktivné Sikanuje a zbyvajici ¢ast zaka ji z riznych
davodii podporuje a kryje, nemé zpravidla ucitel na odhaleni pravdy Zadnou Sanci.
Nikdo nechce ,,bonzovat®“. Rozhodnuti ,,neprozradit* zavisi na stupni Sikanovani. Cim

zavaznéji je skupina nemocnd, tim je odhaleni neformalniho Zivota skupiny obtizné;si.

Nékteri rodice agresorta chrani své déti za kaZdou cenu
Velka skupina rodi¢ii neunese pravdu, Ze jejich dité Sikanovalo slabsi spoluzaky.
Nepftijimaji vysledky vySetfovani, odmitaji jakékoli objasnéni a svoje dité¢ chrani vSemi

prostiedky.

Spolupraci pri vySetfovani nékteri rodice odmitaji

Mnozi rodi¢e pozaduji, aby se nic nevySetfovalo, aby agresofi nebyli potrestani
a hlavng, aby se nic nedozvédeli, skryvaji dité a nedovoli zddné Skolni vySetfovani.
Pierusi jakoukoli komunikaci se Skolou, pfijdou se sice poradit jest¢ v pocatcich
Sikanovani, ale odmitaji cokoli podniknout, pouze piislibi spolupréaci, ovSem pak jiz
nepfijdou a na vedeni a ucitele se neobrati, radéji prelozi dit€¢ na jinou Skolu.
Pti nekterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresorti a nevédomé
brani vySetfovani. Pedagog, 1 kdyz nevédomky, brani vySetfovani Sikany. Agresor byva
v téchto pripadech sympaticky, dobie vychazi s pedagogem, dobte s nim spolupracuje.
Vétsinou je povazovan za jednoho z nejlepSich zakl ve tiidé. Pedagog si nedokdze
ptedstavit, Ze by byl néceho takového schopen, Ze by se z ného mohl stat zly a agresivni
clovék. KdyZ vnimame zaka pfiznivé, mame sklon hodnotit jeho jednotlivé vlastnosti
kladné. Sikanovani neni véci kazefiského chovani. Proména hodného Zaka v brutalniho
agresora ma své skryté zakonitosti, které jsou vnéjSimu pohledu neptistupné. Je chyba,

kdyz se pedagog nechd oklamat vzornym chovanim a pfi vySetfovani ho piedem
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vylou¢i jako pachatele. Pedagog se musi naucit rozezndvat projevy a signaly, které

souviseji se skrytym Zivotem skupiny.®®

5.2 Druhy ochrany proti Sikané

K zakladni ochrané proti Sikané patfi informovanost zakti o linkach davéry,
véetné telefonnich ¢isel, na ktera se mohou v piipad€ potiteby obratit. Ochrana proti
Sikan¢ se ve Skolnim prostiedi 1i§i podle toho, jestli skupina je nebo neni Sikanou
zasazena. Rozeznavame tedy primarni a sekundarni prevenci, nékdy se da mluvit
10 prevenci terciarni.

Primarni prevence piedstavuje soubor principii a metod, které se pouzivaji
u skupin, kde k Sikan¢ zatim nedoSlo. V této fazi se hlavni diraz klade na budovani
pozitivnich a pratelskych vztahli mezi ¢leny skupin, ale 1 na budovani pozitivnich
charakteristik jednotlivct, jako napf. sebevédomi, samostatnost, cilevédomost. V ramci
primarni prevence se déti uci asertivité, mravnim hodnotdm, ale 1 Skolnimu ftadu.
Postupy primarni prevence se zaky také snazi piipravit konkrétné na situaci, kdy dojde
k sikand. Zaci musi védét, jak se zachovat, na koho se mohou obratit, jaké mize Sikana
mit pro vSechny nasledky. Primarni prevence je vétSinou v kompetenci ucitell, zejména
tfidnich. Dobry tiidni ucitel by mél svoji tfidu znat nejlépe. M¢El by veédét, jaké
preventivni metody jsou pro tfidu vhodné a potiebné. M¢El by také poznat, kdyz se
ve tiid¢ néco Spatného déje. Bohuzel, jak bylo jiz uvedeno, neni to vzdy tak jednoduché
a déti um¢ji Sikanu dobte skryvat.

Sekundarni prevence se pouziva, kdyz k Sikan¢ dojde. Je to vlastné samotné
vySetfovani a ndprava Sikany. Zamétfuje se na zastaveni a zabrdnéni recidivy jiz
vzniklého chovani. Na tento stupeil prevence se zamétuji obdobné instituce jako
u prevence primarni. Sekundarni prevence zahrnuje pievazné ambulantni péci
pro agresora, obét’ a jejich rodiCe, napt. ve stiedisku vychovné péce pro déti a mladez,
v diagnostickych ustavech nebo v nestatnich organizacich a krizovych centrech. Pokud

je Sikana jiz v kone¢nych stadiich, miZe Skola navrhnout pies organ socidlné-pravni

» KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 53-63. ISBN 80-7178-513-X.
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ochrany ditéte (dale jen OSPOD) piedbézné opatieni nebo ustavni vychovu, kterd je
v nékterych ptipadech chdpdna jako moznd forma trestu. Nasledné se agresor umisti
v diagnostickém ustavu. Naproti tomu se ob¢ti vétSinou nabizi psychoterapeuticka péce
pedagogicko-psychologické poradny. Nékteré obéti se také sveéfuji krizovym linkam,
kam se mohou obratit zcela anonymn¢.

Tercialni prevence v soucasné dobé prakticky nefunguje. Uvazuje se,

vybudovat specialni pracovisté, kde by se celodenné pracovalo nejvice s agresory. 26

5.2.1 ReSeni Sikany

Yv_ s

Predpokladem uspé&sného boje proti Sikang je ptipousténi si tohoto jevu na Skole.

Aby ucitel mohl byt GspéSny pii feSeni Sikany je nutné provést pe€livy zdznam vSech
ptipadi Sikanovani a disledné dalsi sledovani. Podrobny zdznam muze slouZzit jako
dikazny materidl pfi rozhovorech s rodi¢i agresorti. Dtulezita, ale bohuzel dosud
nenaplnénd je osvéta pro aktéry Sikany a dalSi osoby, které maji se Sikanou co docCinéni.
Ucitele¢, teditelé, Skolni inspektofi, zaci by se méli seznamit s piiCinami, formami,
s dasledky Sikany a s metodami prevence, bud’ formou samostudia odborné literatury
¢i nabidkovou c¢innosti pedagogickych center ¢i jinych subjektt poskytujici dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikti. Odbornost ucitelt je dulezita pro tispésné fesSeni
Sikany a je nutnd k vyvarovani hrubych pedagogickych chyb. Ucitelé se casto
nevédomky pii kontaktu se Sikanou dopoustéji hrubych chyb:

e podcenuji zavaznosti nasledku Sikany,

e pienesou odpovédnost na obét’ (Nemas provokovat),

e neberou Sikanu na védomi (nezalyj),

e piimé konfrontace obéti a agresora (nckdy i pted tiidou).

Pro uspé$ny boj proti Sikané je vyvarovani téchto hrubych chyb a autorita
ucitele. Zaci musi mit k ugiteli respekt, pokud nemaji k uéiteli uctu, Ize predpokladat,

ze nebudou pfili§ respektovat navrhovand opatfeni proti Sikané timto ucitelem.

26 BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. s.78. ISBN 80-86642-08-9.
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Je dilezita jak autorita formalni, tak neformalni pro usp&sné feSeni Sikany. K posileni
autority prispiva podpora ze strany rodic¢t. Dulezity je ptistup ucitele ke slab$im zaktm,
dit¢ musi mit pocit bezpe¢i ve Skole, ucitel by se mél umét zastat slabsich a razné
zakroCit proti veskerym projevim Sikanovani. Duvéra k uciteli ma velky vyznam,
obét’ se s nejvetsi pravdépodobnosti uciteli sveri, ze je Sikanovana, pokud vi, Ze uditeli

mize vefit a mize se na n¢ho spolehnout.

5.3 Opatreni proti Sikané

Abychom mohli Sikan¢ uspésné celit, je zapotiebi dodrZzovani urcitych zasad.
Ri¢an zdiraziuje princip demokracie. ,,U¢itel ma byt predeviim uéitelem demokracie.
Jedna se o styl jednani ucitele s détmi, s jejich rodici.* 2t Nebezpeci Sikany lze snizit
uplathovanim  zasad, které pomahaji vytvaret dobré vztahy ve Skole 1 v rodiné
a prospivaji détskému duSevnimu a mravnimu vyvoji. Vychova k demokracii je
zamétena na jedndni ucitele s détmi a s jejich rodici.
Hlavni zasady

1) Rodice informovat o problémech skoly, divéra je velice dulezita. Rodice se pak
mohou obratit na skolu, pokud zjisti, ze je jejich dité Sikanovano.

2) Vytvotit pro rodi¢e tzv. politiku otevienych dvefi — rodice by méli navstévovat
Skolu co nejCastéji 1 pfi vyuCovani, mnozi z nich mohou svymi znalostmi
a dovednostmi obohatit vyuku.

3) Podporovat aktivitu rodiCovské organizace na Skole. Rodie by méli mit
moznost ziskavat informace a spole¢né se radit se Skolou na dulezitych
rozhodnutich.

4) Ptat se déti na jejich nazory a pfani — jedna se o uméni naslouchat. Chtit slyset
nazory déti a diskutovat s nimi 0 svych nazorech. Naucit je zaujmout k véci
postoj. Rici jim, jaky mam pohled na véc ja a zajimat se o pohled jejich. Ugitel

zde zaujima roli partnera, nikoliv nadfizené autority.

?” RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat ve skole détem pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 78. ISBN 80-7178-049-9.

41



5) Moznost volby — znamena dat vybrat détem mezi n€kolika variantami, nechat je
rozhodnout, jak to chté&ji oni. U¢i se respektovat nazory druhych.

6) Péstovat zakovskou samospravu — ukolem je, aby se vzdy povéteny zak zajimal
o blaho tfidy, vystupoval jejim jménem jako autorita, hovoftil za tfidu s autoritou

VySSi.

Ucitel by se m¢l témito zdsadami fidit, a tak pomoct vytvoftit ve tfid¢ pozitivni
Klima. Nejvétsi prekazkou demokratizace Skoly je nedostateCna priprava ucitelt
a feditelii k demokratickému managementu tfid a skol.?

Se zvladanim Sikany souvisi ochrana slabych. ,,Pro prevenci Sikany je velmi
vyznamna mysSlenka ucty ke kazdé lidské bytosti (nebo 1 ke kazdému Zivému tvoru,

konec koncii k piirode vibec).« %

Sikané Ize zabranit inikem:

e Vvyloucit agresory ze Skoly, rozdéleni skupiny Uto¢niki do rlznych tfid, a tim
dojde k rozbiti nezadouciho spolecenstvi. Skola se miize dohodnout se sousedni
Skolou o doCasné vymeéné agresort;

e preradit obéti do jiné tfidy ¢i vyuzit domaci vzdélavani. Piefazeni zéka — rovnéz
vyvolava fadu pochybnosti, je tfeba tuto moznost dobi'e promyslet, tato moznost
patii k nejjednoduss$im a zaroven pomérné uCinnym zpuisoblim feSeni. Prefazeni
obéti do jiné tfidy, na jinou Skolu je nutné zvazit, zda své problémy si obet’
nepfenese sebou (zjiStujeme jak funguje i Vvjinych skupinich nez
obéti .

Pominou-li se nerealna feSeni, napt. zruSeni $kol ¢i Gplné nahrazeni $kolni
dochazky domacim vzdéldvanim, je mozné Sikané ptedchazet predevSim zajimavou
vyukou s atraktivnim programem. Nabidnout zakiim takovy program, ktery bude
predpokladem pro eliminaci negativnich jevii mezi zaky. Jde o to, aby zaci byli

co nejvic zaméstnani a neméli ¢as vymyslet lumparny. Kdo pracuje, tak nema cas

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat ve skole détem pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 78-79. ISBN 80-7178-049-9.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat ve skole détem pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 81. ISBN 80-7178-049-9.
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na lumparny, drzet se véty, kdo si hraje nezlobi. Zajimava vyuka a jeji obsah se sklada
z naprosto promyslené ucebni hodiny s vyuzitim zvlastnich a poutavych vyucovacich
metod, které zaky motivuji a rozviji prvky pozitivni socializace.

K ochran¢ pted Sifenim Sikany vyznamné ptispiva zvysSeny dozor. Jednd se
predevsim o hlidani mist, kde by mohlo k Sikanovani dochazet, a to ve Skole i mimo ni.
Po dozoru pedagogové sahaji, aby omezili volnému pohybu zakt po skole, motivovali
zaky k dodrZzovani Skolnitho fadu, vzbuzovali respekt k normdm a podporovali
dodrZovani zakladnich pravidel spole¢enskych mravli. Vyznam tohoto opatfeni je stale
na mnohych $kolach podcefiovan a stiva se formalni zalezitosti. Skoly nedocetiuji
vyznam dozoru o ptestavkach, i presto, Ze na kazdé Skole je rozpis dozorti. Vykondvani
dozoru byva formalni a ucitel misto dozoru si zafizuje své osobni zaleZitosti,
¢1 nevénuje pozornost zaklim, pije kavu nebo se bavi s kolegou. Pfitom dozor patii
k nejjednoduss$im prostiedklim prevence Sikany. Kromé pedagogickych pracovnikl
mohou dozor vykonavat 1 jiné osoby, které klasicky dozor posiluji (rodice, Zaci, Skolnik
atd.). V ptipad¢ dozoru z fad déti se jedna o tzv. ,,patronat, kdy vétSinou povefeni zaci
z vysSich ro¢niki drzi nad ptipadnymi obétmi ochranou ruku a snaZzi se ostatni déti
hlidat, bavit se s nimi a travit ¢as o piestavkach ¢i v dobé obédu s nimi. Timto tikolem
mohou byt povéieni 1 zaci, ktefi jsou sami utocniky — ucinit kozla zahradnikem.
U tohoto feSeni musi byt ucitelé velmi ostraziti, ucitel musi zdka a prostfedi dokonale
znat. V zahraniCi se Casto vyuziva kamerového systému, ktery hlida nejfrekventovanéjsi
mista, skryté prostory a zdkouti. Tato varianta ma ale hodn¢ odptrct, ktefi argumentuji
mySlenkou, ze jde o omezovani svobody s piirovnanim systému K policejnimu

rezimu.*°

% BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. s.83-101. ISBN 80-86642-08-
9.
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5.4 Preventivni programy

K problematice Sikany nejsou snadna a rychla feseni. Jedinou cestou, jak u¢inné
zabranit rozSifenému nasili jsou kvalitni preventivni programy, které by mély probihat
na co nejveétsim poctu Skol, a které budou aktivné podporovany Ministerstvem skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) i krajskymi Gfady. V poslednich letech doslo
K pozitivnimu posunu Vv informovanosti skol k problematice Sikany a moznostech jeji
prevence. Velkym piinosem je to, Ze pedagogiCti pracovnici maji v dneSni dobé
moznost absolvovat kursy, seminafe a prednasky raznych instituci k tomuto tématu
a tim pak nasledné preventivné pasobit na své zaky. Za nejefektivnéjsi ze zpisobu, jak
zabranit $ikang, se totiz povazuje samotna prevence Sikany. V Ceské republice vznikly
preventivni programy urcené pro zaky Skol, které mély za cil prevenci tohoto socidlné
patologického jevu. Mezi nejznamé;jsi patii dva projekty, které prob€hly téméi soucasné
v letech 2005 az 2008 — Minimalizace Sikany a Projekt CHIPS, do kterych se zapojily
skoly v celé Ceské republice. Prevenci nasili se zabyva projekt Silni bez nasili.

Projekt CHIPS - mezinarodni projekt vrstevnické podpory financovany
z prostiedkd Evropské unie, byl v CR realizovan SdruZenim Linka bezpeci za podpory
MSMT, vedoucim projektu je PhDr. Alena Plskova. Z ostatnich statii na ném participuji
Slovenska republika a Polsko. V letech 2006-2008 se projektu zadastnilo v Ceské
republice pét skol s celkem asi 2000 zaky. Jeho hlavnim cilem byla pomoc pfi feSeni
vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skole, pfi rozvoji a zlepsSeni vrstevnickych
vztahii a celkového klimatu v prostiedi skoly.

Projekt byl zaloZen na pomoci déti mezi sebou. S feSenim problémd, které trapi
zaky (Sikana, vztahy mezi zdky a pedagogy atd.), jim pomdhali vrstevnici — tzv.
pozorovatelé. Ti byli vySkoleni k tomu, aby byli schopni zvladnout feSit problémy
vlastnimi silami. Zaroveni se také naucili rozliSovat, které problémy jsou schopni
zvladnout sami, a se kterymi se jiz musi o pomoc obratit na supervizora projektu nebo
na nékterou z instituci k tomu uréenou. Projekt se setkal s kladnym pfijetim jak mezi
zaky, tak 1 pedagogy a na vétSing€ Skol se diky nému zlepSila celkova atmosféra.

Pozitivnim zjisténim je, Ze projekt nezanikl a od biezna 2010 opét pokracuje pod

MSMT a Vzdélavaciho institutu ochrany déti. Projekt s nazvem ReSeni vrstevnickych
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vztahl. Projekt ma byt ukoncen v roce 2013 a béhem nésledujicich tii let se ho zicastni
31 3kol s celkem asi 18 000 zaky.*

Minimalizace Sikany (dale MIS) — jednd se o celostatni projekt, ktery byl
realizovan Nadaci O2 a obCanskym sdruzenim AISIS. Trtileta celostatni pilotni faze
projektu byla ptfedstavena v roce 2005 a uzaviela se v roce 2007. Projekt se zaméfil
na téma bezpecného klimatu ve Skole, kulturu oteviené komunikace, na ucinné
a bezpecné feSeni pocatecnich a pokrocilych Sikan a na vytvoteni vlastniho specialniho
programu proti §ikanovani. Skoly, které prosly vzdélavacim programem MIS, dokézaly
snizit frekvenci Sikany. Hlavnim cilem a poslanim projektu je tedy ukézat cestu, jak
u¢inng snizit vyskyt Sikany na Skole a pfedat pedagogické vetejnosti ovérené nastroje
a postupy pro praci se Sikanou. Dal§im zamérem je nabidnout program proti Sikanovani
a vytvofit podminky k jeho zavadéni na $kolach v celé Ceské republice. Snahou Nadace
02 je 1 nadale Sifit program Minimalizace Sikany na dalSi Skoly a otevirat vetfejnou
diskuzi ve spolecnosti na téma Sikana na Skolach. Od srpna 2007 funguje na webovych
strankéach projektu internetova poradna.32

Mezinarodni projekt Silni bez nasili — projekt zaméfen na podporu pozitivniho
socialniho klimatu na $kolach a na prevenci ikany a nasili mezi détmi. ZS Gajdosova
Brno ve spolupraci s obanskym sdruzenim Trialog ovéfuji v Ceské republice tento
mezinarodni projekt podporovany Evropskou komisi. Jeho zakladni mysSlenkou je
prostiednictvim zazitkovych technik, modelovych situaci, hudby a tance posilit
sebevédomi déti, dodat jim odvahu a ptipadné vzor pro feSeni nésili a Sikany v jejich
bezprostiednim okoli. DéEti se zapoji do pripravy muzikdlu Streetlight. Jedna se
o program primarni prevence, ktery je zaméfen nejen na ob&t a agresora Sikany, ale
pfedev§im na neCinné€ pfihlizejici vétSinu. V rdmci mezinarodniho projektu Silni
bez nasili, probéhla dne 23. ledna 2009 v Brné mezindrodni konference na téma

roe1r e © 1w . 33
Prevence nasili a Sikany mezi détmi.

31 PHILIPPOVA, L. a P. JANOSOVA. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Brno:
Tribun, 2009. s. 45. ISBN 978-80-7399-857-8. Dostupné z:
http://www.sikana.org/Sbornik_Sikana_2009.pdf

%2 MINIMALIZACE SIKANY. Informacni portal o §ikané na $kolach. Dostupné z:
http://mww.minimalizacesikany.cz/o-nas/57-0-nas-clanky/290-kdo-projekt-realizuje

%8 SILNI BEZ NASILI. Podpora pozitivniho socialniho klimatu ve $kolach. Dostupné z:
http://mww.silnibeznasili.cz/o-projektu/
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PRAKTICKA CAST

6. CILAHYPOTEZY VYZKUMNEHO SETRENI

V posledni dobé se ve sd¢lovacich prosttedcich objevuji informace
o nartistajicim nasili déti ve skolach.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit, zda na vybranych Skolach
(na Zakladni $kole Spitalska ve mé&sté Praha a na Zakladni skole K. V. Raise ve mésté
Lazné Bélohrad) dochazi k Sikan€ ¢i nikoliv, a vysledky z vybranych skol mezi sebou
porovnat. Setfeni se zaméfi na zpusob, jakym agresofi ublizuji spoluzdkim, v jaké
form¢ a kde se Sikana nejvice odehrava, zda jsou zaci informovani o Sikan¢€. Dale by
mél vyzkum zjistit, kolik hodin denné travi ¢as na pocitaci, a pfedev§im k cemu
vyuzivaji Zaci pocitace. Neposledni fadé se Setfeni bude vénovat ucitelim, kde bude
zjistovat, zda ucitelé Cetli odbornou literaturu ¢i absolvovali vycvikovy seminaf na téma

Sikana, zda znaji stadia Sikanovani, a uméji rozpoznat a fesit Sikanu.

Ukolem vyzkumu je ziskat informace k potvrzeni stanovenych hypotéz.
Hypotéza €. 1: Predpoklada se, ze v malém meésté bude vyskyt Sikany mensi, nez
na Skole v hlavnim mésté.

Hypotéza €. 2: Déti z velkého mésta stravi vice Casu denné na pocitaci nez zaci
z malého mésta.

Hypotéza &. 3: Piedpoklada se, Ze zaci na ZS Praha budou o $ikané vice informovani,
budou se vice ucastnit besed, nez Zaci ze ZS Lazné Bélohrad, jelikoZ se piredpoklada,
7e problematika Sikany je vyss$i v hlavnim mésté.

Hypotéza ¢. 4: Piedpokladem je, Ze se obéti z malého mésta Lazné Bélohrad budou
svérovat daleko ¢astéji svym rodi¢tim nez zaci z Prahy.

Hypotéza €. 5: Domnivdme se, Ze na obou zakladnich Skolach se ucitelé¢ setkali
s n¢jakou formou Sikany.

Hypotéza ¢. 6: Predpoklada se, ze pedagogicti pracovnici neuméji spravné postupovat

piifeSeni Sikany.
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6.1 Metody vyzkumného Seti‘eni

Pti vyzkumu, ktery je soucasti této diplomové prace, byla pouzita metoda
dotazniku. Dotazniky jak pro zaky, tak pro ucitele byly sestaveny s pouzitim
metodologické literatury.

Dotaznik pro zaky (vzor — PRILOHA A) obsahuje celkem 12 otézek, které se
tykaji Sikany déti.

Respondenti odpovidali na 5 uzavienych otazek, 1 otevienou a 6 polootevienych
a to vybérem ze 2 — 10 nabizenych moZnosti nebo vlastnim dopInénim.

Instrukce k vypliovani dotazniku byly jednak soucasti dotazniki, jednak byly
zakim sdélovany ustni formou pted i béhem vypliovani.

O tom, co je Sikana, pfedchazi otdzkam kratké vysvétleni pro dotazované¢ho
zaka. V dotazniku déti odpovidaly, az kdyz byly obeznameny, co je Sikanovani.

Priizkum byl provadén anonymné, po obdrZeni vSech vyplnénych dotaznikii byly
odpovédi vyhodnoceni a vysledky zaznamenany do tabulek.

Pro uéitele (vzor — PRILOHA C) byl piipraven anonymni dotaznik s celkem
9 otazkami, které se tykaly piipravenosti pedagogl na feseni Sikany. Ucitelé odpovidali
na 6 uzavienych, 1 polootevienou a 2 oteviené otazky, a to vybérem z 1— 4 moznosti
¢i vlastnim doplnénim. Tento dotaznik byl predan feditelem Skoly ucitelim druhého
stupné zakladnich skol. Jelikoz byl dotaznik dobrovolny, tak se netcastnili vSichni

ucitelé.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prizkum, ktery probehl na zacitku mésice fijna 2012, se zl(castnilo celkem
74 zaka ze dvou zakladnich Skol (Zakladni Skola K. V. Raise, Lazné Bélohrad,
a Zakladni $kola Spitalska, Praha 9). Udaje o respondentech zikladnich $kol jsou
zpracovany Vv tabulce €. 1 pro vétsi prehlednost.

Zakladni 8kola K.V. Raise , Lazn& Bélohrad (dale jen ZS Lazné Bélohrad) je
piispévkova organizace zifizovana Méstem Lazné Bélohrad, jeji soucasti je Skolni
druzZina a Skolni jidelna. V tomto Skolnim roce navstévuje Skolu 361 zakli. Dotaznik

byl vypInén zéky devatych t¥id. Vypliiovani se Gcastnilo 37 zakd.
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Zakladni $kola Spitalska, Praha 9 (dale jen ZS Praha) je piispévkova organizace
ziizovand Prahou 9. V tomto Skolnim roce navstévuje Skolu 385 zakd. Dotaznik byl
vyplnén zaky devatych tfid. Vypliovani se Gcastnilo 37 zaka.

Cilem Setfeni bylo zmapovani soucasné situace na druhém stupni zakladnich
Skol se zaméfenim na oblast Sikany a kyberSikany vcetné zhodnoceni rozdili mezi
skupinami respondentt (dle typu Skoly).

Zaroven byl proveden vyzkum piipravenosti pedagogli na feSeni Sikany, kdy
ucitelé anonymné vyplnovali kratky dotaznik. Pro vétsi prehlednost jsou v tabulce €. 2
zpracovany udaje o uéitelich. Tohoto vyzkumu se ucastnilo 12 respondentti ze dvou
zakladnich $kol (Zakladni $kola Lazné Bélohrad a Zakladni $kola Praha). Dotaznik
byl pro ugitele dobrovolny. Na ZS Lazné Bélohrad byl dotaznik vyplnén viemi
pfitomnymi uéiteli druhého stupné. Dotaznik vyplnilo 9 u¢iteli. Zatimco na ZS Praha

z 11 ucitela vyplnili dotaznik pouze 3 respondenti.

V tabulce ¢. 1 je uveden piehled Zaka dle jejich pohlavi, véku a typu Skoly

7S Praha 7S Lazné Bélohrad
Vék Celkem
Divky Chlapci | Divky Chlapci
14 let 12 11 11 12 46
15 let 6 7 10 4 27
16 let 0 1 0 0 1
Celkem 37 37 74

V tabulce €. 2 je uveden piehled ucitelt dle pohlavi, délky ped. praxe atypu skoly

Délka pedagogické ZS Praha ZS Léazné Bélohrad

_ _ Celkem
praxe Zeny Muzi Zeny Muzi
0 - 10 let 0 0 2 0 2
10 - 20 let 2 0 4 2 8
2535 let 1 0 0 1 2
Celkem 3 9 12
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6.2.1 Vysledky vyzkumného Setieni zaki zakladnich kol

Dotaznik je vyhodnocen pomoci tabulek, které jsou ptehledné popsany.

1. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluZikovi jinymi spoluzaky

ze Skoly? Zakrouzkuj odpovéd’, ktera je pravdiva.

a) ne
b) ano
Pokud ano, ato¢nikem byl: a) chlapec b) divka ¢) vice osob, parta
5 ZS Lazné Bélohrad ZS Praha Celkem
Skoly
pocet % pocet % pocet %
a 21 57 15 41 36 49
b 16 43 22 59 38 51
Tabulka  poukazuje na setkani respondenti se Sikanou. Ze 74 dotazovanych

respondenta se 36 (49 %) respondentt jiz nékdy se Sikanou setkalo a 38 (51 %)
respondenti se s $ikanou nesetkalo. Svédky Sikany se stavaji vice Zaci na ZS Praha

(59%). Tedy vice nez polovina zakii ze ZS Praha se staly svédky $ikany.

Pokud ano, kdo byl uto¢nikem

. ZS Lazné Bélohrad ZS Praha Celkem
Skoly

pocet % pocet % pocet %
a 7 44 9 41 16 42
b 2 12 4 18 6 16
c 7 44 9 41 16 42

Na obou zékladnich Skolach jsou prevazné uto¢niky chlapci nebo parta. Z celkového

poctu odpovédi (38 respondenttl) odpoveédélo 6 zki, Ze uto¢nikem byla divka.
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2. Pokud jsi se setkal(a) nebo setkavas se Sikanou, kde se odehrava? Zde miizes

zakrouzkovat vice odpovedi.

a) cestou do skoly
b) cestou ze Skoly
c) tfida
d) WC
e) Satna
f) jidelna
g) pokud jinde, tak kde ...........ccooiiiiiiii

SKoly Z8 Lazng& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 3 8 3 8 6 8
b 6 16 6 16 12 16
C 13 35 22 59 35 47
d 4 11 5 14 9 12
e 6 16 6 16 12 16
f 0 0 1 3 1 1
g 1 3 7 19 8 11

Druhé otazka dotaznikového Setieni byla zaméfena na mista, kde se Sikana projevila,
popfiipad¢ projevuje. Ve stejné mife se na obou Skolach ublizuje zZaktim cestou ze Skoly
a cestou do skoly. VétSina zaka obou skol uvedla, Ze jim je nejvice ublizovano ve tiidé

47%. 7 zaki (19%) ze ZS Praha napsalo, Ze se Sikana odehrava na $kolnich vyletech.
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3. Stalo se Ti nékdy, Ze primo Tebe nékdo Sikanoval? Zakrouzkuj odpovéd, ktera je

pravdiva.
a) ne
b) 1 nebo 2x
C) 1x za mésic
d) 1xtyden
e) skoro kazdy den
} ZS Lazn& Bélohrad ZS Praha Celkem
Skoly

pocet % pocet % pocet %
a 26 70 25 68 51 69
b 8 22 8 22 16 22
c 1 3 1 3 2 3
d 0 0 0 0 0 0
e 1 3 3 8 4 5

70% zaku $koly ZS Praha a 68% zakt ZS Lazné Bélohrad nebyli nikdy Sikanovani. 3
7aci ZS Praha jsou §ikanovani téméf kazdy den, zatimco na ZS Lazné Bélohrad uved] 1

74k, ze je Sikanovan skoro kazdy den.

4. Pokud jsi se TY stal(a) obéti Sikany, v jaké formé to bylo? Zde muizZes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) kopani

b) ponizovani

C) ignorovani

d) nadavky

e) fackovani

f) nuceni slouzit jinym pod hrozbou nasili

g) vydirani — pozadovani finan¢nich ¢i jinych materialnich sluzeb

h) biti

i) jind forma, uved jakd ...
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Skoly ZS Léazné& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 0 0 5 14 5 7
b 7 21 12 32 19 26
C 1 3 1 3 2 3
d 7 19 12 32 19 26
e 3 8 5 14 8 11
f 1 3 2 5 3 4
g 1 3 1 3 2 3
h 1 3 3 8 4 5
i 2 5 3 8 5 7

Tabulka se zabyvala otazkou, jakym zpisobem je respondentim ublizovano. Na tuto
otazku odpovidalo 22 respondentti z celkového poétu 74. Ze ZS Lazné Bélohrad
odpovédélo 10 zaki a ze ZS Praha se obéti Sikany stalo 12 Zaku. Tito respondenti mohli
uvést vice moznosti. Nejéastéjsi odpoveédi respondentit byly nadavky, tato odpoveéd
byla uvedena v 19 (26 %) ptipadech, stejny pocet byl i odpovédi b) ponizovani.
Nadavky a ponizovani se vyskytuje vice v prostiedi velkého mésta (na ZS Praha).
Tahani do kfovi bylo uvedeno ve 2 piipadech na ZS Lazné Bélohrad a na ZS Praha

uvedli 3 Zaci jako jinou formu Sikany trhani vlasi.

5. V pruméru, jak moc ¢asu travi$ na pocitaci v jednom dnu? Zakrouzkuj odpoved,
kterd je pravdiva.

a) pul hodiny

b) hodinu

¢) 1-3 hodiny

d) Vic nez 3 hodiny
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5 7S Lazné Bélohrad 7S Praha Celkem
Skoly

pocet % pocet % pocet %
a 6 16 1 3 7 9
b 8 22 8 22 16 22
c 16 43 14 38 29 39
d 7 19 14 38 21 28

Méné nez 1h denné u poéitade travi 6 zakt ZS Lazné Bélohrad a 1 zak ZS Praha.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze Zaci z velkého mésta travi u pocitace vice Casu,
jelikoz vice nez 3 hodiny stravi 38% z4kt ZS Praha a o polovinu méné tedy 19% zaka

ZS Lazn¢ Bélohrad travi ¢as u pocitace.

6. Co obvykle dé€las na internetu? Zde miizes zakrouzkovat vice odpovédi.
a) tvofim webové stranky

b) posilam zpravy

C) chatuju

d) hraju hry

e) surfuji

f) stahuji obrazky/videa

g) stahuji hudbu

h) jsem na socidlnich sitich (napi. facebook, Second Life)

1) posilam emaily

) jiné napf.
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Skoly ZS Léazné& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 4 11 9 24 13 18
b 12 33 11 30 23 31
C 24 65 29 78 53 72
d 20 54 20 54 40 54
e 15 41 7 19 22 30
f 18 49 15 41 33 45
g 23 62 28 76 51 69
h 26 70 28 76 54 73
i 7 19 6 16 13 18
J 3 8 0 0 3 4

Vysledky ukazuji, Ze nejvice zakd ze ZS Praha chatuje (78%) a ze ZS Lazné Bélohrad
navitévuje socialni sité¢ (70%). Tii Zaci ze ZS Lazné Bélohrad uvedli, Ze internet

vyuzivaji pro véci do Skoly (ke psani referati).

7. Stalo se ti, Ze jsi byl obéti Sikany pres internet ¢i mobilni telefon?
a) ano

b) ne

Pokud ano, jakou formou ¢i v jaké podobé se to uskutecnilo? Zde muizes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) utocnym nebo urazejicim emailem

b) vytvofenim nelichotivych webovych stranek o tob¢

¢) uto¢nou nebo zesmésiujici sms, mms zpravou

d) vytvofenim pomlouva¢ného blogu o tobé

e) vyveéSenim nelichotivého videa na internet

f) zesmé&Siyjici fotka

g) pomlouvanim v chatroomu (napt. ICQ, Skype)

h) tebe zesmésiujici pocitacovou hrou

1) zesm&Snénim nebo uraZenim na socidlni siti (napi. facebook)

J) jiné napf.
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5 7S Lazné Bélohrad 7S Praha Celkem
Skoly

pocet % pocet % pocet %
a 6 16 10 27 16 22
b 31 84 27 73 58 78

Z tabulky je patrné, Ze se respondenti v 78%

¢1 mobilni telefon.

Pokud ano, v jaké formé

nestali obéti Sikany pfes internet

SKoly Z8 Lazng& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 0 0 3 8 3 4
b 2 5 1 3 3 4
C 1 3 2 5 3 4
d 2 5 0 0 2 3
e 0 0 0 0 0 0
f 0 0 3 8 3 4
g 0 0 2 5 2 3
h 0 0 0 0 0 0
i 0 0 5 14 5 7
J 0 0 0 0 0 0

U respondentlt ZS Praha vidime, Ze na prvnim misté¢ dominuje zesméSnéni €i urazeni
na socidlni siti. Na ZS Lazné Bé&lohrad 2 zici zazili kyberSikanu ve formé vytvoreni
pomlouvac¢ného blogu o nich a 2 respondenti ve formé¢  vytvofeni nelichotivych

webovych stranek o nich.
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8. Komu jsi se svéril(a) nebo komu by ses svéril(a), Ze ses stal(a) obéti Sikany? Zde
muizes zakrouzkovat vice odpoveédi.

a) uciteli

b) rodi¢im

C) sourozenci

d) kamaradovi

e) nékomu jinému, komu ................ociiii

f) nikomu

Skoly Z8 Lazng& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 12 32 8 22 20 27
b 26 70 18 49 44 60
C 7 19 3 8 10 14
d 14 38 14 38 28 38
e 1 3 3 8 4 5
f 5 14 15 41 20 27

Podle vyzkumu dotaznikového Setfeni by situaci, kdy by byli sami zaci Sikanovani,
fesili takto: celych 70 % 74kl by se svéfilo rodi¢im na ZS v Laznich Bélohradg,
zatimco na ZS v Praze by svéfilo pouze 49 % zakt svym rodi¢im. 41 % respondenti
by se nikomu nesvéfilo na ZS Praha a na ZS Lazné Bélohrad 14 % respondenti by se se

svym problémem nikomu nesvétili.
U moZnosti nékomu jinému, komu se vyskytovaly nésledujici moZnosti:

Pritelkyni  uvedli jako odpovéd’ 3 respondenti ze ZS Praha a 1 zak ze ZS Lazné
Bélohrad.
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9. Hovoril nékdo s Vami ve Skole o problému Sikanovani? Zakrouzkuj odpoved,

ktera je pravdiva.
a) ano
KAO? e
b) ne
} ZS Lazné Bélohrad ZS Praha Celkem
Skoly
pocet % pocet % pocet %
a 31 84 33 89 64 87
b 6 16 4 11 10 13

Pievazna vétsina zaki (87% ) uvedla, Ze s nimi ve $kole o §ikan& hovofi. V ZS Lazné
Bélohrad se nejcastéji  jednalo o pedagogy (27x ucitel) 3 zéci uvedli Skolniho
psychologa a 1 Zzak Skolniho metodika. 16% zaki odpovédélo zaporné, z ¢ehoz
vyplyva, Ze bud’ zrovna chybéli nebo nedavali ve skole pozor a nebo prosté zapomnéli.
Vice se o této problematice mluvi na ZS Praha 89% z 37 respondentli odpovédélo
kladng. Tady Zaci wuvadéli, ze 0 Sikan¢ s nimi mluvi také nejvice pedagogové
(22x ugitel), 7 zakt uvedlo Policii Ceské republiky na $kolni besedé a 4 Zaci napsali, Ze

nevéedi.

10. Dokazal(a) by ses zastat obéti Sikanovani? Zakrouzkuj odpovéd, ktera je

pravdiva.
a) ano
b) ne
C) nevim
. ZS Lazné& Bélohrad ZS Praha Celkem
Skoly

pocet % pocet % pocet %
a 29 78 22 59 51 69
b 1 3 5 14 6 8
c 7 19 10 27 17 23
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69% ze 74 respondentli si mysli, ze by se dokdazali zastat obéti Sikanovani. Je
pravdépodobné, Ze se zaci v této otazce piecenili, jelikoz by vyskyt Sikany na
zékladnich $kolach nemohl byt tak vysoky. Nejvice si studenti ,,v&fi“ na ZS Lazné
Bélohrad, kde kladné odpovédelo 78% z 37 respondentl. Jen 1 student odpovédél
zaporné a 7 studentll nevi. Naopak ménd ,stateni jsou na ZS Praha, kde kladng

odpovédélo 59% z 37 respondentty, 5 zakti odpovédélo zaporné a 10 respondentli nevi.

11. Dokazal(a) bys Sikanovani ohlasit? Zakrouzkuj odpoved, kterd je pravdiva.

a) ano
b) ne
C) nevim
Skoly ZS Lazng& Bélohrad ZS Praha Celkem

pocet % pocet % pocet %
a 18 49 13 35 31 42
b 4 11 5) 14 6 8
c 15 41 17 46 32 43

42% zakt obou typu Skol si mysli, Ze by dokézali Sikanovani ohlasit. 43% zaku nevi,

zda by §ikanovani ohlasili. 2 Zaci ze ZS Praha na tuto otazku neodpovédéli viibec.

12. Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve Skolich? Napis

viastnimi slovy.

Respondenti ze ZS Praha tuto otazku spiSe odbyli, vét§ina nechtéla pravdépodobné

pfemyslet a moc toho psat.

Bohuzel 28 Zakl napsalo, Ze nevédi, nic se neda délat ¢i nepfemyslim o tom.

4 7aci jsou pro snizenou znamku z chovani ¢i vylouceni ze Skoly

2 74ci by zvysili dozor

2 respondenti by zavedli civilni hlidky (sami Zaci by délali dozor mezi sebou)

1 respondent by snizil pocet zakl ve tiide
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Na ZS Lazné Bélohrad byli Zaci vice sdilngjsi, ndkteii ze zaka se nad otazkou opravdu
zamysleli.

5 zaki si myslim, Ze se o Sikan¢ malo mluvi a pro jeji odstranéni by mohlo pomoci vice
0 tomto patologickém jevu hovofit.

5 zaki by zvysili dozor a zavedli kamery.

2 zéci by podpotili praci ve skupinéach, v kolektivu.

2 respondenti vidi problém v ucitelich, ktefi malo zakim naslouchaji.

3 Zaci jsou pro zavedeni uniforem.

3 respondenti psali odpovédi jako Sikanovat agresory, vratit jim to.

13 respondentl napsalo nevim, nic, netusim.

1 respondent napsal: ,,Agresora vyloucil ze Skoly tieba na tyden, rodi¢e by museli mit
tyden dovolenou a ucit se s agresorem doma. Byli by nastvani, Ze nemohou vydé¢lavat

penize a agresora by potrestali. “
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6.2.2 Vysledky vyzkumného Setieni ucitelii zakladnich $kol

Jednotlivé otazky jsou zpracovany do prehledného grafu.

1. Pripoustite néjakou formu Sikanovani ve vasem zafizeni? Je u vas Sikana

aktualni problém?

a) ano
b) ne
Pripoustite néjakou formu Sikanovani ve vaSem zarizeni? Je u
vas Sikana aktualni problém?
10
9
8
7
6
5
4
3
2 ]
1
o I e :
ZS Lazné Bélohrad
Hano 9
One 0

Uvedené odpovédi dokazuji, ze pedagogicti pracovnici ptipoustéji ve svém zafizeni
urcitou formu Sikany. Pedagogicti pracovnici uvedli, Ze se vSichni setkali se Sikanou

a problém je aktudlni v jejich zafizeni.

2. Myslite si, Ze dokazZete rozpoznat Sikanu?

a) vzdy
b) obcas
¢) nevim

d) nikdy




Miyslite si, Ze dokaZete rozpoznat Sikanu?

=
o

9

9

8

7

6

5

4 3

3

2

1

0 -

ZS Lazné Bélohrad

Bvzdy 0 0
Oobcas 3 9
Elnevim 0 0
O nikdy 0 0

Zde se opét ucitelé z obou Skol shodli na stejné odpoveédi, mysli si, ze Sikanu dokazou

obcas poznat.

3. Povazujete Sikanovani

a) za nedulezitou véc

b) za bézny problém
c) za vazny a nebezpecny problém
Povazujete Sikanovani
10 9
9
8
7
6
5
4
3 2
2
1 0
0 = <
ZS Praha ZS Lazné Bélohrad
Oza nedUleZitou véc 0 0
Oza bézny problém 1 9
za vaziny problém 2 0
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U ot. 3 uz byly odpovédi riizné, na ZS Lazné Bélohrad vsichni ugitelé odpovédéli, ze
sikanu povazuji za vazny a nebezpeény problém. Na ZS v Praze 1 pedagog odpovédél,
ze se jedna o bézny problém a ostatni ucitelé odpoveédéli téz, ze Sikana je vazny

a nebezpe¢ny problém.

4. Vyjmenujte, prosim, stadia Sikanovani:
U této oteviené otazky 2 pedagogové ZS Praha védéli, Ze existuje 5 stadii a jeden
pedagog je dokonce i vyjmenoval. Na ZS Lazné Bélohrad 1 ugitel odpovédél spravng,

1 pedagog neodpoveédél vitbec, ostatni odpovédi byly Spatné.

5. Myslite si, Ze umite spravné postupovat pri reseni Sikany?
a) ano

b) Castecné

C) ne

d) nevim

Jestlize ano, kde jste ziskal/a/ znalosti a metodické zkuSenosti?

/u casopisii, knih, televiznich a rozhlasovych poradu, kursu, skol napiste, prosim, nazev/

Miyslite si, Ze umite spravné postupovat pri reSeni Sikany?

9 8

8

7

6

5

4

3

2 1

. T v

ZS Lazné Bélohrad

Oano 0 0
O¢&astecné 1 8
Ene 0 1
M nevim 1 0
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Dotaznikové Setteni ukézalo, ze na ZS Lazn& B¢lohrad si 8 uliteld mysli, ze uméji
postupovat jen castecné a 1 pedagog odpoveédél, ze postupovat pii feSeni Sikany neumi.
Podobné je tomu ina ZS Praha. Vzdélani vétSina ucitelt ziskala z knih a casopist, ale

ani jeden pedagog nenapsal nazev ¢i autora knihy.

6. Absolvoval/a jste odborné $koleni k odhaleni a FeSeni Sikany?

a) ano
b) ne
Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a FeSeni Sikany?
9
8
8 m—m—————————p
7 DR
6 L
5 PRI
4 :::::::::::::
3 DRI
2 .............
2 EEEIERENEN
1 EUREIEIEE
............. 0
0 : SN
ZS Praha ZS Lazné Bélohrad
CJano 1 8
One 2 0

V této otazce se $koly v odpovédich 1isi. Na ZS Lazné Bélohrad uvedli u¢itelé, Ze prosli
odbornym $koleni k feseni Sikany, jen 1 pedagog neodpovédél viibec. Na ZS Praha

Skolenim prosel 1 ze 3 respondent.

7. Ma vaSe Skola vypracovany preventivni program proti Sikané?
a) ano
b) ne

¢) nevim
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Ma vasSe Skola vypracovany preventivni program proti Sikané?

10 9

9 D

8 ]

7 ::::::::::

6 ]

5 R

4 3 B

3 ..

2 RN e

1 R o

0 bl e -

ZS Praha ZS Lazné Bélohrad

Oano 3 9
One 0 0
Elnevim 0 0

Na tuto otazku odpovédélo 12 z 12 respondenti kladné. VSichni pedagogové jsou

seznameny s minimalné preventivnim programem proti Sikang.

8. Jaka opatreni jste v ramci tohoto programu doposud udélali?

U respondentii obou Skol byly odpovédi podobné, ucitelé napsali, ze spolupracuji
s vychovnym poradcem a metodikem prevence pii rozhovorech a besedach s détmi.
Snazi se se zaky hovofit o Sikan¢ a informuji je, na koho se v pfipadé Sikany mohou

obratit.
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9. Mate ve vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?

a) ano
b) ne
c) Castené
d) nevim
Mate ve vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice
Sikany?
4,5 il
4
3,5
3
2,5 ) )
2 ) . ) . ) . . .
15 R 1
1 R
05 e 0 |
0 L ; SN |
ZS Praha ZS Lazné Bélohrad
Oano 2 2
One 0 0
Castecné 0 4
Mnevim 1 2

Z vysledkl zpracovanych odpovédi vyplynulo, Ze vice neZ polovina dotazovanych nevi,
zda jejich skola nabizi literaturu k této problematice. Dostatek literatury potvrdili jen

Ctyfi Gcastnici dotazniku.
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6.3 Ovéreni hypotéz

Pted provedenim vyzkumného Setfeni bylo stanoveno, na zékladé vlastni

zkuSenosti a znalosti prostiedi autorkou diplomové prace, 8 hypotéz .

Ovéreni hypotéz dle vyzkumného Setieni Zaki zakladnich kol

Ovéreni hypotézy ¢. 1

Tomuto tvrzeni odpovida otazka ¢islo 1 dotaznikového Setieni zakl. Ve Skole
v Praze odpovedélo 59% zaka formou dotazniku, Ze bylo jejich spoluzakovi ublizovano
nékym ze §koly. Lepsich vysledku bylo zjisténo na ZS Lazné Bélohrad, kde 43% zaku
bylo svédky toho, Ze nékdo ze $koly ublizoval jejich spoluzakovi. U obou zakladnich
Skol byli daleko ¢astéji ito¢niky Sikany svych spoluzaku spiSe chlapci nebo parta. Tedy
hypotéza byla potvrzena, vyskyt §ikany na ZS Lazné Bélohrad je mensi nez ZS Praha.
Z4ci z velkych mést se navzajem tolik neznaji jako déti z malych mést a uditelé nemaji
takovou piehlednost o déni ve tfid€ 1 mimo Skolu, coz miize byt jeden z divodu vyssiho

vyskytu §ikany na ZS Praha.

Ovéreni hypotézy ¢. 2

Tato hypotéza se potvrdila v otazce ¢islo 5 dotaznikového Setieni zaka. Témét
0 polovinu vice zaka z Prahy stravi denné vice nez 3 hodiny na PC nez Zaci z malého
meéstecka Lazn¢ Bélohrad. U pocitace travi déti ¢as denné nebo témei denné. Pocitac
sdm o sob¢ je jen ndstroj, ktery neublizuje. Zalezi tedy na rodi¢ich, jakym zptisobem
vedou své dit¢ k praci s nim. Proto by méli rodi¢e dbat na to, aby komunikace
dité¢ — rodi€ nepterostla v komunikaci dit¢ — pocitac. Negativnim jevem nadmérného
vysedavani ditéte u pocitace jsou uniky do virtualni reality a nékdy i ubytek citovosti ve

vztazich k ostatnim lidem.

Ovéreni hypotézy ¢. 3

Uroveti informovanosti v oblasti §ikany je u dotazovanych respondentl témé¥
stejnd. Tomuto tvrzeni odpovida otdzka Cislo 10 dotaznikového Setieni zaki. Vysledky
u obou skol jsou velmi blizké, a neni mezi nimi velky rozdil. Vysledky hypotézy jsou
sporné, na obou zakladnich §kolach uéitelé se zaky o $ikan& hovoii, ale na ZS Praha

navic 19 % zakli napsalo, Ze se Gicastnili besedy o Sikan¢, kterou organizovala M¢stska
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policie. Tedy informovanost Zakii o §ikané je podobnd, na ZS Praha informuji ziky

nejen pedagogové, ale jsou pro né, dle zaki, poradany 1 besedy.

Ovéreni hypotézy ¢. 4

Tato hypotéza byla potvrzena. Na ZS Lazné Bélohrad by se svéfilo rodi¢im
70%. Dité¢ ma k rodi¢im siln€j$i citovy vztah, vétsi davéru, jistotu, a proto se sveri
spiSe jim. Zatimco na ZS Praha by se rodi¢im svéfilo pouhych 49 % a 41% zaka
v Praze by se nesvéfili nikomu. Diivodem, pro¢ se Zaci na ZS v Praze nechtéji nikomu
svérovat mize byt negativni vztah v rodin€. V Praze je nejvyssi rozvodovost, zatimco

nejnizsi rozvodovost je ve Vychodogeském kraji dle Ceského statistického ttadu.

Ovéieni hypotéz dle vyzkumného Seti‘eni uciteli zakladnich $kol

Ovéreni hypotézy ¢. 5
Po zpracovani a analyze dat by se dalo obecné tvrdit, Zze hypotéza byla z velké

¢asti potvrzena. Upln€ vSichni ucitelé se setkali na Skolach s n¢jakou formou Sikany.

Ovéreni hypotézy ¢. 6

Hypotéza byla potvrzena, $koly ani samotni pedagogiCti pracovnici nejsou
piipraveni v oblasti feSeni Sikany. V otazce piipravenosti Skoly a pedagogii feSit tento
zévazny Skolni problém, dle vypovédi pedagogickych pracovniki ,,jejich zatizeni neni
V otdzce Sikany pfipraveno na takové urovni, aby ochrénilo déti pred ni¢ivymi dusledky
tohoto neZzaddouciho fenoménu. Samotni pedagogicti pracovnici taktéz nejsou odborné
pfipraveni Celit nastrahdm Sikany, kterd se nepochybné v prostfedi Skol a Skolskych
zatizeni V jisté, nami jen tézko zjistitelné, mife vyskytuje. Sice $kolenim prosla vétSina
pedagogt, ale sami predpokladaji, Ze teSit Sikanu umeji jen castené, nékteii potvrdili,

Ze postupovat piifeSeni Sikany spravné neumi ¢i nevédi jak postupovat.
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ZAVER

Diplomovéa prace byla rozdélena na Cast teoretickou a praktickou (vyzkumné
Setfeni). Teoreticka Cast se nejprve zabyvala pojmy jako Sikana, agrese s uvedenim
né¢kolika moznych definic. Dale diplomova prace popisovala pti¢iny a podminky, které
vedou ke vzniku Sikany. Dulezitou podkapitolou jsou také varovné signaly, diky kterym
muzeme vcas Sikanu odhalit. V teoretické Casti této prace jsme se seznamili, jak
rozpoznat charakter aktérii Sikany, tedy agresora a obéti, jaky dopad mohou mit
nasledky na obéti Sikany a v neposledni fadé predev§im se spravnou prevenci,
postupem a metodami pfi feSeni tohoto problému.

V praktické ¢asti prace byl feSen problém vyskytu Sikany na 2. stupni zakladnich
skol, na pohledy pedagogickych pracovnikid zafizeni k tomuto problému a jejich
pfipravenosti jej fesit. Jiz zmilovany vyzkum probihal v fijnu 2012 na dvou zakladnich
Skolach. Byla to Zakladni Skola K. V. Raise ve mést¢ Lazn¢ Bélohrad a Zakladni Skola
Spitalska v Praze. Celkovy poéet dotazovanych respondentt &inil 74 zakd a 12 uéiteld.
Ve vyzkumné ¢asti byly stanoveny cile a hypotézy vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl
rozdélen na dvé ¢asti.

Prvni ¢ast vyzkumného Setieni zakti zmapovala vyskyt Sikany na zakladnich
Skolach a v porovnani s vyzkumem Kolafe na zakladnich skoldch dopadli obé Skoly
dobre. Kolar uvadi, ze témer 41% zaku se stalo obéti Sikany, na zékladnich Skolach se
stalo obéti §ikany 32% na ZS Praha a na ZS Lazné Bélohrad 27% zaki. Vyzkumem
bylo zjisténo, Zze je nutné soustavné zvysSovani a zkvalitiovani informovanosti zaki,
které umozni preventivni pfedchdzeni daného problému. Soucasny vysledek 86,5%
informovanych zaki, je vzhledem k této zdvazné problematice uspokojivy. Piesto
prednasky ve Skole je dulezité obohatit diskusi s aktivni Gcasti zakl, aby nedochazelo
k jednostrannému informaénimu toku a monologu fe¢nika. Sikana je patologicky jev,
ktery samoziejmé existuje, a nemél by byt né¢im, o ¢em se nesmi mluvit, co je pro nas
tabu. Pravé naopak, mél by se klast vétsi diiraz na to, aby déti o tomto problému byly
co nejvice informovany a aby jich co nejméné muselo zazivat strach ze Skolniho
prostiedi.

Druhd  cast praktické casti se realizovala dotaznikovou formou uréenou

pro pedagogické pracovniky k ucelu zjisténi ovéfeni vySe stanovenych hypotéz.
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Obé hypotézy byly potvrzeny, otazkou ovSem zlstava, nakolik upfimné odpovidali
dotazovani pedagogicti pracovnici a v jaké mife byla angazovanost a chut’ pedagogl
pfi vyplnovani dotazniku. Neuptimnost a neochota pedagogt pii vypliiovani totiz mohla
znaéné zkreslit vysledky Setfeni. Divod tohoto zkreslujicitho podnétu vidim v obecné
neoblibenosti tématu a ne zcela pozitivni atmosféry zafizeni, pfedeviim na ZS
Spitalska Praha, kde dotaznik vyplnili pouze 3 ugitelé.

Ob¢ zakladni Skoly spolupracuji s rlznymi organizacemi v ramci prevence
Sikany na jejich zakladni Skole a snazi se pro zaky vytvofit, prostiednictvim
preventivnich programtl, besed a prednasek, takové prostiedi Skoly, kde se budou Zaci
citit bezpeénd. Sikana se netyka pouze nasich $kol, ale je problémem globalnim. Je
dulezité informovat nejen ucitele, ale predevsim také rodice, déti a celou Sirokou
veiejnost.

Za nejveétsi piinos své diplomové prace povazuji to, ze o vysledky vyzkumu
projevili zajem ob¢ zakladni skoly, na kterych byl vyzkum vykonavan. Pti zpracovavani
diplomové prace jsem dosla k zadveéru, ze Sikanovani je problémem spolecenskym,
pedagogickym, psychologickym a sociologickym. Dotknout se miize kazdého z nés.
Reseni tohoto problému zavisi na viech zu¢astnénych — spole¢nosti, skole, $kolskych

zatizenich, pedagozich, rodi¢ich a pfedevSim na détech.
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Priloha A — Dotaznik pro Zaky — vzor

DOTAZNIK PRO ZAKY - VZOR

Mili Zéci,

jmenuji se Iva Jobankova a studuji na Univerzit¢ Jana Amose Komenského
v Praze. V soucasné dobé& zpracovavam diplomovou praci na téma Agrese (Sikana)
u zaka zakladnich Skol. Souc¢ésti mé diplomové prace je 1 vyzkumné Setfeni. Z tohoto
davodu bych Vas chtéla pozadat o vypInéni tohoto dotazniku.

Odpovidejte upiimnég, dotaznik je anonymni (tajny), slouzi pouze k vyzkumu.

NEPODEPISUJ SE!

Definice Sikany

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zdki umyslng, vétSinou
opakovang, ublizuje druhym. Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemtze§ ubranit, déla
co je ti neptijemné, co té€ poniZzuje, nebo to prosté boli, - strkd do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti zneptijemiiovat zivot i jinak, nahravat té, fotit t&

a zaznam pak zvetejiiovat v elektronickych médiich.



Pohlavi (zakrouzkuj): divka - chlapec Vék:

1. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzikovi jinymi spoluzaky
ze Skoly? Zakrouzkuj odpoved, kterd je pravdiva.

a) ne

b) ano

Pokud ano, uto¢nikem byl: a) chlapec b) divka ¢) vice osob, parta

2. Pokud jsi se setkal(a) nebo setkavas se Sikanou, kde se odehrava? Zde miizes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) cestou do skoly

b) cestou ze Skoly

c) tiida

d) WC

e) Satna

f) jidelna

g) pokud jinde, tak kde ..............cooiiiiii

3. Stalo se Ti nékdy, Ze primo Tebe nékdo Sikanoval? Zakrouzkuj odpoveéd, ktera je
pravdiva.

a) ne

b) 1 nebo 2x

C) 1x za mésic

d) 1x tyden

e) skoro kazdy den

4. Pokud jsi se TY stal(a) obéti Sikany, v jaké formé to bylo? Zde muizZes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) kopani

b) poniZzovani

C) ignorovani

d) nadavky

e) fackovani

f) nuceni slouzit jinym pod hrozbou nasili

g) vydirani — pozadovani finan¢nich ¢i jinych materialnich sluzeb
h) biti

i) jina forma, uved jaka ..ottt

5. V priméru, jak moc ¢asu travi§ na pocitaci v jednom dnu? Zakrouzkuj odpoved,
kterd je pravdiva.

a) pal hodiny

b) hodinu

¢) 1-3 hodiny

d) Vic nez 3 hodiny



6. Co obvykle délas na internetu? Zde miizes zakrouzkovat vice odpovédi.
a) tvofim webové stranky

b) posilam zpravy

C) chatuju

d) hraju hry

e) surfuji

f) stahuji obrazky/videa

g) stahuji hudbu

h) jsem na socialnich sitich (napt. facebook, Second Life)

1) posilam emaily

J) jiné napf.

7. Stalo se ti, Ze jsi byl obéti Sikany pres internet ¢i mobilni telefon?
a) ano

b) ne

Pokud ano, jakou formou ¢i v jaké podobé se to uskutecnilo? Zde miizes zakrouzkovat vice
odpoveédi.

a) uto¢nym nebo urazejicim emailem

b) vytvofenim nelichotivych webovych stranek o tobe

¢) uto¢nou nebo zesmésiujici sms, mms zpravou

d) vytvofenim pomlouvaéného blogu o tobé

e) vyvésenim nelichotivého videa na internet

f) zesmésnujici fotka

g) pomlouvanim v chatroomu (napt. ICQ, Skype)

h) tebe zesmésiujici pocitacovou hrou

1) zesmeéSnénim nebo uraZzenim na socialni siti (napt. facebook)

J) jiné napft.

8. Komu jsi se svéiil(a) nebo komu by ses svéril(a), Ze ses stal(a) obéti Sikany? Zde
miizes zakrouzkovat vice odpovedi.

a) uciteli

b) rodi¢im

C) sourozenci

d) kamaradovi

e) n€komu jinému, KOmu ...........coooeiiiiiiiiiiiiiiinn,

f) nikomu

9. Hovoril nékdo s Vami ve Skole o problému Sikanovani? Zakrouzkuj odpoved,
kterd je pravdiva.
a) ano
KAOT e
b) ne



10. Dokazal(a) by ses zastat obéti Sikanovani? Zakrouzkuj odpoved, kterd je
pravdiva.

a) ano
b) ne

C) nevim

11. Dokazal(a) bys Sikanovani ohlasit? Zakrouzkuj odpoved, kterd je pravdiva.
a) ano
b) ne

C) nevim

12. Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve Skolach? Napis
viastnimi slovy.



Priloha B — Dotaznik pro Ziky — ukazka vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK PRO ZAKY — UKAZKA VYPLNENEHO DOTAZNIKU

Mili Zéci,

jmenuji se Iva Jobankova a studuji na Univerzité Jana Amose Komenského v
Praze. V soucasné dobé& zpracovavam diplomovou praci na téma "Sikana ve §kolnim
prostiedi". Soucasti mé diplomové prace je i vyzkumné Setfeni. Z tohoto divodu bych
Vs chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

Odpovidejte upiimnég, dotaznik je anonymni (tajny), slouzi pouze k vyzkumu.
NEPODEPISUJ SE!

Definice Sikany

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zak umyslng, vétSinou
opakovang, ublizuje druhym. Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemtze§ ubranit, déla
co je ti neptijemné, co té poniZzuje, nebo to prosté¢ boli, - strkd do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije t&. Ale mlze ti zneptijemnovat zivot i jinak, nahravat té, fotit t&

a zdznam pak zvefejiiovat v elektronickych médiich.



Pohlavi (zakrouzkuj): divka - chlapec Vék:

1. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluZakovi jinymi spoluzaky
ze Skoly? Zakrouzkuj odpoved, kterd je pravdiva.

a) ne

b) ano

Pokud ano, uto¢nikem byl: a) chlapec b) divka ¢) vice osob, parta

2. Pokud jsi se setkal(a) nebo setkavas se Sikanou, kde se odehrava? Zde miizes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) cestou do skoly

b) cestou ze skoly

c) tfida

d) WC

e) Satna

f) jidelna

g) pokud jinde, tak kde ..............cooiiiiii

3. Stalo se Ti nékdy, Ze piimo Tebe nékdo Sikanoval? Zakrouzkuj odpovéd, ktera je
pravdiva.

a) ne

b) 1 nebo 2x

C) 1x za mésic

d) Ix tyden

e) skoro kazdy den

4. Pokud jsi se TY stal(a) obéti Sikany, v jaké formé to bylo? Zde muizZes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) kopani

b) poniZzovani

C) ignorovani

d) nadavky

e) fackovani

f) nuceni slouzit jinym pod hrozbou nasili

g) vydirani — pozadovani finan¢nich ¢i jinych materialnich sluzeb
h) biti

i) jina forma, uved jaka ..........coooiiiiiiii

5. V priuméru, jak moc ¢asu travi§ na pocitaci v jednom dnu? Zakrouzkuj odpoved,
kterd je pravdiva.

a) pul hodiny

b) hodinu

¢) 1-3 hodiny

d) Vic nez 3 hodiny
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6. Co obvykle délas na internetu? Zde miizes zakrouzkovat vice odpovédi.
a) tvofim webové stranky

b) posilam zpravy

C) chatuju

d) hraju hry

e) surfuji

f) stahuji obrazky/videa

g) stahuji hudbu

h) jsem na socialnich sitich (napt. facebook, Second Life)

1) posilam emaily

J) jiné napf.

7. Stalo se ti, Ze jsi byl obéti Sikany pi‘es internet ¢i mobilni telefon?
a) ano

b) ne

Pokud ano, jakou formou ¢i v jaké podobé se to uskutecnilo? Zde miizes zakrouzkovat vice
odpoveédi.

a) uto¢nym nebo urazejicim emailem

b) vytvofenim nelichotivych webovych stranek o tobe

¢) uto¢nou nebo zesmésiujici sms, mms zpravou

d) vytvotfenim pomlouvaéného blogu o tobé

e) vyvésenim nelichotivého videa na internet

f) zesmésnujici fotka

g) pomlouvanim v chatroomu (napt. ICQ, Skype)

h) tebe zesmésiujici pocitacovou hrou

1) zesmeéSnénim nebo uraZzenim na socialni siti (napt. facebook)

) jiné napf.

8. Komu jsi se svéiil(a) nebo komu by ses svéril(a), Ze ses stal(a) obéti Sikany? Zde
miizes zakrouzkovat vice odpovedi.

a) uciteli

b) rodi¢im

C) sourozenci

d) kamaradovi

e) n€komu Jinému, KOmu ...........ooeviiiiiiiniiniiinianannns

f) nikomu

9. Hovoril nékdo s Vami ve Skole o problému Sikanovani? Zakrouzkuj odpoved,

kterd je pravdiva.
a) ano

kdo? ...... UCTEEL. .o
b) ne
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10. Dokazal(a) by ses zastat obéti Sikanovani? Zakrouzkuj odpoved, kterd je
pravdiva.

a) ano
b) ne

C) nevim

11. Dokazal(a) bys Sikanovani ohlasit? Zakrouzkuj odpoved, kterd je pravdiva.
a) ano
b) ne

C) nevim

12. Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve Skolach? Napis
viastnimi slovy.

Predevsim ucitelé by meli byt ve Skole Cestni a feSit problém a ne se mu vyhybat.
Vsechny déti poradné ve Skole motivovat, myslim si, Ze toto by alesponn trochu

pomohlo.

Vil



Priloha C — Dotaznik pro uéitele — vzor

DOTAZNIK PRO UCITELE - VZOR

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,
dovoluji si Vas pozadat o spolupraci pfi vyzkumu vyskytu Sikany na zakladnich
Skolach. Odpovidejte, prosim, upfimné, dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam

nezabere mnoho ¢asu.

Iva Jobankova, studentka
Univerzity J.A. Komenského
obor Specialni pedagogika
Délka pedagogicke praxe: .........cccevvveriieeniineenne

muz - Zena

1. Pripoustite néjakou formu Sikanovani ve vasem zarizeni? Je u vas Sikana
aktualni

problém?

a) ano

b) ne

2. Myslite si, Ze dokaZete rozpoznat Sikanu?
a) vzdy

b) obcas

¢) nevim

d) nikdy

3. Povazujete Sikanovani

a) za nedualezitou véc

b) za bézny problém

¢) za vazny a nebezpe¢ny problém

4. Vyjmenujte, prosim, stadia Sikanovani:



5. Myslite si, Ze umite spravné postupovat pri reSeni Sikany?
a) ano

b) castec¢né

C) ne

d) nevim

JestliZe ano, kde jste ziskal/a/ znalosti a metodické zkuSenosti?
/u Casopisii, knih, televiznich a rozhlasovych poradii, kursu, skol napiste, prosim, ndazev/

6. Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a FeSeni Sikany?
a) ano
b) ne

7. Ma vasSe Skola vypracovany preventivni program proti Sikané?
a) ano
b) ne

¢) nevim

8. Jaka opatreni jste v ramci tohoto programu doposud udélali?

9. Mate ve vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?
a) ano

b) ne

c) Castecné

d) nevim



Piiloha D — Dotaznik pro ucitele — ukazka vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK PRO UCITELE — UKAZKA VYPLNENEHO DOTAZNIKU

Viazena pani ucitelko, vaZzeny pane uciteli,

dovoluji si Vas pozddat o spolupraci pfi vyzkumu vyskytu Sikany na zakladnich
Skolach.

Odpovidejte, prosim, uptimné, dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere

mnoho c¢asu.

Iva Jobankova, studentka
Univerzity J.A. Komenského
obor Specialni pedagogika
Délka pedagogické praxe: ........ 18 It

muz - Zena

1. Pripoustite néjakou formu Sikanovani ve vasem zarizeni? Je u vas Sikana
aktualni problém?

a) ano

b) ne

2. Myslite si, Ze dokaZete rozpoznat Sikanu?
a) vzdy

b) ob¢as

¢) nevim

d) nikdy

3. Povazujete Sikanovani

a) za nedualezitou véc

b) za béZny problém

¢) za vazny a nebezpecny problém

4. Vyjmenujte, prosim, stadia Sikanovani:

X



5. Myslite si, Ze umite spravné postupovat pii reSeni Sikany?
a) ano

b) ¢astecné

C) ne

d) nevim

Jestlize ano, kde jste ziskal/a/ znalosti a metodické zkuSenosti?
/u Casopisii, knih, televiznich a rozhlasovych poradii, kursu, skol napiste, prosim, ndazev/

6. Absolvoval/a jste odborné $koleni k odhaleni a FeSeni Sikany?
a) ano
b) ne

7. Ma vasSe Skola vypracovany preventivni program proti Sikané?
a) ano
b) ne

¢) nevim

8. Jaka opatreni jste v ramci tohoto programu doposud udélali?

9. Mate ve vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?
a) ano

b) ne

c) Castecné

d) nevim

Xl
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