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UvoD

Téma bakal&ské prace jsem si zvolila s ohledem na aktualoisitvCeské republice (dale
,CR"). Evropska unie kritizujegCR za to, ze maifli§ mnoho @ti a mladistvych v Gstavni
vychow. Podle jejich zjidini je tento poet @iblizné dvacet tisic &i a mladistvych (v ramci
diagnostickych uastay vychovnych Ustav a dtskych domovw). V prvni polovirg 90. let
vSak zgala vznikat sediska vychovné gé (dale ,SVP"), jeZ jsou relatignnovymi Skolskymi
zarizenimi preventivé vychovné pée. Jednim z ail SVP bylo podchytit p&ginajici poruchy
chovani dti a mladistvych. Bohuzel s rozvojem spwiesti se objevily i #které negativni
zvlastnosti. Tyto poruchy chovanirady ctskych a dorostovych kliehtzatinaly mit charakter

socialre patologickych jeu, a tak SVP postugrzatalaresit i vazgjsi vychovné problémy.

Ve své praci jsem se za&iila na mladistvé jedince, jimiz se rozumi osobywku patnact
az osmnact let. Tato Zivotni etapa s sebbnagi ve vyvojicloveéka fadu dilezitych znén. Je
to velmi citlivé obdobi pro vznik a rozvoj rizikoké chovani. V textu je uzivan také termin
.mladez“, jenz zahrnuje osoby do patnacti leékw a mladistvé, a to zigtodu, Ze nkteré
skut&nosti se udchto jediné shoduji¢i je mozné p praci s €Emito osobami aplikovat tytéz
postupy a metody.

Cilem této prace je popsat rizikové chovani u nstagich jedind a zjistit moznosti prace
s nimi v ramci SVP. V prvni kapitole se vSeobeegantiim na obdobi adolescence, na procesy
a zneny v jednotlivych fazich této zivotni etapy. Nasiegopisu jednotlivé okruhy rizikového
chovani u této cilové skupiny. Ziebdu Sirokého okruhu rizikového chovani se #8m pouze
na vybrané jevy tohoto chovani. Ve druhé kapit@epezastavim nad preventéveychovnou
p&i. V souvislosti s objasmim pojni Ustavni vychova a ochranna vychova uvedu
charakteristiku Skolskych #aeni pro vykon udstavni vychovy a ochranné vychavikolskych
zarizeni pro preventivh vychovnou pé, piicemZ podrob&i se budu ¥novat SVP, jeho
personalnimu zabez§eni, organizéni struktde, obsahu a organizaci qg¢ ale také rozsahu
a formamcinnosti a ko tohoto zaéizeni. Posledni kapitola budénovana moznostem prace
s mladistvymi jedinci, jez maji agresivni projeviyjovani, a s jedinci s disocialnim chovanim,
ktefi maji problém ¥lenit se do spolsosti a respektovat spdknska pravidla. Zav tieti
kapitoly bude mit prakticky charakter, jelikoZz budahrnovat odpasdi zangstnandé dvou
konkrétnich SVP na mé otazky, jeZ souvisi s metodapostupy fi praci s mladistvymi klienty

v uvedenych z@zenich.



1 OSOBNOST MLADISTVEHO KLIENTA SE SOCIALN E PATOLOGICKYM
VYVOJEM

1.1 Obdobi dospivani — adolescence

Termin adolescence je odvozen od slova ,adolesderkit. = dospivat, déstat, mohutét).
(Macek, 1999) Vagnerova (2005) toto obdobi popigajeo grechodnou etapou odétdtvi
k dosglosti, kdy nastava komplexnigmsna osobnosti jak v oblasti somatické, tak i psyhic
a socialni. Uvadi, Zeprubeh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturniclpmle’enskych
podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky cakavani spolnosti ve vztahu k dospivajicim.
Dospivani pedstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma gpické znaky v ramci Zivotniho
cyklu a swj objektivni a subjektivni vyznam. Je to obdobdald a gehodnocovani, vémz ma
jedinec zvladnout vlastni pre@mu, dosahnout fyjatelného socialniho postaveni a vyto
si subjektivd uspokojivou zralejSi formu vlastni identity.{s. 321) TElesna promina
je adolescentem prozivana velmi intenzivielikoz sowdsti integrity je mimo jiné i jeho
zevrgjSek. V krajnim pipact muze zasadniétesna zmina u tohotoclovéka vyvolat pocit

ohrozeni integrity vlastni osobnosti @ze vést ke ztrétsebejistoty. (Vagnerova 2005)

Casto nalezneme u jednotlivych autaefiznacasova vymezeni a stejak i izna specifika
tohoto obdobi. \eské terminologii byva obvykle vymezenakevym obdobim od patnacti
do dvaceti (dvaceti dvou) let. V rdmci dospivami lazliSovatit faze:

a) ¢asna adolescenc@leset aziinact let wku),
b) stiedni adolescencéitrnact az Sestnact letku) a

c) pozdni adolescencésedmnact az dvacet letku i déle). (Macek, 1999)

Z hlediska ontogenetického vyvoje je zakladnim akaristickym znakem dokdani
od predchazejiciho obdobi ¢tbtvi se vyraz#i rozviji nap. sebereflexe, seberegulace,
anticipace, symbolizace,fipemz sebereflexe a seberegulace jsou pro adolescazityi
vyznamnymi schopnostmi. (Macek, 1999) U mladistvékogipravuji ,p Fedpoklady pro jeho
budouci vyvoj, @ni se a vyviji i prosedi a vztahy jedince kemu“. (Cap, 1996, s. 35)

1.2 Procesy a znény v obdobi dospivani

Casna adolescence je obdobim prvnich biologickyifziakych znen. Typické jsou i zrény
psychické a socialni (napzvySeny zajem o vrstevniky apeho pohlavi). V tomto obdobi
nejsou zmny determinovany igdevsSim biologickymi faktory, ale spiSe speleskymi
podminkami. Sedni adolescence je obdobim hledani osobni iderfibspivajici se snaZzi
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vyrazre odliSit od svého okoli (styl oblékani, preferergmecifické hudby apod.). Kontrola
vlastniho chovani neni pro tohle obdobi typickapdzdni adolescengedinecjasreé snefuje

k dosglosti. VeétSina dospivajicich ukénje ,svoje vzdlavani a snazi se nalézt pracovni
uplatreni. Posiluje se socialni aspekt identity, tj. /etta kam patit, podilet se na #&‘em

a reco s druhymi sdilet“(Macek, 1999, s. 46)

VétSina zmdn souvisejicich sipmeEnou osobnosti je primégn podmirgna biologicky,
ovSem tyto zrény jsou vzdy vyrazé ovlivnény faktory psychickymi i socialnimi, se kterymi

jsou v interakci. (Vagnerova, 2005)

Identita

Jednim z novych prykv Zivott adolescenta je hledani a budovani identity (nebtZnosti).
Ri¢an (2006) popisujéloveka, ktery ma identitu, jako osobu, kterd vi, kdpzeéa sama sebe,
rozumi svym ciim, vi, kam smtuje, kam pat, ¢emu skuten¢ veii a také vi, wem je smysl

jejiho Zivota.

Macek (1999, s. 78) rozliSuje dva aspekty identitysobni a socialni. Osobni aspgkérpa
predevSim z intimni sebereflexe a sebehodnogcesdtialni aspekt je,pocit zacleneni,
spolupaticnosti a kontinuity ve vztazichrase. Odpovida na otazky typu ,kam ifat’, , ceho

jsem soudasti“, ,odkud pochazim“ a ,kam s@¥uiji."

Budovéani identity,znamené rozchod s ndzory a postoji, které jsmessiojili v dtstvi,
jez jsme bez velkéha@gmysleni pevzali od rodfiz nebo od jinych autorit. To vSechno jelia
eticky plezkoumat a rozejit se s tim, co opravdu neclenu nemohuévit, co jsem dlal jen
ze zvyku.“(Ri¢an, 2005, s. 274)Opusteni starych jistot byva spojeno se zmatkem, ktery je
pravym opakem identity, kteryuie gipominat duSevni poruchu akdy mize také v duSevni
poruchu skuténé prerist.* (Ri¢an, 2006, s. 223)

Prechod k aktivajSimu @istupu k seberealizaci &domi, Ze¢lovék miZe ovladat s&j Zivot,
jsou vyznamnymi zrmami. Adolescenticasto sami usiluji otzné zmny, které se snazi
prosadit. Jejich experimentovaniazmymi variantami chovani e byt riskantni — dospivajici
nékdy pfi hledani hranic svych moznosti jednaji extrémnipsebem. (Vagnerova, 2005)
Hledani a budovani identity je zaleZitosti celelhota, nikoli pouze adolescence. AvSak obdobi

dospivani jevrcholem osobniho zapasu o identitRi¢an, 2006, s. 216)



Moralni vyvoj

Macek (1999, s. 83) definuje moralku jako citlivoghalost a,prfeswdcéeni o tom, co je
spravné a co je Spatné“Podle klasifikace moralniho vyvoje L. Kohlberga ¢lospivani
piedevsim obdobim konveémi moralky, kdy,byt dobry v @fich lidi, na nichz mu zéalezi, ma
pro r¢j velkou hodnotu:* ZkuSenosti jedince s dobrem a zlem &ityich situacich,se postupd
generalizuji do obecfsich pojeti spravedlnosti, povinnosti a pravidgMacek, 1999, s. 83)

Okrajow je také obdobim postkonwari moralky. AZ na tuto Urovese dostanou pouze
nekteri jedinci. Moralka je,zvnit/nénim a individualizovanym pojetim spravedinosti abedy,

zaloZené najevzeti zodp@dnosti za sebe saméehdMacek, 1999, s. 83)

Vztah k rodéam a vrstevnilim

U mladistvych se #ni vztahy jak s dosglymi, tak s vrstevniky. (Vagnerova, 2005)

Vztah k rodfzim

Typickym atributem je vzpoura proti autoritam, agn a witelam. V ofich adolesceitjsou
rodice omezeni, staromodni a ,nemozniigan, 2005) PodI®itana (2006) jim Zivot rodii
piipada prazdny, jejich starosti malicherné, zajmgméu a inteligence pochybna. Také jejich
vztahy vidi jako neufimné., NeZ byt za ptadvacet let jako oni — to ra&fl nezit* (Ri¢an, 2006,
s. 213) Odmitaji, aby s nimi bylo r@dmanipulovano, a aby jim tovali, co maji dlat. Chgji

se této omezujici vazby na roéizbavit a rozhodovat o sbbami. (Vagnerova, 2005)

A. Petersenova viphledové studii informuje, Ze velka prapddobnost konfliki
mezi rodti a dospivajicimi se objevujergmlevSim u adolescéns tzv. rizikovym chovanim —
delikvenci, &ky z domova, vstupem do naboZenskych sekt, nedekdm stedni Skoly,

konzumaci drog, s vysSim vyskytem sebevrazd a digeyporuch. (Macek, 1999)

Vztah k vrstevnikm
Protivahu rodiny jedinci nachazeji ve skupirrstevniki, v niz travi hodé casu a jez proin
znamena vysokou autorituRi¢an, 2005) Vazbou na skupinu je zvySovan pocit Sehmwi
a sebejistoty a zaroiesnizovana individualni zodpdanost. Vztahy s vrstevniky mohou byt
uspokojovanyizné psychické péeby:
a) potieba stimulace— uspokojuji ji spoléné prozitky a aktivity s vrstevniky,
b) potfeba smyslupiného deni — jedinci spoléné s vrstevniky ,experimentuji s‘eSenim
ruznych situaci, & se potebnym socialnim strategiim a rozliSuji, jakou majiiznych

situacich d@innost* (Vagnerova, 2005, s. 371), vrstevnici jsou zdrojgocialniho geni
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a poskytuji dospivajicimu gmou vazbu, mladistvy jedinecitbe porovnavat své zkusenosti
se svou pozici v rodénse zkuSenostmi svym kamatad

C) potieba jistoty a bezpei — byva vrstevniky uspokojovana alesp@sté&né, odpoutavanim
se od rodiny¢lovek je do jisté miry oslabovan i pocit zazemi, jez warba na rodinu
poskytovala,

d) potieba byt akceptovan a ziskat uspokojivou prestiz jelikoZz tato pdeba snizuje
nejistotu a tim pozitivé ovliviiuje rozvoj sebepojeti, matéi vyznam nez vigdchozim
obdobi, ziskana pozice jedince ve vrstevnické skum nedilnou satasti jeho identity.
(Vagnerova, 2005)

Vlastni pozici a pocit vyznamnosti adolesc¢emosiluje pocit, Ze jsou svymi vrstevniky

slySeni, viégni a océovani. (Macek, 1999)

1.3 Rizikové chovani

Adolescence je velmi citlivym obdobimpro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani“. (Macek, 1999, s. 96) Rizikové chovani znamen&&hbrizikové populéni skupiny,
zejm. skupiny dospivajicich. Kategorii ,dorost" mb&ila Sw¥tova zdravotnick& organizace jako
samostatnou rizikovou popula skupinu, ktera mé& samostatny preventivni progrselky
vyznam ma mimo jiné emocionalni deprivace, distoeg, znamena stres s negativnirtiniy,

a negativni tlaky vrstevnik (Pricha, 2001) MatousSek (2008, s. 175) tento pojemndgfijako
.Jednani, jeZz mize ohrozit Zivot, zdravi nebo socialni integritdifeee, nebo chovani, které je
definici rizikového chovani uvadi Miovsky (2010,23) - pojmem rizikové chovani se rozumi
.chovani, vjehoz dsledku dochazi k prokazatelnému asu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo s@imbst‘. Timto pojmem je nahrazovan termin
socialré patologické jevy, jenz byl pouzivan doposud. Rutast Skolni prevence je tento termin
koncegné prekonany, nebdje jednak stigmatizujici, normati¥dadeny a klade flis velky

daraz na skupinovou/spalenskou normu. (Miovsky, 2010)

Od paatku 90. let minulého stoleti doslo k figiu rizikového a problémového chovani
u adolescerit Na této skut@nosti se podilela nizsi statni a institucionalnitkola nad chovanim
obc¢ani i vétSi shovivavost, tolerance a respekt k subkeltmladistvych. Specift¢jSimi
piicinami mohou byt nap zvySend preference materidlnich hodnot a vykonornéntace

u rekterych skupin obyvatelstvagtgi tlak na vlastni rozhodovani aj. (Macek, 1999)
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Okruh rizikového chovani je velmi Siroky, protoddde budu zabyvat pouze vybranymi jevy:
a) agrese, Sikana, vandalizmus,
b) zaskolactvi,
C) zavislostni chovani — uzivani navykovych latek, emg,
d) xenofobie a rasismus, antisemitismus, homofobie,
e) negativni fisobeni sekt,

f) sexudlni rizikové chovani.

R. a S. Jessorovi navrhli soci&psychologicky vyvojovy model vztéahmezi problémovym
chovanim a jeho determinantami. Tento model zabrttyfi oblasti faktot, jez spolu navzajem
souvisi a ovliviuji chovani:

a) socializ&ni vlivy,

b) charakteristiky socialni struktury a demografick@m@kteristiky,

c) vnimané charakteristiky prasti,

d) osobnostni charakteristiky mladistvych.

Neni zde obsaZena Skola jako samostatny faktotpf®os Urovni institucionalizované vychovy
ma Zejmeé zanedbatelny vliv. (Macek, 1999)

v s

Je zjistno, ze nejdlezitejSi socialni strukturou proiedpoklad problémového chovani je

rodina, nag. vz&lani a zamstnani rodiu, jejich za&leréni do sociélnich struktur apod. Roeli
v mnoha srérech ovliviiuji chovani svych dospivajicich potoimksou pro & vzorem v chovani.
Studia ukazuji,.Zze jak pro zdravotni rizika, tak iedevsim pro sociéndeviantni chovani
adolescent je analogické chovani jejich ratli jeden z nejsilgjSich prediktot* . (Macek, 1999,
s. 98) | tvorba hodnot a norem souvisi s rodinoleuBodobé klima v rodi# postoje, nazory
a preswdcéeni rodét maji Uzkou spojitost s problémovyeh rizikovym chovanim. Vyznamny
vliv na chovani ditte ma takeé tolerance radi viaci deviantnimu chovandi jejich religiozita.

Svou tlohu mé i vliwrstevnika amasmédii predevsim televize. (Macek, 1999)

Co se tge osobnostni charakteristiky mladistvych v oblasibtivace jednani, zvlastni
postaveni maidezitost Skolniho vykonu, vlastni nezavislostijigiko jsou naklonnost a laska
a ukité otekavani jeding v téchto konkrétnich oblastech jejich ZivotadlEzité je i celkové
sebehodnoceni,igswdceni o svém vlivu na sy Zivot, pocit odcizeni a kri¢host ve vztahu
k druhym lidem. Stejajako u rodéu je i u adolesceitdalezity postoj k deviantnimu chovani
nebo nabozenska orientace. Jestlize dospivajicémessycenou pi#bu paticného oceéni
v béZnych skupinach jako je rodina, skupina kamarakolni tida, mize mu ji uspokojit

nag. nabozenska sekta nebo skupina delikveridalSim rizikovym faktorem je pitgba
12



explorace a experimentace, tj. hledani pozitivnjgtvkii ve zdravotd ¢ spole&ensky
nebezpe&ném chovaniMladistvi mohou byt  hledani svych hodnot, Zivotniho stylu a proditk
vystaveni nebezgaym vlivim, nag. extrémni hubnuti dZe byt interpretovano jako schopnost

sebeovladani, uzivani drog jako cesta ke kreatiMacek, 1999)

Z hlediska psychologické analyzy adolescentnihaZipémi a chovani je nezbytné&dét,
co sami dospivajici povaZzuji za rizikové, neb&ngea ohrozujici. V roce 1995 byla provedena
dotazovaci Séeni. Respondetin ve wku patnact az dvacet ddviet bylo gedlozeno sedm
problémi, jez nEli sefadit dle zavaznosti. Ve vysledcich byly tyto prab&ické okruhy

saazeny takto (Macek, 1999):

Tabulka¢. 1 Zavaznost problematickych okrupro respondenty

Problematické okruhy Pocet respondenti (v %)
Tvrdé drogy: 51 %
Stiidani sexudlnich partnei: 14 %
Hraci automaty: 12 %
Alkoholismus: 9%
Mékké drogy: 3%
Koureni: 2%
Nadmérné uzivani léki: 1%

1.3.1 Projevy rizikového chovani

VSechny oblasti rizikového chovani majiugyedineiny pavod a jsou podmimy radou
raiznych faktofi, a to faktory historickymi, socialnimi, kulturnimi ekonomickymi,
psychologickymi a politickymi. OvSem je velmi sleZipopsat specifické psychologické aspekty,
které souviseji s problémovym chovanim, jelikozkaza problémy sedkdy setkavaji, prolinaji
navzajem a maji v jednotlivych fazich adolescerizey obraz. (Macek, 1999)

1.3.1.1Agrese, Sikana, vandalizmus

Agrese
Pro ugesréni nejprve vymezim rozdil mezi pojmy agresivita greme. Agresivita je
definovana jakq,utoc¢nost, postoj nebo vrfiti pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se
takto oznduje schopnost organismu mobilizovat sily k zapaswlosazeni #akého cile
13



a schopnost vzdorovagZkostem: (Martinek, 2009, s. 9) Agrese oZog jednani, kterym se
projevuje nasili uci négjakému objektugi negratelstvi a Utdnost se zadrem ublizit. Je to tedy
projev agresivity. (Martinek, 2009) Stnou a vystiznou definici tohoto pojmu podava slavni
Larousse, jak uvadi Bourcet (2006)ka, Ze agrese je nahly a brutalni atok na jedingesto,
Ze nedoSlo k provokaci. V stasnosti je problematika tykajici se tohotougpbu chovani
aktualni. S agresi se setkavamedémsude okolo nas, ve Skolach, v autobusech, v alsdig
na Histich, na fotbalovych zapasech, diskotékach, namh, v televizi, v p&itacovych hrach
atd. K hlavnim zdrdgjm agresivniho chovani wtll a mladistvych ve Skolnim prasti pati
citova deprivace, coje stav, kdy dti nemaji uspokojeny zékladni peby, potebu bezpd,
lasky, opory a ochrany. Agresivni chovani &chto jediné vyvolava pocity vnitniho
uspokojeni, je tedy projevem nahradniho uspokojénzminiovanych patb. DalSimi zdroji
muze byt vybusny temperament jedince, jeho osobnadtafakteristiky, nap jedinci nejisti,
zakomplexovani, se sniZzenou sebeuctou, s nizkynehedhocenim ve vztahu ke Skolnim
vysledikim, maji slabSi komunikai dovednosti, niZSi Urovieprosocialnich tendenci apod., nuda
¢i touha po stéle siljSich, vice vzruSujicich zazitcich, vychovnéspupy rodéi, které pat
mezi nejvyznamgjsi zdroje tohoto chovani, vychovné a wguaci styly ditelo a zpsoby,
jakymi witelé projevuji svou autoritu. (Gajdo$ova, 2008isto panuje iedstava, Ze ve Skolnim
prostedi je agrese jev, kdy jedno@#aut@i na di¢ druhé nebo na dosigho jedince. | kdyz to
tak WwtSinou byva, neni to vzdy pravidlem. Agresi tedyizen jedinec vybit i na nezivém

piednttu, zvireti ¢i sokbz samém. (Martinek, 2009)

Existuje celarada @leni agresi. V nasledujici tabulce uvedu kategoriz& uvadi Martinek

(2009), a ktera je nejvhodisi a nejsrozumitel)Si pro skolni prosedi.

Tabulka¢. 2 Kategorizace agresivniho chovani

Typ agresivniho chovani Charakteristika

Fyzicka aktivni pr¥ima agrese: biti obeti, nuceni k ponizujicim Ukdm, vyuzivani
fyzické prevahy nad odti; ve Skole se stimto typem

agrese setkavame ve fafsikany.

Fyzicka aktivni nepfima agrese: | ¢lovék si najme jiného jedince k tomu, aby ubliZiktb

Fyzicka pasivni pfima agrese: fyzické bragni oketi v dosahovani jejich di

nag. niceni poniicek dilezitych pro uéité predntty aj.
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Fyzicka pasivni nefFima agrese: | odmitnuti spldni uritych pozadavlk, nag. uvolreéni

mista v lavici aj.

Verbalni aktivni p¥iméa agrese: nadavky, urdzky, slovni ponizovani; ve Skolrim

prostedi jedna z néastjSich agresi.

Verbalni aktivni nep¥ima agrese: | Siteni pomluv, které ublizuji druhéngloveku.

Verbalni pasivni pfima agrese: | Uplna ignorace druhéholovéka, odmitani odpaidet

na jakoukoliv otdzku i na pozdrav.

Verbalni pasivni negfima agrese: | nezastani se toho, kdo je kritizova#i trestan

nespraved|iv.

Sikana

.Pojem ,Sikana“ pochazi z francouzského slova ,chicané“ozc znamena zlomysiné
obttZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokkati I@ni na lite'e pedpis,
nap‘. wvici podfizenym nebo a@lanum®. (GajdoSova, 2006, s. 215) Ve Skolnim predt
piedstavuje situacikdy jedenci vice Zaki, agresal, umysle a WtSinou opakovah tyra
spoluzakaci spoluzaky, obti, pficemZ pouziva agresi a manipulaci. Aby mohlo bytitér
chovani povazovano za Sikanu, musiispat tyto zakladni podminky:
a) vzdy jde o pevahu sily nad afbi — sily psychické, fyzické, mnozstevni nebo mimita
b) obet vnima utok jako nefiemny,
c) utok mize byt kratkodoby i dlouhodoby. (Martinek, 2009)
Kolar (2005) poukazuje na skdteost, Ze dle praxe a vyzkuinse Sikana objevuje rgstji
na zakladnich Skolach a nailistich. Tento zgsob agresivniho chovani étda mladistvych se

liSi od Sikanovani mezi do&ymi mensim vyskytem dokonalych Sikan.

Vyvojova stadia Sikany (Martinek, 2009):

a) ostrakismus — prvni stadium Sikany, kdy agrésoeublizuji okti fyzicky, ale vylenuji ji
ze svého kolektivu, nebavi se s ni, neodpovidag jpozdrav apod.,

b) fyzicka agrese a psychickd manipulace- z&ina biti, kopani o#i, silné slovni urazky,
obét’ zakinaji agrest nutit k drobnym dsluham, namoseni suén, taSek apod.,

c) vytvoreni jadra — je vyusénim neoSéeni gedchoziho stadia dodgmi, agresdéi si z&inaji
uvédomovat svou fevahu nad alii a rovreéZ zainaji ovliviiovat cely kolektiv,

d) vytvareni norem — jedinci ve tidé se zdinaji rozalovat na ,vladnouci“ a ,poddané‘,

agresei jsou na Sikanovani pdnzavisli, maji radost z toho, Ze z nich m&tolstrach,

15



vétSinou ubliZzuji pouze z nudy a pro pobaveni, nexasse tér& pied ntim a olgt

systematicky rii, psychika obti je zasazena natolik, Ze i ona se na Silsava do jisté miry

zavisla, pijme svou ulohu jako normalni a nebrani se ublibbva

e) totalita — posledni, v podstaneesitelné stadium Sikany, normy jsou jastany, kolektivu

vladnou agred@ ostatni je poslouchaji na slovo, ublizovaniétomize v extrémnich

piipadech zpsobit €Zké ublizeni na zdravi,fipadre i smrt. Kol& (2005) toto stadium

nazyva také jako dokonala Sikana.

Kolar (2005) uvadiit typy agresai Sikanovani:

Tabulka¢. 3 Typologie agresar

em

Typ agresora Charakteristika

1. typ: hruby, impulzivni, se silnym fptlakem energie, s naruSenym vztah
k autorig, Sikanuje tvrd a nelitostd, vjeho rodig se ¢asto vyskytuje
agresivita ze strany radi, kterou on napodobuje nebo vraci.

2. typ: velice slusSny, uzaeny, velmi u(zkostlivy jedinec i se sadisticky
tendencemi ve smyslu sexualnim, Sikanovani je €ileretje se pevazr
bez gitomnosti s¥dkd, rodinna vychova je velmi ifsna a dsledna,
bez lasky.

3. typ: .Srandista“, optimisticky, vlivny a oblibeny, doluhwzny, s velkoy

sebedvérou, Sikanuje pro pobaveni ostatnich i sebe, v jebdine je
piitomna citova subdeprivace a absence mravnichtzogoéch hodnot.

Mmi

Oheti Sikany mizeme také rozgit do nekolika skupin (Martinek, 2009):

Tabulka¢. 4 Typologie obti Sikany

Typ obéti Charakteristika

Obét’ na prvni pohled: jedinci, kt&i sami o sob vysilaji signal slabosti do okoli, jsa

vlasi, z jejich oblteje vyzduje slabost a bojacnost, neumi
prosadit, jsou zamlklé, osamocené, neumi se bré&stp jsou
to déti nadn&rné ochraiovany, o které maji matkyighnany

strach.

slabé, jsou fyzickyi psychicky odlisné, ndp zvlastni barva

u

se
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Obéti, které setrvavaji | déti, jejichz rodte, hlave matky a baliky, si nepipousti,
dlouhou dobu pod| Ze jejich di¢ dozrava a stava se samostatnym.
ochranitelskymi k¥idly
matek nebo babéek:

Handicapované dti: ohrozené jsoufpdevsim integrovanéiil

—_—

Déti uditela: jedny z nejastjSich ol&ti, pokud rodi u¢i na Skole, kam choc
jeho di&, nebo pokud své diprimo Wi.

Velmi dulezita je skutenost, aby rodie, ktégi maji divodné pode&ni, Ze je jejich dét
Sikanovano, niekali a ihned jednali. Rov#d Wwitelé by n#li byt vS§imavi a sledovat édi

ve tide¢, vzajemné vztahy mezétini i pripadnou rivalitu. (Martinek, 2009)

Vandalizmus

Vandalizmus je,primitivni niceni kult. hodnot, péBeni z nieni; nepati sem terorizmus,
Sikany; v zasadlprojev skupinového protestu, provokace, upozurna sebe; spontanni reakce
po fotbalovém zapase i jako aktiley msty, rasové nesnéSenlivost{Hartl, 2000, s. 664) Je
specifickym typem agresivniho chovani u lidi, ktey@a trestné. Tento soci&lpatologicky jev,
ktery nepinasi pachateli materialni zisk, 1ze charakterizgako logicky nezdvodnitelné nteni
a poskozovani soukromého iregého majetku. Ve &Sine piipadi se jedinec takovéhoto
jednani dopousti pro vlastni péénic¢i odreagovani se. Vandalizmus byva vetfasto sotasti
Zivotniho stylu adolesceinti raiznych skupin a part, u dasdgch se s timto chovanim setkavame
velmi zidka. Lidé, kt& se tohoto jednani dopousti, jednajasto pod vlivem drog
nebo alkoholu. Objektem ¢&ni a poSkozovani jsou riagparky, zastavky, telefonni budky,
hibitovni nahrobky, dale zdéadime napisy na zdech, fegych plochach i dopravnich
prostedcich aizné pgitacove viry. (Fischer, 2009)

Dulezité je odliSit vandalizmus od obdobnych prdjeshovani. RozliSovacim kritériem je
motivace. U chovani, které seige jako vandalizmus pouze jevit, nenfemii kulturnich hodnot
cilem jednani, ale pouze doprovodnym jevem jinakivowaného chovani. Naopak motivaci
k vandalizmu je nuda a prazdnota, ipbh, aby sedto ctlo, pripadré zvédavost, co se stane.
Rizikova skupina osob timto d@nim vyjaduje swij nesouhlas se spdleosti, v niz Ziji,

ovSem nejsou s ni spokojeni. (Fischer, 2009)
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1.3.1.274askolactvi

Je to,jev, kdy se zak umysin bez omluvitelnéhoztodu a bez &domi, pop. souhlasu
rodici, nez@astiuje vywovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla scastiste Skolni
neus@gsnosti zaka.{Pricha, 2001, s. 310)

V souwasnosti se jedna o jeden z nejza¥gioh problénd zakladniho i $edniho Skolstvi.
Lze rozliSovat dva typy, zaskolactvi impulzivnihisacakteru a zaskolactvi€iove, planované.
Pricin zaSkolactvi mze byt mnoho. MZeme rozliSit piblizné téi zakladni skupiny fi¢in:

a) negativni vztah ke Skole,

b) vliv rodinného prosedi,

c) traveni volnéh@asu a vliv party.

Negativni vztah ke Skole e byt zgisoben nap mimaadnymi wdomostmi a schopnostmi
zéka, vysokymi naroky na zéky, zdravotnim postiengkolni fobii. Skolni fobie iedstavuje
psychickou poruchu vyvolanou napérenym strachem a Gzkosti #epnetad, situaci nebo osob,
které jsou na Skolni prasdi vazany. (Martinek, 2009)

1.3.1.3Zavislostni chovani — uzivani navykovych latek, gahting

ZAavislosti se rozumi stav, ve kterémc¢Bm/ek nedokaze obejit bezdité latky nebatinnosti.

Ma wtSinou stranku fyzickou, psychickou i socialni. @@asek, 2008)

Uzivani navykovych latek

Navykové latky, drogy, jsou latky, kter@&gobi na psychiku &to jedince a vyvolavaji u lidi
zavislost, nap alkohol, |éky, potraviny, latkyifpravené jen proto, aby se uzivaly jako drogy
atd. Nekteré latky dobe tolerovany spotmosti nejsou neskodné (R se jedné napo alkohol
atabak. Jiné latky jsou tabu a jejich uzivani jankalizovano i pesto, Zze nemusi mit
pro zéavislého jedince ani pro spéest zavazné nasledkyGR nag. latky pipravené z konopi.
Cichani tkavych latek a zavislost na alkoholu, psychofarrshkaopiatech, kokainu,
halucinogenecitasto vede ke zémam osobnosti, nasletiraZz k Zivotu na okraji spaleosti,

v krajnim gipad k nevratnému poskozeni zdravi i ke smrti. Jedzdwisli na &chto latkach se
dopou&tji sebevrazdy mnohemsasgji nez jini lidé. (MatouSek, 2008) Od 60. let miénb
stoleti gibyva dti a mladistvych, kté sahaji po drogach s cilem experimentovéani, pnotes
aniku nebo pozti i s cilem uspokojeni své zavislosti. Organismresvyvinu je méa odolny,
tudiz dochazi snadno ke vzniku zavislosti. U miagiso miZze zneuzivani navykovych latek
negativié ovlivnit psychosocialni nebo fyzicky vyvoj (Hellef996). Ceska spoknost je ke
konzumacialkoholu delSi dobu relativhtolerantni. | kdyZz podavani alkoholu osobam miadsi

18



osmnacti let je trestnégtdina adolescefit80. let uvedla prvni zkuSenost s nim v &obezi
devatym az jedenactym rokem jejich Zivota. Alaspednou tydg pilo alkohol 31 %
adolescerit ve Wku patnact az osmnact let. V tomtdkevém rozmezi abstinuje pouze 17 %
jedinai. Udaje tykajici se mladistvych 90. let jsou velmbdobné stejn jako vysledky
pozcjSiho vyzkumu braénskych adolesceft Vyznamnym zdravotnim rizikem je koureni.
Dle vyzkumu z roku 2000 vyplyva, Ze 75 % jedindo patncti let jiZ m& s cigaretou prvni
zkuSenost. Ukazalo se, Ze motivaci u mladych jédkeckoueni neni ¥tSinou svobodna volba,
ale obvykle jde o tlak vrstevnické skupiny. V 9@tech doSlo k néstu v uzivanimékkych
atvrdych drog. Paiet osob zavislych na drogach se odhadoval gasthjedinai, z toho 37 %
uzivateh se nachazelo vesku mezi patnacti az devatenacti lety. Mezicasgji uzivané drogy
patfil pervitin, heroin, marihuana a organicka rozpédit. Od této doby az do stasnosti jsou
typické formy koueni a intravendzni aplikace. &b student stednich Skol, k& maji s drogou
zkuSenost, se stale zvySuje. Ke konci 90. leéfonzkuSenost s drogou téin34 % osob
z dotazovanych stdoSkolak, v roce 2000 jich byloiblizné 39 %. U étSi ¢asti adolescentnich
jedinai je vyzkouSeni fedevsSim mkké drogy (marihuana, extaze) sp@eskou udalosti
a jistym vrstevnickym standardem. OvSem je odsuzavskuténost, pokud se uzivani drogy

vymkne kontrole. (Macek, 2003)

Gambling
Gambling, neboli hréstvi, je zavislost na hazardnich hrach, v nichhré miaze koupit

vyhru. Hazardni hra je zaloZena na moznosti vysokygher a riziku ztrat finamich

¢i majetkovych. Pdt zde mimo jiné hry karetni, kostky, vyherni autéyna hry provozovane

v kasinech. (Hartl, 2000) Tato zavislost ma mngbaesnych rysi se zavislosti na navykovych
latkach. Sklon k vyhledavani novych vzruSujicictzitkd je zcasti dédicny, ale ke vzniku
zavislosti pispiva i nuda, touha snadno w¥at penize atd. (MatouSek, 2008) U adolestent
zvySuje socialni prestiz, ktera fasto naruSena Spatnym préspem. (Hartl, 2000) Gambling
témet ve vSech fipadech vede ke vzniku dlata k vydirani blizkych lidi. Rodinnitiglusnici se
vétSinou snazi dluhy za hr@ zaplatit, ale on mezitim &dl dluhy nové. Zavisly jedinec se
odhodla k 1éb¢ ¢asto az v ipads, kdy jej rodina pestane podporovat a jeho situace se stane
bezvychodnou. Teprve tehdycnad byt schopen kritického nahledu na svou sitiddiR je

v sowtasné dob negastjSi a nejriziko¥jsi formou hréstvi hra na vyhernich automatech,
které jsou osobam mladSim osmnacti letifetppné, ovSem tento zdkaz se nedodrzuje vSude
Proto se hréstvi tyka i mladSich &kovych skupin. V |1éb¢ je usilovano o zénu Zivotniho stylu,

kdy nedochazi ke kontaktu s jinymi bras prostedim heren. (Matousek, 2008)
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1.3.1.4Xenofobie a rasismus, antisemitismus, homofobie

Xenofobie

Xenofobie je pojem, kteryipdstavuje chorobny strach z cizinz neznamych lidi i mist.
Pfenesed znamend nenavistné postoje k cizimc (Hartl, 2000) Je spojena s velmi silnym
heterostereotypem a tim i autostereotypem. Hetmestlyp znamena posuzovani jinych a to
na zaklad své etnick&i narodnostni skupiny. Autostereotypem se rozuniap posuzovani
své vlastni etnické¢i narodnostni  skupiny. (Fristenska in Siskova, 2998ednim
z nejdilezitéjSich zdrof nedivéry k cizimu jsou pedsudky. (Alan in Siskova, 1998)eha
(2001, s. 186) vysitluje predsudky jakag,nazory a postoje jednotliv spole‘enskych skupin,
populaci, narod, které odrazeji jejich neobjektivni¢tsinou negativni vztahy k jinym lidem
a jewim“. Xenofobie tvéi zaklad nenavistnych ideologii, raprasismus, nacionalismus,

faSismus aj(Fristenska in Siskova, 1998)

Rasismus

Rasa je antropologicky termin, jenZ se vztahujeukové diferenciaci lidskych ras. Jedna se
0 souhrn spolenskych ddicnych rysi, jimiz se ugitd skupina lidi vyznéuje. (Fristnska
in Siskova, 1998)

Termin rasismus jéasto pouzivan k ozgani nepatelskych nebo negativnich pdciedné
etnické skupiny w¢i jiné a zarové i k ozn&eni ¢inu, které ztohoto istupu prameni
(Fredrickson, 2003). Fristenska (in Siskova, 1988)isuje rasismus jako ideologiiquistavujici
soubor koncepci, které vychazeji ze strachu zajzienofobie, a ijgdpoklada fyzickou
a psychickou nerovnost lidskych ras. VSechny rasewéie vychazi zigdstavy, Ze lidstvo je
roz&kleno na nizsi a vysSi rasy. NizSi rasy nemaji sebsipkulturni tvéivosti a je teba je vést,

natez vyssi rasy jsou tw¢i a nositeli civilizace, jsou teny k viadnuti.

Muzeme rozliSit dva typy rasismu, a to rasismus Jvrd ,mékky”. ,M ékky" Ize chapat
spiSe jako nevyhrg&ny a latentni spotensky postoj. Je moZno pra&jrpouzit terminy jako
rozliSovani, omezovanii vylucovani. Je povazovan zawbdné vyhrady proti zisobu Zivota
jedinai, jichZ se tyka, nap Vietnamci, Romové apod. Tento druh rasové netiaweni vCR
vniman jako nezdravy jev, ale jako norma sdilerl@wcspolé€nosti, protoze jej v této Spatn
rozeznatelné podelsdili Siroka véejnost. , Tvrdy” rasismusiedstavuje agresivni formu tohoto
postoje. Charakterizuji jej terminy jako £Zakanobeni, ®eni, vyhroZzovani a rasoveé (fyzické)
nasili. Jeho projevy maji podobuiegk prohlaSovanych ideologii. Nositeli tohoto rasisjsou

¢asto fizné politické a spotenské organizace, ve vyjidregch gipadech i statni organy
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a instituce. Tento druh rasismu je velmi snadne@zoatelny i pro Sirokou vejnost. (FriStenska,
1998).

V CR je propagace rasismu trestna (Hartl, 2000).

Antisemitismus

Pojem antisemitismus imeme doslové prelozit jako odpor w¢i Semitim. Ozn&uje tedy
piedsudky ¢i nenavist Wi Zidim a roviéz i ¢iny, které z tohoto i@swdieni vyplyvaji.
K Semitim se pditaji nejen Zidé, ale i dalsi narody, tiaprabové, protoze podle bible i oni
pochazi zrodu patriarchy Sema, neboli Sem. AvSa&c@ jsou antisemitismem mysleny
pouze projevy proti Zieim. (Pavlat in Siskova, 1998)

Homofobie

Homofobie je,obava z homosexuality a homosexualnich osob, kiaize vést k poaim
odporu, nepatelstvi aZz nenavisti a i@bhe se stat zakladem pro odmitajici, z&guojici
¢i ublizujici chovani a¢i homosexualnim lidem nebaicv lidem, u nichZz je homosexualita
predpokladana; v salasné dob se pojem homofobie pouZziva pro az@rd uvedenych podgit
a chovani w¢i vSem skupindm osob, které nejsou heterosexudlnse jinak vymykaji
generovéemuadu, tzn. gayove, lesby, bisexualni a transsexuiéléi. (Smetékova, 2009, s. 9)
Vyskytuje-li se ve Skolnim pragdi, jedna se o zvla@hegativni jev. Skola, aby mohla deb
plnit své poslani, ma byt préstim vzajemného respektu a tolerance. Homofohigenvest
k tzv. homofobnimu obZovani nebo homofobni SikanHomofobni obtZzovani je SirSi pojem
nez homofobni Sikana. Tato Sikana vykazuje vSecimgky obecné Sikany, ale je naema
vaci lidem, které jsem uvedla v definiciHomofobniho ob#Zovani a Sikany se dopogst
Zaci/zakya se silnymi pedsudky »¢i lidem s jinym nez heterosexualnim 2gnim a chovanim.
Predsudky je vedou keswvdceni, Ze homosexualni, bisexualni a transsexuagijsou meén
hodnotni a Ze je ohrozuji. \Ckterych gipadech nize byt dvodem i vlastni negativni zkuSenost
s obtZovanim, pochybnost o vlastni sexdalihebo obava z ozdani za gaye/lesbu.”
(Smetékova, 2009, s. 28)

1.3.1.5Negativni pasobeni sekt

Wiebeus (2006) definuje sekty jako organizace,éfsou obvykle od8pené od velkych
cirkvi. VSechny sekty spojujergswdéeni, Ze oni vyznavaji ,pravou” viru. Hartl (2000yadi,
Ze pvodre tento nazev ozraval kazdé nabozenstvi, p@fidnabozenskou skupinu vyknou
z hlavniho cirkevniho proudu. Od poloviny 20. dfioge timto pojmem rozumi skupina, jez je
vydélena z ukitého celku. Sekty fizeme charakterizovagrito znaky - absolutni autorita
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vadce, podizenost deni této skupiny, iisna pravidla vynucovana sankcemi, ueaost
vaci nezas¥cenym, omezena komunikace setemn mimo sektu, poslusnost aZz fanatismus

¢lenma, absence humoru aj.

ey

Mnoho sekt ma vybudovan@wlastni s¥t. Jejich¢lenové Ziji v komunitach, vzdali se prace
a Ziji pouze pro sektu. Tento tgob Zivota izoluje fislusniky sekty od zbytku spdleosti,
coz vede ke ztrétsmyslu pro skutmost.Clenové spol&enstvi obvykle odevzdavaji veskeré své
vlastnictvi sekt. Specifickym nebezém sekt je to, Ze sethem doby spoluprace s nimigni
charakter¢lovéka natolik, Ze nema téth Zzadnou Sanci ditou skupinu opustit. Na jedince je
vyvijen natlak spiSe psychického charakteru. Tamesenstvi néi vali svych ¢leni a mnoho
z nich si swj Zivot mimo sektu nedokazeagustavit, protoZe jsou zbaveni sekdomi, Ze jsou
sami 0 sob, i mimo skupinu, Zivotaschopnymi lidmi.&t8inaclena je do sekty naldkana svymi
piateli, kolegyci spoluzaky, lidmi, které ma jedinec rad, kterydvékuje. Mezi rizikové jedince
pati nag. ti, kdo nejsou se svym zivotem spokojeni, magne problémy, clii byt jini
nez ostatni apod. Tyto ,problémové okruhy” jsou rekeeristické pedevsim pro obdobi
dospivani, jak je zmémo jiz dfive, proto mladistvi p#&t mezi jednu z ohroZzenych skupin.
Vyjimku tvori déti a mladistvi, jeZ jsou vychovavani v duchu tétogny rodti, kteti jiz ¢leny

sekty jsou. Tito jedinci maji minimalni Sanci zaé&kupiny uniknout. (Wiebeus, 2006)

1.3.1.6Sexudlni rizikové chovani

Rizikové chovani v sexualni oblasti zahrnyjeredfasny sex a s nim spojené&idéni
partneni, riziko pohlavnich nemoci a‘gdfasneho athotreni*. (Pracha, 2001, s. 201) V roce
1993 byl vCR proveden vyzkum o sexualnim chovéani, kdy s&epoespondefitrovnal ¢islu
1719 a zastoupeni miua Zen bylo tért rovnonerné. Pro srovnani vysledlyl tentyz vyzkum
opét realizovan v roce 1998 u 2003 respondent nasledujici tabulce shrnu vysledky tohoto

Seteni, které se tykajigku, kdy jedinci uskuténili prvni pohlavni styk. (Weiss, 2001).

Tabulka¢. 5 Vek pfi prvni soulozi (v %)

MuZi Zeny
Vék (v letech)
1993 1998 1993 1998
14 a mér: 52 53 2,0 1,3
15: 7,4 5,8 5,7 5,6
16: 13,2 13,3 13,2 15,1
17: 19,9 19,7 24,4 23,1
18: 21,5 22,2 23,4 23,8
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19: 9,7 10,5 12,4 12,0
20: 9,2 9,5 7,8 7,5
21 a vice: 13,8 13,7 11,2 11,8

Z vysledki vyplyvda, Ze negjasgjSim wkem p@i prvnim pohlavnim styku je sedmnécty
a osmnacty rok Zivota. Tent@k/prvni souloZze uvedlo v roce 1993 41 % rihaz48 % Zen, ogh
let pozdji 42 % mudi a 47 % zZen. ied patnactym rokemeku meélo prvni pohlavni styk v roce
1993 5,2 % muza 2,0 % zen, v roce 1998 5,3 % mwa¥l,3 % Zen. (Weiss, 2001)

V 90. letech minulého stoleti pouze 10 % sexti&ktivnich adolesceftv CR uzivalo
pii pohlavnim styku kondom pravidelra téng 75 % neuzivalo kondom nikdy. V poslednich
letech se tato situace pozvoln&nh) ale ohrozeni ziaé ¢asti cti a mladistvych sexualnimi
chorobami, pedevsSim HIV/AIDS, stale trva. Dosigici informace o sexualnim ZzZivot
a o rizikovém sexudlnim chovani jsou poskytovangineim prevazrié az na dedni Skole.
NejrizikowejSi skupiny mladeze, konzumenti drog, promiskuitn&inaji sexudla zit jiz
kolem patnactého roku Zivota, ovSem v tomto obdwdrnaji potebné informace o mozném
nebezpéi, coz zvysuje jejich ohrozZeni. Z tohoto ale bohuieyyplyva, Ze dobra informovanost
mladistvych na $edni Skole automaticky sniZzuje nebedpendkazy. Vyzkum ukazal,
Ze i @i vysoké informovanosti vyZadovalotippohlavnim styku kondom zigodu ochrany
pied AIDS pouze 5 % chlapca 2 % divek. (Macek, 2003) Mezi hlavni zdroje mifaci

o sexuali¢ pati predevSim kamaradi, knihy, tisk a televize. (Wei€81)
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2 PREVENTIVN E VYCHOVNA PE CE

Preventivk vychovna pée zahrnuje poskytovani psychologickych a spegialn
pedagogickych sluzeb&tm, u nichz existuje riziko vzniku poruch chovamébo dtem s jiz
rozvinutymi projevy poruch chovani a nezadoucichij& socialnim vyvoji, kterym nebyla
uloZena ochranna vychova nebdimana Ustavni vychova. Tyto sluzby mohou byt paskgny
rovrez zletilym osobam do ukéeni stedniho vzdlavani, osobam odpégnym za vychovu
i pedagogickym pracovniikn. (MSMT, 2002)

Pro pochopeni jistych souvislosti nejprve objasnifgnam pojni ,Ustavni vychova“
a ,ochranna vychova“. Nasledmvedu z&zeni, ktera slouzi k jejich vykonu. MatouSek (2008

definuje pojmy takto:

Ustavni vychova

»~Je to opafeni navrzené organem socié&lpravni ochrany dti (dale ,OSPOD")a schvalené
soudem. Uplatuje se v pipadech, kdy rodina o diheni schopna nebo ochotna nalépé&‘ovat
a vychovu ditte nelze zajistit jinymAimérenym zpsobem. Ped naizenim Ustavni vychovy je
soud povinen zkoumat, zda vychovwtditnelze zajistit ndhradni rodinnou diénebo péi
v zaizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc(s. 240) Jejimu uloZeni he pedchézet
uloZeni vychovnych opgni. V akutnich fipadech je navrzeno tzv.iqul¥Zzné opateni,
které miZze trvat nejdéleiit mésice. Soud odm musi rozhodnout do dvacétyi hodin. Ustavni
vychovu je mozné uloZit pouze nezletilé osa@blze ji prodlouzit nejdéle do doby, nez tento
jedinec dovrsi ¥ku devatenact let. ¥R dochazi i k situacim, kdy je tato vychova vykodda
ve stejnych zdzenich jako ochranna vychova, ve vychovnych UstavBle Matouska (2003) je

astavni vychova je navrhovanadtem, jez nemaji rode ani jiné zfisobilé pg&ovatele.

Ochranna vychova

Ochranna vychovaipdstavuje,institut ¢eského prava uplabvany v rdmci tresepravniho
soudniharizeni jako tzv. ochranné opanhi. Uklad4 se vifpadech, kdy détstarSi nez dvanact
let a mladSi nez patnact let spactia, ktery je u dosflych postihovan formou vyjirtieych
trest:, dale v gipadech, kdy se ditmladSi nez patnact let provinilo proti zakonu ainedlezi¢
postarano o jeho vychovu. K ochranné vyehlze krond toho odsoudit i mladistve, tj. osoby
ve wku mezi patnécti a osmnacti roky, Zijici v nevhodmpeostedi” (MatouSek, 2008, s. 125)
Ochranné op#&kni ma del ,preventivni, ma téz izolovat a resocializovat tphkdo se

spole‘ensky nebezgeéhocinu dopustil®. (Matousek, 2003, s. 156)
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2.1 Skolskéa zaizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy

Tato za&izenizajix'uji nezletilému jedinci, vedku od ¥ do osmnacti let, fippadré zletilému
jedinci do devatenacti letéku, fadnou vychovu a vzthni. Poskytuji pé, kterou jinak
poskytuji rodée nebo osoby zodp&ané za vychovu,dem, jimz byla ntizena Ustavni vychova
nebo uloZzena ochranna vychovéippdré naizeno pedlEzné opateni. Mohou zde byt umisty
I déti s postizenim mentalnim, smyslovynglesnym, s vadamieci piipadré s vice vadami,
u kterych byla n#zena Ustavni vychova, uloZzena ochrannd vychoivaaizeno pedkEzné
opateni, ovSem pokud stuppezdravotniho postizeni neodpovida jejich ugristdo domova
pro osoby se zdravotnim postizenim nebo do specianého zdravotnickéhoiizeni.

Témito Skolskymi z&izenimi jsou:
a) diagnosticky Ustav,

b) détsky domov,

c) détsky domov se Skolou,

d) vychovny Ustav. (MSMT, 2002)

Diagnosticky Ustav

Diagnosticky ustav, ktery plni Ukoly diagnostickezdélavaci, terapeutické, vychovné
a socialni, organizai a koordinani, pijima dti, kterym byla né&zena astavni vychova,
uloZena ochranna vychova nebdinaeno pedktzné opateni. Pobyt ditte v tomto z&zeni trva
osm tydri. Z&kladni organizmi jednotkou je vychovna skupina, kterou ifvaejmért ctyti
anejvice Sestati. Pro &ely komplexniho vySéeni dti jsou zde #zovany minimalg tfi
vychovné skupiny, jez jsodlerény podle pohlavi nebo¢ku ditte. Na zaklad vysledka
komplexniho vySdeni €chto dti zpracovava jejich komplexni diagnostickou zpravumisuje
je do atskych domow, détskych domov se skolou nebo do vychovnych UstagMSMT, 2002)
Pobyt zde mize byt bd’ dobrovolny, nebo ri&Zeny soudem. Dobrovolny pobyt je zaloZen
na dohod mezi temi stranami vedoucim diagnostického Ustavu, zakonnymi zastupci
nezletilého s¥fence a samotnym &encem. Tyto dobrovolné pobyty nejsatilip vyuzivany.

VétSina serendi piichazi do Ustavu Kili nafizeni soudu. (MatouSek, 2003)

Détsky domov
Détsky domov peéuje o dti s ndizenou Ustavni vychovou, u kterych se neobjevujazaée

poruchy chovani. PInifpdevsim ukoly vychovné, vélhvaci a socialni. Zakladni organina
jednotkou v dtském domow, stejre tak i v dttském domo¥ se Skolou, jsou dvaz Sest
rodinnych skupin. V &ském domov je kazda tato skupina sloZzena z Sesti az osthritzného

véku i pohlavi. Skoly, na nichzZ se tytétovzdslavaji, nejsou satésti d¢tského domova. Mohou
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zde byt umisiny déti ve wku od i do maximald osmnacti let i nezletilé matky s jejicktahi.
(MSMT, 2002)

Dé&tsky domov se Skolou

Tento domov zajidlje p&i o deti:

a) s nd&izenou ustavni vychovou, jestlize maji zavazné goyuchovani nebo které pro svou
duSevni poruchutauz grechodnoui trvalou, vyZaduji vychowlécebnou péi,

b) které maji uloZzenou ochrannou vychovu,

c) pokud jsou nezletilymi matkami a zaredvephuji jednu ze dvou i@dchozich podminek,
a jejich diti mohou byt vzdlavany pouze ve Skole, ktera je sasti ¢tského domova se
Skolou.

Kazda rodinna skupina obsahujét @z osm dti rizného pohlavi a &ku. Mohou zde byt

umisgény cti od Sesti let ¥ku do ukomeni povinné Skolni dochazky. Pokud-li u ditcte

zavazné poruchy chovani i po ukeni povinné Skolni dochdzky a &ite z tohoto dvodu
nemize vzalavat na sedni Skole, ktera je mimo daeni, nebo neuzé pracoviipravni vztah,

je prefazeno do vychovného Ustavu. (MSMT, 2002)

Vychovny Ustav

Vychovny Ustav p&uje o dti, které maji zavazné poruchy chovani a byla jiatizena
ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. gegdevSim dkoly vychovné, védvaci
a socialni, steghjako dttsky domov. Zakladni organizai jednotkou je d¥ az Sest vychovnych
skupin, gicemz kazda je tuena gti az osmi étmi. Jsou zde umisvany dti starSi patnacti let,
ovSem existuji i vyjimky. Jestlize ma #itloZzenou ochrannou vychovu a projevuji seéy n
tak zavazné poruchy chovani, pro které aienbyt umisino v ditském domo¥ se Skolou,
muze byt do vychovného Ustavu undisd i di€ starSi dvanacti let. Ve zvl&Szavaznych
piipadech poruch chovani je zde mozno umistitd dib&izenou ustavni vychovou, které je
rovrez starSi dvanacti let.
Pfi vychovném Ustavu se jako s@st tohoto zédzeni Zizuje zakladni nebo speciélni Skola,
rovnéz jako jeho sothst nmize byt Zizena i stedni $kola. (MSMT, 2002)

Déti a mladistvi jsou zde untigvani:
a) na zaklad rozsudku soudu, jenZ jim Ustavni vychoviiidi,
b) na zaklad soudniho usneseni dgollEZném umisini v Ustavu nebo
c) po dohod s rodti. (MatouSek, 2003)
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2.2 Skolskéa zatizeni pro preventivré vychovnou péi

Preventivie vychovnou p& poskytuje stedisko vychovné nebo diagnosticky ustav formou:
a) ambulantnich sluzeb,
b) celodennich sluzeb nebo
c) internatnich sluzeb.
V ramci celodennich nebo internatnich sluzeb jeritim poskytovana strava a ubytovani. VySe
Uhrady je stanovena ve smi@gumezi SVP nebo diagnostickym Ustavem a zletilynerkiem
¢i zdkonnym zéstupcem nezletilého klientsi. @skytovani celodenni nebo internatni sluzby ma
vychovna skupina Sest az osm Kklierd ohledem na jejich pa@by vychovné, vz#avaci
&i zdravotni. (MSMT, 2002)

Vzhledem k tomu, Ze diagnosticky Ustav v mé précipopsan byl, budu se nasledévn
zabyvat pedevsim SVP.

2.3 Stiredisko vychovné pée

MatouSek (2008) uvadi SVP jako novy typ statnihaského z&zeni vCR pro rizikové dti
a mladistvé, ktery vznikal po roce 1993. SVP jéizeni preventivé vychovné pée, tudiz ma
podle zakona poskytovat vSestrannou preventivrdigimé pedagogickou g a psychologickou
pomoc:
a) détem s rizikenti s projevy poruch chovani a nezadoucichijesocialnim vyvoji a
b) pti integraci do spolosti dtem, které jsou propudty z Ustavni vychovy. (MSMT, 2002)
P&e SVP je zarrena na odstrani ¢i zmirreni jiz vzniklych poruch chovani a na prevenci
vzniku dalSich vazfsich vychovnych poruch a negativnichijewsocialnim vyvoji dti, pokud
u nich nenastal tvod k naizeni Ustavni vychovy nebo uloZené ochranné vychOWSMT,
2002) Poskytuje pomoc také nezletilym osobam, které pramstavni pé jakéhokoli typu
(v¢etrg veézeni). \EtSina SVP existujicich u nas vzniklai vychovnych a diagnostickych
Ustavech pro &i a mladistvé. (MatouSek, 200Byomé ambulantni a internatni & je obsahem
jeho prace poskytovani konzultaci, odbornych infacin a pomoci v oblasti vychovy
a vzdlavani dti s rizikem nebo s projevy poruch chovani a negéath jevi v socialnim vyvoiji
i pii integraci tchto dti do spolénosti, a to osobam, jez jsou odpday za jejich vychovu,
pedagogickym pracovnikn predSkolnich zézeni, Skol a Skolskych #aeni. Na Uzemi své
pusobnosti spolupracujefipposkytovani metodické pomocitqaSkolnim z#zenim, Skolam

a Skolskym z#izenim s pedagogicko-psychologickymi poradnami nebe speciak
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pedagogickymi centry, jde-li o ditse zdravotnim postizenim. Spolupracuje ivs organy
podilejicimi se na prevenci drogovych zavislostoaialré patologickych jew. (MSMT, 2002)

Pracuji zde pracovnici pedagétfjia nepedagotii. Pedagogického pracovnik@edstavuje
zanestnanec, jenz vykonavd&innost vywovaci, vychovnou, pedagogicko-psychologickou
¢i specialg pedagogickou. Nize jim byt osoba, kterd ma odbornou a pedagogizkasobilost
a zarové nebyla pravomoenodsouzena za umysliny tresttig. Kazdy pedagogicky pracovnik
musi ed vznikem pracowpravniho vztahu podstoupit psychologické viget Tito
pracovnici vychovavaji a vthvaji dti v souladu s cili vychovy a vEthvani. Nepedagogicky
pracovnik je zagstnanec vykonavajiginnost jinou nez pracovnik pedagogickyudé jim byt

ten, kdo nebyl pravomoérodsouzen za imysiny trestéin. (MSMT, 2002)

2.3.1 Personalni zabezp&ni

Na zabezp&eni zakladniché¢innosti SVP se podili ipdevsim vedouci SVP, psycholog,
specialni pedagog — etoped a socialni pracovnikkdwaplexni péi o klienta se samadejme
podili i fada dalSich specialistale titoctyii pracovnici tvéi zaklad, proto bych se dale zabyvala
pouze jimi. JelikoZz se domnivam, Ze pracovni fagameéstnand SVP se od 90. let 20. stoleti

nijak vyrazré neznénila, dovoluji si uvést informace o pracovni nanyocilky (1996).

Vedouci SVP

a) Koordinuje vztah mezi rodinou, Skolou, dal§imi zaresovanymi institucemi a SVP.

b) Je zodpo¥dny za seznameni pracoviiEVP s pravnimi fedpisy, které se tykaji hygieny,
bezpeénosti prace a pozarni ochrany, ale také za odborganizéni a obsahovou Uroxie
prace SVP.

c) Dba na dodrzovani vititihoradu SVP.

d) Zajidtuje koordinaci jednotlivychiinnosti, aby byla klientovi poskytnuta komplexné@é

e) Svolava aidi porady SVP.

f) Ridi vSechny pedagogické, odborné i nepedagogické&opniky a vytvE podminky
pro zvySovani jejich kvalifikace.

g) Podili se naijimé vychovné praci séthi.

h) Kontroluje jednotné vedeni pedagogické dokumentedtech a jejich rodinach v peSVP.

i) Podili se na ogtoveécinnosti SVP a jeho propagaci.

j) Je odpowdny za efektivni vyuzivani sienych finagnich a materialnich prasdki.

k) Spolupracuje s dalSimi SVP.
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Psycholog

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Provadi u rizikovych &i a mladistvych p jejich prevzeti do p& komplexni psychologické
vySeteni vhodnymi metodami, dale je jeho uUkolem ori&nitapsychologické vysSggni
v pribéhu jejich sledovani i vySgni podle vznikleé poeby, nap. pii prechodu klienta
do jiné skolyi zatizeni. RoviZz vede zdznamy o vysledcicithto vySeteni i o psychickém
vyvoji jednotlivych klient..

Spolupracuje s ostatnimi odborniky SVP na vigwd individualniho vychovného planu
ditéte.

Doporuuje opateni, kterd by rda zvysit efektivitu zvolenych metod prace s klemt
Zabezpéuje pedagogicko-psychologické poradenstvi — pogkytadborné konzultace
rodicam i witelam dgti, které jsou v p& SVP, a zarowejim pomahaesit vzniklé vychovné
¢i vyukové problémy é&ti.

Na pimé praci s &mi se podili formou psychoterapeutickéhsgbeni, vyuziva skupinové
nebo individualni rehabilitani ¢innosti.

V piipact potreby pracuje i srodinou sledovanéhoétit zantiuje se na optimalizaci
klimatu v rodirg a vychovnych fistupi. Vyuziva terapii rodinnou a socialni.

Uzce spolupracuje s dal$imi odborniky, hagtoped, socialni pracovnik, pediatr, neurolog
aj., snimiz jsou rizikové @i v kontaktu. Spolupracuje i s psychology vV jiny@VP,
seznamuje se s jejich metodami a postupipaalre je vyuziva ve své praci take.

M¢l by si neustéle zvySovat odbornyst a ziskané poznatky uplavat ve své praci.

Specialni pedagog — etoped

a)

b)

c)

d)

f)

¢)
h)

Ve spolupraci s ostatnimi pracovniky SVP zajj@ komplexni speciaén pedagogickou
diagnostiku a navrhuje ograhi na odstraimi ¢i zmirneni projevi poruch chovani dite.

Podili se na zpracovani individuéalniho vychovnékimp klienfi, s nimz seznamuje jejich
rodice a dalSi zainteresované pracovniky.

Sousted’uje, tidi a dophuje dokumenténi material o diiti a doporduje dalSi vychovnou
p&:i.

Spolupracuje s odborniky, jako rfapsycholog, pedopsychiatr, sociolog aj., a zpraeav
o ditti analytickou zpravu.

Na terapeutickém vedenétd se podili formou skupinow# individualni terapie.

Zpracovava a naslednvedoucimu SVP igdklada navrhy na formy a metody prace
s klientem.

Zajistuje ambulantni kontakty SVP s rizikovymdém.

Ucitelam Skol, kam klient SVP dochazi, poskytuje odboragzltace a metodickou pomaoc.
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)

O své préaci vedgadnou pedagogickou dokumentaci a v@dobgitomnosti vedouciho SVP,
jej zastupuje.

Sociélni pracovnik

a)

b)

c)

d)

f)
9)

Jeho naplini je provét depistaz &i v uritém regionu, navazovat kontakt s rodinami,
provadt socialni anamnézu a nabizet sluzby SVP.

Poskytuje konzultace kliefnn, jejich zakonnym zastupm i SirSimu okruhu zajenico tyto
konzultace.

Spolupracuje se vSemi &@strenymi zaizenimi a institucemi, napskolami, soudy, policii
apod. Zajiguje social@ pravni ochranu klieft SVP, podava informace rodindm o jejich
nérocich z hlediska pé o postiZzené dif v piipadt potreby pomahaipjejich vytizovani.

Vede a pravidek kontroluje evidenci &i, jeZ jsou v p& SVP nebo touto pg jiz prosly.
Vede také administrativu, jeZ souvisiisnosti SVP, a odbornou knihovnu pro ity SVP.
Ugastni se jak porad pracoviiBVP, tak odbornych semiié

Odpovida za hospotkni se séenymi finartnimi prostedky.

Sleduje no¥ vydané vyhlasky a ipdpisy, které se tykaji socialnich nakokodiny,

a legislativy v oblasti prevence poruch chovani.

2.3.2 Organiza¢ni struktura

SVP poskytuje klieritm p&i formou ambulantnich, celodennich nebo internatrsluzeb

a podle formy poskytované & obsahuje oddeni ambulantni, celodenni nebo internatni.
(MSMT, 2005)

Tabulka¢. 6 Struktura stediska vychovné pé

Forma poskytovanych sluzeb Oddeeni
Ambulantni sluzby: ambulantni odéeni.
Ambulantni i celodenni sluzby: ambulantni a celodenni ageni.
Ambulantni i internatni sluzby: ambulantni a internatni o&eni.

Ambulantni oddleni

a)

b)

poskytuje vychové vzcklavaci péi pouze v pracovnich dnech v rozsahu minirdahsm
hodin denn,
poskytuje také poradenskou podporu kiiemtv obtiznych Zivotnich situacich a vyiva

podminky pro pedchazeni vzniku sociapatologickych jeu,
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c) na zaklad vysledki vySeteni a piabehu dosavadni @é doporduje vhodnou formu dalSi
p&e a z#azeni jedince do celodennitianternatniho odéleni, @ip. do jiné odborné @é,

d) podle poteby realizuje pobytové terapeutické a vychovné oy vcasovéem rozsahu
do sedmi da,

e) poskytuje naslednou vychowrvzdilavaci péi klientam v dok® po ukoreni jejich pobytu
v celodennim nebo internatnim atiehi, a to po dobjednoho roku. (MSMT, 2005)

Celodenni a internatni odéni

V celodennim odéeni je Kklienim poskytovana souvisla vychayvnvzdlavaci pée
a stravovani v pracovnich dnech, miningala rozsahu osm hodin definovSem nejdéle
do devatenacti hodin. Internatni &tihi poskytuje svym kliedtm po dobu pobytu v SVP
nepgetrzitou vychove vzdklavaci péi, zaji¥uje dohled nad pbnim individuélniho
vzklavaciho planu ze strany klienta, pokud jej Skktarou klient nav&vuje, vypracovala.
Spol&né vychovi vzclavaci, terapeutické a sociélnrehabilit&ni ¢innosti v oddleni
celodennim nebo internatnim jsou uskiteany ve vychovné skupin kterd je zakladni
organiz&ni jednotkou odéleni, picemzZ vychovné skupiny ani odléni nejsou rozéleny podle
véku nebo pohlavi klierit
Pred gijetim klienta do celodenniho nebo internatniho&elti musiteditel zdizeni podepsat

smlouvu se zletilym klientem nebo se zakonnym zism nezletilého klienta. (MSMT, 2005)

2.3.3 Obsah p&e

SVP poskytuje sluzby diagnostické, preventiviichovné a poradenské. (MSMT, 2005)

Diagnostické sluzbysou:

a) psychologicka diagnostika osobnosti,
b) pedagogicko-psychologicka a spectpredagogicka diagnostika socialniho vyvoje a poruch
chovani,

c) socialni diagnostika podminosti i¢in socialniho vyvoje a poruch chovani. (MSMT, 2005)

Preventivi vychovné sluzbysou:

a) vychovrg vzdlavaci ¢innost, jeZ je zadtend na fedchazeni poruchdm chovaiijejich
npravu, a sociatirehabilit&ni cinnost,

b) vypracovani individualniho vychovného planu a padgddienta i napkovani jeho planu,

c) jednorazové, kratkodobé a dlouhodobé vedeni Kliento formou individualni, skupinové

a rodinné terapie,
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d) vypracovani a uskut#ovani terapeutickych a speciélnpedagogickych program
zameétenych na pdeby jednotlivych klient a pro skupiny klierit,

e) zpracovani a realizace cileného spet¢igiedagogického programu préidni kolektivy
pii pifedchazeni aipieSeni sociak patologickych jeu, a to na pod#t Skoly ¢i Skolskéeho
zaidzeni. (MSMT, 2005)

Poradenské sluzljgou:

a) poradenska intervencedgtre intervence telefonické) a psychologicka podporskgtovana
klientovi, ktery je v obtizné Zivotni situaci, j@éni schopen \esit sam,

b) poradensk&innost zamfena na fedchazeni vzniku sociarpatologickych jeu, natreSeni
problému, které vznikly v dsledku poruch chovani klienta a nezadoucichiylav odborna
¢innost zamifena na podporuipzadlenovani klienta do spotmosti,

c) poskytovani informaci, které jsou z&ny na vhodnou volbu a zvladnuti profestippavy,
a podpora klientaipjeho snaze ziskat kvalifikaci, jiz gebuje k lepSimu uplagni na trhu
prace. (MSMT, 2005)

2.3.4 Organizace pée

SVP po dobu, kdy poskytuje klientovi své sluzbyplapracuje se Skolou, kterou klient
navsStvuje, na podpie jeho vzdlavani. OvSem pouze zargulpokladu, Ze zletily klient
nebo zakonny zastupce nezletilého klientedppzi pisemny souhlas kquani adaj o klientovi
Skole. Po dobu poskytovani sluzeb nezletilému tien SVP spolupracuje i s OSPOD,
coz zajisti rychlou vyrnu informaci a &éinnou pomoc tomuto klientoviychovre vzclavaci
p&e je zde zajigha psychologem, specialnim pedagogem a vychovatelBwP spolu
s klientem vypracuje individualni vychovny pléan,jpezdji do ¢trnécti dni po pijeti klienta
do ambulantniho odteni. Tento plan je za#ben na prevenci negativnich jew socialnim
VYVOji, ha napravu poruch chovani a na zdravy rppgobnosti jedince. S timto planem seznami
klienta a zakonného zastupce nezletilého klietdditel za&izeni. Poskytovani vychown
vzklavaci pée Ize ddast omezit nebo feruSit, ale jen ve zvlaStnich fipadech,
nag. organizéni nebo technické iginy, které znemaiji fadné poskytovaniéthto sluzeb.
(MSMT, 2005)

2.3.5 Rozsahéinnosti a ukoni

Jednorazové vedeni klienta

Tento zmisob vedeni fedstavuje odbornou pomoc pi@stnictvim poradenské intervence
a psychologické podpory dft v Zivotni krizi nebo v obtizné Zivotni situadidy potencialni
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klient nema zajem o kratkodobiédlouhodobé vedeni v SVP nebo je mu dopena pée jiného
zarizeni. Mize zahrnovat také konzultaci poskytnutou zakonnédstupci, u jehoz dite,
nezletilého klienta, se objevuji vychovné problérkigré zakonny zastupce nedokazéesit
samostaté, i konzultaci vyzadanou klientem, ktery uz pobySVP ukowil, ale potebuje
jednorazovou psychologickou podporu nebo poradangkmmoc. Jednorazové vedeni probiha
formou telefonické nebo osobni konzultace. (MSMID?)

Kratkodobé vedeni klienta

Kratkodobym vedenim se rozumi odborg@nost s klientem, ktera je uskdi®vana
v ambulantnim oddeni, je ukokena do dvou &sial od prvniho kontaktu s klientem a klient

zaizeni navstivil alespopstkrat. (MSMT, 2007)

Dlouhodobé vedeni klienta

Pfi dlouhodobém vedeni klienta jsou poskytovany syuzmoradenské, diagnostické,
preventivie vychovné ve kterémkoliv odteni SVP. Kontakt klienta se daenim trva déle
nez dva misice od prvni konzultace. (MSMT, 2007)

2.3.6 Formy ¢innosti a ukonia

Sluzby, které jsou stdiskem poskytovany, se uskiitgji predevsim nasledujicimi formami.

Jednorazova poradenska intervence

Tuto formu sluzby jsem popsala ¥edchozi kapitole, tudiz se ji uz nebudu zabyvat.

Individualniginnost s klientem

Individualni c¢innost probiha v SVP ipdevsim jakoc¢innost diagnosticka, vzthvaci

a reedukeni, terapeuticka a poradenska.

a) Diagnosticka ¢innost je zaméfena na rozpoznani podstatnych dryssobnosti jedince
a na zjis¢ni jeho problém a poteb. Jeji vysledky jsoudtezitym vychodiskem f@devSim
pii zpracovani individualniho vychovného planu.

b) Vzdélavacia reedukaéni ¢innost vyuziva zejména individuélniistup, kdy si pod vedenim
specialniho pedagoga klient osvojuje nové dovedmoshalosti, zarovese @i rozeznavat
své individualni viohy. Cilem je podpora klientoautoregulace a rozvijeni zdravého
sebevdomi.

c) Terapeuticka ¢innost probiha formou kratkodobéhe¢i dlouhodobého vedeni klienta.
Kratkodobé vedeni je zaffeno na namné Zivotni situace, dlouhodobé vedeni¢aie

k vyrazrgjSim zmenam chovani a postoklienta.
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d) Poradenskaéinnost piedstavuje fedevsim osobni konzultace v Sirokém okruhu porddens
problematiky, pi volbé dalsiho vzdlavani a profesniifpravy. (MSMT, 2007)

Skupinov&innost s klienty

Preventivié vychovna ¢innost, ktera probihd ve skupjnusnaduje klientim nacvik
Zadoucich socialnich roli afijti korektivnich zkuSenosti. Tento drutinnosti probiha
v ambulantnim, celodennim i internatnim &eédi. V ambulantnim oddeni jsou skupiny
sestavovany ifilezitostrg, v celodennim a internatnim je zakladni orgamiajednotkou
vychovna skupina. (MSMT, 2007)

Skupinov&innost s klienty v ambulantnim ogldni probiha pedevsim formou:

a) cileného terapeutického programu pro skupinu klieni — obsaho¥ a caso¥ vymezena
prace se skupinou za&bena na zmirni ¢i odstragni konkrétnich probléf) pro €z byli
klienti do programu zazeni,

b) socioterapie — pedagogicko-psychologickd pomoc a socialni poapktera je klientovi
poskytovana $ zalenovani do spoknosti a zvladani z&tovych situaci, se kterymi se
klienti nedokazou vyrovnat sami,

c) socialni rehabilitace — ¢innosti, které upravuji naruSené socialni vztahgrith, cilem je
socialni integrace a pracovnitaaeni, které odpovida jeho schopnostem,

d) zazitkové pedagogiky— pristup zalozen na ziskavani znalosti, dovednostidmdtovych
postofi, pficemz osvojovani je provazeno silnymi emocemi pralywa ve skupig
pii spol&énémieSeni Ukal, klienti spolupracuji P planovani mista &asu konani, zisobu
materialniho zajighi apod., pracuje se zazitkem, prozitkem a vlaskonSenosti, coz jsou
prostedky k ovliiiovani chovani klieri,

e) psychosocialnich herdramaterapie, muzikoterapie, arteterapie apod. (MSMT, 2007)

Skupinov&innost s klienty v celodennim a internatnim é&ddi probiha pedevsim formou:

a) vzdélavaci a reedukd&ni — ¢innosti, jez jsou diagnosticky, vyukévnebo reedukane
zameteny na rozpoznéni a vyuziti individualniho kogmiivo stylu klient a osvojeni si
stylu weni, ktery kazdému vyhovuje nejlépe,

b) preventivné vychovnou vychovnou a socialné rehabilitaéni — ¢innosti, které vyuzivaji
pedagogickych metod s terapeutickym potencialempi. narteterapie, muzikoterapie,
socioterapie, relaxai techniky aj., a jez jsou za&eny na zZadouci zény v prozivani
a chovani klient,
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c) volno¢asovou a sportovni— ¢innosti zamifené na zvySeniélesné zdatnosti a odolnosti
klientd vaci socialnimu  stresu, osvojeni relgré&ch metod, posilovani socidh
komunikanich dovednosti apod.,

d) kratkodobého vyjezdového terapeutického programu— vychazi ze zasad zazitkové
pedagogiky a je uskut#ovan v rozsahuitaZ pst dni. (MSMT, 2007)

Sluzby zdkonnym zastufim nezletilého klienta

Z&konnym zastupien ditte je vyhrazeno mimo jiné pozadat o celodammiternatni sluzby,
uzavirat smlouvu o poskytovani preventiwychovné pé&e se SVP, pravo na informace cstjt
pravo na projednani ogehi zasadni idezitosti gedem. Poskytovani sluzeb zakonnym
zastupdm nezletilého klienta maé fedevsSim formu preventi¥n vychovného poradenstvi,

terapeutick&innosti a &asti rodin na programech SVP. (MSMT, 2007)

Spoluprace se Skolami a Skolskymiizanimi

a) Spoluprace na zaklad podnétu SVP — pi prijeti Zdka Skoly do p& si SVP vyzada
od Skoly o Zakovi zpravu. Pokud ve Skolespbi Skolni psycholog nebo Skolni specialni
pedagog, SVP siipprijeti Zaka do p& vyzada odéchto pracovnilk zpravu o prosfrhu
klienta, jeho z#gazeni do Zzakovského kolektivu a diagnostickycht&ji€h winénych
ve Skole. Informace o Zakovi nelze od Skoly vyZzaddvez pisemného souhlasu zletilého
klientaci zakonného zastupce nezletilého klienta.

b) Spoluprace na zaklad podnétu Skoly — ambulantni odfleni poskytuje Skole informace
z oblasti social& patologickych jew, poradenské a diagnostické sluzby i metodickouquom
pii vychow a vzdlavani Zak s rizikem nebo projevy poruch chovani. SVRZm takeé
zaji¥ovat pro Skolu preventienvychovnécinnosti s tidnimi kolektivy, nap. diagnostiku
socialniho klimatu veiide, programy zarrené na fedchazeni a&eSeni probléri Sikany,
diskriminace, zneuzivani navykovych latek atd.

c) Zpracovani specialé pedagogického programu pro ¥idni kolektivy — SVP nize
vypracovat a realizovat preventivni vychovny progr&tery maii faze, a to diagnostickou,
intervereni a hodnotici. Cilem diagnostické faze fedevsim rozliSit, zda je mozné situaci
ve tidé ovliviiovat pedagogicko-psychologickymi intervencemi, nella je nutné iijmout
formalni vychovny zasah (MSMT, 2007), coZ je podl®lského zakona (MSMT, 2004)
podmirgné vyloweni nebo vyloteni Zaka nebo studenta ze SkolySkolského z#zeni.
Intervertni faze, ma za cil neform&@mvliviiovat dosavadni vztahy mezi Zaky, jejich postoje
a Zivotni hodnoty. Velmi deZithd je spoluprace sidnim Wwitelem. V za¥recné fazi
pracovnici SVP vyhodnocuji realizovan&nnosti a formuluji pisemné dopa@eni
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pro pedagogické pracovniky Skoly. Pro vyhodnoceirinosti tohoto programu je nezbytna
zpétna vazba, nejlépe dotaznikem, ktery Z&iciyt vyplni, a nasledhrozhovorem sitdnim
ucitelem, feditelem Skoly, se Skolnim metodikem prevenceipadré dalSimi pracovniky
Skoly. (MSMT, 2007)

Spoluprace se Skolskymi poradenskynfizenimi

SVP spolupracuje s pedagogicko-psychologickou puradnebo specidnpedagogickym
centrem pi zaji¥ovani komplexni p& o klienta, jsou-li u & zjisteny speciélni vz&élavaci
potreby. (MSMT, 2007)

Spoluprace s organy sociddpravni ochrany &i

Spoluprace SVP s OSPOD obsahuje poskytovani infdrnvgpracovavani podkladovych
zprav a pimou (East spolutiast i poradenské a preventivainnosti. SVP pedava neprodlen
informace OSPOD vifpadech tyrani, zneuzivani nebo zanedbavéttediebo o skutamostech
pii podezeni, ze:

a) zakonni zastupci nezletileho klienta nebo jiné @sauwpowdné za vychovu neplini
povinnosti,¢i nevykonavaji nebo zneuzivaji prava, jez plynaadicovské odpo¥dnosti,

b) klient se opakovan dopousti pestupki, spachal trestnyin, Zivi se prostituci, zneuziva
alkohol¢i jiné navykové latky,

c) byl na klientovi spachan trestngin nebo je poddeni na spachani trestnéhinu,
jenz ohrozuje jeho Zivot, zdravi, lidskotistiojnost nebo jrni.

SVP poskytuje informace na vyzadani OSPOD, je-li POB opatrovnikem klienta

nebo vykonava-li dohled nad jeho vychovou. Poslkyttaké (daje, které jsou vyzadany

pro tely soudnihotizeni. V tchto gipadech neni ke 8kbvani informaci nutny souhlas

zakonnych zastugicnezletilého klienta nebo zletilého klienta. (MSMVPQO7)

Spoluprace se zdravotnickymifzzenimi a dalSimi organy, které se podileji na @nevaieSeni

rizikového chovani klierit

Tato spoluprace zahrnuje zejména vzajemnou infoamost o kompetencich
a poskytovanych sluzbach. SVP je zpredkovatelem zakladnich informaci o sluzbach jejich
zdjem@m a kontaki na zdizeni, jako je nap informain¢ poradenské centrunfipifadu prace
v pripact potreby nalézt pro klienta vhodné z&simani, psychiatricka ¢ébna v pipadt nutnosti
lécby zavislosti klienta na uzivani navykovych latekcanskd poradna wipadech ochrany
lidskych prav spok&ensky znevyhodmych skupin. (MSMT, 2007)
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3 MOZNOSTI INTERVENCE U RIZIKOVYCH MLADISTVYCH JEDINC U

V této kapitole nejprve uvedu obecné moznosti w@eci u jeding s agresivnim chovanim
a u jedin@ s disocialnim chovanim, nejsou vazany pouze natipdi SVP. V zagru kapitoly
uvedu odpoddi SVP, resp. jejich pracovnik na mé otazky tykajici se konkrétni prace
s mladistvymi klienty v situacich, jez mohou Wizani nastat, se kterymi se mohou pracovnici

setkat.

3.1 Prace s agresivnimi jedinci

Samozejmosti by ndlo byt diagnostické posouzeniipadu a porozugmi osobni a rodinné
anamnéze mladistvého. Na toto porozomby n®l navazovat fiméieny vychovny postup.
NejcastjSi skupinou agresivnich mladistvych jedirje ta, u niz je ficinou agresivniho chovani
neuroticky¢i depresivni stav. Neuroticky mladjoveék, ohroZzen delikvenci, vyZaduje postupy
podpirného charakteru. Naprava depresivniho nebo nelétto vyvoje spéva v minimalizaci
Gzkosti a nati, ale také v posilovani viitich struktur osobnosti. U depresivniho vyvoje je
mozna po konzultaci s psychiatrem také medikaegaknusi byt u lidi ohroZzenych zavislosti na
navykovych latkach pgiveé zvazena. Psychopatickym jedime chapavy a povzbuzujiciiptup
neimponuje, jelikoz je prodznamkou slabosti dosiych, a mohou mit sklon projevenotwtru

zneuzivat. (Stdrova in Labath, 2001)

Primarni podminkou efektivhiho zachazeni s agrésivimladistvymi jedinci je pekonani
nedivéry téchto jediné vaci dosgélym, tudiz i poméahajicimu odbornikovi. Jak dlouhreat
piekonavani nedsery, je velmi individualni, proto je nutné, aby kydibornik trglivy a vyckal
i del3i ¢as, jelikoz mladistvi si ptgbuji owiit hodnotu autority (Stdrova in Labath, 2001).
Vytvarenim vztahu mezi jedincem a odbornikem se budu vaaby této kapitole pozgi.
Starova zmiuje, Ze prace srizikovou agresivni mladezi se typr@vazre chlapd.
Kriminologické poznatky udavaji, Ze pémchlapd a divek v pachani trestgénosti je 10:1,
coz je ovlivieno vlivem vychovy v rodié a tradéni kulturou, jeZ je k chovanicdéat mén
tolerantni. Divky jsou vé&stvi vice kontrolované, ochtavané, pi jejich vychow byvaji
vétSinou pouzivany meénkruté tresty. Rodiny divek je obecrochraiuji do vysSiho #ku
nez chlapce. Divky jsou také mnoherfizpasobiwjSi nez jedinci op&gného pohlavi. Chlapci
maji vySSi mnoZstvi pudové energie, a proto u nictze puberta probihat biiv &ji
nez u dvéat. U chlap@ byva neasgji zdrojem tohoto chovani nesitelny konflikt s otcem,

u divek nejastji naruSeni zakladniho vztahu matkaédiKoreny néeSenych probléin sahaji
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do prvnich misiai jejich Zivota. Z tohoto @vodu budu nadale pouzivat jedince muzského
pohlavi. (Sturova in Labéth, 2001)

Cilem l&by ¢i prevychovy chlapce je usimnit jeho vyvoj smdrem k zadouci maskulirit
jez by byla uspokojiva proénsamotného i pro okoli. Nasletipiredstavim dva modely Zadouci
maskulinity. Prvni model navrhoval Derek Miller. j8ho systému #la zasadni vyznam
manualni prace a duasledny postoj personaly ktery ponechatast disciplinarnich probléim
vyieSit samotnymi chlapci, a zasahoval pouze tehdig-lbyo nezbytr nutné. Do z#zeni
dochéazel jednou tydnpsychoterapeut na skupinovou psychoterapii. O&rumodelu referoval
August Eichhorn, coz byl jeden ziaopniki reedukace delikventnich chlapcNavrhoval
postup, jehoZz heslo bylo: ,Lasky neni nikdy do®yl sloZzen ze dvou fazi. Prvni faze byla
zametena navytvoreni discipliny a pfizpasobeni se rezimu instituceTato etapaigdstavovala
pro chlapce z&¥. Objevily-li se u chlapce znamky neurotickéhorgtdato faze kotila a mohla
z&it faze druhéa —psychoterapie Fi ni melo dojit k odpoutani se od navyknutého chovani
jedince. Proces reedukace se odehraval v attigoakeeptace a personal byl veden klivpsti
a laskavosti. Ve spojitosti §znymi I&ebre-vychovnymi systémy je dezité zminit
jese A. S. Makarenka, ktery v préaci se skupinami chavwawvyuzival mnoZstvi ritudl a
symbot. (Stdrova in Labath, 2001)

Vytvaieni vztahu mladistvého jedince a odbornika

Vztah mezi mladistvyym a odbornikem fodalezity zaklad Gsgsné spoluprace. Prace
s €mito agresivnimi jedinci vyZzaduje ztreou davku ¥cnosti, nesentimentalityfip prvnim
setkani s nimi. Kazdy jedinec ma zkuSenosti s&gsp, kteri apelovali na jeho moralku,
logiku, racionalitu apod., cozétsinou vnimal jako domlouvari vycitky. Déti i dospivajici
¢asto nereaguji na obsah vysloveného, ale na némekoinponenty projevu dosgfgho ¢loveka.
Dosgly by mel pti setkani s mimiadre hrozivym vzhledem a vystupovanim mladé osoby
reagovat, je-li to mozné, nevSinkaviNen¥l by trvat na své autodit ale zaujmout postoj,
jenz respektuje nazory, aniz by byly v souladuhs j@azory¢i se vSeobecnymcekavanim.
Ukolem prvniho kontaktu je zabeziite podminky pro rozvoj vzajemného vztahu jedince
a odbornika, nikoli zaujimat vychovné postoje. Sgtetn kvalitniho vztahu je skuteost,
kdy se dosgly stane oporou, garantem begzpeDuvérny vztah umozni mladémaloveku,

aby sam z vlastnich zdroflosahl pozitivni zrmy. (Stdrova in Labéath, 2001)

Osoby s agresivnim chovanim byvaji, jak jsem mowala jiz dive, poznamenani
komplikovanym vztahem k autoritamygaevSim otcovskym, coZ je jeden iwdda, prat je

vyhodné, je-li odbornikem muz. V obdoliephodu od étstvi k dosplosti potebuji muze nejen
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jako identifikatni vzor, ale pdebuji se i emociontn dosytit. Patebuji se it rozvijet
spolupati¢nost gimymi a maskulinnimi progtdky, kéemuz pati nauit se feSit konflikty
porozungénim, kompromisem, odpuftim a ne unikenti nasilim. Patebuji také ve vztahu

k muzské autor#t zazit vztah, ktery unese i boj a vzporu schvalgmanprostedky a kvalita
tohoto vztahu se nezmi. Vychodiskem usfného vedeniffpadu muzskou autoritou je také to,
aby se dosfly dokazal vyrovnat s vlastni agresivitou, jeliko&kdy je velmi £zké nereagovat

na provokaci a hrubost. &kdy je ovSem pdeba na agresi reagovat agresi, ktera je ovSerr
kontrolovana, nedochazi k ni v bezradnosti. Odlbotny tedy n&l neustale usilovat o to,
aby ,neztracel nervy" a ani si nedokazoval vlastmic. Jeho agrese byéha byt znamkou
pevnosti a sily, ifpadré zdrojem novych socialnich zkusenosti. (Starovigaibath, 2001)

MuZzu je ve Skolské a socialni oblasti nedostatek, tptdizladaji odbornici Zenského pohlavi.
| pfesto by se Zena neta snazit napodobiti nahradit muze. Ma by v chlapcovi mobilizovat
maskulinni sily jinym zpisobem nez muZz, nappokojem, oddramatizovanim vyhrocenych
situaci, podporou jeho sebedcty, vyuzivanim ema@dtidoh prosiedki a nepimym pisobenim
apod. Ve ¥tSirg pripadi se na selhani chlapcova otce podili i matka. dgdiv pubest, matky
jej mohou newdom¥, rekdy i wveédoms, drzet v dtské zavislosti na séb PouZivaji
piitom prostedky, jeZz byly v jeho &stvi namist, ovSem v dospivani mohouigobit Skodli.

V odbornikovi — Ze& ma agresivni chlapeciifezitost zazit jiny typ Zeny jako autority
nez v rodig, coZz mu umozni &inné mobilizovat swj rast a gedstavy o Zenach. Optimalni
sloZzeni tymu odbornik by melo vypadat takto: nejvyrazjsi autoritou by ml byt muz,
pienosovy model maskulinity, a Zeny bylmpredstavovat fenosovy model feminity. (Sttrova
in Labath, 2001)

U divek plati stejnd podminkagvychovného nebo débného procesu jako u chldpde ji
piekonani poateni nedivéry a vytvaeni akceptujici atmosféry.&data potebuji ve vztahu
jese vic bezpéi a emocionalniho dosyceni nez chlapdi¢gm?z tato pdeba niZze byt skrytq
za nezadoucim a bilivym projevem. Mobilizace Zadoucich Zmje u nich vice nez u chlapc
zavisla na tom, jak se padanovuproziti zakladnich emocionalnich iedst na arovni malého
ditéte. Ri prevychow ¢i lécbe je dilezité vyuZivat také neverbalni prvky, siapudba, vytvarny
projev, ale i os#ta o otadzkach vlastniho vzhledu, ZzZivotniho stylledeni domacnosti

a starostlivosti o &i aj. (Stdrova in Labath, 2001)

Je velmi dlezité zminit upozorni, Ze v praci s ohroZzenymgtni a mladistvymi, chlapci
i dévcaty, WwtSinou nastava poiekonani netivéry etapa naderného pilnuti k dosglym.

Na tuto skuténost upozornil A. Eichhorn a praxe jeho tvrzenivpmije. Velmi tzke,
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ale zarova dulezité je udrzet si jako odbornik Zadouci rovnovamezi akceptovanim

a emancipaci sénem od sebe k nezavislé deksti swience. Odbornik nesmi tyto jedince
na sebe fixovat a snazit se s nimi manipulovat g@#ych pedstav. Musi respektovat jejich
individualitu. (Starova in Labath, 2001)

Prace s rodi rizikovych jedingl

Podstatné je wdomit si vztah jedince k jeho rodinJe velmi vyhodné motivovat rag
ke spolupraci, ale jelikoz je pracegsiito rodii velmi obtizna, ne vzdy se to padave wtsine
piipadi odbornik pedstavuje jakysi pomysiny most, po kterém majirkligiejit, aby ke svym
rodicim byly schopné najit cestu a vytitos nimi pozitivni vztah. Pouze ve vyjireych
piipadech se odbornici snazi poméahat mladistvym, ssbydpoutali od svych radi a byli
schopni zcela samostatného Zivota. (Starova in thal2801)

Obecné tvrzeni o rodich rizikovych mladych jeding Ze o své &i nemaji zajem, je
pravdive, ale povrchni. Tito rath byvaji nezrali pro rodovstvi, bezradni, stejrjako jejich dti
rezignuji a stavaji se apatickymi. Bezradnost @hepdmitavy postoj ukryvaji snahu uniknout
ze situace, ktera jim neustal@igpmina jejich selhani v rothvské funkci. (Stdrova in Labath,
2001)

Individualni¢i skupinova préce s radiby mela vést k inspiraci, jak porozushsvému ditti,
co znenit ve vychovném fistupu apod. K Zadoucim 2Zmam ¢i ndvrhim na & byvaji rodte
zpatatku nedverivi, ale postupentasu se na zakladdobrych vysledk preswdcuji o opaku.
Odbornik dava rodiim podréty k zamysleni, usamiuje jejich Gvahy a snazi se narusit jejich
zjednodusSené &asto rigidni pedstavy o vychav svych @ti. Na zaklad tohoto vznika
mezi odbornikem a rotkm vztah, ktery je vyznamnynxianym faktorem napravyi lécby
stavu @ti. Povinnosti odbornika je byt od prvniho kontagtodti garantem dvérné atmosféry
s absenci obibvani a moralizovani. Pouze bez &am v psychické poh@mohou rodie
nastolit vnitni rovnovahu, jez jim umoZzni pochopit své édia aplikovat doporteni,
ktera dostavaji od odborné autority. Kongm vysledkem procesu byéha byt wtSi osobnostni
kompetence rodi, jez se projevuje partnerstvim s odbornikem, wiislgejich nezavislosti

na rém a nakonec schopnosti byt svytein partnerem. (Stirova in Labéath, 2001)

Obsah prace s matkami rizikovych jedimmbycejré spaiva v tom, aby byly schopny upustit
od pimého vychovného vedenétd aby se dokazaly oprostit od charakteristickgudtgskych
zasali a starostlivosti, které drzi jejicrétd v nezadouci zavislosti na nichalBzitym ukolem

matek je vtahnout muZe ddedtiu Zivota rodiny, podporovat jej a stéit mm. Zeny by nily byt
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schopny vytvéit prostor, v 8mZ se bude vytiét novy vztah mezi dospivajicim a otcem, coz je
pro re velmi £2ké, jelikoz se maji po letech dominantniho fungdwarodire stat submisivnimi.

Z tohoto divodu potebuji vrejSi podporu. Co se &g otal v tomto procesu, jderpdevsim o to
motivovat je, povzbudit a usimit. Jejich nedvéra ve vlastni sily a rodlovska nejistota rive

na prvni pohled vypadat jako pohodlnost, lhostdjnpangieni se na egoistické zajmy mimo
rodinu. Jestlize se otce pddanotivovat a proces se ubird spravhymémm, je teba je
upozornit na mozné komplikace. U vybggich chlapé obvykle nastane faze, kdy creu

s otcem soup#, bojovat, mit konflikty apod. /kolem matky v taketo situaci je byt svému muzi
oporou. (Stdrova in Labéath, 2001)

Proces napravy u jedince je rychlejsi, spoluprdcug odborniky rodie. Velkou ¢ast
spolupracujicich rodii predstavuji matky bez partnera. Négi Ulohou odbornikafp praci
s rizikovymi mladistvymi jedinci a jejich rodii je zvladani vlastnich podit aby nevhodnym
zpisobem nenaruSil odvijejici se proces. Také by &hdmit zavisly na vijSich znamkach
Uspéchu, porvadz ten se dostavitginou az ve vzdaleéjsi budoucnosti, zdatbec. (Stirova
in Labath, 2001)

3.2 Prace s jedinci s disocialnim chovanim

Disocialni chovani jfedstavuje Siroky okruh ¢int od drobnych jestupk,
nag. od nepimérené vzdorovitosti, porusovani Skolniho fgadku, nadrérné konfliktnosti,
az po zavazné porusovani norem sgamskych, etickych a pravnich, v krajnicliipadech
trestnou ¢innost. VSeobecnym cilem prace stouto skupinoudistiaym je resocializace.
(Labath, 2001) Pojem resocializace Matousek (20@&)nuje jako navrat ke spalensky
piijatelnému zfsobu chovani u jedific jez se od & odchylili, sowasti tohoto procesu je
zmeéna postaj a hodnotovych orientaci.

Disocialni vyvoj neni podmém racionali. Je to nevysitlitelné chovani mladého jedinaggsto
nevyswtlitelné i pro & samotného. Z toho vyplyva, Ze na otazku {Pfose odpowdi dotkame
jen zidka. (Labéath, 2001)

Labath (2001) uvadi, ze vychodiskagaseni problematiky disocialniho chovani je zakladni
postojclovéka kéloveku (odbornika ke klientovi). Teoreticka vybava akgicka zrinost jsou
nepostradatelné, jsou vSakcemy subjektivnim postojem ke kligmh. V této souvislosti je
mozné se afit o model dvojiho chapani &a podle s¥toznadmé rodinné terapeutky V. Satirové.
Ta rozliSuje vnimani reality jakmodel riastu amodel moci. ,Model rastu povazujeloveka za

jedineg’nu bytos, vzahy medziudimi vnima symetricky, systém je otvoreny, zmendjjenfana
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ako sWag’ zivota, komunikacia podporuje spah@ rieSenia. Model moci hierarchizujedi,
odmieta individualizmus, systém je uzatvoreny, anjerodmietana. Princip rastu podporuje
pozitivny vyvin, dava Sancu a prilezitdszmene, stava na pozitivach. Model moci klienta
blokuje, neposkytuje mu mozrigszhodovania a nepodporuje vlastné nachadzanietraho
smeru a hodné6t.(s. 121) ZtotoZzéni se s jednim Z¢hto princigh determinuje i volbu fistupu
vaci klientovi. Téngt ve vSech situacich je jeden model wguvan druhym. Neni totiz mozné
byt zantieny zarové na fist i na moc, podporovat klienta ke &my a zarové jej drzet ve

starych stereotypech a maximé&jej omezovat. (Labath, 2001)

Pozitivni zmény v chovani klienta mohou byt zpomalovany i tzekmofilnimi reakcemi
odborného pracovnika. Termin nekrofiligegstavuje typ charakteru, jenZz je ,hastaven“
proti Zivotu, proti spontannosti a teosti i zdravému vyvoji individua. Nekrofilni osabst se
projevuje nepatelskym postojem u¢i lidem i vac¢i Zivotu obeci. Tento charakter odeje
a podporuje nehybnost a strnulost. Opéédptavuje charakter biofilni, jenz je charakteclsi
laskou k Zivotu a vSemu Zivému, lidem, socialnimigkam, pirode, myslenkam apod. Tuto
osobnost pitahuje aktivita, kreativita, svoboda i vSestramigt, tedy pozitivni vnimanitstu,
pohybu a zrény. Nekrofilie se v praci s klienty fie projevovatizre, nag.:

a) negativni zarfeni na dospivajiciho, snaha najit, co nevijrazreni neuspchu, autorita
piitom neskryva p@Seni z nedostatijedince,

b) preference negativnich g@it(Uzkost, strach, lira) ged pozitivnimi, nesmysindigvaha
trest,

C) snizovani sebedéry jedince, ponizovani, zastraSovani, z&Smvani fFed vrstevniky,
prohlubovani pocit viny,

d) zasadni neid¢ra k jedinci a zdraziovani, co vS8echno musi k ziskanivéry dosglého
vykonat,

e) nepatelstvi vici mladym osobam, jez s&sto projevuje upozgovanim na negativni prvky

v chovani, nafwod, pati zde i neschopnost vitlu jedince cokoliv pozitivniho,

f) nedostatek smyslu pro humor a neschopnoggjne v piéitomnosti mladistvych, ffiznat
vlastni chybu,

g) neschopnost respektovatigpout odliSné nazory, vlastnosti a pocity,

h) extrémni preferovani oblibehautorit, nespravedinost k dospivajicim, apod.

Nekrofilni pristup negativé ovliviiuje vztah k rizikové mladezi a vyrazrsniZzuje moznosti

pozitivniho ovliviovani jedince nebo skupiny. Prace s klienty s d#oion chovanim, jez ma

mit pozitivni efekt, stavi na principistu a je vymezena biofilnintigtupem. (Labath, 2001)
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SteSenim problematiky disocidlniho chovani seasdji miZzeme setkat Behavioralnim
(ptipadré  kognitivré-behavioralnim) pristupem V menSim rozsahu se uplaje
interpersonalné-korektivni  (resp.  dynamicky) pristup, v ambulantnich, terénnich
a komunitnich podminkach se vyskytuji také prograypické prohumanistické koncepce.
(Labath, 2001)

Behavioralni pistup

Behavioralni model resocializace se opira o je®¥,j$ou pozorovatelné, je mozné je popsat
a Wit se je. Cilem tohotoffstupu je natit se nové vzorce chovani. O tomtougpbu prace
aplikované u disocialniho chovani Stumphauzid, Ze delikventni chovani je ziskano
prostednictvim @eni v socialnim kontextu. Z toho vyplyva, Ze Zaddauana chovani vyZzaduje
aplikaci stejnych fistupi taktéZ v socialnim kontextu. Podl€jpe pii prijimani negativnich
stereotyfd chovani rozhodujici taktéz chovani, jez dopomatitaskni dané situacdoveka
a uspokojujetadu psychickych pégb. | gesto, Zze ne kazdy mustijmout jeho vys¥tleni
vzniku tohoto chovani, jehorigtup k pozitivnimu ovlisiovani mladistvych Klierit predstavuje

kvalitni koncepci prace s klienty. (Labath, 2001)

Obrazekt. 1 ABC delikventniho chovani podle Stumphauzera:

A B C
Co stimuluje Chovani K ¢emu vede
— —
chovani nebo co (Behaviour) chovani nebo co
predchazi chovan po chovani
(Antecedents) nasleduje
(Consequence)
Socialni oblast Socialni oblast
Emocionalni oblas Emocionalni oblast
Situace ' KradeZ auta Situace

Kognitivni oblast 1 Kognitivni oblast

Filozoficka oblast Filozoficka oblast
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Schéma A, B, C zjednoduSuje velmi rozvinuté schéetzavioralniho &€eni. Podatovy stav je
rozdklen na wrkolik Grovni, jez maji vyznamné postaventi pozvoji disocialnich vzont

chovani. Toto pojeti vysti&nlustruje situace kradeze auta (obrl). (Labath, 2001)

FAZE A

Skupina mladistvych po pozitétsiho mnozstvi alkoholu vychazi na ulickjg@mz jeden z nich
(chlapec) ma velmi silnou p@tbu se ve skupénvrstevniki prosadit (socialni oblast — stimulace
chovani). Dlouhou dobu touzi vlastnit dobré autpr@o se momentatrhneéva, Ze takové auto
ma rekdo jiny a on ne (emociondlni podminost). Nahle se ze tmygd @&ima skupiny vyné
noveé, pro jedinceiftazlivé auto (situace). Na kognitivni Urovni &) probiha Gvaha o riziku,
pies\wdci se, Ze jej ufiteé nikdo nechyti. V dsledku poziti alkoholu ma tento mladistvy jedinec
snizené zabrany (fyziologicka slozka). VSechny d&osmeiuji k tomu, abycin uskutenil
(na obr.¢. 1 sn&fuji Sipky k jednani — kradezi). (Labath, 2001)

FAZE B

Mlady muz se rozhodl pro kradeZz autaii FispgSné kradezi je velmi pra¥dodobné,
Ze prozivani ve vSech oblastech (tj. socialni, eomd@ni, kognitivni i fyziologické) bude také
pozitivni (to gedstavuiji Sipky situjici k FAZI C). (Labath, 2001)

Z hlediska resocializace tento model situace naagimavy a podiny zawr: pokud ma byt
behavioralni fistup &inny, je nutnd fiprava kvalitniho programu, jenZz bude obsahovat
modelové s realné situace, které jsou pro mladéalichktivni a které poskytu;jitjpezitost
upewiovat pozitivni chovani na vSech jitide zmirgnych trovnich. (Labéath, 2001)

Z technik a metod behavioralnihoakeme jmenovat napkladné upefovani, napodobu,
averzivni nacvik, metoduresyceni, pozitivni trénink, verbalni regulace chmyééacvik relaxace
a metoda dohody, v ustnéi pisemné podah kterda je VCR relativié netradéni.

V residencialnich podminkach k behavioralnim metoddize patit i rezim, program a systém
zaizeni, hodnotici systém apod. Do oblasti behavidrérientované resocializace ideme
zaradit také @zné formy socialniho deni, rozvoj socialnich kompetenci, nacvik socidinic

dovednosti, modelovani roli, soci&psychologicky trénink (dale ,SPT*), atd. (Labag®01)

V CR se SPT rozB8l pomerng rychle. Redstavuje systematické ouliovani skupinovych
procesi, chovani skupiny a jedificve skupi a to prostednictvim rozvijeni a osvojeni novych

forem chovani. Mze mit ti stupre:
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a) jedinci vnimaji a analyzuji formu chovani, v atmé@ef ,psychologického bezpg jsou
schopni se uvolnit jinak, nez jsotdme zvykli,

b) ve fazi uvolrni je mozné sedit a zkouSet nové formy chovani,

c) pred navratem do realného pti@sti mohou klienti zkusit volit a uplatnit efektijgi formy
chovani.

SPT je velmi podobny psychoterapii, protoziktaré metody a techniky, které oba procesy

vyuZivaji, jsou stejné. OvSem SPT, na rozdil odchsterapie, neni zatieny na odstrami

urgitych nezadoucich symptamVyuziva principy socialnihodeni. Vysledkem procesu jsou

nauwené nové vzorce chovanigtsi uvolrenost v mezilidském styku a nové schopnosti

v interpersonalni komunikaci. Proces socialniteni ma pt zakonitosti:

a) vyskyt Zadouciho chovani se snizuje, jestlize ggjasihiujeme,

b) odmena zvysuje frekvenci chovani, které vedlo k acegn

c) k novym vzorédm chovani vede i pozorovani modelu,

d) tresty zpomaluji proces navozovanigmthovani,

e) pii shaze o znu chovani je nezbytné respektovat individualnfeimt a podminky jedince.
(Labéth, 2001)

| pies vySe uvedené informace jeFité upozornit, Ze ditd mira prace s kognitivni slozkou
je prece jen vhodna aciinna. Je mozné ji vymezit v ramci kognité+sbehavioralniho fistupu,
jenz vyuziva experimetit v socidlnim chovani #igobem, aby inesly pozitivni zniny
v mySleni. Rozumi se tim primérni orientace na éhgvpo které by #a casem nastat

i zména mysleni. (Labath, 2001)

Minimalni motivace ke z#mé je jednim z typickych rys mladistvych jeding s disocialnim
chovanim, tudiz vifpadech, kdy socialni ¢eni funguje, u d&hto Kklienti s velkou
pravdpodobnosti fungovat nebude. V tontigact nezbyva neZz hledat jiné &goby prace
s nimi. Jednim z nich &Ze byt systematické stimulovaniitych vzorai chovani. Pokud se tyto
vzorce dlouhodob pozaduji a pozitivéh upewiuji, je velmi pravdpodobné, Ze dojde k jejich

zvnitinéni, coZz nmizecasem vest az ke Zme postoje. (Labath, 2001)

Interpersonalé-korektivni @gistup

Interpersonal&+korektivni @istup k mladistvym s disocialnim chovanim maijspavod
v psychoterapeutické koncepci, jez se &ane na interpersonalni vztahy. Roanmezilidskych
vztahi je povazovan za potencialni zdroj nezadouciho @hiow sodasnosti i v minulosti,
ale také za potencialni zdroj napravy. ddliou ulohu sehrava u poruch disocialniho typu

naprava socialniho chovani¢kdly je tento pistup oznéovan také jako dynamicky, ¥mz je
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rozhodujicim prvkem dynamicky vztah mezi z&zZitkyninulosti a sotiasnymi problémy

a postoji. Je také zatffen na dynamiku osobnosti. Globalnim cilem dynantiokgrocesu je
vybavit jedince takovymi schopnostmi, aby &inieSit své za@?Zové situace, aniz by do nich
pienasel své minulé problémy. Cilem v uzSim slovasémyg nadit klienta porozunit zdrojam
svych problém a vlastnimu podilu na nich préstinictvim nahledu. Ten jedinec ziskda, objevi-li
0 sol& néco podstatného, o své motivaci, 0 svém chovanidwomi apod. (Labath, 2001)

Labath (2001, s. 129) uvadi stupré nahledu podle S. Kratochvila:

»hahlad |. znamena uidomit si vplyv minulych okolnosti na svoj terajivs pfjat nazor,
Ze minulé traumaticke, frustrujace situacie ovplyu klientovu sdasnos,

nahrad Il. vyZzaduje usddomi’ si vlastny podiel na gdasnom stave, t. j. ako pacient prispieva
k svojim problémom afgar, Ze inym spravanim by sa mohla situacia zrheni

nahlad Ill. predstavuje pochopenie pévodu viastnych problékfieata (predovsetkym v jeho
biografii a nevedomej sfére.”

P praci s mladistvymi s disocialnim chovanim je leéhpodritny. Nag. u osob, které jsou
zavislé na navykovych latkach, nahled znamena uzvidetni zavislosti, poeby
lé¢by a trvalé abstinence. Pro resocializaci jedlisaisocialnimi vzorci chovani
stai pouze nahradit zavislost disocialnimi aktivitarMizeme rozliSit dalSiti
stupré nahledu, které Labath (2001) uvadi podle J. Skaly:

a) nahled verbalni — klient dokaze fiznat swij problém, je ochotenifmout uritou formu

pomoci a uvazuje o spolupraci na svén#

b) nahled produktivni — soulad ve slovech atinech po dobu procesu resocializace,

c) nahled efektivni— schopnost dodrZzovat dané sgeleské, etické a pravni normy bez &

regulace.

U mladistvych je mozné dosahovani ndhledu zpochydmgumenty jako ndp intelektovy
deficit klienti, psychickd nezralost, odmitani racionalnich Uvpbhda | gesto, Ze jsou tyto
duvody casténé opodstatdné, mize v terapii dojit nejen kédomému dosahnuti nahledu,
ale také k citovym zazitkm, jez maji na neddomé Uurovni podobny efekt jako verbalni
interakce. Dostatmého efektu lze dosadhnout samotnou korektivni sminazkuSenosti,
Cili zprosttedkovanim zazitku, jenz je v rozporu s minulymi Zmostmi jedince a je silny
natolik, Ze ovlivni jednani mladistvého v budoudno®Nahledu Ize dosahnoutiguevsim
prostednictvim emoniho zazitku, ktery jedezitou sodasti aktivit tohoto fistupu. K tomuto
Ucelu se vyuZzivajiizné techniky, nap pantomima, psychodrama, muzikoterapie, arteterapi
relaxace aj. V uWité mie je vhodné vyuzivat i diskusni metodyj pichz se cile& pracuje
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s dynamikou skupiny a korektivni etmd zkuSenosti. Terapeuticka komunitegstavuje jednu
ze specifickych metod. (Labath, 2001)

Humanistické principy v praci s mladezi s disodi@rchovanim

Pro ¢lovéka ma otazkalenstvi v socialnich skupinach nezastupitelny vyan& selhani je
mimoradre nachylny jedinec, ktery nemd&iméerent uspokojeny socialni Zivot, neni akceptovan
vyznamnymi osobami a vztahovymi skupinami, kterjnineniman jako plnohodnotnglen
socialni skupiny. V asocialnim vyvoji hraje vyznamsarroli monet akceptace. Pro mladistvého je
vétSinou velmi dilezité bytc¢lenem atraktivni socialni skupiny igsto, Ze by Rlo dochazet
k poruSovani norem, jez on sam akceptuje. V préldspivajicimi ma kéovou pozici pozitivni

vrstevnicka skupina nebo alespgozitivni stimulace této skupiny. (Labath, 2001)

Stimulace vnitnich sil jedince je fedpokladem k jeho vrtiti napra¥. Ve vztahu socialni
pracovnik — Kklient Ize mozZzno dosahnout synergie oliebpoluprace obou na dosazeni
konkrétniho cile. Rozhodne-li se klient pro &m, je mu sociélni pracovnik k dispozici.
Doprovazi jej, pomaha mu v sbhledat silu, svou vlastni Zivotni cestu, $ggeni. Neni mozné
mladistvému jedinci @iovat snér, nutit jej @ijmout naSereSeni, ale riweme stimulovat jeho

potencial, motivovat jej k zodpeégnosti a aktivnhimu postoji. (Labath, 2001)

V sowasné socialni praci jeigd pojmy vychova, ifgvychova, starostlivost a korekce
preferovan jiz zmiovany pojem spoluprace. Rasn pojem dialog ve smyslu hledani
symetrétéjSi komunikace a vic partnerského vztahu jeedpostiovan ged dominantnim
postojem¢i roli experta. Cilem tohoto posunu je zvySovanitivawe jedind ke znéng.
Stimulace a pozitivni zageni podporuji vedle sebeéekry také divéru, bez niz nelze vyt
vztah. OvSem bez vztahu se sniZuje efekt pratavskem. (Labath, 2001)

3.3 Prace s mladistvymi klienty ve skediscich vychovné pée

Ke zpracovani této kapitoly jsem si vybrala& aaizeni SVP, jimZ jsem poloZila deset otazek
tykajicich se prace s mladistvymi klienty (tj. v&ku patnact az osmnact let) v jejichiizani.
Pro tuto formu zpracovani jsem se rozhodlaizodu, Ze se teorie od pragasto liSi, tudiz chci
zjistit jednotlivé postupy imo od odbornik s rekolikaletou praxi. Cilem je zjistit, jak v praxi
ieSi zamistnanci SVP wité situace, jezZ mohou vidaeni nastat/nastaly, a jakym igobem
pracuji na zmnach v prozivani a chovani svych klign&i vybéru SVP, jimZ jsem otazky
polozila, u n& hrala podstatnou roli skuteost, Ze jsem se osabnsetkala s klienty,
ktefi zde absolvovali osmitydenni pobytrfito zaizenimi jsou SVP KEC a SVP HELP ME

(Brno). Své relativé obsahlé otazky aglodiuji piedevsim teoretickymi poznatky, které jsem
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ziskala Bhem svého studia na vysoké Skole, ale taldemymi poznatky ziskanymi z tydenni
praxe v SVP. Odpadi zantstnand@ zaizeni jsem se rozhodla citovat, aby nedoSlo keskéné

jejich myslenek.

SVP KELC

SVP KELC je 3kolské z#izeni 2izené Ministerstvem Skolstvi. #aeni organizéné podléha
détskému diagnostickému ustavu v Olomouci (Sv. Keg Jsou zde na zakkadadosti rodia
a souhlasu samotnych jeding poruchami chovani gazovany éti, chlapci i divky, ve ¥ku Sest
az osmnact let. #d pobytem v Zdzeni klient nejprve absolvujeskolik ambulantnich sezeni,
aby se zjistilo, zda porucha chovani odpovida tomitypu zdizeni. SVP je organizaé

roz&kleno na d¥ ¢asti, internat a Skolu, jez jsou v jedné butov

SVP HELP ME
SVP HELP ME, fizeno olanskym sdruzenim HELP ME, jeceno dtem a mladistvym,

jez maji problémy vychovné a vyukové, jeZ experitagrs drogou, ale také ragim a vSem,
ktefi s vychovnymi problémy této cilové skupinyighazeji do styku. SVP ma oddni
ambulantni i internatni. Kapacita internattasti je Sestnact klieitve dvou vychovnych

skupinach.

Otazkag. 1

Jakym zpusobem motivujete klienty ke zménam hodnot, ke zménam v prozivani
a chovani?Jelikoz si myslim, Ze &sSina klienti neni v péi SVP zcela dobrovok (i piesto,
Ze k pobytu dali souhlas), chapou tento pobyt jadad, co musi ,petrpst, protoZe to po nich
okoli zada. OvSem aby byl pobyt zde efektivni, je thého nazoru velmiudkezité vnitni

pieswdéeni klienta.

Odpowdi na otazkw. 1
SVP KELC:

.Pravé zasada dobrovolnosti je rozhodujicii poreventivié vychovném pobytu klienta.

NejrastjSi forma prace s klientem jsou motimd rozhovory. Jejich cilem je vyrag&i
sebereflexe vlastniho chovani. Ve vyeéhaw zarujeme pedevsim na kladné strankytského
klienta. Tyto dti jsou jen minimaldé chvalené, pevazuje u nich kritika. Takze mnohdy maji
problém pochvaludbec vstebat. K dosglym jsou opatrneé, ned¢érivé. ProtoZe z jejich strany

zazivaji zklamani. U nas j&ime prozivat pevaze asgchy.”
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SVP HELP ME:
~Motivacni systém v SVP se prolina celym programem. Zakigdeu odrny jak formou
pochvaly, tak formou sladkosti i dalSich vyhod. iveate k pobytu plyne i z ostatnich klint

davame draz na tymovou praci.”

Otazkag. 2

Jedinci mohou mit s druhymi lidmi Spatné zkuSen@siF. agresé Sikany, tyrajici rodie
apod.) a na zakladtoho k nim ztraci dvéru. Ripadreé dit, které je neustédle podomvano,
shazovano, urazeno okolim apodc¢.(wejblizSich lidi), si miZe vygstovat negativni vztah
I k sok® samému, coz velice ovlivni okoli i jeho budouaiati Jak posilujete pozitivni socialni

vztahy klienta ke druhym lidem i k soké samému?

Odpowdi na otazkw. 2
SVP KELC:
~Jde o podobny problém jako v bédl. NaSi klienti se vyzdaji zna’hou nejistotou

a nediverou ve vlastni schopnosti. Vlagtbyli dlouhodold poniZzovani pro sva znevyhaetin

/a to ¢asto i samotnymiditeli a rodici/. Proto s nimi hledame cesty, jak si posilit sedemi.

V ramci individualniho vychovného planu a na prauinych poradéach jim pomahame sestavit
harmonogram dennich, snafjin spinitelnych Gkal. A postup# zvySujeme naroky. Jsou
nap®. divky, které neumi téthzadné domaci prace. Matky po nich nic ngchA tak je takove

dinnosti wime v naSem Z&eni."

SVP HELP ME:
.Na tuto otazku neni konkrétni odpak. Ke kazdému klientovi iistupujeme individuaka
Nekomu st&i kladnd zptna vazba ve stdisku, u Bkoho musime intenzi¥npracovat s rodi,

aby byli schopni dat potomkovi kladnou¢apou vazbu apod.”

Otazkag¢. 3

Po propudini z internatniho oddeeni, kde byl klient ,chr&n pied hrozbami* okoli, bude
odolnost wi¢i nim hrat v nasledujicim zivétedince velmi dlezitou roli - zda bude poktavat
Vv pozitivni znené, na niz zé&al pracovat v SVRi se vrati ke svémutpodnimu zg@sobu Zivota.

Jakym zpiasobem posilujete odolnost mladistvéhoigi negativnim vlivam okoli?

Odpowdi na otazkw. 3
SVP KELC:

.velmi slozita zalezitost. Qfp vychazime z toho, Zefgvazna wtSina naSich klient jsou

deprivované /mnohdy az frustrovanétidvychovid opomijené a sociathzanedbané. Takze je
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pot'ebné jim zvednout seliglomi, povzbudit. Vidite, vSechno se ta@i tkolem sniZzeného
sebevdomi a nejistoty. TakZerghrAvame s nimi konkrétni situaceiime je riznym reakcim

na rozlikné situace. Pozitivni socialnéeni jako dalSi vyznamny:zgob napravy chovani.”

SVP HELP ME:
.Klient i po ukor‘eni pobytu dochazi do ambulancéediska, pokud je mimokfnsky,
nachazime mu vhodnérzzeni v mistjeho bydlis&¢. Dochazkou a naslednou terapii posilujieme

resilienci klient:.*

Otazkat. 4

Jak pomahate jedinci orientovat se ve svém vriihim Zivoté, ve svém chovaniNekteri
Klienti nemusi rozurt sami sob, nag. nedokazou vysitlit, co je vedlo k nespravnému jednani
¢i pro¢ se v konkrétni situaci zachoval tak, jak se zaaholvaké jeho chovani, kteréude byt
v ramci rodiny povaZzovano za ,normalni€amé, nemusi byt mimo rodinu tolerovano a jedinec

za r&j muze byt trestan. Jedinci tedy nemusi byt srozunétatn spravné je a co spravné neni.

Odpowdi na otazku. 4
SVP KEIC:

,Opét jde o disledny individualni fistup. Hoveit s klientem o jeho budoucnosti. Oni viastn

vetSinou Ziji ze dne na den. Jsou @i gritomnosti. Nikdo s nimi riesi, co bude nasledovat
po ukoreni ZS, SS. To je pra@tSinu z nich vzdalena, mlhava budoucnost. TakZzenaseipuje
mravni vychova. Stanovuji se cile.ct@me kratkodobymi — ukéenim pgislusné Skoly,
zan¥stnani, rodina, aj. Aby si vytidi néjakou vizi do budoucna. Tytetdl maji velmicasto
snahy Zit vdaném okamzikujpadre se ¢Sit na dalSi den. Ale bez konkrétniho programu.
Pros¥ lelkuji a nudi se s kamarady /s partou/. A tamvprdochazi k zavadovému chovani

/mnohdy az hraghimu/.*

SVP HELP ME:
.B éhem pobytu &i prochazi skupinovou psychoterapii, arteteragiod., a dale i socialnim

ucenim (posilovani soc. dovednosti).”

Otazkac. 5
Jakym zpiasobem reSite Sikanu, vyskytne-li se mezi klienty ve VaSemarizeni?
Domnivam se, Ze zejm. internatni édhi v kombinaci s rizikovymi jedinci k ni vytyia

»nejvhodrejsi“ podminky, tudiz je velka pragdodobnost vyskytu tohoto jevu.
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Odpowdi na otazkw. 5
SVP KELC:

,Sikanu eliminujeme ihned v zarodku. V tom je vEh8¥/P, Ze &ti maji trvaly /nepetrzity/

dohled a neustalou7filomnost pedagogickych pracowviile skupiny /ditel denni vychovatel,
nocni vychovatel, odborni pracovnici/. Pokud se vSgio tsnahy vyskytnou, postupujeme
dle vnitniho naizeni /¢etre povolani PolicieCR/.

SVP HELP ME:

,Sikana se zde neobjevuje taksto, a pokud ano, velmi rychle je "objevena".aldiky tomu,
Ze je zde skupina po osndtech, které jsou permane#dtpod dozorem dogfeho. Pokud se zde
Sikana objevi, &Sinou je spiSe mezewaty. Jako trest @¥e byt v krajnim jppadd pouZzito i
ukoneni pobytu. Jinak se t@si v¥tSinou skupinovou praci, odebrani osobniho volmg“at

Otazkat. 6
Nekteri jedinci mohou mit problém s uznavanim autoritagpadeni dosié osoby pro &
nemusi pedstavovat vyznamny problénDoSlo ve VasSem z&zeni k fyzickému napadeni

¢i Sikané pracovnika SVP klientem? Jak jste tuto situaci pipadné reSili?

Odpowdi na otazkw. 6
SVP KELC:

.K napadeni pracovnik nedoSlo. Objevuji se vSak staiaseji verbalni Gtoky podbarvené

vulgarnimi vyrazy. Bohuzel, tyto snahy sivpzeji ze svych kmenovych Skol. Stgpko
provokace typu: nohy na stole, provokativni odmitgnrovani, zarrné ruseni... Z toho nam
vyplyva, zZe i na dknych Skolach maji obdobné potize. To je také jeddmwod: umistni —
vyrazné skolni problémyg¢etre Sikany."

SVP HELP ME:

,V nasem zéizeni pracujifinact let a za tuto dobu tu k napadeni klientermoséad*

Otazkag. 7
Jakym zpasobem motivujete jedince, jez maji problém se zaSkaxtvim, které ovSem

nesouvisi se skolni fobii, ale se zavadovou partapod.?

Odpowdi na otazkw. 7
SVP KELC:

»Slova, slova. Slova....je to sanmfepry zjednoduSené, ale zatim nikdo nenaSel lep&ap

nez motivani, povzbuzujici rozhovory. Lidské& je réco Uzasného. Vené slovo mze ublizit,
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ale daleko vice povzbudit a motivovat. Také jeastbni piklad pedevSim rodii. U naSich
Klientz je z’ejmé, Ze vztah ke Skole byl podeefiz od predSkolniho &ku. Je snad posilovan
vMS, ale podomvan vdals$im vyvoji. A mnohdy se wadi nelichoti¢ vyjaduji

o witelich...Di¢ se ocita v zéarovaném kruhu. tltel jako formalni autorita vyZaduje, radi
jako dalSi dos@éa autorita podceuje. A dit si tak musi samo tib nazor. Jaky asi? Potom se

parta stava tim vzorem a hodnoticfmitelem.”

SVP HELP ME:
»Celkovy pobyt je dostat@a motivace.”

Otazkat. 8
JelikoZz v dnesni dabvetSina mladistvych ma zkuSenosti zejména s cigaiietalkoholem
a marihuanou, u d&kterych se mZe objevit syndrom zavislosti naschto latkach. Jaky

zpusobem pracujete s klienty, u nichz je poddeni zavislosti na navykovych latkach?

Odpowdi na otazkie. 8
SVP KELC:
~Zpocatku jsme ¢ti, kde bylo podezni na navykoveé latky, nebrali. Ale jak stoupaicfej

pocet, zngnili jsme nazor. O je to o mravni a volni sloZce osobnostitgp to o povzbuzovani
a pozitivni motivaci. Navic-mavame porrné dramatické piklady ze Zivota, fotografie, vhodné

filmy apod.”

SVP HELP ME:

.Mladé se zavislosti na drogach do nasehgizeni nepijimame. To uz neni prace SVRitD
v naSem &ovem slozeni kol ale zavislost se u nich projevujédka. Pokud je détstarSi (15 -
17 let) a ma problémy s abstir@im syndromem, po domtus rodii mize toto did mit u nas

nap’. nikotinové naplasti.”

Otazkag. 9

Do p&e SVP se nize dostat i jedinec romskéhdvymdu, a jelikoz je nenavistiti Romim
v dnedni dob velmi aktualni téma, je dle mého nazoru velmi pépodobne, Ze se
mezi ostatnimi klienty najdeckdo, komu bude tato osobargkazet”. Vztah jedint vétSinové
populace k romskym @amim je prevazié ovliviiovan negativnimi nazory lidi ze svého okoli.
Setkali jste se ve VaSem ¥&eni s rasismem? Jak jste pracovali se skupinou,niz se tyto

tendence objevily?
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Odpowdi na otazkw. 9
SVP KELC:

.Rasismus je poerné casty. Souvisi s celkovym pohledem na romsky problghoreSeni

ve spolénosti. Jsou tam jfedsudky, které vSak wifehu pobytu mizi. Zejména kdyz édit
romského pvodu pedvadi naprosto stejné chovani jakétSinova populace. Potvrzuje se,
Ze kdyby cikanské&til vyrustaly v podetnéjSim prostedi, v kolektivech, kde“gvlada ¥tSinova
populace, byly by vysledky v jejich chovani daleietelr¥jSi. Opet to souvisi s rodinou. Neni az
takova pravda, Zze Romoveé swé dadnerné miluji. SpiSe jim toleruji zavadové chovani. Pokud
by je milovali, snazi se je vice korigovat. Alejeomij osobni nazor. Takze jsou tetd

s normalnimi pedpoklady, jen socidha osobnost#hznevyhodéné. Kdo to viesi, ndl by dostat

Nobelovu cenu.”

SVP HELP ME:
»S rasismem se zde setkavaniekvapiv velmi maol. NaSe klientela se spiSe snagdyadt
pred klientem romskéhouyodu. Pokud se zde ale rasismus objevi, velmiéterdrychle

zasahujeme. @p se toto téma stava tématem terapii apod.”

Otazkag¢. 10
Dochazi k pozitivnim zn&€ndm v prozivani a chovani u kliené VaSeho z#izeni? Jaka je
uspésSnost VaSeho vychovného gsobeni na tyto klienty a jakym zmsobem ziskavate

zpétnou vazbu od jedinai po jejich odchodu z SVP?

Odpowdi na otazkw. 10
SVP KELC:
~Je sloZité posoudit ugBnost. BSime se z kazdého napraveného jedincétndgp vazbu

ziskdvame pomoci dotazmiknaslednymi ambulancemi, nax&mi ve Skolach, v rodinach,
kontakty s OSPOD. Tim jsme jakafizani trochu vyjimgni. Ja osobé jezdim po Skolach,
kontaktuji rodie. Hovaim s byvalymi klienty. Je takovy zaje#sit Ze jejich snahy nebyly
zbytené."

SVP HELP ME:
.Procentudlni asgsnost se ned&psr¥ spa’itat. Jsou skupiny, kdy zafunguji vSichni Klienti
a skupiny, kde jen velmi malo. Kazdopadrdrzujeme s klienty dal kontakt pomoci néwst

di telefonat:.”
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Otazky pro tato zézeni nebylo Uplé jednoduché vymyslet vzhledem k r@nlosti
problematickych okruly se kterymi se v SVP iieme setkat. SnaZila jsem se 2Htrpouze
na zakladni situace aipady, které s problematikou, jiz se moje praceyzapsouvisi. Mla
jsem obavu, Ze mnSVP neodpovi na vSechny otazky, jelikoz je dle onéldzoru slozité
odpowdét na jisté situace obeenOvSem i pes mé obavy ntato zdizeni mile pekvapila

vystiznymi odpo¥d’mi na vSechny mé otazky.

54



ZAVER

Bakal&skou praci jsem zpracovala s cilem popsat rizikahvévani u dospivajicich jedib@
zZjistit moznosti prace s nimi v ramci SVFi Bpracovani své prace jsem se 2#la na obdobi
dospivani, kdy je jedinec nach¥jgi k projevim rizikového chovani. Pojmem rizikové chovani
je nahrazen donedavna uzivany termin sogifatologické jevy. V praci jsem podrain
popsala vzhledem k obséahlosti této problematikyzpouybrané jevy rizikového chovani —
agrese, Sikana, vandalizmus, zaSkolactvi, zavislosthovani, xenofobie a rasismus,
antisemitismus, homofobie, negativnispbeni sekt a sexualni rizikové chovani. Kazdasbbla
rizikového chovani ma sy jedinginy pivod a je podmina rtiznymi faktory. Déle jsem se
zabyvala oblasti preventiwrvychovné pée, zejména SVP, a moznostmi prace s rizikovymi
mladistvymi jedinci. Zjpsoby prace odbornik s klienty SVP jsem zjistila formou otazek,
jez jsem polozZila ddma konkrétnim zdzenim. | pesto, Ze neni jednoduché praci s klienty
shrnout ®kolika vétami, odpo¥di obou SVP jsou dle mého nazoru zcela vystiznénagtreni

cile mé prace dostajici.
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