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Anotace

MORAVCOVA, Zuzana Uspésnost utocného tideru v zdavislosti na prihrdvce
v muzském volejbalu. Hradec Kralové, 2015. Bakalafska prace na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Hradec Kralové. Vedouci bakalaiské prace Pavel Smid. 2014. 48 s.
Tato bakalafska prace se zabyva Uspé&Snosti uto¢né¢ho uderu v zavislosti
na piihrdvce v muzském volejbalu. V teoretické ¢asti je pomoci odborné literatury
popsana piihravka a ito¢ny uder. Prace popisuje dilezitost prihravky ve volejbale muzi
a pomoci statistiky predklada, ze ptihravka se vyrazné podili na realizaci GspéSného
utoku a utok je v dne$nim volejbale nejdiileZitéjsi ¢innosti.
Praktickd cast prace se zabyvd zkoumdanim zavislosti utoku na uspéSnosti
pfihravky. Byla provedena analyza pfihravky, Gtocného uderu a hodnoceni jednotlivych
vysledkil v krajském volejbalu muzii. Zjisténé poznatky jsou zpracovany, porovnany a

pouzity k zodpovézeni vyzkumnych otdzek a zodpoveézeni hypotéz.
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Annotation

MORAVCOVA, Zuzana. Effectivity of Offensive Stroke Related to Passing in Mens
Volleyball. Hradec Kralové, 2015. Bachelor Degree Thesis at Faculty of Science
University of Hradec Kralové. Thesis Supervisor Pavel Smid. 48 s.

This bachelor thesis deals with the successfulness of the offensive stroke
depending on the pass in men’s volleyball. There is the stroke and pass described by
literature in the theoretical part of the work. The work depicts the importance of pass in
men’s volleyball and with the assistance of statistic it presents that the pass participates
markedly on implementation of a successful stroke and the stroke is the most important
activity in today’s volleyball.

The practical part concerns with the examination of dependence of stroke on
successfulness of pass. The analysis of pass and offensive stroke and also evaluation of
individual results of the regional men’s volleyball were accomplished. The established
facts are processed, compared and used for answering researching questions and

hypothesis.
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UvVOD

Volejbal patii mezi nejrozsifenéjsi a nejpopularnéjsi tymové sportovni
hry. Je to krasna hra bez fyzického kontaktu, kterda ma zcela zvlastni postaveni mezi
ostatnimi kolektivnimi micovymi sporty. Své postaveni si ziskavd vybuSnym
charakterem hry, kdy dochazi ke kombinaci rychlosti, sily, obratnosti a pohyblivosti.
Volejbal je atraktivni sport, ve kterém je potieba rychle fesit riizné herni situace a
kombinace, pfi kterych je nutna sehranost a spoluprace celého tymu.

V priubé¢hu témét devadesatiletého vyvoje se volejbal zménil z ptivodné
rekreaéni sportovni ¢innosti v celosvétové rozsifenou, olympijskou sportovni hru.
Volejbal si ziskal pomérné Sirokou hraéskou zakladnu u nas i na celém svéte. K oblibé
této hry pfispivd nékolik zdkladnich faktord. Ke hie neni potieba zadné specialni
vybaveni a je mozné hrat ji celoroéné. Vénuji se mu lidé v mladi, ale i v pokro¢ilém
veku. Pravidla hry jsou jednoduché a snadno se daji podle potieby ptizpusobit. Hra je
oblibena u muzil i1 Zen a stale vétsi oblibé se t€si propojeni obou kategorii. Volejbal je
velmi zajimava a pfitazliva ¢innost pro hrace i hracky rtzného veku, kterd napliuje
touhu po aktivnim pohybu a soutézivosti.

Cilem bakalatské prace je zjistit ispéSnost piihravky a uto¢ného tderu a
posoudit uspésnost utoéného tderu v zavislosti na pfihravce. Problematika pfihravky a
utocného uderu, ktera je zpracovana v této praci, je v dneSni dob¢& aktudlni. Tyto dvé
herni ¢innosti (pfihravka a utocny uder) na sebe navazuji, a proto je dilezité zjistit, na
kolik se tyto Cinnosti vzdjemné ovliviiuji a nasledné jaké miiZze toto zjiSténi piinést
vysledky vyuZitelné v praxi. Vyhodnoceni vysledkl bude realizovano pomoci analyzy
literarnich prament, pfimym pozorovanim a vyuzitim matematicko-statistickych metod.
Ptedmétem vyzkumu je druzstvo muzit TJ Banik Vamberk, které hraje prvni krajskou
soutéz.

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma volejbalu, protoZze se tomuto
sportu vénuji od utlého détstvi a v posledni dobé se vénuji také trenérské ¢innosti. Diky
této skute€nosti jsem se rozhodla zabyvat myslenkou, jaky vliv ma na hru podani a jeho

piihravka.



1. PREHLED SOUCASNYCH POZNATKU

1.1 Zakladni charakteristika volejbalu

Volejbal je vyjimecny typ sitové sportovni hry — vyjimecny proto, ze je hrou
kolektivni. To mu umoznuje vyuzit v déji hry nékteré specifické prosttedky, podobné
prostfedkiim brankovych sportovnich her, zvlasté pak vyuzit kolektivni spoluprace pii
plnéni hernich ukoli a feSeni hernich situaci. Na druhé stran€¢ omezeni typicka pro
vSechny sitové hry tyto moznosti — ve srovnani s hrami brankovymi — nejen podstatné
limituji, ale také vyznamné zt&€zuji jejich provadéni (Ejem, 1988, s. 9).

Volejbal je charakteristicky ovladanim spolecného pfedmétu — mice. Hra je
zaloZena na vzdjemné spolupraci hracu, ptfitom hréaci se piti hie nedostavaji do osobniho
(pfimého) kontaktu se soupeiem (Buchtel et al., 2006).

Hraji 2 druzstva po 12 hracich, z nichz 6 hraje soucasné na jedné polovin¢ hiisté.
Cilem je dopravit mi¢ pfes sit’ do pole soupefe maximaln€ na 3 doteky, a to tak, aby
soupef nemohl mi¢ vratit zpét na jejich stranu hiiste.

Utkani ve volejbalu se sklada z jednotlivych setii. Jednotlivé casti hry, které zacinaji
podanim a konci chybou nékteré¢ho z druzstev, nazyvame rozehrami. Rozehra ptredstavuje
casovy usek od podani v okamziku tderu do mice do chyby zapiskané rozhod¢im.
V prubéhu utkani dochdzi k neustalému stfidani Gtoku a obrany. Tyto ¢asti hry nazyvame
fazemi hry. Utok i obrana maji ve hie stejny vyznam. Zakladni fize hry se déli na mensi
¢asti, useky hry, za které povazujeme prostorové a ¢asoveé ohranic¢ené ¢asti hry v utoku nebo
Vv obrané. Je to prechod z obrany do toku (zékladni utok) — pfihravka, vedeni a zakonceni
utoku — nahravka a uto¢ny tder, ptechod z Gtoku do obrany — obranné postaveni, a vlastni
branéni — blok a obrana v poli (Nykodym, 2006, s. 106).

Hraci plocha se skladéa z htist€ a volné okolni plochy. Hfi$t€¢ mé rozméry 9x18 metrii
a je vyznacené obvodovymi ¢arami o §ifi 5 cm, které jsou soucasti hiiste. Uprostied kolmo
na del$i stranu je hraci plocha rozdélena stfedovou carou (Sife 5 cm) na dvé poloviny.
Stfedova Cara je soucasti obou polovin hiisté. Kazda polovina htisté je dale rozdélena ¢arou,
ktera je rovnob&zna se siti ve vzdalenosti 3 metry od stfedu hiisté na predni a zadni Gzemi.

Céra, vyznacujici Gtocné tfimetrové pasmo, je soucasti predniho tizemi a je pieruSované



prodlouzena do stran mimo hfisté. Nad stiedovou Carou je zavésSena sit. Vyska saka pro
muze je 243 cm a pro Zeny 224 cm (Cisaf, 2005, s. 11-12).

Volejbalové hfisté se déli na 6 jednotlivych zon, €isla zon vychazeji z jednotlivych
postaveni hraca v poli. Zony se znaci proti sméru hodinovych rucicek ¢isly 1.-VI. . Zony na
htisti nejsou viditelné oznaceny. Vyuzivaji se zejména pro trenérskou Cinnost a analyzu
jednotlivych atocnych a obrannych postaveni. Od tohoto zékladniho rozdé€leni se vyvijeji
dalsi herni situace a specializace jednotlivych hraci.

Hrac¢i se v druzstvu oznacuji podle hernich Cinnosti, které nejcastéji vykonavaji.
Rozlisuje se nahravac, smecat, blokat, diagonalni hra¢ (diive oznacovany jako univerzalni
hra¢) a libero. Nahrava¢ pfipravuje Utocné akce svych spoluhrac¢ii a je hlavnim
organizatorem utocnych akci druzstva (zona IL.). Smecat obvykle Gto¢i ze zony IV. (hlavni
kal). Kromé& utoku jsou smecati také odpovédni za ptihravku soupeiova servisu. Blokafi
jsou vétSinou nejvyssi hraci tymu a jsou specialisty na obranu na siti (blok). V Gto¢né fazi
jsou zapojovani do rychlého utoku stiedem hiisté (zona III.). Diagonalni hrac je
Vv souCasném volejbale hlavni Gitocnou silou druzstva. Kromé¢ ttocnych kombinaci na siti ze
zony II. a III. byva zapojovan i do Gtoku ze zadni Casti hfisté (zona 1.). Libero je hrac
specializovany na piihravku soupefova servisu a hru v poli. Tento hra¢ se ucastni hry

Vv zadni ¢asti hfiste, kde nahrazuje jakykoliv post.

obr. ¢. 1: Zony volejbalového hristé

http://volejbal-holice.blog.cz/1005/herni-situace-utok-obrana
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Vlastni pravidla hry omezuji manipulaci s mi¢em na ,,0dbiti*, tedy z ¢asového
hlediska minimalni dobu kontaktu s mi¢em. Kazdé druzstvo mize mic¢ odbit pouze
tiikrat, pficemz zadny hra¢ se nesmi mice dotknout dvakrat po sobé. Za chybu je
povazovano i necisté odbiti mice, které mlze byt posouzeno jako dvoji po sobé jdouci
odbiti mice jednim hracem. Povolen neni ani del§i kontakt s micem — drZeni mice
(Cisat, 2005).

Volejbal je hra orientovanad k dosazeni vitézstvi nad soupefem. Na rozdil od velké
skupiny sporti ve volejbalu neexistuje nerozhodny vysledek. Herni vykon neni myslitelny
bez soupeie, bez pfimé vymény obrannych a Gto¢nych kombinaci. Casova neomezenost a
zpisob bodovani, vyzadujici rozdili nejméné jedné sady k vitézstvi v utkani a rozdil
nejméne dvou bodl k ziskdni paté sady prodluzuje utkédni, pficemz zdlraziuje jeho
dramaticky charakter a ¢ini z utkani systémové feseni hernich situaci s uplatnénim strategie
a taktiky. Velké mnozstvi rozeher v nevyrovnanych utkanich klade mimofadné naroky na
pferuSovani a zapojovani pozornosti a zvySuje psychickou troven hrace. To vSe zvySuje
naroky na moralné volni vlastnosti hrac¢i. Nutnost predvidani a bezprostiedni reakce na
¢innost soupeie predpoklada tvorfivy proces ve stale se ménicich podminkach (Kaplan,
1999, s. 7).

Hernimi ¢innostmi jednotlivce jsou: podéani, pfihravka, nahravka, uto¢ny uder,
blokovani, vybirdni a vykryvani. Tyto herni ¢innosti se nedaji jednoznacné klasifikovat
jako to¢né nebo obranné, protoze vZdy plni vice ukolil napt. piithravkou se druzstvo
brani soupetfoveé podani, ale zaroven ptipravuje podminky pro zaloZeni vlastniho utoku.
Pouziva se rozdéleni na €innosti pfevazné Utocné (podani, pfihravka, nahravka, ato¢ny
uder), ¢innosti obranné i1 Utocné (blokovéani) a Cinnosti pfevazné obranné (vybirani)
(Jutik, 1993).

Z uvedenych charakteristik vyplyva, ze volejbal vyzaduje hracskou vSestrannost.
Klade naroky na fyzickou kondici a osvojeni potiebnych technickych a taktickych
dovednosti. Pfi hie se rozviji predevS§im rychlost (reakéni), sila (dynamickd, explozivni),
obratnost a kloubni pohyblivost. Dillezitd je pfesnost a plynulost jednotlivych pohybi.
Psotta, Velensky a kol. (2009, s. 130) uvadi: ,,Volejbal poskytuje specifické podnéty pro
zkracovani doby reakce, zvySovani rychlosti, vybusné odrazové sily a pohybové

koordinace.*
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1.2 Charakteristika prihravky a ato¢ného tideru

1.2.1 Prihravka

Kaplan (1999, s. 21) uvadi: ,,Pfihravkou rozumime odbiti mice leticiho od soupete
usmérnéné na spoluhracée (nebo do prostoru, kam spoluhra¢ vbéhne) tak, aby mohl
provést nahravku nebo jinou herni ¢innost jednotlivce. Kvalita ptihravky ovliviiuje
vybér tto¢nych kombinaci pti feSeni hernich situaci.*

Ptihravka je prvnim odbitim mice ve vlastnim poli (s vyjimkou té situace, kdy mi¢
je teCovan vlastnim blokem). Je charakteristicka tim, ze:
vyskytuje se vétsinou po micich, které soupet odbiji z velké vzdalenosti
jedna se o odbiti mice pod mensim thlem, ptiblizné 0 - 45°
Z hlediska ptesnosti klade naroky ptredevsim na délku a vysku odbiti
neklade velké naroky na rozptyl umisténi mice do stran

Ve vrcholovém volejbalu by méla ptihravka smétovat stiedné vysokym obloukem
nad sit’ tak, aby nahrdva¢ mohl provést nahravku ve vyskoku. U zalinajicich
volejbalisti by mél mi¢ pfi piihravce letét vyS$im obloukem a sméfovat na nahravace,
ktery stoji u sité nebo se k ni premisti.

Je nutné si uvédomit, Ze jeden z druhti pfihravky — pfijem podani - neklade na
hrace velké naroky z hlediska psychické stranky. Hrd¢ nemusi rychle zhodnotit herni
situaci a podle toho vybrat nejvhodngjsi druh piihravky, protoze predem vi, kam a na
koho ji umistit. Nej€astéji to byva na rozhrani zony 2 a 3. Pfi pfijmu podani ma i
dostatek Casu soustfedit se na spravné provedeni této herni cinnosti jednotlivce.
V ptipadé ptihravky v pribéhu rozehry to vSak neplati (Buchtel, 2006, s. 54).

vliv na dalsi pribéh hry. Pokud je ptihravka dostatecné piesnd, je mozné sehrat rychlé
utocné kombinace, tzv. signaly. V opacném piipad€ se musi pouzit utocné kombinace
z normalnich nahravek, které jsou nasledn¢é zakonceny proti kvalitn¢ sestavené obrané
na siti (dvojblok, trojblok). Ve vykonnostnim a vrcholovém volejbal piijiméa podani a
ptihrava mice v prubéhu rozehry specializovany hra¢ — libero. Libero pfijima 60 — 80%
vSech mici. Zbyvajici mice pak piithrava prevazné hra¢ utocici ze zoény IV (hlavni kal)

— smecat (Buchtel, 20006).
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Ve vrcholovém volejbalu je 73% piihravek po podani provedeno presné, kdy
nahrdva¢ muze pouzit nahravky na signal. 22% ptihravek je provedeno nepiesné a
nahrava¢ nebo jiny hrd¢ mize hrat pouze normalni nahravku nebo musi mi¢ odbit
zadarmo. 5% mica je zkaZeno a znamend bod pro soupete. U vyspélych druzZstev
dochazi také ke specializaci hracl na ptijem podani. Je nutné si uvédomit, ze kvalita
ptihravky je vyrazné ovlivnéna kvalitou podani (Kaplan, Buchtel, 1987).

Predpokladem uspésné piihravajiciho hrace je schopnost sledovat mi¢ od
momentu, kdy opousti ruce podavajiciho hrace az do chvile, kdy dopadne na ruce hrace
ptihravajiciho. Dobie pfijimajici hra¢ musi byt schopny pfesné odhadnout vzdalenost a
musi mit vynikajici prostorové vidéni. Dalsi diilezitou vlastnosti je soustiedénost hrace.
Kli¢ové vlastnosti dobife ptihravajictho hrace jsou sebevédomi, herni soustfedéni,
psychicka pfipravenost, trénovanost a také piedstavivost. Pfedev§im sebevédomi,
psychicka ptipravenost a herni soustfedéni vycnivaji nad ostatni vlastnosti. Pfihravajici
hra¢ musi byt schopny se pfenést pies vlastni chyby a soustiedit se na dalsi priib¢h hry.
Hracské sebevédomi znamena davéru ve vlastni schopnosti a uméni uplatnit své
schopnosti a dovednosti automaticky a bez sebemensiho zavahani (Lenberg, 2006).

Z uvedenych definic vyplyva, Ze pro spravnou piihravku je rozhodujici vyska a
délka odbiti. Opomijeno je umisténi ptihravky, které je zdsadnim faktorem uspesné
pfihravky. Pouze mice, které sméfuji do zoény II. nebo III., jsou hodnoceny jako
ptihravka Gspé$na. Tudiz ptihravka klade velké naroky i na rozptyl umisténi mice do
stran, nejenom na vysku a délku odbitého mice. Narocnost v odbiti mic¢e piihravkou je
zpusobena tim, Ze mi¢ ma obvykle velkou prudkost, nepravidelny let a mnohdy 1 rotaci,
coz jsou vlastnosti, které zhorSuji odhad hrace a tim i zpracovani mice.

Piihrdvka je herni Cinnosti jednotlivce a ve vyjimeénych nebo ndhodnych

ptipadech je moZné pomoci ptihravky ziskat bod.

1.2.2 Utoény tider

Buchtel (2006, s. 56) uvadi: ,,Uto¢ny tder je odbiti mi¢e do pole soupeie béhem
rozehry, provadéné nejcastéji jednoruc¢ ve vyskoku s cilem znemoznit soupeii udrzeni
micCe ve hie a tak dosahnout bodu pro své druzstvo. Z hlediska poradi odbiti mize byt

uto¢ny uder kterymkoliv odbitim mice v poli.*
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Za uto¢ny uder povazujeme kazdé odbiti mice do pole soupete, provedené
Vv pribéhu rozehry. Nejcasteji se provadi ve vyskoku, uderem do mice jednoruc, a jeho
cilem je znemoznit soupeti dalS§i udrzeni miCe ve hie. Muze to byt kterykoliv
Z povoleného poctu tfi odbiti ttoc¢iciho druzstva (Piibramska, 1989, s. 39).

Utinnost itoéného uderu spoéiva v rychlosti mice, ktera soupefi ztézuje odbiti,
V umisténi do nekrytého nebo nedostatecné¢ krytého prostoru v soupefové poli, ve
vybéru utocného uderu a ve vyuziti soupetfova bloku (Buchtel, 2006).

Utoény uder je metoda smedovani mi¢e do soupefova hii§té. Zadna jina
sportovni dovednost v n¢jakém sportu neni podobna této. Pfi¢inou je fakt, ze hra¢ musi
udefit mi¢ tak tvrdé, jak jen muze, zatimco je vysoko nad zemi. Nemuze se opfit o
plochu jako pfi hazeni. To znamend, Ze musi pouzivat télo zvlastnim zpiisobem — télo
musi vyvazovat samo sebe. Jednotlivé segmenty téla vzajemné kompenzuji své pohyby,
tak, aby si télo ve vzduchu zachovavalo vyvazenou svislou polohu, coz mu umozni
pfedat co nejvétsi impuls mici, ud€lit mu maximalni moznou hybnost. Nezadouci
pohyby mohou vést ke znacnym ztratdm energie, kterd pak nemiize byt preddna mici
(Cisaf, 2005, s. 102).

V odbijené je sme¢ hlavnim utoénym prvkem. Mi¢ je pfi ném odbit prudkym
uderem jednoru¢, provedenym jakymkoliv zpisobem ve vlastnim poli tak, aby pfimo
klesal do pole soupeifova. Cim tvrdsi je réana, ¢im kolmé&ji leti mi¢ k zemi, tim vice
soupefi znesnadiluje a n€kdy i znemoziluje zpracovani. Draha letu mice pii smeci je
podminéna jednak vyskou sit¢ a jednak vyskou, ve které je mi¢ zasazen uderem ruky
smecare (Polivka et al., 1961, s. 211).

AZ na malé vyjimky je uto¢ny uder finalni herni ¢innosti jednotlivce v Gto¢né
kombinaci. V souc¢asném vrcholovém volejbalu se Castéji vyskytuje silové zakonceni
V pfimocarém sméru. Ve vykonnostnim volejbalu pfevazuji uto¢né uderu umisténé
s malou rotaci a rychlosti mi¢e. Smecaf musi ovladat na odpovidajici urovni Gto¢né
udery vSech tii sled (Kaplan, 2001).

Uto¢ny tder je opét herni Ginnosti jednotlivee, jehoZ prostfednictvim lze piimo
doséhnout bodu. Utok patii mezi divicky nejatraktivngj$i a nejdynamiGtéjsi ¢ast
volejbalu. PtinaSi souhru nahravafe s utoCicim hracem a zaroven souboj utoc¢nika
sblokem a obranou soupefe. Uspd$ny sme¢ai musi mit velmi dobré skokanské
schopnosti, vyhodou je i vyska a délka pazi. S rostouci urovni soupetll rostou také
naroky na kvalitni techniku smecovani a pestrost tderti se stale stejnym cilem ukoncit

rozehru nebo alespon co nejvice znepiijemnit soupeti piihravku. Dtlezitou roli hraje
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také tvorivost utocnika ve spolupraci s nahravacem i pfi samotném feSeni situace proti

soupetoveé obrang.

1.3 Technika prihravky a ato¢ného uderu

Spravna technika neni nic jiného nez optimalni fungovéni pohybového fetézce
k dosazeni urc€itého cile. Naopak problémy s technikou jsou vysledkem poruseni
optimalniho pohybového fetézce. A chybou je v podstaté vSe, co neni optimem. At uz
vynechani nékteré ¢asti pohybu téla, stejné jako zapojeni ¢asti téla, kterd neni nosna pro
dany pohybovy tkol, nebo nespravné ¢asové zapojeni casti téla, stejné jako spravné, ale

ne dost efektivni vyuziti vSech ¢asti t€la (Hanik, Lehnert et al., 2004).

1.3.1 Technika prihravky

Ptihravka je odbiti mice leticiho od soupeie s cilem usmérnit mi¢ nahravaci, popft.
jinému hraci a umoznit mu rozvinuti Gtoku. Pfihravka je prvnim odbitim druzstva a je
V podstaté¢ zalozenim utoku.

Ptihravani je herni ¢innosti jednotlivece, pfi které hra¢ uplatnuje kvalitu zvladnuti
zékladnich hernich dovednosti (odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem).

Kvalitni pfihrdvka podéani soupete je zdkladem pro bezproblémovou c¢innost
nahravace pii zakladani ato¢nych kombinaci. Mluvi se o pfihravce podani a pifihravce
utocného uderu. V piipad€ prihravky tvrdého utocného uderu soupeie se jednd o
vybirani. Jiné ptipady, naptiklad tzv. mi¢ ,,zadarmo* se fesi zplisobem piihravky, ktera
se technickym provedenim ani cilem nelis$i od pfihravky podéani. Zatimco u vybirani
tvrdého uto¢ného uderu je cilem udrzet mi¢ ve hte, cilem ptihravky drajvovaného,
lobovaného tideru nebo mice ,,zadarmo* je ptihrat perfektné do pozadovaného mista,
aby mohla byt rozvinuta uto¢na kombinace. Takova situace je téméf totozné a technicky
identicka s ptihravkou podani. Pfihravku podani lze rozdélit z hlediska techniky na
ptihravku volnég leticiho mice a pfihravku rychle leticiho mice. Pfihravka volné leticiho
mic ,,zadarmo* ma rychlost cca 20 — 25 km/h. Pfihravka rychle leticiho mi¢ ma rychlost

cca 65 km/h. (Hanik, Lehnert et al., 2004, s 64).
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1.3.1.1 Zakladni technika

Podle Hanika, Lehnerta et al. (2004):

vychozi postoj a ¢innost pri nadhozu mice podavajiciho hrace

Spravny ptipravny postoj by mél byt uvolnény a v klidu. Nizky postoj nebo
predklanéni jsou obtizné pro rychly start vpied i stranou. V momentu nadhozu
podavajiciho hrace ud¢€la piijimajici hra¢ krok vpied. Ruce jsou drzeny na téle nebo
V jeho blizkosti. Trup je vzpiimeny a mirn¢ predklonény. Kolena jsou mirné pokréena.
Chodidla vedle sebe, nohy jsou roztazeny, ale ne pfiliS. Vaha je na piedni Casti
chodidel.
pri uderu podavajiciho hrace — pohyb do stiehového postoje

V momentu uderu udéla piihravac poskok (sérii rychlych poskokil) na urovnani
postoje. Poskakovani (popt. jiny akéni pohyb) se odehrava na Spickach chodidel. Paze
jsou v tuto chvili pohodIné od téla kvuli rovnovaze. Trup je mirné predklonény. Nohy
jsou vedle sebe.
poloha pazi pied spojenim — pri pohybu do stiehového postoje

Tésn¢ pted spojenim se paze v loktech napinaji. Spojuji se jiz napnuté (nebo jen
nepatrné pokréené pied propnutim), tim se odbourava nevhodné propinani pazi pred
kontaktem s mic¢em. Pohyb zacina protlac¢ovanim ramen dopiedu a pifedklonem hlavy.
To ma za nasledek vytvofeni tzv. propadlého hrudniku. Trup setrvavd v mirném
predklonu nebo se predklani jesté o néco vice. Nohy jsou pokréené od sebe, rozkrocené
na §ifi ramen.
stiehovy postoj (zakonceni pripravnych pohybii)

Z poskoku ptechdzi hra¢ do bocniho tkroku (pfi pohybu stranou). Pohyb musi
zacinat krokem nebo minimalné odlehcenim souhlasné nohy, nésleduje odskok. Pohyb
je Casto jenom prenesenim vahy nebo odleh¢enim smérové nohy. Piihrdva¢ dokoncuje
pohyb s nohama vedle sebe, pfipraveny bud’ pfihrat, nebo udé€lat dalsi ukrok. Poskok i
ukro¢eni umoziuji hraci Celni postaveni vici podani pii pohybu a téz leci zastaveni. Na
delsi vzdalenost se presunuje béhem (vpied i stranou), a to predevsim u mict zadarmo a
pti kratkych podani. Trup je stile mirné pfedklonény. PaZe se nasazuji tak, aby se
predlokti ocitlo daleko pred trupem kvili prodlouZeni drahy tlumeni. Uhel napnutych
pazi je rizny vzhledem k rychlosti leticiho mic¢e. Nohy jsou pokréené od sebe vice nez

na $ifi ramen.
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¢innost pazi ve stirehovém postoji

Paze jsou ve stejné poloze jako ve stichovém postoji. Trup je mirné
ptedklonény. Nohy jsou rozkrocené na $ifi ramen.
pohyb vedouci ke kontaktu s mi¢em

Siroky postoj je stabilni a umoZiuje obéma noham dalii drobné korekce. Pohyb
vedouci ke kontaktu s micem se dé&je zpravidla vykrokem (ukrokem) nebo pouhym
letu. Poloha nohou se pfizptsobuje letu mice. Postoj mlze zistat Siroky (ptihravka
Vv ose téla) nebo se zacne ménit a jedna noha smétuje vzad (pfihravka mimo osu téla).
Muze dochazet i k dal§im modifikacim — pady, vyskok.
akce pazi pred kontaktem s mi¢em

Pohyb paZzi proti mic¢i je minimélni nebo zadny. Princip pfihrdvky je odnimani
rychlosti mici. Pouze pfi velmi malé rychlosti letictho mi¢e je moZzné registrovat
nepatrny pohyb paZzi proti mici. Impuls sily vychazi z nohou a trupu. Pojem pomalu
letici mi¢ znamend mi¢ zadarmo nebo kratké plachtici podani. Snaha zachovat uhel
mezi trupem a pazemi se projevuje 1 pfi piihrdvce mimo osu téla tim, Ze trup rotuje,
teprve potom se zacne uhel trup — paZze zmenSovat. DrZeni trupu se pfizpiisobuje situaci
(vzptimeny, piedklonény, rotujici). Cinnost nohou je obdobna jako pii pohybu
vedoucimu ke kontaktu s mi¢em.
akce téla pri kontaktu s micem

V momentu kontaktu s mi¢em (Castecné uz tésné pied nim) se nohy napinaji a
trup se napfimuje. To neplati pro ne¢které velmi kratké mice nebo pro pady. Paze se
nepohybuji, jsou klidné a do posledni chvile drzi velky thel vici trupu. VSechny thly
Vv kloubech dolnich koncetin se zvétSuji.
akce pazi pri kontaktu s miCem

Paze se vytoci mekkou casti predlokti nahoru a drzi se v tésné blizkosti, zapesti
se tlaci dold. Kontakt s micem je proveden v horni poloving ptedlokti. PaZe zaCinaji
tlumici amortizaéni pohyb podle rychlosti leticiho mice, ramena jsou zatlatena doptedu,
lokty fixovany, zapésti se tlaci k sobé a dold. Hlava a trup jsou drZeny v klidné a stalé
poloze determinované letem mice.
akce nohou pfi a po kontaktu s mi¢em
Pohyb nohou je u kazdého odbiti aktivni. V tomto piipad¢ aktivni pohyb vzad, ktery je

dan rychlosti leticiho mice. Trup pokracuje v pohybu vzad cely nebo jeho ¢ast.
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1.3.1.2 Varianty techniky pf¥ihravky podle charakteru herni situace

Podle Hanika, Lehnerta et al. (2004, s. 243):

Obecné zasady plati pro vétSinu hernich situaci. Proménlivost hernich podminek
si vynucuje modifikovat zakladni techniku a pfizpasobit ji dané situaci tak, aby byl
ucelné splnén cil, to znamend dopravit mi¢ do pozadované¢ho mista. Nékteré situace
jsou uvedeny pouze vyctem.
rizné zpisoby prihravky vzhledem k druhu predchoziho lokomo¢niho pohybu
pti pohybu téla do strany
pti pohybu téla vpted, vzad
ruzné zpisoby tlumeni (amortizace) mice
tlumeni pohybem nohou vzad
tlumeni pohybem nohou stranou nebo Sikmo vzad
tlumeni zaklonénim trupu
tlumeni pohybem pazi vzad mezi rozkro¢ené nohy
tlumeni pohybem pazi vzad vedle téla ve fixovaném postoji
tlumeni pohybem paZi vzad vedle téla rotaci kolem nesouhlasné nohy
tlumeni padem stranou
tlumeni padem vzad
varianty prihravky podle polohy téla pFi kontaktu s mi¢em
ptihravka v pokleku (na jedno koleno)
piihravka v padu stranou
piihravka v padu vpied
ptihravka v padu vzad
ptihravka mimo osu téla ve vyskoku nad urovni ramen
dalsi odliSné techniky prihravky
ptihravka obouru¢ vrchem
ptihravka jednoruc
piihravka nohou
technika prihravky podle druhu podani soupere
piihravka smecované¢ho podani

ptihravka plachticiho podéani
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Ve volejbalu se Casto pouziva termin odbiti bagrem v ose a mimo osu téla.
Rozeznavaji se nasledujici zptisoby odbiti: odbiti blizko vedle téla, odbiti pred télem
v tkroku a odbiti vedle téla v tkroku. Pii odbiti blizko vedle téla je nesouhlasna noha
mirn¢ vpredu a toto odbiti se nelisi od odbiti pfed t€lem ani situovanim osy ramen, ani
¢innosti pazi, li$i se pouze postojem v momentu kontaktu s micem. Odbiti pied télem
Vv ukroku je situace, kdy hra¢ provede ukrok nohou, pokr¢i ji a trup ve vzptimené poloze
posune smérem nad ukrocenou nohu. Pak provede odbiti pred télem s tim, ze spojnice
ramen je natoCena do smeéru odbiti. Pfi odbiti vedle téla v ukroku provede hrac¢ ukrok
nohou, nestihne zasdhnout mi¢ pred télem, ale kontakt probéhne vedle téla. Stale se
snazi zachovat polohu spojnice ramen natocenou do sméru odbiti a o¢i stale sleduji mic.
U vS8ech zminénych zpusobt odbiti mi¢e mimo osu té€la nedochazi k rotaci trupu.

Dalsi technika odbiti je odbiti mimo osu téla s rotaci trupu. I u této techniky
existuji rizné varianty: odbiti s rotaci trupu v pevném postoji a odbiti s rotaci kolem
nesouhlasné nohy. V prvnim ptipadé hra¢ provede ukrok pravou nohou a pokréi ji.
Snazi se posouvat trup doprava smérem nad ukrocenou nohu. V piipad€, Ze se mic
dostal za tuto rovinu, musi stahovat rameno souhlasné paze vzad. Do odbiti se pak
zapoji rotace trupu a ¢astecné i pohyb pazi. Jde — li o odbiti s rotaci kolem nesouhlasné
nohy, je toto odbiti typické pro pfihravku rychle leticiho mice. PouZiva se, pokud hrac
nestihne dojit k mi¢i v€as nebo mic leti na okraj téla ve vysi hrudi. Napnuté paze se
staceji mimo télo, osa téla rotuje. Noha, kterd je na stran¢ odbiti (souhlasnd), se posouva
vzad a vzdalené;jsi noha funguje jako opora.

Z hlediska charakteru herni situace se ve volejbalu objevuje jesté odbiti mice
ptes osu téla. Jednad se o zvlaStni modifikaci odbiti bagrem. Hra¢ se v takové situaci
pokousi nahrat, respektive pfihrat mic v situaci, kdy je otocen zady ke sméru odbiti.

vvvvvv

let mice (Hanik et al., 2008).

1.3.1.3 Prihravka ve vybranych hernich situacich

Hanik, Lehnert et al. (2004, s. 244) uvadi:

Kvalitu 1 zptsob ptihravky ovliviiuje 1 herni kontext.
prihravka v soucinnosti s dalSimi prihravajicimi hraci
piihravka ve dvojici

ptihravka ve trojici
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ptihravka ve Ctvefici

ptihravka s , krytim* slabsiho ptihravajiciho spoluhrace
piihravka v raznych postavenich

prihravka v Fetézci ¢innosti

piihravka s naslednym utokem z piedni zony

piihravka s naslednym utokem ze zadni zoény

ptihravka s naslednym vykryvanim vlastniho Gto¢nika

ptihravka mice zadarmo po odstoupeni od sité

Rozhodujici faktory, které ovliviiuji kvalitu ptihravky, jsou ¢innost spoluhraci a
nasledujici ¢innost ptihravajiciho hrace. Tyto okolnosti ovliviiuji i techniku provedeni.
Pozornost se vénuje zejména piihravce v soucinnosti s dal§imi pifihravajicimi hraci a
piihravka z hlediska hernich fetézct. Druhu podani soupete (plachtici nebo smecované)
zasadné ovliviiuje vychozi pozici hrace, volbu techniky i sou¢innost s ostatnimi hraci.

Dalsi takticky aspekt spociva ve vybéeru zédkladni techniky. Smecované podani se
prihrava vétsinou spodem (pfed télem nebo vedle téla) a u plachticiho je tendence
ptihravat prsty. Zakladnim pravidlem je, Ze pfi podani, které smétuje mezi dva hrace, by
meli reagovat oba, kdo bude u mice dfive, pfihravd. Existuje mnoho piedem
stanovenych pravidel a domluv mezi hraci napft. ptihrava vzdy zadni, pfednost mé vzdy
libero, pfednost mé vzdalengjsi od podavajiciho hrace, pravidlo pravé ruky. Jedna se o
taktické principy piihravky. Trénink pfihravky je zaroven soucasti tréninku k zakladani
utoku (Hanik et al., 2008).

Zasady taktiky pii pfijmu podani jsou uvédomit si své postaveni na hiisti,
optimalizovat postaveni i postoj podle druhu podani a drahy letu mice, vcas
komunikovat, nesnaZzit se hrat tvrdé a obtizné mice tésn¢ k siti a byt pfipraven pomoci
systému, ktery druzstvo pouziva a na utoku soupete. Pfi rychlém utoku jde spiSe o
reflexni reakce, které je ale také potieba nacviCovat. Pfihravka mici zadarmo je
zalozena pfedevSim na pozornosti a koncentraci hrace. Vétsinu takovych mict by mélo

mit na starosti libero (Cisatr, 2005).
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1.3.2 Technika uto¢ného uderu

Za utoény uder povazujeme kazdé odbiti mice do pole soupeie, provedené
Vv priub¢hu rozehry. Nejcastéji se provadi ve vyskoku, iderem do mice jednoruc. Jeho
cilem je znemozZnit soupeti dalsi udrzeni mice ve hie. Pohybova struktura jednotlivych
udert je téméf shodna, lisi se jen v hlavni fazi — fazi kontaktu s mi¢em (Zapletalova et
al., 2001).

Pohybova struktura uto¢ného uderu se obvykle déli do 5 fazi:
rozb¢h
odraz
let
uder
doskok
(Hanik, Lehnert et al., 2004, s. 75)

1.3.2.1 Zakladni technika

Podle Hanika, Lehnerta et al., (2004):
vychozi postoj determinujici charakter rozbéhu

Vychozi postaveni a postoj jsou dany pfedchazejici ¢innosti hrace (piihravka,
vybirani v poli, odstoupeni od sité do pole, dopad z bloku atd.). Z ni se odviji délka a
smér rozbéhu, pocet kroki i jejich charakter. Nejcastéjsi postoj je uvolnény s mirnym
pred krokem jednou nohou, lehkym predklonem a pazemi podél téla. Nékdy miize vyt
tento postoj nahrazen jinou polohou (vztyk z padu, zastavovacim krokem z pohybu vzad
atd.).
smérovy (¢asovaci) krok v tfikrokovém rozbéhu — orientace, sledovani a ¢ekani +
pribliZzovani k mistu odrazu

Pro modelovou situaci zakladniho rozbéhu v zo6né IV plati, ze smér rozbéhu by
mél byt provadén Sikmo, levym ramenem blize k siti. Prvni krok tfikrokového rozbéhu
levou nohou je zakladem casovani, nuti k ¢ekani a vyhodnocovani drahy letu mice.
Pokud je nahravka vysokd, byva pomaly, flegmaticky, ale nikdy nesmi chybét. Je
modifikovan herni situaci, kterd si né€kdy vynuti jeho zrychleni. Zafind mirnym
predklonem, tim se pfenese vaha na pfedni pravou nohu a leva se uvolni pro prvni krok.
Ve chvili, kdy se hra¢ rozhodne zahajit rozbeh, vykroci levou nohou smérem k mistu

odrazu.
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zactatek a pribéh brzdiciho kroku — zrychlovani pohybu vpied

Timto krokem se za¢inad zrychlovat tempo rozbéhu. Hra¢ ma predstavu o tom,
kde bude misto odrazu. V prubéhu kroku tempo rozb&hu nartistd. Spravna koordinace
pravé nohy a oSvihujicich pazi je velmi dualezitd. Délka kroku a zaSvih pazi se vzajemné
ovlivituji. Zacind odrazem zlevé nohy na konci smérového kroku. Je to zpravidla
nejdelsi krok rozbéhu. Prava noha vyrazi razantn¢ vpred a béhem tohoto kroku se
zacina propinat, aby doslapla co nejdale. Pfi dopadu naslapuje na zem duasledné ptes
patu a chystd se ,rolovat® smérem ke Spi¢ce. Chodidlo se pokladd na zem natocené
mirn¢ vpravo a zafind tak modifikovat kone¢ny postoj pfi odrazu i otoCeni spojnice
ramen jesté Sikméji k siti.

Na zacatku kroku je prava paze pred télem, leva v mirném pokréeni vedle téla
nebo mirn¢ pred télem. V prubéhu kroku prudce soucasné zapazuji a dokoncuji pohyb
vzad, kam to jen ramenni kloub dovoli a to v momentu pied doslapem pravé nohy na
zem. Trup se béhem zasvihu pazi za¢ina mirné predklanét a tim se zmensuje tthel mezi
trupem a stehny.
konec brzdiciho kroku — pocatek pievodu energie do odrazu

V této fazi nastava prevod pohybu vpied na pohyb vertikalni. Paze zacinaji
Svihat ze zapazeni smérem vpted, trup se zacind napfimovat a tim se 1 boky dostava;ji
vpied. Té€lo je v relativné svislé napiimené poloze a umoZziuje plsobeni sily odrazu
smérem vzhuru.
dokrok — otaceni téla do smecaiské polohy

Tento krok dostava levou nohu pied pravou a dokoncuje natoCeni trupu levym
ramenem K siti. Leva noha doSlapuje na zem pies Spi¢ku, Sikmo k pravé noze. Tim
napomahd dobrzdéni pohybu a zapojuje se do vertikdlniho odrazu. Té€lo se nataci
doprava smérem ke smecujici pazi. Kolena se v prib¢hu kroku pfibliZila k sobé a to ma
vliv na intenzitu odrazu.

Na zacatku kroku zacinaji paze Svihat dopfedu, boky pokracuji v pohybu
dozadu. V pribéhu kroku se paze mijeji s télem v blizkosti bokt. PaZze ze zaSvihu
pokracuji v pohybu vpfed a vzhiru, aby se pfipravily pro zacitek nasledného
smecaiského pohybu.
dokonceni odrazu a prechod do letové faze

Vétsina podstatného pro pohyb téla v letové fazi ideru se odehraje na zemi pfi

rozbéhu a odrazu. Zprosttedkované¢ ma misto a zptisob odrazu vliv 1 na provedeni uderu.
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Nacasovani Svihu pazi a pohyb boki je kli¢em k razantnimu tderu. Nohy prosly
napinanim v kolennich kloubech a vtomto momentu odrazu jsou jiz napnuté a
dokoncuji odraz ze Spicek. Paze jsou téméf napnuté a dostavaji se spole¢né¢ do polohy
mirné nad hlavou.
naprah — poloha lukostielce

Uderové prava paZe se z polohy mirné nad hlavou ohyba v lokti, stahuje se vzad
a spolecné s rotaci trupu. Nadlokti pravé paze je v prodlouzeni spojnice ramen (nékdy
se loket dostdva o néco nize). Paze se v lokti ohyba do extrému a co nejvice dozadu
(lukostielec). Ramena a boky se nataceji Sikmo k siti. Spravny naptah pfipomina polohu
lukostielce, ktery natahuje luk. Neuderovd levd paze zistdva nad hlavou, jakoby
ukazovala na mi¢, tento pohyb probiha spontanné¢ kviili zachovani rovnovazné polohy
trupu. Také nohy zaujimaji polohu k zachovani rovnovahy.
uder — bi¢ Sviha na konci

Celd naslednd cinnost uderové paze je pohybovym fetézcem na sebe
navazujicich pohybt. Kazda ¢ést fetézce ,,prebird™ na zacatku svou energii od pohybu
pfedchézejiciho (t€lo — horni ¢ast paze — predlokti — zapésti). Celkové pfipomina cely
akt $vihnuti bi¢em — to doda uderu rychlost. Uderova paze za¢ind pohybovy fetézec
z polohy ,lukosttelce” zvednutim ptedlokti mirn€ nahoru. Ohnutd paze spolu
s ramenem rotuji vpied. Loket se dostava pied rameno a zastavuje se. Ruka pada vzad
(v oblasti nad uchem). Pti vlastnim uderu je paZe vytaZend nahoru a napnutd, v idedlnim
ptipadé ve svislé poloze. Ruka se dotyka mice nad pravym ramenem a mirné pied nim.
Smér letu mic¢e dolit mu dé az zapésti, ne paze ani predlokti. Rotace trupu se zastavuje
s tderem. Trup musi byt vzpiimeny, svisly a zpevnény a tim tvoii zakladnu, kterd je
oporou pro pohyb paZze.
dokonceni pohybu a dopad

Smecafovo télo se zastavi v rotacnim pohybu, letova faze pokracuje po draze
tvaru paraboly jako nasledek rozb&hu a odrazu. Uderova paze pokraduje v pohybu za
micem. Pfi dopadu ob& paze pfirozené¢ reaguji na polohu téla. Nohy reaguji na uder,
mirn¢ se sklopi k trupu, aby zachovaly dynamickou rovnovéhu téla. Pravd noha se
nekdy pokréi vic. Nohy se postupné ptipravuji na dopad, Spicky se propnou. Obé nohy
se podili na mékkém dopadu ohnutim v kotnicich, kolenou a ky¢lich. Leva noha

vetSinou dopada na zem dfive.
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1.3.2.2 Varianty techniky uto¢ného uderu podle charakteru herni
situace

Podle Hanika, Lehnerta et al., (2004):
smér rozbéhu

Smér rozbéhu k utocnému uderu byva riznorody. Pii utoku z kraju sité€ je snaha
rozbihat se zvnéjsku htisté. Pti utoku prvnim sledem je rozbéh Sikmo, levym ramenem
blize k siti. Pokud se stfedovy hra¢ rozbiha ze zény II, provadi rozbéh po obloukovité
draze. Smér rozbéhu je urCen: vychozim postavenim, charakterem predchazejici
¢innosti.
délka rozbéhu

Je tfeba rozliSit pohyb z vychoziho postaveni (napf. pro pfijem podani) do
postaveni (sttehovy postoj), z kterého zacinaji vlastni rozbéhové kroky. Pohyb
z vychoziho postaveni probihd ukroky nebo béhem a vlastni rozbéhové kroky mohou
bud’ plynule navézat, nebo pokraovat po kratkém zastaveni. Délku rozbchu urcuje
vychozi postaveni. Rozbéh mize byt minimalni, Zddny nebo az 7 — 9 m dlouhy.
pocet kroki rozbéhu

Pocet krokl v rozbéhu je rizny podlé délky rozbéhu. Ttikrokovy rozbéh je
potiebny k tomu, aby se hra¢ vyrovnal s nepiesnou nahrdvkou. Pokud je hra¢ nucen
provést dvoukrokovy rozbeh, je to ve specifickych hernich situacich napt. nedostatek
Casu nebo nedostatek mista, utok po vystielené nahravce atd. Je — li rozb&h
vicekrokovy, maji zdsadni vyznam pro konec¢né provedeni to¢ného uderu posledni tii
kroky (ptipravny — smérovy, brzdici a dokrok), kroky ptedchazejici maji ptiblizovaci
vyznam.
rozdily v technice podle zény

uder ze zony IV

Nejobvyklejsi rozbéh v zoné IV je zvnéjsku hfiste. Je nejvyhodnéjsi, protoze
nahravka jde v optimalnim Uhlu ke sméru pohybu uderové paZe, smecai ma véetsi
piehled o situaci a mize Iépe volit misto odrazu podle délky nahravky. Nemusi pfilis
upravovat smér rozbéhu vici své poloze pii odrazu, tj. levym bokem k siti. Pokud ma
hra¢ dostatek ¢asu, vzdy se snazi dostat mimo hfisté.

Rozbé&h zevniti hiisté je uréen piedchdzejici ¢innosti, at’ je to piihravka, vybirani
nebo jina ¢innost. V tomto piipad€ se hrac i tak snazi dostat prvnimi kroky mimo hfisté.

Pokud to herni situace neumozni, za¢ina hra¢ rozbéh pravym bokem k siti a otac¢i se do
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zadaného odrazového postoje (levym bokem k siti) az behem dvou poslednich krokt
rozbehu. V krajnim ptipadé smétuje brzdici krok kolmo k siti a teprve nasledné fesi
situaci zakonCenim brzdiciho kroku na chodidlo pravé nohy natocené Sikmo Kk siti.
Dokrokem se pak hrac¢ dostane do spravného odrazového postoje s trupem natoenym
Sikmo k siti.

uder ze zény 11

Pii uderu z této zony opét pievazuje rozbéh z vnéjsku hiisté. Na uderu se podili
rotace trupu, proto musi byt odrazova poloha chodidel obdobna jako pfi uderu ze zony
IV. Ztéto pozice je mozna vétsi variabilita v postaveni spojnice ramen vic¢i siti
v momentu odrazu.

Pti rozbéhu zevnitt hiiste je situace obdobnd jako v zoné IV.

uder ze zadni zoény

Pro udery ze zadni zény byva specificky zptisob odrazu s potlacenim brzdiciho
efektu pohybu vpied dokrokem levé nohy do vétsi vzdalenosti pied pravou. Pti odrazu
se trup neptedklani a boky se pii odrazu nedostavaji tolik odzadu. Hlavnim diivodem je
potieba odrazit se vic do dalky.
varianty podle uderové techniky
Vsechny techniky maji obecny zéklad v zdsadach spravné techniky provedeni uto¢ného
uderu. Plati vSechny zéasady, li§i se pouze mirn¢ v napiahu, v poloZeni ruky na mic a
V intenzité uderu.

drajv

Mi¢ je zasazen zezadu a charakter letu mice po tideru je po piimce.

lob

Hra¢ zasahuje mi¢ zezadu zdola. Zapéstim a prst mu udéluje siln€jsi rotaci.
Dréha letu mi¢e po uderu je obloukovitd. Lob je zédkladnim uderem, mél by ho ovladat
kazdy hra€. Neschopnost provést lob je signdlem chybné techniky, ktera se projevi u
smece.

zkraceny uder (rolada)

I pfi tomto tderu plati, Ze musi byt proveden néptah, aby nebyl zamysleny uder
prili§ Citelny. Loket vSak nejde tolik dozadu a mi¢ se zasdhne podobné jako u lobu.
Intenzita uderu je mensi, protoZze pohyb ruky se v zavéru zpomali. Mici je v momentu

uderu udélena silna rotace.
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ulivka s otevienou dlani

Zacatek pohybu paze je stejny jako u zkraceného uderu. Loket nejde tolik
dozadu, pohyb ruky se v zavéru zpomali, aZ zastavi a mi¢ se zasdhne prsty oteviené
dlan¢. Odbiti se provede delsim kontaktem s miCem pohybem zapésti nebo mirnym
pohybem celé paze.

vytluceni bloku

Pti uderu, ktery vyuziva nedokonalosti bloku a sméfuje od htisté, trefuje tito¢nik
mi¢ relativné vysoko a tider sméfuje do zadni ¢asti htisté. Uder podita s tim, Ze dlané a
prsty blokait neudrzi po tvrdém uderu polohu v prodlouzeni ptedlokti, jsou uderem
zkraceny vzad a mi¢ se odrazi nahoru dozadu nebo stranou mimo hfisté. Zamér je
prorazit blok, zahrat mi¢ nad blokem nebo ho vytlouct.

Uder, ktery sméfuje mimo hfiits, provadi uto¢nik jako drajv. Driha takto
zahraného drajvu by smeéfovala mimo hiisté, pokud by nedoSlo ke kontaktu mice
S blokem. Tento uder se provadi, kdyz je mi¢ blizko bloku a je wvysoka
pravdépodobnost, ze tder skonéi na rukou blokafi. Utoénik trefuje mi¢ relativné
vysoko. V takovém piipad¢ je zamérem vytlouct blok a podle toho voli i smér uderu.

vyhozeni mice o blok

Pouziva se v situacich, kdy je mi¢ velmi blizko okraji sité. Utogici hra¢ se odrazi
blizko sité, vyskakuje kolmo vzhiiru, poloZi otevienou ruku s roztaZzenymi prsty na mic,
zatlaci jej na ruce blokafe a vyhodi mi¢ do strany o blokafovy ruce. Tento uder se hraje
otevienou dlani.
rozdily v technice podle charakteru nahravky
Nejveétsi rozdil mezi utokem po rizné vysokych nahravkach je v casovani rozbéhu.
utok po nahravce podél sité

Po vysoké nahrdvce zac¢ina prvni krok tfikrokového rozbéhu az poté, kdy mic
opustil nahravacovy prsty.

Po polovysoké nahravce ptichdzi zacatek ttikrokového rozb&éhu v momentu
dotek nahravacovych prstii s mi¢em.

Po vystfelené nahrdvce je zdsadni, Ze se uder provadi po dvoukrokovém
rozbehu. Nékdy dochazi ke kontaktu nahravaCovych prsti s micem dokonce v priabehu
zaveérecného smecaiského dvojkroku. I u tohoto rozbéhu je nutna reakce smecafe na

smér letu a rychlost nahravky.
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uder po nahravce z pole

Casovani rozb&hu i poétu krokii a celkové provedeni techniky je stejné jako u
vysoké nahravky. Lisi se ve sméru rozb¢hu. Hra¢ se snazi pied zaCatkem rozb&hu najit
takovou pozici, aby mohl byt nasledny rozbéh zhruba kolmy na smér letu nahravky.
smér uderu a jeho utajeni

rozbéh modifikuje usmérnéni mice

Rozbéh by mél byt konzistentni a smecat by si jim mél vytvaret takové podminky, aby
po odrazu mohl volit libovolny smér utoku. Nespravny rozbéh si vynuti pouze jeden
smér utoku.

usmérnéni mice ¢innosti zapésti

wev

Cinnost zapésti je nejdilezitéj§im momentem. P¥i klasickém tuderu je paze
v momentu uderu nad pravym ramenem, vytaZena a napnutd. Uhel drahy letu mie po
uderu vici zemi je dan pravé Cinnosti zapésti a rotaci predlokti. ZvySenym tlakem
malikové strany ruky doleva od sméru pohybu uderové paze ne zvySenym tlakem
palcové strany doprava od sméru pohybu tiderové paze.

usmérnéni mice ¢innosti paze

V modernim volejbale jsou zcela bézné jiné varianty pohybu paze.

Uder od osy téla je podobny tderu, kdy je mi¢ usmérilovan rotaci zapésti
doprava od sméru pohybu uderové paZze. V tomto piipadé rotuje paze v ramennim
kloubu a pfitom se vyklani mirn€¢ doprava od vzpaZené uderové paze. Tento uder je
doprovazen jesté rotaci zapéesti doprava. Trup zlstava v poloze, kterd byla dana odrazem
nebo se mirn¢ naklani doleva. Smyslem celé akce je predstirat tder podle postaveni
trupu a zmeénit jej ¢innosti paze, predlokti a zapésti.

Uder pres osu t&la je podobna situace, ale s opaénym smérem. Vyskytuje se pii
uderu ptes osu téla. V tomto piipadé rotuje paze doleva od roviny vzpazené uderové
paze a sklapi se pres hrudnik. Pfi dokonceni pohybu po uderu se paze ohyba v lokti.
Tento uder je ¢asto doprovazen rotaci zapesti doleva. Trup ziistava ve vzptimené poloze
a nedokoncuje rotaci.

Uder se zkricenym néapfahem je daldi moznosti, ktera umoZituje usmérnéni
mige. Usp&nost utajeni je navic ddna schopnosti vyhodnotit spravné herni situaci a
vybrat optimélni feSeni, bohatosti tiderového rejstiiku a zachovanim podminek pro

spravnou techniku provedeni uto¢ného tderu.
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rozdily v technice podle predchazejici ¢innosti

uder bez predchazejici ¢innosti

Hra¢ podle herni situace zaujima postaveni pro piipadné zahajeni rozb¢hu na
utok.

uder po vlastni pirihravce

Hra¢ po piihravce provede ukrok a poté se dalSimi tkroky nebo prekroky
dostane do mista, odkud zah4ji rozb&h. Pokud se chysta k ideru po vystrelené nahrace,
musi se dostat blize k utocné Care a ptipravit se k pokrokovému rozbehu, ktery ptichazi
po kontaktu nahravacovych prsti s micem.

uder po vybrani mi¢e v poli

V takové situaci se stava, Ze smecai nema dostatek casu k tiikrokovému
rozbéhu. Voli dvoukrokovy rozbéh, u kterého musi byt zachovany vSechny zakonitosti
pohybového fetézce.

uder po odstoupeni od sité

Odstoupeni neblokujiciho hrace od sité¢ ma svtj presny sled kroki.

uder po dopadu z bloku

uder odrazem z jedné nohy

Uder je pouzivan predeviim v Zenském volejbalu a u muzi je vidét minimalng.
rozbéh

Prvnim rozdilem od techniky odrazu obounoZz je smér rozb&hu. Ten probihd ve
velmi ostrém Uhlu k siti. Druhym rozdilem je ¢asovani: Gto¢ici hra¢ mize zavér rozbe¢hu
prizptisobit nahravce, ale v principu musi daveéfovat nahravaci, podobné jako pfii
nahréavce do prvniho sledu.
odraz

Zasadnim rozdilem je zavér rozbéhu, misto a zplisob odrazu. Krok pravou nohou
neni brzdicim krokem pohybu vpted. Posledni krok rozb¢hu se déje levou nohou. Ta se
klade na zem pfes patu a je mistem odrazu jednonoz. Misto odrazu miiZe hra¢ do urcité
miry volit podle drahy a rychlosti letu mice. Odraz je provadén do dalky.
let a uder

Letova faze probiha podél sité, béhem ni se hra¢ naptahuje. Hlavni prednost
tohoto zpusobu utoku spociva v tom, ze hra¢ muze podle vyvoje herni situace volit

misto kontaktu s mi¢em.
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dopad

Je zpravidla na odrazovou (levou) nohu.

1.3.2.3 Uto¢ny tider ve vybranych hernich situacich

V hernich situacich dochazi k modifikaci techniky uto¢ného uderu. Nejvétsi
odliSnosti se objevuji u utoku po nahravce do prvniho sledu. Pii tomto druhu tderu
toénik necasuje rozbéh podle nahravky, ale podle ptihravky nahravacovi. Utoénik je
nahravkou ,.hledan. Tento druh utoku je zdkladem vétsiny Gto¢nych kombinaci a hry
sttedovych hracta (Hanik, Lehnert et al, 2004).

Zasady taktiky utoceni podle Cisate (2005, s. 106):

Utogit pokazdé, kdyz je rozehrany mi¢ na nasi poloving.

Byt agresivni. Sledovat postaveni soupefovy obrany, blokatt i hraca v poli.
Ptistupovat k utoku tvotive, vyuzivat moznosti nahravky, slabin bloki i obrany.
Vybudovat si cit pro rytmus hry a vhodné¢, pro soupete prekvapive, jej ménit.
Komunikovat s nahrava¢em a neznervoznovat ho pii nezdafeném utoku.

Svou hrou vyzafovat sebevédomi.

1.4 Hodnoceni a pozorovani herniho vykonu

Sportovni statistika se stava, diky rozvoji informacnich technologii a diky
rostoucim
technickym moznostem volejbalovych tymii, jednou z nejkli¢ovéjSich oblasti
volejbalové ptipravy. Kvalitnim statistickym zpracovanim dat z utkani je mozné se
mnohem lépe soustiedit na konkrétni vykon hraci i celého tymu.
Trenérim poskytuje informace o tom, jak druZstvo realizovalo jednotlivé herni ¢innosti,
mnozstvi riznych izolovanych ¢innosti, série ¢innosti, zakonceni uto¢nych i obrannych
fazi, aspésnost ¢innosti jednotlivee 1 hernich kombinaci atd.
jaky statistiku vytvatime. Pro urceni Grovn€ hernich ¢innosti se pouZzivaji hodnotici
skaly. Skély ukazuji, jak dobie nebo s jakym vysledkem byly provedeny herni ¢innosti.
(Hanik, Vlach, 2008).

Metody hodnoceni vyuzivaji prosté vyjadieni procentualniho zastoupeni daného

stupn¢ Skaly: % uspéSnosti = pocet UspéSnych pokusl/pocet vsech pokust. Dalsi
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metody vyuzivd vyjadfeni pomoci koeficientu, ktery zohlediiuje vicestupiiové
hodnoceni. Excelentni pfijem miize mit vyssi hodnotu a o to je potom vyssi celkovy
vysledek metody (Hanik, Vlach, 2008).

Vzhledem ke slozitosti a predevSim promeénlivosti herni situace se zatim
nepodafilo stanovit jednotnou metodiku objektivniho hodnoceni, u kterého by se
vysledky daly spolehlivé pouzivat jako kritérium pro vyhodnoceni vztaht s ostatnimi
faktory herniho vykonu. Praxe ovéfila rizné postupy, které jsou svym charakterem
subjektivni nebo objektivni. Mezi metody subjektivniho hodnoceni patii: hodnoceni bez
pomoci jakéhokoliv jiného prostiedku, hodnoceni postupnym srovndnim vSech hracu,
hodnoceni pomoci specialné piipravenych dotaznikli, hodnoceni pomoci specidlné
ptipravenych hodnoticich stupnic (Buchtel, Kaplan, 1987).

Za objektivni pfistupy jsou povazovany ty, které se uskuteciiuji pfi turnajich
hranych systémem kazdy s kazdym nebo objektivni analyzou hry (Buchtel, Kaplan,
1987). Diagnostické¢ tidaje pro hodnoceni se ziskdvaji pomoci zdznamu o utkdni.
Nejcastéji se vyuziva statisticky zaznam, graficky zaznam nebo videozaznam.

V piipad€ objektivnich metod se pfistupuje k hodnoceni vykonu na zakladé
objektivné zjisténé kvantity a kvality jednotlivych slozek piimo v utkani. Toto
hodnoceni vychazi z pozorovéani a analyzy ¢innosti hract pfi utkani. V ptipadé tohoto
postupu je vykon hrafe rozloZen na jednotlivé herni ¢innosti jednotlivee, které jsou
Vv pribéhu utkani sledovany. Statistické analyzy té€chto sloZek jsou provadény podle
predem stanovené metodiky. Hodnoceni kvality jednotlivych slozek se sice uskutecnuje
subjektivnim posouzenim, ale zafazenim do nékolika jasné definovanych, kvalitativnich
stupiii s pfesn¢ stanovenym koeficientem vyznamnosti ddvda moznost objektivniho

zhodnoceni (Hanik, Vlach, 2008).
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2. EMPIRICKA CAST

2.1 CILE, UKOLY A HYPOTEZY

Bakalaiska prace ma dva hlavni cile. Prvnim z nich je teoreticky popsat a
definovat dvé zékladni herni ¢innosti jednotlivce, a to pfihravku a ito¢ny tder. Druhym
cilem je na zaklad¢ pozorovani a nasledného vyhodnoceni statistickych tdajui stanovit
uspésnost prihravky a utocného uderu a zachytit vzajemnou zavislost pifihravky a

utoéného uderu.

2.1.1 Ukoly vyzkumu

1. Studium odborné volejbalové literatury.

2. Pozorovani domacich zapasi krajské soutéze muza.

3. Zpracovani a vyhodnoceni zaznamenanych statistickych tdajt z utkéni.

4. Vyhodnoceni 1udaji vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam a

hypotézam.

2.1.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

O1: Jaka je uspésnost prihravky v krajském volejbalu muza?
02: Jaka je Gspésnost utoku v krajském volejbalu muza?
0O3: Existuje zavislost uto¢ného tideru na piihravce v krajské volejbalové soutézi muzi?

vvvvvv

PH2: Pokud je Gspésnost piihravky nad 50%, bude GspéSnost ttoku vyssi nez 40%.
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2.2 METODIKA VYZKUMU

2.2.1 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny vzorek, na kterém byla zaznamenana a zpracovana statistika
zapast, hodnoceni UspéSnosti utoéné¢ho uderu, uspéSnosti piihravky a zavislosti
ptihravky na utoku, bylo vybrano druzstvo muzd TJ Banik Vamberk. TJ Banik
Vamberk hraje prvni krajskou volejbalovou soutéz muzi. Zaznamenano a vyhodnoceno

bylo 9 domacich zapasi v sezoné 2012/2013.

2.2.2 Metody a organizace sbéru dat

Pro zpracovani 0daji byla pouzita metoda pfimého pozorovani. Podle bodové
Skaly byla hodnocena uspé&Snost piihravky soupetfova podani a uspéSnost utocného
uderu, ktery néasledoval po ptihravce.

Ziskana data byla zaznamenana do tabulek. Zakladni tabulka obsahuje datum
konani zapasu, soupefe, vysledny stav, pocty jednotlivych piihravek a utokli a
procentudlni vyjadireni uspéSnosti pfihravky a Gtoku jednotlivych druZstev.

Pro vyhodnoceni zavislosti Gtoku na piihravce byla sestavena druhé tabulka.
V levém sloupci tabulky byla zaznamendna hodnoceni utoku v zavislosti na ptihravce.
Do tabulky byly postupné zaznamenavany pocty piihravek s hodnocenim 1-3 a
hodnoceni nasledného ttocného tderu. Ptihravky, které byly hodnoceny jako ptihravky
4 a 5, nebyly zahrnuty do hodnoceni, protoze po téchto pfihravkach nebyl realizovan
utok.

Vysledky byly rozpracovany do dil¢ich tabulek pro lepsi a podrobné&jsi

vyhodnoceni vysledki.

2.2.2.1 Hodnoceni prihravky

Pro hodnoceni ptihravky bylo zvoleno pét kategorii, které byly oznaleny

Cislicemi 1-5. Jako ptihravka byl hodnocen piijem po soupetrové podani.
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= hodnoceni 1
Mice, které jsou ptihrany tak, Ze nahravac je schopen zapojit do utoku prvni sled
s vyuzitim signalu 3. Jedna se o ptihravku, po které lze realizovat libovolnou utocnou
kombinaci. Piihravka smétuje mezi zonu II a II1.
= hodnoceni 2
Prihravka, z které miiZze nahravac realizovat omezené uto¢né kombinace. Z této
piihravky lze zapojit utok prvniho sledu, ale nelze vyuzit Gtok tietiho sledu (signal 3).
* hodnoceni 3
Ptihravka, z které 1ze realizovat pouze vynucené utoéné kombinace. Z takovéto
prihravky nelze zapojit prvni sled. Tato kategorie zahrnuje také odbiti, kterd nahraval
jiny hra¢ v poli nebo nahravac ve vynucené situaci (odbiti obouru¢ spodem).
* hodnoceni 4
Prihravka, po které lze ptehrat mice k soupefi zadarmo. Zahrnuje mice, které
ptimo po odbiti (ptihravce) letély k soupefi.
* hodnoceni 5
Jedna se o chybny piijem. Tato kategorie zahrnuje pfimé body z podani a

ptihravky, po ktery hra dle nepokracovala.

Pro vyhodnoceni GspéSnosti ptihravky byl pouzit vzorec:

1+2

—— X 100 = %
1+2+3+4+5

(Hanik, Vlach, 2008)

Do citatele se dosazuje soucet prihravky, kterd je hodnocena jako ptihravka za 1
nebo za 2. Ve jmenovateli je soucet vSech hodnocenych pftihravek, tedy hodnoceni 1, 2,
3, 3,4, 5. Za GispéSnou piihravku je tedy povazovana ptihravka hodnocena Cislem 1 a 2.
Ptihravky z kategorii 3, 4, 5 jsou povazovany za neuspesné.

Do vzorce se postupné dosazuji pocty jednotlivych hodnoceni. Po vynasobeni

stem se zisk4 procentudlni vyjadieni isp&Snosti prihravky.
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2.2.2.2 Hodnoceni utoéného uderu

Pro hodnoceni utoku byly zvoleny tii kategorie, které byly oznaceny Cislicemi 1,

2, 3. Pro statistické zpracovani byl hodnocen ttok po ptihravce soupefova podani.

= hodnoceni 1
Utoéné tdery, které zajistily utoéicimu druzstvu bod. Hra byla ukonéena a dale
nepokracovala. Jsou to body ziskané piimo z utoku, body ziskané vytlu¢enim bloku
nebo body ziskané chybou ptihravajiciho druzstva.
= hodnoceni 2

Utoéné tdery, po kterych hra dale pokradovala.

= hodnoceni 3

Utoéné tdery, které zajistily bod soupeti. Utok do bloku, do sité nebo do autu.

Pro hodnoceni uspésnosti utoku byl pouzit vzorec:

1
1+2+3

x100= 9%

(Hanik, Vlach, 2008)

Do Cditatele se dosazuje soucet ttokd hodnoceny cislem 1. Do jmenovatele se
dosazuje soucet utokd hodnocenych cislem 1, 2, 3. Po vyndsobeni 100 se ziska

uspésnost utoku vyjadiena v procentech.

2.2.3 Metody zpracovani dat

Ziskana data byla vyhodnocovana matematicko-statistickymi metodami. Pro
zpracovani a analyzu dat byl pouzit program Microsoft Office Excel a Microsoft Office

Word. Vysledky byly zpracovany do ptehlednych tabulek.
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2.3 VYSLEDKY A DISKUZE

Tab. 1
Vysledky jednotlivych zapasu
druzstvo vysledek (sety) uspésnost prihravky uspésnost tutoku
% %
TJ Banik Vamberk 3 71 39
SK Janské Lazné 2 54 41
TJ Banik Vamberk 3 64 40
TJ Ji¢in 0 58 21
TJ Banik Vamberk 3 67 44
TJ Sokol Bild Tiemesna 2 62 32
TJ Banik Vamberk 3 56 40
VK Hronov B 1 62 36
TJ Banik Vamberk 3 64 33
TJ Dvar Kralové nad Labem 2 65 40
TJ Banik Vamberk 3 64 41
SCM Slavia HK 0 52 21
TJ Banik Vamberk 3 59 28
TJ Sokol Cernéice 1 63 49
TJ Banik Vamberk 2 60 29
TJ Slavia HK B 3 60 45
TJ Banik Vamberk 3 79 38
TJ Cerveny Kostelec 1 47 18

Tab. 1 obsahuje vysledky 9 domacich zépasii. V prvnim sloupci je uvedeno
druzstvo, v druhém sloupci je zaznamenan vysledny stav zdpasu a tieti a Ctvrty sloupec
znazoriuje procentualni Usp&snost prihravky a wto¢ného tideru. Cervenou barvou je

vyznaceno vitézné druzstvo, vitézny stav a vyssi uspéSnost na piihravee a v atoku.

vvvvvv

vvvvvv

pfevahu v utoku, a piesto v zapase zvitézilo. Dvakrat byl zaznamenan vysledek, kdy
druzstvo bylo mén¢ uspésné na piihravce soupefova podani i v nasledném utoku, a
presto v utkani zvitézilo.

Na zdklad¢ vyzkumu se potvrzuje, ze ve volejbalu stejné jako v ostatnich
sportech, neplati nic absolutné. Vyskytuji se neocekdvané situace, jako je vitézstvi
V zépase, 1 piestoze vit€zné druzstvo ma mensi tispé€$nost na piihravce i v ttoku.

V tomto piipadé by hlavni pfiCinou vitézstvi mohl byt nepatrny rozdil
Vv uspésnosti prihravky (1 a 4%). To znamena, ze druzstva méla témeét shodnou kvalitu

ptihravky. Ve vyzkumu byla hodnocena ptihravka podani. Vitézné druzstvo nepotvrdilo
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svou kvalitu Gtoénym tuderem, ale UspéSné se branilo naslednym utokiim soupete a
vyckalo na jeho chybu.

Z nasledujicich vysledki tedy lze vyvodit, Ze pfesna piihravka je zakladem hry a
muze rozhodnout o vitézstvi v utkdni. Kvalitni obranu nelze nahradit ani sebevic

uspésSnym utokem.

Tab. 2
Uspésnost prihravky a utoku v krajském volejbale muzu
PRIHRAVKA
hodnoceni pocet uspésnost
1 484
2 386
3 325 61,6%
4 111
5 106
celkem 1412
UTOK
hodnoceni pocet uspésnost
1 424
2 487 35,5%
3 283
celkem 1194

Tab. 2 zaznamenava UspéSnost piihravky a utoku v krajském volejbale muzl a
zaroven slouzi k vyhodnoceni druhé hypotézy H2: Pokud je UspéSnost piihravky nad
50%, bude Uspésnost ttoku nad 40%.

Ze sledovanych 9 zéapast krajské soutéze muzi vySla uspésnost na piihravce
61,6%. Usp&né provedeni ptihravky je predpokladem pro tispé$né zaloZeni witoénych
kombinaci. Se zvySujici se uspéSnosti na piihravce roste pravdépodobnost UspéSné
zalozeného utoku. Pro zisk bodu je potieba na dobrou piihravku dale navazat kvalitni
nahravkou a utokem.

Uspé&snost Gtoéného tderu v 9 sledovanych zapasech krajské soutdze muzi je
35,5%. Druzstvo bez kvalitniho utoku mad omezenou moznost ziskat v zdpase body
potfebné k vitézstvi. Hlavnim cilem druZstva je ukoncit rozehru, kterd je nejcasteji
zakonCena praveé Utoénym uderem, ve sviij prospéch. To je hlavni pfi¢inou, proc je
utocny uder povazovan za nejdilezitéjSi ¢innost ve volejbalu. Pii porovnani se
statistikami ostatnich soutézi muzi ze systému datavolley by méla byt uspésnost

uto¢ného uderu min. 40%.
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Vysledky uvedené v tabulce hypotézu H2 nepotvrzuji. I kdyz uspéSnost
ptihravky byla nad 50%, uspé&snost utoku 40% nepiesahla. Usp&snost utoéného uderu
druzstev krajské soutéze muzii nesplnila limit potfebny k potvrzeni hypotézy. Pii
posouzeni Uspé$nosti v Gtoku bylo dosazeno 35,5%, coz je o 4,5% mén¢, nez byl limit
potiebny k potvrzeni hypotézy.

Dtvodem nepotvrzené hypotézy mize byt komplexnost jednotlivych hernich
¢innosti jednotlivece, které vytvari predpoklad k uspéchu v utkéni. Jedna se hlavné o
propojenost pfihravajiciho, nahravajiciho a ttoc¢iciho hrace. V teoretické c¢asti bylo
feceno, ze prihravka je zakladnim kamenem ofenzivy a utok je nejdilezitéjsi ¢innosti ve
volejbalu. Je dulezité doplnit, Ze nahravka je povazovana za strategii ofenzivy. Dalsi
¢innost. Jde o koncovou c¢innost druzstva a psychicky tlak na hrace je velky. V takové
situaci zavisi na technice 1 taktice.

Je dilezité si uvédomit, ze soupet je na utok pfipraven svou obrannou ¢innosti.
Dochazi k soupefeni mezi nejdiilezitéjsi ¢innosti ve volejbalu, kterou je utocny uder, a
nejnarocnéjsi ¢innosti ve volejbalu, kterou je blok. Tyto divody maji za nésledek
situace, kdy pfi Gspesné piihravce i uspé$né nahravce, dojde k selhani utoku. Divodem

je selhani technicko-taktické vyspélosti hrace.

Tab. 3

Zavislost ito¢ného uderu na prihravce

prihravka- | 1. set 2. set 3. set 4. set 5. set celkem %

utok
1-1 44 46 51 48 13 202 16,7
1-2 53 44 33 34 12 176 14,6
1-3 25 26 23 25 7 106 8,8
2-1 17 45 27 31 12 132 10,9
2-2 44 37 45 23 S) 154 12,8
2-3 25 18 31 19 7 100 8,3
3-1 20 31 24 11 4 90 7,5
3-2 29 41 47 29 11 157 13
3-3 21 19 18 25 6 89 7,4
celkem 278 307 299 245 77 1206 100

Vyzkum potvrdil pfedpoklad, ze pii uspesné piihravce podani a nasledném
usp&sném utoku v soucinnosti s nahravkou, je vyssi Sance na vyhru v utkani.

Pokud druzstvo piihravalo uspésné (prihravka za 1 nebo za 2), vytvofilo si
72,1% $anci na zisk bodu. Vyuziti této Sance vSak zaviselo na uspésné provedeném
utoku, kdy hra¢i mohli ziskat piimy bod, nebo dali Sanci soupefi na zalozeni protittoku.
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Z vysledkti je patrné, ze hraci bodovali v itoku po kvalitni ptihravee s tispéSnosti
27,6%. Ve 27,4% ptipadi nebylo dosazeno piimého bodu a byla didna moznost
soupeticimu druzstvu zalozit protiatok. Zbyvajici hodnotu 17,1% tvoii nelspé$né
provedené utocné udery, které znamenaly pfimy bod pro soupeie.

Pti ptihravce, kde byla mozna realizace vynucené uto¢né kombinace, znamenalo
7,5% ptipadd piimy bod, ale v piipadé¢ 13%, byla ddna moznost soupefi zautocit.
Z celkovych 27,9% ptipadil pii netispésné prihravce 7,4% ttokl znamenalo piimy bod
pro soupete.

Z vyse uvedenych vysledkil je patrnd zavislost Uspé$nosti utoéného uderu na
uspésnosti prihravky. Tato zavislost miize byt ovlivnéna ¢innosti nahravace, ktery svoji
nahravkou pfipravuje pozici Gto¢icimu hraci. Je to pravé nahravac, kdo miize v piipade
nepiesné piihravky zvysit moznost uspésného provedeni uto¢ného uderu, ale na druhou
stranu v ptipad¢ uspésné prihravky to miize byt pravé on, kdo chybuje.

Je proto dulezité pochopit, ze Gspé$na prihravka neznamena jistotu bodu. Jde o
spolupréci hract na hiisti. Pfihrdvka je prvnim a atocny uder poslednim krokem

Kk piehrani soupefe.

Tab. 4
Pocet prihravek v krajské soutézi muzi v jednotlivych setech
PRIHRAVKA
pocet pirihravek celkem %
hodnoceni | 1. set 2. set 3. set 4. set 5. set
1 122 116 107 107 32 484 34,2
2 86 100 103 73 24 386 27,3
3 69 91 89 55 21 325 23,1
4 32 17 32 20 10 111 7,9
5 34 21 30 15 6 106 7,5
celkem 343 345 361 270 93 1412 100

Vtab. 4 je zaznamenan pocet prihravek v jednotlivych setech a jejich
procentudlni zastoupeni. Za Usp&$nou piihravku je povaZovéana piihravka hodnocena
stupném 1 nebo 2. Po takové piihrdvce je mozné realizovat s nahravacem libovolnou
uto¢nou kombinaci a tim zvySit moZznost ziskani bodu. Ve sledovanych 9 zapasech
tvotila 61,5% uspéSna piihravka.

Ptihrdvka hodnocena stupném 4 nebo 5 je piihrdvkou neuspésnou a nevede

k zaloZeni uto¢né kombinace. Takto pfihranné mice znamenaji bud’ pfimy bod pro
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soupefe, tzv. ,,eso” nebo je mi¢ prehran bez natlaku na soupete a ulehcuje tak soupefti
ptipravu uto¢né kombinace. Z 9 zapast tvotila neuspésna prihravka 15,4%.

Zbylych 23,1% zaujiméd ptihravka, po které¢ bylo mozné sehrat pouze vynucené
utocné kombinace a uto¢nik tak musel Celit kvalitn€ pfipravené obran¢ soupete.

Podani se v poslednich péti letech stalo herni ¢innosti, kterd zménila soucasny
volejbal. Zkvalitnéni piihravky je jedinou logickou odpovédi na tuto situaci. Ve
volejbalu s novym pocitanim ma kazda ptima chyba daleko vétsi psychicky dopad nez
diive. Po podani je piihravka psychicky druhou nejnarocnéjsi ¢innosti, protoze uspéch
se pokladd za standard, netGspéch za fatidlni chybu. Kvalita pfihravky je ovlivnéna

technikou provedeni jesté vice nez jiné herni ¢innosti.

Tab. 5
Pocet utokii v krajské soutéZi muzii v jednotlivych setech
UTOK
ocet utokii celkem %

hodnoceni [ 1. set 2. set 3. set 4. set 5. set

1 81 122 102 90 29 424 35,5

2 126 122 125 86 28 487 40,8

3 71 63 70 59 20 283 23,7

celkem 278 307 297 235 77 1194 100

Tab. 5 vyhodnocuje pocet utokti v jednotlivych setech a jejich celkovou
uspé&snost. 35,5% miclh z celkovych 1194 zattocenych mica tvofil Utok za 1, tedy
uto¢nd kombinace po které druzstvo ziskalo piimy bod. 40,8% zaltocenych mich
umoznilo soupefi dalsi hru. Druzstvo tak nabizi soupeti dalsi piileZitost pro zisk bodu.
23,7% utokli znamenalo piimy bod pro soupefte.

Z uvedenych vysledkd vyplyva, Ze v krajské soutézi muzi prevazuje utok, ktery
neni zakoncen ve prospéch utociciho druzstva, ale naopak umozituje zisk bodu pro
soupefe. Hlavni pficinou bude nedostate¢na razance uto¢ného tderu. Jak bylo zminéno
Vv teoretické Casti, utocny uder je technicky nérocnd herni ¢innost jednotlivce, kterou
musi hra¢ perfektné ovladat, aby se mohl prosadit v Gtoku. Utoénik, ktery neovlada
spravné techniku lobovéni, se nemize prosadit. Spravné zvladnuta technika se podili i
na taktické strance ito¢ného uderu.

Dalsim faktorem, ktery ovliviluje UspéSnost uto¢ného uderu je spoluprace
s nahravacem. V krajském volejbale je mozné sledovat signaly, které¢ se pouzivaji i ve
vrcholovém volejbalu. Zasadnim rozdilem je, ze vétSina nahravacl krajské soutéze

nahrava ze zemé. Nahravka je tak pro soupefe 1épe Citelnd a umoziiuje lepsi postaveni
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obrany. Utoénik poté ttoéi na seskupeny dvojblok nebo trojblok. Opét se zde projevuje

vzajemnd propojenost jednotlivych hernich ¢innosti, které jsou jednotlivé bezvyznamné.

Tab. 6
Procentudlni vyhodnoceni prihravky v jednotlivych setech
PRIHRAVKA
hodnoceni | 1.set| % |2.set| % |3.set| % |4.set| % 5. %
set
1 122 1 356 | 116 | 33,6 | 107 | 296 | 107 | 395 | 32 | 34,4
2 86 | 25,1 | 100 29 103 | 285 | 73 27 24 | 25,8
3 69 1201 | 91 | 264 ]| 89 | 247 | 55 |204 | 21 | 226
4 32 9,3 17 4,9 32 8,9 20 7,4 10 | 10,8
5 34 9,9 21 6,1 30 8,3 15 5,5 6 6,4
celkem 343 | 100 | 345 | 100 | 361 | 100 | 270 | 100 93 100

Tab. 6 ukazuje Gspésnost na piihravce v jednotlivych setech. Nejvyssi uspésnost
dostate¢né precteného soupete, dokazou lépe odhadnout taktiku soupefova utocného
uderu a zvladnou si 1épe pfipravit vlastni obranu. DalS§im divodem vysoké uspéSnosti
ptihravky v tomto setu by mohlo byt riziko patého setu (tie-breaku), ve kterém se hraje
jen do 15 bodt. Kazda chyba v tie-breaku se nasobi dvéma a mize rozhodnout o
vysledku utkani. Kazdé druzstvo se proto snazi tie-breaku vyhnout.

Nejhorsi pfihrdavka byla zaznamenéna v prvnim setu (19,2%). Neuspéch
pfihravky v prvnim setu by mohl byt zpiisoben tim, ze hrac¢i nejsou dostate¢né
rozcviceni a teprve pozndvaji soupete. I kdyz by to kvalitu pfihravky ovlivnit nemélo,
seznamuji se stechnikou a taktikou soupefova uto¢ného tuderu, a proto se
pravdépodobné v tomto setu objevuje nejvice chyb na pfihravcee.

Praimémé 17,2% prihravky v tie-breaku bylo hodnoceno jako piihravka
netspesna. Toto Cislo je na paty set pomérné vysoké. Z toho 6,4% byl piimy bod pro
soupefe a mi¢ nebyl ani rozehran. Jak uz bylo zminéno tento set je zkraceny a hraje se
jen do 15 bodi. Rozhoduje kazda chyba. Projevuje se zde velky tlak na psychiku hrace

a Casto vyhraje druzstvo, které je psychicky odolngjsi, a nenecha se rozhodit.
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Tab. 7
Procentualni vyhodnoceni utoku v jednotlivych setech

UTOK
hodnoceni | 1.set| % |2.set| % |3.set| % |4.set| % 5. %
set
1 81 29,1 | 122 | 39,7 | 102 | 34,3 90 383 | 29 | 37,6
2 126 | 453 | 122 | 39,7 | 125 | 42,1 86 36,6 | 28 | 36,4
3 71 25,6 63 20,6 70 23,6 59 2511 20 26
celkem 278 | 100 | 307 | 100 | 297 | 100 | 235 | 100 77 100

Tab. 7 vyhodnocuje utok v jednotlivych setech. V priméru opét pievazuje tok,
ktery nepfinasi ptimy bod, ale umoziuje dalsi rozehru (40%). 35,8% uto¢nych udert
znamenalo pfimy bod a rozehra byla ukoncena ve prospéch utociciho druzstva.
Primérné 24,1% uto¢nych tderh bylo netispéSnych a znamenalo ptimy bod pro soupefe.

Nejmensi Gispé$nost na Gtoku byla zaznamenana v patém setu. Tento vysledek je
prekvapivy. V tomto setu je dilezity kazdy bod a zdafeny nebo nezdafeny ttok miize
by se méli vyvarovat zbytecnych chyb. Opak je ale pravdou. Projevuje se zde stejné
jako u ptihravky obrovsky psychicky tlak na hrace, ktery je jest€¢ umocnén tim, Ze Gtok
je rozhodujici ¢innosti pro zisk bodu. DruZstvo miiZe mit tu nejkvalitnéjsi prihravku, ale
bez UspeéSného utoku neukonci rozehru ve svilij prospéch a nezvitézi v utkani. Opét se
zde objevuje provazanost hernich ¢innosti ve volejbale.

Nejvyssi uspéSnost na Utoku byla zaznamenana ve druhém setu, kdy 39,7%
utocnych udert bylo zakoneno ve prospéch a utociciho druzstva a piineslo tak pifimy
bod pro druzstvo. V druhém setu vysel shodny pocet mici, které znamenaly ptimy bod
pro utocici druzstvo a které umoznily dalsi rozehru. Tento stav se nejvic piiblizuje
idedlu, kdy by mél ptevazit utok za 1, tedy Gtok bez mozZnosti soupete realizovat dalsi
rozehru. V druhém setu jsou hraci jiz dostate¢né rozcviceni a mohou plné realizovat
herni kombinace. Stale ale plati pravidlo, ze bez zédkladu ofenzivy, kterou je ptihravka,

neni mozné realizovat utok a tedy uspesné zakoncit rozehru.
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Tab. 8
Zavislost ito¢ného ideru na prihravce v jednotlivych setech

prihravka- | 1.set | % | 2.set| % |[3.set| % |4.set| % |5.set| %
utok
1-1 44 1158 46 |[150]| 51 |170)]| 48 | 196 | 13 | 16,8
1-2 53 |19,1| 44 1143 33 |110] 34 139 | 12 [ 156
1-3 25 | 90 | 26 8,5 23 7,6 25 ] 10,2 7 9,1
2-1 17 6,1 | 45 147 ]| 27 9,3 31 | 12,7 | 12 | 156
2-2 44 1158 37 [121]| 45 |151 )| 23 9,4 5 6,5
2-3 25 19,0 18 5,9 31 10,3 19 7,8 7 9,1
3-1 20 | 7.2 31 1101 24 8,0 11 4,5 4 5,2
3-2 29 1104 41 | 133 ]| 47 157 29 | 11,7 | 11 | 143
3-3 21 7,6 19 6,1 18 6,0 25 | 10,2 6 7,8
celkem 278 | 100 | 307 | 100 | 299 | 100 | 245 | 100 77 100

Tab. 9 vyhodnocuje zavislost utoéného tideru na ptihrdvce v jednotlivych setech.
Opét se potvrzuje, Ze uto¢ny uder je ovlivnén piesnosti piihravky.

Pokud byla ptihravka v prvnim setu Gspé$na, vytvorilo si druzstvo 74,8% Sanci
na zisk bodu ztoho 21,9% znamenalo piimy bod pro utoCici druzstvo a 34,9 %
uto¢nych udert umoznilo soupeti dal$i hru. Po Gspésné piihravce tvotil netispéSny ttok
Vv prvnim setu 18%. Po neuspésné piihravce mélo druzstvo 17,6% Sanci zakoncit
vyménu ve sviij prospéch, z toho 7,2% zautocenych micti znamenalo ptimy zisk bodu i
pfes nepiesnou piihravku.

Ve druhém setu bylo tspésné piihrano 70,5% mica. 29,7% piihrannych mici
bylo zakonceno ve prospéch utociciho druzstva a 26,4% mict umoznilo soupeii dalsi
hru. NetspéSny utok v druhém setu tvoiil 14,4% zautoCenych micl. 29,5% mica
vV druhém setu nebylo uspéSné piihrano, ale druZstvo i pfesto dokazalo 10,1% mich
zautocit a zakoncit rozehru ve sviij prospech. Po 23,4% mici nésledovala dalsi rozehra.

Pihravka ve tfetim setu méla usp&snost 52.4%. Uto¢ici druZstvo ziskalo pHimy
bod z 26,3% zahranych mic¢t a 26,1% ptihrannych mi¢t umoznilo soupeti dalsi hru.
17,9% mict znamenalo pfimy bod pro soupete. Z 23,7% byla piihravka ve tfetim setu
neuspésnd. 1 po nepiesné piihravee dokazalo druzstvo 8% mict polozit na zem. 23,7%
micl znamenalo dalsi hru a umoznilo realizaci utoku soupefi.

Ve ¢tvrtém setu si druzstvo po uspésné piihravce vytvotilo 70,3% Sanci na zisk
bodu a z toho 32,3% znamenalo pro druzstvo ptimy bod. 23,3% piihrannych mica
umoznilo soupefi dal§i hru a 18% micl znamenalo piimy bod pro soupefe. Po

neuspés$né piihravee mélo druzstvo ve Ctvrtém setu moZnost zakoncit ve svllj 38,9%
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micl. 4,5% mica druzstvo proménilo ve sviij prospéch, 34,3% mict umoznilo soupefi
dalsi hru a 10,2% mict bylo zkazeno.

Ve zkraceném patém setu byla po UspéSné piihravce 72,7% Sance ziskat bod.
Ztoho 32,40% opravdu pfineslo druzstvu pfimy bod, 22,1% vytvofilo Sanci pro
soupetovo druzstvo zautoCit a 18,2% mica bylo zkazeno. Po neuspésné prihravce
V patém setu druzstvo zvladlo proménit 5,2% mict ve svij prospéch. Po 19,5% mich

nasledovala dalsi hra a 7,8% mici znamenalo pfimy bod pro soupefe.
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3. ZAVER

Tato bakalaiska prace byla zaméfena na téma statistického hodnoceni uspésnosti
utocného uderu v zavislosti na ptihravce s cilem popsat techniku spravné provedené
ptihravky i itocného uderu, zjistit uspésnost jednotlivych hernich ¢innosti a prokazat
jejich vzajemnou zavislost. Cilem bakalatské prace bylo pomoci statistik ziskanych v 9
zéapasech krajské soutéze muzi v sezon¢ 2012/2013 odpoveédét na vyzkumné otazky a
potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.

V teoretické ¢asti bylo hlavnim cilem pomoci odborné literatury charakterizovat
volejbal a popsat techniku ptihravky a Gtoéného uderu jako herni ¢innost jednotlivce. U
jednotlivych hernich ¢innosti byla popséna zékladni technika, varianty techniky a
vybrané herni situace pfihravky a utoéného tderu.

Empiricka ¢ast se vénovala vyhodnoceni hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Na zékladé pozorovani 9 zapasu krajské soutéze muzi v sezoné 2012/2013 byla
zjiSténa UspésSnost piihravky 61,6% a GspéSnost titocného uderu 35,5%.

Pti posuzovani zévislosti ito¢ného uderu na ptihravce bylo zhodnoceno, ze
uspésnost utoéného uderu je ovlivnéna nejen tispésnosti prihravky ale také mnoha
dal$imi faktory, které ovliviiuji herni ¢innosti. Vysledky prokazaly, ze kvalitnéjsi
ptihravka druzstva neznamend vzdy vitézstvi v utkani. Ve vyrovnanych utkanich maze
byt rozdil v kvalité pfihravky minimalni. O vitézstvi v utkani rozhoduje nejen kvalitni
piihravka a uto¢ny uder ale cela fada dalSich ¢innosti a okolnosti. Pokud se ve volejbale
objevuje tvrzeni, Ze rozhodujicim faktorem vitézstvi je utok, pak pfihravka je zakladnim
kamenem rodici se ofenzivy.
piihravce a v nasledném utoku v utkéni zvitézi. Zaroven se nepotvrdila ani druha
stanovena hypotéza, kdy predpokladem byla pii 50% UspéSnosti na piihravce 40%
uspésnost na utoku.

Na zaveér lze konstatovat, ze kvalita pfihravky hraje vyznamnou roli ve vyvoji
utkani. Utoény tder v poslednich letech zménil tvéi volejbalu, a proto je zkvalitnéni
piihravky logickou odpovédi na tuto situaci. Druzstvo v§ak musi ispéSnou piihravku
propojit s dalsimi hernimi ¢innostmi, které musi byt stejné Gspésné. Potvrzuje se tim, ze
volejbal je specificka tymova hra, kterd je zaloZena na spolupraci hracl a propojenosti

jednotlivych hernich ¢innosti.
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Tato prace vznikla za i¢elem ziskani informaci o daném tématu. Poznatky a
zkuSenosti ziskané béhem zpracovani této prace budou vyuzity v praxi pro mou

trenérskou ¢innost.
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