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UVOD

Bakalaiska prace se specifikuje na sluchové postizenou mladez, hrajici malou
kopanou ve Skoléach, jez navstévuji. Prostiednictvim testu EUROFIT jsou zjistovany
pohybové schopnosti a vysledky testli jsou srovnavany s intaktnimi mladymi fotbalisty.
Pfi svém studiu na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci jsem se dozveédél informace
0 osobach se sluchovym postizenim, zjistil moznosti praxe v zdkladni Skole pro
sluchové postizené, at’ uz to byl basketbal divek, atletika, ale pfedevS§im mald kopana
chlapcii. Zakladni Skola pro sluchové postizené v Olomouci potadd kazdorocné turnaj
v basketbalu i v malé kopané. Nékolikrat jsem na téchto turnajich ptsobil jako rozhod¢i
v obou sportech. Prace se sluchové postizenymi mladymi fotbalisty mé motivovala
k domluvé s vedenim Skoly ohledné¢ pomoci v pfipravé na podobné turnaje a na
Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zzactva. Moje praktické dovednosti
s vedenim tréninkli a zapast fotbalisti bézné populace jsem aplikoval na praci se
sluchové postizenymi zaky. Tato zkuSenost mi napomohla k vybéru tématu bakalarské
prace.

Bakalatska prace se sklada ze 2 casti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se déli
na Sest kapitol.

V uvodnich kapitoladch je zminéna problematika sluchového postizeni, klasifikace
sluchovych vad, dale se prace zabyvd komunikaénimi systémy neslySicich
a vneposledni fadé¢ popisuje i kompenzac¢ni pomicky, predevSim ty, které Zaci se
sluchovym postiZenim nej€astéji pouzivaji.

Ctvrta kapitola pojednavd o malé kopané. Obsahuje historii malé kopané
a charakteristiku malé kopané.

Pata kapitola je zaméfena na Celostatni sportovni hry sluchové postiZzeného Zactva
s akcentem na malou kopanou. Kapitola obsahuje zakladni informace o pocatcich
téchto her, jaké zmény pftisly od zaloZeni po soucasnost, program malé kopané, zédkladni
pravidla na CSH SPZ a rozdily v pravidlech u intaktni populace. Déle je vypsana idast
sluchové postizenych Skol na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného
zactva, mésta, potadajici od roku 1999-2019 a tcast skol.

Prakticka cast je zalozena na samotné aplikaci testové baterie EUROFIT a testovani

sluchové postizenych 74kl se zaméfenim na fotbal v Olomouci, Ostravé a Valas§ském

vvvvv



s umisténim na CSH SPZ. Jednotlivé testy jsou porovnany se skupinou intaktnich
fotbalistii Blansko kategorie U15.

Prace obsahuje i komparaci vSech participujicich zakl se sluchovym postizenim
s intaktnimi fotbalisty ve tfech cvicenich nejvice typickych pro fotbal.

O zavéry a vychodiska prace se zajimaji pedagogové tii testovanych zakladnich
Skol pro sluchové postizené, kteii piipravuji své zdky na Celostatni hry sluchové

postizeného Zactva a ktefi se svymi zaky testovou baterii EUROFIT podstoupili.
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I. TEORETICKA CAST

1 Sluchové postiZeni

Abychom mohli 1épe pochopit problematiku vykonnostniho i rekrea¢niho sportu,
dale  telesné vychovy v matetskych, zakladnich i stfednich Skolach pro sluchové
postizené €1 volnocCasovych aktivit osob se sluchovym postizenim, pifipadné ziskat
informace o moznostech integrovanych zakl v oblasti télesné vychovy a sportu, je tieba
si vytvorit alespont zédkladni pohled na uvedené postizeni, ziskat piehled o celé Skale
postizeni sluchu a z tohoto divodu predkladame nize uvedenou kapitolu. Osoby s timto
postizenim nelze sefadit piesné podle stupné slySeni, ani podle doby vzniku sluchové
vady do identickych kategorii. Mohou byt dva lidé s obdobnou ztratou sluchu, ale pro
existenci dalSich atributii jako doba vzniku sluchového postiZeni, zdjem o pohybovou
aktivitu, ve€k, pohlavi, vzdé¢lani, kvalita uziti individudlni protetiky, osobnostni
ptedpoklady, vliv rodiny atd., nemizeme ve vztahu k vySe uvedenym hlediskiim

generalizovat (Panska, 2013).

Klasifikace sluchovych vad

Sluch je zcela zadsadnim atributem v Zivoté ¢lovéka. Nejen, ze sluchové vnimani
hraje podstatnou roli v dorozumivani se s okolnim svétem, ale ziroven souvisi
1 s procesem psychického vyvoje a celého procesu socializace jedince. Pokud je
sluchové vnimani jakkoli naruSeno, obecné hovotfime o sluchové vadé (poruse) ¢i
o sluchovém postiZeni. Na druhé strané je nutno podotknout, Ze ztrata sluchu zasadnim
vyznamem ovlivituje zivot ¢lovéka a leckdy miiZze zplsobit az komunikacni bariéru
(Kisvetrova, Jezorska, 2014).

Sluchové vady lze rozdélit do nékolika kategorii. Nejcastéji se setkame
s klasifikaci sluchovych vad podle velikosti sluchové ztraty, doby vzniku a mista vzniku

poskozeni sluchového orgdnu (Langer, Kucera, 2012).
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Déleni sluchovych vad z hlediska velikosti sluchové ztraty

Jiz v roce 1980 prisla Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization
— WHO) s klasifikaci sluchovych vad, které rozclenila na zaklad¢ velikosti sluchové
ztraty. Velikost sluchové poruchy je vyjadiena v decibelech (dB).

e normalni sluch (ztrata do 25 dB u dospélych, do 15 dB u déti),

e lehka sluchové porucha (ztrata 26 — 40 dB u dospélych, 16 — 40 dB u déti),

e stfedni sluchova porucha (ztrata 41 — 55 dB),

e stfedné tézka sluchova porucha (ztrata 56 — 70 dB),

e t¢zka sluchova porucha (ztrata 71 — 90 dB),

e 1Uplna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB).

(Langer, Kucera, 2012)

Lehkou sluchovou poruchu (lehkou nedoslychavost) miizeme charakterizovat
jako vadu, kterd jedinci nepfindsi do jeho zivota néjaké zasadni omezeni, nebot’ je
schopny se dorozumivat béznym zptisobem. Jisty problém ale miize nastat v okamziku,
kdyz je €lovek vystaveny piili§ hluénému prostiedi nebo naopak Sepotu. U Stiedni
sluchové poruchy (sttedni nedoslychavosti) jiz ¢lovék potiebuje mit sluchadla, ktera mu
pomahaji 1épe porozumét hlasité tfeci, obzvlast pokud se jedna o komunikaci od tfi
metr dal od svého ucha. Velmi neptiznivé plsobi i1 Spatné akustické podminky, nebot’
dochazi k pteslechim. Stiredné téZkou sluchovou poruchu (té¢zkou nedoslychavost) 1ze
oznacit za poruchu zavaznou. Jedinci jiZ musi disponovat sluchovou protetikou. Ve
velmi hluéném prostoru se téZko orientuji a mluvené feci nerozumi. Ackoliv jsou
schopni komunikovat mluvenou te¢i do vzdalenosti jednoho metru od ucha, v praxi
vSak mezilidska diskuze probihd dale. TéZka sluchova porucha (velmi tézka
nedoslychavost) je typickd tim, Ze ¢lovek sice slysi fe€ z tésné blizkosti, ale na druhé
stran¢ neni schopen komunikovat obvyklym zplsobem. Proto dochazi k tzv. odezirani,
které jedinci napoméhd, véetné sluchové protetiky, k lep$imu vnimani okoli. Uplnd
jiz pfinasi zna¢né komplikace a neni schopen komunikovat béznym zplsobem. Proto
zde vyznamnou roli hraje zrak, ktery jedinci pomaha ziskavat informace (Kudlacek

a kol., 2013).
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Déleni sluchovych vad podle mista vzniku

Urceni mista sluchové vady je zcela zésadni pro stanoveni spravného zpusobu
1éCby. Nejcastéji se setkame s periferni a centrdlni poruchou sluchu. Periferni
nedoslychavost délime na ptevodni a percepéni nedoslychavost.

e Prevodni nedoslychavost patii k béznym vaddm sluchu a ve vétSiné ptipadi
nevede k aplné ztraté sluchu, nebot’ sluchové buiiky nejsou naruseny. Prevodni
eventudlné zanétem nebo urazem, ktery muze zplsobit zmény zvukovodu,
perforaci bubinku ¢i poranéni sluchovych kiistek.

e Percepcni nedoslychavost jiz muze jedinci zpusobit uplnou hluchotu, nebot’
vznikd jako dusledek poskozeni vnitinitho ucha nebo struktur sluchové drahy.
Duivodi je nespocet. Naptiklad nemoci jako je toxoplazmoéza nebo zardénky
mohou v t€hotenstvi zpiisobit percepéni nedoslychavost, ptipadné pfi samotném
porodu miize dojit k pfiduSeni ditéte, coz miize vést k poSkozeni sluchu (Panska,

2013).
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Déleni podle doby vzniku sluchové vady

Sluchové vady miizeme rozdélit do tfech kategorii na zakladé doby vzniku.
Prvnim typem jsou tzv. vrozené sluchove vady, jez vznikaji v disledku dédic¢nosti,
pfipadné plsobenim negativnich vlivi v prenatadlnim obdobi, coz ma za nasledek
narozeni ditéte jiz se sluchovou ztratou. Druhou kategorii jsou poruchy ziskanée, které
jsou zapfti¢inény naptiklad trazem ¢i nemoci — vznikaji tedy az po narozeni. Tietim
typem jsou vady dedicné. Tyto vady se mohou projevit u ¢lovéka az v pozdéjsim veéku,
a to na zaklad¢ vlivu rtiznych faktorti. Jedinec ma jinymi slovy vrozené piedpoklady

k tomu, aby se u n¢j dostavila sluchova vada (Skakalova, 2011).

V této souvislosti jeste také stoji za zminku ¢lenéni vad na prelingvalni a postlingvalni.
e Prelingvalni sluchova vada vzniké u jedince v dobé, kdy jesté neni schopen se
plné vyjadfovat — fe¢ se tedy dale nerozviji a zanika. Pfipadné se s touto vadou

JiZ narodi.

e Postlingvalni sluchova vada je zapfi¢inéna riiznymi toxiny, urazem hlavy nebo
naptiklad dlouhodobé silnou hlukovou zatézi. Jedna se tedy o stav, kdy ke
sluchové ztrat€ dochazi aZz po uplném vyvinuti feci — vyvoj fe¢i je dokoncen,

upevnén a nezaniké (Souralova, Langer, 2005).
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2 Anatomicka stavba ucha

Ucho
Autofi Milo$ Pulda a Mojmir Lejska (1996) sd¢€luji, ze lidské ucho je jeden
Lidské wucho je slozeno =ze tfi odliSnych casti slouzicich k zachyceni
mechanickému prevodu, digitalizaci a transmisi zvukovych vin do centralni nervové
soustavy. Ma& vyznam nejen pro vnimani z okolnich zvuki, ale zaroven obsahuje
1 analyzator pro vnimani pocitu rovnovahy, pohybu piimocarého i otaCivého a polohy
téla v prostoru (ByteSnikov4, . a kol. 2007).

l

Polokruhové

o Timinek
Uzni boltec Kandlky

Kovadlinka
Kladivko

Vestibularni
Nerv

Kochlearni
Nerv
Hlemyzd’
Zvukovod
; UROVO Bubinkova
Dutina

ovalné okénko
Bubinek Eustachova Trubice

Obrdzek 1. Popis sluchového ustroji (wikipedie.org, 2020)

Zevni ucho

Je tvofeno boltcem a vnéjSim zvukovodem. Boltec je umistén ve spankové Casti
hlavy a ma sviij charakteristicky reliéf kde se nachazi elasticka chrupavka, ale pro
vlastni slySeni nema viibec zadny vyznam. Esovité¢ zahnuta trubice ovalného tvaru je
zvukovod, ktery je elasticky. Vné&jsi ucho zachyti zvukovou vinu, kterd jde ptes

zvukovod a zaroven je zvukovod zakonceny bubinkem (Rokyta a kol., 2000).

15



Stiedni ucho

Bubinek je ovalnou blanou rozdélujici vnéjsi a zevni ucho. Vibrovani bubinku se
prenese pres vSechny tfi sluchové kiistky az na timinek, ten je spojovan s elipsovitym
okénkem. Elipsovité okénko se rozvibruje a tim rozetfese perilymfu, nésledné toto

vlnéni rozvibruje endolymfu (Sandorova, 2003).

Vnitfni ucho

Vnitini ucho se nachazi ve skalni kosti. Z vestibula kosténého labyrintu se
odvijeji tfi polokruhovité¢ kandlky a hlemyzd. Rozkmitand endolymfa podrazdi
vychylenim vlaskli buniky v Cortiho organu. Vychylené vlaskové bunky pak
transformuji kmitavé, mechanické signaly bioelektrickych impulst pies sluchové nervy

do kiiry mozkové az k vnimani zvukového vjemu (Slapak, Florianova, 1999).
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3 Komunikacni systémy neslySicich

Odlisnost zptsobu komunikace sluchové postizenych lidi je nejpodstatnéjSim
dasledkem sluchového postizeni. TéZce sluchové postizeni nemohou vnimat hlasitou

mluvu sluchem, coz se projevi také problémy pfi osvojovani fe¢i (Hordkova, 2007).

Pti jakékoliv komunikaci slidmi se sluchovou vadou se chovame piirozené,
konverzaci piizpusobujeme tempu spole¢nika tak, aby stihal a typu a zavaznosti
sluchového postizeni (neslySici od narozeni, nedoslychavy, ohluchld osoba). Zrovna v
této souvislosti je potieba si uvédomit, Ze nejcastéjSi chyby spojené s problémem
ohluchlych osob, které mohou nepékné ovliviiovat idealni komunikaci (Strnadova,

2011) je popisuje v deseti bodech.

1. Kazdy, kdo neslysi, pouziva znakovy jazyk.

Kazdy, kdo ohluchne, za¢ne nosit sluchadlo.

Kazdému, kdo ohluchne, mize pomoci kochlearni implantat.
Na ohluchlého ¢lovéka musime mluvit hodné nahlas a zblizka.
Kdyz nékdo ztrati sluch, automaticky se nauci odezirat.

Jestlize se n€kdo nauci odezirat, tak to umi podobné, jako to vidime ve filmu.

NS R e

Ohluchly cloveék, ktery dovede odezirat, bude vzdy rozumét, kdyz zajistime
vhodné podminky.

8. Ohluchly ¢lovek, ktery hned neodpovi, nema pohotové mysleni.

9. Kdyby doslo pfi vzédjemné komunikaci k omylu, hned to pozname.

10. Odezirani je vlastné ¢teni ze rta.

Odezirani

»Odezirani je odhadovani vyslovovanych slov z pohybu mluvidel — rtu, jazyka,
licnich svalii. Jiz z principu nelze odezirat vse.“ (Hruby, 1999) Je to jedna z moznosti,
jak se mohou neslySici a slySici lidé navzdjem komunikovat. SlySici lidé vétSinou
povazuji odezirani za jasnou dovednost, ale malo z nich vi, ze je to nekomfortni, velmi
naro¢ny, a ptitom malo spolehlivy zplisob pozorovani mluvené feci (Strnadova, 1998).
Zrakové informace v tomto piipad¢ nejsou tolik piesné a zlomkovité, mluvni obraz je
u urcitych hlasek stejny a neni mozné je tak bez sluchové kontroly poznat ¢i rozlisit.

NemiZzeme spoléhat pouze na odezirani pii komunikaci (Skékalova, 2017).
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Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je dal$i komunikadni systém a zakladem je vizualné —
motorickd komunikace za pomoci symboll. Projevuje se pohyby rukou, pozicemi hlavy,
mimikou a dal§imi. Je to pfirozeny jazyk, ktery ma ustadlenou podobu, neni zavisly na
Ceském jazyce a md svou gramatiku a slovni zasobu. Bereme ho za regulérni jazyk,
jelikoz mé& vSechny potiebné znaky pfirozenych jazykl, napiiklad znakovost,
systémovost, dvoji c¢lenéni, produktivnost, samostatnost a historicky rozmér. Pii
komunikaci zéalezi na tom, jak je dand osoba jazykové vybavena, to je jako u slySicich
osob, ale také se pfi jeho vyuzivani mohou objevit rozdilnosti napiiklad v oblasti

dialektu (Krahulcova, 2002).

Znakovana CeStina

Znakovana c¢estina je komunikacni systém, ktery vyuziva gramatické prostiedky
ceStiny, ktera je soucasné hlasité¢ nebo bezhlasné€ artikulovand. S danymi ¢eskymi slovy
jsou pohybem a postavenim rukou ukazovéany jednotlivé znaky, ptevzaté z Ceského
znakového jazyka (Kroupova, 2016). V taktilni formé znakované Cestiny je vyuzivana
jako komunikaéni systém hluchoslepych osob, které ovladaji Cesky jazyk (Panska,

2013).

Mluveny jazyk

Ve vétSin€é spolecnosti je mluveny jazyk hlavni, tudiz zadkladni formou
komunikace.
V osobnim zivote se neslySici osoby s mluvenym jazykem setkavaji, nebo se snazi
porozumét alesponi v psané podobé, ale zvladnuti je pro né zcela obtizné hlavné proto,
ze ho neslysi. Hlas osob se sluchovym postizenim byva taktéz poskozen, mize se menit,
nebo byt hodné vysoky, hluboky, chraptivy. Rozvoj feci u osob se sluchovym
postizenim se hlavné zabyva logopedie (Hampl, 2013).
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Prstova abeceda

Mezi vizualni zptisoby komunikace fadime prstovou abecedu stejné jako znakovy
jazyk neslySicich. Prstova abeceda neni nastrojem k dorozuméni pouze pro lidi s vadou
sluchu na rozdil od znakového jazyka neslysicich. Slouzila k tlumoceni psaného jazyka
nebo i k vyjadreni nékterych myslenek, které by vytvareny za pomoci prstii nebo rukou
urCité znaky jednotlivych pismen. Ve srovnani se znakovym jazykem muzeme fici, ze
prstovd abeceda je vhodnd pro doslovné, absolutni tlumoceni textu z hlediska

formalniho (Potmésil, 1992).

Bilingvalni metoda
Jde o komunikaci ve dvou jazykovych kdédech, a to ve znakovém jazyce neslySicich

a mluveném. Je to mezi neslySicimi, tak zaroven 1 slySicimi navzajem (Krahulcova,

2002).

19



4 Kompenzac¢ni pomicky

Kompenzaéni pomticky obecné hraji vyznamnou roli, jelikoz je maji Zéaci jak pii

sportovani, tak i pfi komunikaci se mnou, jakoZto trenérem nebo s pedagogy.

Kompenzace jako termin je podle Martina Kudlacka a kol. (2013) je jasné
nahrazeni funkce. Kompenzacni pomucky umoziuji do ur€ité miry vynahradit
sluchovou ztratu, zlepsit komunikaci a tim padem zlepsit kvalitu Zivota (Kisvetrova,

2014).

4.1 Sluchadla

Jeden z prvnich napadh udélat zesilova¢ zvuku pro sluchové postizené napadl
pana Bella, ktery byl v t¢ dob¢ feditelem Skoly, ktera méla na starost pfipravovat ucitele
pro vychovu neslysicich déti. Hodné let vyvoje elektroniky pfineslo do oboru sluchové
protetiky obrovsky pokrok. V této dobé existuje spoustu vyrobcl a ti vyrabéji
zajimavou a velikou Skédlu nejriznéjSich typt sluchadel a vybaveni pro jejich
ptizptsobeni (Novak, 1991).

Individualni elektroakusticky pfistroj, ktery umoznuje zesileni zvukl. Je
pfedevSim pro osoby se zachovalym zbytkem sluchu. Ze za¢atki je dilezité si zvyknout
na novy predmét, ktery mame v uchu a na nové zvyky a také pocity, na které nebyla
osoba zvykla. Je nutné sluchadlo fadné nastavit a nejdilezitéjsi je, aby sluchadlo sedé€lo
pfesné v uchu. Doporucuje se na zacatku noSeni sluchadla nosit krat$i dobu, aby si
osoba zvykla, ale nedoporucuje se zkouset sluchadlo v hluénych prostorach, zpiisobuje

unavu (Kisvetrova, 2014).

Déleni sluchadel

Sluchadla ¢lenime podle dvou jasnych zékladnich hledisek. Podle konstrukce je
lze rozdélit na kapesni, zav€sna, brylova sluchadla, a sluchadla do boltce a do
zvukovodu. Podle zptlisobu, kterym zpracovavaji signal, mizeme i sluchadla roz¢lenit
na analogova, analogova digitaln¢ programovatelna a digitadlni (Bendova, Jefabkova&

Riizickova, 2006).
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Déleni podle zptisobu zpracovani akustického signalu

Analogova sluchadla

Tento typ zpracovava zvukovy signal analogové, pfi prubéhu signalu vSemi
soucastmi sluchadla, kde je tento zpracovavan, si je zpracovavany signal neustale
podobny. Mikrofon pfeméni mechanické vibrace zvuku na elektricky signal, tento ma
ale podobny ¢asovy prab¢h jako ptivodni zvuk. Ve sluchadle je elektricky signal zesilen
a upraven pomoci frekvencnich filtri. Reproduktor pietvoii zesileny a upraveny

elektricky signal na zvukovy signal (Bendova, Jefabkova& Ruzickova, 2006).

Digitalni sluchadla

Zpracovani signalu probihd digitalné. Kazdé sluchadlo mé sv{j software.
Digitalni sluchadla jsou oproti analogovym kvalitng;$i (Jetabkova, 2006).
Spi¢kové modely digitalnich sluchadel zajistuji zpracovani zvuku se zdtiraznénim feéi a
potlacenim ruSivych zvuki, samy se dokdzou otestovat, jsou daleko mén¢ citlivé na

ruseni mobilnimi telefony apod. (Horakova, 2012).

Analogova sluchadla programovana digitalné
Sluchadla se déli zpisobem, jakym se zavadi zesileny zvuk do vnitiniho ucha, na

kostni a vzduSné vedeni (Lejska, 2003).

Déleni podle zptsobu prenosu zvuku

Sluchadla na vzdu$né vedeni
Zvuk je veden vzduSnou cestou do zvukovodu. Akusticka energie rozvibruje

bubinek a ptes fetézec usnich kustek se zvuk pfevede do vnitiniho ucha (Hordkova,
2012).

Sluchadla na kostni vedeni
Elektricky signal je veden vibratorem, ktery je pfiloZzen na spankovou kost

a nésledné vibrace vedou do vnitiniho ucha (Kaspar, 2008).
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Déleni podle tvaru sluchadla

Zavésna sluchadla

Je zavéSeno na haku za usnim boltcem. Zvuk se pifivadi do zvukovodu
a k bubinku plastovou hadickou. V horni ¢asti sluchadla jsou umisténé reguldtory pro
upravu hlasitosti (Hruby, 1998).

Typt a urovni vykont téchto sluchadel je velké mnozstvi. Tato sluchadla byvaji
bézné vybavena vypinadem a piepinaci M-MT-T. N¢kterd maji smérovy mikrofon
a nebo dalkové ovlddani pro zménu programti ruznych poslechovych prostiedi
(Bendova, Jetfabkova& Rizickova, 2006).

Obrovskou vyhodou je cCisty pfenos zvuku bez ruSivych Suml a zaroven
nevyhodou je mala velikost, kvili tomu je Spatna vyuzitelnost star§imi osobami nebo

0 w*w

osobami se Spatnou jemnou motorikou (Bendova, Jefabkova& Rizickova, 2006).
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Obrdzek 2. Zavésnd sluchadla bte - fogue (Fonika.cz, 2020)

Sluchadla zvukovodova

Zvukovodova sluchadla jsou celd zasunuta do zvukovodu. VétSina je zasunuta
hodné hluboko, az do mist, kde je kosténd sténa zvukovodu a tato neni zvukem
vlastniho hlasu rozechvéna. Sluchadla maji elektronické soucastky, které jsou vestavény
ptimo do usni tvarovky, pro kazdého jedince musi byt vyrobena jednotlivé (Bendova,
Jefabkova& Riazickova, 2006).

Sluchadla jsou nevhodné pro déti. Hruby (1998), upozoriiuje, Ze détem se vékem
zvétsuje a méni tvar zvukovodu, pii kazdé¢ zméné rlstu a tvaru zvukovodu by museli

dostat nové sluchadlo.
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Obrdzek 3. Zvukovodova sluchadla itc, cic - fogue (fonika.cz, 2020)
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4.2 Kochlearni implantat

Nitrousni, tedy kochledrni implantat je elektronicka funk¢ni smyslova nahrada, ktera
neslySicim osobam pienasi sluchové vjemy piimo elektrickym drézdénim sluchového nervu
uvnitt hlemyzd¢€ vnitiniho ucha (Houdkové, 2005).

Kdyz by chtél jedinec s iplnou ztratou sluchu kochlearni implantat ¢arka tak, je vybiran
podle ptisnych kritérii jako naptiklad vék, stupeni sluchového postizeni, rodinné zazemi atd. V
ptipad¢ uspésného vysledku tento implantat pomahé osobam se sluchovym postizenim v lepsi

orientaci ve spole¢nosti slysicich osob (Langer, Kucera, 2013).

Ptinos kochlearniho implantatu se hodnoti podle Notthinghamské skaly
0 — nevnima zadné zvuky

1 —reaguje na zvuky okoli

2 —reaguje na zvuky feci

3 — rozliSuje okolni zvuky

4 — rozliSuje n¢které zvuky feci

5 —rozumi béznym frazim bez odezirani

6 — rozumi konverzaci bez odezirani

7 — pouziva telefon. (Hampl, 2013)
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Obrazek 4. Kochledrni implantdt (Ruce.cz, 2012)
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5 Poruchy rovnovahy

Povazujeme za vyznamné zminit se o nékterych problémech, souvisejicich
s rovnovaznym ustrojim pravé u osob s postizenim sluchu. Spojeni s insuficienci ¢i absenci
sluchového vjemu, muze dojit k zdsadnim problémim v orientaci v prostoru u sluchové

postizenych osob, potazmo k problémtim v koordinaci (Panska 2013).

Rovnovahou nazyvame schopnost udrzet pozici téla nad opornou bazi v klidu (staticka
rovnovaha) i pfi pohybu (dynamickd rovnovaha). Je podminéna schopnosti korigovat
neoCekavané premisténi jedince v prostoru, uskute¢iiované béhem kratké doby. Je komplexni
funkei a k jeji poruSe mize dojit na mnoha urovnich. Nesouhra mezi senzorickymi podnéty
muze vyustit v instabilitu a strach z néasledného padu. Informace o poloze v prostoru se
dostavaji do mozku zrakem, z vestibularniho aparatu a proprioreceptori muskuloskeletalniho
systému. Mozek dava efektorovymi systémy pokyny svalim a kloubiim k udrzeni stabilni
polohy téla v prostoru (Kréli¢ek, 2002).

Staticka rovnovaha

V klidném stoji na obou dolnich koncetindch dochézi ke kolisani a pohybu téziste.
Pomoci posturografu lze stanovit velikost vychylek, kterd je u starych lidi vétSi nez
u mladSich. Amplituda vychylky se jeSté zvyrazni pii zavienych oc€ich, ¢i pfi zvySeni naroki
na stabilitu ziZenim opérné baze (Kralicek, 2002).

Dynamicka rovnovaha

WVt
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6 Historie malé kopané a charakteristika

Nastinéni historie malé kopané, jeji vznik a soucasny pohled. Mala kopanad s mensimi

upravami se hraje i na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych zaki.

6.1 Historie malé kopané

Prvni zminka o malém fotbale pochazi z Brazilie v 50. letech 20. stoleti. K nam do
Evropy se maly fotbal dostal az o deset let pozdé&ji. V t€ dobé se zrodilo mnoho ,,trampskych
lig* kde se trampové schazeji na jednotlivych utkanich a turnajich v malém fotbalu. Vrcholem
v této rané dobé pocatku malého fotbalu u nas, bylo zalozeni Hanspaulské ligy v Praze v roce
1971. Dale se zakladaly ligy v ostatnich méstech — v Pfibrami, Kladnég, a postupem ¢asu od
70. let 20. stoleti se plosné zacali zakladat ligy na riiznych mistech tehdejsi CSSR. Po néjaky
¢as se maly fotbal byl zajistén a organizovan pod hlavickou Svazu socialistické mladeze
(SSM). Po revoluci z malého fotbalu vznikd jeho odnoz a to futsal, ktery se hral uvnitf
sportovnich hal s rozdilem poctu hradcl snizeny na 4+1 a zménou velikosti mi¢e z 5 na 4
z divodu, Ze vétSina sportovnich hal nespliovala pozadovanou velikost hfist na malou
kopanou. Prvotni myslenka zalozeni futsalu spocivala v piesunuti malého fotbalu do vnitinich
prostor kvili neptizptisobivosti venkovnich hiist’ v ¢asech zimy. Pozd¢ji se futsal uplné odtrhl
od malého fotbalu (aZ na né&jaké vyjimky) a pozdé¢ji vznika celorepublikova soutéz ve futsalu.
Maly fotbal pokraCoval stile v regiondlnich soutézich a jednim celorepublikovym turnajem
uréujici nejlepsi celek v CR. V soucasnosti v malém fotbalu neni n&jaké ¢lenéni soutdzi dle
uzemniho principu na okresni, krajské a celostatni soutéze, ale na soutéze dle jednotlivych

oblastnich svazil a neexistuje ani zadna nejvyssi celostatni liga (BSMK, 2020).

6.2 Charakteristika malé kopané

Jedna z forem fotbalu je maly fotbal. Asi nejpodobnéjsi a nejvice blizkd forma
klasickému fotbalu. Maly fotbal je v Ceské republice velice rozsitenou a oblibenou formou
fotbalu, dynamicky se rozvijejici. Aviak stale se jedna o amatérsky sport. V Ceské republice
hraje malou kopanou necelych 64 000 lidi v 337 ligdch a na celém uzemi je 2873 klubt.
(Malyfotbal.cz, 2020)
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7 Celostatni sportovni hry sluchové postiZzeného Zactva — mala kopana

Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva jsou prezentaci sportovni urovné
74kt viech zakladnich kol pro sluchové postizené v Ceské republice. Konaji se na konci
Skolniho roku a jsou do jisté miry velkou spolec¢enskou udalosti a setkanim pedagogt a jejich
zakl. Posledni kapitola se zabyva historii her, kde jsou popsané zacatky celych her, nésleduji
sporty, které se na hrach realizuji.

7.1 Historie her

Celostatni hry se zacaly konat v roce 1964 jako atleticky souboj mezi tfemi Skolami pro
sluchové postizené. Pedagogové ze Skol ValaSského Mezitici, Svatého Kopecku u Olomouce
a Ivancic se po atletickém souboji sesli a vyhodnocovali vysledky skol. Do roku 1964 nebyly
zadné zaznamy sportovnich vykonti sluchové postizeného zactva na komparaci. Na schtzi po
souboji mezi Skolami se pedagogové dohodli, ze dalsi ro¢nik se uskutecni pfi akci konané
v Praze, a to v case Celostatni spartakiady v roce 1965. SoutéZe se zcastnilo celkové 13 Skol
z celé republiky. Celkovym vitézem akce, konané v Praze, se stala Skola ze Svatého Kopecku

u Olomouce (Panska, 2013).

Dalsi ro¢niky Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného Zactva probihaly
nepfetrzit&, pocet §kol naristal, z celé tehdy CSSR se na Celostatni sportovni hry piihlasovalo
vzdy 20 — 21 skol. VSechny Skoly se dfive Clenily podle toho, sjak tézkymi sluchovymi
vadami v nich déti byly, na: zdkladni Skoly pro nedoslychavé, se zbytky sluchu a pro
neslySici. Komunikace ve znakovém jazyce byla v té dobé na Skoldch zakazéana, proto
teoreticky mohli mit Zaci ze Skol pro nedoslychavé vyhodu porozuméni sdéleni ucitele nebo
vadami.

Reprezentanti jednoho tymu musi byt zaky Skoly, coZ je potvrzeno feditelem vysilajici
Skoly. Vzhledem k tomu, ze v souc¢asné dobé€ navstévuji tyto Skoly i déti s leh¢im postizenim
sluchu nebo 1 bez sluchové vady (naptiklad jen s vadou logopedickou), 1isi se Skolni soutéze
v tomto sméru od soutézi CSNS (Panska, 2013).

Mista, vnichz se CSH uskutecnovaly, se stiidala — Cechy, Morava, Slovensko.

Dochézelo také k mensim zméndm v celkové koncepci 1 programu CSH.
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Rok Misto konani | Pocet zicastnénych kol Vitézna skola

1965 Praha 13 Olomouc — Svaty Kopecek
1966 Ivancice 9 Ivancice

1967 Kremnica 12 Praha — Sochorova

1968 Praha 11 Bratislava — Hrdli¢kova

Tabulka 1. Prehled uvodnich rocnikt Celostdtnich sportovnich her sluchové postiZzeného
Zactva

7.2 Sporty na CSH SPZ

Atletika zistala po celou dobu trvani CSH SPZ, zpo¢atku byl hod mitkem divek, poté
organizaéni vybor CSH SPZ zatadil pro divky vrh kouli 3 kg, postupné se prodluzovaly béhy:
50 m, 60 m, dile od 300 m az po dneSnich 800m - divky, chlapci od 500 m az po
1500 m v soucasné dobé. Zustala vySka i dalka — chlapci 1 divky. Jako dalsi sporty byla na
programu kontinudlné mala kopand chlapct a hazena divek. Jeden den se hralo ve skupinach,
(rozlosovani o mésic diive vykonal potradatel CSH) a dalsi den probihalo finale. Nyni jiz 20
let je zafazen pro divky namisto hazené basketbal. Krom¢ atletiky a micovych her byl
zpocatku na programu stolni tenis, kde hrali 2 chlapci + 1 divka. Stolni tenis byl zménén na
branny zavod hlidek, kde kazda Skola mohla vyslat dva své soutézni tymy. V tymu byli dva
chlapci a jedna divka. V soucasné dobé je zafazeno misto branného zavodu plavéni jako

sout¢z jednotlivct, Stafet a samoziejmeé Skol (Panska, 2013).

Na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného Zactva se nepouZivala pfi
zavodech sluchadla. V soucasnosti si Zaci mohou sluchovou protetiku ponechat, ovSem na
vlastni zodpovédnost. Na hrach nejde jen o vysledky, ale hlavné jde o sezndmeni se s novymi
kamarady a také o spolecenské proziti celé dulezité soutéze, kulturn€ a sportovné se obohatit
a vzdy svou Skolu spolehlivé reprezentovat jak sportovnim vykonem, chovanim, tak zanechat
urcity i celkovy dojem $koly, za niz sportovec zadvodi. Celou tuto vyznamnou sportovni akci

zaitituje MSMT (Panska, 2013).
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7.3 Mala kopana na CSH SPZ

Seznameni s pravidly na CSH SPZ

Mala kopand na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva ma skoro
stejné podminky jako soutézni zdpasy malé kopané intaktni spolecnosti. Na sportovnich hrach
se hraje 2 x 10 minut s pétiminutovou prestavkou a v poli je maximalné 5 hract z kazdého
tymil. Ctyfi hraéi v poli a 1 brankaf. Stiidani je neomezené. Miize se stiidat kdykoliv, a navic
muze stfidajici hra¢ i do branky, ale musi o tom obeznamit rozhod¢iho a hra musi byt
pferuSena. Naopak, Ze by brankat vysttidal hrace, to nejde. Mi¢, s kterym se hraje je pouze
velikosti €. 5. U vystroje hract je dilezité mit jednotné barvy, brankai musi mit odliSny dres,
ale ma povoleny jak trenyrky, tak i teplaky. Zaci nesmé&ji mit Zelezné koliky na kopackach
a hraci i brankaf nemiize hrat bez chranic¢a. Kapitan je oznacen jasnou kapitanskou paskou na
rukdvu. Barvu drest si vybird druzstvo, které je uvedeno v zdpise o utkani jako doméci.
Kazda skola musi mit dvé sady drest nebo jednu sadu dresii a jednu sadu rozliSovacich dresii.
Pokud do utkdni nastoupi hra¢, ktery ma bryle nebo sluchadla, ptebira skola veskerou
odpovédnost za jakékoliv zranéni nebo poskozeni pomtcek, navic hra¢ nesmi nastoupit
s fetizky, nduSnicemi, prstynky, hodinky apod, které mohou zplisobit osklivé zranéni.
Oddechovy ¢as, ktery trva 1 minutu, si mize druZstvo vzit jen jednou za celé utkani, a navic
jen pokud druzstvo bude zahrdvat aut, trestny kop nebo pfipadné bude rozehravat brankafr.
Nez se zahaji hra, kapitani se utkaji v losovani o vybér strany anebo mice, pii jakémkoli
rozehrdvani autu nebo rohu musi byt branici hra¢ vzdalen 3 m. Aut se nevhazuje jak ve
velkém fotbale, ale jako naptiklad ve futsalu, se kope. Brankat provadi vyhoz nebo vykop
z ruky, pokud si mi¢ poloZi na zem, v ten moment se zahajuje hra. Postaveni mimo hru v malé
kopané neexistuje. Gol je dosazen, pokud piejde-li mi¢ celym objemem brankovou ¢aru, plati
i z trestnych kopti, rohovych kopd, a i z vykopu brankaie. Jasné podminky jsou u golu, které
nesmi platit, a to z autu (bez tece), z vyhazovani brankéie rukou (bez tece), a z neptimého
kopu (bez tece). Pokutovy kop se zahravad tehdy kdyz protihrd¢ udéla prestupek ve svém
pokutovém uzemi. Mala domii znamena, kdyZz spoluhra¢ ptihraje svému brankaii do
pokutoveého tzemi a ten nésledné chyti mi€. Po této chybé se zahrava nepiimy kop. Osobni
tresty jsou v podobé zluté a Cervené karty. Pokud hra¢ obdrzi Zlutou kartu za néjaky faul,
nebo za pfipadné urdzejici vyrazy sméfujici k ostatnim hra¢lim, nebo k rozhod¢imu, je
nasledné vyloucen na dvé minuty a jeho tym je oslaben o jednoho hrace po dobu vyprSeni

trestu. Hra¢ po skonceni trestu mize dohrat utkéni, nicméné je tu moZnost také i Cervené
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karty za hruby faul. Po udéleni Cervené karty nejen, ze hra¢ oslabi svoje druzstvo v podobé¢
nedohrani zbytku zapasu, dale je trest spojen i s absenci nasledujiciho utkani. Rozhod¢i
muzou udélit Cervenou kartu i trenériim, vedoucim. Ti musi opustit prostor v okoli 50 m od
hraci plochy a nesmi zasahovat do prtbé¢hu utkéani, jinak bude utkdani kontumovano ve
prospéch nepotrestaného tymu. Po uplynuti fadné hraci doby je konec utkani, mize se stat, ze
pocet hract klesne na 3 v disledku vylouceni ¢i ptipadné zranéni hracii, rozhod¢i mize utkéani
ukoncit. V tomto ptipad¢ plati vyhodnéjsi vysledek pro nepostizeny tym (aktualni stav na
hiisti nebo kontumace 3:0). Kontumace nastava v situaci, kdy jeden tym odmitne z raznych
divodi nastoupit k utkani nebo kdyz tym nenastoupi do 10 minut zac¢atku utkani. Vitézstvi je
za 3 body a remiza za 1 bod. Prohra je logicky za 0 bodt (Propozice CSH SPZ, 2020).

40m
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Obrdzek 5. Ukdzka hraci plochy malé kopané pro SPZ (Propozice, 2020)
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Rozdily v pravidlech u malé kopané a v pravidlech na CSH SPZ

Mezi nejvétsi rozdily patii hraci doba, ktera v malé kopané je 2x30 minut, rozhod¢i
ma pravo nastavit ¢as, pokud ve hie doslo k n¢jakému zranéni, zakopnuti mi¢e apod. Dalsi
zéasadni rozdil je v poCtu hraci na htisti, ktery je 5+1, pokutovy kop se kope ze 7metrt. Hf1sté

na délku maze mit 44-54 metri a na Sitku 22-30 metrti (Psmf.cz, 2019).

Program a hraci systém malé kopané na CSH SPZ

Chlapciim zacina turnaj v malé kopané tfetim dnem celostatnich sportovnich her
sluchové postizeného Zactva. Na soupisce mize byt maximalné 8 chlapci, pokud Skola
nesoutézi v basketbalu, mohou se ucastnit i divky a doplnit tak chlapecky tym. Hraje se kazdy
s kazdym ve skupinach podle piihlasenych Skol. Do skupin se nasazuje podle vysledkl
z minulého ro¢nikti her. Pokud jsou tfi skupiny tak prvni tfi tymy uplynulého ro¢nikii jsou
kazdy v jedné skupin€, odehraji se skupiny jednokolové a prvni a druhy tym ze skupin
postupuji do semifindle, ostatni do skupin o celkové potadi. Mlize se stat Ze, jsou dvé skupiny
tak jen prvni a druhy tym z loniského roku jde kazdy do skupiny, po odehrani skupiny
postupuji prvni dvé druzstva rovnou do findlové skupiny, semifinale se nehraje. Kdyz by byl
slabsi roc¢nik a pfihlasilo se jen pét nebo Sest druzstev tak je jedna skupina a fazena
z umisténi minulého ro¢niku, hralo by se jen kazdy s kazdym. Zbytek druzstev, pokud se hraji
skupiny vylosuje organizacni vybor Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva

v dubnu na zakladé doslych ptihlasek (Propozice CSH SPZ, 2020).

Systém semifinale:
Al — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
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Kritéria pro urceni poradi:
1. Pocet bodl
2. Pti rovnosti boda
a) vzajemné utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
¢) vyssi pocet vstielenych branek
d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopti viz vyfazovaci utkani)
e) dale pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.
3. Pti rovnosti bodi (u 3 a vice tymii)
a) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
b) vyssi pocet vstielenych branek
¢) brankovy rozdil ze vzajemnych utkani
d) 5 pokutovych kopti — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové kopy
(1-3,2-3, 1-2)
- portadi se urc¢i podle toho, ktery tym bude mit nejvice vsttelenych pokutovych kopii
- pfii stejném poctu u 2 tymi se pokracuje v zahravani po 1 do rozhodnuti

- pfi stejném poctu u 3 tymu se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.

Vyrazovaci systém:

- pfi nerozhodném vysledku nasleduje 5 pokutovych kopt

- dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

- 5 pokutovych kopli miize zahrat kterykoliv hra¢ (v€etné brankére a stfidajicich hrach).
Dalsi pokutové kopy, a to az do rozhodnuti, miiZe zahrat libovolny hrac, a to 1 ten
hrac, ktery pokutovy kop jiz kopal.

- hrég, ktery obdrzel v utkani (i v ptedchozim) ¢ervenou kartu, nesmi pokutovy kop
zahrat

- brankaf se mize pfed zahajenim kopil vymenit, a to 1 s hraci, ktefi byli pfipraveni
na stfidani.

- muze dojit ke stfidani brankate i v pribehu zahravani pokutovych kopt.

Po ukonceni celého turnaje malé kopané prvni tii druzstva obdrzi pohar a diplom, navic kazdy

¢len druzstva dostane medaili.
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7.4 Poradajici mésta a vyherci malé kopané CSH SPZ od roku 1999

Rok Portadajici Skola Vitéz malé kopané Ucast kol
1999 Bro Hradec Kralové 12
2000 Praha Olomouc 12
2001 Olomouc Hradec Krélové 10
2002 Valasské Mezifici Praha — Vymolova 12
2003 Kyjov Praha — Je¢na 12
2004 Liberec Ostrava 11
2005 Plzen Olomouc 14
2006 Ostrava Liberec 12
2007 Ceské Budgjovice Praha — Je¢na 12
2008 Praha — Je¢na Valasské Mezifici 12
2009 Praha — Vymolova Plzen 10
2010 Valasské Mezifici Olomouc 10
2011 Olomouc Olomouc 9
2012 Kyjov Kyjov 8
2013 Praha — Holeckova Ostrava 7
2014 Ostrava Ostrava 10
2015 Plzen Ostrava 10
2016 Ceské Budgjovice Kyjov 12
2017 Praha — Je¢na Plzen 11
2018 Hradec Kralové Praha — Je¢na 12
2019 Liberec Hradec Kralové 11

Tabulka 2. Prehled porddajicich mést, vitézu malé kopané a ucast skol na Celostdtnich

sportovnich hrdch sluchové postizeného Zactva od roku 1999

Vysvétleni:

Po rozdéleni Ceskoslovenska na CSH SPZ sout&Zily pouze $koly CR.
V Praze existuji 3 zékladni Skoly pro sluchové postizené (nazvy, které budeme v praci

pouzivat: Praha — Jecn4, Praha — HoleCkova a Praha — Vymolova)
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II. PRAKTICKA CAST
8 Cil prace

Hlavnim cilem prace je pomoci testové baterie EUROFIT provést testovani vybranych
zaklt — fotbalistli tfi moravskych zédkladnich Skol pro sluchové postizené a diagnostikovat
rozdily mezi témito Skolami.

Parcidlnim cilem je komparace vysledkl zakl se sluchovym postizenim, reprezentujicich
své Skoly a skupiny fotbalistii U15 ve vSech segmentech testové baterie a nasledné srovnani
vybranych tfi cvi¢eni u kompletniho poctu obou skupin proband.

Dalsim dil¢im cilem je zjistit korelaci mezi vysledky z testi a umisténim na turnaji

Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva.

8.1 Ukoly prace

1. Opatiit teoretické podklady k problematice sluchového postizeni, jak z oblasti
medicinské, specidlné pedagogické, tak zpohledu Celostatnich sportovnich her
sluchové postiZzeného Zactva.

2. Osloveni fediteli zakladnich S§kol pro sluchové postizené v Olomouci, Ostraveé
a Valasském Mezifi¢i a ur€eni harmonogramu provedeni testovani.

3. Zajisténi potfebnych pomicek k testovani.

4. Urceni poctu probandt.

5. Ziskani a zaznamendni vysledkd testové baterie z uvedenych Skol a intaktnich
fotbalista.

6. Vypuj€eni archivu Celostatnich sportovnich her sluchové postiZzeného zactva z Kyjova.

7. Zpracovani vysledkl z testovani Skol a intaktnich fotbalistd, vycisleni primérnych
hodnot a vypsani do tabulek a grafii.

8. Na zaklad¢ zjisténych vysledk porovnat a zhodnotit vykonnost jednotlivych Skol
a intaktnich fotbalista.

9. Zpracovani vysledkli z archivu malé kopané celostatnich sportovnich her sluchové

postizeného zactva.
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8.2 Vyzkumné otazky

VO 1

Ktera ze sledovanych skol méla nejlepsi vysledky z testové baterie?

VO 2

Dosahli zéaci nékteré z participujicich skol lepSich vysledkl v jednotlivém testu nez fotbalisté
Blanska U15?

VO3

Dosahuje soubor vSech sledovanych zakt zakladnich Skol pro sluchové postizené alesponl
stejnych vysledkl ve 3 vybranych segmentech testu jako fotbalisté intaktni populace?

VO 4

Existuje souvislost s vysledky testll jednotlivych Skol s umisténim ve fotbalovém turnaji na
Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva?

VOS5

Ma Olomouc, Ostrava, ValaSské Mezifi¢i lepSi vysledky v malé kopané na celostatnich

sportovnich hrach sluchové postizeného zactva v letech 1999-2009 nez v letech 2010-2019?
VO 6

Které skoly (Olomouc, Ostrava, ValaSské Mezifici) maji mezi sebou nejlepsi vzajemnou
bilanci v zapasech na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva za posledni

tii roky?
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9 Metodologie prace

9.1 Volba vyzkumné metody

Na zacatku testovani jsem pouzil metodu pozorovani, kterd je podle Chrasky (2016)
definovana jako ,,sledovani smyslove vnimatelnych jevii, zejména chovani osob a priibehii
dejii.

,, Test mizeme chapat jako zkousku, ukol, identicky pro vsechny zkoumané
osoby s presné vymezenymi zpiisoby hodnoceni vysledkii a jejich ciselného vyjadrovani “
(Michalicka, 1969). Test tedy neni jakakoli zkouska, ale zkouska, na kterou jsou kladeny
urcité naroky. Testy miZeme tfidit podle riznych kritérii. Obecné je pfijimano napiiklad

déleni na testy schopnosti, testy osobnosti a testy vykonu (Chraska, 2016).

K uceleni informaci jsem vytvofil tabulku, kde jsem vysledky znacil, po dokonceni

vSech testujicich skupin jsem ud¢lal aritmeticky priimér celé skupiny a naznacil do grafu.

9.2 Vyzkumny vzorek

Zakladni Skoly pro sluchové postizené, které jsem si vybral pro svoji préci k testovani,
jsou z Olomouce, Ostravy a Valasského Mezific¢i. Prioritou v moznosti uskutecnit Setfeni bylo
zajisténi informovaného souhlasu od zakonnych zastupcti zakt. Olomouci jsem mél
k dispozici 10 osob se sluchovym postizenim a vSech 10 osob se zlcastnilo testovani. Na
testovani v Ostravé jsem mél k dispozici 9 osob a vSechny osoby se taktéZ zlcastnily.
V posledni skole, a to ve Valasském Meziti¢i, jsem mohl testovat 7 osob, kde se také vSechny
podrobily testovani. Ve fotbalovém klubu Blansko U15, kteti hraji krajsky piebor
v Jihomoravském kraji jsem mél k dispozici 21 mladych fotbalisti a vSichni se testovani
zucastnili. Kazdé testovani probihalo v télocvicng, a to v prubéhu 14 dna tak, aby probandi
méli stejné podminky v dobé testovani. V tplném tvodu testovani jsem probandim vysvétlil
zékladni pravidla, dale pro¢ a k ¢emu potiebuji jejich vysledky. Probandi — chlapci pracovali
suismévem a nadSenim, vzdjemnd rivalita napomdhala klepSim vykonlim. S Zadnym

probandem nebyl problém, ze by nechtél cviit nebo Ze by se nechtél podrobit néjakému
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cviceni. Na konci testovani byli vSichni velice spokojeni se svymi vysledky. Pedagogové vyse
zminénych kol projevili o vysledky velky zajem.

Na zacatku testovani jsem si urcil, ze k nasSemu vystupu budu testovat 7 probandd. Ze
ziskanych vysledkii vSech dobrovolné zucastnénych zakli u olomoucké a ostravské skoly jsem
nahodnym losovanim vybral 7 probandt. Totéz jsem udélal ve fotbalovém klubu v Blansku.
To znamena, ze testovano bylo krom¢ Valasského Mezifi¢i vzdy vice nez 7 fotbalistu.
Vsechny Skoly maji vyjimecnou historii na Celostatnich sportovnich hrach sluchové

postizeného zactva, proto jsem nesmirné rad, Ze mi testovani bylo umoznéno.

9.3 Vybér instituci

Skoly jsem vybiral podle svého rozhodnuti a také na zakladé doporudeni pani Mgr.
Svatavy Panské. Rozhodl jsem se pro Skolu v Olomouci a Skoly v relativné¢ blizkém okoli.
Tento vybér také ovlivnil fakt, Ze s pedagogy a zaky vySe jmenovanych $kol jsem se jiz setkal
na n¢kolika fotbalovych turnajich potfadanych Zékladni Skolou pro sluchové postizené
v Olomouci, kde jsem délal rozhod¢iho a trenéra Olomouce.

Vzhledem k tomu, ze jsem bydlel v Olomouci a trénoval zaky ve Skole, bylo pro mé
nejsnazsi zacit pravé mistni Skolou a Skoly v Ostravé a Valasském Mezifici jsem si vybral
z ditvodu, Ze jsou z moji lokace nejblize. Vybér fotbalového tymu jsem volil ve svém trvalém

bydlisti, kde velice dobfe znam trenéry danych kategorii.
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10 Testovani baterie Eurofit moravskych S§kol a intaktnich fotbalisti

Blanska U15

EUROFIT TEST byl vytvoten v ramci EU pro testovani mladeze 6 — 18 let. Metodika
testovani publikovéana v roce 1988. Baterie se sklada z 9 testii motorickych schopnosti a 3
somatickych méfeni (vyska, vaha, kozni fasy, triceps, biceps, subskapular, supraspinal). 1)
Test rovnovahy ,,Plamenak* 2) Talitovy tapping 3) Pifedklon s dosahem v sedé 4) Skok do
dalky 5) Ruéni dynamometrie 6) Leh-sed 7) Vydrz ve shybu 8) Clunkovy béh 10x (Moravec a
kol., 2002).

Testovani probihalo v tnoru 2020 v télocvi¢nach tak, aby zéci m¢li shodné (Casové
i prostorové) podminky ke svym vykontim. S vysvétlenim testovani a programu mi pomahali
pedagogové, ktefi tlumocili dle potfeby do znakového jazyka. Probandi museli mit sédlovou
obuv, trenyrky a tricko. Zindnky, lavicky, $védska bedna, hrazda byly dle domluvy
k dispozici od Skoly, ale vétSinu véci, kterych jsem si obstaral sdm. VSichni zéci byli aktivni
a nikdo nem¢l problém se zadnym cvikem. Soupefili mezi sebou, aby dosahli téch nejlepsich

moznych vysledk.
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10.1 Test rovnovahy ,,Plamenak*

Faktor:

Staticka rovnovaha celého téla.

Popis testu:

Balancovani ve stoji na jedné noze na mal¢ klading urcitych rozméru.

Hodnoceni:

Skore je pocet pokusii potiebnych pro udrzeni rovnovahy po dobu 1 minuty (Moravec a kol.,

2002).

Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 1
Proband 2 0
Proband 3 1
Proband 4 2
Proband 5 0
Proband 6 2
Proband 7 3
Nejvyssi hodnota 3
NejniZsi hodnota 0
Primérna hodnota 1,29

Tabulka 3. Vysledky testovdni stoj jednonoZ Olomouc U14-16

Z tabulky ¢. 3 uvedené vyse muzeme vycist, ze hodnoty vysledkii se pohybuji v rozmezi od
0 do 3. U dvou vysledkli si mlizeme vSimnout, Ze dva Zaci splnili test bez zavahani a u
jednoho jsme zaznamenali 3 ztraty rovnovahy. Primérna hodnota vSech testujicich je 1,29

ztraty
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Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1
Proband 2
Proband 3
Proband 4
Proband 5
Proband 6
Proband 7

RlWO|Or|O|O

Nejvyssi hodnota 3
Nejnizsi hodnota 0
Primérnd hodnota 0,71
Tabulka 4. Vysledky testovdni stoj jednonoZ Valasské Meziri¢i U14-16

Tabulka €. 4 prezentuje vysledky 74kl z Valasského Mezifi¢i a zde zjiStujeme, Ze hodnoty
vysledk se pohybuji v rozmezi od 0 do 3. U ¢tyi testovanych probandii neni dosazeno
zadného zavahani a u jednoho vysledku jsme zaznamenali 3 ztraty rovnovahy. Primérna

hodnota vSech testujicich je 0,71 ztraty rovnovahy na minutu.

Testovani Ostrava U14-16

Proband 1
Proband 2
Proband 3
Proband 4
Proband 5
Proband 6
Proband 7

R(OON|IO|O|F

Nejvyssi hodnota 2
Nejnizsi hodnota 0
Primérna hodnota 0,57
Tabulka 1. Vysledky testovdni stoj jednonoZ Ostrava U14-16

Z tabulky €. 5 uvedené vyse lze vycist, Ze hodnoty vysledkt ostravskych zaka se pohybuji
vrozmezi od 0 do 2. U c¢tyf testovanych probandi neni dosazeno zadného zavahani
a u jednoho vysledku jsme zaznamenali 2 ztraty rovnovahy. Primérnd hodnota vSech

testujicich je 0,57 ztraty rovnovahy na minutu.
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Testovani Blansko U15

Proband 1
Proband 2
Proband 3
Proband 4
Proband 5
Proband 6
Proband 7

O|0O|0O|Rr|O|O|F

Nejvyssi hodnota 1
Nejnizsi hodnota 0
Priimérna hodnota 0,29
Tabulka 6. Vysledky testovdni stoj jednonoZ Blansko U15

Tabulka €. 6 podava informaci o provedeni testu u intaktnich fotbalisti. Hodnoty vysledkl se
pohybuji v rozmezi od 0 do 1. U péti testovanych fotbalisti neni dosazeno zadného zavahani
a u dvou jsme zaznamenali 1 ztratu rovnovahy. Primérna hodnota vSech testujicich je 0,29

ztraty rovnovahy na minutu.
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Komparace vysledku aritmetického priméru testovanych subjektii — Stoj
jednonoZz
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Olomouc Ostrava Valasské Mezifici Blansko

Graf 1. Komparace vysledki stoj jednonoz
Podle grafu 1 muzeme vidét komparaci vysledkl testu stoj jednonoz mezi jednotlivymi
Skolami a intaktnimi fotbalisty Blanska. Hodnoty jsou v priméru od 1,29 aZ po 0,29.
Nejlepsiho vysledku v testu stoj jednonoz dosahli fotbalisté Blanska U15 s primérem 0,29
poctu ztraty rovnovahy po dobu 1 minuty. Nejblize hodnotam testované intaktni mladeze maji
zaci z Ostravy s rozdilem priméru necelé 1/3 ztraty rovnovahy za minutu. Dle uvedenych

vysledki se mizeme domnivat, ze vyssi (tedy horSi) hodnoty v testu u 74kl se sluchovym

10.2 Talifovy tapping

Faktor:

Test akéni rychlosti

Popis testu:

Rychlé stiidavé dotykani dvou kruhit dominantni rukou.

Hodnoceni:

Zapocitava se lepsi dosazeny vysledek ze dvou pokust. Vysledkem testu je pocet cykld po

dobu 20 vtetin. (Moravec a kol., 2002).
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Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 39
Proband 2 36
Proband 3 41
Proband 4 29
Proband 5 33
Proband 6 31
Proband 7 33
Nejvyssi hodnota 41
Nejnizsi hodnota 29
Primérna hodnota 34,57

Tabulka 7. Vysledky testovdni dotykaci test (Tapping) Olomouc U14-16

Tabulka €. 7 zobrazuje pocet cykll jednotlivych probandi v testu. Vidime, Ze hodnoty

vysledkl se pohybuji v rozmezi od 29 do 41 cykll za dvacet vtetin. Nejvyssi pocet cykli mé

¢.4, ktery ma cykld 29. Primérnd hodnota vSech testujicich je 34,57 cykld za dvacet vtefin.

Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 47
Proband 2 34
Proband 3 36
Proband 4 31
Proband 5 37
Proband 6 35
Proband 7 33
Nejvyssi hodnota 47
Nejnizsi hodnota 31
Primérna hodnota 36,14

Tabulka 8. Vysledky testovdni dotykaci test (Tapping) Ostrava U14-16

Z tabulky ¢. 8 miiZeme vyc¢ist, Ze hodnoty vysledki se pohybuji v rozmezi od 31 do 47 cykla

za dvacet vtetfin. Nejvyssi pocet cyklii ma proband 1 ktery dokazal béhem 20 vtefin ud¢€lat 47

v

36,14 cykli za dvacet vtefin.
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Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 30
Proband 2 34
Proband 3 44
Proband 4 35
Proband 5 33
Proband 6 32
Proband 7 31
Nejvyssi hodnota 44
Nejnizsi hodnota 30
Priimérna hodnota 34,14
Tabulka 9. Vysledky testovdni dotykaci test (Tapping) Valasské Mezirici U14-16

Cvwr

cyklti ma proband 1 ktery ma 30 cykli. Primérna hodnota vSech testujicich je 34,14 cykli za

dvacet vtefin.

Testovani Blansko U15

Proband 1 42
Proband 2 39
Proband 3 43
Proband 4 38
Proband 5 38
Proband 6 41
Proband 7 37
Nejvyssi hodnota 43
NejniZsi hodnota 37
Prdmérna hodnota 39,14

Tabulka 10. Vysledky testovdni dotykaci test (Tapping) Blansko U15

Tabulka ¢. 10 ndm sdéluje Ze, Ize zjistit hodnoty vysledkt, které se pohybuji od 37 do 43
cykli za dvacet vtetin. Nejvétsi pocet cykli mél proband €. 3, ktery dokazal béhem 20 vtefin
udélat 43 cykla a nejnizsi pocet cykllh ma proband 7, jenz ma vysledek 37. Primérna hodnota

celé skupiny probandt je 39,14 cykll za dvacet vtefin.
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Komparace vysledki aritmetického priméru testovanych subjektii — Talifovy
tapping
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Graf 2. Komparace vysledku dotykaci test (Tapping)

V grafu 2 vidime srovnani vysledki Talifovy tapping - dotykaci test. Hodnoty se pohybovaly
v pruméru od 34,14 do 39,14 cykld, po vymezenou dobu 20 vtefin. NejlepSiho vysledku
v tomto testu dosahli fotbalisté Blanska U15, ktefi maji v priméru 39,14 poctu cykll. Zde
opét nejblize fotbalistim Blanska Ul5 je Skola z Ostravy srozdilem horSi o 3 cykly.
U vyssich diferenci miizeme konstatovat, ze za témito rozdily mize byt snizend reflektivni
schopnost, pfipadné horsi prostorova orientace v rychlé frekvenci opakovani cykll u zakh se

sluchovym postiZzenim.

10.3 Predklon s dosahovanim v sedé

Faktor:

Vybrany test flexibility.

Popis testu:

V predklonu v sed€ pfedpazit a co nejdale dosahovat pazemi.
Hodnoceni:

Hodnoti se lepsi vysledek ze dvou pokust s presnosti na jeden cm (Moravec a kol., 2002).
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Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 4
Proband 2 0
Proband 3 -12
Proband 4 -2
Proband 5 7
Proband 6 1
Proband 7 -5
Nejvyssi hodnota 7
Nejnizsi hodnota -12
Prdmérna hodnota -1

Tabulka 11. Vysledky testovani predklon s dosahovdnim v sedé Olomouc U14-16

Tabulka ¢. 11 nam ukazuje hodnoty vysledkli v rozmezi od -12 do 7 centimetri. Nejvétsi
presah dosahl proband 5 ktery zvladnul pfesah 7 centimetri a nejmensi ptesah ma proband €.
3, ktery je v zapornych Cislech -12 cm. Primérnd hodnota vSech testujicich je zdporna a to -1

centimetru.

Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 0
Proband 2 -2
Proband 3 14
Proband 4 -15
Proband 5 -2
Proband 6 1
Proband 7 3
Nejvyssi hodnota 14
Nejnizsi hodnota -15
Primérna hodnota -0,14

Tabulka 12. Viysledky testovdni predklon s dosahovdnim v sedé Ostrava U14-16

Tabulka ¢. 12 nam sdéluje hodnoty u testy pfedklon s dosahovanim v sedég, které se pohybuji
v rozmezi od -15 do 14 cm. Nejvétsi hodnotu z celé skupiny ziskal proband 7 ktery, mél
hodnotu 14 cm a nejmensi, coz bylo v zapornych ¢islech, mél proband €. 4 ktery ma -14.

Primérna hodnota vSech testujicich je zéporna a to -1,14 cm.
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Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 2
Proband 2 8
Proband 3 10
Proband 4 -13
Proband 5 2
Proband 6 -8
Proband 7 3
Nejvyssi hodnota 10
Nejnizsi hodnota -13
Priimérna hodnota 0,57

vvvvv

Z tabulky ¢. 13 uvedené vySe mizeme vycist, Ze hodnoty vysledkil se pohybuji v rozmezi od -
13 do 10 centimetrti. Nejveétsi presah ma proband 3 ktery dokazal udélat presah 10 centimetrii
a nejmensi co jsme §li do zépornych ¢isel ma proband 4 ktery ma -13. Primérnd hodnota

vSech testujicich je 0,57 centimetra.

Testovani Blansko U15

Proband 1 11
Proband 2 19,5
Proband 3 9
Proband 4 16
Proband 5 8,5
Proband 6 7
Proband 7 7
Nejvyssi hodnota 19,5
NejniZsi hodnota 7
Primérna hodnota 11,14

Tabulka 14. Viysledky testovdni predklon s dosahovdnim v sedé Blansko U15

Mladi fotbalist¢ z Blanska nam ukézali svoje vykony v pfedklonu s dosahovanim v sed¢,
které¢ jsou uvedené ve vySe uvedené tabulce ¢. 14. Hodnoty se pohybuji od 7 do 19,5
centimetri. Nejvétsi presah dosédhl proband €. 2 zvladnul mit pfesah 19,5 centimetrii
a nejmensi pfesah maji probandi dva a to €. 6 a 7, ktefi maji pfesah 7 centimetri. Primérna

hodnota vSech testujicich je 11,14 centimetri.
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Komparace vysledki aritmetického priumeéru testovanych subjektii — predklon
s dosahovanim v sedé
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Graf 3. Komparace vysledki predklon s dosahovdnim v sedé

Na grafu ¢. 3 vidime vysledky testu ptfedklon s dosahovanim vsedé. U tohoto testu
pozorujeme jasné diference mezi intaktni populaci a zaky Skol pro sluchové postiZené.
Rozdily Ize vysvétlit v lepSi pfipravenosti a trénovanosti protahujicich partii mladych

fotbalista z Blanska.

10.4 Skok do dalky z mista

Faktor:

Explozivné silova schopnost dolnich koncetin.
Popis testu:

Skok do dalky z mista odrazem snozmo.
Hodnoceni:

Zapocitava se lepsi ze dvou pokusti (Moravec a kol., 2002).
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Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 1,98
Proband 2 1,94
Proband 3 1,21
Proband 4 2,14
Proband 5 1,96
Proband 6 1,83
Proband 7 1,60
Nejvyssi hodnota 2,14
Nejnizsi hodnota 1,21
Priimérna hodnota 1,81

Tabulka 15. Vysledky testovdni skok daleky z mista odrazem snoZmo Olomouc U14-16

V tabulce & 15 vidime &tvrté cvieni v testovani a tim je skok do dalky z mista. Zaci
z Olomouce dokazali skocit v rozmezi od 1,21 do 2,14 m. Nejdelsi skok zcelé skupiny
probandii ma proband €. 4, ktery skocil 2,14 m a nejkratsi skok ze skupiny ma proband
¢.3, ktery skocil 1,21 m. Primérnd hodnota vSech sedmi probandi je 1,81 m skoku do dalky

Z mista.

Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 2,23
Proband 2 2,13
Proband 3 2,11
Proband 4 1,52
Proband 5 2,13
Proband 6 2,25
Proband 7 1,80
Nejvyssi hodnota 2,25
Nejnizsi hodnota 1,52
Prdmérna hodnota 2,02

Tabulka 16. Viysledky testovdni skok daleky z mista odrazem snoZmo Ostrava U14-16

Z tabulky €. 15 uvedené vySe miizeme vycist, ze hodnoty vysledkl se pohybuji v rozmezi od
1,52 do 2,23. Nejdelsi skok do dalky z mista ma proband ¢. 6, ktery skoc€il 2,25 metrh
a nejkratsi skok ze skupiny ma proband €. 4 ktery skocil 1,52 metrd. Primérnd hodnota vSech

testujicich je 2,02 skoku do dalky z mista.
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Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 1,64
Proband 2 1,93
Proband 3 2,28
Proband 4 1,66
Proband 5 1,72
Proband 6 1,29
Proband 7 1,45
Nejvyssi hodnota 2,28
Nejnizsi hodnota 1,29
Priimérna hodnota 1,71

Tabulka 17. Vysledky testovdni skok daleky z mista snoZmo Valasské Mezifici U14-16

vvvvv

jsou od 1,29 do 2,28. Nejvétsi vysledek ma proband €. 3, ktery skocil neuvétitelnych 2,28
metrd a nejmensi vzdalenost skocil proband ¢. 6 kterému naméfily 1,29 metri. Primérna

hodnota vsech testujicich je 1,71 skoku do dalky z mista.

Testovani Blansko U15

Proband 1 2,10
Proband 2 2,24
Proband 3 2,37
Proband 4 2,07
Proband 5 2,14
Proband 6 2,13
Proband 7 2,26
Nejvyssi hodnota 2,37
Nejnizsi hodnota 2,07
Primérna hodnota 2,19

Tabulka 18. Viysledky testovdni skok daleky z mista odrazem snoZmo Blansko U15

Ve vySe uvedené Tabulce ¢. 18 mizeme vycist hodnoty mladych fotbalisti, které se pohybuji
od 2,07 do 2,37. Nejdelsi skok provedl proband ¢. 3, ktery dokéazal skocit 2,37 metra
a nejméné dokazal skocit proband €. 4 a to 2,07 metrll. Primérna hodnota vSech testujicich je

2,19 skoku do dalky z mista.
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Komparace vysledkii priiméru testovanych subjektii — Skok do dalky z mista

Blansko

Graf 4. Komparace vysledku skok do ddlky z mista

V grafu 4 vidime komparaci vysledkil v testu skok do dalky z mista. V tomto testu maji
nejlepsi pramér fotbalisté Blanska Ul5 a to 2,19 metrd. Vysledky jednotlivych skol se
nevyznacuji velkymi rozdily. U tohoto testu nemuzeme jasné prokdzat urcitou nevyhodu
muze byt vétsi fyzickd zdatnost testovanych, trénovanost nékterych prvki z atletiky, anebo

také naptiklad vyska a hmotnost testujicich.

10.5 Ru¢ni dynamometrie

Faktor:

Kratkodoba staticka sila.

Popis testu:

Meéfenti stisku sily levé a pravé ruky.
Hodnoceni:

Hodnoti se lepsi vysledek ze dvou pokusti (Moravec a kol., 2002).
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Testovani Olomouc U14-16

Prava Levd
Proband 1 32,1 28,4
Proband 2 24,6 23,2
Proband 3 31,2 28,9
Proband 4 19,3 16,4
Proband 5 33,7 29,2
Proband 6 22,8 29,3
Proband 7 36,2 31,7
Nejvyssi hodnota 36,2 29,3
Nejnizsi hodnota 19,3 16,4
Primérna hodnota 28,6 26,7

Tabulka 19. Vysledky testovdni ruéni dynamometrie Olomouc U14-16

V tabulce ¢. 19 vidime, Ze nejlepsi vysledek na pravé ruce dosahl proband 7 ktery dosahl
naméfené hodnoty 36,2 a nejnizsi vysledek na pravé ruce ma proband ¢.4, ktery doséhl 19,3
sily stisku. Na levé ruce mé nejlepsi vysledek proband ¢€.6, jenz doséhl 29,3 stisku a nejnizsi
vysledek mé proband ¢.4, ktery dosédhl 16,4. Primérny vysledek skupiny v ruéni

dynamometrii na pravé ruce je 28,6 a na levé ruce 26,7 naméiené hodnoty stisku.

Testovani Ostrava U14-16

Prava Levd
Proband 1 44,6 42,9
Proband 2 26,1 23,5
Proband 3 30,8 28,6
Proband 4 20,6 18,6
Proband 5 30,3 24,4
Proband 6 24,2 27,5
Proband 7 13,7 12,9
Nejvyssi hodnota 44,6 42,9
Nejnizsi hodnota 13,7 12,9
Prdmérna hodnota 27,1 25,5

Tabulka 20. Vysledky testovdni ruéni dynamometrie Ostrava U14-16

Tabulka ¢. 20 patii Zaklim ze zékladni Skoly z Ostravy. Nejvétsi stisk na pravé ruce dosahl

proband €. 1 ktery dosahl vysledku 44,6 a nejmensi stisk na pravé ruce ma proband €. 7, ktery

v

vysledek ma proband 7 ktery mé¢l 12,9. Primérny vysledek zaki z Ostravy €ini na pravé ruce

27,1 ana levé ruce 25,5.
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Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Prava Levd
Proband 1 25,3 24,8
Proband 2 36 32,1
Proband 3 37,1 30,6
Proband 4 35 34,2
Proband 5 37,6 31,5
Proband 6 31,5 30,8
Proband 7 19,4 17,2
Nejvyssi hodnota 37,6 34,2
Nejnizsi hodnota 19,4 17,2
Primérna hodnota 31,7 28,7

Tabulka 21. Vysledky testovdni ru¢ni dynamometrie Valasské Mezifi¢i U14-16

Tabulka €. 21 podava vysledky zaki z Valasského Meziti¢i, kde mizeme vycist, Ze nejlepsi
stisk pravé ruky ma proband €.5, ktery dosahl vysledku 37,6 a nejnizs§i hodnotu stisku levé
ruky mé proband €. 7, ktery dosahl 19,4. Na levé ruce ma nejlepsi vysledek proband ¢.4 ,
vysledek skupiny zaki ValaSského Mezifi¢i v ruéni dynamometrii na pravé ruce je 31,7 a na

levé ruce 28,7.

Testovani Blansko U15

Prava Levd
Proband 1 36,3 39,8
Proband 2 32,6 33,3
Proband 3 34,2 30,3
Proband 4 31,4 30,8
Proband 5 34,9 35,8
Proband 6 37,7 36,4
Proband 7 40,9 41,6
Nejvyssi hodnota 40,9 41,6
Nejnizsi hodnota 30,3 30,3
Prdmérna hodnota 35,4 35,4

Tabulka 22. Vysledky testovadni ru¢ni dynamometrie Blansko U15

Z tabulky ¢. 22 uvedené vySe, mizeme vycist, zZe nejlepsi vysledek na pravé ruce docilil
proband ¢. 7, ktery ziskal hodnotu vysledku 40,9 a nejnizs§i vysledek na pravé ruce ma

proband ¢.4, jenz ma 31,4. Na levé ruce nejlepsi vysledek ma proband ¢.7, ktery docilil 41,6

cvwr

pravé ruce 35,4 a na levé ruce 35,4.
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Komparace vysledki aritmetického priumeéru testovanych subjekti — Ruéni
dynamometrie stisku levé ruky

ARIT. PRUMER

=
b4
g
wv)
=
o
2
a
o
s

Blansko

Graf 5. Porovndni vysledki rucni dynamometrie levé ruky
Graf ¢.5 predklada vysledky testu ruéni dynamometrie stisku levé ruky. Je patrné, Ze nejlepsi

vysledek maji fotbalisté z Blanska U15, ktefi maji v praméru 35,4 hodnoty stisku.

vvvvv

vvvvvv

Komparace vysledki aritmetického priuméru testovanych subjekti — Ruéni
dynamometrie stisku pravé ruky

[HODNOTA STISKU]
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Olomouc Ostrava Valasské Blansko

Graf 6. Komparace vysledk( ruéni dynamometrie pravé ruky
Z grafu ¢. 6 vySe uvedeném, nachazime srovnani vysledki testu ru¢ni dynamometrie stisku
pravé ruky. Mizeme si v§Simnout, Ze vysledky stisku pravé ruky stlacenim siloméru jsou lepsi
nez stisk levé ruky, jelikoZ vétSina testujicich jsou pravaci. Z tabulky l1ze opét vidét nejvyssi

prumér fotbalistli Blanska 35,4.
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10.6 Leh-sed

Faktor:

Dynamickosilova schopnost kycelnich flexorua a trupu (biisni svalstvo).

Popis testu:

Spravné vykonat maximalni pocet cykld (jeden cyklus je pfechod z lehu do sedu a zpét do
lehu za 30 sekund).

Hodnoceni:

Zaznamenava se pocet spravné vykonanych cykla (cvikl) za 30 sekund (Moravec a kol.,

2002).

Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 22
Proband 2 21
Proband 3 17
Proband 4 20
Proband 5 18
Proband 6 18
Proband 7 21
Nejvyssi hodnota 22
Nejnizsi hodnota 17
Primérna hodnota 19,6

Tabulka 23. Viysledky testovadni leh-sed Olomouc U14-16

Tabulka €. 23 prezentuje vysledky, které dokazali Zaci z Olomouce piedvést ve cviku sed leh
b&hem 30 vtefin. Vysledky se pohybuji od 17 do 22 sedt lehti. Nejvyssi pocet sedt leht za 30
vtefin ma proband €. 1, ktery zvladnul 22 sedl lehli a nejniz8i pocet ma proband ¢€.3 a to
vykonanim 17 sedd lehii. Primérna hodnota vSech testujicich z Olomouce je 19,6 sedu leha

po dobu 30 vtefin.
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Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 30
Proband 2 26
Proband 3 23
Proband 4 18
Proband 5 26
Proband 6 26
Proband 7 24
Nejvyssi hodnota 30
Nejnizsi hodnota 18
Priimérna hodnota 24,7

Tabulka 24. Vysledky testovdni leh-sed Ostrava U14-16

Tabulka ¢. 24 ukazuje hodnoty vysledka zaki z Ostravy. Jejich vykony se pohybuji od 18 do
30 sedu leht. Nejlepsi vykon za 30 vtefin ma proband ¢. 1, ktery provedl 30 sedi leht

Cv v

Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 21
Proband 2 24
Proband 3 20
Proband 4 17
Proband 5 18
Proband 6 19
Proband 7 22
Nejvyssi hodnota 24
Nejnizsi hodnota 17
Primérna hodnota 20,14
Tabulka 25. Vysledky testovadni leh-sed Valasské Mezirici U14-16

Z tabulky 25 uvedené vySe mizZeme vycist, Ze hodnoty vysledkii se pohybuji v rozmezi od 17
do 24 sedu lehii. Nejvyssi pocet sedt lehil za 30 vtefin ma proband ¢.2, ktery dokézal ud¢lat
24 sedt lehti a nejniz$i pocet ma proband ¢.4, ktery mél 17. Primérnd hodnota vsech

testujicich je 20,14 sedt leht po dobu 30 vtefin.
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Testovani Blansko U15)

Proband 1 32
Proband 2 28
Proband 3 24
Proband 4 25
Proband 5 26
Proband 6 27
Proband 7 27
Nejvyssi hodnota 32
Nejnizsi hodnota 24
Prdmérna hodnota 27

Tabulka 26. Vysledky testovdni leh-sed Blansko U15

Mladi fotbalist¢ nam ukazuji své vysledky v Tabulce €. 26, kde vidime hodnoty z dané¢ho
testu od 24 do 32 sedd lehii. Nejlépe si pocinal proband ¢. 1, ktery ovladl skupinu

v

hodnota vSech testujicich je 27 sedt leht po dobu 30 vtefin.

Komparace vysledki aritmetického prumeéru testovanych subjektii — Leh-sed
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Graf 7. Komparace vysledki leh-sed

V grafu 7 vidime komparaci vysledkl Sestého testu, a to leh sed po dobu 30 vtefin. Nejvice
sedti lehd v priméru celé skupiny maji fotbalisté z Blanska Ul5 — 27 opakovani. Zaci
z Ostravy maji pouze v priméru o necelé 2 opakovani méné nez fotbalisté z Blanska. Tady
opét mizeme konstatovat, ze za naméfené vykony muze lepSi trénovanost a pfiprava

intaktnich fotbalistd, ktefi trénuji 3x do tydne.

56



10.7 Vydrz ve shybu

Faktor:

Vytrvalostni staticka sila.

Popis testu:

Udrzeni polohy ve shybu podhmatem na hrazdé co nejdéle.
Hodnoceni:

MEéii se Cas vydrze ve shybu s piresnosti na desetinu sekundy (Moravec a kol., 2002).

Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 35,43
Proband 2 39,32
Proband 3 19,24
Proband 4 21,25
Proband 5 32,67
Proband 6 44,64
Proband 7 53,28
Nejvyssi hodnota 53,28
Nejnizsi hodnota 19,24
Primérna hodnota 35,1

Tabulka 27. Vysledky testovadni vydrZ ve shybu Olomouc U14-16

Tabulka €. 27 nam uvadi hodnoty testu vydrz ve shybu. Hodnoty vidime od 19,24 do 53,28
vtefin vydrZze. Nejsilné€jsi vydrZz ve shybu mé proband ¢.7, ktery zvladnul vydrzet 53,28 vtefin
a nejkrat$i vydrz ma proband €. 3, jenz se udrzel 19,24 vtefin. Primérnd hodnota vSech

testujicich je 35,1 vtefin vydrze ve shybu.
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Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 50,66
Proband 2 42,50
Proband 3 25,34
Proband 4 18,00
Proband 5 1.27,37
Proband 6 54,56
Proband 7 43,15
Nejvyssi hodnota 1,27,37
Nejnizsi hodnota 18,00
Priimérna hodnota 39,04

Tabulka 28. Vysledky testovdni vydrZ ve shybu Ostrava U14-16

Z tabulky 28 uvedené vySe miiZzeme vyc¢ist, Ze hodnoty vysledkii se pohybuji v rozmezi od
18,00 do 1,27,37 vtefin vydrze ve shybu. Nejdelsi vydrz ve shybu mé proband &.5, ktery
dokazal vydrzet 1,27,37 vtefin a nejkrat$i vydrz ma proband ¢.4, ktery ma 18,00 vtefin

vydrze. Primérnd hodnota vSech testujicich je 39,04 vtefin vydrze ve shybu.

Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 21,29
Proband 2 48,90
Proband 3 51,83
Proband 4 1:12,23
Proband 5 17,87
Proband 6 21,3
Proband 7 14,7
Nejvyssi hodnota 1:12,23
NejniZsi hodnota 14,7
Priimérna hodnota 25,13
Tabulka 29. Vysledky testovdni vydrZ ve shybu Valasské Mezirici U14-16

Z tabulky 29 mtizeme vyc¢ist porovnani vysledka zakt z Valasského Meziti¢i. Nejlepsi vykon
byl 1,27,23, ktery mél proband ¢.4 a nejkrat$i vykon ma proband ¢. 7 a to 14,7 vtefin.

Primérné hodnota vSech testujicich je 25,13 vtefin vydrZe ve shybu.
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Testovani Blansko U15

Proband 1 46,32
Proband 2 52,13
Proband 3 48,63
Proband 4 41,81
Proband 5 58,26
Proband 6 1:06,21
Proband 7 56,52
Nejvyssi hodnota 1,06,21
Nejnizsi hodnota 41,81
Priimérna hodnota 43,38

Tabulka 30. Vysledky testovdni vydrZ ve shybu Blansko U15

Tabulka ¢. 30 zobrazuje hodnoty vysledkt, které se pohybuji v rozmezi od 1,06,21 do 41,81
vtefin vydrze ve shybu. Nejdel$i vydrz ve shybu mé proband ¢. 6, ktery dokézal vydrzet
1,06,21 vtetfin a nejkrat$i vydrz mé proband ¢. 4, jenz ma 41,81 vtefin vydrze. Primérna

hodnota mladych fotbalisti je 43,38 vtefin vydrze ve shybu.

Komparace vysledki aritmetického prauméru testovanych subjekti — Vydrz ve
shybu
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Graf 8. Komparace vysledk( vydrZ ve shybu

Graf 8 ndm ukazuje vysledky testu vydrz ve shybu. Nejdel§i vydrz ve shybu maji mladi
fotbalisté Blanska U15, kteti v priméru vydrzeli 43,38 sekund. Velmi podobny vykon maji
zaci z Ostravy, ktefi ztraci pouze 4,34 vtefiny. Z naméfenych nizsich vysledkii miZeme jen
tézko prokazat, zda za vykony muize sluchovy handicap. Ovliviujici faktor je opét fyzicka

schopnost a trénovanost daného probanda.
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10.8 Clunkovy béh 5x10 m

Faktor:
Ak¢ni rychlost se zmény sméru.

Popis testu:

Opakované prebehnuti vymezené vzdalenosti v co nejkratSim case.

Hodnoceni:

Cas potiebny na vykonani péti 10 m usekl (tam i zp&t) méfeny s presnosti na desetinu

sekundy (Moravec a kol., 2002).

Testovani Olomouc U14-16

Proband 1 16,69
Proband 2 16,20
Proband 3 14,30
Proband 4 15,13
Proband 5 14,11
Proband 6 16,47
Proband 7 14,02
Nejvyssi hodnota 16,69
Nejnizsi hodnota 14,02
Primérna hodnota 15,27

Tabulka 31. Viysledky testovadni ¢lunkovy béh 5x10 m Olomouc U14-16

Z tabulky 31 uvedené vyse miizeme vy¢ist hodnoty zakii ze zakladni $koly v Olomouci. Cas
zakl se pohyboval od 14,02 do 16,69 vtefin. Nejrychlejsi ¢as v clunkovém béhu 5x10 m ma
proband ¢. 7 ktery zabéhnul v case 14,02 a nejdelsi cas 16,69 dobchnul proband

¢. 1. Primérna hodnota vSech Zakt z Olomouce je 15,27 vtefin.
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Testovani Ostrava U14-16

Proband 1 13,95
Proband 2 14,01
Proband 3 13,60
Proband 4 15,82
Proband 5 14,12
Proband 6 13,83
Proband 7 14,30
Nejvyssi hodnota 15,82
Nejnizsi hodnota 13,60
Priimérna hodnota 14,23

Tabulka 32. Vysledky testovdni ¢lunkovy béh 5x10 m Ostrava U14-16

Tabulka ¢. 32 podavé informaci, ze hodnoty vysledkii se pohybuji v rozmezi od 13,60 do
15,82 vtefin. Nejrychlejsi ¢as zab¢hnul proband €. 3 v ¢ase 13,60 a v nejpomalejSim Case

15,82 dobéhnul proband 4. Primérna hodnota vsech testujicich 14,23 vtefin.

Testovani Valasské Meziri¢i U14-16

Proband 1 16,20
Proband 2 14,60
Proband 3 14,48
Proband 4 15,42
Proband 5 16,44
Proband 6 19,72
Proband 7 14,30
Nejvyssi hodnota 19,72
Nejnizsi hodnota 14,30
Priimérna hodnota 15,88
Tabulka 33. Vysledky testovdni ¢lunkovy béh 5x10 m Valasské Mezirici U14-16

Tabulka ¢. 33 nam ukazuje vysledky z posledniho cvi¢eni zdkd z Valasského Mezifici.
Hodnoty vysledkti se pohybuji v rozmezi od 14,30 do 19,72 vtetin. Nejkratsi Cas ve skupiné
ma proband €. 7, ktery splnil zadany kol v ¢ase 14,30 a v nejpomalejsim case 19,72 dob¢hl

proband €. 6. Primérna hodnota vSech zaka je 15,88 vtefin.
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Testovani Blansko U15

Proband 1 14,62
Proband 2 15,23
Proband 3 16,46
Proband 4 13,89
Proband 5 13,36
Proband 6 13,27
Proband 7 14,11
Nejvyssi hodnota 16,46
Nejnizsi hodnota 13,27
Priimérna hodnota 14,42

Tabulka 34. Vysledky testovdni ¢lunkovy béh 5x10 m Blansko U15

Tabulka ¢&. 34 vyobrazuje hodnoty testu mladych fotbalisti v &lunkovém béhu 5x10. Cas, ve

kterém se pohybuji je od 13,27 do 16,46 vtefin. Nejrychlej$i proband, ktery zabéhl

stanovenou trasu, je s ¢islem 6. Jeho cas je 13,27. V nejpomalej$im case dobéhl proband

¢. 3 s Casem 16,46. Primérna hodnota vSech testujicich 14,42 vtefin.

Komparace vysledki aritmetického priméru testovanych subjekti — Clunkovy

béh 5x10 m
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Graf 9. Komparace vysledki ¢lunkovy béh 5x10 m

Poslednim testem baterie Eurofit byl ¢lunkovy béh 5x10 m. Z uvedeného Grafu 9 lze vidét, Ze

nejnizsich, respektive nejrychlejSich hodnot bylo naméfeno zakliim z Ostravy. Byl to prvni

test, ve kterém zaci se sluchovym postizenim dokdzali pied¢it své soupeie, mladé fotbalisty

z Blanska. Za celou skupinu ostravsti Zaci méli primér neuvéfitelnych 14,23 vtefin.
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11 Testovani Zakti v komparaci s intaktnimi fotbalisty Blanska U15

v celkovém méritku

V této kapitole se zaméefime na tii vybrané testy z testové baterie Eurofit a tim jsou (Stoj
jednonoz, skok do dalky z mista a ¢lunkovy béh 5x 10 m), uvedené testy nejvice specifikuji
sportovni proces u fotbalistii.

Sledované sedmiclenné skupiny probandii ze skol z Olomouce, Ostravy a Valasského
meéfeni testovani rovnéz 21, coz vedlo k moznosti bezproblémového srovnani vysledkt zaka
se sluchovym postizenim s mladymi intaktnimi fotbalisty

Komparace vysledki aritmetického priaméru fotbalisti se sluchovym postizenim
a intaktnich fotbalistii — Stoj jednonoz

[POCET ZTRAT ROVNOVAHY / MIN]
ARIT. PRUMER

FOTBALISTE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM INTAKTNi FOTBALISTE BLANSKO U15

Graf 10. Vykony v discipliné Stoj jednonoZ fotbalistu se sluchovym postiZenim a intaktnich
fotbalist( Blanska U15

Vyse uvedeny sloupcovy graf ndm zobrazuje komparaci vykond v testu ,,Stoj jednonoz*“ mezi
Hodnota vlevém sloupci je uvedena z aritmetického priméru jednotlivych vysledki
probandi vsSech tii Skol v dané discipliné (dohromady 21) a v pravém sloupci je hodnota
uvedena z arit. pruméru vykonli 21 testujicich intaktnich fotbalisti z Blanska U15. V této
casti testové baterie byla zjiSténa vétSi diference mezi zéky se sluchovym postiZzenim
a fotbalisty Blanska. Tento rozdil Ize pfic¢itat moZnym problémiim s rovnovahou a koordinaci

u osob se sluchovym postizenim.
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Komparace vysledki aritmetického priaméru fotbalisti se sluchovym postiZenim
a intaktnich fotbalisti — Skok do dalky z mista

2,5

[(M]
ARIT. PRUMER

FOTBALISTE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM INTAKTNi FOTBALISTE BLANSKO U15

Graf 11. Vykony v discipliné Skok do ddlky fotbalist( se sluchovym postiZzenim a intaktnich
fotbalist( Blanska U15

Vyse uvedeny sloupcovy graf nam zobrazuje srovnani vykond v testu ,,Skok daleky z mista*
mezi testovanymi zaky Olomouce, Ostravy a ValaSského Mezific¢i a fotbalisty z Blanska U15.
Hodnota vlevém sloupci je uvedena z aritmetického priméru jednotlivych vysledki
probandl vSech tii Skol v dané discipliné (dohromady 21) a v pravém sloupci je hodnota
uvedena z arit. priméru vykonu 21 testujicich intaktnich fotbalistii z Blanska U15. Rozdil je
0,22 m ve prospéch fotbalisti bézné populace. Diivodem se projevuje lepsi ptiprava, cetnéjsi

tréninky.
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Komparace vysledkii aritmetického priméru fotbalistii se sluchovym postiZenim
a intaktnich fotbalisti — Clunkovy béh 5x10 m
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FOTBALISTE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM INTAKTNi FOTBALISTE BLANSKO U15

Graf 12. Vykony c¢lunkového béhu 5x10 m fotbalist( se sluchovym postiZzenim a intaktnich
fotbalist( Blanska U15
Vyse uvedeny sloupcovy graf nam zobrazuje komparaci vykonid v testu ,,Clunkovy béh
5x10 m* mezi testovanymi zdky Olomouce, Ostravy a ValaSského Mezifici a fotbalisty
z Blanska U15. Hodnota v levém sloupci je uvedena z aritmetického priuméru jednotlivych
vysledkli probandt vSech tii Skol v dané discipliné¢ (dohromady 21 probandl) a v pravém
sloupci je hodnota uvedena z arit. priméru vykonii 2Itestovanych intaktnich fotbalisti
z Blanska U15. Ackoliv Zaci se sluchovy postiZzenim z ostravské Skoly byli v této Casti testu
lepsi nez intaktni fotbalisté, jako celd skupina se sluchovym postizenim na vysledek slySicich

fotbalistd nestacila.

65



12 Vysledné umisténi §kol v ramci testovani a umisténi $kol na CSH SPZ

za rok 2017, 2018, 2019

\ ﬁ?\\)&
e &99—

T2

Pofadi testh baterie Eurofit

Poradi umisténi

=@=0lomouc =@=strava Valasske Mezifici

Graf 2. Pofadi umisténi jednotlivych testovdni baterie Eurofit mezi Skolami
T1 — Test rovnovahy ,,Plamenak*
T2 — Talifovy tapping
T3 — Pfedklon s dosahovanim v sedé
T4 — Skok do dalky z mista
T5 — Ruéni dynamometrie
T6 — Leh — sed
T7 — Vydrz ve shybu
T8 — Clunkovy béh 5x 10 m

Z uvedeného Grafu 13 vidime poradi umisténi jednotlivych Skol v testovaci baterii Eurofit
mezi sebou. Nejlepsi vysledky zaznamendvame u zakt z ostravské Skoly, kdy hned u 6
testovani byli v hodnotach, uvedenych v primeéru, nejlepsi. Pouze jedenkrat byli ostravsti Zaci
druzi za zaky z ValaSského Mezifi¢i a jedenkrat skoncili za obéma Skolami. Jako druha

nejlepsi, 1 kdyZ s minimalnim rozdilem ve srovnani s Olomouci, byla Skola z Vala$ského
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Meziti¢i, ktera dosahla na nejlepsi skore 2x. Zaci olomoucké $koly v Zadném z testll nebyli
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Graf 3. Pofadi umisteni jednotlivych Skol v ramci Celostdtnich sportovnich her sluchové
postiZzeného Zactva za posledni 3 roky
Graf 14 zobrazuje umisténi monitorovanych Skol v ramci Celostatnich sportovnich her
sluchové postizeného Zactva. Pokud srovnavame tyto Skoly prostfednictvim potadi
v konkurenci vSech zacastnénych Skol v Ceské republice, je markantni, Ze zéci z ostravské
maji své fotbalové uspéchy v turnaji o nc€kolik umisténi lepsi nez Zaci Olomouce. Pouze

v roce 2017 byla olomoucké Skola o dvé mista pied Skolou vala§skomeziti¢skou.

Z vysledkt obou predlozenych grafii miizeme konstatovat, ze jak v testové baterii EUROFIT,
tak v potadi fotbalové ¢asti Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného Zactva vychazi
nejlépe Zakladni Skola pro sluchové postizené Ostrava. Dale v obou grafickych zndzornénich

vysledky zakii z Valasského Mezitic¢i jsou vzdy lepsi nez vysledky Olomouce.
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13 Diskuse

Bakalatskéa prace monitoruje problematiku malé kopané zaki se sluchovym postizenim,
ktefi reprezentuji své Skoly na Celostatnich sportovnich hrach pro sluchové postizené. Ve
spolupraci s pedagogy zadkladnich Skol pro sluchové postizené byl po nabidce o jistou
spolupraci dohodnut termin aplikace testu EUROFIT pro 3 moravské Skoly. Vzhledem ke
studiu problematiky sportu osob se sluchovym postizenim, odliSnostem a dal§im modifikacim
jsem zvazil moznost komparace sluchové postizenych hracu s fotbalisty Blanska ve véku 15
let (U15). Zucastnil jsem se jako rozhod¢i na turnajich v malé kopané téchto Skol a hovoril
s pedagogy na téma fotbal, mozZnosti tréninkd, sehrani pratelskych zapasi s intaktnimi
vrstevniky v misté dané Skoly a jiné. Vzhledem k tomu, ze mam nejblize k Zékladni Skole pro
sluchové postizené v Olomouci, jsem zahajil tréninky zakti. Zde jsem zacal pozorovat mensi
¢1 vetsi rozdilnosti, které je tfeba respektovat v pribéhu trénink, cviceni i samotné hte.

Hlavnim cilem prace je pomoci testové baterie EUROFIT provést testovani vybranych
zaki — fotbalisti tfi moravskych zdkladnich Skol pro sluchové postizené a diagnostikovat
rozdily mezi témito Skolami. Prostfednictvim vyzkumnych otdzek jsme zjistovali, kterd
zakladni Skola ma nejlepsi vysledky v jednotlivych segmentech celé baterie Eurofit.
Nasledné — a to jako dil¢i cil prace — jsme chtéli zjistit, zda v nékterém z testti pred¢i soubor
zak se sluchovym postiZzenim zkoumanou skupinu intaktni populace.

VOI Ktera ze sledovanych skol méla nejlepsi vysledky z testové baterie?

skladal z osmi malych cviceni. Kazda Skola méla 7 testovanych, ktefi reprezentovali svoji
Skolu. Prvni test byl ,,Stoj jednonoz®, ve kterém si nejlépe vedli Zaci z ostravské Skoly,
nasledovalo Valasské Mezifi¢i a Olomouc. V druhém cviceni se testoval tapping, ve kterém
Slo o co nejvice opakovanych cykli probanda. Nejlepsi Skolou byla Ostrava, za ni Olomouc
nejlépe zaci z Valasského Mezifici, za nimi skoncili Zaci z Ostravy a Olomouce. Nasledoval
cvik skok do dalky z mista. Zaci ze §koly z Ostravy skékali nejdale, poté nasledovala §kola
z Olomouce a ValaSského Mezifici. Ru¢ni dynamometrii jak v levé, tak i v pravé ruce ovladli
zaci z Valasského Mezifi¢i a dale byli Zaci z Olomouce a Ostravy. Leh sed byl Sestym

vvvvv

z Olomouce. Sedmy cvik byl vydrz ve shybu, kde byla nejlepsi skola z Ostravy, Olomouce
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a tfeti Valasského Mezifi¢i. Posledni prvkem testovani byl ¢lunkovy béh, kde nejlépe zabehli

vvvvv

vvvvv

pouze mensi rozdily.

VO2 Dosahli zaci nékteré z participujicich skol lepsich vysledkii v jednotlivem testu nez
fotbalisté Blanska U15?

Testova baterie Eurofit, jak bylo popsano vySe, obsahuje 8 mensSich cvieni. V sedmi

vvvvvv

A 24

byli uspeésnéjsi zaci ze Skoly pro sluchové postizené v Ostrave, jejich aritmeticky prumér
skupiny €inil 14,23 vtefin. Vysledny primérny Cas fotbalistli Blanska je 14, 42 vtefin.

Dva soubory probandi, a to jeden kazdy v poctu 21 osob, byly srovnany ve 3 vybranych
castech testu. Zde jsme chtéli zjistit rozdily mezi obéma skupinami. Byla zakomponovana
vyzkumna otazka:

VO3 Dosahuje soubor vsech sledovanych Zakii zakladnich Skol pro sluchové postizené
alespon stejnych vysledkii ve 3 vybranych segmentech testu jako fotbalisté intaktni populace?

Skupina sledovanych sluchové postizenych zakl zakladnich Skol ani v jednom vybraném
segmentu testu nedosahla lepsich vysledki, nez mladi fotbalisté intaktni populace. Jako jeden
z diivodtl, pro¢ v prvnim testu byli vyrazné lepsi intaktni fotbalisté, je zatim nespecikovana
moznost souvisejici s poruchou rovnovazného systému u zakl se sluchovym postizenim.
V dalsich 2 vybranych segmentech testové baterie Eurofit byli intaktni fotbalisté lepsi, nez
reprezentanti §kol. V rozhovorech s pedagogy bylo zjisténo, Ze zaci se sluchovym postizenim
nemaji tak etné a intenzivni tréninky a o vikendech se neziastiuji zapast. Zaci jezdi na

vikendy domil, kde maji se svymi rodinami jiny program.

Na zéklad¢ testovani a zjisténi vykont probandii Skol, studiem dokumentl a vysledkovych
listin z Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného Zactva byla poloZena dalsi
vyzkumna otdzka. Byly uvedeny posledni 3 ro¢niky tohoto turnaje, nebot” se predpoklada, ze

soucasni participanti na testech jsou ve vétSin€ i ucastniky tohoto fotbalového klani.
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VO4 Existuje souvislost s vysledky testii jednotlivych Skol s umistenim ve fotbalovem turnaji
na Celostatnich sportovnich hrach sluchove postizeného Zactva?

Nejlépe si v testu vedli zaci Zakladni Skoly pro sluchové postizené v Ostravé a s podobnymi
za posledni tfi roky na celostatnich sportovnich hrach pro sluchové postizené zaky jde vidét,
ze Skola z Ostravy, ktera méla i nejlepsi vysledky z testovani, se i umistovala na vysSich
prickach v malé kopané. V roce 2007 na druhém misté, 2018 na patém misté a v poslednim
v testovani na podobné urovni vysledkll. Srovnani vysledki na Celostatnich sportovnich
hrach je takika identicky s vysledky v testovani. Skola z Olomouce v roce 2017 byla na
desatém misté, v roce 2018 na jedenactém mist¢ a v 2019 byli na devatém misté, Skola
2019 na hezkém Sestém misté. Nutno uvést, ze na zékladnich skolach pro sluchové postizené
obvykle najdeme na druhém stupni zhruba 15 chlapci, ale v nékteré Skole, jez méa paralelni
ttidy, mize byt 1 o 10 vice. Ve Skolach pro sluchové postizené mohou studovat i Zéci
s kombinovanym postizenim, kdy primdrni je postizeni sluchu. Tyto pocty zakl ve Skolach
jsou proménlivé a néktery roénik je ,,silngjsi, jiny naopak. Zaci, ktefi jsou talentovani na

sport obecné, podavaji skvélé vykony nejen v malé kopang, ale 1 v atletice nebo plavani.

Zajimala nas i historie malé kopané na CSH SPZ a to z pohledu poslednich 20 roéniki
konéni. Z dostupnych pramenil jsme sledovali Gspésnost jednotlivych §kol a opét porovnali

Skoly mezi sebou, a navic i v dekddach. Byly vykonstruovana vyzkumna otdzka €. 5.
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VOS5 Ma Olomouc, Ostrava, Valasské Mezirici lepsi vysledky v malé kopané na celostatnich

sportovnich hrach sluchoveé postizeného Zactva v letech 1999-2009 nez v letech 2010-2019?

Olomouc v obdobi 1999-2009 se umistila 5x na stupnich vitézl, posbirala 2x prvni misto,
I1x druhé misto a dvakrat teti misto. V obdobi 2009-2019 byla 3x na stupnich vitéza se

ziskem dvou zlatych medaili a jednoho tfetiho mista. Ve srovnani mezi dvéma obdobimi byla

vvvvvv

Ostrava v prvnim obdobi byla 6x na stupnich vitéza, se ziskem 1x prvni misto, 2x druhé misto
a 3x tfeti misto. Ve druhém obdobi v letech 2009-2019 se umistila dokonce 7x na stupnich
vitézi. Ostrava byla 3x prvni, 3x druhd a 1x tfeti. Z vysledkti se mizeme docist, ze Ostrava je

vvvvvv

2019.

Valasské Mezifi¢i se umistilo dvakrat na stupni vitézi v obdobi 1999-2009, bylo 1x prvni

vvvvv
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a vobdobi 2009-2019 byla tspésnéjsi Skola v Ostravé. V celkovém souhrnu vysledkli za

obdobi 1999-2019 je nejuspesnéjsi skola z Ostravy se ziskem 13 umisténi na stupnich vitézi.

VO6 Které skoly (Olomouc, Ostrava, Valasské Mezirici) maji mezi sebou nejlepsi vzajemnou
bilanci v zdapasech na Celostdtnich sportovnich hrach sluchové postizeného Zactva za

posledni tri roky?

Celkova bilance Skol ve vzdjemnych zapasech na Celostatnich sportovnich hrach sluchové
postizen¢ho Zactva. Od roku 1999 — 2019. Fotbalist¢ Olomouce — Ostravy se utkali 16x,

ztoho 12x vyhrdla Ostrava, 3x Olomouc a jednou skoncil zapas remizou. Olomouc —

vvvvvvvvvv
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utkali 5x proti sobg, Ostrava 1 Vala§ské Mezifi¢i vzeSly 2x vitézné a jednou zapas skoncil
nerozhodné.

V poslednich tfech ro¢nicich na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného Zactva

vvvvv
vvvvv

vvvvv
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Vzhledem k tomu, Ze pocty sportovné talentovanych zéka v téchto skolach, jak je uvedeno
vySe, se kazdym rokem méni, rGzné jsou také metodické postupy kazdého ucitele ¢i
vychovatele, trénujiciho malou kopanou zakt. Kazdoro¢né musi meénit taktiku tymu a obecné
stavét na nejlepSich hracich. Musi zaky naucit respektovat pravidla hry, spravné reagovat na
rozhod¢iho. Své svéfence musi poucit, Ze rozhod¢i kromé pistalky pouzivé jesté praporek,
aby zvyraznil akusticky signal vizualnim. Co se tyka rozhod¢ich, ktefi piskaji na CSH SPZ,
tak jsou to profesionalove¢, poradatelska Skola sjedna kontrakt nejméné se dvéma, Iépe se
tfemi rozhod¢imi a tyto pouci o specifice sluchového postizeni pii samotném zapase. Tato
modifikace rozhodovani vsSak v Propozicich Celostatnich sportovnich her sluchové
postizeného zactva neni uvedena. Rozhod¢i musi rovnéz nekompromisné dodrzovat
stanovend pravidla a nesmi tzv. ustupovat od jejich porusSeni, a to bez ohledu na sluchovy
handicap hra¢l. Rozhod¢i by neméli tolerovat ani néjaké (pfedevsim neslu$né) komentaie
samotnych hraci, jimz je v jistych situacich a pfi zapalu ve hie dobie rozumét.

Pti rozhodovani Skolnich turnaji obvykle piskaji rozhod¢i bez licence, naptiklad studenti. Vse
byva bez problémd.

Po ukonceni testovani obdrzeli pedagogové vysledky ze vSech segmentl testové baterie
Eurofit a timto mohli zacit s novym tréninkovym planem. Mohli vylepSovat nedostatky svych
74kt a jejich individualni vykony. Unorem vzdy za¢ind naroén&jsi ptiprava na Celostatni
sportovni hry sluchové postizeného Zactva, jez méla pofadat v tomto roce (2020) Zakladni
Skola pro sluchové postizené ve Vala§ském Mezifi¢i. Vzhledem k uzavieni Skol z diivodu
onemocnéni Covid-19 nebyla moznost vyuky zaki, a tedy ani tréninkt. CSH SPZ byly
zruseny a poprvé po 56 letech konani byla kontinualnost této dlouhodobé akce pterusena.
Z tohoto ditvodu tedy nelze zjistit, zda prace pedagogii s vysledky testové baterie EUROFIT
méla /neméla vliv na celkovou piipravu a umisténi v turnaji malé kopané na CSH SPZ.

Jsem s uciteli v kontaktu a véfime, Ze v nasledujicim Skolnim roce bude ptiprava probihat bez

problémil.
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14 Doporudeni pro praxi

Navstéva v zékladnich Skolach pro sluchové postizené byla pro mé piinosem a velice
pfijemnou a zajimavou zkuSenosti. V budoucnu planuji se do Skol vratit. Pedagogové
a ostatni zaméstnanci byli velice ohleduplni, vstficni a népomocni. Pied samotnym
testovanim jsem se s vedoucimi tymt setkal, kde jsem jim podrobné vysvétlil pribéh
testovani a zaroven je poprosil o zaptjéeni pomticek, které¢ byly nedilnou soucasti testovani.
Neopomnél jsem se dotazat na zdravotni stav zakt a zda uroven cvikli nebude pfili§ slozita.
V pribéhu testovani jsem pedagogiim ukazal nékteré vysledky z ostatnich Skol. Na zakladé
tohoto zjisténi si pedagogové mohli porovnat, zda jsou jejich Zaci lepsi, ¢i horsi. Na konci
testovani jsem se s pedagogy domluvil, Ze by v budoucnu mohlo probéhnout dalsi testovani, a
to konkrétné dalSich zakl, néastupct fotbalovych tymu, ktefi postupuji do vyssich roénikd.
Vysledky by se nasledné mohly porovnat v €ase a zjistili bychom, zda se Zaci zlepsili nebo
zhorsili. Dle dal§iho vyvoje situace a z4jmu pedagogii jinych zdkladnich Skol pro sluchové
postizené bych provedl testovani vétSiho poctu sluchové postizenych zakt. Ucitelé ¢i
vychovatelé, ktefi vedou piipravu z4kd na fotbalovy turnaj CSH SPZ chtéji s vysledky dale
pracovat a pozice Skoly postupné vylepSovat. Diskuse s pedagogy probchla i na téma

samotnych cviki, které by se mohly obménit a pfipadné by se mohl aplikovat jiny test.
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15 Zavér

Bakalarska prace si kladla za cil zjistit motorickou zdatnost u déti se sluchovym
postizenym v komparaci s intaktnimi fotbalisty, kteii hraji velkou kopanou. Soucasné,
s podporou participujicich pedagogu jednotlivych Skol bylo zjisténi i celkové télesné zdatnosti
u déti se sluchovym postizenim.

Prace byla rozdélena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
jsem se zabyval sluchovym postizenim, komunika¢nimi systémy sluchové postizenych osob,
kompenzacnimi pomiickami a dale poruchou rovnovéhy, kde jsem vyty€il dvé dilezité
rovnovahy, a to dynamickou a statickou. Teoretickéd ¢ast byla dale doplnéna o historii malé
kopané a jeji charakteristice. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyvala celostatnimi
sportovnimi hrami sluchové postizenych zékd, kde jsem analyzoval program her, dale
zdkladni pravidla. Zminéna je 1 samotnd historie. Predev§$im jsem sledoval vysledky
samotnych zkoumanych Skol, které jsem dale mohl analyzovat a pouzit je pro svoji
bakalatskou praci.

V praktické ¢asti jsem se zaméfil na hlavni cil mé bakaldiské prace a to, Ze jsem testoval
zaky ze Skol v Olomouci, Ostravé a Vala§ském Mezifi¢i od 14 do 16 let a u intaktnich
fotbalistli jsem vybral jen chlapce, co dovrsili 15 let. Pro moji praci jsem zvolil testovou
baterii Eurofit, kterd zahrnuje osm menSich cviceni. Kazdy test jsem ditkladné vysvétlil nejen
celé skuping, ale pfed samotnym cvi¢enim kazdému Zakovi zv1ast.

Ziskané hodnoty zakl a fotbalistli byly nasledné zapsany do tabulky a poté byl vytvoren
graf, ktery porovnava vSechny Ctyfi testujici skupiny.

Dil¢i cil prace byla komparace vysledkt z testové baterie, kterd z monitorovanych skol si
vedla nejlépe a zda uspéchy v testové baterii souvisi s umisténim a vysledky poslednich
3 ro¢nicich celostatnich sportovnich her sluchové postizenych zaki.

Dalsi dil¢i cil spocival ve vytvoreni jednoho souboru vSech tifi moravskych skol a jejich
testovanych zaki. Zde se vyhodnotily namétfené vysledky ze stejné pocetnou skupinou
fotbalistli z Blanska, jednalo se o tfi vybrané testy z testové baterie Eurofit.

Prace poskytla vhodnou ukazku celé testové baterie v praxi. Muze slouzit jako zdroj
informaci o télesné zdatnosti testované populace, coz oceni pfedevsim pedagogové, nebot’

mohou otestovat budouci ro¢niky a zjistit fyzicky stav zaka.
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16 Souhrn

Cilem mé bakalatské prace bylo otestovat zaky, hrajici malou kopanou a navstévujici
zékladni skoly pro sluchové postizené v Olomouci, Ostravé a Valasském Mezifici, porovnat
jejich motorické zdatnosti a nasledné zjistit vysledky i intaktnich fotbalisti velké kopané
zBlanska Ul15 Zjisténé vysledky obou skupin ve vzijemné komparaci predlozit
a okomentovat.

Teoreticka ¢ast obsahuje predevsim zakladni informace o sluchovém postizeni, uvadi
definice komunikaénich systémi, zminuje poruchy rovnovahy. Stézejni akcent je vénovan
historii malé kopané a Celostatnim sportovnim hram sluchové postizené¢ho Zactva, které jsou
vyvrcholenim celé fotbalové prace po dobu Skolniho roku.

Vyzkum prace byl provadén pomoci testové baterie a nasledovalo jeho znazornéni do
tabulek a grafii.

Prakticka c¢ast obsahuje zminény vyzkum, ktery se provadél pomoci malych osmi testd
z testové baterie Eurofit. Cilem testovani bylo diagnostikovat rozdily mezi Zaky a intaktnimi
fotbalisty. Vysledky byly peclivé zapisovany do tabulky tak, aby meély vSechny Skoly
absolvované cviky. Pfedem byl uréen pocet testovanych, podle kterych se udélal primér celé
skupiny skoly a intaktnich fotbalistii. Nasledné aritmeticky pramér byl znazornén do grafii. Po
celém testovani probchla mezi mnou a pedagogem konverzace zhodnoceni celého testu
a predani vysledkt. Dil¢i cil prace bylo vyhodnotit vysledky vSech probandd ze Skoly
v Olomouci, Ostravy a Vala§ského Mezifi¢i, kteti vytvofili jednu skupinu (soubor 21
probandi) a byla vybrdna tfi cviCeni, ve kterych zaci poméfili své vysledky z intaktnimi
fotbalisty.

DalS§im dil¢im cilem bylo zjistit z vysledkd testl, kterd Skola si vedla nejlépe
a porovnat vysledky kazdé Skoly v pribéhu poslednich tfi ro¢nikii Celostatnich sportovnich
her sluchové postizenych zakil. Ukolem bylo také zjistit, zda maji vysledky testd ur¢ity podil
na umisténi v malé kopané v celkovém potadi turnaje.

Vysledky mé prace jsem predal vybranym pedagogim. V budoucnu si tedy mohou

vyzkousSet test znovu a ziskané vysledky porovnat v ¢ase.
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Summary

The main aim of my bachelor thesis was to test pupils who play five-a-side football and
who attend the primary school for hearing-impaired children in Olomouc, Ostrava and
Valasské Mezifi¢i, to compare their motor skills and then to examine healthy football players

from Blansko. The results of both groups are then compared and commented on.

The theoretical part mainly consists of basic information about hearing impairment, it
defines the communicating systems and it mentions the balance disabilities. The main
emphasis is put on history of five-a-side football and on the National sports game of hearing-

impaired pupils which is the highlight of the football work of the whole academic year.

The search was done by test battery which was followed by further work with charts and
graphs.

Practical part contains the already mentioned search which was done by eight small test
of the test battery Eurofit. The main aim was to inspect the differences between pupils and
healthy football players. The results were carefully put in to the chart so that all of the schools
had done every exercise. There was given number of tested people in advance from which the
average of the whole school and healthy football players was made. Afterwards, the
arithmetic mean was represented into the graphs. After the testing there was a conversation
between me and the teachers to assess the whole testing and to share the results. Constituent
part of the thesis was to evaluate the results of all examined people from the schools from
Olomouc, Ostrava and Vala§ské Mezifi¢i which represented one group (21 examined people)
and there were three chosen exercises in which the results of the examined and of the healthy

football players were confronted.

Next goal of this thesis was to find out who did better, to compare the results with the
results of the National sports game of hearing-impaired pupils and to find out if the results

play any role in placing the winners in the five-a-side football.

I shared the results of my work with chosen tutors so that in future they can try this test

again and compare their results in time.
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Ptiloha 1: Informovany souhlas

Nazev

studie (projektu): XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

1.

4.

Podpis

Datum:

(bakalaiska prace)

Ja, nize podepsany(4d), souhlasim s ti¢asti mé dcery/mého syna ve studii. Byl(a) jsem
podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se ode mne i od
mého syna o¢ekava. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast svého syna ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
miiZe ze studie odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.

Pti zarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakonti CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti osobnich dat. Pfi vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym
subjektlim pouze bez identifika¢nich udajii, tzn. anonymni data pod ciselnym kodem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt synovy osobni udaje poskytnuty
pouze bez identifikacnich idajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.
Porozumél jsem tomu, ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v referatech
o této studii. Ja, jako zakonny zéstupce, naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této

studie.
ucastnika: Podpis diplomanta:

Datum:
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Priloha 2: Zapis z jedndni Organizacniho vyboru Celostatnich sportovnich her sluchové

postizeného zactva.

vvvvv

postizené, Vsetinska 454/53

Program:

1. Hodnoceni 55. ro¢niku CSH SPZ v Liberci

2
3. Zpracovani Propozic her
4

. Organizac¢ni zalezitosti

Adl. - P¥ipravny vybor 56. CSH SPZ rozesle vypracované hodnoceni 55. roéniku CSH SPZ
vSem Skolam.

Ad2. - 56. roénik CSH SPZ se bude konat 18. — 21. Gervna 2020.

vvvvv

her byl jmenovan Mgr. Zdenc¢k Laznicek. Ve Skole pracuje pfipravny vybor v pfislusnych
komisich.

VétSina zavodnikii bude ubytovana v internaté Skoly, kde se budou vSichni ucastnici
také stravovat. Dal$i ubytovaci moznosti jsou na atletickém stadionu, penzionu a v zdmku
Zerotind.

Zahajeni 56. roéniku CSH SPZ se bude konat veder 18. 6. 2020. Dne 19. 6. 2020 po
atletické soutézi, bude vyhldseni vysledki a kulturni program. Po zavodé v plavani bude

Vo v

moznost volného plavani pro vSechny ucastniky her. Pro basketbal jsou ptedbézné domluveny

dvé sportovni haly. Kopana se bude hrat na travnatém hfisti.

Termin pro zaslani pfihlasek je 31. 1. 2020. Termin pro zaslani penézniho ptispévku
a soupisek je 15. 5. 2020. Informace budou na adrese sportovni hry@val-mez.cz.

rozesle Propozice na vSechny ZS Skoly pro sluchové postizené.

Ad4. - Rozlosovani jednotlivych soutézi a porada Organizacniho vyboru se bude konat

1. dubna 2020 v Plzni.
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Hry budou dotovany z finanénich prostiedktt MSMT.

Ov bude provadét priib&znou kontrolu vysledkt po celou dobu konani CSH SPZ.
V Olomouci 6. fijna 2019.

Za Organizaéni vybor CSH SPZ PaedDr. EvaB¢lkova
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Piiloha 3: Hodnoceni 55. ro¢niku Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva

Hodnoceni 55. ro¢niku Celostatnich sportovnich her sluchové postiZzeného Zactva
Ve dnech 23. — 26. &ervna 2019 se uskuteénil v Liberci 55. roénik CSH SPZ.

Z povéieni MSMT CR byla potadanim téchto her povétena ZS a MS logopedicka v Liberci.
Soutézilo se v lehké atletice, plavani, malé kopané chlapcii a basketbalu divek. Do téchto
sout&zi se prihlasilo 11 ZS pro sluchové postizené z celé CR.

Zxicastnéné Skoly:

Ceské Bud¢jovice, Hradec Kralové, Kyjov, Liberec, Olomouc, Ostrava, Plzen, Praha-
Holeckova, Praha-Jecnd, Praha-Vymolova, Valasské Mezifici.

Piipravny vybor pracoval ve sloZeni:

Mgr. Klara Masnicova — feditelka her

Mgr. Jakub Karasek — feditel Skoly

PaedDr. Eva Bélkova — zastupce fed. her

Dale OV, ucitelé, vychovatelé a spravni zamé&stnanci Skoly

Organizacni vybor her pracoval ve sloZeni:

Mgr. Jiti Poustka — vedouci atletiky

Mgr. Zdené€k Petro§ — vedouci plavani

Mgr. David Ryjacek — vedouci basketbalu

Mgr. Jiti Zajko — vedouci futsalu

Mgr. Jaromir Cech

PaedDr. Miroslav Hula

MSMT CR ptidélilo na hry &astku 159 300K¢&. Finanéni ¢astka z MSMT byla poniZena,
jelikoz 55.CSH SPZ byly souéasti Olympiady déti a mladeze CR. ODM =zastitila ubytovani,
¢astecné stravovani, dopravu a prongjem sportovist. Dalsi finan¢ni prostiedky na zabezpeceni
her v planovaném rozsahu musela potfadajici Skola zajistit z jinych zdroji a piispévkem od
pfihlasenych Skol formou startovného /500K¢ za tucastnika her/.Do Liberce pfijelo 166
zavodnikt a 33 vedoucich. Vytétovani bylo odeslano v uréeném terminu. Za CSNS se her

ucastnil pan Petr Valasek.
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Hodnoceni

Vsechna sportovisté byla zajiSténa a ptipravena a odpovidala naSim pozadavkiim a sportovni
trovni zakd. Utastnici byli ubytovani v Domové mladeze pro stiedni §koly v Zeyerové ul.,
kde bylo zajisténo také stravovani. Skola zajistila svadiny na sportovi§té a dostateény pitny
rezim. Ubytovani i stravovani bylo dostacujici a z fad €astnikli nebyly Zadné ptipominky.
Slavnostni zahajeni her s bohatym sportovnim programem se konalo v nedéli 23.6.2019
v 18hod. v Home Credit Aréné. Velkolepé zahdjeni pro vSechny ucastniky ODM bylo velkym
zazitkem i pro viechny zavodniky CSH SPZ a jejich doprovod.

Sportovni soutéze byly zahdjeny v pondé€li 24. 6. 2019, netradi¢né plavanim. Zavodilo se
v Bazénu Liberec, kde bylo také vyhlaseni vysledkia plaveckych soutézi.

Odpoledne se uskute¢nily zapasy v basketbale a v malé kopané. Basketbal — divky na ZS
Dobidsova a mala kopana — chlapci v aredlu TU Liberec.

V ttery 25 6.2019 bylo slavnostni zah4jeni atletickych zavodl — Sport park Liberec.

Z4ci soutéZili v b&hu na 60 m, 800 m, a 1500m, ve smiSené §tafetd na 4x 60m, ve skoku
dalekém a vysokém a ve vrhu kouli. Zde byly také vyhlaseny vysledky jednotlivych soutézi.
Odpoledne se déti ztcastnily doprovodného programu ODM 2019 - ZOO Liberec, Koncert
hudebni skupiny Poetika.

Na namésti Dr.E.Benese pak byl vyhlasen Medailovy ceremonial v LA. To byl pro ucastniky
CSH SPZ také nevedni zéZitek.

Ve stiedu 26. 6. 2019 byl 55. ro¢nik CSH SPZ ukonéen findlovymi zapasy v basketbalu
a v malé kopané. Slavnostni zakon€eni a vyhodnoceni her se uskutec¢nilo v misté¢ ubytovani
Zeyerova ul.

Hodnoceni sportovnich soutezi

Jednotlivé sportovni soutéZe probihaly podle propozic her. VSechna sportovisté byla fadné
pfipravena, soutéZze mely hladky priibéh a vSe probihalo podle ¢asovych rozpisti. Rozhod¢i
atletiky spomoci organizacniho vyboru zvladli soutéZ v atletice v €asovém limitu.
Rozhod¢i basketbalu 1 malé kopané byli seznameni s pribéhem soutéze sluchoveé postizenych
zakl. Vedli jednotlivé zapasy s pifehledem a zaujetim. Zavody v plavani se uskuteCnily
v krytém bazénu. Rozplavby probihaly bez problémti.

Po celou dobu sportovnich her bylo pékné pocasi. Vysledky soutézi byly zpracovavany
prabézné a kazdy vecer predavany vedoucim na poradach. Béhem her nebyl pifekonan zadny

rekord z minulych ro¢nikd.
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Lehka atletika

Pro lehkoatletické discipliny byl zajistén atleticky stadion Sport park Liberec. Bézecké drahy
1 ostatni sektory byly sumélym povrchem. Starty bézeckych disciplin byly provedeny
startovacim zafizenim a probéhly hladce. Vysledky byly zpracovany ihned po jednotlivych
soutézich.

Nejhodnotnéjsi vykonii v LA dosahli:

Pavel Lucka /Plzenl/ - béh 60m - 7,59 s
Nela Sudfichova /Olomouc/ - skok vysoky - 1,35m
Pavel Lucka /Plzeny/ - skok daleky - 5,56 m

Béhem celého pribéhu soutézi byli ucastnici informovéani rozhlasem o déni na stadionu

a prubézné seznamovani s vysledky ukonéenych soutézi.

Vitézové jednotlivych disciplin

Divky:

béh 60m 8,90 sek. Latalova Tereza Olomouc

béh 800 m 3:13,02 min. Klimmelova Katefina Olomouc

skok vysoky 135 cm Sudtichova Nela Olomouc

skok daleky 403 cm Latalova Tereza Olomouc

vrh kouli 3 kg 7,54 cm Brabencova Adéla Liberec
Chlapci:

béh 60m 7,59 sek Lucka Pavel Plzen

beh 1500m 5:14,78min Zavesky Filip Ceské Budgjovice
skok vysoky 155 cm Fischkandl Lukas Praha - Je¢na
skok daleky 556 cm Lucka Pavel Plzen

vrh kouli 4kg 11,52 cm Jonas§ Martin Hradec - Kralové
SmiSena Stafeta 4x 60m

Kimmelova, Latalovd, Roman, Sekyra, 33,51 sek. Olomouc
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Poradi $kol — atletika
1.0lomouc

2.Liberec

3.Hradec Kralové
4.0Ostrava

5.Plzen

6.Kyjov

7.Praha Vymolova
8.Praha Je¢na
9.Valasské Mezifici
10.Praha - Holeckova
11.Ceské Budgjovice

Plavani

Plavecké soutéze se uskutecnily v plaveckém bazénu Bazén Liberec. Soutéz byla technicky

1 organizacn¢ zajiSténa Cleny organiza¢niho vyboru a delegovanymi rozhod¢imi plaveckého

oddilu. Do zavodu v plavani se piihlasilo 11 skol.
problémy a zavody prob¢hly plynule a v ¢asovém limitu.

Nejlepsi vysledky v plavani:

S0m prsa

divky 0:52,66 sek.
chlapci 0:43,56 sek.

50 m volny zptsob

divky 0:33,97 sek.
chlapci 0:35,29 sek

Zudorova Tamara

Pisa Dominik

Latalova Tereza

Hlavinka Ladislav

SmiSena Stafeta 4x 50 volny zptsob 2:37,82 min.

Chytil, Kimmelova, Roman, Latalova
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Poradi Skol v plavani:
1.0lomouc

2.Plzen

3.0Ostrava

4 Kyjov
5.Praha-Je¢na
6.Liberec

7.Hradec Kralové
8.Praha-Vymolova
9.Praha-Holeckova
10.Ceské Budgjovice

Basketbal divek

Soutéz v basketbale se konala v hale ZS Dobiasova ul. Liberec. Do soutéze se zapojilo 10
Skol. Utkani probihala plynule podle ¢asového rozpisu. Rozhod¢i vedli zapasy objektivné
a dobfte se ptizpusobili sluchové postizenym hrackam.

Nejlepsi hrackou byla Kimmelova Katefina z Olomouce

Nejlepsi stielkyni byla Sudfichova Nela z Olomouce

Poradi §kol v basketbalu:
1.0lomouc

2.0Ostrava

4.Praha-Jecna

5.Plzen

6.Hradec Kraloveé

7.Plzen

8.Praha Vymolova
9.Liberec
10.Praha-Holeckova
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Mala kopana chlapcua

Utkani v malé kopané se hrala na hiisti Areadl TU Liberec. Do soutéze se ptihlasilo 11 skol.
Chlapci bojovali statecné v teplém pocasi. Podavali pe¢kné vykony v uto¢nych i v obrannych
akcich. Rozhod¢i #idili zdpasy dobfe a podle propozic CSH SPZ.

Nejlepsim hra¢em byl Beranek Vaclav z Hradce Kralové

Nejlepsim stielcem byl Jona$ Martin z Hradce Kralové

Nejlepsim brankafem byl Richter Adam z Liberce

Poradi §kol v malé kopané:
1. Hradec Kralové

. Liberec

. Praha-Je¢na

. Praha-Vymolova

. Kyjov

. Valasské Mezifici

. Praha - Holeckova

. Ostrava

O 00 I O W b~ W DN

. Olomouc
10. Ceské Budgjovice
11. Plzen

Piehled $kol podle po¢tu medaili:

1. Olomouc 8-1-3
2. Plzent 3-2-2
3. Hradec Krélové 2-2-1
4-5. Kyjov 1-2-2
4-5. Liberec 1-2-2
6. Praha - Vymolova 1-2-1
7. Praha - Je¢na 1-1-2
8. Ceské Budgjovice 1-1-1
9. Ostrava 0-4-2
10. Valasské Mezifici 0-1-1
11. Praha — Holeckova 0-0-1
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Celkové poradi Skol:
1.0lomouc
2.-3.0strava
2.-3.Hradec Kralové
4. Liberec

5.-6. Kyjov
5.-6.Praha-Je¢na
7.Plzen

8.Praha — Vymolova
9.Valasské Mezifici
10.Praha — Holeckova
11.Ceské Budgjovice

Zavér:

Skoncil 55. ro¢nik CSH sluchové postizeného zactva. Pracovnici potradajici Skoly
pfedvedli mimotadné Usili, aby se 55. ro¢nik uskuteCnil jako soucdst Olympiady déti
a mladeze — celorepublikové soutéze krajskych reprezentaci v kategoriich mladSich a starSich
zakd a zakyn. Vsechny tyto akce probihaly jako motivace déti ke sportu. Vedeni Skoly
s feditelkou sportovnich her se snazilo, aby doprovodné akce ODM v pribéhu soutézi CSH
SPZ ni¢im nenarusily planovany sportovni program.

Dékujeme touto cestou feditelstvi ZS a MS logopedické v Liberci a viem pracovnikiim, ktef
sportovni hry zajiStovali. Pfisp€li novymi netradi¢nimi pfispévky a pro zavodniky novymi

zazitky z Liberce.

Potadatelem 56. roéniku CSH SPZ bude v ¢ervnu 2020 MS, ZS a SS pro sluchové postizené,
Vsetinska 454/53, 757 01 Valasské Mezifici.

Potadatelem 57. roéniku CSH SPZ bude v dervnu 2021 SS, ZS a MS pro sluchové postiZené,
Kosmonautt 881/4, 779 00 Olomouc

V Olomouci 6. tijna 2019

Za Organiza¢ni vybor CSH SPZ PaedDr. EvaB¢lkova
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Priloha 4: PiihlaSka Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva Valasské

NaAzZEV SKOLY: e

Adresa SKOLY: e

vvvvv

ve dnech 18. —21. 6. 2020.

Zucastnime se téchto sportt:

Atletika ANO NE
Basketbal ANO NE
Futsal ANO NE
Plavani ANO NE

Nehodici skrtnéte!

Pocet ucastniku:

Divky:
Chlapci: .o
Vedouci: zZeny .....................
1111174 (RS
Datum ............. Kontaktni e-mail: ............................

Odeslat v elektronické podobé do 31. 1. 2020 na adresu:

sportovnihry@val-mez.cz
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Priloha 5: Propozice Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva Valasské

PROPOZICE

56. ROCNIKU CELOSTATNICH SPORTOVNICH HER SLUCHOVE
POSTIZENEHO ZACTVA

18. 6. —21. 6. 2020

VE VALASSKEM MEZIRICI

Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéteni Institutu déti a mladeze MSMT CR
Matetska skola, zakladni Skola a stfedni Skola pro sluchové
postizené ve Valasském Mezifi¢i, Vsetinska 454, 757 14

vvvvv

2. Datum: 18. 6. — 21. 6. 2020

3. Misto konani: ValasSské Mezirici

4. Utastnici: Zaci zakladnich $kol pro sluchové postizené, CR

5. Ridici pracovnici: Reditel CSH: Mgr. Zden¢k Laznicek
Zastupce feditele: PaedDr. Eva Bélkova
Atletika: Mgr. Jiti Pouska
Basketbal: Mgr. David Ryjacek
Malé kopana: Mgr. Jiti Zajko
Plavani: Mgr. Zdenék Petro$

Clen OV: PaedDr. Miroslav Hula

Clen OV: Mgr. Jaroslav Cech

6. Ubytovani: MS, ZS a SS pro sluchové postizené ve Valasském Mezifiéi,

Vsetinskd 545

Atleticky stadion, Zerotinova 736
Penzion Valmez, Zerotinova 1591
Tenisovy klub DEZA, Kouty 408

7. Stravovani: MS, ZS a SS pro sluchové postizené ve Valasském Mezifici,

Vsetinska 545
Zacina dne 18. 6. 2020 vecefi, konci dne 21. 6. 2020 obédem
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8. Jizdné:

9. Prijezd acastniku:

10. Odjezd ucastnikii:

11. Pocet ucastniku:

12. Zavazné prihlasky:
sportovnihry@val-mez.cz

13. Utastnicky poplatek:

14. Startujici:

15. Vylosovani:

16. Porady vedoucich:

17. Kontakt:

Ucastnici si cestu hradi z prostfedkii vysilajici organizace,
pfipadna pfeprava v prib¢hu her bude zajiSténa a financovana
organizatory.

Dne 18. 6. 2020 od 14.00 do 17:00 h (MS, ZS a SS pro sluchové
postizené ve Valasském Meziti¢i, Vsetinska 545)

Dne 21. 6.2020 v 12:30 h

Z kazdé skoly max. 19 ucastnikl (16 + 3 vedouct, 8 chlapcti a 8
divek). Pocet chlapct a divek nelze upravit smérem nahoru.

Prihlasku skoly vyplni a odeslou do 31. 1. 2020 na

PtihlaSka obsahuje, kterych sporti se Skola zucCastni, pocty
ucastnikd.

Skoly vyplni soupisku online do 15. 5. 2020. Odkaz
s ptistupovymi udaji bude vedoucim vyprav zaslan na jejich
kontaktni e-mailové adresy. Soupiska obsahuje informace o
osobnich udajich ¢lenli vypravy a nasazeni sportovcii do danych
disciplin.

Pii prijezdu predlozi vedouci vypravy pofadatelim 1 x
soupisku, potvrzeni o zpisobilosti k soutézeni na CSH, potvrzeni
o bezinfekénosti a souhlas se zpracovanim osobnich udaja.
Soupisky musi byt potvrzeny feditelem Skoly. Soupisku
a potvrzeni lze vytisknout z registracniho systému.

Za kazdého ucastnika CSHSPZ (v&etné doprovodu) bude vybiran
ucastnicky poplatek ve vysi 500,- K¢.

Do konce bfezna 2020 bude Skolam zaslana faktura ve vysi dané
poctem ucastnikd.

Zaci piihlagenych §kol — roénik narozeni 2003 a mladsi.

Provedou fidici pracovnici organizacniho vyboru CSH 1. 4. 2020
v Plzni.

Kazdy den, v¢etn¢ dne piijezdu ve 21.30 hodin

wWww.zs.val-mez.cz

sportovnihry@val-mez.cz

93


http://www.zs.val-mez.cz/
mailto:sportovnihry@val-mez.cz

Technicka ustanoveni

Soutézi se v atletice, basketbalu divek, malé kopané chlapcti a v plavani.

1. Predpis:

2. Systém soutézi:

3. Podminky ucasti:

4. Protesty:

5. Hodnoceni:

6. Odmény:

7. VyhlaSeni vitézii:

8. Pfipominky:

Soutézi se podle pravidel uvedenych sportt, podle soutézniho fadu
a smérnic téchto propozic.

Atletika je soutézi jednotlivel a druzstev. V kolektivnich sportech
se utkavaji druzstva ve skupinach podle poctu pfihlasenych. Pocty
ve skupinach uréi organizacni vybor pied losovanim v dubnu 2019.

Kazdy zavodnik musi byt zdkem Skoly, za kterou startuje.
Prislusnost zaka ke Skole bude potvrzena na soupisce, kterou
potvrdi feditel Skoly. Poruseni podminek bude potrestano
diskvalifikaci jednotlivce, druzstva, ptipadné celé skoly.

Protesty se podadvaji nejpozd¢ji do 30 min po skonceni jednotlivych
soutézi vedoucimu soutéze. Vklad ¢ini 100,-K¢. Pozdéjsi protesty
nebudou uznény.

Kazda soutéz (atletika, basketbal divek, mald kopana chlapct,
plavani) se hodnoti samostatné. V kazdé discipliné ziska Skola
pocet bodii podle svého umisténi, maximalni pocet udélovanych
bodii je stejny jako pocet prihlasenych $kol na CSH. Jednotlivé
sportovni discipliny — atletika, plavani, basketbal, mala kopana
— jsou bodové hodnoceny rovnocennym zpisobem. Na zaveér se
provede piehled potfadi Skol podle ziskanych bodi a pocty
ziskanych medaili. Celkové potadi kol se urci souctem ziskanych
bodil v jednotlivych disciplinach.

Prvni tfi zdvodnici i ¢lenové Stafet (atletika, plavani) obdrzi diplom
a medaili. Clenové druZstev na prvnich tfech mistech (basketbal,
malé kopand) obdrzi medaili a diplom.

Prvni tfi druzstva v jednotlivych soutézich (atletika, basketbal,
mala kopana, plavani) a prvni tfi Skoly v celkovém potadi CSH
obdrzi pohar.

Vécné odmény budou udélovany dle finan¢nich moZnosti
potadatele.

VyhlaSeni vitézti se uskutecni v pribéhu a na konci sportovnich
her.

ResSeni neocekavanych a spornych situaci bude pln€ v pravomoci
organiza¢niho vyboru.
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1. Startujici:

2. Kategorie:

3. Discipliny:

4. Ceny:

Atletika

Za kazdou skolu mohou startovat v kazdé disciplin¢ dva zavodnici.
Jednotlivec mlize startovat maximalné ve trech libovolnych disciplinach
a ve Stafetc.

Divky: 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
Chlapci: 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
SmiSena Stafeta na 4 x 60 m (2 divky + 2 chlapci)

Béh na 60 m se uskute¢ni maximalné v S rozbézich. Do findle postupuje
z jednotlivych rozb&hi max. 8 zavodnikt podle Cast.

Starty 60 m — pro start bude pouzita startovaci pistole, prvni chybny start
se vraci, druhy Spatny start — diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery
pokazi druhy start).

V ptipad¢ rovnosti Casti rozhoduje umisténi v rozb&hu. Je-li umisténi
zavodnikll stejné, rozhoduje los. O konecném potadi rozhoduje cas
dosazeny ve finale. Poradi ostatnich zdvodniki se uré¢i podle cast
dosazenych v rozbézich.

V béhu na 800 a 1500 m — pocet rozb¢hl ur¢i organizacni vybor
podle podminek potéadajici Skoly a podle poctu ucastnikii. Kazda skola
v soupisce oznaci pro rozbéh A rychlejsiho zavodnika.

SmiSenou Stafetu na 4 x 60 m tvoii 2 divky a 2 chlapci. Potadi
jednotlivych bézct urci vedouci Skoly. Pro start bude pouzita startovaci
pistole. Pravidla viz. ptiloha ¢. 3.
Ve skoku dalekém maji vSichni zdvodnici 3 pokusy. Do finéle postupuje
8 nejlepsich zavodnikd k dalS$im 3 pokusiim. Za nezdafeny pokus se
povazuje odraz za nebo vedle odrazové Cary, pouziti premetu ¢i salta pfi
rozbe¢hu nebo skoku, dotyk pidy mezi carou odrazu a doskocistém,
vraceni se po doskoku pres doskocisté.
Ve skoku vysokém divek je zédkladni vySka 95 cm. ZvySuje se po 5 cm
do vysky 135 cm a dale po 3 cm. Podminkou uznadni skoku je odraz
jednou nohou.
Ve skoku vysokém chlapci je zakladni vyska 115 cm. ZvySuje se po 5
cm do vysky 155 cm a déale po 3 cm. Podminkou uznani skoku je odraz
jednou nohou.
Potadi pti shodé¢: 1. mens$i pocet pokust na posledni vysce

2. celkovy pocet neuspésnych pokusi
(neplatnych)

3. celkovy pocet pokusti
Ve vrhu kouli maji vSichni zadvodnici 3 pokusy. Do findle, ve kterém
mayji dalsi 3 pokusy, postupuje 8 zavodniki s nejlepsim vykonem. Platny
pokus - vrha¢ musi po vrhu vzdy kruh opustit zadni polovinou, nesmi
piekrocit ani z vrchu doSlapnout na bilé bfevno pfedni ¢asti kruhu. Hod
neni povolen. Zakladnim rozdilem je, ze pfi vrhu za vrhanou kouli jde
zapésti a pak az loket. Pfi hodu, loket podbiha zapésti ¢i kouli.

Prvni tfi zavodnici z kazdé kategorie a discipliny dostanou medaili

a diplom. Clenové §tafety na prvnich tfech mistech obdrzi medaili
a spolec¢ny diplom.

95



5. Hodnoceni:

Zavodnik ziskdva body podle svého umisténi v dané discipling.
Maximalni pocet bodl je dan poctem piihlaSenych atletti do discipliny.
Vitéz ziskd maximalni pocet bodl, druhy o bod méné¢ atd.

Pokud nebude mit zavodnik v technickych disciplindich Zadny platny
pokus, ziskd 1 bod. Pokud je z&vodnik diskvalifikovany, ziskd 1 bod.
Pokud zavodnik do zavodu nenastoupi, ma 0 bodu.

V poradi Stafet je ziskany pocet bodli ndsoben 4x.

6. Pravidla atletiky: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/rozhodci/legislativa/pravidla-

atletiky/

Start - atletika

na mista
@
AN
/ ;
i
- Y _

pfipravit pozor ted
(pohyb ruky nahoru)
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1. Startujici:

2. Plavecké drahy:

3. Discipliny:

4. Organizace zavodii:

Start:

Volny zpiisob:

Prsa:

Stafeta:

Hodnoceni:

5. Vylosovani:

6. Ceny:

Plavani

Za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné
2 zavodnici. Ve Stafeté startuji 4 zavodnici (2 chlapci + 2 divky).

Soutéze budou probihat na plaveckych drahach o délce 25 m.

Dévcata: 50 m volny zptsob
50 m prsa
Chlapci: 50 m volny zpasob
50 m prsa
SmiSena Stafeta: 4 x 50 m volny zpisob

Soutézi se podle platnych pravidel plavani. Potadi se urcuje podle
dosazenych cast. Zavodnici musi mit fadny ubor pro plavecké
soutéze.

Provadi se skokem nebo odrazem o sténu z vody. Slovni pokyny:
,ha bloky®, ,na mista“, ,,vpted“ - jsou doprovazeny pohybem
praporku. Prvni chybny start se vraci, druhy Spatny start —
diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokazi druhy start).

Dle moznosti bude vyuzito svételné startovaci zafizeni.

Zavodnik muze plavat jakymkoliv zplisobem a v priibéhu muze
ménit plavecky styl. V cili musi provést dohmat fadnym
zpusobem.

T¢lo plavce spocivda na prsou, pohyby pazi 1 nohou jsou
provadény soucasné¢ a ve stejné vodorovné poloze. V cili se
plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucasné.
Zavodnik musi plavat celou trat’ stejnym zptisobem.

Dalsi zdvodnik mtize odstartovat teprve po dotyku ptedchoziho
zavodnika stény bazénu.

Pofadi zavodnikli je bodované tak, Ze prvni zdvodnik dostane
tolik bodu, kolik zavodnikd je pifihlasenych do dané plavecké
discipliny. Druhy dostane o bod méné atd. Pokud zavodnik zavod
nedokon¢i, ziska 1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovan, ziska
1 bod. Pokud zavodnik do zdvodu nenastoupi, md 0 bodi. V
potadi Stafet je pocet bodli ndsoben 4x.

Rozdé€leni do rozplaveb provede organizator na zdkladé¢
uvedenych €asli zdvodniki a Stafet v soupiskach.

Prvni tfi zavodnici v kazdé discipliné a ¢lenové Stafet dostanou
medaili a diplom.

97



Start plavani

bude vysvétleno a predvedeno pred soutézi

Start plavani

na bloky na mista vpred
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Basketbal

1. Piredpis: Soutézi se podle pravidel basketbalu (pfiloha ¢. 1) a podle smérnic
tohoto rozpisu. Na soupisce bude max. 8 divek.
Utkani se sklada ze dvou poloc¢asi po 8 minutach hrubého ¢asu.

2. Organizace soutéze: Hraje kazdy skazdym ve skupinich podle poctu ptihlaSenych
druzstev.

Do skupin se nasazuje podle vysledkl z posledniho ro¢niku her. Pii
ttech skupinéach se nasazuje 1,2,3. Pti dvou skupinach 1,2. Pti
jedné skupiné

a poctu 6, 5. se poradi do tabulky zapiSe podle vysledka predchozich

sportovnich her.
Hraci systémy

Pii ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupindch systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifinale postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.

Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:
A1l — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pii poctu pfihlaSenych druzstev 7, 8 a dvou télocvi¢nach budou zapasy probihat ve dvou
skupinach. Z kazdé skupiny postupuji dvé druZzstva do finadlové skupiny. Semifindle se

nehraje.
Pti poctu 6 piihlasenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: SoutéZ vylosuje organiza¢ni vybor CSH v dubnu 2020 na zakladé
ptihlasek.

4. Kritéria pro postup a urcovani poradi ve finalovych skupinach:
a) pfi rovnosti klasifika¢nich bodii dvou druzstev rozhoduje vysledek vzijemného
utkani
b) v ptipad¢ nerozhodného vysledku u 3 a vice druzstev plati:
e rozdil bodl (kosit) ze vsech utkéni ve skupiné
e pocet vstielenych bodu (kosit) ze vsech utkdni ve skupiné
¢) posledni moznosti je los o celkovém potadi
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5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohar, kazdy ¢len téchto druzstev
obdrzi medaili.
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Mala kopana

1. Predpis: Sout¢zi se podle pravidel malé kopané (pfiloha €. 2). Na soupisce bude = max.
8 chlapcti. Pokud Skola nesoutézi v basketbalu, mohou se malé kopané
ucastnit i divky a tim doplnit chlapecky tym.

2. Organizace soutéZze: Hraje kazdy s kazdym ve skupinach podle poctu ptihlaSenych

druzstev. Do skupin se nasazuje podle vysledkl z posledniho ro¢niku her.
Pti tfech skupinach se nasazuje 1,2,3. Pfi dvou skupinach 1,2. Pii jedné
skupiné apoctu 6,5... se poradi do tabulky =zapiSe podle vysledki
predchozich sportovnich her.

Hraci systémy:

Pti ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupinidch systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifinale postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.

Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:

Al — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.

Pii poctu pfihlaSenych druzZstev 7, 8 budou zépasy probihat ve dvou skupinach. Z kazdé

skupiny postupuji dvé druzstva do finalové skupiny. Semifinale se nehraje.
Pii poctu 6 pifihlaSenych druZstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: SoutéZ vylosuje organizacni vybor CSH v dubnu 2020 na zékladé
doslych pfihlasek.

4. Kritéria pro postup a urcovani poradi ve finalovych skupinach:

Kritéria pro urceni poradi

1. Pocet bodu

2. Pti rovnosti boda
a) vzajemné utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
c) vyssi pocet vstielenych branek

d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopt viz vyfazovaci utkani)
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3.

)

e) dale pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.

f1 rovnosti bodi (u 3 a vice tymil)

a) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani

b) vyssi pocet vstielenych branek

¢) brankovy rozdil ze vzajemnych utkani

d) 5 pokutovych kopt — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové kopy
(1-3,2-3, 1-2)

potadi se urci podle toho, ktery tym bude mit nejvice vsttelenych pokutovych kopt
pfi stejném poctu u 2 tymu se pokracuje v zahravani po 1 do rozhodnuti
pii stejném poctu u 3 tymi se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.

Vyrazovaci utkani:

pii nerozhodném vysledku nasleduje 5 pokutovych kopi

dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

5 pokutovych kopti muze zahrat kterykoliv hra¢ (vCetné brankare a stiidajicich hracua).
Dalsi pokutové kopy, a to az do rozhodnuti, mize zahrat libovolny hra¢ a to i ten
hrag, ktery pokutovy kop jiz kopal.

hrag, ktery obdrzel v utkdni (i v pfedchozim) Cervenou kartu, nesmi pokutovy kop
zahrat

brankatf se miize pied zahdjenim kopl vymeénit, a to i1 s hraci, ktefi byli pfipraveni
na stfidani.

muze dojit ke stfidani brankare i v pribéhu zahravani pokutovych kopt.

5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohér, kazdy ¢len téchto druZstev obdrzi

medaili.
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KOSIKOVA (basketbal)

1. Kosikova (basketbal) je kolektivni sportovni hra. Od ostatnich brankovych sportovnich
her se 1i8i tim, Ze branky jsou nahrazeny kosi, které jsou umisténé nad zemi ve vodorovné
poloze. Hfisté je dlouhé 26 m a Siroké 14 m. Maximalni povolené odchylky jsou 2 metry
na délku a 1 metr na Sitku. KoSe se skladaji z kruhu o vnitinim priméru 45 cm a ze siték
dlouhych 40 cm. Kruhy jsou umistény vodorovné ve vysce 305 cm na odrazové desce.
Mic je z gumy nebo umélé hmoty (velikost €. 6).

Kosikovou hraji proti sobé dvé druzstva o péti hréich. V kazdém druzstvu je omezeny
pocet nahradniki, ktefi v pritbéhu utkani mohou stfidat hrace na hristi.
Vystroj hracu — dresy jednotné barvy, kapitdn druzstva je oznacen paskou na rukavu.

Barvu drest si vybira druzstvo, které je v zapisu uvedeno jako domaci. Kazdy tym musi
mit dva druhy barevné se odliSujicich dresi s ¢isly. Mizou byt i rozliSovaci dresy
s Cisly. Nesplnénim této podminky nebude druzstvo ptipusténo k utkani a vysledek bude
kontumovén v jeho neprospéch. Pokud nastoupi hra¢ s brylemi ¢i sluchadly prebira
vysilajici Skola plnou odpovédnost za piipadné zranéni zéka ¢i zniceni pomtcky. Hrac¢
nesmi nastoupit s pfedmeéty, které muizou zpUsobit zranéni (napf. fetizky, ndusnice,
prstynky, hodinky, piercing atd.) Hracky musi mit obuv, kterd je urena pro hru
v télocvicné.

Pokud druzstvo nenastoupi k zapasu do 10 minut od stanoveného zacatku utkani,
kontumacné prohrava. Pii kontumaci vysledku se zapocitava skore 15:0 a 2 body pro
vitéze. Utkani dohraje druZstvo, které ma na hfisti nejméné 3 hracky.

Utkani se sklada ze dvou polo¢asi po 8 minutich hrubého ¢asu. Mezi polocasy
je Sminutova prestavka. Béhem zapasu miize druzstvo za polocas vyuZit jeden oddechovy
minutovy cas.

Utkani je rozhodnuto, dosédhne-li jedno druzstvo v hraci dobé vétsiho poctu bodii nez
druhé druZstvo.

ProdlouzZeni: Pokud utkéni skon¢i v f4dné hraci dobé nerozhodnym skoére, pokracuje se
takto — 5 hracek z kazdého druZstva, které v dobé ukonceni utkani byly na hiisti, stfili
po jednom trestném hodu — hracka, kterd musela v pribéhu zakladni hraci doby opustit
hfisté pro 5 osobnich chyb, se tohoto rozstfelu nesmi zi€astnit.

Pokud nepadne rozhodnuti o vitézi vtomto rozstielu, pokracuje se dal ve stielbé
trestnych hodll az po tzv. ,rychlou smrt“. Stfilejici hracky mohou trenéfi urcit (mimo
potrestanych 5 osobnimi chybami). Trestny hod provadi vzdy novy hrag.

Hodnoceni vysledkiu: vit¢zné druzstvo se klasifikuje 2 body, porazené 1 bodem (vcetné
bodu za nedohrané utkani) a 0 body za kontumované utkani.

Kontumacni vysledek: skore 0:15 a bez ptiznani bodu pro postizené druzstvo.

KoSe je dosaZeno, kdyz mi¢ padne pti hie shora do koSe a ziistane v ném, nebo jim
propadne. Za koS dosazeny ze hry, ziskéd druzstvo 2 body, pokud neni dosazen z prostoru
za Carou tfibodového tzemi, kdy se pocitd za 3 body. Kos z trestného hodu se pocita za
1 bod. Po dosazeném kosi davd mi¢ do hry kterykoliv hra¢ druzstva, které obdrzelo kos.

Vhazuje mi¢ z kteréhokoliv mista za koncovou Carou na té stran¢ hiisté, na které padl
kos.
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Utkani_zahajuje rozhod¢i ve stfedovém kruhu rozskokem mezi dvéma soupeticimi
hréaci. Dotkne-li se mi¢ podlahy, aniz byl piedtim udefen alesponi jednim rozskakujicim
hracem, je rozskok opakovan. Pii rozskoku ziistavaji ostatni hraci vné kruhu do té doby,
nez je mic¢ udeten.

2. Rozhod¢i:
Utkéni tidi dva rozhod¢i, zapisovatel a Casoméiic. Prvni rozhod¢i vyhazuje mic ve stfedu
htisté pti zahdjeni utkdni. Na konci kazdého polocasu zkontroluje zapis a schvali stav.
Rozhod¢i davaji mi¢ do hry, urcuji, kdy se mic¢ stal mrtvym, povoluji oddechové cCasy,
davaji pokyn ndhradnikiim ke vstupu na hfisté, podavaji mi¢ hraci, ktery vhazuje ze
zémezi. Rozhod¢i maji pravo rozhodovat o kazdém poruseni pravidel na hfisti i mimo né
kdykoliv od zahajeni utkéni az do jeho skonceni. Jestlize oba rozhod¢i rozhodnou v téze
akci téméi soucasné a oceni piestupek riznymi tresty, plati ten piisnéjsi. PreruSuji hru
zapiskanim, nepiskaji vSak po ko$i dosazeném ze hry nebo po trestném hodu.

3. Pravidlo o hristi:
Hfi§té je ohrani¢eno tzv. hrani¢nimi ¢arami. Cary na dlouhych stranach se nazyvaji
postranni ¢ary, na kratkych strandch jsou ¢ary koncové. Hracéi s micem se nesméji téchto
¢ar dotykat a preslapovat je. To plati i pro hrace, ktery vhazuje ze zdzemi. Pti poruseni
pravidel (pokud neni trestny hod) vhazuje hra¢ druzstva, jez se neprovinilo, ze zazemi za
postranni ¢arou. Za koncovou ¢arou vhazuje druzstvo pouze tehdy, ptesel-li mi¢ hraci
plochu za touto Carou a nebylo dosaZeno koSe. Stfedova ¢éara rozd€luje hfisté¢ na dvé
stejné poloviny.

4. Pravidlo o driblingu:
Nejcastéjsim zpilisobem uvoliovani hra¢e s mi¢em v pohybu je dribling. Je to odrazeni
mice ozem jednim hraCem. Hra¢ miiZze pouzit pouze jedné ruky a nesmi dribling
preruSovat. Jakmile se dotkne mi¢e obéma rukama, nebo necha mi¢ spocinout v jedné
nebo obou rukou, povazuje se dribling za ukonceny. Po skonceni driblingu, nesmi zahajit
dalsi. Hrag, ktery obdrzi mi¢ v pohybu nebo pravé dokoncil dribling, nesmi s micem
udé€lat vic nez dva kroky, v to pocitdme 1 krok, ve kterém mi¢ pfijal. Dal$i dribling mtze
byt zahdjen, dotkl-1i se mezi tim mice jiny hrac¢, nebo dotkl-li se mi¢ desky nebo koSe.

5. Pravidlo o drZeném mici:
Jestlize dva nebo vice hract drzi na mici pevné své ruce, povazuje se to za drzeny mic.
Pokud dojde k drzenému mici, je hra pferuSena a jeji opétovné zahdjeni nastane
v nejbliz§im kruhu rozskokem mezi hraci, kteti drzeli mic.

6. Pravidlo o krocich:
Pravidlo se tyka predevsim hracu, kteti zahajuji nebo ukoncuji dribling, a ktefi chytaji
mic¢ na misté a v pohybu. Hra¢ na misté se uvoliiuje pomoci obratek. Vyuziva k tomu tzv.
obratkové nohy, kterd musi byt stale na mist¢ v kontaktu s podlahou. Druhou nohu muize
zvedat a opakované s ni dokracovat libovolnym smérem. Jakmile hra¢ zvedne obratkovou
nohu, miZe bud’ piihrat nebo vystielit na koS. Nesmi vSak zahgjit dribling! Obdrzi-li
stojici hra¢ mi¢, mize provést obratku a pouzit kterékoliv nohy jako obratkové. Hrac,
ktery obdrzi mi¢ v pohybu nebo ktery pravé dokoncil dribling, ma povoleno zastavit
pomoci dvoudobého rytmu (dvojtaktu). Pokud hra¢ s mi¢em zastavi tak, Ze ma ob¢ nohy
na stejné trovni, muze pouzit jako obratkové kterékoliv nohy.

7. Pravidlo o chybach:
Osobni _chyba je poruSeni pravidel, pfi kterém dojde k dotyku se soupefem. Hra¢ nesmi
strkat, drZet, obtéZovat, nastavovat nohu, branit v pohybu soupefi roztaZzenim paZi,
rameny, kyc¢li, koleny nebo ohybanim téla do neobvyklé polohy. Nesmi se také dotknout
soupefe rukou. Dochazi k nému i pfi driblovani, kdy hra¢ narazi do braniciho hrace.
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10.

Technicka chyba se vztahuje na hrace, ktery se provini nesportovnim chovanim nebo
uzitim nesportovni taktiky.

Provinilému hraci se chyba zapise a druzstvo je potrestano trestnymi hody, bud’ ptimo na
koS nebo vhazovanim ze zamezi. Hra¢, ktery se dopustil péti chyb, uz nesmi v utkani
nastoupit! Jakmile se hracky jednoho druzstva dopusti 5 chyb v polocase, vSechny dalsi
chyby se trestaji dvéma trestnymi hody. Pfi trestném hodu nesmi nikdo stat uvnitf tzemi
pro trestny hod.

Pravidlo o zahrani mi¢e nohou:

Hrani nohou je posuzovano jako pfestupek pouze tehdy, jde-li o umyslné kopnuti
nebo blokovani mice kteroukoliv ¢asti hra€ovy nohy. Nahodny dotyk nohou se za
prestupek nepovazuje.

Pravidlo o zahrani mice do zadni poloviny ("pfes ptl"):

Druzstvo nesmi vratit mi¢ zpét ze své predni poloviny do zadni. Hra¢ nesmi ptihrat ani
driblovat pfes stiedovou ¢aru do své zadni poloviny.
Sekundova pravidla:

U zacate¢nikt je nelze v plné mife uplatnit. Cilem je zamezit nadmérnému zdrzovani hry.
Poruseni sekundovych pravidel se posuzuje jako pfestupek a ma za nasledek vzdy ztratu
mice.
3 sekundy: - Zz4dny hra¢ Utociciho druZstva nesmi ziistat déle jak nutnou dobu
v soupefové vymezeném uzemi. Vyjimku tvoii opakované doskakovani
po stielb¢ na kos.
5 sekund: - hrac, ktery vhazuje ze zamezi, musi v této dob¢ hodit mi¢ do htiste
- t&sné branény hra¢ musi prihrat, vysttelit nebo zacit driblovat
- hraé, ktery provadi trestny hod, musi jej uskutecnit do 5 sekund
od okamziku, kdy dostal mi¢ od rozhod¢iho
8 sekund: - druzstvo, které ziskd mi¢ ve své zadni poloviné, musi jej pfihrat nebo
jinak dopravit béhem této doby do své predni poloviny
24 sekund: - ziska-li druzstvo mi¢, musi se do této doby pokusit vystielit na koS. Nové

obdobi 24 sekund se vSak nezafne méfit, jestlize je mi¢ zahran do zamezi aje
pfisouzen témuZz druzZstvu. Také pouhy dotyk mice soupefem neznamend zahajeni

nového obdobi, pokud mi¢ zlGstane pod kontrolou stejného druzstva.
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MALA KOPANA

~

Rozméry hristé: 40 x 20 m.

Brankové izemi ma tvar obdélniku. Vyznaci se tak, ze jeho Sitka je 3 m na kazdou stranu
od brankové tyCe a hloubka smérem do hfisté je 6 m.

Branka: 2 x 3 m.

Pokutovy kop ve vzdalenosti 6 m od brankové cary.

Zo6na pro stridani je vyznacena 3 m na kazdou stranu od stfedové Cary.

Stolek Casoméficii je umistén na stejné strané jako zoéna pro stfidani, v dostatecné
vzdalenosti mimo htisté u stiedové cary.

N

o kW

40 m

6m

stolek ¢asoméfricu

7. Mi€ pro malou kopanou je shodny s mi¢em na kopanou ¢. 5.

8. Vystroj hraci: dresy jednotné barvy, brankaf odlisny dres, trenyrky (u brankare povoleny
1 teplaky), Stulpny, holenni chranice (bez chrani¢t nesmi brankaf ani hrac hrat), kopacky
(bez vyménitelnych nebo Zeleznych kolikll), kapitan druzstva je oznafen paskou na
rukévu. Barvu drest si vybird druzstvo, které je v zapisu uvedeno jako domaci. Kazdy
tym musi mit dva druhy barevné se odliSujicich dresti (mtizou byt jedny dresy s ¢isly a
jedny rozliSovaci dresy). Pokud nastoupi hra¢ s brylemi ¢i sluchadly piebird vysilajici
Skola plnou odpovédnost za ptfipadné zranéni zdka ¢i zniceni pomulcky. Hra¢ nesmi
nastoupit s pfedméty, které miZou zplsobit zranéni (napf. fetizky, ndusSnice, prstynky,
hodinky, piercing atd.)

9. Doba hry: 2 x 10 minut s pétiminutovou piestavkou.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Pocet hraci a stiidani: 4 hraci v poli + 1 brankafr, stiidani béhem hry neomezené, hrac¢
z pole muize do branky, jen je-li mi¢ mimo hru a je-li o tom rozhod¢i pfedem uvédomen.
Brankar nemuze vystiidat hrace v poli.

Oddechovy ¢as: druzstvo si mize vzit v kazdém utkani jeden oddechovy cas, v délce
trvani 1 min. Oddechovy ¢as si mize vzit jen to muzstvo, které bude zahravat aut, trestny
kop, ptipadné bude rozehravat brankaf.

Zahajeni_a preruSeni hry: tym, ktery vyhral los si vybird polovinu hiisté, kde bude
zacinat nebo si mize vybrat mi¢ a zacne tedy vykopem ze stfedu hfisté. Mi¢ mize
rozehrat jakymkoliv zpisobem. Mi¢ neni ve hie, kdyz pfejde celym objemem brankovou
nebo postranni ¢aru. Pfi jakémkoliv rozehrani musi byt soupefici hra¢ minimaln¢ 3m od
mice. V pfipad¢ nepiimého kopu uvniti pokutového tizemi, pokud je vzdalenost od branky
mensi nez 3 m, stoji hrac¢i braniciho tymu na brankové care.

Mic do hry ze zazemi (aut): provadi se kopnutim.

Rozehravani mice od branky: provadi brankaf vyhozem nebo vykopem z ruky. Pokud
brankaf polozi mi€ na zem, tak ten je ve hie a soupefici i vlastni hrd¢ muize hrat. Brankar
nesmi znovu chytit mi¢ do rukou. Pokud mi¢ chytne je zahrdvan nepfimy kop z mista
prestupku.

Postaveni mimo hru: toto pravidlo neplati.

DosaZeni golu: gol je dosazen, piejde-li mi¢ celym objemem brankovou ¢aru. Gol také
plati ze vSech pfimych volnych kopii, z rohového kopu i z vykopu brankate. Z autového
kopu, z vyhozu brankare od branky, z neptfimého volného kopu plati gol pouze v pripade,
pokud mi¢ kdokoliv zhrach tecuje. GOl neplati — zautového kopu (bez tece),
z vyhazovani brankare rukou (bez tece), z neptimého volného kopu (bez tece).

Pokutovy kop: nafizuje se za piestupky ve vlastnim pokutovém uzemi.

Mala domii: rozhod¢i nafidi nepiimy volny kop (provadi se z mista piestupku) proti
tymu, jehoZ brankaf se dotkne mice rukou poté, co hra¢ jeho tymu tmyslné ptihral mic
nohou (od kolena dolt).

Osobni tresty: pii udéleni zluté karty je hra¢ vylouc¢en na 2 minuty (pravidlo plati i pro
brankate). Tym pokracuje oslaben o jednoho hrace. Po uplynuti trestu mize vylouceny
hra¢ opét nastoupit. Pfi udéleni Cervené karty mj. jestlize hra¢ hrubé fauluje, chova se
velmi nesportovné, podruhé se provini Zlutou kartou, je hra¢ vyloucen do konce utkani
(rovnéz plati i pro brankafe). Oslabeny tym dohraje utkdni ve sniZeném poctu hrach
(vylouceny hra¢ mulze =zlstat na stiidaéce). Vylouceny hrd¢ nesmi nastoupit
v nasledujicim utkéni. Hlavni rozhod¢i miZe také udélit cervenou kartu nehrajicim
¢lenim tymu (trenér, vedouci) za hrubé nesportovni chovani. Vylouc¢eny musi opustit
prostor v okoli 50 m od hraci plochy a nesmi zasahovat do pribéhu utkéni, jinak bude
utkani kontumovano ve prospéch nepotrestaného tymu.

Konec utkani: po uplynuti fadné hraci doby. Pokud pocet hrach klesne pod 3 hrace
(v€etn¢ brankare), tak plati vyhodné&j$i vysledek pro nepostizeny tym (aktuédlni stav na
htisti nebo kontumace 3:0). Kontumace 3:0 nastava i v situaci, kdy jeden tym odmitne
z riznych diivodli nastoupit k utkani. Rovnéz tym, ktery nenastoupi do 10 minut od
stanoveného zacatku utkéni, tak prohraje kontumacné 0:3. Vitézstvi 3 body. Nerozhodny
vysledek 1 bod.
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STAFETA 4x60m

1. Predavaci izemi - je dlouhé 20 m. Musi byt vymezeno dvéma hrani¢nimi arami
a vzdalenymi 10 m vpfed i vzad od stfedové Cary piredavaciho uzemi

2. Stafetovy kolik — musi byt nesen v ruce po cely zavod. Zavodnici nesmé&ji mit
rukavice nebo nandSet na ruce material nebo latku umoznujici lepsi drzeni koliku.
Pokud kolik upadne na zem, musi jej bezpodminecné zvednout zavodnik, ktery jej
upustil, smi pfitom opustit svou drahu, nesmi si vSak takto zkratit trat. Navic,
pokud kolik upadne tak, ze se dostane mimo drahu nebo dopfedu (v¢. piekroceni
cilové cary), zdvodnik, ktery jej upustil a znovu uchopil, se musi vratit do mista,
kde kolik drzel pted upusténim a teprve potom muze pokracovat v zavod¢. Pokud
je toto ustanoveni dodrzeno a neni branéno v zavod¢ jinému zavodnikovi, upusténi
koliku nesmi byt divodem k diskvalifikaci. Naopak, pokud zavodnik toto pravidlo
nedodrzi, jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

Pti vSech rozestavnych bézich musi byt kolik bezpodminecné piedan uvnitt
predavaciho tzemi. Predavka zalina v okamziku, kdy se piebirajici zavodnik
poprvé koliku dotkne a konci teprve v okamziku, kdy je kolik pouze v ruce
ptebirajiciho zdvodnika. Rozhodujici je poloha koliku v pfeddvacim uzemi, nikoliv
poloha téla nebo koncetin zavodnikli. Pfedani koliku mimo ptedavaci uzemi

znamena diskvalifikaci.

Pied obdrzenim a/nebo po predani koliku musi zadvodnici ztistat ve svych drahach
nebo Usecich, ve druhém piipadé dodrzet pozici az do doby, kdy je volna, aby
nedoslo ke vzajemné kolizi. Pokud kterykoliv zdvodnik zamérné brani ¢lenu jiného
druzstva tim, Ze b¢&Zi mimo postaveni nebo drahu v zavéru svého useku, jeho

druzstvo bude diskvalifikovano.

3. Pomoc postréenim ¢i jinym zpiisobem znamena diskvalifikaci.

Kazdy zavodnik druzstva mize bézet pouze jeden usek.
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Priloha 6: Historie malé kopané Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva od

roku 1999-2019

35. Celostatni sportovni hry sluchové postiZenych zaki 24-28.6 1999 Brno

Celkové potadi kopané:
1. Hradec Kréaloveé

. Ostrava

. Olomouc

. Liberec

. Kyjov

. Ivancice

. Praha Je¢na

. Valasské Meziti¢i

O 00 I N »n B~ W DN

. Praha Holeckova
10. Brno

11. Plzen

12. Praha Vymolova

Vzijemné zapasy:

Olomouc — Valasské Meziti¢i 0-0

Olomouc — Ostrava 0-6
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36. Celostatni sportovni hry sluchové postiZenych zaki 8-12.6 2000 Praha

Celkové potadi kopané:
1. Olomouc

. Hradec Kréalové

. Ostrava

. Kyjov

. Ivancice

. Valasské Mezifici

. Praha Vymolova

. Praha Je¢na

O 0 I N »n kW DN

. Brno

10. Liberec

11. Praha Holeckova
12. Plzen

Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 3-0
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37. Celostatni sportovni hry sluchové postiZenych zaka 14-18.6 2001 Olomouc

Celkové potadi kopané:
1. Hradec Kréaloveé

. Olomouc

. Liberec

. Kyjov

. Praha Vymolova

. Ostrava

. Plzen

. Ivancice

O 0 I N »n kW DN

. Brno

10. Praha Je¢na

Vzijemné zapasy: Olomouc, Vala$ské Mezifici, Ostrava
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Celkové potadi kopané:
1. Praha Vymolova

. Kyjov

. Ostrava

. Hradec Kralové

. Valasské Mezific¢i

. Olomouc

. Liberec

. Ivancice

O 0 I N »n kW DN

. Praha Je¢na

10. Brno

11. Plzen

12. Praha Holeckova

Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Valasské Mezific¢i 0-1
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39. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaka 12-16.6 2003 Kyjov

Konec¢né potadi kopané:
1. Praha Je¢na

. Kyjov

. Ivancice

. Praha Vymolova

. Ostrava

. Olomouc

. Valasské Mezitic¢i

. Hradec Kralové

O 0 I N »n kW DN

. Brno

10. Liberec

11. Praha HoleSovice
12. Plzeni

Vzéjemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 0-1, 1-1
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40. Celostatni sportovni hry sluchové postiZzenych zZaki 24-28.6 2004 Liberec

Konec¢né potadi kopané:
1. Ostrava

. Praha Je¢na

. Kyjov

. Plzent

. Liberec

. Praha Holeckova

. Ivancice

. Olomouc

O 0 I N »n kW DN

. Praha Vymolova
10. Hradec Kralové
11. Brno

Vziajemné zapasy: Olomouc, Vala$ské Mezifici, Ostrava
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41. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zakia 16-20.6 2005 Plzen

Konec¢né potadi kopané:
1. Olomouc

. IvancCice

. Praha Je¢na

. Liberec

. Kaposvar

. Plzen

. Valasské Mezifici

. Kyjov

O 00 I N »n W DN

. Ostrava

10. Bratislava

11. Praha Vymolova
12. Praha Holeckova
13. Hradec Kralové
14.Brno

Vzajemné zapasy: Olomouc, ValaSské Mezific¢i, Ostrava

vvvvv
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42. Celostatni sportovni hry sluchové postiZzenych zaku 15-19.6 Ostrava 2006

Celkové potadi kopané:
1. Liberec

. Hradec Kréalové

. Ivancice

. Ostrava

. Olomouc

. Kyjov

. Vlasské Mezitici

. Praha Je¢na

O 0 I N »n kW DN

. Plzen
10. Praha Vymolova
11. Praha Holeckova
12. Brno

Vzéajemné zapasy:
Olomouc — Valasské Mezific¢i 0-1

Olomouc — Ostrava 1-0, 1-2

vvvvv
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43. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaka 21-25.6 2007 Ceské Budé&jovice

Celkové potadi kopané:
1 Praha Je¢na

2 Ivancice

3 Ostrava

4 Olomouc

5 Librec

7 Hradec Kralové

8 Kyjov

9 Plzen

10 Praha Vymolova
11 Praha Holeckova
12 Ceské Budgjovice

Vzijemné zapasy: Olomouc, Valasské Mezifici, Ostrava

Olomouc — Ostrava 0-2

Olomouc — Valasské Mezitic¢i 2-0
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44. Celostatni sportovni hry sluchové postiZenych zaku 20-22.6 2008 Praha Je¢na

Celkové potadi kopané:
1. Valasské Mezific¢i

. Ostrava

. Olomouc

. Praha Je¢na

. Hradec Kralové
Brno

. Kyjov

. Plzen

. Praha Holeckova
10. Ceské Budgjovice
11. Liberec

12. Praha Vymolova

Vzéajemné zapasy:
Olomouc — Ostrava 1-2

Olomouc — Valasské Mezifi¢i 1-2

vvvvv
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45. Celostatni sportovni hry sluchové postiZenych zaku 18-21.6. 2009 Praha Vymolova

Celkové potadi kopané:
1. Plzeni

. Valasské Mezifici

. Kyjov

. Ostrava

. Olomouc

Brno

. Praha Je¢na

. Ceské Budg&jovice

. Liberec

10. Praha Vymolova

Vzijemné zapasy: Olomouc, Vala$ské Mezifici, Ostrava

Olomouc — Ostrava 0-3
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Celkové potadi kopané:
1. Olomouc

. Ostrava

. Ceské Budgjovice

. Plzen

. Kyjov

. Liberec

. Hradec Kralové

. Valasské Meziti¢i

O 00 I N »n W DN

. Brno

10. Praha Je¢na
Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Valasské Meziri¢i 2-0

Olomouc — Ostrava 2-0
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47. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaki15-18.6 2011 Olomouc

Celkové potadi kopané:
1. Olomouc

2. Ostrava

3. Plzen

4. Praha Je¢na

5. Liberec

6. Kyjov

7. Valasské Mezifici
8-9. Ceské Budgjovice
8-9. Praha Holeckova

Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 2-1
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48. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaka 20-23.6 2012 Kyjov

Celkové potadi kopané:
1. Kyjov

. Ostrava

. Olomouc

. Plzen

. Praha Je¢na

. Valasské Mezific¢i

. Ceské Budgjovice

o N N W B W

. Praha Holeckova
Vzéjemné zapasy:

Olomouc — Valasské Meziti¢i 9-0

Olomouc — Ostrava 0-3
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49. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych zZaka 12-15.6 2013 Praha Holeckova

Celkové potadi kopané:
1. Ostrava

2. Plzent

3. Praha Je¢na

4. Ceské Budgjovice

5. Kyjov

6. Olomouc

7. Valas$ské Mezifici
Vzéjemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 0-5

Olomouc — Valasské Meziti¢i 2-0
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50. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaka 18-21.6 2014 Ostrava Poruba

Celkové potadi kopané:
1. Ostrava

. Plzent

. Kyjov

. Praha Je¢na

. Brno

. Olomouc

. Liberec

. Valasské Meziti¢i

O 00 I N »n W DN

. Praha Vymolova

10. Praha Holec¢kova

Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 0-7
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51. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaka 10-13.6 2015 Plzen

Celkové potadi kopané:
1. Ostrava

. Plzent

. Praha Je¢na

. Kyjov

. Liberec

. Ceské Budgjovice

. Valasské Mezifici

. Olomouc

O 00 I N »n W DN

. Brno

10. Praha Vymolova
Vzéajemné zapasy:

Olomouc — Ostrava 0-3

Olomouc — Valasské Meziti¢i 0-2
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52. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaki 22-25.6 2016 Ceské Budé&jovice

Celkové potadi kopané:
1. Kyjov

. Plzent

. Praha Je¢na

. Ostrava

. Olomouc

. Brno

. Liberec

. Praha Holeckova

. Hradec Kralové
10. Ceské Budgjovice

O 00 I N »n W DN

11. Praha Vymolova

12. Valasské Mezifici
Vzéjemné zapasy:

Olomouc — Valasské Meziti¢i 1-0

Olomouc — Ostrava 1-3
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53. Celostatni sportovni hry sluchové postiZzenych zaku 13-16.6 2017 Praha Je¢na

Celkové potadi kopané:
1. Plzeni

. Ostrava

. Praha Je¢na

. Valasské Mezific¢i

. Kyjov

. Liberec

. Brno

. Praha Hole¢kova

O 0 I N »n kW DN

. Ceské Budg&jovice
10. Olomouc

11. Hradec Kralové

Vziajemné zapasy: Olomouc, Vala$ské Mezifici, Ostrava
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54. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zaki 19-22.6 2018 Hradec Kralové

Celkové potadi kopané:
1. Praha Je¢na

. Plzent

. Kyjov

. Liberec

. Ostrava

. Hradec Kralové

. Praha Holeckova

. Praha Vymolova

O 00 I N »n W DN

. Ceské Budg&jovice
10. Valasské Mezific¢i
11. Olomouc

12. Brno
Vziajemné zapasy: Olomouc, Vala$ské Mezifici, Ostrava

Olomouc — Ostrava 0-2

Olomouc — Valasské Mezific¢i 0-1
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55. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zakia 23-26.6 2019 Liberec

Celkové potadi kopané:
1. Hradec Kréaloveé

. Liberec

. Praha Je¢na

. Praha Vymolova

. Kyjov

. Valasské Mezific¢i

. Praha Holeckova

. Ostrava

O 00 I N »n W DN

. Olomouc
10. Ceské Budgjovice
11. Plzen

Vzéjemné zapasy:

Olomouc — Valasské Mezifi¢i 0-3

Olomouc — Ostrava 0-2
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Olomouc
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Graf 4. Celkové poradi Olomouce na Celostdtnich sportovnich hrdch sluchové postizenych
Zdaka.

Ostrava
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Graf 5. Celkové poradi Ostravy na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych Zdkd.
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Valasské Mezirici
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Priloha 7:

Test rovnovahy ,,Plamenak*

Faktor:

Statick4 rovnovéha celého téla.

Popis testu:

Balancovani ve stoji na jedné noze na malé kladin¢ urc¢itych rozméra.

Zavizeni:

Kovova kladina o délce 50 cm, vysokd 4 cm, Siroka 3 cm. Stopky bez automatického nulovani
— aby registrovaly pribérné ¢as i po zastaveni a

nasledném opétovném startu.

Pokyny pro testovaného:

Dominantni nohu polozit na kladinu tak, aby chodidla s ni byla v rovnobézném sméru. Pokr¢it
volnou nohu v koleni a chytit za nart stejnou rukou. V rovnovazné poloze pfi stoji na jedné
noze se snazit setrvat co nejdéle. Zaujeti spravné polohy pomoci ptedlokti examinatora.
Pokazdé, kdyz se ztrati rovnovaha (pusténi nohy z ruky, dotyk zem¢ jakoukoli Casti téla),
pozastavi se ¢as. Po kazdém takovémto pferuSeni se po zaujeti rovnovazného postoje
pokracuje v méfeni ¢asu, dokud neuplyne 1 minuta.

Hodnoceni:

Skore je pocet pokusil potfebnych pro udrZeni rovnovahy po dobu 1 minuty. (Moravec a kol.,

2002)
\J/_\‘.r‘
<N
- L*{z?
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Obrdzek 6. Test rovnovdhy (Moravec a kol., 2002)
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Talifovy tapping

Faktor:

Test akéni rychlosti

Popis testu:

Rychle sttidavé dotykani dvou kruhti dominantni rukou.

Zavtizeni:

Stal s nastavitelnou vyskou nebo §védskd bedna. Dva kruhy, kazdy s primérem 20 cm, které
jsou piipevnéné na podloZzce stolu. Stiedy kruhti jsou od sebe vzdaleny 80 cm. Stopky
Pokyny pro testovaného:

Postavit se pted stil, na kterém je polozena testovaci pomicka. Svoji nedominantni ruku
polozit dlani na desticku, ktera je ve stfedu mezi kruhy. Prsty dominantni jsou ve
vychodiskové poloze dotykajici se kruhu na protilehlé strané. Na povel zacit pohybem
dominantni pazi a stfidavé se dotykat obou kruht. Pohyb vykonavat maximalni frekvenci po
dobu 20 vtefin.

Hodnoceni:

Zapocitava se lepsi dosdhnuty vysledek ze dvou pokust. Vysledkem testu je pocet cykld po

dobu 20 vtefin. (Moravec a kol., 2002)

Obrazek 7. Talifovy tapping

133



Predklon s dosahovanim v sedé

Faktor:

Vybrany test flexibility.

Popis testu:

V predklonu v sed¢ piedpazit a co nejdale dosahovat pazemi.

Zavtizeni:

Testovaci stolek nebo lavice s rozméry: délka 35 cm, Siika 45 cm, vyska 32 cm. Rozméry
hodni desky: délka 55 cm, Sitka 45 cm. Horni deska ptesahuje o 15 cm rovinu, o kterou se
opiraji nohy. Ve stfedu vrchni desky je vyznac¢ena mira od 0 do 50 cm. Nulovy bod jsou
chodidla. Na horni desce stolku posouvame kone¢ny prsti, co nejdale po horni desce.

Pokyny pro testovaného:

Ptedklonit v sed¢€, chodila opfit o lavici, natazené ruce se dotykaji horni hrany. Tlakem prsth
se pokusit dat konecny prstli co nejdale. Predklony vykondvat pomalu, plynule, bez pokréeni
nohou v kolenech.

Hodnoceni:

Hodnoti se lepsi vysledek ze dvou pokusii s pfesnosti na jeden cm. (Moravec a kol., 2002)

=

el

Obrazek 8. Predklon s dosahovdnim v sedé (Moravec a kol., 2002)
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Skok do dalky z mista

Faktor:

Explozivné silova schopnost dolnich koncetin.

Popis testu:

Skok do dalky z mista odrazem snozmo.

Zavtizeni:

Neklouzava, zpevnéna podlozka. Méfici pasmo.

Pokyny pro testovaného:

Ze stoje mirn€ rozkroceného predklonit, hmitem podiepmo do zapazeni, mohutné se odrazit
se soucasnym pohybem pazi vpted. Snazit se doskocit snozmo co nejdale a potom zaujmout
vzptimeny postoj bez posunu chodidel vzad. Test se vykondva dvakrat a zapocitava se lepsi
vysledek.

Hodnoceni:

Zapocitava se lepsi ze dvou pokusii. (Moravec a kol., 2002)

Obrazek 9. Skok do ddlky z mista (Moravec a kol., 2002)
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Ruc¢ni dynamometrie

Faktor:

Kratkodoba staticka sila.

Zavizeni:

Kalibrovany ru¢ni dynamometr s nastavitelnou rukojeti.

Pokyny pro testovaného:

Ve stoji ve sméru prodlouzeni ptedlokti uchopit dynamometr dominantni rukou. Postupné
vyvinout maximalni tlak, pti¢emz Gsili by se mélo stupniovat nejméné v pribehu dvou sekund.
Zaznamenava se lepsi vysledek ze dvou pokust.

Hodnoceni:

Hodnoti se lepsi vysledek ze dvou pokust. (Moravec a kol., 2002)

Obrdzek 10. Rucni dynamometr (ftvs.cuni.cz., 2020)
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Leh-sed

Faktor:

Dynamickosilova schopnost kycelnich flexori a trupu (bfisni svalstvo).

Popis testu:

Spravné vykonat maximalni pocet cykli (jeden cyklus je piechod z lehu do sedu a zpét do
lehu za 30 sekund).

Zavizeni:

M¢kka a rovna podlozka. Stopky. Pomocnik.

Pokyny pro testovaného:

Zaujmout polohu lehu vzad, kolena pokrcené v pravém thlu, chodidla ve vzdalenosti 30 cm
od sebe, paze pokréené vzpazmo, ruce spojené za hlavou. Opakované vykonavat sed-leh co
nejrychleji v prabéhu 30 s, pticemz se lokty dotykat kolen).

Hodnoceni:

Zaznamenava se pocet spravné vykonanych cykld (cvikid) za 30 sekund. (Moravec a kol.,
2002)

S\
¥

)

Obrdzek 11. Leh-sed (Moravec a kol., 2002)
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Vydrz ve shybu

Faktor:

Vytrvalostni staticka sila.

Popis testu:

UdrZeni polohy ve shybu podhmatem na hrazd¢ co nejdéle.

Zavtizeni:

Dosko¢na hrazda s priimérem 2,5 — 4 cm, stopky, zinénka umisténa pod hrazdou, magnézium,
stolicka nebo lavicka.

Pokyny pro testovaného:

Vystoupit na stolicku, uchopit hrazdu podhmatem. Vydrzet v poloze shybu co nejdéle, aniz by
nastal dotyk brady hrazdy. Test se kon¢i v okamziku, kdy oci klesnou pod trovein hrazdy.
Hodnoceni:

MEéii se ¢as vydrze ve shybu s pfesnosti na desetinu sekundy. (Moravec a kol., 2002)

Obrdzek 12. Vydrz ve shybu (Moravec a kol., 2002)
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Clunkovy béh 5x 10 m

Faktor:
Akeni rychlost se zmény sméru.

Popis testu:

Opakované piebéhnuti vymezené vzdalenosti v co nejkratSim Case.

Zarizeni:

Cista neklouzava podlaha, nejlépe gumovy pas. Stopky. Méfici pasmo. Kiida nebo lepici

paska. Kuzely.

Pokyny pro testovaného:

Zaujmout polohu polovysokého startu. Na startovni povel rychle vyb&hnout smérem

k protilehlé Care a vratit se zpét tak, aby byla startovni ¢ara prekrocena obéma chodidly. Test

pokracuje bez ptferuSeni po absolvovani péti cykli. Pfed dobéhnutim do cile se nezpomaluje.

Test se vykonava pouze jednou

Hodnoceni:

Cas potfebny na vykonani péti 10 m tsekil (tam i zpdt) méfeny s piesnosti na desetinu

sekundy. (Moravec a kol., 2002)
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Obrdzek 13. Clunkovy béh 5x 10 m (Moravec a kol., 2002)
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Priloha: 7:
Pravidla malé kopané

Hfist¢ na maly fotbal je ve tvaru obdélniku o vyznacené délce (pomezni ¢ara) min. 44 m a
max. 54 m a vyznacené $ifce (brankova ¢ara) min. 22 m a max. 30 m. Hfisté je rozdéleno na
dvé stejné poloviny, které¢ déli stfedova cara, na ni se nachazi stifedovy kruh (polomér
5 m).Hraci plocha mlize mit pfirodni travu, tak i umélou travu, ale musi spliiovat veskeré dané
podminky na hrani, které jsou natizeny World Minifootball Federation.

Branka je uloZena na brankové Cafe v jejim stfedu (uprostied brankovisté). Vnitini
rozm&ry branky jsou, Sitka 3-3,8 metri a vySka 2-2,25 metri. Pokud neni branka
vybavena siti nebo je néjak poskozena, tak rozhod¢i posuzuje vstieleni branky podle
svého uvazeni. Mi¢ je stejny jako na velky fotbal, hraje se velikosti ¢. 5, ale je moznost hrat
i s velikosti ¢. 4, vSe je na posouzeni rozhod¢iho. Pokutovy kop se zahrava ze 7 m

vzdalenosti.
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22-30m

Obrazek 14. Grafické zndzornéni hraciho hristé na malou kopanou (psmf.cz, 2020)

Hry se zucastiiuji dvé druzstva a kazdy ma na hraci ploSe nejvyse 6 hract z nichz musi byt
jeden brankat. Je povoleno nastoupit i s peti hraci (4 hraci a 1 brankar) v pribéhu utkani se
muze cokoliv stat a druzstvo piijde o jednoho hrace, je mozné utkani dohrat (3 hraci a 1
brankat), pokud klesne druzstvo pod Ctyii hrace, rozhod¢i ukoncuje zapas v neprospech
druzstva s méné hraci. Hra¢ si mize vymenit misto s brankafem jen v pferusené hie a musi

o tom veédét rozhod¢i, tak aby pierusil hru. Pocet hracl je neomezen, ale musi byt vSichni
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zapsani v zapise o utkdni. Kapitdn druzstva musi byt zfeteln¢ oznacen nejlépe paskou na
rukdvu. Vystroj hracii obsahuje jednotné dresy stejné barvy, opatieny Cisly na zadech, z nichz
nesmi byt dvé stejné, dale povolenou sportovni obuv (nejsou povoleny jakékoliv Sroubovaci
a nastielovaci koliky). Hra¢ nesmi mit hodinky nebo jakékoliv ptislusenstvi, které by ohrozilo
protihrace, krom bryli, to méa hra¢ na vlastni nebezpeci. Hrac, ktery krvaci musi opustit hraci
plochu a vratit se az tehdy kdy je zranéni fadné oSetfeno. Nejvétsi pravomoc na hfisti ma
rozhod¢i, ktery fidi celé utkani a dba na dodrzovani vSech danych pravidel. Gesta rozhod¢ich
musi byt jasnad a zietelnd. Zakladni hraci doba je 2 x 30 minut hrubého ¢asu s prestavkou
nejvyse 5 minut. Pfed zahajenim utkani provadi kapitani losovani, ze vitéz si vybird polovinu
hraci plochy nebo mic¢. Branka je dosazena ptejde-li mi¢ celym svym objemem brankovou
¢aru mezi brankovymi ty¢emi a pod brankovym bifevnem. Neuznani branky je v pfipadech
zahrdvani neptfimého kopu, vyhozu brankate rukou, autového vhazovéni. V téchto ptipadech

rozhod¢i natidi kop od branky.

k) Loemoore]

Obrdzek 4. Ukdzka uznané branky (psmf.cz, 2020)

Postaveni mimo hru v malé kopané neexistuje. Mi€ neni ve hte, kdyz projde celym objemem

brankovou nebo postranni ¢aru mimo hiiste.
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Obrdzek 15. Ukdzka mice ve hie a kdyZ opusti hraci plochu (psmf.cz, 2020)

Malou domt posuzuje hlavni rozhod¢i, ktery miize natidit nepfimy volny kop proti druzstvu,
jehoz brankat se dotkne mice rukou, nohama poté, co hra¢ jeho tymu provedl vhazovani nebo
mu umysln€ piihral mi¢ od kolena dold. Kolenem je mald domi povolena. Hra¢ muze ziskat
napomenuti v podob¢ zluté karty, pokud opakované porusuje pravidla hry, projevuje slovem
nebo gesty nesouhlas s rozhod¢im nebo se dopusti nesportovniho chovani. Rozhod¢i muize
udélit Cervenou kartu a tim vyloucit hrace, pokud se dopusti hrubého faulu, chovéa se
nesportovné (plivne po hraci ¢i rozhod¢im), pouziva urdzlivé vyroky, imysiné zamezi rukou
nebo faulem dosaZeni branky, nebo se dopusti druhého napomenuti a ziskd druhou Zlutou

kartu. (Pravidla malé kopané, 2019)
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