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UvVOD

S prichodem socidlnich siti vznikl zcela novy prostor pro svobodnou prezentaci a uZivatel
ziskal moZnost experimentovat s jejimi riznymi typy. Mélo je vSak znamo, v jaké mife se
sebepojeti odrazi v online sebeprezentaci uzivateli. Jakd je tedy osobni zkuSenost Zen
s vlastni sebeprezentaci? Dospivajici maji téméf nepretrzity pfistup k internetu a ze
socidlnich siti se stal novy prostor pro komunikaci a sdileni okamzikd z vlastniho Zivota
s velkou skupinou lidi (Okazaki & Yagiie, 2012). V rdmci vyzkumu jsem se zaméfila pravé
na dopivajici Zeny, které jsou na platformé Instagramu denné aktivni. Roli také hraje
prostredi, ve kterém respondentky Ziji. Lze tak predpoklddat, Ze pfi SirSim zabéru by

poznatky nebyly tolik poplatné naSemu kulturnimu prostiedi.

Sebeprezentace je pro zeny velmi dulezitym aspektem jejich vlastniho Zenstvi.
Socialni sité vytvotily misto, kde se lidé mohou prezentovat zcela libovolnym zpiisobem.
Internetové prostedi byva pro své uZzivatele ¢asto tolerantnéjsi. Ovliviluje tedy tento faktor
zplisob prezentace? Jaké jsou vlastné mozné dalsi faktory, které formuji a ovliviiuji nas
projev a sdileny obsah na Instagramu? A dochdzi viibec k n¢jakému ovlivnéni? Otazkou
zustava, nakolik jsme schopni reflektovat praveé tuto moznou idealizaci, poptipadé drobnou

zmeénu.

Divodem vybéru tématu je nejenom ma uzivatelskd zkuSenost, ale zaroven
zvédavost. Skrze vybrané respondentky bych rada objevila motivy, které pohani Zeny ke
sdileni riznych typt fotografii, jak tyto Zeny vnimaji proces sdileni pfispévkl na Instagramu
a jaké pocity se s timto procesem poji. Samotnou mé bavi sledovat profily ostatnich Zen na
Instagramu a zajimé mé, nakolik jejich sebeprezentace odrazi jejich redlné vnimani sebe
sama. Mym cilem je nahlédnout pod poklicku jejich dokonalych profila a zjistit, nakolik

prezentuji své vlastni redlné ja.
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1 SEBEPREZENTACE

Sebeprezentace je dle Myerse (2016, 69) ,,sebevyjddient a jedndni zpiisobem, jehoZ cilem je
vytvoreni priznivého dojmu nebo dojmu v souladu s vlastnimi idedly“. Jedinec se tedy snazi
o prezentaci takovou, kterd odpovida jeho idedlni predstavé o sobé samém, zdroven se vSak
snazi o priméfenou a neriskantni formu. Pfilisné chlubeni miZe totiz vyustit v nesouhlas
ostatnich (Anderson & Galinsky, 2006). Sebeprezentace probihd vétSinu Casu nevédomé
a jedinec nevynaklada priliSné usili, ale v méné znamych situacich — napfiklad na oslavé ¢i
pohovoru — je hlavnim ukolem vytvorit dobry dojem. Existuji vSak sebeprezentacni strategie,

které jedinec vyuziva v pripadé, kdy chce védomé vytvorit Zadouci dojem na ostatni.

Pojem sebeprezentace muze byt popisovan napii¢ obory rozdiln€é. Povazuji
za dulezité upiesnit, jak tento termin vnimam a popisuji ve své praci a tento krok za nezbytné
nutny pro ujasnéni a upevnéni jejich zékladi. K tématu piistupuji dle Ervinga Goffmana
ajeho dramaturgického postupu. Prestoze byla jeho kniha ,VSichni hrajeme
divadlo — Sebeprezentace v kazdodennim Zivoté* pivodné publikovéna uz v roce 1956, jeji
principy lze aplikovat i na nasi spolecnost, a pfedevsim na sebeprezentaci v online prostiedi.
Principy Goffmanova dramatického pojeti pouzil Marshall (2016) ve svém vyzkumu, ktery
se zabyval sebeprezentaci vefejné zndmych osobnosti. V ramci dramaturgického konceptu
je vymezen prostor prezentace do dvou hlavnich prosttedi — predni region a zakulisi. Jejich
zakladni odli$nost je v pfirozenosti prezentace. V zékulisi probihé pfirozenéji a zaroven neni
ptitomno z4dné publikum, zatimco v prostoru piedniho regionu je kladen diiraz na vytvoreni
zadaného dojmu na ptitomné publikum. Pravé pro vefejné zndmé osobnosti se socialni sité
objevuji jako nové platforma plsobeni a sebeprezentace s védomim ptitomného publika
(jedna se tedy o prostor pfedniho regionu). Dochéazi zde ke konstrukei charakteru s cilem

vytvofit zddouci dojem (Marshall, 2016).

1.1 Goffmanovo dramaturgické pojeti

Hlavnimi aktéry interakce dle Goffmana (2018) jsou ucinkujici a obecenstvo. Veskera tato
interakce probihala sohledem na obdobi vydani knihy tvafi v tvai. Hlavni slozky
dramaturgického ptistupu — fasada, scéna, vzhled i zpiisob vystupovani — by spolu mély dle

logického predpokladu korespondovat. Avsak vzhledem k mnozstvi rozdilnych roli, které



lidé béhem dne zastavaji, dochazi k ¢asté nekongruenci téchto fenoméni, popiipade stiidani

jejich hlavnich charakteristik.

Goffman (2018) se zaméfuje také na miru ztotoznéni uc¢inkujicitho se svoji roli.
Popisuje pfedevS§im dva extrémy. Prvnim znich je ztotoznéni se s pfedstavovanou
roli — jedinec v tomto piipadé pln€ véri pravdivosti svého predstaveni. Tyto aktéry
pojmenovava jako uprimneé. Dal$i extrémni situaci je neztotoznéni se s vlastnim vystupem.
Takové aktéry popisuje Goffman jako cyniky. Divody k tomuto jednani miize mit jedinec
rizné, jednim znich je potieba dosahnout urcitého cile bez ambice tvorby divéry

u obecenstva.
Regiony

Region definuje Goffman (2018) jako misto ohranic¢ené do urcité miry bariérami vnimani.
Je mezi nimi vSak rozdil ve stupnich ohranienosti a komunikac¢nich prostfedcich. Pro
pfedstavu popisuje regiony pracovnich prostor, které mohou byt oddéleny sklenénou
prepazkou, kterd zabraiiuje zvukovému pienosu informaci, vizudlni kontakt vSak zlstava.

Oproti tomu mistnosti oddéleny zdi nemaji moznost ani vizualni, ani zvukové komunikace.

Zakulisi, misto, které slouzi herci k ptiprave, je skryto publiku a je uréeno vyhradné
pro ucinkujici. Jedné se o bezpecné prostiedi, kde jedinci mohou uchovavat prvky osobni
fasady. Zakulisi této scény mulze byt zaroven scénou pro jiné publikum. V piipadé
Instagramu by to bylo napfiklad prostfedi domova, které slouzi jako bezpecné misto pro

tvorbu predstaveni cilené na jinou specifickou skupinu — sledujici.

Protikladem tohoto prostoru miizeme urcit prredni region, ktery je uréen pravé pro
pfedstaveni. Zde jedinec ptichdzi do kontaktu s publikem, pro které je oblast zakulisi
nedostupna, avsak pro ucinkujiciho je ptistup do zakulisi samoziejmosti a pfechod do néj by
mél byt co nejsnaze dosazitelny. V piipadé€ Instagramu by se jednalo o samotnou prezentaci
a aktivitu, kterd je sledujicim pfedstavovéana at’ uz ve form¢ fotografii ¢i videi umisténych

ve feedu nebo na instastory.
Predstaveni (performance)

Analogie prezentace ¢loveka a divadelniho pfedstaveni mi pfijde s ohledem na socialni sité,
konkrétn¢ Instagram, velmi trefnd. Terminem predstaveni popisuje Goffman (2018)
veskerou Cinnost ¢loveéka ve spolecnosti ur¢itého souboru pozorovatell (sledujicich). Touto

celkovou aktivitou (pfedstavenim) ma vliv na tento soubor pozorovatelti.



Fasada (front)

Soucasti predstaventi je fasada, coz je vyrazové vybaveni, jez jedinec zamérné ¢i nevédome
vyuziva pro svou roli. Jednani, které je nejblize identifikaci se samotnym ucinkujicim,
oznacuje Goffman (2018) jako osobni fasadu. Podnéty tvotici osobni fasadu mizeme dale
délit na vzhled a zpusob vystupovani. Podnéty, jez maji informovat o spolecenském
postaveni, zaméstnani a fazi zivotniho cyklu, ve kterém se cloveék nachdzi, oznacujeme jako
vzhled. Zpiisob vystupovani odkazuje na podnéty, které maji za cil poukdzat na interak¢ni

roli, kterou ma ucinkujici v budoucnosti hrat.
Scéna (setting)

Scéna obsahuje veskeré kulisy a rekvizity, které se vyuzivaji pro hrani v tomto prostoru. Ta
zustava z geografického hlediska neustdle na jednom misté. Mize byt vSak v urCitych
ptipadech prenosnd. Dochazi tak diky ucinkujicim, kteti tento presun dokazi zajistit, a to ve

formé procest, privodl nebo tieba pouli¢nich predstaveni.
Rizeni dojmi

Goffman (2018) dale popisuje idealizaci — Gpravu predstaveni, kterd ma za cil odpovidat
urcité predstaveé spolecnosti, kterd predstaveni sleduje. Jednoduse se jedna o snahu vytvorit
co nejlepsi dojem. Idealizace je spojovana se socidlni mobilitou, nebot’ piedstavuje nezbytny

aspekt postupu do vyssi spolecenské vrstvy.

Lidé piirozené pochybuji o pravdivosti projevu jedince. Pozoruji veSkeré jeho
jednani, na jehoz zakladé hledaji pochybeni a nekonzistenci aspektii tvofici celé piedstaveni.
Lidé vsak v predstavenich druhych nehledaji nesrovnalosti, ale stanovuji, nakolik jsou

jedinci schopni podat pfislusny vykon.

1.1.1 Dramaturgicky pristup v prostredi Instagramu

Uzivatelé pouzivaji své nejlepsi fotografie, které slouzi k jejich strategické sebeprezentaci
na Instagramu (Ellison, Heino & Gibbs, 2006). V rdmci pisobeni na socialni siti si uzivatel
vytvaii virtudlni identitu, jejiz vznik popisuje Turkleova (2005) jako prichod skrze
sklenénou obrazovku monitoru pocitace (smartphontl) do virtudlniho svéta. Postupem casu
se pocita¢ zménil ze stroje na prostfednika k dosazeni naSeho virtualniho ja — naseho
druhého ja. Profily zaroven nevznikaji oddélen¢ od veskerého socidlniho vlivu, jedna se totiz
o vysledek souhry interakci mezi uzivateli a samotnou ptedstavou uzivatele (Wilson,

Gosling & Graham, 2012).
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Mistem predstaveni v piipadé socialnich siti je samotnd platforma, kde dochazi
k aktivité¢ uzivatele. Za fasadu mizeme povazovat fotografie a videa, které slouzi
k prezentaci. Zatadila bych sem i veSkerou interakci mezi uzivateli — zpravy, komentare,

,»lajky*. Ty slouZzi k dotvoteni celkového dojmu.

Scénu v ramci socialnich siti pfedstavuje tedy socidlni platforma (Instagram,
Facebook aj.). Kontrolu nad scénou umoziluje uprava soukromi vramci omezeni
dostupnosti profilu pro vybrané publikum. Scéna je vsak oproti pivodnimu schématu plné
prenosna, Instagram je totiz doménou smartphontl, které ve spojeni s dostupnosti internetu

umoziuji ptistup k této socidlni siti v podstaté odkudkoliv.

Socidlni sit’ Instagram zajistuje urCitou kontrolu nad sebeprezentaci. Vysledkem
toho se klade daleko vétsi diraz na vysledny idealizovany dojem sam sebe (Boyd & Ellison,
2010). Ve spojeni s dostupnosti nepieberného mnozstvi filtri upravujicich fotografie
a aplikaci jsou uzivatelé schopni pozménit nejen svoji postavu a oblicej, ale také prostredi,
ve kterém je fotografie pofizena. Vyvoj socidlnich médif a technologie pfednich kamer nyni

umoziuji uzivatelim snadnou prezentaci prostfednictvim jejich smartphond.

Rizeni dojmu je v prostfedi Instagramu velmi dostupnym a da se fict i ocekdvanym
aspektem sebeprezentace na socialnich sitich. Omezovani prezentace slabych stranek,

a naopak vyzdvihovani téch silnych je pfirozenou soucasti idealizace profilu.

1.1.2 Sebeprezentace na Instagramu

Je zndmo, Ze online prostredi poskytuje velkou volnost v experimentovani s vlastnim jd
(Fullwood, James & Chen-Wilson, 2016). Zaroven je toto prostiedi pomérné bezpecné
v ramci kontroly prezentace svého idealniho ja (Ganda, 2014). Témito prostfedky kontroly
jsou jiz zminované filtry, aplikace na tpravu vzhledu a selekce publika. Studenti potvrzuji,
Ze prostredi internetu umoznuje daleko SirSi a jednodus$si sebeprezentaci, zdroven maji
nepretrzity kontakt s ostatnimi uZzivateli. Ti prostfednictvim lajkii a komentaiG zajist'uji
schvaleni dané sebeprezentace, kterd miZe byt pozd€ji zarazena do offline prezentace
jedince (Fullwood, 2015). PrestoZe je tento prostor idedlni pro zkouSeni novych masek
a vnimani pocitl, které s novou roli souvisi, ne vSichni tuto prilezitost vyuzivaji. Mnoho
jedinci prezentuje své online ja v téméf plném souladu se svym offline ja (Back et al., 2010).

Pro zZivot na Instagramu je dileZita sebeprezentace jedince, praveé ta je podle Krimerové

a Wintera (2008) motivanim faktorem participace na této socidlni platformé. Rizeni dojmu
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je obzvlast’ dilezitym aspektem pusobeni na Instagramu. Nejenom samotna aktivita a tim
zaclenovani do urcitého typu spolecnosti na socidlnich sitich, ale i jejich princip fungovani
podnécuje uZivatele k neustdlé pfitomnosti v tomto online prostfedi. Specidlni funkce
Instagramu, mezi které fadime instastory (sdileni zazitkti ve form¢ fotek a videi, které jsou
pristupné po dobu 24 hodin) a postovéni fotek a videi do stdlé galerie uzZivatele (feed), funguji

jako néstroj osobniho vypravéni a narativni sebeprezentace (Dijckj, 2013).

1.2 Sebeprezentacni strategie dle Jonese a Pittmana

Sebeprezentace se 1isi v zdvislosti na riznych kontextech a druhu socidlnich interakei.
Odlisuji se také v tom, jaky je zddouci dojem, ktery chceme u dané socidlni skupiny vyvolat,

a v neposledni fad¢ také jakym zptisob tohoto dojmu chceme dosahnout.

Jednou z nejvice uzivanych teorii tykajicich se strategii prezentace pochazi od autort
Jonese a Pittmana (1982). Ta propojuje jaské motivy, osobni zkuSenost a hodnoty (Macek
in Vyrost & Slaménik, 1997). V tomto konceptu je rozliSovano 5 sebeprezentacnich strategii,
které lidé pouzivaji nejCastéji. Na zaklad¢ této teorie propojim stanovené strategie s jejimi
moznymi projevy v prostiedi Instagramu. Tento krok pomulze k dotvofeni predstavy

prezentace na Instagramu.

Zavdéceni, lichoceni (ingratiation)
Jedna se o velmi cCastou strategii. Jedinec se snazi o navozeni divéryhodnosti a nasledné

sklad4 neuptimné komplimenty a snaZzi se o vlichoceni do ptizné ostatnich.

V ramci socialnich siti je pozitivni zpétna vazba u piispévki sdilenych prateli Casto
vnimana jako forma socialni podpory. Tato strategie se muize v prostfedi Instagramu
projevovat formou lichotivych komentait, lajkovanim ptispévkl a komunikaci skrze zpravy.
Ve vysledku tato strategie neni nebezpecnd, jedinec se pouze snazi vyvolat sympatii ve
vybrané spolec¢nosti. V rdmci Instagramu se jedna o nejpouzivanéjs$i sebeprezentacni

strategii (Ting, 2014).

Sebepovyseni, sebepropagace (self-promotion)

Tato strategie ma za cil pfimy zisk pfevahy nad ostatnimi. Jedinec se za pomoci vychloubani
a pfedvadéni snazi u ostatnich vyvolat dojem kompetentnosti. Mlize dochazet az ke klamani
a domyslivosti. V pfipad¢ Instagramu bychom mohli tuto strategii pfipodobnit

k nadmérnému sdileni fotografii, které maji za cil v ostatnich vzbudit pocity ménécennosti.
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Typickym piikladem by mohly byt fotografie luxusniho obleceni a dopliku, dale opétovné
sdileni fotografii z dovolenych a jiné. Tato prezentace je na Instagramu pomérné Castym

fenoménem.

ZastraSovani (intimidation)

Tato strategie je zalozena na sile a tvrdosti projevu. Jedinec ziskava ptevahu za pomoci
hrozeb a vyhruzek. ZastraSovani mulze jedinec aplikovat vrameci vSech
interakci — komentait, zprav, reakci. Instagram se snazi zabranovat uto¢nym komentarim
(tzv. hate) pomoci funkce ,,nahlasit“, kterd zamezuje vulgarnim a utoénym projevim vuci

ostatnim uzivatelum.

Prikladnost (exemplification)

Tato strategie slouzi k vyvolani dojmu pocestnosti a moralky. Prototypem chovéni je
odiikéani a obétovani. Na Instagramu se tato strategie muze projevovat prezentaci zasad
a hodnot, které uzivatel dodrzuje. Castou situaci byva kritika ostatnich uZivateli, ktefi tyto

hodnoty a zasady nesdili.

Pokorné chovani, prosebna strategie (supplication)

Tato strategie slouzi kvyvolani dojmu bezmocnosti. Prototypem chovani je
sebeznehodnocovani, jedinec stavi svou prezentaci na zavislosti a slabosti. V prostiedi
Instagramu této strategie vyuZzivaji uzivatelé zavisli na externi pomoci. Tato strategie ma na
sebeprezentaci v porovnani s ostatnimi relativné negativni vliv (Dominick, 1999). Zaroven

se jedna o nejméné pouzivany typ prezentace na Instagramu (Ting, 2014).
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_ L RIZIKA
SEBEPREZENTACNI VYVOLANI ., ,
PROTOTYP CHOVANI A NEGATIVNI
STRATEGIE DOJMU .
DUSLEDKY
Zavdeéceni, Sympatie, ] ] Neupiimnost, lhani,
) Komplimenty, laskavosti
lichoceni prijemnost podvadéni
Sebepovyseni, Vychloubéani, pfedvadéni, ]
Kompetence Klamani, domyslivost
sebepropagace zdlraziovani
Sila, tvrdost,
Zastrasovani Hrozby, vyhruzky Netispéch, zatracovani
nebezpeci
Pocestnost, Hypokriti¢nost,
Prikladnost Odrikani, obétovani
moralka svatouSkovstvi
Pokorné chovani, )
Bezmocnost Sebeznehodnocovani Manipulace, naro¢nost
prosebna strategie

Tab. 1. Sebeprezentacni strategie dle Jonese, Pittmana (1952).

1.3 Sebemonitorovani (self-monitoring)

Sebemonitorovani ¢i sebemonitoring popisuje Myers (2016) jako zplsob jednani, kdy
clovek ve spolecnosti zamérné vylepSuje a upravuje svou prezentaci a chovani za ucelem
vytvofit zadouci dojem. Jedinci se 1i§i v mife pozorovani a ovladani sebe sama v ramci
prezentace své osoby Vv socialnich situacich. Sebemonitorovani je proces regulace

sebevyjadieni v zajmu vytvofit zadouci dojem (Snyder, 1987).

Snyder (1974) rozliSuje jedince s nizkou a vysokou schopnosti sebemonitoringu.
Lidé s vysokou schopnosti sebemonitorovani vice ptizplisobuji svoji sebeprezentaci a za
cilem vytvofit co nejlepsi dojem ji upravuji podle socialni situace. Lidé s nizkym
sebemonitoringem jsou vice odolni socidlnimu tlaku a jejich sebeprezentace vice odpovida

jejich redlnym hodnotam a postojim.

1.4 Socialni porovnavani

S timto tématem tizce souvisi teorie, jejimz autorem je socialni psycholog Leonard Festinger
(1954). Lidskou pfirozenosti je prezentace sebe sama, a to v pozitivnim svétle. Na zakladé
¢eho vsak stanovime, co je v daném socialnim prosttedi pozitivni a libivé? Odpovédi je
socialni porovnavani. Na zaklad¢ dostupnych moznosti jedinec neustale sleduje své okoli
a diky ziskanym poznatkli svoji sebeprezentaci pribézné prizptisobuje. V dnesni dobé
nedochazi v§ak k porovnavani pouze s nejbliz§im okolim jedince, které byva pfirozen¢ na

podobné socialni urovni, ale porovnava se s daleko vétsim souborem jedinct, a to ze zcela
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odlisnych segmentt spolecnosti. Instagram ptedstavuje prostor, kde 1idé jednaji dobrovolné
a prezentuji se vétSinou velmi oteviené. Prostfednictvim Instagramu denné vidame ty
nejlepsi momenty lidi zachycenych na fotografii ¢i videu, a to néas zakonité nuti k premysleni

a naslednému porovnavani.
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2 SEBEPOJETI

Sebepojeti popisuje Blatny a Plhakova (2003, 92) jako ,,souhrn predstav a hodnoticich
soudii, které o sobé clovék chovd“. D4 se tedy fict, Ze se jednd o komplex predstav, které
osobé dany jedinec ma. Thorova (2015, 286) popisuje sebepojeti jako ,,sloZity
psychologicky konstrukt, soubor ndzorii ¢lovéka vztaZeny k viastnimu jd“. Je to soubor
charakteristik, atributti, kvalit a nedostatkli, schopnosti, limiti, hodnot a vztaht, o kterych
Clovek vi, Ze jsou popisem jeho a jeho identity (Naz & Gul, 2016). Sebepojeti se zakonité
promita i do kazdodenni sebeprezentace. S pravidelnou online prezentaci dochazi k riznym
modifikacim jd, predevSim k jeho idealizaci. V internetovém prostiedi je naSe sebepojeti
odvozovéno od obdrZenych zprav a hodnoceni naSich interakcich s ostatnimi a svétem kolem

nas (Grotevant & Von Korff, 2004).

Sebepojeti je multidimenzionalni konstrukt. Byl ohniskem nescetnych vyzkumnych
studii a je to jeden z nejtrvalejSich fenoméni v psychologii. Dulezity model, ktery vedl
vétSinu tohoto vyzkumu, byl poprvé navrZzen Shavelsonem et al. (1976) a ndsledné revidovan
a rozSifen Marshem a jeho kolegy v letech 1986—1990. Obecné sebepojeti se nachdzi na
nejvySs$i drovni a na dalSi drovni se déli na akademické a neakademické sebepojeti.
Akademické sebepojeti je pak rozdéleno na sebepojeti v konkrétnich obsahovych oblastech
(matematika, véda atd.), neakademické sebepojeti je rozdéleno na fyzické (schopnost
a vzhled), socidlni (vzajemné a vyznamné jiné vztahy) a emociondlni sebepojeti. Tyto teorie

slouzily jako potvrzeni multidimenzionality sebepojeti (Walter P., 1995).

2.1 Vybrané komponenty sebepojeti

V nasledujici kapitole jsou obsaZeny vybrané komponenty sebepojeti, které byly pouzity pti
kvalitativni analyze. Nejedna se o popis, nybrz o ptiblizeni konceptu. Dotaznik Tennessee
Self-Concept Scale II (TSCS II) méfici sebepojeti je rozdélen do dil¢ich subskal. Tyto
subskdly  sebepojeti  jsou télesné, mordlni, osobnostni, rodinné, socialni
a akademické/pracovni. Jeho autory jsou W. H. Fitts a W. L. Warren, TSCS II publikovali
vroce 1996. V ramci svého vyzkumu se zajimam pravé o téchto Sest slozek, proto mi

koncept tohoto dotazniku poslouZil jako zdroj informaci.
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Vyzkumy tykajici se sebeprezentace na Instagramu ji davaji ¢asto do souvislosti
s riznymi slozkami sebepojeti. Velkou pozornost odborniki ma nyni ve spojitosti se
socialnimi sitémi télesné sebepojeti Zzen. Vliv idealizovanych fotografii Zen na vnimani
vlastniho téla zkoumaly autorky Kleemansova, Daalmansovd, Carbaatova a Anschiitzova
(2018). Utastnicemi byly divky ve véku 14-18 let. Z vysledkil lze vyvodit, Ze vystaveni

idealizovanych fotografii vedlo k niz$i spokojenosti s vlastnim télem (2018).

2.1.1 Télesné (PHY)

Fyzické sebepojeti je ndzor jednotlivce na jeho vzhled, silu, télesny tuk, koordinaci a dalsi
souvisejici aspekty fyzického ja (Marsh et al., 1994). Dle Fittse a Warrena (1996) zahrnuje
jedinciv pohled na své télo, zdravi, vzhled, dovednosti a sexualitu. Fyzické sebepojeti je
vyznacné predev§im v obdobi dospivani (Ecklund & Bianco, 2000) a predpoklada se, ze
prispivé k integrovanéjSimu konstruktu globdlniho sebepojeti (Fox, 1999). Marsh a Perry
(1995) prokazali, Ze fyzickd zdatnost byla podstatné spjata se sebepojetim fyzické

schopnosti a mirné spjata s fyzickym vzhledem.

Lidé s vysokou trovni té€lesného sebepojeti vnimaji svlij vzhled a zdravotni stav
pozitivné. Své té€lo vnimaji jako prostiedek zisku a rozvoje. Extrémni vykyvy v trovni této
dimenze mohou byt ohroZujici. Pfili§ vysoka droven télesného sebepojeti mlize signalizovat
defenzivni mechanismy vici potencidlné znetvorujici fyzické zméné nebo vaznému
zdravotnimu ohrozeni. Pfili§ nizkd uroven télesného sebepojeti oproti tomu znaci
nespokojenost s vlastnim télem, coz muze byt zptisobeno jak okolim, tak zkreslenym
vnimanim vlastniho téla. Nizk4 troven télesného sebepojeti mize byt zplsobena vice
aspekty, dale naptiklad nerealistickym ocekdvanim fungovani vlastniho téla. Takovi jedinci

jsou vice ohrozeni depresemi a poruchami piijmu potravy (Fitts & Warren, 1996).

2.1.2  Moralni (MOR)

Morélni sebepojeti popisuje clovéka z moralné-etického hlediska, zahrnuje moralni hodnoty
a vniméni sebe sama jako ,,dobrého* nebo ,,Spatného* €lov€ka. Lidé se obecné oznaluji za
ohleduplné, nesobecké a moralni jedince (Pronin, 2008), ale v mnoha pfipadech je jejich

moralni chovani v rozporu s jejich vyslovnym popisem (Monin, Pizarro & Beer, 2007).

Morélni sebepojeti ditéte je oproti dospivajicim a dospélym jedincim velmi

N 24

proménlivé. Ti vnimaji sami sebe jako stabilnéjSi a z moralniho hlediska vyjadiuji spiSe
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konzistentni pohled na sebe sama. Jedinci s vysokou urovni morélniho sebepojeti jsou
obecné spokojeni se svym moralni jednanim a nevnimaji disharmonii mezi predstavou svého
idedlniho chovani a svym redlnym jednanim. Jedinci s prili§ vysokou drovni moralniho
sebepojeti obtizné odpousti sobé nebo ostatnim lidem, ktefi jednaji v rozporu s jejich
mordlnimi zdsadami, bez ohledu na okolnosti svého chovani. Oproti tomu lidé s nizkou
urovni moralniho sebepojeti nevnimaji a potlacuji moralni uvahy, u téchto lidi je také
pravdépodobnd diagndza deprese souvisejici s nadmérnou sebekritikou a sebeposkozovani

(Fitts & Warren, 1996).

2.1.3 Osobni (PER)

N 4

Osobni sebepojeti je chdpané jako vnimdni vlastnich nejosobnéjSich a individudlnich
aspektd osobnosti (Goiii, 2015). Obecné miZzeme fict, Ze se jedna o zplsob vnimani nasi
osoby jako jednotlivce (Goiii, Axpe & Goiii, 2011). Osobni sebepojeti dle Fittse a Warrena
(1996) odrdzi jedincovo vnimdani vlastni hodnoty a uZiteCnosti. Jde o sebehodnoceni
osobnosti kromé télesné oblasti a vztahu k ostatnim. Tato slozka sebepojeti je dobrym
odrazem celkové integrace osobnosti a zv14sté dobrfe adaptovani jednotlivci skéruji vysoko.
Vysokd troveni sebepojeti znaci nestabilni celkové sebepojeti. Jedinci jsou zvlaste reaktivni
na docasné okolnosti a na nazor a chovani druhych. Pfi velmi nizké drovni této Skély je
pritomna hrozba sebedestruktivniho chovani. Kombinace s nizkou urovni socidlniho
sebepojeti je typickd pro jedince trpici poruchami ndlady nebo somatizacni poruchou (Fitts

& Warren, 1996).

2.1.4 Rodinné (FAM)

Odrézi pocity priméfenosti a hodnoty jednotlivce jako ¢lena rodiny. Zaroven odkazuje na
vniman{ jedince ve vztahu k jeho nejblizSimu socidlnimu okoli. U déti je silné ovlivnéno
vztahy s uciteli, jejich chovanim a tim, jak vnimaji svoje akademické schopnosti a vykon.
Jedinci s vysokou urovni rodinného sebepojeti vyjadfuji spokojenost se svymi rodinnymi
vztahy. Vnimaji podporu a péci v rodinném kruhu. Vysokd droven rodinného sebepojeti
znaci pritomnost nevédomych obrannych strategii vi¢i moznému rodinnému konfliktu,
ktery je spojen s obavou potencidlni ztraty rodiny. Jedinci s nizkou drovni této Skély citi

odcizeni od rodiny (Fitts & Warren, 1996).
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2.1.5 Socialni (SOC)

Odrazi jedincovo vnimdni sebe sama ve vztahu k ostatnim a obecné védomi o jeho hodnoté
a priméfenosti vrdmci socidlnich interakci. Je ovliviiovdno télesnym sebepojetim.
V détském véku je odliSné v ramci vztahl se spoluzdky a kamarady ze sousedstvi oproti
rodinnym prislusnikim a ucitelim. Zaroven odrazi pocet lidi v jeho okoli, které dité
povaZzuje za ,kamarada“. B€hem dospivani se méni vnimani socidlnich vztahi, jedinci
nestavi do popiedi pocet svych pratel, nybrz kvalitu svych vztaht z hlediska stupn¢ intimity
a spokojenosti. Jedinci dosahujici vysoké trovné této slozky jsou vnimani okolim i sami
sebou jako pratelsti a extrovertni. Oproti tomu nizkd droven socidlniho sebepojeti znaci
vyskyt socidlnich nepifjemnosti spojenych s vhimanym nedostatkem socidlnich dovednosti.

Tito lid€ se citi izolovani a zdroven se boji vstupovat do socidlnich interakci (Fitts & Warren,

1996).

2.1.6 Akademické/Pracovni (ACA)

Odrazi vniméni sebe ve Skolnim a pracovnim prostfedi a to, jak se jedinci domnivaji, Ze je
v tomto prostredi vidi ostatni (Fitts & Warren, 1996). Huitt (2004) tuto slozku dale Cleni na
védomi obecné Gspésnosti a védomi o specifickych vykonech v konkrétni oblasti studia ¢i
prace. Odrazi uspéSnost ve Skolnim/pracovnim prostfedi. Marsh a Cravenova (2006)
prezkoumali velké mnozstvi vyzkumt, které ukazuji, Ze rtizné akademické a pracovni
vysledky systematicky souviseji s ACA, ale téméf nesouviseji s globdlnim sebevédomim

a jinymi neakademickymi sloZkami sebepojeti.

Jedinci s vysokou urovni této slozky se citi sebevédomé a kompetentné pfi ucent,
popfipadé v zaméstnini v novych pracovnich situacich. Neodrazuji je prvotni neuspéchy,
spiSe vyhledavaji nové cesty a pripadné mentory, ktefi by jim v cesté za tispéchem pomohli.
Vitaji ndro¢né situace, které podporuji uceni novych schopnosti. Velmi vysokd droven ACA
signalizuje priliSnou angaZovanost v praci nebo zaujatost vlastnimi studijnimi vysledky.
Ptipadné nedspéchy mohou byt vnimény jako zdvazné ohroZeni ega. Jedinci s nizkou tirovni
této slozky pocituji potize prfi prezentovani vlastni prace, popripadé studijnich uspécht.
Zaroven jsou opatrni v pfijimani novych pracovnich ukold nebo odpovédnosti, piipadné
netspéchy vnimaji jako znak své nekompetentnosti a neschopnost dokoncit zadany ukol.
Velmi nizkd droven ACA muZe signalizovat zavazné kognitivni poruchy, které naruSuji

jejich schopnost vykonu ve Skole nebo v pracovnim prostiedi (Fitts & Warren, 1996).
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2.2 Sebepojeti a Instagram

Socidlni sité se vzhledem ke své roli v zivotech mladych lidi fadi k silnym spoluticastnikiim
na tvorbé sebepojeti. Piestoze ma konstrukt sebepojeti koteny v offline prostredi (West
& Turner, 2010), zdjem odbornikll se pfesouvad na vnimani sebe sama v online kontextech
(Suh, 2012). Ve spojitosti se socialnimi sitémi se sttedem z&jmu stalo piedevsim télesné
sebepojeti zen. Vyzkumy se zamétuji na prezentovanou body image zen, idealizaci zenského
téla a nasledny vliv na prezentaci, popfipad¢é sebepojeti zen. Propagace Zenskych idedlt
dostava Zeny pod tlak. Ty pak Casto vynaklddaji velké usili ve snaze se t€mto dokonalym
predpokladiim priblizit. MdZe dochdzet k naruseni vnimani jejich vlastniho téla, nasledné
hrozi nesoulad v sebepojeti a zména emocniho prozivani vici vlastnimu télu (Fialova, 2010).
Konzumace medialniho obsahu vede k internalizaci Stihlych ideald, a to ma za nasledek

zvySenou nespokojenost se svym télem (Nigar & Naqvi, 2019).

Vzhledem k tomu, Ze hlavni aktivitou na internetu jsou pravé socialni sité, vyvstava
otazka, nakolik pravé ony formuji sebepojeti. Mnozstvi asu traveného na socidlnich sitich
roste a interakce s ostatnimi, které byly dfive doménou offline prostfedi, se nyni presouvaji
do online svéta. Césteéné tedy dochdzi i k presunu socializace do prostoru socidlnich siti

(Adler, 2014).

2.2.1 Diskrepance mezi virtualnim a realnym ja

V ramci idealizace, kterd je na Instagramu a obecné v prostoru socidlnich siti Castym jevem,
dochazi u uzivatelti ke konfliktu mezi jejich redlnym ja a virtualni prezentovanou verzi ja.
Vytvoreni této idealizované verze nds zamezuje potencidlni hrozbé osobniho odhaleni
a rozpaky s nim spojenymi (Cunha & Orlikowski, 2008). Prezentace odlisné a lepsi verze
nas je v dnesni dobé natolik dostupnd a nehrozi v podstaté zadny socidlni postih v podobé¢
nesouhlasu, jelikoz se jedna o pfirozeny aspekt uzivani socidlnich siti (Suh, 2013). Avsak
¢im vétsi rozdil je mezi virtudlnim a skuteCnym ja, tim vyssi je 1 nesoulad (= diskrepance).
To ma za nésledek fadu negativnich dopadt na psychiku. U takovych jedinct totiz dochazi
ke konfliktnimu vnimani sebepojeti (Aronson, Wilson & Akert, 2010). Tento stav mohou

doprovazet izkosti a miize mit za nésledek snizeni sebevédomi a sebetcty.
V opacném piipade€, kdy se prezentované virtudlni i redlné ja ztotoziuje, mluvi
Schauova a Gillyova (2003) o ,,ukotvenosti jedince v jeho skutecném ja“. V takovém

ptipadé je uzivatel v souladu se sebou samym.

20



2.3 Sebepojeti v obdobi dospivani

Formovani osobnosti probiha cely Zivot. Avsak v jeho priibéhu nastavaji dilezita vyvojova
obdobi, kterd maji vliv na utvédreni lidskych hodnot a predstav o sob&. NaSi osobnost
ovliviiuji genetické predispozice a zdroven prostfedi, ve kterém Clovék Zije a predevSim

vyrusta.

Macek (2003) oznacuje dospivani jako most mezi détstvim a dospélosti. Dospivajici
se liSi charakteristikou od déti i od dospélych, vytvari si specifické socidlni skupiny,
vyjadiuji se odlisn¢ a velky diraz kladou i na prezentaci — ¢asté zmény make-upu, barvy
vlast a stylu oblékani. Dle Fialové (2010) je pravé puberta a dospivani stéZejnim obdobim
pro vyvoj sebepojeti. Pozornost se presouva z jejich fyzického vnéjSku na obraz sebe,
mySlenky, ndzory a pfani. V dospivani a dospélosti se diive nevyhranéné sebehodnoceni
a sebepojeti stabilizuje do strukturované a presnéjs$i formy (Pastorino & Doyle-Portillo,
2013). Pravé v obdobi dospivéni se osobnost projevuje poprvé naplno a explicitné. V obdobi
pozdni adolescence dochdzi totiz u jedince ke krystalizaci postojl, rozvinuti sebevédomi,
sebereflexe a samostatnosti (Macek, 2003). Dle Obereigneri (2017) je obdobi dospivan{
specifickym obdobim, ve kterém dochazi ke kognitivnim, télesnym, emo¢nim a socidlnim
zméndm s vyvojovym tkolem hledani vlastni identity. Ve vyvoji sebepojeti ma dospivani
velkou roli — v tomto obdobi dochazi totiz ke stabilizaci, kterd vytvari zaklad pro zralou
osobnost. Dtlezitymi aspekty ve vyvoji sebepojeti je i schopnost feseni slozitych problémi,
znalost mordlnich zdkond a socidlnich norem, které reguluji chovéani (Burns, 1979).
Sebepojeti dospivajicich je siln€ ovliviiovano spolecnosti, ve které se jedinec pohybuje. Jeho
okoli mu zaroven poskytuje uznani a potvrzeni jeho identity, coz muze vést k vy$§imu
sebevédomi. Toto obdobi muiiZe ale také byt plné pochybnosti a nesrovnalosti pramenici ze

zmén a novych situaci, kterym je jedinec vystaven (Ahmad, Ghazali & Hassan, 2011).
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3 INSTAGRAM

Instagram, mobilni aplikace, ktera slouzi k nepfetrzitému sdileni fotografii a videi, byla
zalozena roku 2010 Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem. Za 18 mésict, kdy spole¢nost
méla 13 zaméstnancii a vice nez 30 miliént uzivatell, doslo ke koupi této platformy dalsi
velkou socidlni siti — Facebookem. Jeho hodnota, kterd uz v té dobé dosahovala miliardy
dolarti, potvrzuje jeho rostouci potencidl jako socialni sité. Jeho zakladatelé vSak nadale
zustali zaméstnanci a v této spoleCnosti dbali, aby Instagram nezacal byt zaménovan
s Facebookem. I pies veskeré tyto kroky vzbuzovala tato zména v uzivatelich rozpaky
a dochazelo k obavam o zachovani jedinecnosti této platformy (Leaver, Highfield & Abidin,
2020).

Avsak Instagram neprestaval rist a podnécoval zdjem predevsim mladsi generace,
ktera zacala opoustét Facebook a tento prostor pienechala star§im uzivatelim. Individualita
téchto dvou socidlnich velmoci zustala zachovana, avSak v roce 2016 doslo k dalsi velké
zméné a tou byla transformace z chronologického zobrazeni prispévki na zobrazovani na
zakladé algoritmi. V hlavnim nédhledu stranky se tedy objevuji pouze takové prispévky,
které generuje Instagram pomoci algoritmu jako vhodné a zajimavé specidlné pro daného
uzivatele. Pravé tento algoritmus ovliviiuje, do jaké miry bude sdileny prispévek uspésny.
Tento algoritmus bere v potaz zdjem uZivatele o podobnou tématiku, aktudlnost sdilené
fotografie/videa a vztah, ktery mezi sebou sdilejici a sledujici uZivatel ma a ktery odpovida
kvantité interakci mezi nimi. V prub€hu roku 2017 zaznamenal Instagram velky dspéch diky
nové funkci instastory. Jednd se o docCasné prispévky sdilené mimo hlavni kanal, které bez
uloZeni po 24 hodinach mizi. Instagram zacal slouZzit jako prostor pro reklamu aZ od roku
2013, kdy dochézelo k ojedinélému sdileni placenych propagaci v béZném prostoru pro
prispévky. Od roku 2015 byla nabidka reklamni inzerce dostupnéd pro vSechny uZivatele
avroce 2018 doSlo i k moZnosti inzerovani na instastory, které nabizi prostupnost k
pfimému ndkupu bez nutnosti opusténi platformy (Leaver, Highfield & Abidin, 2020).

V Cervnu 2018 dosahl Instagram jedné miliardy aktivnich uZzivateli mésicn€, 500
miliént z nich pouziva platformu na denni bazi. UZ pouze Facebook a YouTube ma vice
mési¢nich uZivateld (Mohsin, 2019). V Ceské republice jsou vice neZ 2 miliény uZivateld
a vétSina z nich jsou Zeny (54, 7 %). Nejpocetnéjsi skupinou jsou lidé ve véku 18-24 let

(730 000) (Pavlickovad, 2019).
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Fotografie, které jsou stavebnim pilifem této platformy, maji velkou silou a v dnesni
dobg, kdy je internet plny podnétu, je prave tento kandl uzivateli nejvice obliben pro svou
jednoduchost a zajimavost (Lee, Lee, Moon & Sung, 2015). Sebeprezentace je v prostredi
Instagramu pomérné specifickd, je zaloZzena ptedev§im na jazykovych, vizualnich
a obsahovych prostfedcich (Walther, 2007). Pro uzivatele vytvaii vramci jejich
sebeprezentace pocit bezpeci. Jak se bude jedinec prezentovat, je Cist¢ na jeho uvazeni.
Bezpeci je pomérné diskutovanym tématem ve spojeni s Instagramem, uzivatelé totiz casto
nevnimaji zadné hrozby pramenici z aktivity na socialnich sitich. V rdmci tohoto tématu
bych rada zminila rozdil mezi soukromym a vefejnym profilem. Pfi zaloZeni nového uctu je
profil vefejny, ptistupny je tedy komukoliv. V ptfipad€ nastaveni na ucet soukromy mohou

uzivatele sledovat pouze jim schvéleni uzivatelé.

V ramci aktivity na socidlnich sitich stanovila Burkeova et al. tfi typy jejich
pouzivani. Jsou jimi: pasivni potieba — prohlizeni hlavniho kandlu, profilti ostatnich
uzivatell, vysilani — sdileni vlastniho obsahu a prima komunikace — komunikace, lajky
a komentare. V zavislosti na této kategorizaci pouzili Frisonovd a Eggermont (2017) ve
vyzkumu zamétujiciho se pfimo na Instagram rozdéleni také do tii kategorii — prohlizeni

(browsing), sdileni (posting) a lajkovani (liking).

3.1 Motivy k uzivani Instagramu

Vzhledem k rostoucimu zajmu uZivateld o Instagram ziskala tato platforma pozornost
i odborniki, kterym samoziejmé vzrastajici trend socidlnich siti celkové neunikl. V roce
2012 probéhl v Koreji jeden zprvnich vyzkumili zaméfenych na motivaci uzivatelt
k pouzivani Instagramu. U€astnilo se ho 212 aktivnich uZivateli a zdvérem bylo stanoveno
celkem pét primarnich motivli: socidlni interakce, archivace, sebevyjddreni, iiték
a prohliZeni (Lee, Lee, Moon & Sung, 2015). Na zdklad€ vyzkumu Sheldonové a Bryantové
v roce 2016, kterého se ucastnilo 239 vysokoskolskych studenti, byly stanoveny 4 zakladni

motivy: dohled/znalost ostatnich, dokumentace, popularita a kreativita.

3.2 Funkce Instagramu

Prestoze je Instagram obliben pfedev§im pro svoji jednoduchost, disponuje mnozstvim

specifickych funkci, které zarucuji vzristajici zajem uzivatel. V této kapitole se pokusim
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nékteré z nich pfiblizit a zaroven popiSu zakladni pojmy, které se k pouzivani této platformy

vztahuji. Povazuji to za podstatny krok, ktery uleh¢i porozuméni praktické ¢asti této prace.

Zakladnim pilifem Instagramu jsou fotografie a videa, které jsou sdileny uzivateli
této sité. Uzivatel mé moznost fotografii vybrat z mobilni galerie nebo snimek poftidit pfimo
pomoci Instagramu, kde 1ze také za pouziti pfitomnych filtra pfispévek upravit a nasledné

sdilet do hlavniho kanalu bez nutnosti jakéhokoliv mezikroku a opousténi platformy.

3.2.1 Kanal

Kandl je misto, které se uzivateli pfi otevieni aplikace zobrazi jako prvni. Jednd se o prostor,
kde dochazi ke sdileni obsahu a interakci s lidmi, které sledujete, poptipad¢ tématy, jeZ vis
zajimaji. Tyto prispévky jsou zobrazovany na zdklad€ algoritmu. Kandl je neustale
aktualizovén a doplilovdn novym obsahem. Uzivatel m4 tedy neustdly pfisun obsahu, ktery

ho zajim4 (Instagram, 2020).

3.2.2 Feed

Feed je nahled vSech piispévkli daného uzivatele sdilenych na vefejném kandle. Na jeho
profilu jsou chronologicky usporadané do Ctvercové miizky. Vysledkem je, ze mnoho
takovych nahledi nabyvd na homogenizované estetice, coz je Casteén¢ zplusobeno

roz$itenym vyuzitim filtrQ, které umoziuji vzhled ptispévki unifikovat.

< shopaholicnicol &

Obrazek 1: Feed uzivatelky shopaholicnicol (printscreen)
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3.2.3 Instastory/Pribéh

V ramci své prace budu pouzivat pojem instastory (mn. €. instastories). Obdobna funkce se
od roku 2017 vyskytuje i na Facebooku. Byl pro ni zaveden Cesky pieklad pribéh,

v souvislosti s Instagramem je vSak upfednostiiovan termin anglicky.

Vroce 2016 byl nejvétsim konkurentem v ramci socialnich siti Snapchat. Obé
platformy se specializuji na vizualni obsah, ale Snapchat oproti Instagramu pracuje s ¢asem.
Uzivatelé posilali snapy, které po zhlédnuti zmizely. V roce 2013 predstavil Snapchat novou
funkci — stories. Jedna se o ptispevky, které jsou mozné k nahledu pouze 24 hodin od jejich
sdileni. Neni divu, Ze po takovém uspéchu tohoto konceptu predstavil Instagram v roce 2016
také novou funkci — instastory. Jedna se o stejny princip jako na konkuren¢nim Snapchatu.
Uzivatelé mohou tyto pfispévky posilat svym pratelim, kteti tento obsah mohou zhlédnout
pouze jednou. AvSak hlavnim vyuzitim této funkce je sdileni fotografii/videi se svymi
sledujicimi, kteti k nim maji ptistup pouze 24 hodin. Neni tomu vsak v piipad¢€ archivace,
kdy se prispevek ulozi do specialni slozky umisténé ve feedu. Po archivaci je ptispévek
dostupny permanentné. V ramci instastory je dostupnd moderace soukromi, nékterym

sledujicim miZze byt ptistup k instatories daného uZzivatele zcela odepten.

Spusténi instastory nastartovalo novy rist Instagramu. Casové omezeni piispévku na
24 hodin nutilo uzivatele pouzivat aplikaci Castéji. Zaroven vznikl novy prostor, kde se diky
jeho principu citili uzivatele volné¢ a bezpecné. Tento doplnék umoznuje sdileni
kazdodennich momentl ze Zivota, které nejsou z pohledu uzivatele vhodné do jejich stalého
feedu (Constine, 2018). Tento rast zajistil i mnozstvi spolupraci a dopliujicich funkeci.
Naptiklad uspé$na spoluprace s platformou Spotify pfinesla moznost do instastories ptidat
hudbu. Jednim z prvnich dopliikti bylo zivé vysilani, které zajist'uje bezprosttedni kontakt
uzivatele s jeho sledujicimi. V tomto prostoru jsou dostupné filtry upravujici barevné ladéni
obrazu a také ty pomérné kontroverzni, které upravuji tvar uzivatele. V roce 2018 bylo vice

nez 250 miliont aktivnich uzivatelii pouzivajicich instastories.

3.2.4 Lajk

Stejné jako na vétsin€ socidlnich sitich se zajem vyjadiuje urcitou funkci. Na Facebooku je
to se mi libi (vyobrazeno zobrazenim palce), tato funkce byla obohacena o dalsi vyrazy, jako

je to mé mrzi, to mé stve, pardda, haha a super. Oproti tomu Instagram tuto funkci zobrazuje

25



symbolem srdce. Ov§em pro uZzivatele jsou tyto pojmy témeft totozné a oznacuji je souhrnné

pojmem lajk.

Spolu s riistem Instagramu vyvstavaji obavy ohledné lajku, ktery pfitahuje stale vétsi
pozornost odbornikil, a to ptedevSim z divodu jeho odménujici sily. Obzvlasté beéhem
dospivani ho uzivatelé povazuji za zndmku socialniho souhlasu (Martinez-Pecino & Garcia-
Gavilan, 2019). Velkou novinkou v souvislosti s touto funkci ozndmil Instagram v listopadu
roku 2019. Jedna se o testovani skryti lajki u ptispévkl. Tento krok potvrdil CEO
Instagramu Adam Mosseri. Tato zména by méla zajistit snizeni tlaku pfedev§im na
dospivajici uzivatele, ktefi jsou neustale témito Cisly nuceni k porovnavani se s ostatnimi

(Michl, 2019).

3.2.5 Komentare

Ostatni uzivatelé nemusi na pfispévky reagovat pouze pomoci /ajku. Dalsi variantou je
komentat, ktery se vztahuje ke konkrétnimu ptispévku. Komentare jsou nedilnou soucasti
snimku Instagramu, jejich obsah a zaroven pocet ma vliv na sebepojeti zen
(Barbatto & Tiggemann, 2018). Komplimenty tykajici se vzhledu zlepsSuji mladym Zenam

naladu, zaroven vsak vedou ke zvyseni télesného studu (Tiggemann & Boundy, 2008).

Komentéfe jsou mimo jiné prostorem pro diskuzi a vefejnou komunikaci vice
uzivatelt. Castym jevem byvaji tzv. hate komentafe, které maji nenavistny charakter.
Rouska anonymity toto jednani ulehcuje. Proti takovym uzivatelim se miize jedinec branit
blokaci daného uctu, coz zabrani dalSimu kontaktovani skrze platformu. DalSim
vychodiskem je odebrani moznosti komentovat ptispévky na profilu uzivatele. VSechny
pfedchozi komentare se skryji a pii opétovném povoleni se ptivodni komentare opét obnovi

(Instagram, 2020).

3.2.6 Komunikace

Komunikaci zajistuje funkce Instagram Direct, diky které mohou uzivatelé posilat zpravy,
fotografie a videa, a to dokonce vice uzivatelim zaroven. Pfestoze primdrni funkci
Instagramu neni komunikace skrze Direct, pro ¢ast uzivateli je komunika¢nim kandlem

prave tento prostor. VéEtSina interakei probiha skrze vizualni prostfedky na hlavnim kanéle.
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3.2.7 Hashtagy

Hashtag umoZznuje slovni oznaceni piispévku, pfi¢emz pod kazdou fotkou ¢i videem jich Ize
pouzit maximdlni pocet 30. Pokud si dany hashtag uZivatel zobrazi, objevi se veSkeré
prispévky, které byly oznaCeny stejnym hashtagem. Pro tuto funkci se pouziva znak #
(oznadeni pak miize vypadat nisledovné — #domov #olomouc #skola). Ulohou hashtagii je

tiidéni a organizovani na zakladé urcitého oznaceni (Giannoulakis & Tsapatsoulis, 2016).

3.2.8 Uprava piispévku

Instagram jakozto socialni sit’ postavend na vizualni prezentaci vyviji tlak na vzhled
uzivateld. Ti v rdmci svych ptispévkil v rizné mife zlepSuji svilj zevnéjsek. Filtry a védomé
vyuzivani svych atraktivnich uhla je ptiklad usili zalibit se (Nilsson, 2016). Proces tvorby
a sdileni ptispévki je v rdmci sebeprezentace uzivatele individualnim aspektem. Odrazi se
do ného typ fotografie — prave ty, které zobrazuji samotného uzivatele, jsou podrobovany

vétsi kontrole a zaroven byvaji vice upravovany.

3.3 Selfies

Selfie je autoportrét porizeny smartphonem nebo digitdlnim fotoaparatem Casto za ticelem
sdileni na socidlnich sitich. V ramci tématu prace je dileZité tento fenomén popsat, protoze
tvori 30 % prispévki uzivateld ve vékové kategorii 18-24 let (Sorokowski et al., 2015).
Dospivajici jsou na prezentaci autoportrétii na socidlnich sitich jiz natolik zvykli, Ze sdileni
tohoto typu fotografii povazuji za béZnou soucdst sebeprezentace. Pro sdileni selfies byly
stanoveny celkem 4 primarni motivy: hleddni pozornosti, komunikace, archivace a zdbava.
Dalsim dtlezitym poznatkem je objeveni souvislosti narcismu s mnoZzstvim sdilenych
selfies. Narcismus je jedinym vyznamnym prediktorem frekvence sdileni selfies (Sung, Lee,

Kim, & Choi, 2016).

3.4 Muzi a Zeny

V zavislosti na pohlavi je v aktivité a typu sebeprezentace uzivateld na Instagramu viditelny
rozdil. Prestoze se ve vyzkumu budu zaméfovat pouze na dospivajici zeny, v ramci
porovnani je muzsky element na socialnich sitich nezbytny. Zeny jsou na socialnich sitich
zpravidla aktivnéj$i nez muzi. Je to ¢asteCné¢ dano vySSim poctem interakci a zaroven

mnozstvim Casu, ktery t€émito interakcemi stravi. Pfatelim se totiz vénuji i na Instagramu,
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kde komentuji jejich fotografie a komunikuji skrze Instagram Direct, poptipad¢ jiné
platformy. Toto souvisi i s obsahem, ktery na Instagramu sdili, Casto se totiz jedna
o fotografie, kde jsou pfitomni Clenové rodiny a pratelé. Oproti tomu muzi sdili spise
sportovni tématiku (Bond, 2009). Obecné jsou Zeny Instagramem, jenz ma zaklad ve vizualni

prezentaci, pohlceny vice.
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4 SOUCASNE VYZKUMY

V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji vybrané vyzkumy tykajici se sebeprezentace na
socialnich sitich. Velké mnozstvi dosavadnich studii se zabyvalo spiSe chovanim uzivateli
na Facebooku. Avsak vzhledem ke vzristajicimu popularité a aktivité predevsim mladsich
uzivatell na Instagramu je potieba prozkoumat tyto aspekty i na této platformé. Zakladem
Instagramu je vizualni prezentace a pravé ta byva sttedem pozornosti odbornikli. Vyvstava

tedy otazka, v jakém vztahu je se sebepojetim uzivateld.

Vyzkum ,, Self-Concept Clarity and Online Self-Presentation in Adolescents “, jehoz
autory jsou Fullwood, James a Chen-Wilsonova (2016), se zamétoval na souvislost mezi
sebepojetim adolescentil a experimentovanim s jejich sebeprezentaci. Z vyzkumu lze toto
propojeni vypozorovat — pfedevSim v ramci preference online/offline sebeprezentace.
adolescenti s mén¢ stabilnim sebepojetim méli tendenci tvofit pestiejSi sebeprezentaci
a jejich online prezentace se neshodovala s offline prezentaci. Dulezitym zjisténim je také
uloha ve&ku. Star§i adolescenti totiz dosahovali jednotnosti online a offline

sebeprezentace — coz mlize naznacovat prave jejich jasnéjsi a stabilnéjsi sebepojeti.

Dal$im vyzkumem tykajici se plisobeni uzivatell na Instagramu je ,, Desire to Belong
Affects Instagram Behavior and Perceived Social Support* od autorek Wongové, Amonové
a Keepové (2019). Ucastnikt vyzkumu bylo celkem 313 aktivnich uZivateli této platformy
(84 % zeny) s pruimérnym vékem 22 let. Tato studie ukazuje, Ze mira aktivity na Instagramu
— Cetnost prohlizeni prispevkii, lajkovani, zverejniovani — je predvidanou motivaci ,, fouha
nekam patrit”. Zaroven mira aktivity nijak vyrazné neptedpovidala vnimanou socidlni

podporu.

Sebeprezentaci uzivateli na Instagramu se déale zaobiraly autorky Lai Leeova
a Borahovd (2020). Jejich vyzkumu se tcastnilo celkem 671 mladych dospélych. Uceld
vyzkumu bylo nékolik, ve spojitosti s moji praci mé vSak zajimaly dva — zda sebeprezentace
ovliviiuje interpersondlni dynamiku na této platformé a spojitost mezi multimedidlnim
bohatstvim a sebeprezentaci. Toto bohatstvi Instagramu je ddno nejen moZnosti nepfetrzité
komunikace (pomoci instastories, Instagram Direct), ale také diky jeho vizualizaci, ktera

podnécuje komunikaci v prostfedi samotné platformy a zvySuje i pravdépodobnost
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komunikace mimo Instagram. Vysledkem bylo, Ze vnimané multimedialni bohatstvi
(funkénost) platformy pozitivn€ ovliviluje sebeprezentaci uZzivatelli, coz v konecném

disledku vede ke zvysené interakci a rozvoji pratelstvi.

V Ceské republice studie zaméfujici se na piimy vztah sebepojeti a sebeprezentace
na Instagramu nejsou k nalezeni. VétSina se zaméfuje na jiné fenomény, popripadé€ se vénuji
popisu a funkci této platformy. Tématu télesného sebepojeti ve spojitosti s Instagramem se
vénovala ve své diplomové préci ,, Instagram a jeho vliv na body image Zen* Katefina
Tur¢aniova (2017). Dil¢im cilem této prace bylo zjiSténi motivace pouZzivani této socidlni
sit¢ a zplisob sebeprezentace. Této kvalitativni studie se zicastnilo 19 Zen v primérném véku
23 let. Motivace uzivatelek je na zakladé zjiSténi predevSim inspirace a hleddni informact.
V zavislosti na prezentaci Zenskych idedli na Instagramu dochéazi ke srovnavani Zen
a zaroven k vyssi kritiCnosti vici svému té€lu. Vnimani vlastniho té€la ne¢kterych Zen vsak
nebylo Instagramem ovlivnéno. Tur¢ianova (2017) predpoklada, Ze to souvisi s celkovym

kladnym sebepojetim i vnitfnim mistem kontroly danych Zen.

Tato kapitola byla vénovand vybéru dosavadnich vyzkumt tykajicich se
sebeprezentace na Instagramu uzavird teoretickou ¢ast mé praci. Nyni nasleduje praktickd

cast, kde se vénuji svému vyzkumu sebeprezentace dospivajicich Zen na Instagramu.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V ramci prezentace na socidlnich sitich je v dnesni dob¢ tolik jednoduché ptedstavit svoji
osobu v naprostém rozporu s jejim vlastnim redlnym vnimanim. Jak Casto se k tomu vSak
uzivatelé doopravdy uchyluji, poptipadé¢ v jakych situacich ktéto prezentaci dochézi?
Socialni sité jsou jiz natolik uméelym prostfedim, Ze se jednd v podstaté o paralelni svét, ve
kterém jsou nastavené odlisné normy. Zaroven piedstavuje zcela nové prostredi, ve kterém
dochazi k socializaci. Ostatni uzivatelé jsou prostfedkem kontroly a na zéklad¢ jejich zpétné
vazby dochazi k potvrzeni uzivatelovy prezentace. V jaké mife je tedy ovlivnéna prave

ostatnimi?

Z vlastni zkuSenosti vim, nakolik je pro mé¢ dilezity dojem, ktery udélam na své
okoli. V prosttedi, kde je moderace dojmu jesté dostupnéjsi a jednodussi, je predpokladem,
ze této vyhody uzivatel vyuzije. V jaké mite jsou vSak lidé schopni rozlisit v ramci reflexe
svou online sebeprezentaci od t¢ offline? Nakolik je pro Zeny aktivni na Instagramu jejich

sebeprezentace dillezitd a jakymi pocity je doprovazena?

5.1 Cile vyzkumu

Na zéklad¢ myslenek popsanych vySe jsem stanovila cile vyzkumu a vyzkumné otazky.
Hlavnim cilem mého vyzkumu je popis prozitkid sebeprezentace dospivajicich Zen na

Instagramu s ohledem na vybrané komponenty sebepojeti.

5.2 Vyzkumne¢ otazky
Na zaklad€ vyzkumnych cilti jsem stanovila nésledujici otadzky:
Prvni vyzkumna otazka: Jak prozivaji dospivajici Zeny sebeprezentaci na Instagramu?

Konkrétné se zamétim na pocity dospivajicich zen pii sdileni riznych typt piispévkl na

svém profilu a jak vnimaji proces sdileni riiznych typu pfispévkil se svymi sledujicimi.

Druha vyzkumna otazka: Jak hodnoti Zeny vlastni sebeprezentaci v kontextu jednotlivych

slozek sebepojeti?
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Cilem této otazky je zmapovani subjektivniho hodnoceni vlastni sebeprezentace v kontextu

jednotlivych slozek sebepojeti.
Treti vyzkumna otazka: Jaky je viiv zpétné vazby na sebeprezentaci zen?

Konkrétné mé zajima proces usmérilovani prezentace Zen ve vztahu k obdrzené zpétné
vazbé. Zaroven se pokusim najit vztah mezi vnimanou hodnotou zpétné vazby a typu

sledujiciho, ktery zpétnou vazbu poskytuje.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem této kapitoly je tenafi objasnit principy realizace vyzkumu. Postupné zde popisi jeho
metodologicky rdmec a vyzkumny soubor —jeho charakteristiky a kritéria vybéru. Vzhledem
k tématu prace a nasledné analyze fotografické sebeprezentace zen povazuji za podstatné
poukazat na etickou stranku vyzkumu. Nasledné¢ popiSi vybranou metodu zpracovani

a analyzy dat.

6.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Téma sebeprezentace na Instagramu mé vedlo ke kvalitativnimu pfistupu. Jednak z dvodu
povahy vyzkumnych otézek a cile vyzkumu a také z divodu daného tématu, jeZ je v Ceské
republice ~ pomérné¢  neprobadané. Charakteristikou  tohoto  pfistupu  je
procesualnost a dynamika. Zkoumany fenomén je vnimdn v neustdlém vyvoji, je tedy
dilezité tento proces v ramci vyzkumu pozorovat a nasledné reflektovat. Zaroven popis
zkuSenosti jedince s urcitym jevem vede ke kvalitativnimu vyzkumu (Strauss & Corbinova,

1999).

Jedna se o velmi flexibilni pfistup a autor v procesu vyzkumu mize modifikovat jeho
rizné Casti. Prace autora je pfirovndvana kroli detektiva, jehoz tukolem je hledat
a analyzovat veskeré dostupné informace, které souvisi s tématem, a na zéklad¢ zjisténych

informaci nasledn€ pomoci dedukce a indukce vytvaret zavéry (Hendl, 2016).

6.2 Vyzkumny soubor

V ramci svého vyzkumu jsem oslovila vice nez 20 uzivatelek, které spliiovaly stanovena
kritéria. K rozhovoru svolilo celkem 6 Zen, znichz pravé jedna tyden pied
setkanim — zménou svého verejného profilu na soukromy — prestala spliiovat vSechna
kritéria. Celkem se tedy vyzkumu zt¢astnilo 5 Zen spliujicich veskera kritéria. Prvni kontakt
probihal skrze Instagram Direct ptimo na platformé. V ptipad¢ kladné odpovédi ze strany
uzivatelky nasledovala e-mailovd rozsdhlejsi komunikace. Ta obsahovala detailnéjsi
informace tykajici se vyzkumu — pribeh, cile, zddost o pouziti fotografického materialu,

struktura rozhovoru, informovany souhlas atp.
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6.2.1 Vybérova kritéria

Vzhledem k tématu prace a metodologickému ramci je vyzkumny soubor jednim
z nejpodstatnéjSich boda kvality vyzkumu. Z tohoto dliivodu jsem vénovala velké mnozstvi
Casu stanoveni téchto kritérii, na zdkladé kterych jsem nasledné oslovila dané profily Zen.
Mym cilem bylo se co nejblize pfiblizit k prototypu bézné uzivatelky, ktera povazuje

Instagram za prostfedek prezentace a za moznost vyuziti volného ¢asu.
Kritéria vyzkumného souboru byla stanovena nasledovné¢:
e Verlejny ucet:
Toto kritérium bylo stézejni v rdmci hleddni potencidlnich respondentek. Pro ucel

analyzy profilu byl nezbytny pfistup ke vSem ptispévkiim Zen.
o Zenské pohlavi:

Zeny jsou na socialnich sitich zpravidla aktivnéj$i nez muzi. Sebeprezentace muzii a Zen
na socidlnich je zcela odlisna (Bond, 2009). Avsak toto téma povazuji za zajimavé

a vhodné pro mozny dalsi vyzkum.
e Pocet sledujicich:

Tento bod pro mé byl pfi hledani vhodnych uzivatelek zasadnim faktorem. S poctem
sledujicich se totiz ¢asto meéni motivace a ucel uzivani Instagramu. S vyS$im poctem
uzivateld ptichazi i moznost privydélku ve forme spolupraci. Tato moznost se objevuje
uz od hranice 1 100 sledujicich (Kone¢na, 2020). Horni hranici tedy tvofila moznost
komer¢niho vyuziti této platformy. Limitni hranici jsem stanovila na zakladé¢ sledovani
vetejnych profild a zaroven vlastni uzivatelské aktivity. Velky vliv na pocet sledujicich
ma zaroven nastavené soukromi profilu — vetejny/soukromy. Vyssi pocet sledujicich
maji zpravidla vefejné ucty. Dolni hranice byla nasledné¢ stanovena 830 sledujicimi (toto
Cislo je stanoveno na zaklad¢ interakci ostatnich kritérii — vefejny profil a aktivita).
V zavislosti na dosazeni co nejvyssi homogenity byla horni hranice vy$si pouze o 50

sledujicich.
e Aktivita:

V ramci aktivity na Instagramu bylo stanoveno sdileni alespoii jednoho prispévku
mésiéné do stalého feedu uzivatele a zarovei sdileni na instastories ve formé fotografie

¢i videa alesporni jednou tydné.
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e Vékové rozmezi: 1824

v

Nejaktivn€j$i skupinou uZivateld na Instagramu jsou lidé ve veéku 18-24
let (Sorokowski et al., 2015). V dospivani a dospélosti se dfive nevyhranéné
sebehodnoceni a sebepojeti stabilizuje do strukturované a presnéj$i formy. V ramci
sebereflexe je stabilizace dilezitym faktorem. Langmeier a Krej¢ifova (2018) vymezuji
obdobi mladé dospélosti mezi roky 20-25/30, Vagnerova (2012) uvadi 2035 let. Pro
uplnost povazuji za nutné zminit pojem ,, vynorujici se dospélost. Toto obdobi se
objevuje v pfechodu mezi adolescenci a dospélosti, konkrétné mezi 18-25 lety

(Sandtrock, 2012).

Vek 18 19 20 21 22 23 24

Nejaktivnéjsi

skupina na IG
Veék respondentek

Langmeier,

Krejéffové (2018) Mladé dospélost —
Viagnerova (2012) Mlad4 dospélost —
Sandtrock (2012) Vynotujici se dospélost

Tab. 2 Charakteristika vekového rozmezi

6.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V tabulce pro vyssi prehlednost uvadim charakteristiku respondentek, jez se vyzkumu

ucastnily. V rdmci zachovani anonymity jsou pouzita fiktivni jména, stejné jako i v nasledné

analyze dat.

Vlastnictvi Cas
Jméno VEék | Zaméstnani iétu (roky) traveny na | Sledovani | Sledujici
Y 1G/den
Lucie 21 Studentka VS 4 1 h 23 min 443 830
Petra 21 Studentka VS 45 1 h 40 min 430 850
Berenika 21 Studentka VS 7 2 h 4 min 244 868
Ema 21 Studentka VS 5 2 h 10 min 1020 837
Dominika | 21 Telefonni 7 2h 728 870
operatorka

Tab. 3 Charakteristika vyzkumného souboru
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6.3 Eticka stranka vyzkumu

Respondentky byly kontaktovany nejprve kratkou zpravou na Instagramu, kterd velmi
jednoduse popisovala téma a ucel vyzkumu. V zavéru byla Zenam v tomto vyzkumu
nabidnuta ucast. Déle jiz probihal kontakt pouze v ptipad¢ jejich souhlasu. Nésledna
e — mailova komunikace obsahovala detailnéjsi informace tykajici se vyzkumu. Byl v ni také
obsazen informovany souhlas (viz Priloha ¢. 3), ktery si mohly pied samotnym setkanim
prostudovat, stejné jako strukturu rozhovoru (viz Priloha ¢. 5). Respondentky byly

informovany o anonymité dat a moznosti odstoupeni od vyzkumu kdykoliv v jeho prib&hu.

V ramci prace s fotografickym materialem uzivatelek jsem ze strany respondentek
nejprve ocekavala moznou neochotu. AvSak vzhledem k jejich védomému vetejnému
umisténi nemély s timto aspektem prace problém a souhlas s pouZzitim tohoto materialu

probéhl slovné.

Jelikoz jsem se mnohdy v ramci rozhovoru dotykala osobnich témat, snazila jsem se
o co nejcitlivéjsi jednani zmé strany. Prostfedi vyzkumu bylo unifikované, setkani
s respondentkami probihalo v prostfedi pracovni mistnosti katedry psychologie v Olomouci.
Vsechna setkani probihala v pfijemném duchu a i toto pfispélo k otevienéjSimu vyjadieni

informaci.

6.4 Metoda ziskavani dat

Mimo rozhovor, ktery tvoii hlavni zdroj informaci, byly pouzity i dalsi dopliikové metody.
Jednalo se o préci se sdilenym obsahem na profilu uzivatelky a jeho nasledna reflexe.
Samotnym rozhovortim, které jsou zatazeny do vyzkumu, pfedchdzel pilotni rozhovor, na
jeho zaklad¢ doslo kupraveni nebo piidani otdzek. Primérny cas rozhovoru véetné

dopliikkovych metod byl 82 minut.

6.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je nejpouzivanéjsi variantou rozhovord, dokaze totiz odstranit
mnoho nevyhod nestrukturovaného i strukturovaného rozhovoru. Zakladem je autorem
stanovené schéma, které¢ je v ramci vyzkumu zdvazné. V ném jsou stanovené okruhy otazek,

které jsou nasledn¢ pokladany respondentim (Miovsky, 2006).

Mimo klasické déleni rozhovoru na uvodni fazi a navazani kontaktu, jadro a zaver
jsem otazky z hlavni ¢ast tvorila a nasledné Clenila na zakladé subskal sebepojeti — fyzicke,
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moralni, osobni, rodinné, socialni a akademické/pracovni (napt. rodinnad subskala: ,,Jak

cCasto sdilite na Instagramu fotografie, na které je clen rodiny, popripade ptdate se na svoleni

ke sdileni dané fotografie? ).

6.4.2 Prace se sdilenym obsahem na profilu

Ke svému vyzkumu jsem jako doplinkovou metodu pouzila analyzu samotného profilu
respondentky. Profil mi poslouzil jako tvodni pfedstava o samotné sebeprezentaci
uzivatelky. Zarovenl mi poskytl informace o mife sdileni, odkryti soukromého zivota
a aktivité. Na zdklad€¢ stanovenych kritérii jsem vybirala vhodné respondentky, tyto
informace jsem taktéz zjistila na jejich profilu. Tyto poznatky jsem poté vyuzila pfi tvorbé
specifickych otazek, jednalo se naptiklad o nepomér sledujicich a sledovanych profild, u jiné
napiiklad sdileni podobné tématiky fotek. Tyto otazky jsem poté doplnila ke stalému setu

otazek.

V ramci prace s obsahem sdilenym ve feedu a nasledné sebereflexi mély respondentky

zadané ukoly (viz kapitola 7.2).

6.5 Interpretativni fenomenologicka analyza dat

Interpretativni fenomenologickd analyza (zkracené IPA) je metoda analyzy dat, jez se
zaméfuje na zitou zkuSenost Clovéka. Vyzkumny vzorek byva men$i a jeho hlavni
charakteristikou je jeho homogenita. IPA je zakotvena svou teorii v nasledujicich tfech

zdrojich (Kostinkova & Cermak, 2013).

e Fenomenologie
Slouzi k dilkladné sebereflexi vlastnich prozitkti odd€lenych od stanovenych
fenoméntl. V samotném zakladu se jedna o deskripci fenoménu, kterd vyzaduje od
autora objektivni nepiedpojaty ptistup (Hendl, 2006). V rdmci této perspektivy
dochazi k fenomenologickému zkoumani zkuSenosti konkrétniho jedince, ktery si
svoji zkuSenost zaroven uvédomuje, coz se v celém procesu také odrazi (Smith et.
al, 2009).

e Hermeneutika
Zakladnim principem hermeneutiky je hermeneuticky kruh. Jeho zakladem je proces

kruhového pohybu vykladu. Pracuje se strukturou a celkem, jehoZ soucasti jsou
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jednotlivosti. Tyto Casti se navzajem propojuji a vysvétluji. Vysledkem je celkové
propojeni do komplexu, jehoz zaklad stoji prave na jednotlivych dil¢ich ¢astech.

Idiograficky pristup

Tento pfistup manifestuje zaméteni na jedince individualné s ohledem na jeho
konkrétni zkuSenosti. V souladu s timto pfistupem tedy dochazi k detailni analyze
postupné. Nejprve se vyzkumnik zamétuje na prvni piipad a po jeho prozkoumani
ptesouva pozornost k ptipadu dalsimu. Na zaklad¢ informaci od jednotlived dochézi
k zisku jedine¢né perspektivy ve vztahu ke zkoumanému fenoménu (Smith et. al,

2009).
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7 PROCES ANALYZY DAT

V ramci analyzy jsem se zabyvala daty ziskanymi pomoci odlisnych metod zvlast’.
Nejvétsi pozornost jsem vénovala analyze rozhovoru a naslednému rozboru sdilenych
ptispévki na profilu. Nejprve jsem se vénovala analyze dat od jednotlivych respondentek,
které jsem nasledné spojovala do komplexnéjsiho konceptu, na jehoz zaklad¢ bylo mozné
odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky. Pfi analyze dat jsem se inspirovala postupy

uplatnénymi v diplomové praci Dariny BlokSové (2016).

7.1 Analyza rozhovoru

Analyza rozhovoru stdla na 6 zakladnich pilifich sebepojeti — fyzické, mordlni,
osobni, rodinné, socialni a akademické/pracovni. V ramci téchto hlavnich subskal vznikala
zaroven struktura rozhovoru. K jeho nasledné analyze jsem vyuzila program Atlas ti 8.

V nasledujici kapitole popisu postup analyzy.

7.1.1 Okruhy a kategorie

e pozitivné vnimand prezentace na

* idealizace Instagramu
¢ vnimdn{ vlastniho t€la * negativné vnimand prezentace na * moment fotografie
¢ obavy Instagramu e charakteristika/vlastnosti

TELESNE MORALNI OSOBNI

RODINNE SOCIALNI AKADEMICKE/PRA COVNI

e aktivita ¢lena rodiny na Instagramu e zpétna vazba e vnimani dspéchu
e sdileni rodinnych fotografii e usmérnovani sebeprezentace ¢ informace
® inspirace

e spolecné foceni

Schéma 1: Okruhy a kategorie
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7.1.2 Kategorie a kodované pojmy

V této podkapitole jsou uvedeny konkrétni kategorie a nejcastéjsi kodované pojmy, které se
pti analyze objevovaly. Na vlozenych schématech jsou viditelné vztahy a hierarchie mezi

jednotlivymi pojmy. U prvni kategorie (TELESNE) zaroven ptikladam ukazku analyzy dat.

TELESNE

IDEALIZACE VNIMANI VLASTNIHO TELA POCITY

e proces sdileni fotografie * zpétnd vazba * napéti a zvédavost

e Jprava fotografie o thel fotografie/poza * nespokojenost/negativni pocity
* zibava * smifeni s vlastnim télem * obavy ze sdileni

¢ dojem * Uspédnost fotografie

e instagramové ji

Schéma 2: Kategorie a kédované pojmy (TELESNE)

V ramci prezentace na Instagramu je pro Zeny urcita forma idealizace v dnesni dobé
nezbytnosti. V této ¢asti popisu vnimani sebeprezentace dospivajicich zen v rdmci konceptu
vlastniho téla, které je pfi prezentaci na socialnich sitich spojovano s riznymi pocity. Vse
spojuje vaimani vlastniho tela dospivajicich zen, které ovlivituje proces sdileni fotografii, na

kterych je viditelna té€lesna stavba dané zeny.

Idealizace V redlu si nemyslim tieba, Ze to moje télo je

Instagramové ja

tak hezky, jako ho prezentuju na IG. Na ty

. . . [prava fotografi
fotky to upravuju, nastavuju se, aby to télo Uprava fotografie

vypadalo lip. Jako to telo nemdm tolik rdda, Uhel fotografie/péza

Jjako to prezentuju na IG. Ale jinak se sama .
Smireni
Vnimani vlastniho téla sobé vétsinu casu libim.

Jd jsem veétsinou zvédavd, jaky na to budou | Zvédavost

reakce. Jako ono je to sice takovy, pro hodné | Zpétna vazba
lidi je to asi dost hrozny, Ze v mym véku Fesim ]
lajky, ale pro mé je to spis takovd zpétnd Usp&nost fotografie

vazba. Jako jak na lidi na téhle fotce

Dojem
pusobim, i kdyZ vim, Ze vétsina lidi tu fotku

ani neuvidi, Ze se k ni nedostanou. Ale mé to
Zabava
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krdtka bavi, i jako takovy napéti a | Zvédavost

zvédavost.

Ale tieba kdy? ddvdam fotku v krat'asech, tak | Proces sdileni

tam si kolikrdt hodné dlouho rozmyslim, | Obavy ze sdileni fotografie

Pocity spojené se sdilenim | . ... . . L .
¥ spol jestli ji zverejnim. protoZe se mi liplné nelibi | Nespokojenost

moje nohy, to pak hodné rozmyslim.

Tab 4: Ukazka analyzy dat

Dalsi kategorii analyzy je z hlediska sebepojeti moralni kategorie s nasledujicimi
kédovanymi pojmy. Zde jsem rozliSovala vnimanou pozitivni a negativni prezentaci na

Instagramu z pohledu dospivajicich zen.

MORALNI

NEGATIVNE VNIMANA PREZENTACE NA
INSTAGRAMU

* inspirace ¢ klamani

o vySSi smysl e vysokd mira tprav fotografii
* pomoc * nadmérnd propagace
* autenticita ¢ nevhodné fotografie

* unfollow

Schéma 3: Kategorie a kédované pojmy (MORALNI)

Nasledujici kategorii je osobni. Zde doSlo k rozliSeni na nasledujici kdédované

pojmy — moment fotografie a charakteristika/vlastnosti.

OSOBNI

MOMENT >RAFIE "HAR! ERISTIKA/VLASTNOSTI

* atmosféra a piibéh fotky * dovednosti

* spontdnnost * vlastni vnimani sebeprezentace
* autenticita o preference fotografie

Schéma 4: Kategorie a kédované pojmy (OSOBNI)
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Kategorie rodinné obsahuje kdédované pojmy aktivita clena rodiny na Instagramu

a sdilent rodinnych fotografii.

RODINNE

AKTIVITA CLENA RODINY NA IG SDILENI RODINNYCH FOTOGRAFII
¢ spole¢nd aktivita na Instagramu e souhlas se sdilenim
o gdileni zazitk e autenticita

Schéma 5: Kategorie a kédované pojmy (RODINNE)

Nasledujici kategorie socidlni obsahuje 4 kddované pojmy. Jedna se o nejrozsahlejsi
skupinu. Avsak s ohlédnutim na fungovani socialnich sitich a jejich socializacnimaspektiim

se toto dalo ocekavat.

e lajky
e komentife

* komunikace

¢ interakce se sledujicimi * mazéni fotografii
* tolerance * mira Gprav
* potvrzeni sebeprezentace * instagramoveé ja

ZPETNA VAZBA JSMERNOVANI SEBEPREZENTACE

INSPIRACE SPOLECNE FOCENI

e Jokalita * prdtelstvi

e kvalitni fotografie ¢ socidlni vazby
* recepty

* tipy a triky

e maodni inspirace

* Zivotni styl

Schéma 6: Kategorie a kédované pojmy (SOCIALNI)
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Posledni kategorii je akademické/pracovni. Zde doSlo op€t na rozliSeni na dva

koédované pojmy, jsou jimi vnimani uspechu a informace.

AKADEMICKE/
PRACOVNI

VNIMANI USPECHU

e adekvitnost e sdileni informaci
e mira sdilen{ e zisk informaci
e dosah

Schéma 7: Kategorie a kédované pojmy (AKADEMICKE/PRACOVNI)

7.2 Prace se sdilenym obsahem na profilu uzivatelek

V ramci vyzkumu sebeprezentace povazuji obsah sdileny ve feedu uzivatelek za jeden

z nosnych kanall informaci. Jedna se totiz o prostor, ve kterém dochézi k sebeprezentaci.

Tato metoda byla zatazena do vyzkumu ¢aste¢né z ditvodu obohaceni dat a ¢aste¢né
pro oteviengj$i komunikaci a uptimnéjsi sebereflexi uzivatelky. V zavislosti na sdileném

obsahu uzivatelek bylo stanoveno nékolik tkola.

V ramci prace s obsahem sdilenym ve feedu a néasledné sebereflexi mély respondentky

nasledujici tkoly:

o ,Vyberte 5 fotografickych milniki/dileZitych fotografii na svém profilu, popiste
mi je a ireknéte, proc jste si vybrala pravé tyto.“

o, Vyberte jednu fotografii, ktera nejvice symbolizuje vasSe instagramové jda/online
ja, a druhou fotografii, ktera nejvice symbolizuje vasi redalnou osobnost. Popiste
mi, jaky je mezi témito fotografiemi rozdil a proc jste vybrala prdavé tyto
fotografie.“

o Seiad’te tyto fotografie dle oblibenosti a popiste mi, pro¢ jste zvolila toto poradi. “

Zenam bylo piedloZeno 5—6 fotografii, které jsem subjektivné zafadila do jednotlivych

subskal sebepojeti (fotografie s prateli — SOC, fotografie ze Skolniho prostredi — ACA)

a u nich nasledné zeny volily pofadi.
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7.3 Sebereflexe vyzkumnika

Jesté nez pristoupim k vysledkiim a popisu jednotlivych respondentek, povazuji za stézejni
struéné uvést svou sebereflexi jakozto vyzkumnika. V rdmci pouzité metody analyzy
dat IPA jsou doporucovany techniky vhodné pro sebereflexi, na zdkladé nich jsem vyuzila
techniku prdzdné zidle. Pravé ta pomaha v souladu s hermeneutikou k uzdvorkovani

zkuSenosti vyzkumnika (Smith et. al, 2009).

Zaroven bych zde radda uvedla divody, které mé dovedly k volbé tématu mé

diplomové prace sebeprezentace Zen na Instagramu.

Dtivodem, pro€ jsem si vybrala pravé Instagram, neni pouze jeho obecna popularita,
ale také fakt, Ze se jedna o mou nejoblibenéjsi socialni sit’. Rada na této platformé travim Cas
sledovanim svych pratel i lidi, které jsem nikdy v zZivoté nevidéla. Bavi mé sledovat, co
zajimavého délaji, jak sportuji a kam cestuji. Instagram mi slouzi jako prostiedek
k odreagovani a zaroven k inspiraci. Na svém profilu jsem aktivni a sdilim pomérné ¢asto
razné piispevky. Od doby, co tuto platformu pouzivam ja i mé okoli, vnimam ucel a proces
fotografovani odlisn€é. Nestaci uz pouze jedna fotka, ale nejlépe dvacet, aby se mohla
nasledné vybrat pravé ta nejlepsi. Dal§im krokem neni vytisténi a vloZeni do alba, ale sdileni
na instagramovém profilu. Toto vefejné album neni uréeno uz pouze blizkym piatelim
a rodin€, nybrz vSem lidem, kterym to dovolime. A pravé zde je prostor pro ty nejlepsi
mozné fotografie. V této spojitosti meé tedy napada, Ze tato revoluce musi mit dopad na
proces formovani prezentace na téchto profilech. Nejenom ze mizeme vybirat z velkého

mnozstvi fotografii, ale nasledné upravy opét ulehcuji moznou idealizaci.

Pokud si pfipustime, ze v tomto celkovém procesu dochazi k urcité deformaci nasi
prezentace, k vylepSovani a upravovani, musime si i ptipustit fakt, Ze dochazi ke vzdalovani
od prezentace naseho redlného ja. Vnimaji tuto zménu i ostatni, a pokud ano, jak k ni
ptistupuji? Jaké pocity se poji prave s jejich sebeprezentaci? Toto téma mi uz od zacatku
pfislo zajimavé a ptinosné. Pojdme tedy spolecné nahlédnout pod poklicku téchto

dokonalych profili a najdéme osobnost Zen, které se za nimi schovavaji, nebo neschovavaji.

45



8 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou piedstaveny ve dvou stupnich — prvni znich je postaven na
jednotlivych zkuSenostech Zen zapojenych do vyzkumu. Individuélni ptipady jsou popsany
v nasledujici ¢asti. Tento krok poslouzi jako zaklad ke druhé ¢asti, ktera ma za cil vytvorit

SirSi koncept, ktery bude slouzit k hlub§imu porozuméni zkoumanému fenoménu.

8.1 Jednotlivé pripady

Na zaklad€ procesu analyzy dat v pfedchozi kapitole budu nyni piedstavovat zkuSenost
jednotlivych respondentek v korespondenci s interpretativni fenomenologickou analyzou.
V tivodu bude respondentka kratce predstavena, stru¢né popséana jeji aktivita na Instagramu

a dale nasleduje detailn&jsi pohled na okruhy a kategorie vzeslé z analyzy.

8.2 Lucie

Lucie je jednadvacetiletd studentka vysoké Skoly. Profil na Instagramu ma zalozeny uz od
devaté tiidy — je to tedy 7 let, icet ma od jeho ptivodniho zaloZeni stale stejny. Aplikaci
otevira vétsinou, kdyz se nudi, cestuje nebo kdyz hledd inspiraci. Dle jejich slov je to ,, docela
dostkrat“. Jeji denni aktivita na této platformé je v tydennim primeéru 1 h 23 min. Sviij ucet
ma verejny, ve spojitosti se soukromim na socialnich sitich vnima urcité riziko. ,, Kdyz ve

svem okoli slysim o krdadeZi uctu a zneuZiti fotek, tak si rikam, Ze to neni uplné dobry, ale

zase na druhou stranu nejsem nijak slavna, takze proc¢ by to nékdo delal a taky tam nemam
nic vylozené intimniho. “ Prezentaci na této platformé bere velmi zodpovédné, a to s ohledem
na sledujici, mezi kterymi jsou Casto déti, které zna ze své letni brigady na letni herecké

Skole. ,, Hlavne tim, Ze mé sleduji ta décka, tak se vyhybam sdileni fotek, kde piju alkohol,

““

kourim, zkratka které jsou nevhodné pro déti.

Télesné

Participantka se hodnoti spiSe pozitivné, je spokojena s vlastnim vzhledem a atraktivitou,

avSak v urcitych situacich uvadi nejistotu. ,, No, jak kdy jsem spokojend, zalezi taky na tom,

Jjestli jsem zrovna upravend, nebo neupravena. Nekdy prosté kdyz se néjak lip namaluju a jdu

nekam na néjakou akci, tak si reknu — joo, tak dneska to je dobry. Potom se tireba kouknu na
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néjakou fotku a reknu si, Ze to tak uplne neni. “ Idealizaci v prostoru této socialni sit¢ vnima

Lucie jako vSudypftitomnou. ,,Vétsina teéch fotek na IG zkratka nejsou takove, jsou hodné
upravované. *“ Urcita idealizace se tyka celkového procesu sdileni fotografie. Lucie si je
toho vSak védoma a tyto Upravy nevnimd negativn€, v rdmci své sebeprezentace tuto
idealizaci bere spiSe jako zabavu a urCitou hru. ,,Na jednu stranu hrozna lez, ale na druhou
stranu takové trochu umeni, ale zkrdtka mé to bavi. “ Zaroven vsak sdileni doprovazi urcité
obavy. ,,U nékterych fotek mam obavy, ty fotky, kde mam kabat nebo rifle, to je mi jedno.

Ale treba kdyz davam fotku v kratasech, tak tam si kolikrat hodné dlouho rozmyslim, jestli ji

sdilim, protoze se mi uplné nelibi moje nohy.“ V rdmci prezentace na Instagramu jsou pro

Lucii podstatnym aspektem jeji sledujici a dojem, ktery vytvarti. ,, Nedala bych si jesté na

Instagram fotku, kde se sama sobé vylozené nelibim. Premyslim taky, jak na lidi na téhle

fotce piisobim. “ Lucie zminuje, Ze béhem foceni vystiida rizné poézy a uhly, po nafoceni

vétsiho mnozstvi fotografii nasleduje Gprava téch vybranych. ,,Upravuju fotku samu o sobé,

ale treba i sebe, to mé prave hrozné bavi. *
Moralni

Jako nevhodnou prezentaci uvadi Lucie pravé takovou, pii které dochazi k pirebyte¢nému
odhalovani zenského téla. ,, Nemam rada ty profily, kde jsou holky ve spodnim pradle.
Takovy zkratka lehky fotky. “ Klamani ve form¢ vysoké miry uprav piispévku je také pro
Lucii diivodem ke zruseni sledovani uctu (tzv. ,unfollow*). Vzhledem k moznosti
ptivydélku na socidlnich sitich ve formé spolupraci je tento trend na Instagramu velmi Casty.
V této spojitosti zminuje Lucie pravé klamavou reklamu, kterou vnima negativné.
A vétsinou je tedy prestanu sledovat. Protoze néekteré profily mi prijdou, Ze si zakladaji tu

‘

svoji image jenom na zdklade toho, co propaguji, prestoze tomu uplné neveri. ‘

Naopak kladné¢ Lucie vnima piispévky, které slouzi k jeji inspiraci. ,, Nebo mam rada
takové ty profily o vareni, life hacky. Zkratka néco, kde se miizu inspirovat. “ Vzhledem
k popularité této platformy se jednd o vhodny prostor ke sdileni dilezitych informaci
velkému poctu lidi. Lucie zminiuje oblast politiky, pfirody ¢i nadaéni pomoc — pravé tuto
moznost edukace mladych lidi vnima jako krok sprdvnym smérem a jako vys$i smysl

Instagramu.
Osobni
Kazdy uzivatel vnima svou aktivitu na Instagramu rizné¢ a je schopen odlisné Grovné jeji

reflexe. V tomto prostoru dochazi k ur¢ité zméné chovani a predevSim sebeprezentace.
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Lucie si tento jev uvédomuje, ale nevnima ho pfili§ negativné. Naopak ji tato dprava
prezentace bavi, jedna se o urcitou zabavu. ,, Tady si ani nepripadam jako ja, takova typicky

instagramova fotka. Je to tim, Ze se neusmivam. Ja jsem fakt takovy vysmaty clovek, i kdyz

evr

na ten Instagram davam rada fotky, kde se neusmivam a jsem tam takova vic vaznéjsi, i kdyz

to nejsem uplné ja, ale bavi mé to. “

Pro Lucii je stéZejni sdileni pfedevsim fotek, které zachycuji pro ni diileZity moment
v zivote€, popiipade vyvolavaji urCité emoce. Podstatnd je pro ni autenticita a spontannost
takového ptispévku. ,,4 tahle je hodné zlomova — tuhle fotku jsem pridala v den, kdy jsem

se dostala na skolu, a to byl pro mé neskutecné stastnej okamzik. “ Tyto fotografie pak

proklada vétsinou méné dilezitymi fotografiemi pro vyvazeni sebeprezentace.
Osobni — Socialni

V sebeprezentaci se odrazi charakteristika a vlastnosti uzivatele v rizné mifte. ,,4 dalsi vec
je ta, Ze jsem tam chtéla dat fotku s temito copanky, které jsem si sama upletla a proste ja

miluju tyhle blaznivy véci. A dalsi véc, co mée vystihuje, jsou tipytky, ty ja uplné miluju, tak

Jjsem to chtéla néjak skloubit vsechno dohromady touhle fotkou. *“ Lucie vSak ptiznava urCitou
formu usmérnovani své sebeprezentace ve vztahu ke sledujicim a jejich moznym
negativnim reakcim. Ptfizndva dokonce smazani jedné takové fotografie praveé z divodu
strachu z reakce okoli. ,,Je fo tahle [fotka se trpytkami na obliceji], ta je z pasovani prvakii

a libilo se mi, jak jsem tam tipytiva, ale to nebylo, ze bych tam méla malo lajkii, ale spis, Ze

‘

Jjsem si nedokdzala predstavit, jak na to ty lidi reaguji.
Socialni

Lucie jiz vuvodu zminila, Ze zpétnd vazba je pro ni dulezitd. Tou nejrychlejsi

a nejjednodussi jsou na Instagramu lajky. ,, No, ja jsem vétsinou zvédavd, jaky na to budou

rekce. Jako ono je to sice takovy pro hodné lidi asi dost hrozny, ze v mym veku resim lajky,
ale pro mé je to spis takova zpétnda vazba. “ Jako dal$i pfijimanou zpétnou vazbu zmitnuje
Lucie komentaFe. Tato zpétna vazba funguje i jako urcité potvrzeni sebeprezentace
respondentky. ,, 4 zase jsem byla rada, kdyz u té fotky, kde jsem typicka ja, tak jsem méla
taky dost lajkii. “ Pratelstvi a celkove socialni vazby jsou na socialnich sitich dilezitym
faktorem. Lucie zmifluje v ramci pratelstvi spole€né a vzajemné foceni za ucelem
nasledného sdileni danych fotografii. ,,Nékdy samoziejmé jo, Ze se domluvime s holkama

a jdeme doopravdy za iicelem foceni.*
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Rodinné

Co se tyc€e prezentace rodiny na jejim Instagramu, prispévek s €lenem rodiny je na profilu
pouze jeden — spole€na fotografie se sestienici, kterd je pro ni takové ,,slunicko . Tuto
velmi dobry vztah. Avsak sdileni rodinnych fotografii nepovazuje v rdmci svého profilu

za vhodné. ,,Nechci to uplné nékam cpat, toho brachu bych si tam tieba i dala, ale my jako

nemame uplné spolecny konicky, jeho Instagram uplné nezajima a foceni je pro néj otrava.

A rodice tam nechci davat... nemam asi divod, treba mame i néjaké spolecné
fotky — z dovolenych i od fotografii, ale hmmm... nevim, jako premyslela jsem, ze bych si tam

néjakou fotku dala, ale myslim, ze mamce by se to nelibilo, a tatka, jak by na to reagoval. *
Akademické/Pracovni

Co se tyce sdileni piispévkll ze Skolniho prostiedi, preferuje Lucie spiSe vedlejsi
kandl — instastories. Sdileni téchto typt prispévku ji nepfipadd zajimavé ani zabavné.
Nadmérné sdileni téchto piispévka Lucii znervoziuje. ,, Ale to ne Ze by mné vadilo, Ze si to
tam davaj, spis Ze mé to znervoziuje, Ze ja to prosté nedelam [uceni].” Jako velky klad

Instagramu zmifiuje moznost sdileni informaci.

8.3 Petra

Petra je jednadvacetileta studentka vysoké Skoly. Stavajici profil ma jiz ¢tyfi roky. Jeji denni
aktivita na Instagramu je v tydennim priméru 1 h 40 min. Dle jejich slov je to ,, fakt hodné .
Svij ucet ma verejny, sama ocefiuje moznost volného prohlédnuti cizich profili, proto pro
ni bylo toto rozhodnuti jednoznacné. Jediné obavy, které ma, jsou piipadni hackefi. Tento
fakt nijak neovliviiuje sdileny obsah na jejim profilu. Petra ma soub&zné zalozeny dva
profily. Druhy profil popisuje jako ,,stalkovaci®, pouziva ho v ptipad¢ sledovani cizich

profild, které nechce sledovat ptimo ze svého osobniho uctu.
Télesné

Respondentka se hodnoti pozitivné. Je spokojena se svym celkovym vzhledem. ,,Jd se

mdm rdda, jako takhle.... Mdm se radsi, kdybych byla hubenéjsi [smich]. Jako nehrotim to

néjak a nekdy si z toho i umim udélat legraci. Ale mdm se rdda.“ Idealizaci vinim4 Petra

predevsim v prispévcich, kde dochazi k pézovani na fotografii. ,, Takovd poza. Je to i jako

£«

nastavené.” Upravé svych prispévki Petra nedava prili§ velkou vahu ani touto Cinnosti

netravi prili§ velké mnoZzstvi Casu. ,, Trosku upravim svétlo, jako neupravuju sebe — to ani
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neumim [smich], ale svétlo, stiny a tak, aby se mi fotka libila vic barevné.” Pocity spojené
se sdilenim fotek, na kterych je viditelnd postava, Petra popisuje spiSe jako negativni
a spojené s obavami. Zaroven prizndva, ze zpétna vazba v podob¢ lajkit utvrzuje jeji
sebeprezentaci a zaroven ji uklidiuje. ,,Jako, je to takovy, Ze nad tim vic premyslim a jako

uprimné neddm si na IG fotku, kde se sama sobé nelibim. Nebo kde si prijdu tlustd, protoZe

to tam nechci mit, a kdyZ tam ddam néco takového, tak jsem z toho ve stresu a pordd resim,

jestli jako jo, nebo ne. KdyZ jsem na té fotce jenom jd, tak asi kdyZ nad tim premyslim, tak

mé ty lajky troch utvrzuji, jako Ze jsem hezkd. Ale kdyZ takovou néjakou fotku sdilim, tak

jsem nervozni.“
Moralni

Pozitivné vnima Petra sdileni dobro¢innych organizaci, zminuje UNICEF. Zaroven oceriuje
snahu uZzivatell predstavit Zendm informace o idealizaci na Instagramu. ,, Mysienka, Ze je

potieba ukdzat holkdm, Ze vSechno neni tak, jak se prezentuje.” Dale ji prijde dilezité

a pozitivni edukace uzivateli v ramci ekologie. Na svém tctu sleduje predevsim své pratelé,
cestovatelské profily a youtubery. Zminuje, Ze radéji sleduje pro ni nezndmé lidi, ktefi jsou
ji uréitym zpisobem inspiraci.

Naopak negativné vnima vyuziti Instagramu k feSeni osobnich konfliktii a nedorozuméni.
V této spojitosti zminuje rozchody part, ktefi se pak nasledné pospinuji skrze prispévky
instastories. ,,Asi mi vadi, kdyZ se verejné lidi pospirnuji.* Déle odsuzuje zverejiiovani videi,
kde dochazi k tyrdani nebo dokonce vrazdéni zvifat. K této prezentaci se Casto uchyluji
organizace, které na tento problém chtéji poukdzat. ,,Jako chdpu, Ze je to diilezity, ale na to

nekouknu.*
Moralni — Socialni

V souvislosti s vnimanou negativni prezentaci zminuje urCité vyjimky wunfollow, a to
predevs§im v zévislosti na typu sledujiciho, ktery ptispévek sdili. ,,Ale kdyby to tam dala

kamarddka, tak ji neprestanu sledovat. ProtoZe je tam pordd takovy to, Ze jsou lidi, ktery

musis sledovat — takovd spolecenskd ndlepka. A ten clovek si pak miize Fikat, hmm, tak tady

Jje néco Spatné. UZ je to jako i takhle propojeny s téma lidskyma vztahama.*

Osobni

Instagram slouZi pro Petru jako album, do kterého si uklddd své vzpominky a dualezité

momenty. ,,Mdm tam prosté vzpominky a dost ¢asto se na néj sama koukdm.*“ Za témito
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momenty se Casto skryva pribéh, ktery je hlavnim hybatelem procesu sdileni. Zaroven vsak
dochazi i1 ke sdileni pro Petru nepodstatnych fotografii, které vSak dotvaii celkovy vzhled
jejiho profilu, v této spojitosti zminuje napriklad fotografii v zrcadle. ,, ProtoZe to je jen fotka

“«

v zrcadle a nic pro mé nesymbolizuje.”“ Fotografie, které naopak osobnost Petry
charakterizuji, jsou ty, na kterych je autenticka (usmévava, bez pozy, prirozené kudrnaté
vlasy). Petra se popisuje jako nekonfliktni ¢lovék, toto se odrazuje i v jeji sebeprezentaci.
Do politiky se néjak verejné nechci michat, protoze by to pak se mnou nékdo chtél resit.

ProtoZe vétsinou to vyvoldvd néjaky konflikty, a to vuplné nechci.*

Rodinné

Petra na svém profilu sdili fotografie se svou matkou, ale ne v pfiliSné mife, v dobé
rozhovoru méla na profilu dvé fotografie. ,, ProtoZe prosté mdma je nejvic.“ V ramci sdileni
téchto fotografif se na jeji souhlas nepta. Vyssi miru sdileni nijak nezvazuje, ve spojitosti
s timto zminuje i nedostatek vhodnych fotografii. ,, Nechci ji mit na Instagramu, protoZe se

mi uplné nelibi ta fotka. Ne Ze bych nechtéla sdilet, ale zkrdtka se mi tam tieba nehodi.*

Socialni

Zpétna vazba je pro Petru dulezitym ukazatelem uspéSnosti. V nckterych piipadech
priznava, Ze se uchylila i ke smazani prispévku v disledku nizkého poctu lajkii. Na druhou

stranu u fotografii, které pro ni maji specidlni vyznam, fesi nizsi pocet lajkii méné kriticky.

., ProtoZe to je asi pro miij pocit, Ze se mi ta fotka libi, a pak z toho mdm takovy blby pocit,

Ze se tém lidem tolik nelibi, tak ji smaZu a sama pak zacnu mit néjaky pochybnosti. Aha, tak

to asi nent uplné hezky. Ale jak u ceho, kdyZ tam tu fotku chci mit, tak je mi to tieba jedno,

ale vétsinou ji smaZu no.“ Co se tykd uspéSnych fotografii, nevnimé Petra, Ze by v této

spojitosti sdilela podobné prispévky pravé za ucelem zisku lajkii. ,,Neni to kvili té
ispésnosti, prosté kdyZ se mi fotka libi, tak ji sdilim. Neni to jako, Ze bych sdilela kviili
lajkum.* Jak jiz bylo zminéno, hodnotu lajkti Petra vnimd odlisn¢ napfic

uzivateli — predevsim prateli. ,, Nekontroluju to, ale ocekdvdm od nich ty lajky, protoZe jd

taky takhle kamarddkdm taky lajkuju. Lajkuju, i kdyZ se mi ta fotka tieba nelibi [smich].*

Instagram je pro Petru i mistem inspirace, zmifuje naptiklad zajimavé fotografie z mist, do
kterych se pravé chysta. , A ty fotky, treba kdyZ nékam jedu, tak se kouknu, jaky fotky tam

lidi foti, a pak je tfeba zkusim taky vyfotit.*
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Akademické/Pracovni

Pozitivné vnima Petra sdileni informaci, které by lidé méli védét, a zminuje, Ze Instagram
md obrovsky dosah, diky némuZ se informace mohou dostat t¢éméf ke kazdému a zdroven
kazdy mize danou informaci sdilet dal. Petra sdili své akademické uspéchy a priznava, 7e
je zaroven schopna sdilet i své neudspéchy. K t€émto fotkdm tadi napiiklad prispévky
z maturitniho plesu, dspéchy na vysoké skole sdili ve formé docasnych prispévki na

instastories.

8.4 Dominika

Dominika je jednadvacetileta telefonni operatorka. Do prace dojizdi kazdy den a béhem
pracovni doby ma permanentni piistup ke svému smartphonu. Profil na Instagramu ma
zalozeny od svych 13 let, tudiz 7 let. Jeji denni aktivita na této platformé je v tydennim
praméru 1 h 23 min. Dle jejich slov je to ,,docela dost . Zaroven vSak vnimad, Zze ma na jeji
aktivitu na této platformé vliv typ jeji prace. ,,Ale ja tim, Ze jsem v té prdci, kde sedim
a volam, tak ja u toho porad projizdim socialni sité a Instagram. “ Dokonce zmifuje, ze si
bez Instagramu uz nedokdze zivot predstavit. Sviij ucet ma vefejny, prestoze ho méla

v minulosti soukromy. ,, Chtéla jsem, aby vsichni lidi védéli, jak se mdm skvéle, i lidi, co mé

nesleduji, i ty, co mé driv sledovali. Jd chci, aby to vidélo co nejvic lidi.*

Télesné

Dominika mé& na svoji atraktivitu rozpolceny pohled. Ve vysledku se vSak hodnoti

pozitivn€. ,,Jd mdm podle mé dvé osobnosti, ta jedna se viplné miluje a ta druhd se nesndsi.

V redlu si nemyslim tieba, Ze to moje télo je tak hezky, jako ho prezentuju na IG. Na ty fotky

to upravuju, nastavuju se, aby to télo vypadalo lip. Jako to télo nemdm tolik rdda, jako to

prezentuju na 1G. Ale jinak se sama sobé vétSinu casu libim.“ V ramci idealizace na

Instagramu zminuje Dominika upravu fotografii, a to predevsim pézy, o kterych vi, ze jsou
jejimu télu lichotivé (viz vnimana atraktivita vyse). Idealizace je prostupna celym procesem

sdileni fotografie. ,, Jo, casto délam, Ze se treba jenom namaluju a pripravim a bud’ natacim

tiktoky, nebo se fotim. Délam to, kdyz se nudim. Nebo treba kdyz nekam jdu, tak se pripravim
o dvé hodiny driv, abych mohla nafotit fotky. Vyfotim tieba 150 selficek a pak z toho dam
dvé na IG. Vyfotim se a pak probiram ty fotky. Potom je upravuju, jenom tam dam néjaky

filtr. VyloZené je neupravuju, to spis ve fazi foceni.“ Upravou fotografii travi také velkou

cast Casu v ramci celého tohoto procesu. Dominika také pfiznava, ze nejvice ¢asu vénuje
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pravé zpétnému prohlizeni vlastniho profilu a zde sdilenych pfispévki. Jako své
vykonstruované instagramové ja predstavuje na fotografiich, kde se usmiva a vypada

spokojené. ,, Na Instagramu se prezentuju, Ze je vSechno skvely a v porddku, Zddny problémy

nemdm, pritom to tak neni.” Dominika je jedinou z respondentek, kterd na svém profilu sdili

i odhalené fotografie, jsou vSak vzdy decentni a intimni partie jsou na nich zahaleny

obleCenim, popripadé zakryty barevnym pruhem. , Jeliko? jsem rdda na jednu stranu

stredem pozornosti a rdda na sebe poukazuju a jsem rdda, kdvZ mé lidi res$i, a na druhou

stranu nejsem rdda, kdyZ mé lidi 7eSi. A pripadaji mi tyhle polonahy fotky, Ze maji svoje

umeni. Na tyhle fotce jde spis tedy o moje télo neZ o osobnost. Rdda se tim prezentuju, rdda

vyénivdam z davu.* Obavy spojené se sdilenim fotografii, na kterych je odhalend, Dominika
nijak nevnima. Hlavni cil sdileni t€chto fotografif je pro ni zisk reakei. Co se tyCe prezentace

celkové, je velmi tolerantni.
Télesné — Socialni

Ke spojeni téchto dvou okruhli dochdzi u Dominiky v kategorii zpétné vazby konkrétné
u pojmu potvrzeni sebeprezentace. V ramci své sebereflexe Dominika dochazi k myslence,
Ze mnohdy sdil{ urcité fotografie za i¢elem potvrzeni sebeprezentace skrze zpétnou vazbu
ostatnich sledujicich. ,,Jd ty fotky vyfotim ne za iicelem sdileni na Instagram, ale protoZe se

sama sobé libim, tak to vyfotim. A timhle si jakoby dokazuju, Ze se sama sobé libim, a tim,

Ze mi to lidi posilaji, komentuji, lajkuji, tak Ze jim se to libi taky. TakZe mi to priddvd na tom,

Ze je to hezky — moje télo a jd — Ze jsem hezkd.“
Moralni

Dominika je véfici, svou viru na svém Instagramu prili§ neprezentuje. Jedind fotka, kterd na
jeji viru poukazuje, je Cernobila fotografie privésku kitize. ,, Vérim v Boha, jsem kiest'anka,

ale nejsem takovd kiestanka podle mamky.“ Tento fakt humorné uvadi ve spojitosti se

sdilenim odhalenych fotografii.

Pozitivné vnima prezentaci uzivatell, ktefi predavaji své Zivotni zkuSenosti
a nasledn¢ inspiruji dalsi lidi. Ur¢itou miru ovlivnéni obsahem, jejZz sleduje, Dominika
pripousti. ,,I kdyZ nechci, tak jsem néjakymi vécmi ovlivnéna.“ Ptestoze urcitou
sebeprezentaci vinima negativné, sledovani téchto profila ji bavi. Jak bylo jiz diive zminéno,
Dominika m4 rdda kontroverzi, proto i takové profily sleduje. ,,Sleduju youtubery, rapery,

protoZe ty maji casto mezi sebou néjaky konflikty. Takovy ti lidi, kterym muiZu zdvidét jejich
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Zivot. A tireba néjaky provokativni a ty, co vybocuji.“ Negativné vnimana prezentace tudiz

viibec neznamena unfollow sledovaného.
Osobni

Nekteré z ptispévkil jsou pro Dominiku diilezité prave diky skrytému pFibéhu a emocemi

za nim ukrytymi. ,, Tahle z Ameriky asi, ta je pro mé diileZitd, protoze pred tim, nez jsem

odjela do Ameriky, tak jsem na tom byla hodné Spatné psychicky a chtéla jsem prave do té

Ameriky utéct od vseho, od lidi, od svého byvalého vztahu.* V rdmci aktivity na Instagramu
udava, Ze nejvice pozornosti vénuje praveé prohliZzeni vlastniho profilu a interakcim, ke
kterym na ném dochdzi. Pfiznava, ze né€kdy tento cely proces mulize trvat az kolem 3 hodin.
V ramci své sebeprezentace ma pichled o uspéSnosti urCitych typil piispévki a v rdmci
sebereflexe zaroven udava i sdileni GspéSnych fotografii za ucelem zisku pozornosti.

,, U téch nahatych mam vzdycky nejvic — to je samozrejmy. Samoziejmé zalezi na tom, co

pridam. Sdilim je pak i casto na instastories. Je to vétsinou, kdyz si myslim, Ze nemam

dostatecnou pozornost. “

Rodinné

Dominika sdili na svém profilu své rodinné prislusniky — i nékolikrat tydné. Se svoji
blizkou rodinnou mé velmi vielé vztahy a silné pouto. Piestoze svou sebeprezentaci ¢asto
idealizuje a upravuje, sdileni rodiny vnima naprosto odlisné. ,, V momentech, kdy jsem s
rodinou, tak to je vSechno realny.“ Co se tyCe souhlasu se sdilenim téchto fotografii,
Dominika se na n&j témét nikdy nepta. Casto i své matce lZe, Ze fotografii/video nebude
sdilet, ale dany piispévek pred ni skryje (funkce instastories). Instagram se stal pro

Dominiku dokonce mistem FeSeni nedorozuméni s matkou. V daném ptipad¢ usnadnila

platforma kontakt mezi nimi ,,Jednou jsme mély trochu horsi vztah mezi sebou a ja

premyslela, co mam udélat, abych ji rozveselila, a tak jsem ji napsala takovyhle slohac, za

3

co ji mam rdda a co na ni obdivuju, k fotce, co jsem sdilela."
Socialni

Socialni sité jsou mistem, kde dochazi k interakeim mezi velkym mnozZstvim uzivateld. Na
zakladé téchto interakci dochazi k uréitému usmérnovani sebeprezentace. V piipade
Dominiky prochéazi sdilené piispévky také urcitym katalyzatorem. ,, Asi néjaky smutny
chvilky, ale ja jsem chtéla, a pak jsem to nesdilela. Tyhle veci na Instagram nepatri.

Soukromé citovy. Osobni problémy se vitbec na Instagram viitbec nesdili. “ S timto souvisi

mazéani fotografii, Dominika pfiznava, Ze se k tomuto také uchylila, a to z nedostate¢né
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zpétné vazby od okoli. ,, Nekolikrat, maximalné desetkrat. Protoze se mi nelibil pocet lajkii

a ve finale jsem si rekla, Ze ta fotka neni tak dobrd. Ovlivni mé nazor téch lidi. “* Jak bylo jiz

zminovano, Dominika je v rdmci prezentace na socidlnich sitich tolerantni. ,, Dokud to

spliuje néjakou miru, tak jsem s tim v pohode.“ Inspiraci zmiituje Dominika ptedevsim

v odhalenych fotografiich ostatnich uspésnych uzivatelek. ,, Kdyz vidim néjaké takoveé fotky,

tak se taky snazim, aby to tak vypadalo, ale moje proporce jsou teda jiné nez jejich.

V ramci pratelstvi na Instagramu funguje ze strany Dominiky urcitd reciprocita

v mnohych smérech. Jedna se predev§im o lajkovani a vzajemné sledovani. ,,Jsem pak

nastvand, kdyz nelajknou a pisu jim pak i. Ja taky automaticky lajkuju fotky. Ja veétsinou lidi

prestanu_sledovat jenom, kdyz mé prestanou sledovat, mam na to dokonce aplikaci.*

Spolecné foceni a nasledné sdileni fotky ptateli vaima Dominika velmi kladng, dokonce ma

¢

tyto situace rada. ,,Ja jsem rada, kdyz sdili fotky se mnou.
Akademické/Pracovni

Dominika nepopisuje svoje Skolni 1éta jako nikterak uspéSna, proto neméla nutkéani sdilet

ptispévky z tohoto prostredi. ,,Sdilela bych, kdybych méla néejaky extra velky uspéch.

Pracovni uspéchy neméa moznost sdilet, jelikoz v rdmci jejiho zaméstnadni je to zakdzané.
Co se tyce vysoké miry sdileni pracovnich a Skolnich uspécht na jinych profilech, vnima
Dominika toto jednani spiSe negativné. , Jakoze spis poukazuji na to, Ze jsou lepsi nez

ostatni, ze porad studuji, ctou. Tim si asi taky néco potrebuji dokazovat.

8.5 Berenika

Berenika je jednadvacetileta studentka vysoké Skoly. Profil na Instagramu mé zalozeny jiz
od zakladni skoly — tedy asi 7 let. ,, Pamatuju si spoustu promen — tieba kdyz byly jenom tri
filtry. “ Aplikaci otevira vétSinou, kdyz nema co délat. Dle jejich slov je to ,,0bcas az moc*.
Jeji denni aktivita na této platformé je v tydennim priiméru 2 h 4 min. Sviij Instagram vnima
jako otevienou galerii a svilj ucet ma verejny. Nevnima na zaklad¢ toho zZadné ohroZeni.
Berenika ma zalozené dva profily, jeden je jeji osobni a druhy (soukromy ucet) zalozila
spolecné se svoji kamaradkou, kde sdili pfispévky pro rodinu a blizké ptatelé (pro ucely
vyzkumu byl analyzovan pouze osobni profil Bereniky). Na instastories sdili ptispévky

Castéji nez do stalé galerie (feed). ,,Veétsinou to pro me neni néjaky velkd vzpominka. Treba

kdyz jdu s kamarddkou treba na kafe. Ale neni to nic svétobornyho, abych si to hned davala

do feedu. “
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Télesné

Berenika je se svym télem spokojena a vnima ho velmi pozitivné. ,, To télo beru tak, ze

clovek ma néco daného, a pak jsou veci, které miize jidlem a pohybem ovlivnit. Takze se

néjak nestydim.“ Toto smifeni s vlastnim télem, které i potvrdila, se promitd do jeji

sebeprezentace. V ramci té nedochdzi k nadmérnym tpravam sdilenych piispévki.
Berenika vétSinou upravuje svétlo a kontrast fotografie. Zaroven ptiznava, ze je pro ni toto
upravovani zabavou. Nékdy si vyfocenou fotografii pouze upravi a nasledné ani nesdili na
socialni sité. Zadné doplitkové aplikace nevyuziva. Idealizaci na Instagramu vnim4, ale

nenechava se ji nijak ovlivnit. ,, Ale zase si to neberu néjak, protoze vim, zZe ta realita neni

na 100 %, to zase musi vaimat clovék trochu kriticky. A jako ¢lovék se nemiiZe porovndvat s

takovymi lidmi, jd se prosté nenatdhnu, abych méla o pil metru vic a delsi nohy [smich].Z

toho si prosté ¢lovék nedéld hlavu. Berenika vnima svou sebeprezentaci na Instagramu jako

neidealizovanou, snazi se byt co nejvice autentickou, i kdyz prizndva, Ze urcité fotografie,
na kterych se sama sobé nelibi, by na profilu nesdilela. , Jako asi i néjakou svoji extra
osklivou fotku. KdyZ treba vylezu z vany a mdm turban. To nemd asi ¢lovek potiebu videt.*
Dojem, ktery Berenika na svém profilu na sledujici vytvari, je pro ni také duleZitym
elementem uzivani socidlnich siti. Pravé profil a sdilené fotografie na ném dle Bereniky tento
dojem utvafi. ,,Ja se teda popravde snazim a bavi me to a uspokojuje mé to, kdyz mi ten feed

ladi a vypada hezky. Aby to bylo i stejné barevne. “ Pocity spojené se sdilenim fotografii, na

kterych je viditelnd postava respondentky, neumi zcela specifikovat, avSak zminuje
odliSnou reakci sledujicich, nez kdyz sdili fotografie jiné. PiestoZe jsou tyto fotky na jejim
profilu nejuspésnéjsi, nenechdva se timto faktem ovliviiovat a nesdili je dle ni Castéji nez

jiny typ fotografii. , Nevim, jaky mdm podle toho pocity. Jako v tom sdileni to néjak neresim,

Spis co se tyce té odezvy, clovek uZ tak trochu ocekdvd, Ze jako takovd fotka bude mit vetsi

reakci ne? tieba fotka jidla. Prosté to tak funguje.
Moralni

Berenika vnima pozitivné prezentaci uzivateld, kteti cestuji a sdili na svém profilu fotografie
ze zajimavych mist. Slouzi to pro ni i jako inspirace na moznd mista, ktera by rada
navstivila. Inspiraci ziskdvd nejenom v této oblasti, ale také v oblasti mody a jidla.
Negativné naopak vnima extrémni reklamu a sponzorované piispevky. ,, To uz jako kolikrat
zamknu mobil a odlozim ho. A Fikam si — pro¢ jako? Ja chdpu, Ze se musi néjak zivit, ale

kdyz je to v néjaké prehnané mire. Ptiznava, ze mnoho lidi na zékladé této prezentace

prestala sledovat (unfollow). Dalsi negativn¢ vnimanou prezentaci je pro Bereniku neustalé
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sdileni matek fotografii svych déti. ,, 4 strasne me mrzi, kdyz nékoho sleduju, on pak otéhotni

a pak uz je na tom profilu jenom to dite.
Osobni

Berenika ptiznava, Ze se jeji charakter v sebeprezentaci na Instagramu odrazi. Popisuje se
jako potadkumilovna a precizni, coz se odrazi zejména ve vzhledu jejiho feedu. ,, Uspokojuje
mé, kdyz to néjak hezky vypada. Chci, aby ten feed vypadal hezky. Odrazi se v tom ta moje
povaha.* Zéarovei ma témet kazdy prispévek, jejz Berenika sdili, sviij pFibéh a je plny
vzpominek, které si ve spojitosti s danou fotografii respondentka vybavi. ,, Zase je na té fotce
vidét jenom tohle, ale jd vidim za roh jesté tu pldZ a vSechny vzpominky s tim spojené.
A vZdycky tu fotku mdm s nécim spojenou, proto to primdrné neni tim, jak ta fotka vypadd,
ale pro to, co jd za tou fotkou ddl zaZila.* Prestoze je na svém profilu pomérné aktivni, jsou
momenty, které by na sviij Instagram nesdilela. Radi mezi né bolestné situace, které jsou
osobni a kazdy ¢lovék by je mél prozivat dle Bereniky sam. Rodinné hadky, vztahy
a fyzicka zranéni by také na svém profilu nesdilela. Negativni pocity, které dle ni patii
pouze danému clovéku, by mél uzivatel sdilet jen se svymi prateli, nikoli se sledujicimu,

které Casto ani nezna.
Rodinné

Rodinné pfislusniky Berenika na svém profilu nesdili. Dle jejich slov se jedna o natolik
bézné rodinné okamziky, Ze je ¢lovék nema potiebu tolik fotografovat a nasledné sdilet.
Avsak zminuje ty rodinné momenty, které jsou zachyceny na fotografii, na které ¢lenové
rodiny nejsou explicitné zobrazeni. ,, Ale treba mam tam fotku s pernickama, a to jsme treba

pekly s mamkou. Nebo tieba fotku z hor a byli jsme tam s rodici a fotila mé mamka, takze to

Jje takovy, jako Ze je mam spojeny s tou fotkou. *“ Pti ptipadném sdileni takové fotografie by

se na souhlas ,, uplnée neptala “, fotografii by danym lidem ukézala, a pokud by vylozené se

sdilenim nesouhlasili, fotografii by nesdilela.
Socialni

Zpétna vazba je v ramci sebeprezentace dalSim podstatnym faktorem. Berenika ptiznava,
ze vnima jeji rozdilnou miru u rGznych typt fotografii. AvSak na sdileni ptispévkld nema
vliv, respondentka sdili fotografie, které¢ se ji libi a které¢ chce sdilet. Zaroven ptiznava, zZe
velmi Casto selektuje profily, které sama sleduje. Snazi se sledovat pravé ty, které ji

v ur€itém sméruji inspiruji a motivuji. ,, Profily mam vytrideny, abych sledovala ty, co se mi

libi. Nekdy kdyz vidim néjakou takovou inspiraci, tak se to treba snazim vyfotit néjak
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podobné, nebo jako tieba to obleceni. Ze si feknu, jo, to bych si taky mohla vzit. “ Toto tiidéni
ma také dalsi vliv na zpétnou vazbu, a to pravé na tu, kterou davd Berenika ostatnim.
Vzhledem k tomuto vyttidéni sleduje pouze Ucty, které jsou pro ni zajimavé, priznava tedy,

ze lajkuje velké mnozstvi z nich. ,, Lajkuju treba fotky hodné, ale to protoze se mi ta fotka

libi.* V ramci pratelstvi na Instagramu probihd u Bereniky lajkovdni podobné jako
u ostatnich respondentek. ,,Jo asi jo, oboje. Clovék to tak néjak ocekava [lajky od pratel],
protoze jsme kamaradi a zaroven nemam diivod jim tu fotku nelajknout, kdyz to jsou moji
kamaradi. Navic mam zase taky docela rozumny kamarady, ze tam jako nedavaji jako uplné
néjaky mimo fotky, kdy bych si rekla , jako co to je. " Spoleéné foceni ma dle Bereniky
jedno tuskali, a to v procesu sdileni. Pfiznava totiz, Zze clovék vétSinou vybira fotografii
takovou, kde vypada Iépe. VEtSinou to vSak neni ta, kterou by vybral druhy ¢lovek, ktery na

fotce je. ,, Ale zaroven jako nikdo mé nikdo nikdy vyloZzené neponizil nebo neztrapnil. Jako

maximalné si Feknu, tak jako mohlo to byt lepsi. Ale tak jako co. Spis si tak Fikam, Ze clovek

je na svoje fotky vic kriticky nez ostatni. Ty ostatni to pak tolik nevnimaji. *

Co se ty¢e usmérnovani prezentace na zaklad¢ socialniho vlivu na Instagramu,
nevnima Berenika Zadné ovlivnéni, které by jeji sebeprezentaci jakkoliv ménilo. Jedinou
fotografii, kterou popisuje v rozporu se svou redlnou prezentaci, je ptispevek, ktery obsahuje
vtipny text odkazujici k piti vina. ,, Fakt nemdm ani rdda, kdy?Z ostatni piji alkohol, je to pro
mé neprijemny. Mohlo by to tedy vyznit, Ze miluju vino a kaZdy pdtek vyseddvdm ve vindrné,

ale prdvé naopak.*

Akademické/Pracovni

Berenika na svém profilu sdili pfispévky s akademickou tématikou piedevSim na
instastories. Zminuje, ze vzhledem k tomu, Ze se nepovazuje za extrémné uspéSnou
studentku, nemé takovou potiebu sdilet tyto ptispévky. ,, Ale pamatuju, kdyz jsem loni v

kvétnu udélala posledni zkousku, tak jsem v ty radost vyfotila a napsala, Ze uz mdm

‘

prazdniny.

8.6 Ema

Emé je 21 let, je studentkou 2. ro¢niku na vysoké Skole. Profil na Instagramu ma zaloZeny
jiz 5 let. Jeji denni aktivita na této platformé je v tydennim praméru 2 h 10 min. ,,Jd jsem

tam furt na tom Instagramu. Hlavné tam sleduju ostatni.“ Profil ma pouze jeden a nastaven

jako verejny. Zminuje, Ze Casto méla profil soukromy, av§ak vétSinu Casu je vetejny. Obavy
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ve spojitosti s nastavenim soukromi nema prili§ veliké, ohroZeni zamezuje selekci

sledujicich. ,,Obavy asi nemdm, protoZe kdyZ vidim, Ze mé zacal sledovat nékdo divny, tak

ho prosté zablokuju.“ Instagram je pro Emu odreagovanim a zahndnim nudy, obCas vSak

priznava, Ze je pro ni aplikace omezujici. ,, A hlavné kdyZ se potiebuju ucit, tak je to hrozny

Zrout ¢asu, ale jinak mné na ném neprijde nic Spatného. Omezuje mé to spis pri tom uceni.*

V ramci sdileni na svém profilu preferuje kandl instastories, ktery je pro ni zajimavéjsi
vzhledem k docCasnosti sdilenych prispévkil (24 hodin). Zaroven pfizndva, Ze na instastories
miuZe sdilet i méné zajimavé prispevky.

Télesné

Respondentka je smifend se svym vnéjSim vzhledem, neuddva jakykoliv nesoulad s
vnimanim vlastniho téla. Pfiznava vSak nejistotu se svymi ur€itymi partiemi. ,,Jsem nejistd,

nesebevédomd, protoZe jsem odjakZiva hubend a slychdvala jsem uZ od détstvi, Ze jsem

z

hubend. TakZe v tom jsem takovd nesebevédomd.“ Proces idealizace znamend pro Emu
drobné dpravy fotografii, které probihaji pfimo na platformé Instagramu, nevyuziva k tomu
zadné externi aplikace. DalS{ soucdsti tohoto komplexu sdileni je vybér z vétStho mnoZstvi
fotografii. Celkovy proces vede k vytvoreni Zddouciho dojmu pomoci sdilenych piispévka
na své sledujici. Emé velmi zaleZi na tom, jak na své sledujici piisobi, zdlezi vSak i na dalSich

okolnostech. , Resim to, ale zase zdlezi. Pokud je to selficko, tak mdam téch fotek vic

a upravuju to i déle. To jako upravim. A kdyz je to néjaka jind fotka, kde nejsem ja, tak je

taky upravuju, treba fotka prirody, to mé bavi hodné upravovat a upravuju je dlouho. “ Ema

dokonce popisuje moment, kdy se upravila a namalovala pouze za ucelem porizeni
fotografie na Instagram. ,,77eba 20 minut jsem se pripravovala jako no a pak dalSich 15

minut foceni, fotek jsem vyfotila asi 20.“ Ptiznava, Ze by na svlij profil nesdilela fotografii,

na které by byla se sebou nespokojena. Ema zmifiuje nervozitu, jez doprovazi proces sdileni

fotografii, na kterych je viditelna jeji postava. ,,Obavy vvlozené nemam, ale jsem takova

nervozni, jaké to bude mit ohlasy.” K procesu sdileni ptispévki dale dopliuje faktor

rozhodovani, zda bude ptispévek sdilet, a pokud ano, v jaky Cas. ,Ja to mam tak, Ze se

docela dlouho rozhoduju nad sdilenim fotky, tieba i vice dni. Ale kdybych to méla rict od

momentu, co se rozhodnu, tak treba 20 minut. “ Co se tyce ptispevk, kde je viditelna postava

jinych uzivatelek, vniméa Ema v této spojitosti spiSe negativni pocity. Tyto ptispévky ji Casto
podryvaji sebevédomi a nuti ji k porovnavani, popisuje vSak i momenty, kdy ji pravé tyto

ptispévky naopak motivovaly.
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Moralni

Pozitivné vnima Ema prezentaci, kterda ma vysSi smysl. V této spojitosti popisuje vinu
solidarity na Instagramu b€hem pozarti v Austrdlii, zdroven zminuje prezentaci charit
a nadaci na této platformé. Velmi pozitivné vnima sdileni motivace pro dalsi uZivatele.
Negativné naopak vnima fotografie Zen ve spodnim pradle a jejich pfiliSna dprava. ,, Tak to

fotky ve spodnim prddle, vyretuSovany holky a... nebo treba mladsi holky, které se foti za

ticelem ziskdni pozornosti od klukii. KdyZ maji vystfihy a je jim prosté 16—-17.“ UZivatele
s nevhodnou prezentaci Ema nesleduje. Pokud se takto prezentuje néktery z jejich pritel,

toto jednani u nich toleruje. ,,A kdyZ to tam daji, tak jim asi unfollow neddm, kdy? to jsou

moji kamarddi, tak je prosté beru takové, jaci jsou.“

Osobni

vvvvvv

pro ni naptiklad fotografie z cestovani nebo s rodinou. ,, Spis ty fotky doprovdzi ty momenty.

A taky 7 cestovdni, kdy? jsme nékde u more nebo na hordch.” Témér kazd4 fotka na jejim

profilu vyvolava urcité emoce, jak pozitivni, tak negativni. ,, Byli jsme na party a rozesel se

tam se mnou kluk, proto si to mega pamatuju. Vidycky si s tou fotkou vzpomenu na to, jak to
bylo strasné.” Popisuje, ze pro ni dulezitéjsi fotografie nepodstupuji velké tpravy, jsou
sdileny spontannéji a celkovy proces sdileni fotografii se na n¢ tolik nevztahuje. ,, Tady mé

fotil kamardd na dovolené — vyfotil jednu a ta se mi libila a potom jsem ji sdilela, bylo to

takové spontdnni a je urcité méné upravovand a bez néjakych priprav.*

Ema se popisuje jako velmi energickd Zena. Fotografie, které predstavuji jeji
osobnost, popisuje jako autentické a neidealizované. , Tohle jsem jd. Prosté takovd

strelend. Ze nedéldm takové pozy, normdlné se tam sméju a je to takové uvolnéné.“ Na svém

profilu by nesdilela informace ze svého soukromi. Presto chdpe, kdyz se k tomu uchyluji

verejné znamé osobnosti.
Rodinné

Ptispévky, na kterych jsou rodinni ptisluSnici, Ema pfili§ nesdili. Jediny sdileny rodinny ¢len
je sestra respondentky. Ema vnima rozdil ve spolecné aktivité na Instagramu. Jeji sestra
je narozdil od jejich rodicli na této platformée aktivni. ,, Mamku, tatku moc nesdilim, ale zase

ségru jo. Ona taky dost sdili. Ségra taky hodné instagramuje, prosté prijde mi spis jako

kdmoska.“ V piipadé sdileni rodinnych prispévkii se Ema na souhlas pta.
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Socialni

Zpétna vazba je pro Emu dulezitym aspektem sdileni prispévki na Instagramu. Lajky jsou
pro ni ukazatelem uspésnosti prispévku, avsak ne kazdy ma pro ni stejnou hodnotu. ,, Prdvé
Ze spis pocitdm lajky od téch random lidi. Ze jako kdyZ mi dd lajkl nékdo fakt zndmy, tak to

je pocta! Koukdm se, kdo mi lajkuje fotky.*“ Pti sdileni Ema pfemysli, jaky dojem na ostatni

lidi vytvori a jak u nich bude ptispévek Uspésny. ,,Je pravda, Ze kdy? sdilim néjaké selfie,

tak premyslim nad tim, jak to budou lidi vnimat, jestli se jim tam budu libit.* K ziskani

pozornosti a vytvoreni Zadaného dojmu vyuzila Ema pravé sdileni tspésného prispévku,

ktery mél veSkeré predpoklady uspéSnosti. ,, Tahle fotka je cilené pro to, abych se libila

lidem. Sla jsem na party a libil se mi jeden kluk a vyfotila jsem se vyloZené proto, aby vidél,
jak vypaddm.“ Zpétna vazba vyvolava v Emé zaroven urcité obavy a negativni pocity.
,, KdyZ? sdilim fotku své postavy, bojim se, jak to lidi vezmou. Nemdm prsa Zddné, takZe to

cekdm, Ze to tam neékdo napise.” , Jestli mi tam néjaky kamardd ndhodou nenapise néco ze

srandy.” Ema ma povédomi o primérném poctu lajkii obdrZzenych u svych prispévki.

V pripadé nizkého poctu lajkii se vSak na rozdil od ostatnich respondentek ke smazani

daného prispévku neuchyluje. ,, Ano, byla jsem zklamand, ale nesmazala. Byla to urcité

néjakd krdsnd fotka, tireba z hor myslim, vyhled néjaky. To uplné nechdpu, kdyZ to byla

takovd hezkd fotka._Jako nijak mé to nenasStvalo, nebo nezamrzelo, ale spis, Ze jsem se

zamyslela, Ze néjaké nahaté holky maji vice lajkii a takové pekné fotky jsou neocenéné. Jak

jiz bylo zminéno, pratelé jsou pro Emu v rdmci aktivity Instagramu vnimani odli$né nez jini
sledujici. Tim je ovlivnén i proces lajkovdni. ,,Ale jako zamyslim se, jestli to lajknu. KdyZ je

to néjakd ultrablbost, tak ne. KdyZ to jsou fakt dobrii kamarddi, tak jo.“ NEkteti uZivatelé

jsou pro Emu inspiraci — jsou to predevsim ti, které nezna. Inspiruje se napriklad zdravym

Zivotnim stylem ostatnich Zen nebo fotografiemi z cestovani.

Akademické/Pracovni

N

Akademické uspéchy na svém profilu Ema sdili. Vyuzivan€j$im kandlem je v této oblasti
format instastories. Na volbu plochy ke sdileni ma pro respondentku vliv hodnota tspéchu.
,, Tak tu maturitu jsem tam méla. Stuzkd¢, ale fakt ted uz ne tolik, spis na instastories to ddm.
Ale treba fakt jenom vyjimecné, taky mé nebavi, kdyz lidi neustdle sdili, jak udélali zkousky.*
Sama nema rada vysokou miru sdileni téchto pfispévki, zaroven zde ma opét v procesu
unfollow roli pratelstvi. ,, To mé prdvé nebavi, demotivuje mé to a stve. NeprFestanu je

sledovat. Kdyby to byl nekdo random, tak ho prestanu sledovat, ale sleduju lidi, které mdm

rdda, takZe to néjak toleruju.“

61



8.7 Prace se sdilenym obsahem na profilu uzivatelek

Ukoly, jez dostaly respondentky v ramci prace se sdilenym obsahem na svém profilu
(viz kap. 7.2), slouzily k obohaceni dat a zaroven pro otevien¢j$i komunikaci a upfimnéjsi
sebereflexi uzivatelek. V této podkapitole popiSu informace ziskané touto spole¢nou
analyzou profilu. Vysledky jsou prezentovany ve dvou krocich, které jsou v souladu s
ucelem zadanych tkold. Prvnim je popis respondentek jejich instagramového a realného
ja. Druhy krok analyzy koresponduje s vybranymi komponenty sebepojeti, jez byly
stanoveny v samém pocatku — fotografie jsou tedy zatazeny do jednotlivych subskal. Druhy
krok ndm bude slouzit jako stavebni kdmen ke spole¢né analyza (viz kap. 8.7). Jelikoz byla
ziskana data touto metodou zafazena castecné¢ do analyzy rozhovoru, dochazi tedy
ik prolnuti se spolecnou analyzou, ktera bude nasledovat. Zde tedy pouze nastinim

nejzajimavejsi poznatky z této doplitkové metody.

1. ,,Vyberte jednu fotografii, ktera nejvice symbolizuje vaSe instagramové ja/online ja,
a druhou fotografii, ktera nejvice symbolizuje vasi redlnou osobnost. Popiste mi, jaky je

mezi témito fotografiemi rozdil a proc jste vybrala pravé tyto fotografie.

V jednotlivych analyzach se vynofila témata, ktera se vyskytuji témeft u vSech respondentek.

INSTAGRAMOVE JA REALNE JA

e idealizace a vySS§i mira dprav e projev osobnosti
e tohle nejsem ja e autenticita a spontdnnost

e niz§${ mira Gprav

Schéma 8: Vynorena temata instagramové vs. realné ja respondentek

Na zédkladé popisu jejich instagramového ja jsou stanovena tato dvé hlavni

témata: idealizace a popis, ktery je jednoduse popsan uzivanou frazi: ,, tohle nejsem ja *“.

., TakZe stoprocentné tahle, protoZe to nejsem jd. Jsem namalovand a tahle fotka je

cilené pro to, abych se libila lidem.* (Ema)

., Tady si ani nepfipaddm jako jd, takovd typicky instagramovd fotka.* (Lucie)

., Na Instagramu piisobim, zZe prosté Zivot je skvélej a jsem porad Stastnd, cestuju. Ale

v realnym Zivoté to tak rozhodné neni. “ (Dominika — viz obrdzek 2)
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Na zaklad€ popisu realného ja se vynofila nasledujici témata: projev osobnosti,

vV

autenticita a niZsi mira vprav.

,Tohle jsem jd. Prosté takovd strelend. Ze nedéldm takové pozy, normdlné se tam

sméju a je to takové uvolnéné. Bylo to takové spontdnni a je urcité méne upravovand a bez

néjakych priprav.* (Ema)

,To jsem prosté jd, s ismévem od ucha k uchu. Jsou mi videt zuby a je to zkrdtka

hezkd fotka, takovd momentka. Tu jsem ani nijak neupravila“ (Lucie)

Obrazek 2: Instagramové vs. redlné ja, instagramovy profil Dominiky

2. , Vyberte 5 fotografickych milnikiy/dileZitych fotografii na svém profilu, popiste mi je
a ireknéte, proc jste si vybrala pravé tyto.“

wSerad’te dle oblibenosti tyto fotografie a popiste mi, pro¢ jste zvolila toto poiadi. “ — byly
vybrany fotografie z profilu spadajici do jednotlivych vybranych komponent

sebepojeti — fyzické, mordlni, osobni, rodinné, socidlni a akademické/pracovni.

Na zdkladé téchto ukolli byly vybrané prispévky zafazeny do stanovenych
komponent sebepojeti. Nasledné doslo k jejich sefazeni dle ¢etnosti umisténi u jednotlivych
respondentek. Vybrané komponenty jsou dale analyzovany ve spolecné analyze
(viz kap. 8.7). Jako nejdulezitéjsi fotografie byly respondentkami vybrany prave ty, které
patii do subskal rodinné, socialni a osobni. Jako nejméné podstatné pro né byly piispévky,

které byly zatazeny do subskaly télesné.

,, ProtoZe prosté mama je nejvic, proto je pro me prvni. “ (Petra) — Rodinné

,Je to jednd z mych nejvétsich kamarddek a vim, Ze se na ni vidycky miizu

spolehnout. “ (Berenika) — Socialni

., Tahle z Ameriky asi, ta je pro mé diilezitda. V té Americe mi to mega pomohlo, zacala

jsem se mit vic rada, objevovat jiny véci. “ (Dominika) — Osobni
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,,A pak maturita — kterd pro mée byla taky diilezita. “ (Petra) — Akademické/Pracovni

., Verim v Boha, jsem kiestanka. “ (Dominika) — Moralni

A tohle je nejméné diilefité, to jsem prosté jenom jd u move.” (Ema) — Télesné

Rodinné

Socialni

)
)
Osobni ]
J
)

Akademické/Pracovn

Moralni

Telesné

Schéma 9: Poradi fotografii dle dillezitosti ve vztahu k vybranym komponentam

8.8 Spole¢na analyza vyznamnych témat

V této kapitole se pokousim o syntézu poznatkd z jednotlivych ptipadii do jednoho celku.
Na zéklad¢ analyzy profilu a ziskanych dat z polostrukturovaného rozhovoru se v ramci
vyzkumu objevily tfi nejzajimavejsi komponenty. Jsou jimi osobni a socialni, které vysly
ktera ac¢ vysla jako nejméné dulezitd, je v rdmci aktivity na Instagramu respondentkami

velmi citlivé vnimanou a rozsdhle popisovanou oblasti.

Pro ptehlednost uvadim témata a jejich rozdéleni v nésledujicim schématu.

Osobni Socialni aad Télesné

moment zpétna . .
fotografie vazba idealizace
| | charakter/ | | usmérfiovani | | | \tlllalllsﬁ%ﬁg
vlastnosti prezentace 5la
sebereflexe ..
— inspir. L v
sebeprezentace HULEIS obavy
| -

Schéma 10: Déleni témat vzeslych z analyzy
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Osobni sebepojeti je chdpano jako vnimani vlastnich nejosobnéjsich a individualnich
aspektd osobnosti, proto je téma charakteru a vlastnosti respondentek tématem
ocekdvanym. Jeho jadrem je autenticita a spontdnnost a védomi ,,fohle jsem jd“. Obecné
miZeme Fict, Zze se jednd o zplsob vnimani své osoby jako jednotlivce — sebereflexe

sebeprezentace. Jaidrem tohoto tématu je vnimani vlastni prezentace a jeji nasledny popis.

Protip6lem osobniho sebepojeti, jeZ je orientovdno pouze na jedince, je sebepojeti
socialni. To odrazi jedincovo vnimani sebe sama ve vztahu k ostatnim a obecné védomi
o jeho hodnoté a priméfenosti v rdmci socidlnich interakci. Je ovliviiovdno télesnym
sebepojetim — dochazi tedy k prolinani téchto témat. Zpétna vazba je ve vztahu k ostatnim
dilezitym aspektem aktivity na socidlnich sitich. V ramci vyzkumu je jadrem tohoto tématu
predevSim lajk. Usmérnovani prezentace je tzce spojeno se zpétnou vazbou. Prostor
Instagramu je plny interakci s mnozstvim riznych lidi. Pro respondentky je velké mnozZstvi

profild inspiraci v mnohych ohledech — vzhledem k dostupnosti rozmanitych profilt

predstavuje Instagram pomyslnou studnici inspirace.

Télesné sebepojeti zahrnuje jedinclv pohled na své télo a vzhled. Na socidlnich sitich
dochazi k prezentaci respondentek na jejich osobnich profilech. Ty obsahuji fotografie, na
nichz jsou viditelné jejich postavy. Tato oblast je tedy v rdmci sebeprezentace na socialnich
sitich nepostradatelnou. Vybrand komponenta télesné obsahuje tfi aspekty, priCemz
vnimani vlastntho téla ma vliv na ostatni aspekty této komponenty.
Spokojenost/nespokojenost se svym vzhledem mé vliv na miru idealizace na profilu
respondentek. Sdileni prispévki, na kterych je viditelna postava Zen, je Casto doprovazeno
obavami, tedy strachem ze zpétné vazby sledujicich, kterd nebude dostatecnd, nebo pfrilis
kriticka.

Patfi sem rovnéZ aspekt jiz existujictho pratelstvi v offline prostiedi, které je aktivni
1 na Instagramu. S pratelstvim se poji urcity predpoklad sledovani na socidlnich sitich.
Pratelé jsou také hodnoceni odliSné a méné kriticky. Vzajemna zpétnd vazba je mezi nimi

udélovédna automaticky.
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9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole zodpovim na vyzkumné otazky, které jsem stanovila na zac¢atku vyzkumu.

Prvni vyzkumna otazka: Jak prozivaji dospivajici Zeny sebeprezentaci na Instagramu?
Otazka cili na popis pociti respondentek spojenych se sdilenim pfispévkl s jejich
sledujicimi.

Nejvice emoci je spojeno se sdilenim fotografii, na kterych jsou viditelné postavy
zen. V ramci mého vyzkumu se tedy jedna o ptispevky, které jsou zatazeny do kategorie
telesné. Jedna se predevsim o obavy a negativni emoce spojené s prezentaci vlastniho téla,

v tomto strachu se ¢asto odrazi nejistota a nespokojenost s vlastnim télem.

V ptipad¢ procesu sdileni ptispévkii na svém profilu popisuji zeny napéti a
zvédavost, kterd se poji s ofekavanou zpétnou vazbou. Pofizovani a upravy fotografii

vnimaji jako zdbavu a aktivitu, kterd neni zatizena negativnimi pocity.

Druha vyzkumna otazka: Jak hodnoti Zeny vlastni sebeprezentaci v kontextu jednotlivych

slozek sebepojeti?

Respondentky se pii popisu a charakteristice své prezentace uchylovaly k vyrazim

jako ,,album vzpominek* nebo ,,denicek®. Jejich profil je totiz ¢asto mistem pro uchovavani

vvvvvv

vvvvvv

V ramci své prezentace vnimaji zeny urCitou miru idealizace, a to predevsim
u fotografii zafazenych do kategorie telesné. Odlisné je v této kategorii vniman celkovy
proces sdileni piispévku — od jeho potizeni az po vnimani zpétné vazby. Co se hodnoty tyce,

jsou pro respondentky tyto fotografie v rdmci urenych kategorii nejméné dilezité.

Fotografie, které spadaji do kategorie socialni, jsou pro respondentky velmi dilezité.
V ramci sebeprezentace se v této kategorii odrazi dale zpétna vazba, interakce s dalSimi

uzivateli a efekt pratelstvi.

Dalsi kategorie nejsou detailnéji popisovany, nebot’ v ramci prezentace respondentek

dochazelo k odlisnym popistim a drobnym individualnim odchylkam.
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Treti vyzkumna otazka: Jaky je viiv zpétné vazby na sebeprezentaci zen?

Dalsim faktorem na Instagramu je pravé zpétna vazba, predevsim lajky. Zpétnd vazba je
dilezitym aspektem prezentace a ovliviiuje proces sdileni piispévki. Se zpétnou vazbou se
poji pomyslna uspesnost sdilenych ptispévk.

Odlisn¢ je vnimano také, jaky typ uzivatele zpétnou vazbu poskytuje. Respondentky
rozliSovaly tfi typy uZzivatell — pfatelé, zndamé a neznamé uzivatele. Nejodlisnéji jsou
vnimani pratelé, tém jsou ptispévky hodnoceny méné kriticky a ke zpétné vazbé dochazi

automaticky, to stejné se ocekava i od nich.

67



10 DISKUZE

V nasledujici diskuzi rozvedu interpretaci ziskanych zjisténi a porovnam je s vybranymi
dosavadnimi poznatky — vzhledem k pomérné novosti tématu piredevSim ze zahrani¢nich
vyzkumu. V dal$i ¢asti popisu limity a mozna zkresleni prace. Nakonec se zamyslim nad
moznym budoucim vyuzitim ziskanych poznatkli ztéto prace k rozSifeni zkoumané

problematiky o dalsi aspekty.

10.1 Interpretace vysledkii

V ramci srovnavani ziskanych poznatk dodrzim potfadi komponent, jez vySly z analyzy

jako signifikantni. Jednd se o komponenty télesné, socialni a osobni.

Prvni popisovanou komponentou je télesné. Vnimany proces idealizace v pripade
sdileni fotografii spadajicich do komponenty félesné je Zenami tolerovanym aspektem
sebeprezentace. V ramci sdileni téchto pfispévkll zeny ocekavaji vyssi miru zpétné vazby

a pocity, které se vazou ke sdileni té€chto prispévk, jsou odrazem télesného sebepojeti zeny.

Cohenové, Newton-John a Slaterova (2017) ve svém vyzkumu zjistili, Ze emoc¢ni
reaktivita na negativni zpétnou vazbu ma kofeny v nestabilnim sebepojeti jedince. Musim
vSak zminit, Ze takové zavery nelze pln¢ zobecnovat, a to zejména ztoho diivodu, ze
informace o sebepojeti zen byly ziskdny pouze na zékladé jejich vypovédi tykajicich se

vnimani jejich osoby.

Tur¢ianova (2017), jejiz vyzkum jsem zminovala jiz ve 4. kapitole, popisuje vztah
mezi vnimanim vlastniho t€la a kriti¢nosti vii¢i nému v kontextu aktivity na Instagramu.
Predpoklada, ze nizké ovlivnéni pfispévky sdilenymi jinymi Zenami souvisi s kladnym
sebepojetim. O tyto poznatky muzeme tedy nase vysledky casteCné opfit a podpofit je.
Pocity, které¢ se vazou ke sdileni pfispévki, na kterych je viditelnd postava uzivatelek
(télesné), jsou odrazem télesného sebepojeti zeny. Zeny, které jsou se svymi télesnymi
nedostatky smifené a vnimaji své télo pozitivn€, nepocit'uji takové obavy pii sdileni téchto

ptispévki. Tyto zaveéry se tedy navzajem podporuji.
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Druhd popisovand komponenta socidalni obsahuje kategorie zpétna vazba,
usmernovani prezentace a inspirace. Veskeré tyto kategorie jsou propojené a vzajemn¢ se
ovliviluji.

Se zpétnou vazbou je dale spojena uspésnost fotografie, spolecné ovliviuji celkovy
proces sdileni pifispévka. Zaroven se jednd o podnét, ktery ma za néasledek usmérnovani
prezentace. Jednim z jejich aspektd je mazani sdilenych fotografii. K tomuto kroku se
respondentky uchylovaly v souvislosti s nedostateCnou zpétnou vazbou. Ta vnimani
hodnoty prispévku natolik zkreslila, Ze doSlo k naslednému smazani. Tomuto zavéru
odpovidaji i vysledky autorti Vainikkaové, Noppariové a Seppénena (2017). Na zdkladé
poznatkl z jejich vyzkumu uzivatelé mazali prispévky, pokud vnimali tyto fotografie jako

nedostatecné kvalitni nebo nepredstavovaly jejich nejidedlnéjsi verzi j4.

Ze je Instagram mistem inspirace, potvrzuje mnoho vyzkumii. Meier a Schiferova
(2018) ve svém vyzkumu popisuji na Instagramu inspiraci v oblasti Zivotniho stylu
amotivace ke cvi¢eni. Respondentky dédle zminovaly inspiraci v oblasti
cestovani — motivace k navStiveni destinace a snaha o pofizeni fotografie ze stejného
prostredi. Autorka Terttunenova (2017) zkoumala moZzné vlivy Instagramu na planovani
cesty a vybér destinace. Piesto existuje mnoho riiznych faktort, které¢ ovliviuji lidské
chovani, a mize byt obtizné urcit jediny diivod, ktery stoji za lidskou volbou. Vice nez
polovina uZzivatelll na zékladé tohoto vyzkumu pftiznala, Ze pfi sledovani cestovatelskych
profill citi nutkani a potiebu do téchto destinaci cestovat, piipousti tedy ovlivnéni ze strany
téchto profilli. V rdmci cestovani se na Instagramu nechdvaji inspirovat destinacemi,
konkrétnimi misty a pamatkami, dale hotely, restauracemi a moznymi aktivitami.

Tteti popisovanou komponentou je osobni, ta obsahuje kategorie moment fotografie,
charakter/osobnost uzivatele a sebereflexe sebeprezentace.

Osobnost uzivatele je v procesu sebereflexe dulezitym faktorem. V této souvislosti
bych rdda zminila vyzkum autorti, jenZ se zaméfroval na predikci osobnostnich rysii na
zaklad¢ sdilenych pfispévkl. Podobny princip jsem vyuzila i v procesu analyzy, pouZila
jsem vSak obrdceny postup. Dle vlastniho popisu charakteristik a vlastnosti, které mi
zprostiedkovaly samy respondentky, jsem nasledné analyzovala, zda danému popisu
sebeprezentace vybrané respondentky odpovida. Vizuélni a obsahové prvky se dle Ferwerdy
a Tkalcice ukazuji jako dobré prediktory osobnosti. Predikce osobnosti z instagramového
obrazu postacuje k vytvoreni modelu predikce osobnosti zaméfeného na vizudlni nebo

obsahové prvky. Na zakladé tohoto zjisténi mizeme tedy povazovat poznatky z vyzkumu
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tykajici se vztahu mezi sebeprezentaci jedince a jeho osobnosti za obdobné poznatkiim

z vyzkumu Ferwerda a Tkalcice.

Co se tyCe vztahu sebeprezentace k sebepojeti, téméf jediny vyzkum, ktery se na
tento vztah zamétoval, jsem popsala v kapitole vénované dosavadnim vyzkumim na
podobné téma. Jedna se o vyzkum ,,Self~-Concept Clarity and Online Self-Presentation in
Adolescents “, jehoz autory jsou Fullwood, James a Chen-Wilsonova (2016). Z vyzkumu
této socidlni siti a zaroven se jejich online prezentace neshodovala s offline prezentaci. Tento
poznatek bych rada uvedla do kontextu své prace. Na tento vztah jsem jiz poukazovala u
komponenty téelesné, kdy Zeny, které vnimaly vlastni nedostatky intenzivnéji a nebyly
smifeny s vlastnim télem, pocitovaly v procesu sdileni vétsi obavy a strach nez zeny, které
se svym vzhledem a t€lem smifeny byly. V ramci propojeni s timto zahrani¢nim vyzkumem
bych dale rada dodala, Ze respondentky, které ¢astéji prezentovaly své instagramové ja, které
nebylo ve shod¢ s jejich redlnym j4, a kde tedy dochazelo k urcité diskrepanci, zminovaly

v ramci sebereflexe urcitou nespokojenost a nestabilni vniméani sebe (mohla bych tedy na

[ RA4

10.2 Limity a mozna zkresleni

Ve svém vyzkumu jsem narazila na urcité limity, které mohly zapficinit drobné zkresleni.
Za prvni limit je mozné povazovat pomérné nizky pocet respondentii. Tento pocet je
dostate¢ny pro uskutecnéni analyzy, avSak vyssi pocet respondentil by zajistil vice informaci
a rozmanitéj$i zkusSenosti jednotlivcl. Tyto informace by celkoveé obohatily vyzkum. AvSak
v zavislosti na hloubce analyzy a rozsahu této prace povazuji stanoveny pocet za dostacujici.

Za mozné dalsi omezeni povazuji kontaktovani respondentek, které ne vzdy byly ochotné

zucastnit se vyzkumu, popiipad¢ rusily terminy setkani na posledni chvili.

Co se ty¢e vedeni rozhovoru, pfiznavam, ze mnohdy bylo obtizné¢ zachovat pozici
pouhého posluchace, a pfipoustim, ze jsem se své zaujatosti zcela zbavit nedokézala.
Provedeni sebereflexe (viz kap. 7.3) pted zapocetim analyzy povazuji za pozitivni krok, ktery
vedl k ¢astecné filtraci této zaujatosti. Zaroven mé bezprostiedni reakce v urcitych ¢astech

rozhovoru vedly k zisku zajimavych vypovédi od respondentek, které rozsitily vyzkum.
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10.3 Budouci mozné vyuziti ziskanych poznatku

Za prvni aspekt uziteCnosti své prace povazuji osobni ptinos, ktery je dilezity pro mou
budouci praci a pro pochopeni aktivity zenskych uzivatelek. Zarovenn miize tento vyzkum
poslouzit jako zdroj informaci pro jedince, ktefi se s aspekty sebeprezentace na Instagramu

tolik nesetkavaji.

Za mozné obohaceni této tématiky povazuji prozkoumani sebeprezentace muzi na
Instagramu. Tento vyzkum by slouzil nejenom k doplnéni celkového obrazu sebeprezentace
na Instagramu, ale zaroven jako zdroj novych poznatkli a podnétd k dalsimu zkoumaéni.
Domnivam se, ze odli$né charakteristiky sebeprezentace by byly zfetelné u Zen, které maji
jiny pocet sledujicich, pfedev§im tedy vyssi. Tim nardzim na novy fenomén influencerii,
jejichz prezentace je diametraln€ odlisSna od béznych profilt. Tito uzivatelé jsou ¢asto nuceni
praveé k perfektni prezentaci a faktor idealizace u nich hraje velkou roli. Zvazuji tedy dalsi

kroky, které v ndvaznosti na tuto praci v této souvislosti podniknu.
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11 ZAVER

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat mohu momentaln¢ stanovit tyto zavéry:

Prezentace piispévki, na kterych je viditelna postava Zen, je spojena s ocekdvanou
vys$si mirou zpétné vazby. Pocity, které se vazou ke sdileni téchto ptispévki, jsou

odrazem télesného sebepojeti zeny.

Sdileni pfispévkl, na kterych je viditelna postava Zen, je Casto doprovazeno
negativnimi pocity a obavami. Tyto negativni pocity jsou odrazem vnimani vlastnich

télesnych nedostatkl Zeny.

vvvvvv

momenty a emocemi.

Se zpétnou vazbou je spojena uspéSnost fotografie, spoleéné ovliviuji celkovy
proces sdileni ptispévkil. Zpétna vazba je vnimana odlisné ve vztahu ke sledujicimu,
jenz zpétnou vazbu poskytuje. Odlisné stoji od vSech ostatnich zpétna vazba od

pratel.
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12 SOUHRN

Tato prace pojednava o zkuSenosti Zen se sebeprezentaci na Instagramu ve vztahu k

sebepojeti.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je rozdélena do
ctyt kapitol. V téch se vénuji sebeprezentaci a jejimu kontextu v socialnich sitich. Déle
v nich popisuji sebepojeti a jeho vybrané koncepty. Instagram a jeho funkce jsou popsany
ve tieti kapitole, teoreticka Cast je zavrSena popisem dosavadnich vyzkumi, které se svym
tématem dotykaji mé prace. V praktické Casti je pfedstaven samotny vyzkum, ktery je
fenomenologicky orientovan. Nyni popisu veskeré popsané kapitoly detailn¢ji a nasledné

popisu blize i1 praktickou ¢ast.

V prvni kapitole je uveden hlavni fenomén prace — sebeprezentace. Ten je Myersem
(2016) popisovan jako zplsob sebevyjadieni, ktery ma za cil vytvofit pfiznivy dojem
v souladu s idedlni pfedstavou ¢lovéka o sobé samém. Déle je zde ptiblizeno Goffmanovo
dramaturgické pojeti sebeprezentace, které rozliSuje hlavni aktéry na ucinkujici a obecenstvo
(Goffman, 2018). Popsana teorie je uvedena v souvislosti s prezentaci v online prosttedi, kde
jsou ucinkujici pripodobnéni k uzivatelim Instagramu a obecenstvo piedstavuje na této

platformé sledujici.

Ve druhé kapitole se zamé&fuji na pojem sebepojeti a detailnéjsi popis jeho vybranych
komponent dle autori Fittse a Warrena (1996). Veskeré Casti této teorie jsem nasledné
davala do souvislosti s prostifedim Instagramu. Spojeni sebepojeti a Instagramu jsem
vénovala nasledujici podkapitolu. V ptipad¢ konfliktu mezi redlnym ja a virtudlni
prezentovanou verzi uzivatele dochazi mezi témito entitami k diskrepanci. Popisu tohoto
tématu se vénuji v této Casti. V dal§i podkapitole se zabyvam sebepojetim v obdobi

dospivani a na tento vztah nahlizim z pohledu riznych vyvojovych psychologt.

Tteti kapitola je vénovana predevSim popisu Instagramu a jeho funkci — jako
napiiklad instastory, feed nebo hashtag. Mezi dopliujici podkapitoly patii motivy, které
vedou k uzivani Instagramu. Autorky Sheldonovéa a Bryantova (2016) stanovily 4 zakladni

motivy: dohled/znalost ostatnich, dokumentace, popularita a kreativita. Nasledujici
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podkapitola této Casti se zabyva fenoménem selfies a vyzkumiim, jeZ se jim zabyvaly.
V posledni podkapitole je popsan rozdil v prezentaci a aktivité na Instagramu ve vztahu

k pohlavi.

Ctvrtd a posledni kapitola teoretické &4sti je vénovdna vyzkumiim spojenych se
sebeprezentaci na Instagramu, a to zejména tém, jeZ se svym tématem dotykaji mé prace.
Konkrétné se jedna o vyzkumy autorti Fullwooda, Jamese a Chen-Wilsonové (2016), ktefi
zkoumali sebeprezentaci ve vztahu k sebepojeti. Dalsi popsané vyzkumy dopliovaly dil¢i
informace obohacujici celek prace. Jednd se napiiklad o vyzkumy autorek Wongové,
Amonové a Keepové, jez zkoumaly , touhu nékam patiit” ve vztahu k chovani na

Instagramu.

V praktické ¢asti predstavuji svlij fenomenologicky orientovany vyzkum, ktery se
zabyva prezentaci Zen na Instagramu. Vyzkumu se ucastnilo celkem 5 Zen, které byly
vybrany na zékladé¢ zamérného vybéru. V ramci setkani snimi doslo k realizaci
polostrukturovaného rozhovoru a doplitkové metody — prace se sdilenym obsahem na profilu
zen. VSechna setkéni s zenami probihala ve stejném prostfedi, abych eliminovala dopad
proménnych na vysledky rozhovoru. Ziskand data byla doslovné pfepsana a jména
respondentek byla zménéna, rozhovory byly opakované procitany. Pfed zapocetim samotné
analyzy jsem provedla reflexi vlastni zkuSenosti. Informace z individualnich rozhovort jsou
popsany jako jednotlivé ptipady. V nich popisujeme jejich zkusenosti v souvislosti s predem
vybranymi komponentami sebepojeti — fyzické, mordlni, osobni, rodinné, socialni
a akademickeé/pracovni. Po provedeni fenomenologické analyzy doslo k identifikaci celkem
3 hlavnich komponent, jez se objevuji u vSech respondentek. Jedna se o komponenty télesné,
socialni a osobni. Tento vysledek odpovidad principim fungovani Instagramu a zaroven

prezentaci Zen na této platforme.

Pro vétSinu zen byla prezentace fotografii, na kterych je viditelnd jejich postava,
spojena s celkovou prezentaci zen, kterd je vSudypiitomna. V ramci platformy jsou vuci
tomuto typu piispévkll velmi tolerantni, samy vSak v pfipadé€ prezentace takovych fotografii
popisuji spise negativni pocity. Zaroven pro kazdou zenu byla fotografie pattici do této
komponenty odlisnda, pro nékterou zenu to znamenalo témét celkové odhaleni, pro dalsi
fotografii v bikindch a pro nékterou zase fotografie, kde je viditelna celd oblecena postava.

Avsak pocity byly popisovany podobné. Proces idealizace je také nejvice vnimam prave
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v kontextu t¢ komponenty, kterd je pro Zeny nejcitlivéjsi, proto dochéazi k prezentaci co

nejlepsi verze fotografie.

Skupina témat vzeslych z komponenty socidlni byla nejrozsitenéj$i. Socidlni sité
obecné funguji na principech socializace, proto je tento jev ocekdvany. Zpétna vazba, ktera
je dulezitym faktorem této socidlni sité, je spojena s uspesnosti prispévku a hodnocenim
nejenom fotografie jako takové, ale také uzivatelky, jez ptispevek sdili. Zaroven je tento
proces ovlivnén faktorem pratelstvi, ktery zpétnou vazbu automatizuje. Vlivem pfitomnosti

sledujicich dochézi také k usmérnovani prezentace, a to jak védomé, tak nevédomé.

a emoce. Na téchto fotografiich nemusi byt momenty explicitné zachycené, jedna se o proces

spojeni s t€émito situacemi na zaklad¢ sdilené fotografie.

Tento vyzkum je sondou do principli sebeprezentace mladych Zen. Pro budouci
vyzkum vnimdm jako zajimavy krok zapojeni muzii a prozkouméni principli jejich
prezentace na této platforme¢. Domnivam se, Ze by se v urcitych charakteristikach objevily

rozdily. Zvazuji tedy dal$i kroky, které v ndvaznosti na tuto praci podniknu.
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»PFiloha 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce*

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Sebeprezentace Zen na Instagramu ve vztahu k sebepojeti
Autor prace: Karolina Feixova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Pocet stran a znaku: 83, 147 887

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 92

Predmétem mé prace je sebeprezentace Zen na Instagramu. Zasazuji zkuSenost respondentek
do vybranych komponent sebepojeti. Cilem prace je popis prozitkd spojenych se
sebeprezentaci na Instagramu. Ve svém vyzkumu aplikuji kvalitativni metodologii. Vybér
respondentl byl vybran pomoci zamérného vybért, ke sbéru dat slouzil polostrukturovany
rozhovor a analyza profilu. Pro analyzu dat jsem zvolila interpretativni fenomenologickou
analyzu. Vysledky jsou nésledujici. Prezentace prispévki, na kterych je viditelnd postava
zen, je spojena s o¢ekavanou vyssi mirou zpétné vazby. Pocity, které se vazou ke sdileni
téchto prispévkil, jsou odrazem télesného sebepojeti zeny. Obavy, které Casto vyvstavaji
spolecné se sdilenim piispevkl, na kterych je viditelna postava Zen, jsou odrazem vnimani
vlastnich t€lesnych nedostatkli. Zpétna vazba je znakem pomyslné uspésnosti fotografie
a ¢asteCn¢ slouzi k potvrzeni prezentace, odliSn€¢ je vSak vnimana v zavislosti na typu
sledujiciho a na vnimani zpétné vazby ma vliv faktor pratelstvi. Nejdalezitéjsi jsou pro Zeny

ty fotografie, které maji spojené s ur¢itymi dilezitymi momenty a emocemi.

Klic¢ova slova: Instagram, sebeprezentace, sebepojeti, socialni sit¢,

kyberpsychologie



»PFiloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce*

ABSTRACT OF THESIS

Title: Self-presentation of Women on Instagram in Relation to Self-Concept
Author: Karolina Feixova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Number of pages and characters: 83, 147 887

Number of appendices: 5

Number of references: 92

The subject of my work is self-presentation of women on Instagram. I put respondents’
experience into selected components of self-concept. The aim of this work is to describe
experiences connected with self-presentation on Instagram. In my research, I apply
qualitative methodology. The respondents were selected by means of deliberate selections,
and a semi-structured interview and profile analysis were used for data collection. For data
analysis, | have chosen interpretative phenomenological analysis. The results are as follows.
The presentation of the posts in which a woman figure is visible is associated with the
expected higher level of feedback. Feelings related to sharing of these posts are a reflection
of a woman’s physical self-concept. Concerns which often arise when sharing posts with a
visible woman figure reflect the perception of women’s own physical imperfections.
Feedback is a sign of the imaginary success of photography and partly serves to confirm the
presentation, but it is perceived differently depending on the type of viewer and the
perception of feedback is also influenced by the friendship factor. Women perceive the most
significant those photographs which are associated with certain important moments and

emotions.

Key words: Instagram, self-presentation, self-concept, social network  sites,

cyberpsychology



»PFiloha 3: Struktura informovaného souhlasu*

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci bakalarské prace

Nazev prace: Sebeprezentace dospivajicich zZen na Instagramu s ohledem na jejich
sebepojeti

Autor prace: Karolina Feixova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzuji, ze se dobrovolné€ ucastnim vyzkumu, ktery je
soucasti bakalatské prace ,, Sebeprezentace dospivajicich zen na Instagramu s ohledem na
Jjejich sebepojeti . Pro tento vyzkum poskytnu rozhovor, vyplnéni dotazniku a ptistup

k fotografiim na profilu.
Byl/a jsem dostatecné seznamen/a s ucely vyzkumu.

Mnou poskytnuté osobni informace budou bezpecné chranény a zasSifrovany (bude mi
pridélen ¢iselny kod) a po ukonceni vyzkumu odstranény tak, aby nemohlo dojit k jejich
zneuZziti.

Mam pravo kdykoliv od tcasti ve vyzkumu odstoupit, a to bez udani diivodu.

Souhlasim s tim, Ze rozhovor bude nahravan!:ANO — NE

Souhlasim s pouzitim fotografii umisténych na mém profilu k tc¢elu vyzkumu: ANO — NE

Souhlasim se zaslanim vysledkt vyzkumu!: ANO — NE

Jméno tcastnika: Jméno vyzkumnika:
Misto:

Datum:

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika:

I Nehodici se skrtnéte.



»PFriloha 4: Ukazka checklistu Petry*

CHECKLIST PETRA

Kontaktni e-mail

Mésic dopiedu

Zakladni informace — cile vyzkumu, udaje,...
Pii kladné odpovédi — informacni rozsahlejsi
e-mail

Informac¢ni e-mail

14 dni dopfedu

Vice informaci

Informace o monitoringu ¢asu traveného na
Instagramu

Casova naro¢nost

Zadost o vyuziti fotografického materialu profilu
/ moznost Upravy fotografie pro prezentaci
(rozmazani obli¢eje, Cerna paska ptes oci)

Zaslani struktury rozhovoru

Tyden dopiedu

Z4adost o monitoring ¢asu traveného na
mobilu/Instagramu (patek)

ujisténi, ze participant pocita s danym terminem
a ucasti na vyzkumu

Souhlas se zpracovanou
analyzou, pouZiti fotografie,

zaslani monitoringu po tydnu

Tyden po rozhovoru

Monitoring ¢asu (pocet): 1 h 40 min

REAKCE: ,, No tak to je strasny.




»PFiloha 5: Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru*

Uvod

1.
2.

Jak dlouho mate zaloZeny profil na Instagramu?
Jak Casto (kolikrat denn¢) oteviete Instagram?
Jak Casto postujete/sdilite fotky na Instagram?
a. Jak Casto sdilite fotografie/video na instastory?
Kolik mate na Instagramu profila? Pokud vice, za jakym ucelem?
Sviij tcet mate verejny. Ma to n¢jaké objasnéni?
a. Doprovazi to n¢jaké obavy?

b. Ovlivituje to, jaky obsah sdilite na svém profilu?

Prace se sdilenym obsahem na profilu respondentky:

1.

Vyberte jednu fotografii z vaSeho profilu, ktera nejlépe symbolizuje vasi realnou

osobnost/identitu/off-line ja.
Vyberte jednu fotografii, kterd nejvice symbolizuje vase instagramové ja/on-line ja.

a. Je mezi témito fotografiemi n&jaky rozdil? Pokud ano, jaky?

b. Proc jste si vybrala prave tyto fotografie? Co zobrazuji?

Setad’te tyto fotografie dle oblibenosti a popiSte mi, pro€ jste zvolila takovéto potadi.

Vyberte 5 fotografickych milniki/diilezitych fotografii na svém profilu, popiste mi

je a feknéte, proc jste si vybrala prave tyto.



TELESNE

Pohled cloveka na sve zdravi, vzhled, fyzické

schopnosti, sexualitu

Predpoklad: fotografie téla, postavy, zdravy zivotni

styl, cviceni, zdrava strava

Jaky mate nazor na sdileni fotografii
zenskych postav na Instagramu (fitness,
sportovkyné,...) — jak na vas tyto fotografie
pusobi + moznost piedlozit fotografie

Jak byste popsala pocity pfi sdileni fotografii,
kde je viditelna vase postava a jeji
tvar/kfivky (napf. ptiléhavé obleceni, plavky,
.2)

MORALNI

Reflektuje spokojenost cloveka s jeho viastnim
chovanim, spojeno se schopnosti kontrolovat svoje
chovani

Predpoklad: prezentace videi (instastory)

z oslav/party?

Jaky obsah (jaké fotografie) byste nikdy
nesdilela na svém profilu a proc?

Jaky typ prezentace u ostatnich uzivatela
(fotografie/videa) vas dokaze
pohorsit/roz¢ilit

(prestanete poté tyto uzivatele sledovat, pokud
ne, pro¢ je sledujete i pres to?)

Jaké vidite pozitivni typy prezentace na
Instagramu?

Jaké mtizou byt pozitivni dopady sdileni

fotografii na Instagramu — jaka tématika?

Poskytuje miru pocitu primérenosti a sebeurcent
kromé fyzickych atributii nebo vztahii s ostatnimi,
schopnost prizpusobit se nastalym situacim, =
PSYCHICKA STABILITA

Piedpoklad: nebude tolik ovlivnitelnd ostatnimi

uzivateli (jejich prispévky, nazory, poctem lajkt)

Jaky obsah rada sledujete/jaké ucty/jakou
tématiku sledujete? Pro¢?

Jste nasledné ovlivnéna, respektive
sdilite/nechavate se inspirovat jejich
prispévky?

(Kolik ¢asu travite sledovanim ostatnich

GEta?)

RODINNA

Jak klient vidi sebe ve vztahu k rodiné a blizkym
pribuznym

Predpoklad: bude rada sdilet svoje fotografie

s rodinou a blizkymi pfibuznymi, nahled do jejich

rodinného zivota, fotografie z rodinnych vyletd

Jak casto sdilite fotografie, na které je Clen
vasi rodiny?

Pokud takové fotografie nesdilite, jaky je
diivod?

Pokud takové fotografie sdilite, jaky na to
maji nazor, souhlasi s tim, ptate se na jejich

souhlas?




AKADEMICKA/PRACOVNI

Ja ve vztahu k préci a Skole, schopnost pfijimat
akademické/pracovni vyzvy

Problematické rozlisit akademické a socialni
Piedpoklad: sdileni fotografii (+ instastory) ze
Skolniho prostiedi (maturitni ples — zahrnut ve vice
subskalach, tfidni fotografie, Skolni uspéchy —
olympiady, soutéze, statnice, diplom, diplomky)

Sdilite na svém profilu
akademické/Skolni/pracovni Gspéchy
(slozena zkouska, vysvédceni, maturita,
povyseni, nastup do nové prace)?

o Proc¢ ano, pro¢ ne?
Jak se citite, kdyz n¢kdo neustale sdili
fotografie ze Skolniho/pracovniho prostredi
knihovna, seminarky, pocita¢, schtizky,

meetingy)?




