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Paravoltiz, jako sportovni disciplina pro osoby s
hendikepem

Souhrn

Paravoltiz je sportovni disciplina pro osoby s riznym typem postizeni, které maji
chut, odvahu a nadSeni na sob& pracovat, posouvat své fyzické, ale i mentalni hranice
kuptedu a travit ¢as v ptirod¢ a kolektivu podobné smyslejicich lidi. Mezi ¢leny tak mtizeme
najit nejen ty, ktefi s konmi doposud nepfisli do styku, ale zaroven také osoby, pro které jiz
ptestala byt hipoterapie ¢i jina forma hiporehabilitace U¢innou terapii. Paravoltiz, neboli
gymnastika na koni, je zafazena do lé¢ebného jezdéni a je zastitovana Ceskou
hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS) a Ceskou jezdeckou federaci (CJF). Pfi této aktivitd
jezdci, zde nazyvani cvicenci, pfedvadi obdivuhodné vykony na hibetu kracejiciho koné a to
nejen béhem tréninku, ale také nckolikrat do roka na narodnich zdvodech ¢i exhibicich. A
pravé vefejna vystupovani a soutézni, avSak pratelskd atmosféra spolu vytvaii idealni
podminky pro Sebejistéjsi projev a pohyb v novém prostiedi, zvySovani sebevédomi ¢i
zlepsovani komunikace. Ani soutézivost mezi cvicenci V tomto sportu nechybi a je naopak
nedilnou soucasti motivace k leps$im vykonim. Pro rovnocenny souboj 0 medaile jsou
cvicenci rozdéleni do skupin dle typu a zavaznosti postiZzeni, a soutézi tak v kategoriich
zdravotni oslabeni a lehky, télesny nebo mentalni hendikep. Sestavy jsou predvadény
jednotlivci, dvojicemi ¢i skupinami za hudebniho doprovodu, ktery projev cvienct
dokresluje. Mezi bézné prvky jsou fazeny naptiklad stoje, stojky, hvézdy, kleky ¢i sedy pticné
i reverzni, kotouly a mnohé¢ dalsi... Je tedy zfejmé, Ze béhem této discipliny dochazi k rozvoji
sily, koordinace, flexibility, spoluprace a dalSich schopnosti ¢i dovednosti, které jsou
napomocné pii zaclenovani osob s hendikepem do spolecnosti. Ukazkovym piikladem
pozitivniho plsobeni je bezpochyby cvicenka Barunka, jejiz kazuistika je v praci podrobné
rozpracovana.

Literarni reSerse tak pfispiva k rozsifeni povédomi o paravoltizi i oblastech, které jsou
sni Gzce spjaty. Mezi ty patii s jistotou hiporehabilitace, pod kterou fadime hipoterapii,
aktivity s vyuzitim koni, psychoterapii pomoci koni ¢i parajezdectvi. Dale se prace zabyva
osobnosti hendikepovaného jedince a problematikou definice hendikepu, kterd patfi mezi
velmi diskutovana a kontroverzni témata poslednich let.

Klic¢ova slova: ki, sport, hendikep, paravoltiz, hiporehabilitace



Paravaulting as a Discipline for People with Disabilities

Summary

Paravaulting is a discipline for people with different types of disabilities, who have a
heart, courage and passion to work hard, push their physical and mental limits forward and
spend some time in the nature and between people with similar mentality. Thus in between
paravaulting participants we can find people who have never been in contact with horses as
well as people who already participated in hiporehabilitation program before, but it became
insufficiently effective. Paravaulting, known as gymnastic on the horse back, is a part of the
therapeutic riding program and it is covered by the Czech Therapeutic Riding Association
(CHS) and the Czech Equestrian Federation (CJF). Paravaulting athletes perform incredible
exercises while being on a walking horse not just during trainings but also on the national
competitions or exhibitions taking place several times a year. Competitive but friendly
atmosphere during these performances and competitions creates ideal conditions to improve
contestant's communication, raise their self-confidence, make them mentally stronger and
teach them how to cope with the new environment. The competitiveness presents in this sport
an important factor which motivates competitors to perform better. Furthermore to create fair
conditions for all competitors a specific classification system is compiled. It divides
contestants into the different categories, depending on type and magnitude of their disabilities.
Names of these categories are health restriction and light, mental and physical handicap.
Choreographies are showed by individuals, pairs or groups with musical accompaniment
which fits to their performance. Exercises often seen in choreographies are for example rolls,
stands, cartwheels, handstands, kneels and sits in all directions and many more... It is then
obvious that this discipline helps develop strength, coordination, flexibility, cooperation and
many other skills and abilities which make socialization for people with disabilities easier. An
exemplary instance of positive effects of paravaulting is Barunka's case and her casuistry
which is analyzed in detail in this work.

The whole text thus contributes to raise awareness about the paravaulting and
surrounding closely connected topics. These themes including Hiporehabilitation and its
subcategories like Hippotherapy, Equine Assisted Activities and Therapies, Equine Assisted
Psychotherapy and Para-equestrian. Last but not least the topic of handicapped individual and
handicap definition issue, which is discussed and controversial topic in recent years, are
mentioned.

Keywords: horse, sport, handicap, paravaulting, hiporehabilitation
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1 Uvod

Prostfednictvim nésledujicich textd, bych vés rdda seznamila s velice zajimavou
parasportovni disciplinou, ktera by si rozhodn¢ zaslouzila misto v nasi mysli, a ne jen v ni. Je
ji paravoltiz, neboli také gymnastika na neosedlaném koni, jak se o této terapii Casto hovofi.
Jedna se o sportovni disciplinu pro osoby s riiznymi typy postizeni bez omezeni véku.

Je znamo, Ze souziti kon¢ a ¢lovéka nas doprovazi mnoho desitek, stovek i tisice let a
Jiz nasi praptedci védéli, Ze toto spojeni je prospésné nejen télu, ale i dusi. | z téchto davodi
doslo k domestikaci a kun se tak stal nedilnou soucasti spolecnosti a vyznamné se podilel na
tvorbé historie nasi zemé. Béhem evoluce lidstva dochéazelo k formovani a pretvateni vyuziti
kon¢ a jeho schopnosti a s vyvojem spolecnosti a novych dopravnich prostredkii se zacal
meénit i postoj k vyuzitelnosti koni. Ze ,stroji, které slouzily k dobyvani uzemi, piepravé ¢i
jako pracovni sila na poli, se najednou zacala stavat stvofeni pro potéSeni ¢i zdbavu a ani
1écebné Uc¢inky neunikly pozornosti bystrych pozorovatelii. Terapie za pomoci koni, v dnesni
dobé zndma jako hiporehabilitace, se tak brzy zacala objevovat v I€katskych spisech a
nasledn¢ byla doporucovana lékati jako jedna z nejlepsich prevenci proti nemocem.

A pravé jednou z oblasti hiporehabilitace je i paravoltiz, kterou jsem okusila nékolik
let na vlastni kizi a nasledné vytvofila i druzstvo, které jiz 10. rokem Uspé$né reprezentuje
jezdecky klub Poc¢in V Raji. A pravé mé dlouholeté zkuSenosti s touto nesmirné¢ prospésnou
aktivitou me vedly k napsani bakalarské prace, skrze niz bych chtéla obeznamit odbornou, ale
I laickou vefejnost s paravoltizi, jakozto velice unikatnim sportem, ktery je ptekvapivé
komplexni. Dochazi béhem néj ke zlepSeni fyzické i psychické kondice, vede cvicence ke
spolupraci a zodpovédnosti pii tymovém cviceni a podporuje samostatnost a kreativitu pii
tvorbé novych soutéznich sestav. V neposledni fad€, soutézni, ale zdroven vzdy ptatelska
atmosféra béhem zavodu zvySuje sebevédomi jedince, ktery je tak motivovan K lep$im
vykonim.



2 Cil prace

Prace si klade za cil podrobné rozebrat téma paravoltize, jako moZznosti sportovniho
vyziti pro osoby s hendikepem a nasledn¢ zhodnotit G¢innost této parasportovni discipliny.
Mimo jiné€ je prace zaméfena na obeznameni laické, ale 1 odborné vetejnosti se zakladnimi
fakty ohledné paravoltize.



3 Literarni reSerse
3.1 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je pojem, ktery zastieSuje vSechny formy vyuziti koné a jeho
prostiedi k 1é¢bé ¢i rehabilitaci osob se znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami a ke
zlepseni jejich celkového dusevniho i fyzického zdravi (Cerna Rynesova 2011; Martin et al.
2018). Kun, jakozto zivy organismus vnima, chape a odpovidd na emocionalni zmény
¢lovéka. Zakladnim predpokladem terapie je tak okamzitd a piimd odezva ze strany koné,
ktera umoznuje klientovi ziskat povédomi o jeho chovani a mentalnim stavu. Soucasti
terapeutickych programi je vytvaret pozitivni prostiedi pro terapii a vést ji tak, aby dochazelo
ke vzajemné spolupraci a prospéSnosti pro ob¢ strany (Hausberger et al. 2008; Markiesa et al.
2018).

Lécebna jizda na koni je metodou, jenZ mé na jedince s postizenim znacny vliv jak po
strance fyzické, tak psychické a fadi se mezi nejcastéjsi metody v hiporehabilitaci
(Sklenafikova 2013). Dulezitym neurofyziologickym principem této metody je
tiidimenzionalni pohyb, kterému se jezdec prizpiisobuje tak, aby byl s koném v neustalé
dynamické rovnovaze (Cerna RyneSova 2011). Klient tak musi nejen zpracovavat viemy o
zménach, které nastavaji pii kontaktu s konskym hibetem, ale zaroven vyslat adekvatni reakci
K udrzeni rovnovahy (Hromadkova 1999). Diky tomu, ze kit ma velice podobny pohybovy
stereotyp chtize jako ¢lovek, nutime tak centralni nervovy systém pohybové znevyhodnéného
¢loveéka zpracovavat a vysilat vjemy a ptikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pfi
lidské chiizi. Je tak mozno docilit pokroki pravé v pohybu u déti i dospélych tam, kde je
postizena koordinace, rovnovaha a vyvoj vzpiimovani (Hromadkova 1999). Diky této metod¢
je mozné dosahnout velmi kvalitniho 1é¢ebného efektu za téméf vzdy nadSené spoluprace
klienta (Kulichova 1995). Hlavnim cilem hiporehabilitace je poskytovat co mozna nejvice
benefith lidem, ktefi zazivaji, mimo jiné, psychické ¢i duSevni trauma. Pfi neustalé snaze
vylepsSovat tento typ terapie nesmime vSak opomijet kong, jakozto hlavni terapeuty. Ti maji
také své potieby, jenz je nezbytné dodrzovat, aby nedochazelo k porusovani welfare a
nasledné 4jm¢ na jejich fyzickém ¢i duSenim zdravi (Hawson et al. 2010; Markiesa et al.
2018).

3.1.1 Historie hiporehabilitace

At uZ za to muze spole¢ny vyvoj €i souZiti, doSlo mezi Clovékem a zvifetem
K vytvofeni silného pouta, které saha do pocatkt historie samotného vzniku lidstva a
doprovazi ho po celd staleti. Prvni zminky o pozitivnich uc¢incich tohoto plisobeni popsal
Hippocrates, ktery, jiz v 5. stoleni pf. n. 1., doporu€oval jizdu na koni pro lidi trpici
nespavosti. O tii stoleti pozdé€ji popsal 1éCebné plisobeni Galen, ktery ptedepisoval tuto
aktivitu jako prevenci proti nemocem (Adams 1929). Dalsi dulezity meznik nastal v roce
1569, kdy byla vyddna kniha italského Iékafe Heirenymuse Marcurialia ,,De Arte
Gymnastica® (Lantelme 2009). Jedna kapitola v knize uvadi, Ze jizda na koni byla pouzivana
K udrzeni a znovuziskani zdravi a k dosazeni spravného drzeni téla.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Centr%C3%A1ln%C3%AD_nervov%C3%A1_soustava?referrer=Safari
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%A9%C4%8Debn%C3%BD_efekt&action=edit&redlink=1&referrer=Safari

V poloving 18. stoleti byla vyddna monografie ,,Medicina Gymnastika“ Francisem Fullerem,
ktery jiz doporucuje zakladni pravidla ohledné vybéru koné ¢i délky terapie (Jiskrova et al.
2010). Ve stejném obdobi je tieba vyzdvihnout také Samuela T. Quellmaze, ktery jako prvni
analyzoval pohyb jezdce a charakterizoval jej jako trojdimenzionalni. Na tomto vyroku neni
dodnes co ménit (Hermannova 2014). V navaznosti na zji$téni o prospésnosti trojrozmérného
pohybu doslo k nékolika pokusiim o sestaveni stroje, ktery by nahradil kon¢ zivého a zaroven
snizil naklady, riziko padu a umoznil jizdu v pohodli domova. To dokazal az G. Zander v roce
1890, kdy vytvotil mechanického kong, ktery napodobil pohyb koniského hiebu. Nebylo vSak
zdaleka dosazeno stejnych vysledkd, jako pfi jizdé na zivém koni, jelikoZ piiznivé pusobeni
ptirodniho prostiedi a citovy vztah ke zvifeti je nenahraditelny (Lantelme 2009).

V ramci historickych vyroki stoji za zminku slavna véta prezidenta T. G. Masaryka,
ktery jesté ve svych osmdesati letech pravidelné usedal do sedla, a ktery na otdzku pro¢ rad
jezdi na koni, odpovédél: ,,Protoze to je nejrychlejsi télocvik, to se cvici najednou celé télo,
ruce, nohy, plice — jen to zkuste!“ (Jiskrova et al. 2010).

Neni tak divu, Ze nashroméazdénim informaci z historie nastala vlna studii patrajicich
po popisu pozitivniho efektu terapeutické jizdy na koni (Filan et al. 2006). V navaznosti byly
provedeny rozsahlé studie, které popsaly efekt na srdecni ¢innost, tvorbu kortizolu, nebo
dokonce prodlouzeni zivota po prodélani srde¢niho infarktu (Friedman et al. 1980;
Vormbrock et al. 1998; Delgado et al. 2017).

Kon¢ se pouzivali jiz po prvni i druhé svétové valce k rehabilitaci poranénych vojaka
(Kulichova 1995). AvSak vznik moderni hiporehabilitace se datuje az od poloviny 20 stoleti,
kdy se danskd drezurni jezdkyné Lis Hartel, po infekéni mozkové obrné ochrnutd od kolen
dold, umistila na druhém misté na Olympijskych hrach v Helsinkach (Lantelme 2009). Poté
Lis Hartel, spolu se svou fyzioterapeutkou Ullou Harpothovou, zalozily v Holandsku prvni
hiporehabilitacni centrum na svété. V nasledujicich letech dochazelo k rozvoji této 1é¢ebné
metody a vzniku mnoha narodnich organizaci, které si navzajem piedavaly své zkuSenosti a
rozvijely tuto metodu (Hermannova 2014). A to pfedeviim v Némecku, Rakousku, Svycarsku
a v mensi mife 1 v severskych zemich, Italii, Francii ¢i Velké Britanii (Kulichova 1995). Prvni
mezinarodni konference o hiporehabilitaci se konala v PafiZi roku 1972. Dvanact let na to
doslo k zalozeni mezinarodni organizace Riding for Disabled International (RDI), ktera byla
v roce 1988 piejmenovéana na FRDI — The Federation for the Disabled International. Od této
chvile probihaji mezinarodni kongresy kazdé tii roky (Jiskrova et al. 2010).

V Ceské republice miizeme dohledat zminky o lé¢ebném jezdéni jiz v roce 1947,
avSak za prukopnika hiporehabilitace u nas povazujeme az RNDr. Otakara Leiského, ktery
v roce 1979, jako prvni systematicky vyuzil koné k terapeutickému jezdéni. Nasledovan byl
Hamzovou lécebnou v Luzi KoSumberku, ktera se rehabilitaci za pomoci koni zabyva od roku
1986. Mezi dalsi dodnes fungujici stfediska fadime také Psychiatrickou nemocnici v Praze-
Bohnicich ¢i Ustav socialni péée pro télesné postizenou mladez Zbiich u Plzné. V roce 1991
byla zalozena Ceskd hiporehabilitaéni spolenost, ktera spolupracuje se zahrani¢nimi
odbornymi spole¢nostmi, a jejimz poslanim je rozvoj, propagace a zkvalitiovani vzdélani
pracovnikl v hiporehabilitaci (Hermannova 2014).



3.1.2 Rozdéleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace (HR) se déli do nékolika disciplin, a to podle oficialniho slovniku
Ceské hiporehabilitaéni spoleGnosti na: Aktivity svyuzitim koni (AVK), Psychoterapii
pomoci koni (PPK), Parajezdectvi a Hipoterapii (CHS 2015).

3.1.2.1 Hipoterapie

Hipoterapie je fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici jako 1é¢ebny prostiedek specialné
ptipravené¢ho koné¢ v kroku (CHS 2015). Pohyb kofiského hibetu vytvaii piesné, hladké,
rytmické a opakujici se pohybové vzorce, které mizeme pifipodobnit mechanismu lidské
chiize (McGee 2009). Tento biomechanicky pohyb je charakterizovan pravidelnym rytmem a
souctem slozitého trojrozmérného pohybu v roviné sagitalni, vertikdlni, horizontdlni a
rotacnich pohybt téchto rovin vici sobé. Vysledkem je stimulace napravnych procest, ktera
pfimo ovliviiuje hrubou motoriku a motorické chovani klienta pfes vSechny trovné CNS
(Hermanova 2014). Dochazi tak k ftadé¢ vstup do jezdce, kter¢é mohou vést ke
kontrolovanému stahovani svalstva, zlepSeni celkové stability, snizeni hmotnosti a vyvolani
rovnovazné posturalni reakce napft. u déti s DMO (Miller 2007). Mezi dalsi pozitivni uc¢inky
fadime naruSeni patologickych stereotypt, zlepSeni rovnovahy, koordinace, svalového tonu,
rozsahu pohybu, drZzeni téla, chiize, funkénost vnitinich organti a senzorického zpracovani.
(Bertoti 1988; Haehl 1999; Murphy 2008). Dulezitym faktorem je také teplota koné, ktera se
pohybuje okolo 38 °C, coz je v priméru o jeden stupen vice, nezli ma bézny ¢lovek (Piccione
2002; Nerandzi¢ 2006). Jiz zminéna vyssi télesna teplota koné¢ v kombinaci s rytmickymi
pohyby snizuje hypertonicitu a podporuje relaxaci jezdce se spasticitou (Zadnikar & Kastrin
2011). Specificka konska chuize také aktivuje pohyby svalti, mobilizuje patef a klouby, coz
muze v prub&hu Casu vést ke zvyseni sily a zlepSeni rozsahu pohybu (Quint 1998; McGibbon
2009; Sklenatikova 2013). Psychologické ulinky jsou vidét na zlepSeni sebejistoty,
sebevédomi, motivace, rozsahu pozornosti, prostorovém vnimani, koncentraci a verbalnich
dovednostech (MacKinnon 1995; Haehl 1999; Murphy 2008).

Hipoterapie je individualni lécba, kterd vyuziva interdisciplinarniho tymového
pfistupu. (All 1999; Straufl 2000). Na pomyslném vrcholu by mél stat vzdy indikujici 1ékaf,
ktery dle zdravotniho stavu pacienta posoudi vhodnost této metody. Pfi samotné terapii vSak
byt pfitomen nemusi, ani nebyva (Holly & Horacek 2005). Zakladem hipoterapeutického
tymu je bezesporu kit neboli koterapeut, ktery musi byt specidlné vycvicen, byt zdravy a mit
vhodné povahové a fyziologické vlastnosti (Hermannovéa 2014). To vSe je testovano béhem
zkousky s nazvem: ,Specializacni zkouSky pro koné a ponny zarazené do hiporehabilitace“,
po jejimz splnéni obdrzi kin certifikat. Za zodpovédnou osobou prubéhu terapie oznacujeme
fyzioterapeuta sodbornym kurzem hipoterapie pod zastitou Ceské hiporehabilitagni
spolec¢nosti. Ten navrhuje délku terapeutické jednotky a mimo jiné spolecné s hipologem,
ktery je zodpoveédny za pfipravenost a vedeni kon€, pomahé vybirat kon¢, tempo, terén i trasu.
Poslednim ¢lenem je asistent neboli pomocnik star$i 18-ti let, ktery napomaha pii manipulaci
s klienty a s jisténim b&hem terapie na strané, kde se zrovna fyzioterapeut nepohybuje (Holly
& Horacek 2005). Kun je béhem terapie opatien nejcastéji siln€jsi deckou pripevnénou madly
ruznych typu, ktera slouzi jako opora (Sterba 2007).



Dal8imi moznostmi jsou pouziti tzv. obfiSniku bez tchytl, anebo se velice zfidka mizeme
setkat se sedly a to jak westernovymi, tak anglickymi (Hermannova 2014). Pro nékter¢ klienty
je tfeba vyuzit dalsi specidln¢ ptipravené polohovaci nebo kompenzac¢ni pomucky jako napft.
podlozku, overball, polstat, valeCek, diky kterym se 1épe dafi dosdhnout a udrzet
pozadovanou polohu (CHS 2015).

3.1.2.2 Aktivity s vyuzitim koni

AVK je metoda specialni pedagogiky a prace, provozovana za ucelem poskytnuti
podpory a pomoci osobam, které jsou v této oblasti nazyvani uzivateli, se zdravotnim ci
socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami. Tato sluzba vyuziva prostiedi
urcené pro chov koni, kde dochdzi ke kontaktu a interakci koné¢ a lidské bytosti. Pfirozené
spojeni mezi témito biologickymi druhy slouzi jako prostfedek k motivaci, aktivizaci,
vychové a vzdélavani. Poskytovatelem je osoba pravnickd nebo fyzickd, kterd sluzbu
poskytuje. AvsSak instruktorem AVK minime osobu, kterd vede proces a nese za n¢j
zodpovédnost. Konkrétné odborné vyskoleny pracovnik v 0 oblasti psychologie, pedagogiky
nebo napiiklad socialnich sluzeb, ktery absolvoval kurz ,,Aktivity s vyuzitim koni pod CHS
¢i ,,Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni“ pod Masarykovou Univerzitou v Brné.
Diive jsme mohli tuto metodu zaregistrovat pod zastieSujicim pojmem Lécebné pedagogicko-
psychologické 1é¢eni (LPPJ), které se dnes déli na jiz zminéné AVK a PPK (CHS 2015).

3.1.2.3 Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni neboli PPK je krytd nadfazenym pojmem hiporehabilitace
a dive 1 LPPJ. Soucasti této terapie je komplex 1écebnych postupti, které jsou poskytovany ve
zdravotnickych sluzbach. Klient/pacient je Clovek, ktery vyuziva téchto sluzeb na zédkladé
indikace lékafe a udéleni souhlasu s terapii PPK. Mezi cilové skupiny fadime napiiklad
pacienty s duSevnimi, psychotickymi ¢i neurotickymi poruchami, schizofrenii, sexualnimi
dysfunkcemi, poruchami osobnosti a chovani, mentalni retardaci nebo s poruchami piijmu
potravy. Jak jiz variabilita poruch a onemocnéni napovidd, v€kova hranice klientli neni
omezena. LéCba vyuziva tzv. triddu terapeut-kin-klient, kterd je zaloZena na plisobeni
psychologickych prosttedkti a specifickych vlastnosti koné, které pozitivnim zplusobem
ovliviiuji dusSevni stav pacienta. Poskytovatelem PPK muZe byt pouze fyzicka ¢i pravnicka
osoba, ktery ma opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb podle zdkona €. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach. Pracovnik, ktery se ucastni terapie, je odborné proskoleny a spliuje
pozadavky dle Standard kvality pro PPK Ceské hiporehabilitaéni spolenosti. Poslednim,
aviak nezbytnym ¢lenem tymu je psychoterapeut, psychiatr & psycholog (CHS 2015).

3.1.2.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi mizeme definovat jako sportovni disciplinu pro jezdce se zdravotnim
znevyhodnénim, ktery se s ohledem na svoje postizeni uci jezdeckému uméni.



Z diivodu hendikepu, ktery si s sebou kazdy parajezdec ,,veze™ se vyuziva zména techniky
jizdy ¢i specidlni pomtcky, které kompenzuji ¢i napomahaji splnit nelehky tkol i pro
zdravého jedince, a to naucit se citlivé ovladat a manipulovat s koném (Jiskrova 2010).
Parajezdectvi se d€li na jednotlivé jezdecké discipliny a to: Paradrezuru, Paraparkur,
Paravozatajstvi, Parawestern a Paravoltiz (CHS 2015).

Paradrezura

Paradrezura je zavodni disciplina pro sportovce se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi
se svym koném piedvadi pfedem danou tlohu na drezurnim obdélniku (Jiskrova 2010).
V zakladu se tidi klasickymi drezurnimi pravidly s vyjimkou rozdilné klasifikace jezdca, tedy
jejich rozdeleni do kategorii, které se liSi v zévislosti na zavaznosti jejich postizeni. Dle
rozdéleni do skupin pak jezdci predvadi své sestavy bud'to pouze v kroku, klusu nebo i ve
cvalu. Zajimavym faktem je, Ze paradrezura je jedinym jezdeckym sportem, ktery je zahrnut
do paralympijskych her a to jiz od roku 1996 (FEI 2019b).

Paraparkur

Paraparkur je disciplinou pro sportovce s riiznymi typy postizeni, v niz jezdci se svymi
kofimi prekonavaji piekazky rozdilné naroénosti v daném poiadi (CHS 2015). Vyska
piekazek a narocnost parkuru se lisi v zavislosti zavaznosti a rozsahu hendikepu. Celkem se
zavodi v 5 kategoriich od 70 do 90 cm, do kterych jsou jezdci rozdéleni proskolenymi
klasifikatory (British Showjumping 2019). Paraparkur se muze jezdit jak v paru, napiiklad u
nevidomych jedinci, kde tzv. ptedjezdec svymi hlasovymi pokyny napomdha orientaci
parajezdce nebo samostatné, kde se potom mizeme setkat napt. s jezdci po amputacich. Tento
sport zatim nenasel v Ceské republice své misto, za to v Anglii & Francii se t&i veliké oblibé
a je velice podporovan. UvazZuje se dokonce o zarazeni této discipliny do paralympijskych her
(Lantelme 2009).

Paravozatajstvi

Koné¢ byvali zaptahani jest€ diive, nezli se clovek poprvé posadil na jejich hibet. Dalsi
prvenstvi si vozatajstvi nese i v soutéznim svété, kde ma nalepku nejstarsi jezdecké discipliny
(FEI 2019a). Jesté s paradrezurou se mohou pysnit zapsanim na listinu disciplin zastitované
FEI pod nazvem para-equestrian (Lantelme 2009).

Pti této discipliné sedi paravozatajec, osoba S hendikepem, na voziku, ktery je
zaptazen za jednoho, dva nebo Ctyfi koné¢ a samostatné ¢i pod odbornym dohledem a
Vv piipad¢ potieby se specialnimi pomtickami ovlada kon¢ v zaprezi (Jiskrova et al. 2009).

Paravozatajstvi se skladd ze tfech zdvodnich disciplin; prvni je drezura, kde se
predvadi predem stanovena sestava, druhou je cross-country maraton s piekazkami, jako napf.
vodni piikop, strmé svahy nebo prudké zatacky a tuto trojici zakoncuje jizda zrucnosti mezi
kuzely na ¢as (FEI 2019a). Stejné jako v paradrezuie i zde nam k hodnoceni a k co nejvice
vyrovnanému souboji mezi ucastniky napomaha klasifikacni systém, ktery jezdce, dle jejich
zdravotniho stavu rozfazuje do 2 kategorii: CD 1 a CD II. Paravozatajstvi je skvélou



alternativou k jezdéni tém, ktefi se pro svou Spatnou rovnovahu, strach ¢i tfeba nadvéhu na
kon¢ posadit nemohou. V neposledni fadé skyta mnoha dalsi pozitiva, a a¢ se to na prvni
pohled nemusi zdat, tak se jeho Uc¢inky v nékterych oblastech velice piiblizuji hipoterapii.
Kladn¢ ovliviiuje koordinaci, zvySuje kontrolu nad télem, sebedivéru, rovnovahu a zlepsuje
socialni schopnosti (Lantelme 2009).

Parawestern

Parawestern je sport umoziujici jezdciim se zdravotnim znevyhodnénim soutézit na
konich ve westernovém stylu. Kon¢, ktefi jsou jezdéni westernove, jsou nauceni na odlisné
pobidky nez v klasickém jezdéni. Ve vétSing€ piipadul, jsou tyto ,,westernové pobidky* pro
jezdce se zdravotnim omezenim sndze pochopitelné i proveditelné. V pravidlech westernu je
uzdéni 1 vedeni koné piesné¢ piedepsano. Tato striktni pravidla u parawesternu vsak
nenajdeme a to z toho divodu, ze naptiklad vedeni koné jednou rukou je povétSinou pro tyto
jezdce nemozné ¢i velice narocné a pakové udidlo, které se béZzné pouziva a dokaze byt
nebezpeénym nastrojem v nespravnych rukéch, je pro tyto ucely vétSinou nevhodné. Drzeni
otézi je takové, aby nezpiisobovalo koni bolest a co nejucinnéji plnilo sovu funkci.
Parawestern je vSeobecn¢ pomérné rozsifeny parajezdecky sport. Velice podporovany je napf.
v USA, na Slovensku a i v Ceské republice si za¢ina budovat své piiznivee (Liskova 2009).
Mezi oficialni discipliny se fadi Trail, Western Pleasure, Western Horsemanship a
Showmanship at Halter. Trail je trat’ s pfekaZkami, které by m¢l kil bez stresu, avSak
pozorn¢€ a v ureném chodu ptekonat. Western pleasure je disciplina pifi niz se v soutéznim
prostoru vyskytuje vice jezdcl na jednou a plni pokyny od hlavniho rozhod¢iho, mezi které
vétSinou patii zména chodu ¢i sméru. Hodnoti se hlavné plynulé a klidné plisobeni jezdce na
kong¢ a korektnost sedu. V discipliné Western Horsemanship se piedem dana tloha s riznymi
cviky predvadi samostatn¢, avSak v ptfitomnosti dalSich jezdch v hale. Mezi tkony, které
jezdec ptedvadi, patfi napt. obraty, pirechody, couvani ¢i vinovky. Pii posledni discipling
Showmanship at Halter se hodnoti stavba téla kon¢ a schopnosti jezdce, ktery stoji na zemi a
predvadi koné na ohlavce. Neoficialni disciplinou v Ceské republice je JUJU (jen tuplné
jednoduché tkoly), které se mohou Ucastnit jak jezdci zdravi, tak jezdci se zdravotnim
omezenim. Neplati zde zadné rozdéleni do tfid dle hendikepu, ale kazdy si vybira nebo je mu
vybrana uloha dle jeho moZnosti. Dochazi tak k socialni integraci se zdravymi jezdci a
motivaci k lepsim vykontim (Postihacova 2019).

Paravoltiz

Paravoltiz je v zakladech shodna s voltiZi, coz je jezdecka disciplina, charakterizovana
jako akrobacie na koni, avsak je prizpusobena jedinci S postizenim — paravoltizérovi, ktery
vykonava gymnastické cviky na koni s madly a deckou, ktery je veden v kroku na kruhu o
pruméru 15-18m (Zelinka 2007; Jiskrova et al. 2010). Cvicenci predvadi sestavy samostatn¢,
ve dvojici ¢i skuping, kterd je tvorena 3-5 ¢leny (CHS 2015). Tato sportovni disciplina pro
mentalné ¢i télesné oslabené jedince je fyzicky narocna a je urCena zejména osobam s

jednotlivymi typy postizeni (Jezkova & Nejezchlebova 2002). Podrobnéjsi informace viz
kapitola 3.3.



3.2 Osobnost hendikepovaného jedince

Zminky o pfitomnosti lidi, ktefi se narodili s postizenim, ¢i k nému pfisli béhem
zivota, nachazime jiz od nepaméti a to v kazdém lidském spoleCenstvi. A i1 kdyZ se v riiznych
obdobich setkavame s odliSnymi pfistupy spolecnosti k jejim znevyhodnénym cClenim, tak
stopy po snaze 1éCit nemoci a napravovat vady ¢i poruchy, jsou staré¢ jako lidstvo samo
(Slowik 2007).

Existence lidi se zdravotnim postizenim je ptirozeny jev, ktery vzdy byl, je a bude
soucasti naseho zivota napfi¢ celym svétem, vSemi vékovymi kategoriemi a pohlavimi. A i
ptes neustalou snahu medikd, védci a velké pokroky lékatskych, ptirodnich a dalSich véd je
nepravdépodobné, Ze by doslo k vymizeni nemoci ¢i urazt tvofici trvalou zménu zdravotni
kondice (Krhutova 2013). I v dnesni dobé se bohuzel setkdvame s lidmi, ktefi stale ziji v
predstavach, ze 1idé s postizenim jsou neStastni, trpi a Ze napf. zabava ¢i sexudlni Zivot
Vv jejich svété neexistuji (Slowik 2007; Titzl 2000). Toto presvédceni vétSinou plyne
Z nedostate¢né vlastni zkuSenosti s danou populaci a zaroven s neinformovanosti. Vhodnym
feSenim by tak bylo vytvareni vice pfilezitosti styku bézné populace s osobami se zdravotnim
postizenim naptiklad pomoci besed s lidmi s hendikepem, ktefi v zivoté néceho dosahli a stali
se uspéSnymi podnikateli ¢i sportovcei i pres obtize, které jim zivot nachystal (Kudlacek &
JeSina 2013).

Podle posledniho vyzkumného Zetfeni Ceského statistického tufadu, které bylo
provedeno roku 2012, zije v Ceské Republice vice nez jeden milion lidi se zdravotnim
postizenim, s mirn¢ pievazujicim podilem zen (52 %). Mezi nejcastéjsi typy zdravotniho
postizeni patii choroby vnitfnich organti a na druhém misté jsou nemoci pohybového tstroji.
Historicky prvni etfeni tohoto druhu se uskute¢nilo v roce 2007 (CSU 2014).

3.2.1 Definice zdravotniho postiZeni

Definovat postizeni neni viibec lehky ukol a to hlavné diky riznorodosti definic napfti¢
staty, ale i v ramci stati, Ceskou republikou nevyjimaje (Jelinek 2009). Casto tak dochézi
K ptekryvani a miseni vyznamu slovniho spojeni ,,zdravotni postizeni“ a to hlavné diky
neexistujici terminologické jednotnosti (Krhutova 2013). Mezi stereotypni vnimani
zdravotniho postizeni patfi dlouhodoby ¢i trvaly uUbytek zdravi, soucasné¢ s omezenim v
béznych ¢innostech a aktivitach. Déle je tento pojem spojovan s potifebou riznych druhti péce
a podpory, ptipadné s bezmoci (Krhutova 2013).

Je nespocet rtiznych zplsobu, jak definici zdravotniho postizeni uchopit. Mezi
nejcastéji zminované modely fadime medicinsky a socidlni (Jelinek 2009). Medicinsky model
vysvétluje postizeni jako individualni problém, ktery je piimo zplisoben nemoci, urazem ¢i
zdravotni kondici jedince. Ke zlepSeni stavu dochdzi za pomoci medicinského zasahu,
nejcasteji V podobé rehabilitace. Socidlni pfistup, na rozdil od medicinského, nevidi postizeni
pouze jako osobni problém daného jedince, ale jako komplex socialniho chovani ¢lovéka
a jeho okoli.



Postizeni tak neni brano jako samotny nedostatek zdravi, ale je az vysledkem bariér mezi
jedincem a okolim. Piekdzky mohou byt fyzické povahy, jako napiiklad problémy s
prepravou ¢i piistupnosti budov, ale také povahy socidlni, kam muzeme fadit tfeba
spolecenskou diskriminaci jedinct s postizenim (Brunel university 2002). Tato omezeni pak
mohou znesnadiiovat vykonavéani cCinnosti bézného zivota. Cilem prace se zdravotné
postizenymi je, dle socialniho modelu, hlavné identifikace a odstraiiovani téchto bariér
(Jelinek 2009).

Z pohledu historického pochazi prvni definice zdravotniho postizeni z medicinského
prostiedi, kdy je nahliZzeno na osobu s postizenim jako na pacienta. Toto oznaceni bylo a stale
je podvédomé spojovano s nemoci ¢i diagnoézou a tak i prvni formulace byla zaméfena na
ur¢ité funkéni ¢i orgédnové postizeni (Slowik 2007). Jako prvni se o vysvétleni pojmu a
zavedeni definice zdravotniho postizeni na mezindrodni Grovni pokusila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) v roce 1980, kdy vydala dokument ,,Mezindrodni klasifikace poruch,
postizeni a handicap* (ICIDH) (Jelinek 2009). V tomto spisu byly vymezeny tii zakladni
pojmy popisujici zdravotni postizeni: impairment, disability a handicap. Pfiemz impairment
neboli porucha ¢i vada je popsana jako narusSeni (abnormalita) psychické, anatomické ¢i
fyziologické struktury nebo funkce. Disability neboli postizeni je definovano jako omezeni
nebo ztrata schopnosti vykonavat ¢innost zptisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka
povazovan za normalni. A handicap, Cesky znevyhodnéni, je formulovéno jako omezeni
socialniho charakteru, vyplyvajici z postizeni ¢i vady, které mohou ovliviiovat zaclenovani
jedince do spolecnosti a komunikaci s okolim. Souvislost mezi uvedenymi pojmy neni

nahodnd, nebot’ z poruchy se miiZze vyvinout postizeni, které miize vést ke vzniku handicapu
(WHO 1980).

Novodoby ptistup Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2001, jenZ je také
nazyvan integrativni, pracuje s mySlenkou tcasti ¢lovéka s postizenim ve spole€enském déni.
V porovnani s pfistupem medicinskym ¢i socialnim se jiz nesleduje vada, porucha nebo
omezeni nybrz dochazi k zamétfeni pozornosti na funkci a stav télesnych struktur a sleduje se
tak vyhradné kvalita zivota a aktivita takového jedince, jako je napiiklad sobéstacnost a
praceschopnost (Slowik 2007).

Mimo definice zdravotniho postiZzeni dle WHO, ktera tvrdi, Ze postizeni je: ,, cdstecné
nebo uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je
zpusobeno poruchou nebo dysfunkci organu’ (Novosad 2006), nalezneme je$té mnoho
dalSich vymezeni pro tento termin. Napiiklad dle Kocurové (2002), je zdravotni postizeni
definovano jako: ,, stav trvalého a zavazného sniZeni funkcni schopnosti v dusledku nemoci,
urazu nebo vrozené vady“. A Vv socidln¢ pravni oblasti je vymezeni pojmu osoby se
zdravotnim oslabenim popséano nasledovné: ,, Za zdravotné znevyhodnénou osobu se povazuje
fyzicka osoba, ktera ma takovou funkcni poruchu zdravotniho stavu, pri které ma zachovanou
schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, ale jeji moznosti
byt nebo ziistat pracovné zaclenén, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit dosavadni
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z ditvodu jejiho dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu* (Cerna et al. 2009).
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Posledni definice, na kterou je nahlizeno z hlediska pravniho, popisuje Krhutova (2013)
nasledovné: ,,Lidé se zdravotnim postizenim jsou taci, kteri maji dlouhodobé fyzicke, dusevni,
mentadlni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi prekazkami miize branit jejich
plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zaklade s ostatnimi.

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze definice zdravotniho postizeni je diskutabilni a 1ze

na ni nahlizet z mnoha perspektiv. Je tak takika nemozné urcit, ktera je tou pravou (Krhutova
2013).

3.3 Paravoltiz

3.3.1 Historie paravoltize

Historie paravoltize v SirSim pojeti je Uzce spjata s historii hiporehabilitace viz.
kapitola 3.1.1 (Sklenaiikova 2013). Avsak podatky paravoltize jako takové jsou v Ceské
republice datovany od roku 1994, kdy stdj THETA Olomouc zacala pii hipoterapii zatazovat
voltizni prvky u déti s leh¢im postizenim a nasledné zalozila jezdecky krouzek paravoltize pro
zdravotn¢ handicapované. Tento klub postupné ziskdval zkuSenosti od jiz fungujicich
voltiznich oddild a propagoval tuto disciplinu na jezdeckych festivalech a exhibicich (Jezkova
2004). O ¢ctyfi roky pozdéji se paravoltiz stala oficidlné uzndvanym sportem pro osoby
s hendikepem pod zastitou organizaci CHS a CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych
sportovctl) (Jezkova & Nejezchlebova 2002). Prvni oficialni soutéze zakoncené Mistrovstvim
Ceské republiky se konaly téhoZ roku, tedy 1998. Mistrovstvi probéhlo v arealu Détského
ranée Hluéin pod zastitou CHS a s pomoci CJF. Ugastnilo se ho 16 soutéZicich, konkrétné 10
muzi a 6 zen (Urban 1998). K vytvoieni pravidel paravoltize doslo v lednu roku 1999 a to
upravou jiz existujicich voltiznich pravidel, které byly ptizpisobeny cvi¢enciim se zdravotnim
postizenim (Jezkova & Nejezchlebova 2002). Pocet klubt i cvicencu se nasledné zacal
rozsifovat a v roce 2004 bylo v Ceské republice na 12 paravoltiznich klubi a 50 zavodng
aktivnich, ale az 80 rekrea¢nich cviCenct, ktefi meli moznost se zucastnit 8-10 zavoda roc¢né
(Jezkova 2004). Pro srovnani v roce 2018 se v Ceské republice pofadalo 8 zavodii véetnd
MCR. Téhoz roku méla paravoltiz 53 zavodné aktivnich cvi¢enct z 11 klubt, zapsanych do
jezdeckého systému Ceské jezdecké federace, ktery bohuZzel nevede zdznamy o viech
osobach, které se paravoltizi zabyvaji. Tedy zde nemuze byt s jistotou feceno definitivni Cislo
paravoltiznich cviéencti v Ceské republice a miizeme tak jen spekulovat, jaky je realny pocet
paravoltizné aktivnich jedincti (CJF 2019; osobni sdéleni: Martin Blazek 2019).
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3.3.2 Vymezeni pojmu

Paravoltiz neboli akrobacie na neosedlaném koni patii mezi rehabilitacni metody
vychézejici z parajezdectvi a zérovei se jedna o disciplinu sportovniho jezdéni pro osoby se
zdravotnim postizenim (Pavlik et al. 2013). V zakladu je tato disciplina shodnd s voltizi
(gymnastika na koni), zohlediiuje vSak fyzicky 1 psychicky stav daného cvicence
(Zamrazilova 2000). Jedinec, ¢i dvojice vykonava gymnastické cviky na hibetu koné a to pod
neustdlym Iékafskym ¢i odbornym dohledem. Kin je béhem terapie veden na kruhu
zkuenym cvicitelem s licenci CJF &i lonzérem, s platnou lonzovaci zkouskou CJF (Lantelme
& Jezkova 2010a). Mezi dalsi pracovniky ucastnici se paravoltizniho tréninku patii
fyzioterapeut, trenér a pomocnik, kteif jsou proskoleni CHS. Vsichni tito odbornici se aktivng
podili na chodu cviebni jednotky, tvorbé sestav &i fyzické piipravé cvidencti (APA VCAS
2015). Nezbytnou soudasti tymu je kin se splnénou lonzovaci zkouskou CJF (Lantelme &
Jezkova 2010a).

Vzhledem k narocnosti této sportovni discipliny musi jedinci, ktefi se paravoltizi
a zaroven motivujici prvky (Lantelme & Jezkova 2010a). To vSe vede k vyraznému rozvoji
pohybovych dovednosti (CHS 2001). V této discipling se Ize ¢asto setkat s jedinci, kteii maji
nasledujici omezeni nebo jejich kombinaci:

. poruchy chovani (hyperaktivita, vzdorovité a agresivni chovani aj.)
. specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie aj.)
e  psychiatrické poruchy (maniodepresivita, bulimie aj.)
o telesné postizeni (skolidzy, vadné drzeni téla)
. mentélni retardace (ADHD, lehka mozkové dysfunkce aj.)
. détska mozkova obrna
. smyslové vady (zrakové, sluchové postizeni)
(Lantelme & Jezkova 2010a)

3.3.3 Cile paravoltize

I paravoltiz, stejné jako ostatni formy lécebného jezdéni, ma své specifické cile
(Pavlik et al. 2013). Mezi ty patii zlepSovani psychické a fyzické kondice, konkrétné pak
rozvijeni a zdokonalovani pohybovych a komunika¢nich schopnosti v ramci moZnosti
kazdého jedince. Dale je snaha o rozvoj samostatnosti, tvofivosti a zvySovani sebevédomi
cvicenci (Jezkova 2008). Podle MUDr. Jany Kulichové et al. (1995), dochazi b&hem
lé€ebného jezdéni k vytvareni ¢1 znovuziskdvani diveéry, odbourdvani tzkosti a k odstranéni
antipatii ¢i agresivity. To stale neni vSe, co paravoltiz nabizi. Tato neobvykla disciplina, se
mimo jiné, snazi o prevenci socidlné patologickych jevil, jako je napfiklad izolovanost
handicapovanych jedincti od svych vrstevnikii, coz mize vést k vytvofeni nebo naopak
nevytvoreni urcitych spolecenskych navykd, které pak mohou zamezit ¢i ztizit socializaci. A
pravé diky setkavani lidi stejného z4ymu a pfiilezitosti spolupracovat pro dosazeni
pozadovanych vysledki, dochazi k rozvoji sebeuvédoméni, sebevyjadieni ¢i seberealizace
(Lantelme & Jezkova 2010a). Coz nasledné, ve spojeni s dal$imi, jiz vySe zminénymi faktory,
poméhé piedchazet vyéleiovani a zaroven usnadiiuje integraci do spole¢nosti (APA VCAS
2015). A poslednim, avSak ne méné dulezitym cilem je to, ze by cvi¢eni na koni mélo vést
Kk pocitim uspokojeni a radosti z dosazenych vysledki, viz Ptiloha 4, a mélo by motivovat
k dalsimu zlepSeni. Pokud tomu tak neni, tak je bud’to zvolen Spatny piistup z fad personalu
nebo nevhodné zvolena terapie pro daného jedince (Pavlik et al. 2013).
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3.3.4 Utinky paravoltiZe

Lécebna jizda na koni ovliviiuje celkovy vyvoj postizeného jedince a ma znacny vliv
na fyzickou i psychickou stranku. Nejviditelnéjsi je ovlivnéni svalové sily a spravného drzeni
téla. Jiz mén¢ zietelné avSak velmi podstatné je pozitivni pisobeni na krevni obé&h, funkci
vnitinich organi, dychaci a nervovy systém a psychiku jedince. Navic nesmime opomenout
blahodarny ucinek trojdimenzionalniho pohybu kon¢ na jezdce (Lantelme & Jezkova 2010a).
Tento rytmicky pohyb v kombinaci s teplem kon¢ vede ke snizeni svalového tonu a podporuje
relaxaci zv1asté u klientl se spasticitou. Specifické pohyby koné také stimuluji pouziti svala a
kloubti, které v prubéhu casu mohou vést ke zvysSené sile a rozsahu pohybu. Obecné plati, ze
pohyb koné¢ poskytuje fadu vstupti do jezdce, které mohou poskytnout kontrolované stahovani
svalstva, kloubni stabilitu, zménu hmotnosti, a posturalni a rovnovazné reakce (Zadnikar &
Kastrin 2011; Heine 1997). Dochazi tak ke zlepSeni rovnovahy, koordinace, rytmického
citéni, prostorové orientace a pohyblivosti (Lantelme & Jezkova 2010a). Ani plisobeni na
psychickou stranku, kun, jako terapeut nezanedbava. Toto uslechtilé zvife nabizi svou
osobnost, piatelstvi a férové jednani, které mize nejprve vzbuzovat uzkost, strach ¢i nejistotu,
avsak postupem Casu se u vétSiny meéni na tictu a nakonec lasku. Lidé tak, za pomoci koni,
zvysuji své sebevédomi, nachdzeji novou motivaci, ziskdvaji nezapomenutelné zazitky a
vV neposledni fad¢ naleznou pfitele, ktery je jim vzdy vdénym posluchacem a zdroven
ucitelem (Kulichova 1995).

Nejen samotni koné, ale 1 cviceni jako takové rozviji obecnou zdatnost, piisobi
pozitivné na psychiku clovéka a je skvélym lékem na vSedni starosti. Béhem pravidelné
pohybové aktivity dochazi k uvoliiovani hormoni, predevsim endorfint, jinak téZ nazyvanych
hormont S§tésti, které zlepsSuji ndladu, pfindsi pocit radosti a snizuji bolest (Stejskal 2004).
Mezi dalsi benefity sportovniho vyziti fadime prevenci vzniku a rozvoje rakoviny, cukrovky,
srdeCnich chorob ¢i zvySeni hustoty kosti a odolnosti imunitniho systému. A v neposledni
fadé¢ dochazi k potlaceni rizikovych faktorh vzniku vysokého krevniho tlaku, deprese ¢i
obezity a naopak podpote paméti, navozeni dobré nalady a télesné pohody (Dobry 2012).

Celkové miZzeme poznamenat, Ze trénovany organismus je mnohem lépe chranén proti
negativnim vlivim prostiedi, je méné nachylny k nachlazeni a pomaleji se unavi. Z pohledu
pediatrie, ortopedie 1 psychologie je tento druh sportu idedlnim typem terapie a skvélou
prevenci civiliza¢nich chorob (APA VCAS 2015; Stejskal 2004).

Ptiznivé ucinky jsou tak pfipisovany v prvé tfad¢ koni, ktery je v roli terapeuta
vzbuzujiciho patfiény respekt a uctu, dale pak celému lidskému terapeutickému tymu, ktery
vede a uzplsobuje jednotlivé cinnosti béhem tréninkové jednotky tak, aby byly co
nejefektivnéjsi pro kazdého jedince. A v neposledni fad¢ hraje obrovskou roli spoluprace déti.
Ty si béhem tréninku pomahaji naptiklad pii naskoku na koné, pii rozcvicee, posilovacich
cvicich ¢i pfi cviCeni na koni Vramci skupinové sestavy nebo dvojice, viz piiloha 5
(Zamrazilova 2000). Dochazi tak krozvinuti schopnosti spoluprace, komunikace a
naslednému usnadnéni integrace do spolecnosti (Kulichova 1995).
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3.3.4.1 Kazuistika

Rodinna anamnéza:

Barunka mé& mladSiho bratra narozen¢ho roku 2013, ktery si proSel poporodni
zloutenkou, ale nyni je zcela zdrav. Otec (*1978) 1 matka (*1981) jsou vysokoskolsky
vzdélani. Otec pracuje v oblasti socidlni prace a jeho jedinym zdravotnim omezenim je
alergie. Matka, jejiz zdravotni stav je dobry, je zaméstnana jako psycholog, konkrétné jako
aplikacni specialista pro pacienty se selhanim ledvin. VSichni ziji pohromadé v rodinném
domé. Vztah 1 komunikace v rodiné¢ jsou bezproblémové. Vychova probiha za obcasné
vypomoci prarodict, s kterymi ma Barunka velice kladny vztah.

Osobni anamnéza:

Barunka pfisla na svét pfirozenym porodem v bfeznu roku 2008. Bezprostiedné po
porodu nebyly zjistény zadné fyzické potize a ani nic, co by jim nasvédcovalo. Barunka se
vyvijela jako kazd¢ jiné miminko zhruba do 3. mésice. Poté zacinalo byt viditelné, Ze hlavicka
neroste umeérn¢ s télickem, ale zlistava ve vyvoji trosicku opozdéna. Postupem casu byl rozdil
znatelngj$i a zaCinaly se projevovat poruchy rovnovdhy a desorientace. Ve 4. mésici byl
definitivné Barunce piipsan mozeckovy syndrom, porucha psychomotorického vyvoje a lehka
mentélni retardace. V 5. mésici zacala navstévovat fyzioterapeuta, ktery rehabilitoval pomoci
Dornovy metody. Tato rehabilitace Gispé$né probihala po dobu dalSich 4 mésici. Zlepsila se
koordinace a pohybové schopnosti ditéte. Poté byla pferuSena Dornova metoda a nastalo
obdobi, kdy se Barunka ptestala vyvojoveé posouvat dal. Konkrétn¢ se jednalo o neschopnost
lezeni, které by mélo byt v jejim veku béZznou pohybovou schopnosti ditéte. Byla zménéna
fyzioterapeutka a také zplsob rehabilitace. Nyni podstupovala Barunka [éCbu pomoci
Bobathovy metody. Tato metoda se snazi zajistit samostatnost postizené¢ho jedince. Snazi se
vylepsit jeho Zivot nezavisle na tom, zda mize hybat rukou ¢i nohou, nebo ne. S nadsazkou
feceno: tato metoda ,,nefeSi zdravotni omezeni, ale snazi se zapojit zdravé ¢asti téla tak, aby
byl jedinec schopen samostatné Zit. Tento typ rehabilitace trval dalSi 2 mésice. Béhem
terapeutickych hodin nedochéazelo k uspokojivym vysledkiim a posun byl minimalni. V tu
dobu byla specialisty navrhnuta operace zvétSeni lebecni dutiny, kterd byla ale zdkonnymi
zastupci odmitnuta s ohledem na rizika, kterd s sebou operace nesla. Nasledovala opétna
rehabilitace pomoci Dornovy metody- kvili pfetrvavajicim problémim s lezenim. Znatelné
vysledky byly viditelné béhem prvnich terapii. Barunka zacala ve vysledku 1ézt zhruba o 4
mésice pozdé&ji, nez je stanovend norma. Stoj s oporou nasledoval 3 mésice nato a bez opory
s obcasnou dopomoci jesté€ o mésic pozdéji, tedy v 17. mésici. Po ustani vyvojovych
problému (lezeni, chozeni) doSlo k pteruseni Dornovy metody. Barunka chodila v obdobi 2-4
let na pravidelné kontroly a cvi€ila zadané cviky v prostorech domova pod vedenim rodic,
kteti byli pouceni fyzioterapeutem. V tomto obdobi byla u Barunky zjisténa epilepsie.
Spekuluje se o moznosti spojeni vzniku epilepsie s odmitnutim operace- nedostateCnym
mistem pro rist mozku a jeho ¢asti.
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Barunka a hipoterapie

V 5ti letech byla 1ékarskym specialistou doporucena hipoterapie a Barunka zacala po
potiebnych vySetfenich navstévovat hiporehabilitacni stfedisko. Hipoterapii podstupovala
pravidelné 1x tydné po dobu 18 mésict s 2 mesi¢ni pauzou uprostied, z diivodu nefunkcénosti
hiporehabilitaéniho stiediska. Délka jednotky byla 15-25 min.

Barunka méla v dobé nastupu na hipoterapii poruchy rovnovahy, nepravidelnou chizi
s dopomoci. Byla nepozornd, nesoustiedéna a nekomunikativni. Komunikovala pouze
s maminkou, kterd ji na terapeutické jednotky dale doprovazela. Neméla zabrany ani pud
sebezachovy.

Féze hipoterapie:

U Barunky mtzeme rozdélit hipoterapii do pomyslnych 4 fazi, dle jejich pokroki, na
to navazanych zmén koni, prostiedi, terénu a cviki.

1. faze

Pro prvni terapeutickou jednotku byl vybrdn klidny, stiedné Siroky kin s méné
vyraznym pohybem hibetu plemene hucul. Byl opatien klasickym obfisnikem s 2 madly a
dekou. Terapie trvala 15 minut a uskutec¢iiovala se v klidném prostieni na rovné cesté bez
terapie byl vidét strach z nové véci, ktery se projevoval ml€enim, nereagovanim na pozadavky
fyzioterapeuta a nespolupraci. Dale béhem prvnich jednotek se projevila nekoordinovanost
klientky: pfi vychyleni z osy kotiské patefe nebyla schopna samostatné reparace.

Po 5-6 ti jednotkach byly znatelné fyzické, ale i psychické posuny klientky kuptedu.
Sedéla stale v klasickém sedu, ale jiz byla zafazena obcasna jizda bez drzeni s rukama
polozenyma na stehnech (tedy kousek od madel), aby m¢la klientka jistotu, ze se muze
kdykoli chytit. Dale byla zménéna a ztiZena trasa zafazenim 2 zatacek a jednoho mirného
kopecku nahoru a doli. Klientka zacala 1épe spolupracovat s fyzioterapeutem a jeji postaveni
téla na koni bylo znatelné jist&j$i neZ na pocatku. Dokonce se zaCaly objevovat znamky
samostatné napravy pii vychyleni z osy kon¢. Délka jednotky se postupné prodlouzila na 25
minut.

Béhem 10. jednotky, zhruba po 3mési¢ni rehabilita¢ni kute, byla klientka posazena do
kontra sedu, tedy proti sméru jizdy. Terapie probihala pal napul v klasickém a kontra sedu.
Z pocatku byly pii kontra sedu projevovany lehké znamky nedostate¢né rovnovahy klientky,
ovSem jiz na konci této terapie doSlo ke zlepSeni drZeni téla. Béhem dalSich jednotek se
rovnovaha stale zlepSovala a pfidal se leh na krk nebo leh na zad’ v klasickém sedu a
postupem casu i v kontra sedu. V navaznosti na dosahnutou obtiznost byl zafazen kontra sed
v mirném piedklonu, pii kterém si klient opira ptedlokti o zad’ koné a hlava je v prodlouzeni
patete, nikoli v zaklonu (Casto se stdva, ze klienti cht&ji hled¢t pred sebe a ne na své ruce a
zad’ kong, je tfeba duslednosti).

Na konci této faze mizeme fict, Ze klientka zvladla veSkeré zakladni polohy: klasicky
sed, kontra sed, leh na krk i na zad” a sed s oporou o predlokti. Trasa byla stfedné obtizna: 2
zatacky a jeden mirny kopefek nahoru i doli. Klientka si zvykla na svého koné a
fyzioterapeuta, coz zptsobilo zlepSeni komunikacnich schopnosti i psychického stavu

wewvr

dosahla bézné délky u naSich klientd, tedy 25 minut.
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2. faze

Zhruba od 5. mésice byly do hipoterapie zapojovany narocnéjsi ukony. Mezi ty patfily
napiiklad dynamické cviky, které byly vétSinou predcvicovany fyzioterapeutem, maminkou
nebo klientem, ktery jel na koni pied klientkou. Mezi takové cviky patiili napt.: ,,policajt
fidici kfizovatku (upazeni, pfedpazeni, vzpaZzeni...), ,.hlava, ramena, kolena, palce®, ,,letici
ptacek* nebo ,,sbirani jablek z vysokych stromti“. Dale se zaradila jizda s balénkem nebo
jinou hrackou. Zde se procvicovala jemnd i hrubd motorika a soustfedénost. Klientka se
musela soustiedit na predmét, ktery drzela, aby ji nevypadl a zaroven na korektnost sedu a
udrZeni rovnovahy, aby nespadla z koné. Samoziejmé byly tyto ukoly postupné ptidavany a
ztézovaly se az po piedchozim splnéni téch lehcich.

Kolem 8. mésice rehabilitace byla opét lehce pozménéna trasa terapie. Byly zde
pridany dalsi zatacky a jeden prudsi kopecek. Dale zde byla moznost zajet pod stromy, které
se daly béhem terapie velice dobie vyuzit. Napiiklad k dotknuti se urceného
listu/kvétu/vétvicky a tim padem dochazelo k narovnani patefe klientky nebo naopak
ke skréeni, aby se klientka pod stromek i s konikem vesli. Toto cviceni opét zlepSovalo jeji
pozornost a rovnovahu.

Po zvladnuti ptedchozich nastrah byla klientce do terapie zafazena i urcitd forma
vzdélavani kladenim otazek. Naptiklad:“ Jak se jmenuje tviy konik?*, ,,Jakou barvu ma konik
pied tebou?*, ,, Kolik koniku je pfed/za tebou?* a podobn¢.

Béhem této faze se nadéle zlepSovala motorika a pozornost klientky. V neposledni
fad¢€ se vyrazné zlepsila komunikace, kdy byla klientka schopna smysluplné a plynule fecené
odpovédi nebo obcasné konverzace. Zvladla jizdu bez drzeni po i prosti sméru jizdy. Dale pak
dynamické cviky a napf. hazeni mickem s fyzioterapeutkou, ktera §la vedle/za koném. Po
ukoncenti této faze byla prerusena hipoterapie na 2 mésice.

3. faze

Po 8 tydenni pauze nastoupila opét klientka na hipoterapii. A jelikoz kun, ktery ji byl
pfidélen na zacatku, byl pro ni jiZ nedostatecné stimulujicim, byla provedena zména, aby
mohlo dochazet k dalSim posuniim zdravotniho stavu. Klientka dostala nového konika
jménem Bety, jejiz pohyb byl rychlejsi a hibet méné stabilni, kvili drobné&jsi télesné
konstituci. K udrzeni rovnovahy a spravného drzeni téla bylo tak zapotifebi mnohem vétsiho
usili, nez u koné pfedchoziho. Dal$im diivodem piechodu na jiného koné byla zména jako
takova. Jelikoz Casto maji mentaln¢ handicapovni lidé radi své ,,zajeté koleje®, tak je potieba
je vést k tomu, Ze vSe co je nové, nemusi byt Spatné, ba naopak.

Kdyz klientka dorazila na prvni terapii po prazdninach, byla samoziejmé piekvapena,
7ze nema svého pavodniho koné, nicméné byla ochotna tuto zménu akceptovat, coz bylo
povazovano za velky uUspéch. Béhem prvni terapie byla citit nejistota klientky, coz se
projevovalo na komunikaci, ktera neprobihala tak, jako dfive. Nicmén¢ to bylo pochopitelné a
na klientku nebyly béhem této terapie kladeny Zadné naroky. Byl to jen a pouze jeji Cas a
prostor, kdy si zvykala na svého budouciho ,.kamarada“.

Postupem Casu bylo postupovano uplné stejné, jako bc¢hem 1. faze. K posuniim
dochéazelo zhruba 2x rychleji, nez v 1. fazi, jelikoz klientka byla jiz zvykld na pohyb
konského hibetu, na tym, ktery s ni pracoval a na prostfedi. Na konci této faze byla klientka
op¢t schopna sedu, kontra sedu, lehu a jizdy bez drzeni.
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4. faze

Béhem poslednich 7 mésicii hipoterapie Barunka postupovala stejné jako ve 2. fazi
strany, sed bokem a dalsi. Veskeré tyto cviky zvladala na posledni terapii naprosto s jistotou a
usmévem na tvari.

Touto fazi skoncila rehabilitace pomoci hipoterapie, jelikoz bylo dosazeno
maximalnich moznych vysledkii a Barunce byla doporucena paravoltiz, ve které se mohla
nadale realizovat.

Barunka a paravoltiz

Zdivodu jiz nedostatecné
efektivity hipoterapie byla
fyzioterapeutkou Barunce navrhnuta
paravoltiz. Rodie stimto navrhem
souhlasili a vzafi roku 2015 se
Barunka stala ¢lenkou krouzku voltize
a paravoltize, ktery navstévuje do
dnes. Tréninky probihaji 1x tydné od
15:00 do 18:00 a pravidelné dochazi 9
cviCenek, z ¢ehoZ je 6 dévcat zdravych
a 3 handicapované. Dochazi tak
k za¢leiovani handicapovanych do
kolektivu zdravych déti, coz je
pfinosem pro obé¢ strany. V zimnich
meésicich se tréninky odehravaji
Vv télocviéné a na podzim, na jafe a
Vv 1été probihaji v jezdeckém arealu.
Déti tak prochazi zimni gymnastickou
prapravou, kterou na jafe zaro¢i pti cviceni na konich a zvladnuti povinnych a volnych sestav.

Soucasti tréninku je 1 pée o koné a prace kolem nich, kterd se odehrava hned po
prichodu. Z pocatku bylo obtizné zatradit Barunku do béznych praci, ale postupem casu se
naucila par zakladnich praci, které ji byly pfidéleny. Jako naptiklad voZeni kolecka, zametani
a noSeni vody. B&hem téchto praci dochazelo ke zlepSeni koordinace a motoriky.

Dalsi fazi tréninku je rozcvicka, kterd trva zhruba 30 minut. Béhem ni fyzioterapeutka
dba na spravné provedeni cviki. Barunka ze zacatku nebyla schopna vydrzet v jednom cviku
déle nez 5 vtefin. Nekoncentrovala se a méla problém s udrzenim téla ve spravnych pozicich a
s rovnovahou. Postupem c¢asu byla vyzyvana, aby béhem statickych cvikli pocitala do 7, 10,
15,... Pomoci této metody, ktera se velmi osvéd¢ila, zvladla Barunka po pil roce béznou
rozcvicku. ZlepSeni bylo znatelné na protazeni svali celého téla, coz vedlo ke zvétSeni
rozsahu, ktery je v paravoltizi dillezitym faktorem. Kdyz zhodnotim provaz a rozstep, tak zde
doslo zhruba k 30 cm zlepSeni, vezmeme-li v potaz vzdalenost od rozkroku na zem a v mostu
se zkratila vzdalenost mezi rukama a nohama o 20 cm.

Obrazek 1- volna sestava Barunky, Stoj
zdroj: vlastni archiv
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V neposledni fadé¢ Barunka ud¢€lala veliky pokrok na koni. Z pocatku byla opét

neduvetiva, jelikoz se jednalo o nového koné, nové prostiedi i lidi, ale jiz po 3 mésicich
zvladla na koni povinnou sestavu, ktera se sklada ze zakladniho sedu s upazenim, holubicky,
mlynu (otoceni se o 360° s co nejvyse zvednutymi nohami), vysokého kleku a seskoku. A
pouze mesic nato byla schopna odcvicit na koni i svou prvni volnou sestavu.
V lednu roku 2016 se Barunka zhcastnila prvnich zavoda jednotlivcl a dosahla krasného 4.
mista Vv kategorii TH1 (t€lesny handicap 1). Jeji radost pii pfedavani kokardy a drobnych cen
mluvila za vse. A bylo vidét odhodlani do dalSich zavodu, kterych se od té doby pravidelné
ucastni. Po 2 letech, kdy Barunka prokazala zakladni dovednosti, které jsou nezbytné pro
cviteni ve dvojici, se na pocatku nové sezéony roku 2018 zacaly spolu, s jeji nejlepsi
kamaradkou EliSkou, pfipravovat na parové vystoupeni. Trénink dvojice se stal necekané
silnym motiva¢nim prvkem, ktery ji vedl a stile vede k neskute¢nym vykoniim a ke zméné
chovani a vystupovani. Vzajemna divéra a spoluprace ji posilila a zvysila sebevédomi, coz
nasledné vedlo k utuzeni socialnich vazeb v ramci celého paravoltizniho tymu. Asi nejvetsi
pokrok byl znatelny na prvnich zdvodech sezony 2019, kdy Barunka, ktera diive odmitala
nastupovat do zavodniho kruhu bez maminky a byla spiSe uzaviend a introvertni, zacala
pfemlouvat a podporovat bojacnou Elisku, kterd se potykala s trémou.

Barunka je silnd osobnost a s podporou milujici rodiny, to dotahne daleko a dokaze

vSem, ze na to ma! Paravoltizi zacala dalsi Zivotni etapa Barunky a troufam si fict, Ze jesté
dlouho neskon¢i.

Celkové zhodnoceni

Po absolvovani 2 leté rehabilitace pomoci hipoterapie a po 4 letech paravoltize doslo
ke zlepSeni jak fyzické, tak i psychické stranky, viz Piiloha 7- vyjadieni maminky. Barunka je
schopna naprosto samostatné, pravidelné chtize, bez zakopavani ¢i courani nohou za sebou.
Viditelné zlepseni mizeme dale sledovat v drzeni téla, které je vzpiimenégjsi, daleko 1épe
koordinuje své pohyby a orientuje se v prostoru. Mentaln¢ doslo ke zlepSeni paméti,
pocetnich kontll a zvétSeni slovni zdsoby. Komunikace je plynuld, smysluplné a reakce jsou
adekvatni situacim. K nejvétSimu posunu doSlo z hlediska stranky socialni, a to hlavné za
pomoci prostiedi paravoltize, kde jsou na Barunku kladeny velké naroky v
oblastech samostatnosti, zodpovédnosti, divéry a komunikaci s ¢leny tymu. Lépe tak zvlada
nové situace, lidi i prostiedi. Veskeré tyto benefity napomahaji socializaci v novych
kolektivech a zlepsuji komunikaci s vrstevniky.

(zdroj: archiv autorky, autor: Lenka Spindlerova)
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3.3.5 Kilasifikace hendikepu

Pfestoze piivodni zdmér sportu pro postizené byl spiSe rehabilitacni a 1écebny, brzy se
posunul na pozici rekreacni a také soutézni. Stimto pokrokem byl nezbytny wvznik
hodnoticiho systému, ktery by rozd¢lil sportovce do tfid tak, aby jim poskytl srovnatelny
vychozi bod pro trénink a soutéze, a tim zajistil spravedlivy a rovnocenny souboj mezi
sportovci s hendikepem (Dad’ova et al. 2008). Specialista, ktery rozhoduje o zatazeni do tfid,
se nazyva klasifikator hendikepu. Miize jim byt pouze vystudovany fyzioterapeut nebo 1ékar,
ktery ziska osvédceni FEI Para-Equestrian a stane se tak opravnénou osobou pro tyto tcely
(CHS 2015).

Nicméné nejenom klasifikator, ale i trenér se musi orientovat v této problematice a to z
toho divodu, aby odpovidajicim zpusobem nastavil adekvatni sportovni cile pro své svéfence
(APA VCAS 2015).

Funk¢ni klasifikace:

Jedna se o pristup zalozeny na pozorovani, pii kterém dochdzi k rozboru funkénich
schopnosti ve specifickych sportovnich dovednostech nebo hrach. Dle informaci o zdravotnim
stavu a o vykonu parasportovce ndsledné¢ dochazi k celkovému zhodnoceni a zatazeni do
urCité kategorie, jak je uvedeno v Tabulce 1. Nutno podotknout, ze funkce je zde primarni,
medicinsky pohled az sekundarni (Dad’ova et al. 2008).

3.3.5.1 Klasifikace hendikepii v paravoltizi:

Tabulka 1 — klasifikace hendikept

kategorie Popis
Zdravotni oslabeni Socialni problémy, dyslexie, dysgrafie, astma...

(20)

Lehky hendikep Lehkd mozkova dysfunkce, vadné drZeni t¢la,
(LH) hyperaktivita, ADHD...

Mentalni hendikep Omezeni intelektu, IQ nizsi nez 70
(MH)

Tézky hendikep 1 Spastici chodici bez pomucky s dobrou stabilitou,
(TH1) hybnosti DK, HK a koordinaci, stfedni postizeni,

svalovym test v hodnotach stupnti 4 a 5

Teézky hendikep 2 Te&Zce postizeni spastici, paretici, plegici, osoby po

(TH2) amputacich, svalovy teste v hodnotach 0,1,2 a 3

(zdroj: APA VCAS 2015)

Idea klasifikace je jasnd, ale praxe ukazuje obrovské individualni rozdily mezi
parasportovci. Ty znemoziuji poskytnuti naprosto stejnych podminek a piilezitosti pro
vSechny sportovce, jelikoz kazda kategorie mé urcity rozsah a kdyz se sejdou dva jedinci a
kazdy z nich se nachazi na jiném okraji této kategorie, tak je velka pravdépodobnost, Ze jeden
Znich bude mirn€¢ v nevyhodé. Klasifikace tak nejspiS nebude nikdy dokonald, ale jeji
nepretrzity vyvoj se snazi tuto problematiku neustale fesit (Dad’ova et al. 2008).
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3.3.6 Kiii pro paravoltiz

Jednim z ptedpokladi kvalitni paravoltize je vybér vhodného koné, ktery zalezi na
mnoha faktorech. Mezi dva nejdiilezitéjsi fadime charakter a zdravotni stav kon¢ (Jezkova &
Lantelme 2010). Paravoltizni kun, co se tyka charakteru, by mél byt klidné, trpélivé a
vyrovnané povahy bez projevl nervozity ¢i lekavosti. Také lechtivost by méla byt pii vybéru
testovana a to proto, ze pii paravoltizi se cvienci dotykaji a pohybuji po celém hibetu
(Weingartnerova 2008). Kromé charakteru koné je dilezity jeho zdravotni stav a mechanika
pohybu (Caskova 2010). Na paravotliz je vhodny kil s pruznym vyklenutym hibetem a
mekkym uvolnénym chodem. Kiin by mél byt dobie osvaleny, na hibetu rovny a m¢l by mit
Sirokou zad’ a dobfe nasazeny, masity krk, jelikoz i na téchto ¢astech téla se mohou cvicenci
realizovat. Dulezitou zasadou je pravidelnost kroku koné (Jezkova & Lantelme 2010). Pied
samotnym tréninkem by mél byt fadn¢ opracovan tak, aby se zahtal a uvolnil. Jedin¢ pak
zvladne kan vyklenout hibet, zapojit spravné svaly a zaroven udrzet hlavu tzv. na kolmici
(Weingartnerova 2008). Posledni dulezitou zasadou pro paravoltizni jezdéni je kin v dobré
psychické a fyzické kondici. Toho docilime dodrzovanim pravidelného denniho rezimu s
dostatkem casu pro odpocinek, vyjizd’kami do terénu a pobytem na pastvinach (Jezkova &
Lantelme 2010).

3.3.7 ParavoltiZni trenazér

Nedilnou soucasti vybaveni kazdého paravoltizniho oddilu je tzv. umély kin, barel ¢i
trenazér (Jezkova & Lantelme 2010). VSechny tyto nazvy slouzi jako oznaceni pro
tréninkovou pomucku, ktera je vyrobena ze dieva ¢i Zeleza a je opatfena, stejné jako voltizni
kin, deckou, mékkym pasem a madly, a piiblizné odpovidd rozmérim a vySce koné
(Sklenatikova 2013). Je tak vybornym pomocnikem pfi ndcviku naskokil, novych prvki ¢i ke
zdokonalovani jiz naucenych sestav. Vzhledem Kk nejistoté pii provadéni prvnich pokusi
novych cvikl, dochazi Casto k tvrdym dopadiim na ,,hibet koné* nebo padiim vSemi moznymi
sméry. Trenazér tak, nejen ze Setii konskéd zdda, ale zaroven napomdha cvienciim ziskat
jistotu, odvahu a zbavit se strachu. Dalsi nespornou vyhodou je snazsi zajisténi bezpecného
nacviku ze strany trenéra, ktery miize vyuzit vyvysené plochy ¢i rizné pomicky k jisténi
cvicence behem prvnich pokusti. Miize tak podpofit své svéfence a zamezit padu nebo jej
alespon zmirnit (Jezkova & Lantelme 2010). Poté, co je technické provedeni prvku
uspokojivé, 1ze prejit na nacvik na zivém koni. AvSak jelikoz ki neni naradi, ale zivy tvor, je
na ném cviceni ¢asové omezené (Sklenatikova 2013).

3.3.8 Vynatek z pravidel paravoltize

Prvni pravidla paravoltize byla vytvofena v roce 1999 a to Gpravou jiz existujicich
voltiznich pravidel, které byly modifikovany pro cvicence se zdravotnim postizenim (Jezkova
& Nejezchlebova 2002). Avsak staly rozvoj paravoltizniho sportu vyvolava neustalé zmény a
upravy V paravoltiznich pravidlech, které se snazi sjednocovat tuto disciplinu, pfiblizovat
soutéze co nejveétsimu poctu cviCencl a vytvaiet vhodné podminky pro paravoltizni koné€.
Nejnovéjsi vydani, z kterého jsou ¢erpany informace pro potieby této kapitoly, je platné od 1.
4. 2018 a je pod zastitou FEI (Mezinarodni jezdecké federace) (Pravidla paravoltize 2018).
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3.3.8.1 Vystroj paravoltizniho koné

Vystroj koné na paravoltizi, viz Pfiloha 3, je shodnd s vystroji koné voltizniho.
Povinna je uzdecka, na jejichz udidlovych krouzcich jsou pfipnuty vyvazovaci otéze, nejlépe
celokozené, které vedou na voltizni madla, kde jsou piipevnény (Zamrazilova 2000). Prvni
vrstvou na hibeté¢ kon¢ je poduska, na které lezi voltizni pas z mekké hmoty a to vse je
upevnéno obfi$nikem s voltiznimi madly (CHS 2013). Poduska chrani kotiska zada pied
tvrdSimi dopady cviencii a mize byt kdykoliv kontrolovana rozhod¢im (Zamrazilova 2000).
Musi splitovat nasledujici parametry: max. 80 cm od zadniho okraje pasu do konce podusky;
max. 25 cm od ptedniho okraje pasu ke krku kon¢; max. 90 cm od jedné strany ke druhé;
max. 3 cm silna véetné pokryvky (CHS 2018). Poslednim, ale nezbytnym vybavenim je lonz,
neboli dlouhy popruh, ktery slouzi misto otézi a jeho délka se pohybuje kolem 8 metrt.
Konec s karabinou je upevnén pouze do jednoho udidlového krouzku, odkud vede ptimo do
rukou lonZéra. Ten zpravidla drzi v jedné ruce lonz a v druhé dlouhy lonZovaci bi¢, ktery se
také podili na ovladani kon¢ (Zamrazilova 2000).

3.3.8.2 Cvidenec/Paravoltizér

Zavodil na konském hibeté se miize zicastnit dité¢ starSi 8 let, do t¢ doby je mozna
ucast pouze na tzv. barelovych zévodech, které probihaji na trenazéru. Horni hranice
zavodnikli neni omezena. Cvi€enci je vramci jednéch zavodl umoZnéna ucast zaroven
Vv soutézi jednotlivcl, dvojic 1 skupin. Na start se smi postavit pouze fadné upraveny jedinec,
ktery dodrzi pravidla uboru, ktery musi byt bezpe¢ny, padnouci a hodici se k tomuto sportu.
Jsou povoleny ploché latkové nasivky a sukné, ne del$i 20 cm. Pfed zahédjenim a po ukonceni
sestavy je cvicenec povinen pozdravit hlavniho rozhod¢iho, viz Piiloha 3. Ten na pozdrav
odpovida a zvonkem povoluje start (CHS 2018).

3.3.8.3 Zavody

Zavody, na kterych je moZné ziskat nominaci na Mistrovstvi Ceské republiky,
probihaji béhem celého roku v riiznych oblastech Ceské republiky. Jejich podet neni striktnd
dany, ale pohybuje se okolo 8 ro&né, pfi¢emz pro ziskani nominace na MCR je zapotiebi
ucast nejméné na 3 nominacnich zadvodech. VSechny zavody se musi fidit VSeobecnymi a
Veterindrnimi pravidly CJF a specifickymi pravidly této discipliny. V p¥ipadé mistrovské
soutéze se organizator musi navic ¥idit Sportovné-technickymi podminkami (STP) MCR
(CHS 2018).

Soutéze pobihaji v kategoriich jednotlivcl, dvojic ¢i skupin, které se dale déli dle
hendikepu. Kazdéa soutézni kategorie se skladd z povinné a volné sestavy. Pro konani dané
soutéZze musi na startovni listiné po jejim uzavieni zlstat nejméné 3 jednotlivei nebo 3
skupiny z nejméné dvou subjektti. Pokud toto pravidlo neni dodrzeno, dojde ke slouceni
s nejblizsi kategorii. V soutézi jednotlivell musi byt kategorie rozdéleny na muzské a Zenské,
kromé kategorie TH. Kt miiZe byt v této soutézi veden jak na levou, tak i pravou stranu.
Paravoltizni dvojice je sloZena ze dvou voltizérli a paravoltizni skupina ze 3-6 voltizéri,
pficemz na koni mtzou byt v jeden okamzik pouze 2 cvicenci.
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V obou piipadech nezélezi na pohlavi cvi¢encli. V soutézi dvojic a skupin je kin veden
lonzérem v kroku pouze na levou stranu (CHS 2018).

3.3.8.4 Kategorizace paravoltize

Kategorie jednotlivci

e TH1 - teélesny hendikep 1

e TH 2 - t¢lesny hendikep 2

e MH muzi/Zeny - mentalni hendikep
e LH muzi/zeny - lehky hendikep

e 70O muzi/zeny - zdravotni oslabeni

Kategorie dvojic

e MTH - smiSené handicapy: mentalni a té€lesny; mentalni a mentalni nebo
télesny a télesny

e SH - lehky handicap s mentalnim nebo télesnym handicapem

e LH -jen lehky handicap

e ZO - zdravotni oslabeni (cvi¢enec kategorie ZO muze sestavit dvojici pouze
s cvi¢encem kategorie LH, kdy dvojice zavodi za kategorii LH)

Kategorie skupin

e MTH - smiSené handicapy: mentalni a télesny, mentalni a mentalni nebo
télesny a télesny

e SH - lehky s mentalnim nebo s télesnym

e LH -jen lehky handicap

e Z0O -zdravotni oslabeni

(CHS 2018)

3.3.8.5 Soutézni sestavy

V kazdé kategorii musi byt vzdy pfedvedena jak povinnd, tak volna sestava. Povinna
sestava je jednotna pro vSechny paravoltizni kategorie jednotlivcl, dvojic 1 skupin a sklada se
z 5 cvika, jejichz potadi a provedeni je jasné pfedepsané. Volna sestava, viz Priloha 1, se
sklada ze statickych a dynamickych cviki, které jsou rozdelené do skupin dle obtiZnosti.
Nikde vSak neni striktni a jednotné provedeni téchto cvikli. Ve volnych sestavach jednotlivca
musi cvicenec provést na koni minimalné 7 cvikli a maximalné 10 cvikl. Ve dvojicich je pak
poéet rozsifen na 7 az 12 cvikil a u skupin na 8 az 15 cvikil. Cas povinné ani volné sestavy
neni limitovan (CHS 2018).
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Povinn4 sestava

1. Zékladni sed
Paravoltizér sedi obkrocmo, vzpiimené hned za madly, v nejhlubsim misté hibetu
koné. Nohy sméfuji dolii a jsou v kontaktu s koném, $picky jsou propnuté. Je tak utvorena
pifimka ramen, ky¢li a pat. Po rozpazeni rukou dosdhnou konecky prsti irovné oc¢i. V této
pozici setrva cvicenec po dobu 4 komiskych krokti. Po dokonceni statického cviku uchopi
voltizér madla obéma rukama soucasné (CHS 2013).

Obrazek 2- povinna sestava, zakladni sed
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova

2. Holubicka

Ze sedu obkroc¢mo pfejde cvi¢enec obéma nohama soucasné do kleku podélné s patefi.
Pomyslna linie pohledu cvicence je rovnobézna se zemi a hlava je vytazend z ramen. Ramena
jsou piimo nad madly, lokty jsou pokréené a u téla. Kycle a ramena tvoii linii, kterd je
soubézna se zemi. Vaha téla je rovnomérné rozloZzend mezi horni a dolni koncetiny, jejichz
celd cast od kolen k prstim je v kontaktu s koném. Nasledn¢ je pravd noha zvednuta a
propnuta a Vv idedlnim piipadé dojde k utvofeni linie od temena hlavy k prstim nohy. T¢lo
cviCence je rovhomérné prohnuto od hlavy k chodidlu, pfi¢emz spodni noha je od kolene dold
V neustdlém kontaktu se hibetem koné. Po dokonceni statického cviku spusti cvicenec
propnutou pravou nohu podél konég, opfe se o madla, propne levou nohu doli a zlehka
dosedne obkro¢mo (CHS 2013).

Obrazek 3- povinna sestava, holubicka
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova
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3. Mlyn
Ze sedu obkro¢mo provede voltizér uplny obrat na koniském hibetu ve Ctyfech, casové
stejné dlouhych fazich, pti¢emz kazda z nich trva 4 konské kroky. Kazda noha je napnuta a
nesena pies kon¢ ve vysokém a Sirokém oblouku (ptlkruhu). Druhd noha zGstava ptilozena u
kon¢ a smétfuje doli. Trup zlstava vzpiimeny v témér svislé poloze ve vSech fazich cviku.
Hlava a télo rotuji zaroven s pohybem nohou. Podstatou cviku je pruznost, rozsah a dodrzeni
taktu (CHS 2013).

Prvni faze: Prava noha je prenesena pres komsky krk. Kazdé madlo je postupné
pusténo a znovu uchopeno béhem pohybu nohy. Prvni faze konéi sedem voltizéra bokem
dovnitt se snozenyma nohama v dotyku s koném.

Obrazek 4- povinna sestava, 1. faze mlynu
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova

Druh4 faze: Leva noha je nesena pies zdd’ koné az do sedu voltizéra obkro¢mo
smérem dozadu. Dojde k vyméné polohy rukou na madlech, tedy prava ruka drzi levé a leva
ruka pravé madlo.

Obrazek 5- povinna sestava, 2. faze mlynu
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova
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Tteti faze: Prava noha je pienesena pies zad’. Treti faze konci sedem voltizéra bokem
ven se snozenyma nohama v dotyku s koném. Leva ruka se drzi za levé madlo a prava ruka
muze byt poloZena na pravém madle nebo drzena pted stiedem téla cvicence.

Obrazek 6- povinna sestava, 3. fAize mlynu
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova

Ctvrtd fize: Leva noha je nesena pies krk kong&. Ctvrta faze konéi sedem voltizéra
obkro¢mo smérem doptedu. Ruce si vyméni polohu na madlech.

Obrazek 7- povinna sestava, 4. fdze mlynu
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova
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4. Klek s upazenim

Ze sedu obkro¢mo si cvicenec klekne soubézné¢ obéma nohama tésné za madla. Nohy
zUstavaji u sebe a véha je rovhomérné rozlozena od kolen ptes holené¢ az do narti. Hlava je
vzpiimena a hledi doptfedu. Madla jsou pusténa soucasné, jak se cvicenec vzpiimuje do kleku.
Obe¢ ruce jsou rozpazeny a umistény do vySe o¢i. Po dokonceni statického cviku, ktery je opét
drzen na 4 kroky koné¢, znovu cvic¢enec uchopi madla obéma rukama soucasné. Hlava ziistava
vzpiimenad a hledi vpfed, zatimco se cvicenec zapfe o madla, spusti ob¢ propnuté dolni
kon&etiny podél kon& a mékee sklouzne do sedu obkroémo (CHS 2013).

Obrazek 8- povinna sestava, klek
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova

5. Seskok ptednozkou dovnit

Ze sedu obkro¢mo vede cvicenec pravou nohu ptes konsky krk ve vysokém a Sirokém
oblouku. Trup ztstava vzptimeny a téméf svisly a leva noha prilozena u koné. Kazdé madlo je
pusténo a znovu uchopeno béhem pohybu nohy. Jakmile prava noha dokoncuje oblouk, dojde
k pfechyceni obou rukou na levé madlo. Nasledné dojde k propnuti obou dolnich koncetin
podél voltizniho pasu, té€lo se pietoci po sméru jizdy a s propnutymi kyclemi se cvi¢enec
mirn¢ odstrci, kdyz se pousti madel. Dopadne s téméf snoZenyma nohama a pokracuje ve
stejném sméru s kondm (CHS 2013).

Obrazek 9- povinna sestava, 2. faze seskoku Obrazek 10- povinna sestava, 1. faze seskoku
zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova zdroj: vlastni archiv, autor: Petra Bacilkova
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Voln4 sestava

Jak jiz bylo zminéno, volna sestava se sklada ze statickych a dynamickych cvika, které
jsou rozdélené do skupin dle obtiznosti. Dllezitymi faktory pro piedvedeni volnych sestav
jsou: pruznost a drzeni téla, plynulost a ndvaznost pohybu, sila, jistota a rovnovaha pii vSech
&astech cviku, koordinace a soulad s koném (CHS 2018).

1. Statické cviky

Mezi statické cviky fadime takové, pii kterych je t€zisté t€la paravoltizéra ve vztahu
ke koni v klidu a je dosazeno rovnovahy po Ctyii kroky koné. Délime je dle velikosti opérné
plochy, ¢i mnozstvi opérnych bodt na:

e Sedy — prvky, pfi kterych pfinejmensim zadek paravoltizéra musi tvofit t€Ziste.

o Kleky — prvky, pii kterych jedna nebo obé holen¢ paravoltizéra tvofi oporu t&ziste.

e Stoje — podstatou stoje je schopnost dosahnout rovnovazné polohy v souladu

s pohybem kong¢. Jako opérné body slouzi dolni koncetiny.
e Vzpory — Prvky, pfi kterych je osa ramen a tézisté¢ nad podpérnou plochou.
Jako opérné body zde slouzi jedna ¢i ob¢é horni koncetiny.

e Zavésy- Prvky, pti kterych je osa ramen pod mistem drzeni. Vaha téla je pienesena
pomoci hornich nebo dolnich koncetin k mistu drzeni, kde je vytvaren tlak
tahem.

e Lehy- Prvky, pii kterych slouzi trup jako opérna plocha. Poloha téla je rovnobézna se

zemi a je stale pod kontrolou cviéence (CHS 2016).

2. Dynamické cviky

¢ast bodi hmoty ve vztahu ke koni v pohybu a impuls pohybu je dan kinetickou neboli
pohybovou silou. U téchto cvikll se dba na kontrolované provedeni v ose koné¢.

e Skoky — prvky, pii kterych se télo ocitne nad opérnou plochu rychlym odrazem
podpirajicich koncetin, tzn. stfed t&zisté je zvednut proti sile gravitace.
e Svihy — prvky, kde je pomoci rychlych §vihii riiznych Gasti téla ziskana dostatena
kineticka energie k pohybu celého téla.
e Obraty — obraty jsou pohyby kolem jedné ze tii os téla. Kombinované obraty jsou ty
kolem vice os téla.
= Piruety- obraty kolem svislé osy téla.
= Hvézdy - pfemety kolem osy ramen.
= Kotouly - obraty kolem pfi¢né osy, kde stale dochazi ke kontaktu
s opérnou plochou (CHS 2016).
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3.3.8.6 Rozhod¢i a hodnoceni

SoutéZe V paravoltizi rozhoduji minimalné tii rozhodé&i s platnou licenci CJF, kteii
jsou rozmisténi na soutéznim kruhu u pismen A, B a C, pficemz hlavni rozhod¢i je u pismene
A. Ve vyjimeénych piipadech a se souhlasem vSech ztc¢astnénych piislusného zavodu, mohou
rozhodovat pouze rozhod¢i dva (CHS 2018). Dle smérnice pro rozhodé&i paravoltize (2016)
jsou rozhod¢i zodpovedni za dodrzovani a hodnoceni dle nasledujicich zasad: ohleduplnost ke
koni, bezpecnost a rovnovaha, soulad pohybt s hudbou, navaznost, tedy prechody mezi cviky
a stupeil obtiznosti provedeni prvkl. Samotné hodnoceni se odviji od optimalniho provedeni
cviku. Kn neni soucasti hodnoceni.

Hodnoceni povinné sestavy

Vsechny cviky jsou hodnoceny znamkou 0 az 10 bodi, kdy 10 je idedlni provedeni. Z
vyslednych zndmek za kazdy jednotlivy cvik se vypocitd zndmka primérnd, kterd je nasledné
zpracovana od vSech rozhod¢ich. Srazky bodl se udéluji za nekorektni provedeni cviku, pad
&i za hrubost ke koni (CHS 2016).

Hodnoceni volné sestavy

Ve volné sestavé je hodnoceno technické provedeni cviki, obtiznost sestavy a celkovy
dojem. Technické provedeni ma dvojnasobny koeficient, tedy se pfi zpracovavani vysledkl
zapocitava 2x. Sestava se sklada ze statickych a dynamickych cviki. Pri¢emz statické cviky
musi byt drzeny alespon na tfi kroky konég, aby byly zapocitdiny do zndmek za obtiZnost.
Rozhod¢i si viima souladu cvience s pohybem koné, originality a plynulosti pohybii (CHS
2016).

Rozdéleni cvikt volnych sestav dle stupné obtiZnosti, viz Ptiloha 1:

e lehké cviky (E) 0,5 bodu (sedy, kleky, stoj s 2 opérnymi body...)

o stfedné tézké cviky (M) 0,8 bodi (holubicky, turecky sed, vzpory...)

e t&zké cviky (D) 1,0 bodu (stoje, stojky, most, jehla proti sméru jizdy...)
e riskantni cviky (R) jsou zakazané

(CHS 2016; APA VCAS 2015)

3.3.9 Tréninkovy model paravoltiZze

Paravoltiz, jakozto ndro¢nd sportovni disciplina, klade diiraz na koordinaci pohybu,
silu, kloubni flexibilitu, ale také vytrvalost (Sklenatikova 2013a). Tréninkova jednotka by
méla byt sestavena jednak tak, aby odpovidala vySe zminénym pozadavkiim, ale zaroven musi
byt ptizplisobena specifickému prostredi, ve kterém se odehrava a samoziejmé cviencim a
jejich schopnostem a dovednostem (Pavlik et al. 2013).
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Cilem je naucit paravoltizéry vnimat své t¢lo a to jak casove, tak prostorové, déale pak polohu
jednotlivych ¢asti téla a v neposledni fad€ je snaha naudit cvicence ovladat svalové napéti a
udrzet vzpiimeny sed, ktery je zdkladem paravoltize (Pavlik et al. 2013).

Pted zahajenim cviCeni je vhodné zatazeni aktivit, u kterych se cvienci nauci, ze kin
je zivy tvor a je nutné mu projevit péci a lasku. VSichni clenové oddilu jsou tak vedeni k péci
o kong¢, jako je uklid boxt, chystani postroji, ¢isténi, krmeni koni apod. Diky témto aktivitdm
dochazi k vytvareni a prohlubovani vztahu mezi cvicenci a voltiznim koném, coz usnadiiuje
naslednou spolupraci béhem samotného cviceni (Lantelme & Jezkova 2010).

Délka cvicebni jednotky se riizni, ale ptiblizn€ trva 120 minut a je rozdélena na ¢asti
(Sklenatikova 2013b). V ramci rychlejsiho a hladsiho pribéhu tréninkt se doporucuje schéma
tréninku ménit co nejméné, jelikoz cvicenci si velmi rychle zapamatuji, jaké maji povinnosti,
kdy je maji vyplnit a co bude nasledovat (Pavlik et al. 2013).

Skladba tréninkové jednotky:
Uvodni ¢ast: rozcvi€eni, pripravna cviceni

Hlavni ¢ast: posilovani, cviceni na trenazéru a na koni
Zaverecna Cast: statické protazeni
(APA VCAS 2012; Sklenatikova 2013b)

3.3.9.1 Uvodni ¢ast

Rozcviéeni

Jednd se o zdmérné ovlivnéni télesnych funkci organismu pohybovou ¢innosti s cilem
dosdhnout dostate¢né pripravenosti pro nasledujici aktivity a snizit riziko poSkozeni
pohybového aparatu. Rozcviceni by mélo obsahovat viechny tyto faze (APA VCAS 2012):

1) kloubné mobiliza¢ni cvi¢eni (krouzeni hlavou, trupem, koncetinami...)

2) cviceni pro zahtati organismu (b&h, poskoky, stafetovy beh, honicky...)

3) dynamické rozcviceni (hmitavé pohyby riznych ¢asti téla- ne do maximalni polohy)

4) pomalé protahovaci cvieni (plynulé protazeni vSech Casti t€la s vydrzi v maximalni
poloze) (APA VCAS 2012)

Prapravna cviceni

Tato cviCeni jsou dulezitd k rozvoji dovednosti potiebnych pro korektni provedeni
technicky naro¢nych cvikti. Béhem priapravnych cviki dochézi k posileni cilovych svalovych
skupin, ke zlepSeni koordinace a celkové sily. Jejich vybér se odviji od aktudlni néplné
tréninku. Mezi pripravné cviky fadime napt. (Sklenatikova 2013b):

e klek na ctyfech - pficemz se hlida 90° Uhel koncetin se zemi, postupné cvicenec
zdvihne vSechny koncetiny a na konec zvedne 2 diagondlni koncetiny narédz, cvik se
provadi bud'to jako dynamicky nebo staticky

e klek s upazenim - pticemz se stfida pozice nizkého a vysokého kleku a hlida se pozice
rukou, nasledné¢ miizou byt piidané kyvaveé pohyby vpted a vzad, ¢i tklony
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e _sed u stény*- pfipravny cvik na mlyn, cvicenec sedi u stény- tim se hlida rovna
pozice zad a zveda nohy, cvik mize byt provadén dynamicky i staticky

e vzpor- opérnd cast je predlokti ¢i dlané a prsty ¢i paty, zbytek téla je rovny a
zpevnény, vzpor se provadi jak zady vzhtru, tak zady k zemi, ztizeni cviku mizeme
provést stiidavym zveddnim koncetin

e trakaif“- cvik ve dvojici, kdy jeden cvi¢enec drzi nohy a druhy cvicenec je zpevnény
a celé telo je jako pfimka, v této pozici se muze dvojice pohybovat
(Sklenatikova 2013b)

3.3.9.2 Hlavni ¢ést:

Posilovani

Dilezitou pohybovou schopnosti, kterd by se méla béhem posilovani rozvijet je jak
sila dynamickd, ktera se vyuzivd hlavné pfi néskoku na koné, tak sila statickd, kterd se
vyuziva pii vydrzi v jednotlivych cvicich a to piesné po dobu 4 konskych krokt (Pavlik et al.
2013). Priklady cvikii na dané svalové skupiny:

e Nohy (dfepy, vypady, vyskoky na vyvysenou plochu, vypony...)

e Ruce (kliky, ptitahy na hrazdég, vydrz ve stoji na rukou u stény...)

e Bficho (lehy-sedy, vzpor, pfitahovani nohou k t€lu na zebtinéch...)

e Zada (leh na btiSe se zvednutymi koncetinami- vydrz ¢i kmitani...)
(APA VCAS 2012)

Cviceni na trenazeru

Pred cvi¢enim na koni je, dalo by se fici, nezbytné, aby si cvi€enci vyzkousSeli veSkeré
cviky, které nasledné provadi na hibeté koné, nejdfive na trenazeru, viz Pfiloha 2, a to hned
z nékolika divodil. Za prvé je dulezité, aby se cvicenci szili s trenazerem a naladili se na to,
ze budou za okamzik cvi€it na zivém koni. Za druhé dojde k zopakovani si sestav a snizi se
tak Cas, ktery by poté cvicenec mohl na koni ztratit pfemySlenim, co je jeho dalsim cvikem.
Tim se zefektivni trénink, jelikoz je vice ¢asu na korekci provadénych cvika (Sklenatikova
2013b). A co je velmi dulezité, je zopakovani pravidel a opraveni chyb, které by nasledné
mohly zptisobovat bolest ¢i nepohodli koni. Cvieni na voltiznim trenazeru je vyhrazeno
pfiblizn€¢ 30 minut/trénink. V zimnim obdobi, kdy se tréninky vétSinou presouvaji
do télocvicny, se tato doba prodluzuje z divodu absence cviceni na koni (Lantelme & Jezkova
2010).
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Cviceni na koni

Cviceni na koni je u vétSiny cvicencii nejoblibengjsi casti tréninku. Délka se odviji od
poctu cvicencu, trenért, lonzéri a koni, ale pohybuje se kolem 45 minut (Sklenafikova
2013b). Kin je v tréninku veden na pravou i levou ruku, aby nedoslo k jednostrannému
pretizeni. Cvifenci se na koni postupné né€kolikrat vystfidaji tak, aby nedoSlo k jejich
vycerpani, cvi¢eni bylo efektivni a vyzkousSeli si vybrané a pfedem urcené prvky. Jako
odménu mizeme obcCas zaradit jeden cvik ve cvalu - vétSinou zakladni sed ¢i holubicku
(Kralova 2015). Nedilnou soucasti a povinnosti cvi¢enct je péce o kon¢ po ukonceni cviceni.
Mezi tu patii pochvaleni koné, sunddni vystroje, vy€isténi a v ptipadé potieby vysuSeni srsti,
kontrola kopyt a nasledné odvedeni koné do vybéhu ¢i stije. Po odvedeni koné je tfeba umyt
udidlo a ogistit a uklidit vystroj (APA VCAS 2008).

3.3.9.3 Zavérectna ¢ast

Konecna faze tréninku se vétSinou sklada ze statického protazeni partii, které byly
v ten dany trénink posilovany ¢&i jinak zatézovany (APA VCAS 2012). Snaha je tak nejen o
fyziologické zklidnéni organismu, ale také 0 psychické. Tomu lze dopomoci zdvére€nym
zhodnocenim tréninku jak ze strany trenéra, tak ze strany cvic¢encii (Sklenatikova 2013b).

3.3.10 Stiediska provozujici paravoltiz v CR

Epona Brno z.s.

Jednim z doporucenych sttedisek pro hiporehabilitaci v moravské oblasti je Epona
Brno z.s., kterd provozuje svou ¢innost jiz od roku 1999, kdy byla tato neziskové organizace
zalozena. Postupem casu zacala rozvijet paravoltizni krouzek, kde maji v soucasné dobé 40
cviCenct, ktefi jsou vedeni zkuSenym realizacnim tymem, ktery je sloZen ze 4 trenérek a 2
fyzioterapeutek a 4 lonzérek (EPONA z.s. 2015).

JK Poéin z.8.

Jezdecky klub Poc¢in V Réji — spolek byl zalozen v roce 2002 a nejprve se zabyval
chovem Ceského narodniho plemene hucul. Pozdéji se rtiznorodost plemen rozrustala az do
dnes$ni podoby, aby mohl klub poskytnout Siroky vybér koni pro klienty hiporehabilitace,
které se tato neziskova organizace jiz od pocatku svého zaloZeni vénuje. Nedilnou soucasti JK
Pocin je jiz po dobu 11 let paravoltizni oddil, ktery nyni ¢ita 8 ¢lentl, o které se stara zkuSeny
tym trenérd, lonZérti a cvicitelll. Nyni vlastni certifikat Stfediska doporucené hiporehabilitace
aje ¢lenem CJF, CHS A CATHS (JK Po¢in 2019).
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TJ Orion Branik

Prazsky jezdecky oddil v Braniku vznikl v roce 1970. Od samého pocatku se v oddile
provozovala vyuka jezdeckych dovednosti, zaméfenych piedevs§im na drezuru a parkur. V
roce 1986 pfibyla do aktivit oddilu také jezdecka disciplina voltiz a v roce 1991 oteviel
prazsky jezdecky oddil své dvefe i handicapovanym détem a zaCala se zde provozovat
hiporahabilitace. V navaznosti na ni nabidl oddil moznost handicapovanym détem realizovat
se i skrze paravoltiz a paradrezuru, kterym se v tomto oddile vénuji dodnes (TJ Orion 2019).

Voltiz Duha z.s.

Hlavnim poslanim spolku Voltiz Duha z.s. je provozovani jezdeckého sportu, a to
konkrétné voltize a paravoltize, realizace volnocasovych aktivit déti a mladeze, vycvik koni a
veskeré cCinnosti s tim spojené. Organizace dale provozuje vyukovou, vzdélavaci a
poradenskou Cinnost (Voltiz Duha z.s. 2012).

APA VCAS

Tato neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2000, pisobi v Olomouckém kraji a
zabyva se integraci zdravotné postizenych osob pomoci sportovnich aktivit. Nenabizi tak
pouze paravoltiz, které se stale aktivné vénuje pod zastitou zakladatelky Arnostky Jezkové,
ale také mnohé dalsi aktivity jako napf. lyZovani, vodni sporty, tanec ¢i atletiku (Svoboda
2011).

Sdruzeni Ambra z.s.

Sdruzeni Ambra bylo zalozeno v roce 2002 na podnét rodi¢l déti se zdravotnim
postizenim, ktefi méli zijem o hiporehabilitaci. Utelem a stalou vizi tymu Ambry je
zlepSovani kvality Zivota osob s postizenim prostfednictvim hiporehabilitace, paravoltize a
provozovani jezdeckych aktivit a sportu se zvlaStnim zfetelem na vychovu déti a mladeze
prostiednictvim koni. Tato organizace je Glenem Ceské jezdecké federace a Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti (Sdruzeni AMBRA, z.s. 2018).

Jezdecky oddil Fany Hosténice

Jeden z mladsich paravoltiznich oddili byl zaloZzen vroce 2012 pod zastitou
jezdeckého oddilu JK Fany Hosténice. V oddile se zamé&fuji hlavné na integraci osob
s hendikepem do spolec¢nosti. Oddil vedou zkuSeni trenéfi, ktefi maji za sebou dlouholeté
zkusenosti Vv oblasti voltize a paravoltize (JK Fany Hosténice 2013).
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4 Zavér

Cilem prace bylo rozebrat paravoltiz, jako sportovni disciplinu pro osoby s
hendikepem a zhodnotit jeji vliv na celkovy vyvoj cvience. Dospéla jsem k zavéru, ze
jakékoli pravidelné cviceni zlepSuje fyzickou i psychickou kondici a mize tak znacné
ovliviiovat kvalitu zivota. Uz jen samotny pohyb zvySuje obranyschopnost organismu, ktery
je méné nachylny k civilizacnim chorobam, buduje a posiluje svalstvo, které je potfebné pro
spravné drzeni téla ¢i pozitivné ovliviiuje krevni ob&h a Cinnost srdce. Tyto benefity se
vztahuji ke sportu obecné. Pripo¢teme-li vSak dalsi faktory, kterymi jsou v paravoltiZi
nenahraditelny trojdimenziondlni pohyb kon¢ a jeho samotna ptitomnost, pratelsky kolektiv
jedinct se stejnym zdjmem a soutézni atmosféra, je zcela nezpochybnitelné, ze paravoltiz je
jednou z vyjimecnych aktivit, kterd ovliviluje Zivot cviCencii. Pravé nekoncici moznost
osobnostniho i fyzického rustu je velkou motivaci pro rozvoj téchto jedinci.

Kdyz vezmeme jako ptiklad Barunky kazuistiku, tak doslo k vyraznému zlepSeni
fyzické, ale predevsim psychické stranky. Tréninkem doslo k viditelnému zvySeni svalové
sily, rozsahu pohybu, zlepSeni rovnovahy i koordinace. Barunka se vyrazné osamostatnila,
zlepsila se sebeobsluha i socidlni vnimani. Diive introvertni, nevyrazna divka dospéla
v Sikovnou, cilevédomou sle¢nu, kterd si naSla své misto v kolektivu kamaraddek a svym
sebejistym provedenim cvikli zacala pfivdzet ze zavodi prvni medaile. Tim se vyrazné
zvysilo jeji sebevédomi a dalsi posun v tréninku byl rychlejsi, nez z pocatku.

Nedilnou soucésti tréninki je 1 péce a piistup ke koni. Velmi disledné je dbano na
ohleduplnost pfi pohybu na kofiském hibetu a na kvalitni postrojovani koné¢ tak, aby byl co
nejlépe zajistén komfort koné pii tréninku ¢i zavodech. CviCenci se tak brzy nauci nejen
samostatnosti v péci o kon¢, ¢imz si mimo jiné vytvati a utuzuji vztah se zvifetem, ale také
kontrolovanému pohybu na hibeté, ktery napomaha preciznimu a soustfedénému provedeni
cvikll. Zanedlouho tak zjisti, Ze sebejisté a ohleduplné cviceni nevyvadi koné z rovnovéahy a
ten tak muze vytvaret pravidelny, rytmicky krok, jimz dodava cvi¢encim potiebnou jistotu,
ktera velkou mérou ovliviiuje jejich sportovni vykony.

Paravoltiz je podle mého ndzoru perspektivni, velmi dynamicky se rozvijejici
sportovni disciplina, kterd vyznamné pfispiva k fyzickému 1 mentalnimu rozvoji jedinci.
Zaroven je vsak tfeba si uvédomit, ze je naro¢na na trénink a vyzaduje nejen pomérné
rozsahlé personalni zazemi cviciteli a asistentl, ale také charakterniho, zdravého a
vyrovnaného koné. Neustdlou snahou doposud vzniklych paravoltiznich oddild je tak
podpora, propagace a rozSifovani zékladny tohoto ojedinélého sportu, diky némuz by mohl
pfibyt na tvafi tsmév nejednomu cvicenci.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

e AVK- Aktivity s vyuzitim koni
e CNS- centralni nervova soustava
e CJF-Ceska jezdecka federace
e CHS- Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
e CATHS-Ceské Asociace télesné handicapovanych sportovci
e FEI-Mezinarodni jezdecka federace
e FRDI- The Federation for the Disabled International
(Mezinérodni federace pro osoby s postizenim)
e HR- Hiporehabilitace
e ICIDH- International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps
(Mezinarodni klasifikace poruch, postiZeni a handicapi)
e LPPJ- Lécebné pedagogicko psychologické jezdéni
e PPK- Psychoterapie pomoci koni
¢ RDI- Riding for Disabled International
(Mezinéarodni organizace pro osoby s postizenim)
e STP-Sportovné technické podminky
e WHO- World Health Organization (Svétové zdravotnicka organizace)
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Prilohy: Piiloha 1-ukazka volné sestavy




zdroj: archiv autorky

Ptehled cviku a jejich stupné obtiznosti:

Cvik 1- princ, stupen obtiznosti M

Cvik 2- stoj s nohou v madle, stupen obtiznosti D
Cvik 3- bo¢ni vzpor, stupen obtiznosti M

Cvik 4- prohnuty kontra sed, stupeii obtiznosti E
Cvik 5- vzpor, stupen obtiznosti M

Cvik 6- bo¢ni klek, stupeni obtiznosti M

Cvik 7- vytahovacka, stupen obtiznosti M

Cvik 8- vaha, stupen obtiznosti M

Cvik 9- ramenni stojka, stupen obtiznosti D
Cvik 10- lavicka, stupen obtiznosti M

Cvik 11- kontra stoj, stupei obtiznosti D

Cvik 12- seskok (hvézdou, kotoulem...)

—> Nazvy cviki jsou v souladu s voltiznim nazvoslovim
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Priloha 2- nastrojeny voltizni trenazer

zdroj: archiv autorky

Ptiloha 3- korektni vystroj kong&, ubor lonzZéra, pomocnika i cvi¢enct pti pozdravu rozhod¢iho

zdroj: archiv autorky
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Ptiloha 4- paravoltizni druzstvo JK Pocin po vyhlaseni vysledka

zdroj: archiv autorky

Ptiloha 5- volna sestava dvojic a vzajemna divéra

” S =
e E L S

zdroj: archiv autorky
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Ptiloha 6- startovni listina jednotlivci

/
e
Listina rozhodc¢iho pro jednotlivce LHM - MHM - THM*
LHZ - MHZ - THZ*

Rozhodci:

Datum: ' Jméno:

Zavod:

Ooddil: Kuan:
Lonzér:

Povinna sestava
Cviky: 1 2 3 4 Jznamka za cvik
Zakladni sed
Holubicka

Mlyn

Klek s upazenim
Seskok prednozkou
@znamka cvi¢ence

Vysledna znamka za povinné | |

Poznamka:

Rozhod¢i:
podpis

Volna sestava
Znamka za: Poznamka Znamka Koeficient Celkem
Obtiznost x1
Technické provedeni X2
Celkovy dojem x 1

Vysledna znamka za volné | |

Poznamka:

Rozhod¢i:
podpis

Celkova vysledna znamka | |

* nevhodné krtnéte

zdroj: Smérnice pro rozhodéi, CSH 2013
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Ptiloha 7- vyjadieni maminky Barunky na téma: vliv hiporehabilitace

Vyjidieni Renaty Sev&ikové, maminky Barunky, na téma:
vliv hiporehabilitace na Barunku

Mrzi mé vycitky, ze malo fiiukdm. Pro¢ zrovna my, ptala jsem se uz mockrat sama
sebe. Po bezproblémovém téhotenstvi i porodu jsem drzela Vv naruci 4kilové miminko.
Diagnostika epilepsie na sebe nenechala dlouho ¢ekat a to jsem v té dobé netusila, Ze vycet
diagnoz timto jesté zdaleka nekonci. ,,Jsem ten typ, co bojuje”. A fekla si tehdy, ze dceru
rozcvicim a bude zdravd. Znamenalo to vénovat se Sni Vojtové rehabilitatni metodé
n&kolikrat denng. Zivot se od té chvile to¢il jenom kolem cvieni. Vim, Ze za tyto problémy
dost ¢asto mize t¢zky porod, ktery mi sice v mém piipadé nepfipadal, ale pfiduSend Barunka
patrné byla. A taky vim, ze se v takovém piipadé hraje o cas, protoze kdyz se zacne
hned spravné cviéit, ma dit¢ velkou Sanci, ze si jeho plasticky mozek na misto poSkozenych
spojeni vytvoii jinde nové. Poté, co byla Barunka na Vojtovu metodu jiz velka, tak koné,
hiporehabilitace a paravoltiz byly jediné feseni, jak dal ve cviceni pokracovat. Ja sama od
koni nejsem a zacéatky pro nés byly ve vS§em nové a narocné s dopravou, uzkosti Barunky, ale
od pocatku laska ke konikiim pfevySovala vSechny problémy, které nds obcas na zacatku
potkaly. Casem se ukazaly dal$i diagnézy, hypotonie, autismus, slabozrakost... A ki, lidé
od koni, kamaradi na konich, no prosté vSe okolo hiporehabilitacniho spolku JK Poc¢in ndm
pomohlo se utvrdit v tom, Ze s kazdym postizenym ditétem se da pracovat, ucit ho, rozvijet
jeho dovednosti jak socialni, tak mentalni i fyzické.

Clovek se s postizenim svych déti nikdy Gpln€ nesmifi, to nejde. Ale Stésti pfece neni

z pokroku a Gspéchu nasi Barunky, kterd kon€ a vSechny lidi okolo nich miluje, mé& utvrzuje
VvV tom, Ze cesta, kterou si vybrala je ta sprdvnd. Lenko, Hanko, Vendulko, Sibale, Poéine,
dekuji. Renca
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