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1 UVOD

Cykiloturistika je v dnesni dobé jednou z nejoblibenéjSich pohybovych aktivit,
jelikoz je pro vétSinu lidi cenové dostupna a mohou se ji vénovat prakticky vSechny
generace. Tato aktivita ma velmi kladny vliv na zdravi ¢lovéka a nezatézuje zivotni
prostiedi.

Co se tyka cyklistické infrastruktury, ne vzdy je dostatek bezpecnych
cyklostezek a cyklotras, i kdyZ v poslednich letech se tato infrastruktura stale rozsifuje.
Cyklostezky chybi hlavné v oblastech, kde jsou frekventované silnice a pro cyklisty
je jizda po téchto silnicich mnohdy nebezpecna. Pardubicky kraj se timto problémem
intenzivné zabyva a planuje nové tseky cyklostezek 1 nové cyklotrasy.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma cykloturistiky pravé proto,
ze se cyklistice vénuji od détskych let a Casto jezdim na cyklovylety, béhem kterych
sama nachdzim nedostatky, at’ uz chybéjici cyklostezky, ne vzdy dostacujici znaceni
nebo nedostatek sluzeb, jako jsou servisni mista. Také jsem chtéla zjistit, jestli tyto
nedostatky jsou jen z mého osobniho pohledu nebo jestli to takto vidi i jini cyklisté.
Pardubicky kraj jsem si vybrala, protoZze od détstvi Ziji ve mésté Hlinsko a vétSinu
cyklistickych tras jsem na Hlinecku a ¢ast v celém Pardubickém kraji na kole projela.

V této praci se budu zabyvat profilem cykloturisti v Pardubickém kraji, jejich
spokojenosti s cyklotrasami, cyklostezkami a sluzbami spojenymi s cykloturistikou
vtomto kraji. Prace je rozdélena na teoretickou c¢ast, kde jsou uvedeny teoretické
poznatky z oblasti cykloturistiky a na praktickou ¢ast, kde naleznete vysledky vyzkumu

cykloturistiky v Pardubickém kraji.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zakladni pojmy

2.1.1 Cyklistika

Cyklistiku muzeme charakterizovat jako jizdu na jizdnim kole. Jizdu na kole
muzeme provozovat jako soutézni disciplinu, rekreaci, turistiku nebo kolo vyuzit jako
dopravni prostiedek. Cyklistika nevyzaduje zadné zvlastni fyzické dispozice, neni
to technicky ani materidln¢ ptili§ naro¢na aktivita. Cyklista za den zdold zhruba tfikrat
az Ctyrikrat vétsi vzdalenost nez pési turista a tim se mu otevird daleko vétsi prostor.
Cyklistice se lze v naSich klimatickych podminkach vénovat piedev§im od dubna
do konce fijna, idealnim obdobim je kvéten az zatfi. OvSem jezdit se da ve vhodném
obleceni i v zimé&. Cyklisté s oblibou tikaji, Ze neexistuje Spatné pocasi, ale pouze Spatné
obleceny cyklista (Hap, Formankové, Bank-Navratikova, Weisser a kol., 2014).

Cyklistika ma mnoho tvafi, at’ uz jsou to zavodnici na Tour de France, rodiny
s détmi na vyleté nebo lidé jedouci do prace, vzdy se jedna o cyklisty. Cyklistika se
datedy rozdélit na zavodni cyklistiku, cykloturistiku a cyklodopravu (Mourek
akol., 2011).

2.1.2 Turistika

Turistika je pohybova aktivita spojena s pobytem v pfirodé, kterou muzeme
Spojit s poznavanim piirodnich a spolecenskych jevi. Turistika se déli na mnoho druhti
podle prostfedi, ve kterém ji provozujeme. Ma 3 dilezité slozky, a to pohybovou,
kulturn€ poznavaci a odborné technickou. Pohybova slozka se zaméfuje na pohybové
schopnosti potiebné k realizaci turistiky. Kulturn€ poznavaci slozka se sousttedi
na poznavani piirody a kulturnich pamatek a odborné technickd slozka vyZaduje
odborné znalosti z oblasti organizace turistickych aktivit, pfipravy, materidlniho
vybaveni, bezpecnosti a prvni pomoci (Hap, Formankové, Bank-Navratikova, Weisser
akol., 2014).

Turistika je formou aktivniho pfesunu a pobytu v piirodé, jejimz cilem
Jje poznani pfirodnich, kulturnich a spolecenskych vztahli ve zvolené oblasti. Turistika
je také pfinosnd vtom, ze ma relaxacni a regeneracni ucinky na psychiku clovéka

(Louka, 2010).



Turistiku mizeme rozdelit na nékolik zdkladnich druhid, podle Ondracka
& Hiebickové (2007) se deli takto:
e p¢&si turistika,
e cykloturistika,
e vysokohorska turistika,
e lyzaiska turistika,
e vodni turistika a jiné.
Cykiloturistika je tedy druhem turistiky, pfi niZ se pouziva jizdni kolo. Spojuje
V sob¢ jednoduchost pési turistiky s vyhodami mototuristiky, vyuziva jejich prednosti

a nahrazuje nedostatky (Korvas a kol., 2007).

2.1.3 Cykloturistika

Jednim zdruhti turistiky, ktery je tématem této prace, je cykloturistika.
Cykloturistika je v Ceské republice jednou z nejoblibengjsich pohybovych aktivit
aVvdnesni dobé je stile na vzestupu, neustdle se zvySuje pocet cykloturisti a také
naroky na budovani nové cyklistické infrastruktury, kvalitu sluzeb a na vyvoj nového
vybaveni. V posledni dob¢ se také velmi rozSifuje vyuZivani horského kola, coz zvysilo
atraktivitu cykloturistiky. Cykloturistiku mitZeme chapat jako pohyb v pfirodé
s néjakym stanovenym cilem a odivodnénim, u kterého nemame Zadné soutézni ambice
a vykonavame ho prostfednictvim jizdy na kole (Ondrac¢ek & Hiebickova, 2007).

Podle Hiebickové (2010) mizeme cykloturistiku rozdélit na jednotlivé slozky
podle slozek turistiky, které jsem jiz zmitiovala v pfedchozi kapitole o turistice:

e Pohybova sloZka cykloturistiky

Pti jizd€ na kole uplatnime a rozvijime motorické, kondi¢ni, ale 1 koordinaéni
schopnosti. Pii realizaci pohybu jsou nutné dil¢i dovednosti jizdy na kole jako je vedeni
kola, nasedéni, jizda v pfimém smeéru, zataCeni, brzdeéni, technika vyjezdii a sjezdd,
jizda ptes piekdzky apod. Turisté obecné vykazuji mensi schopnost podavat vrcholové
vykony. Nicméné urcity stupenn motorickych schopnosti a dovednosti je nutny
K vnimani pfirodnich kras a prozitku, ktery je hlavnim cilem cykloturistiky. Velmi
cenny je také piinos rekreacniho pohybu na zdravotni stav jedince (Hiebickovéa, 2010).

e Kulturn¢€ poznavaci ¢innost
Tuto slozku cykloturistiky muzeme charakterizovat jako poznavani piirody,

zivota spolecnosti a vytvoru lidské prace (Hiebickova, 2010).
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e Odborné technické ¢innosti
Tyto cinnosti ve své podstaté zahrnuji nejen praktické dovednosti, ale
I poznatky, které dohromady vytvati zakladnu pro bezpecny a tGcelny pohyb v piirodé.
Tyto cCinnosti probouzeji v lidech sebereflexi a uvédomovani si hodnot materidlu,
nutnosti jejich udrzby a opravy rtznych predméti z divodu zachovani jejich funkce

(Ondracek & Hrebickova, 2007).

2.1.4 Cyklodoprava

Cyklodoprava je jizda na kole do urcitého cile, kdy kolo pouZzivame predevsim
pti kazdodennim dojizdéni do zaméstnani, do Skoly, za nakupy atd. VétSinou
vyhledavame c0 nejkratsi trasu a co nejmensi ¢asové narocnost, a také bezproblémovy

prujezd kiizovatkami (Mourek a kol., 2011).

2.1.5 Rekreace

Dalsim pojmem, ktery se poji s cykloturistikou je rekreace, ktera predstavuje
potiebu zotaveni a osvézeni. Toto slovo je odvozeno z latinského re-creare — obnovovat,
¢i znovu vytvaret. Cykloturistika patii mezi nejoblibené;jsi rekreacni aktivity. VSechny
rekreacni aktivity jsou spojeny s volnym casem (Kotikova & Schwartzhoffova, 2014).

Podle obsahu muzeme rekreaci rozdélit na jednotlivé druhy, a to kulturné
uméleckou, socidlni, zajmovou a pohybovou. Za pohybovou aktivitu je vSeobecné
povazovan rekreacni sport nebo rekreacni télovychova. Rekreace se da délit i podle
klimatickych podminek, a to na zimni a letni rekreaci. Cykloturistika patii mezi letni

rekreaci (Kotikova & Schwartzhoffova, 2014).

2.1.6 Cestovni ruch

Cestovani a cestovni ruch se zacaly vyvijet uz od pocatku lidské civilizace,
kdy se ¢lovek vydaval na prvni vypravy. Cestovani a s nim spojeny cestovni ruch se stal
nedilnou soucésti moderniho ¢loveka a kazdy rok dava do pohybu velké mnozstvi lidi.
Hlavnim motivem je zména prostfedi, ¢imz lidé uspokojuji nekteré¢ ze svych potieb,
jako je napftiklad potieba odpocinku, poznéani, pohybu, novych kulturnich a estetickych
zazitkli a mnoho dalSich, protoze jejich bézné zivotni prostiedi jim neposkytuje dostatek
moznosti a prilezitosti k uspokojeni téchto potieb, popiipadé¢ neumoziuje dostatecnou

kvalitu jejich uspokojeni (Kulhanek, Ivi¢i¢ & Jamborova, 2006).
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Pojem cestovni ruch je odvozen od slova cestovani, ale je zfejmé, Ze oba pojmy
jsou odlisné. O cestovnim ruchu mluvime tehdy, kdyZz se cestovani stava jevem
hromadnym a je spojeno s poskytovanim specifickych sluzeb jako je naptiklad
ubytovani, stravovani, doprava a jiné (Kotikova & Schwartzhoffova, 2017).

Podle Kulhanka, Ivicice & Jamborové (2006) bychom mohli definovat cestovni
ruch jako Cinnost osoby, cestujici na pfechodnou dobu do mista mimo jeji trvalé
bydlisté, pficemz hlavni ucel jeji cesty je jiny, nez vykonavat vydélecnou c¢innost

V navstiveném misté (trvaly ¢i pfechodny pracovni pomér).

2.1.7 Cyklostezky a cyklotrasy

Cyklostezka

Mourek a kol. (2011) uvadi, Ze cyklostezka je pozemni komunikace nebo jeji
jizdni pas oznaceny dopravni znackou a vyhrazeny pouze pro jizdu na kole.
Automobilova a motocyklova doprava je z ni vyloucena.

Cyklostezky zajistuji cyklistim prljezd pfidruzenym prostorem nebo
po samostatné komunikaci. VétSinou maji spole¢ny nebo oddéleny provoz s chodci
(Cach, 2013).

Casto se vyznaluji upravenym povrchem a jsou doplnény malymi obd&erstvenimi
a cykloservisy. Nektefi cykloturisté vnimaji cyklostezky jako prelidnéné, jelikoZ
se na nich objevuje mnozstvi bruslaiti a chodct, kteti navic Casto nedodrzuji pravidla.

Cykloturisté v CR hodnoti sit’ cyklostezek jako nedostate¢nou (Czechtourism, 2017).

00000

C10a C10b

Obrazek 1. Zacatek a konec stezky (Cach, 2013, 38).

Zacatek stezky je oznacen svislou dopravni znackou C8a, C9a nebo Cl0a
(Obr.1). Ukonceni stezky oznacuje dopravni znacka s ¢ervenym pieskrtnutim C8b, C9b
nebo C10b (Cach, 2013).

Typy cyklostezek podle Cacha (2013):

e Stezka pro chodce a cyklisty se spoleénym provozem — zpravidla

obousmérny provoz cyklistll i chodcti, ¢asto s vyznac¢enou prerusovanou
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carou uprostied stezky a smérovymi piktogramy chodcii a jizdnich kol.
Zacatek této stezky je oznacen podle Obr.1 dopravni znackou C9a.
Stezka pro chodce a cyklisty s oddélenym provozem — obousmérny
I jednosmérny provoz cyklistii od chodcii oddéleny hmatnym pasem pro
nevidomé. Pruhy jsou oznaleny piislusnymi piktogramy chodct
a jizdnich kol v souladu se svislymi znaCkami. Zacatek této stezky je
oznacen podle Obr.1 dopravni znackou C10a.

Stezka pro cyklisty (samostatnd) — obousmérny i jednosmérny provoz
cyklistt bez chodct. Zacatek této stezky je oznaCen podle Obr.1

dopravni znackou C8a.

Cyklotrasa

Cyklotrasou muzeme nazvat dopravni cestu, kterd je vedend po silnicich,

mistnich i1 €elovych pozemnich komunikacich, je z hlediska bezpecnosti a plynulosti

silni¢niho provozu vhodna pro provoz cyklistll a je oznacena podle zdkona o provozu na

pozemnich komunikacich, jeho provadécich vyhlaSek a pftislusnych technickych

ptedpist dopravnimi znackami pro cyklisty (Mourek a kol., 2011).

Cyklotrasy v Ceské republice jsou znadeny od roku 1997 pasovym znadenim,

od roku 2001 jsou pouzivany specialni smérové dopravni znacky zavedené vyhlaskou

¢.30/2001 Sb. Tyto zplsoby znaceni tvoii sit’ ¢islovanych cyklotras, jejichZ garantem

je, z povéfeni Ministerstva dopravy a Ministerstva vnitra, Klub ¢eskych turisti (Mourek

akol., 2011).

Podle Mourka a kol. (2011) se daji cyklotrasy délit podle vyznamu na:

Dalkové — nadregiondlni cyklotrasy (I. a II. tfidy) — spojuji vzdalené cile
aplni funkci predevS§im rekreaéné turistickou. Jsou znaceny
jednocifernymi a dvojcifernymi ¢isly.

Regionalni cyklotrasy (III. a IV. tfidy) — plni funkci jak dopravni, tak
rekreacni. Jsou znaeny trojcifernymi a Ctyfcifernymi Cisly.

Mistni cyklotrasy (V. tfidy) — plni funkci dopravni i rekreacni a znaci

se ctyfcifernymi Cisly.

Znaceni cyklotras

V Ceské republice se pouzivaji dva zdkladni druhy znaceni — silni¢ni a terénni.

Ptevazuje znaceni silni¢ni, které se pouziva na vétSin€ znacenych cyklotras. Terénni
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znaceni se pouziva hlavné v horskych oblastech a Spatné pristupnych mistech vhodnych

jen pro horska kola (Klub ¢eskych turistt, 2019).

Silni¢ni znaceni: znacky maji zlutou pokladovou barvu a jsou oznaceny
symbolem kola. Trasy jsou znaceny c¢isly nebo logy a mohou byt
doplnény i piktogramy. Znacky jsou soucasti dopravniho znaceni (Klub

Ceskych turistt, 2019).

2016
@b 20% | TouiM 13 )

& | CiHANA 3

Obrazek 2. Silniéni znaceni (Klub ¢eskych turisti, 2019).

Terénni znaCeni: miizeme se s nim setkat v horskych oblastech, nebo na
tézko pristupnych trasach. Jsou to znacky vychazejici z péSiho znaceni
S tim rozdilem, Ze znacky jsou na Zlutém podkladu. Pouzivaji se stejné
jako pési znaCeni. Na rozcestich jsou smérovky a trasa je vyznacena
pasovym znacenim se Zzlutymi vodicimi pruhy. Dal§i zménou je, Ze
se pro cyklisty pouziva misto zluté¢ znacky bila (Klub ceskych turist,

2019).

B I #

MYTINA 45 km \
KYSELECKY HAMR 25 km )

MYSLIVNA T m 7

20014

CYKLOTRASA KCT £.1234

4

7

Obrazek 3. Terénni znaceni (Klub ¢eskych turisti, 2019).
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2.1.8 Typologie cykloturisti v CR
Podle vyzkumu cykloturistiky v CR, ktery zpracoval CzechTourism (2017) jezdi
72 % populace alesponi nékdy na cyklovylety a 85 % z nich preferuje pohodovou
cyklistiku. U Zen jsou spiSe oblibené kratsi traté do 20 km a u muzu spiSe delsi traté nad
50 km. Pocet ujetych kilometri klesa s rostoucim vékem nebo pokud jedou lidé s détmi.
Vétsina cyklistl jezdi na kole alespon jednou za mésic a vice nez polovina z nich ujede
vzdalenost mezi 11-30 km. 46 % cykloturisti jezdi nejéastéji po cyklostezkach,
preferuji je hlavné zeny a mladsi lidé, starsi lidé typ trasy tolik nefesi. Oblibené jsou
hlavné¢ jednodenni vylety, na které prevazna Cist vyrazi s partnerem c¢i partnerkou.
Typologie cykloturistti podle Mourka a kol. (2011):
e Rodiny sdétmi — preferuji krats$i trasy, kvalitni zpevnény povrch,
dilezity je cil nebo zastavka s aktivitami pro déti.
e M:éné zdatni rekreacni cyklisté — voli nendrocné kratsi trasy do 30 km,
preferuji kvalitni zpevnény povrch, diilezité jsou turistické cile.
e Zdatngj$i rekreacni cyklisté — okruzni trasy 40 az 80 km, voli zpevnény
povrch 1 nenaro¢né ptirodni cesty.
e Dalkovi cyklisté — trasy 50-100 km, preferuji kvalitné znacené cesty.
e Terénni cyklisté — preferuji pfirodni cesty a uzké cesty v terénu, trasy
Vv terénu 30—60 km.
e Sportovné rekreacni cyklisté — vyhledavaji masové akce sportovniho

charakteru, napf. MTB maratony nebo silni¢ni maratony.

2.2 Historie cyklistiky a cykloturistiky

Historie jizdniho kola je velmi dlouha a slozitd. Postupem c¢asu se tento
jednoduchy dopravni prostiedek stal nedilnou soucasti kazdodenniho zivota a také
svédkem vyznamnych dé&jinnych udalosti (Baroni, 2011).

Obecné se ma za to, ze s vynalezem jizdniho kola pfiSel v 15. stoleti italsky
umeélec a vynalezce Leonardo da Vinci. Pozdé€ji se vSak zjistilo, ze kresby, které jsou
mu pripisovany, jsou novejsi padélky (Embacher, 2011).

Nejstarsi predchiidce bicyklu miizeme najit ve staré Cing, kde se uz kolem roku
2300 pt. n. 1. pouzivalo dvojkolé vozidlo postavené zbambusu, které se nazyvalo
,Stastny drak®. Stopy nejstarSich piedchiidct jizdniho kola najdeme i1 ve starovékém

Egypté — v chrdmu v Luxoru archeologové odkryli nasténnou malbu z doby pied
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4000 lety, kterd vyobrazuje muze sediciho na pfiéce, jez spojuje dveé kola
(Baroni, 2011).

Ptistroj s difevénym ramem, pevnym kolem vzadu a fiditelnym kolem vptedu
si poprvé nechal patentovat némecky baron Karl Friedrich Drais von Sauerbronn.
Draisiny, které po ném byly pojmenované, inspirovaly fadu dalSich podobnych stroju
nazvanych ,kostitrasy* Nebyla to opravdova kola — jezdec je pohanél tak, ze se nohama
odrazel ozem. Skutecnym urcCujicim rysem kola se potom stal vynalez pedalu
(Sidwells, 2003). Podle Embachera (2011) je za vynalezce pedalu povazovan Pierre
Michaux. Prvni kliky byly pevné spojeny s pfednim kolem a kolo nemélo fetéz
(Embacher, 2011).

V 80. letech 19. stoleti se zacala vyrabét pfedni kola s pevnym pievodem
vyrazné vétsi nez kola zadni. VEtsi predni kola zvySovala rychlost. Bylo mozné jezdit
rychlosti az25 kilometri za hodinu. Ne¢kterda kola méla v priméru vice nez
150 centimetr (Embacher, 2011).

V roce 1888 Anglican John Kemp Starley uvedl na trh kolo Rover, které mélo

Ke konci 19. stoleti zacala bicykly pouzivat armada jako prostfedek dopravy
vojenské posty (Baroni, 2008).

Pro pohodlnou jizdu vynalezl v roce 1888 John Boyd Dunlop prvni pneumatiku
(Baroni, 2008).

V roce 1903 se poprvé kona slavny zavod Tour de France. V pribéhu let jsou
vyrabéna stale rychlejsi a lepsi kola (Sidwells, 2003).

S technickym rozvojem spole¢nosti postupné také piichazely zmény v rozvoji
cyklistiky. Jednalo se zejména o pouziti novych materidlli, které zlepSovaly stavbu
jednotlivych casti kola a zarucovaly vétsi pohodli rekreacnich jezdcd. S moznosti
stavby novych kol se cyklistika rozdélila na rtizné druhy (Ondracek & Hiebikova,
2007).

,»V soucasnosti je cykloturistika chipana jako relativné nova, dynamicky
se rozvijejici forma aktivniho cestovniho ruchu a soucast Setrné ekologické formy
turistiky. PredevSsim v marketingu sluzeb destinaci se cykloturistim, jako perspektivni
cilové skuping, kone¢né vénuje zvysena pozornost* (Ondracek

& Hrebickova, 2007, 14).
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2.3 Vybaveni cykloturisty
2.3.1 Jizdni kolo

Jizdni kola pro cykloturistiku maji riznou troveti technického vybaveni. Cim
lepsi technika, tim vyss$i uzitna hodnota, ale pochopitelné i vyssi cena. Pro vybér kvality
dilt je urcujici: pocet ujetych kilometri za rok, obtiznost terénu a finanéni moznosti
uzivatele (Soulek & Martinek, 2000).

Nejzakladnéjsi rozdéleni je na kola horska — MTB a kola silni¢ni. Horska kola
jsou vhodna jak do terénu, tak i na jezdéni po upravenych silnicich. Silni¢ni kolo je
oproti tomu specializovanym strojem, je vhodné zejména na upravené silnice,
na kterych se plné projevi jeho nejvétsi vyhoda — rychlost pohybu. Z téchto dvou
kategorii je odvozovano dalsi déleni kol.

Jakymsi kompromisem jsou kola trekingova €i crossovd, kterd jsou univerzalngjsi

(Sekera & Vojtéchovsky, 2009).

horni ramova trubka riditka :
sedlo A predstavec
sedlovka \ = 21 ;
ER e, U ) hlavova trubka
sedlova ramova trubka / brzdy

paprsek

zadni vzpéry olagt

predni vidlice
pastorky-vicekolecko

zadni vidlice rafek

spodni ramova trubka
retéz i
prava klika s hvézdici pro prevodniky naboj kola

Obrazek 4. Anatomie jizdniho kola (Balas a kol., 2013)

Silni¢ni kolo

Silni¢ni kolo bylo do roku 1990 tradi¢ni pro cykloturistiku, protoze tehdejsi trh
nic jiného nenabizel. Silni¢ni kolo je lehké, s velkym primérem kol a s izkymi rafky
a plasti s minimalnim vzorkem. Je ur€eno hlavné pro jizdu na hladké silnici, pokud

mozno bez vymoli, dér a kaminkt ¢i Stérku (Landa & Liskova, 2004).
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Horské kolo

Horské kolo je jednim z nejprodavanéjsich typt kol. Je to nejvhodnéjsi typ kola
na provozovani cykloturistiky, jejich majitele pii jizdé nepiekvapi zaddna zmeéna
podkladu cyklistické stezky (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Hlavni znaky, kterymi se odliSuje horské kolo od ostatnich: geometrie ramu, tvar
riditek, velikost kol, Sitka a desén plasti, osazeni pievodii a odpruzeni
(Ondracek & Hrebickova,2007).

Trekkingové kolo

Trekkingové kolo kombinuje lehké materialy s SirSimi plasti, diky tomu
je idealni na hrbolaté i méstské cesty. Je vynikajici na dojizdéni do prace, jizdy
s rodinou, kondi¢ni jizdy a vylety (Sidwells, 2004).
kola a $irsi nez u silni¢niho kola, maji hrubsi vzorek, ale ne tolik, jako horska kola. Toto
kolo je pro cykloturistiku nejvhodnéjsi. Trekkingové kolo mizeme vyuzit nejen
na silnici, ale inanezpevnénych lesnich cestach a v mirném terénu. Posed neni tak
sportovni, sedi sevice vzpfimené, coZ je pohodlngjsi pro delsi vylety
(Landa & Liskova, 2004).

Elektrokolo

Elektrokolo je na prvni pohled od bé&Zného kola mnohdy k nerozeznani.
Pfi pozorngj§im pohledu lze na kole najit umisténou velkokapacitni baterii
a elektromotor, asistujici pti jizd¢é. Existuje nékolik typa elektrokol, jako naptiklad

skladaci elektrokolo, horské, méstské, tiikolky atd. (JedemevSichni.eu, 2019).

2.3.2 Obleceni

Prilba

V Ceské republice je piilba povinnou vybavou cyklisti do 18 let. Hlava je totiz
pii nehodéach nejzranitelnéjSim mistem, a proto je dobré si ji chranit (Besip, 2016).

Zakladnim materidlem, z kterého se pfilba skladd, je tvrzeny polystyren.
Povrchova skofepina je vyrobena zhladkého materidlu, odolného vu¢i narazu
(Landa & Liskova, 2004).

Bryle

Ochrana o¢i brylemi je vhodnd zejména proti oslnéni sluncem a proudicimu
vzduchu, ale také proti zvySené prasnosti, hmyzu, zasazeni vétvickou, v pripadé

nepiiznivych klimatickych podminek apod. (Cach, 2013).
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CyKklisticky dres

Cyklisticky dres by mél byt elasticky, prodysny, odolny proti vétru a mél by
dobie odvadét pot. M¢l by tésné piiléhat na télo, a piesto pohodIné sedét a zaroven
nezabranovat volnému dychani a nevlat pfti jizdé ve vétru (Konopka, 2007).

CyKklistické kalhoty

Kalhoty jsou nejdilezitéjsi casti cyklistického obleceni. Skladaji se ze smési
elastickych vlédken. V kalhotach je syntetickd vlozka jako ochrana pro sedaci plochu.
Nohavice by méli zakryvat minimalné polovinu stehen, aby nedoslo k jejich odieni
na vnitini strané (Konopka, 2007).

CyKklistické rukavice

Rukavice chrani cyklistovi ruce pifi paddu a tlumi nerovnosti a vibrace
(Delobelova a kol., 2003).

CyKklisticka obuv

U zacateCnikli postaci obycejna sportovni obuv. Pokrocilejsi cyklisté pouzivaji
cyklistické tretry. Cyklistické tretry maji pevné podrazky, které umoznuji efektivni

Slapani (Sidwells, 2004).

2.3.3 Dopliiky jizdniho kola

Brasny

Brasny jsou vhodné na delsi cesty, slouzi k ulozeni véci, které s sebou cyklista
poveze. U braSen je dilezity zptisob uchyceni ke kolu a jejich odolnost vici vodé.
Na kratsi jizdu postaci brasnicka s nafadim, rezervni dusi a lepenim, kterd je upevnéna
pod sedlem (Landa & Liskova, 2004).

Pedaly

Pedaly mohou byt klasické (pro lehky terén, rekreacni cykloturistiku) nebo
Shimano Pedaling Dynamics (SPD), coZz je systém propojené tretry s pedalem
prostiednictvim zamku a oboustranné naslapného pedalu (Ondracek & Hiebickova,
2007).

Naradi

Zékladni nafadi by mélo byt stalym vybavenim podsedlové brasnicky, stejné
jako rezervni duse. Zakladem by meély byt montpaky a kapesni multifunkéni néaradi
se zdkladnimi  imbusovymi  kli¢i, kfizovym a obyCejnym  Srouboviakem

(Landa & Liskova, 2004).
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Piivésné voziky pro déti

Vozik je vhodny pro déti jiz od narozeni. Pro novorozence Ize dokoupit do
voziku specialni sedacky, v nichz maji déti zajisténou spravnou polohu a jsou bezpecné
pfipoutany, aby nesklouzly pii brzdéni. Voziky jsou konstruovany pro maximalni
bezpecnost déti (Liskova, 2005).

Sedacky pro déti

Sedacky se pfipeviiuji bud’ k sedlové ty¢i nebo na misto zadniho nosice

za jezdce (Landa & Liskova, 2004).

2.4 Sluzby pro cykloturisty

Sluzby obecné maji pfevazné nehmotny charakter. Podstatou sluzby je ¢innost
a jeji hodnota je ur¢ena mirou uzitku, ktery tato sluzba ptindsi. Poskytnuti sluzby se od
vyrobku lisi tim, Ze jde o nematerialni ¢innost, pficemz do procesu poskytovani sluzby
je nutno zahrnout ivnéjsi faktor (napf. zakaznik); tim dochazi k souladu produkce
sluzby s jeji spotiebou (Orieska, 2010).

Parkovani kol

Cyklisté, ktefi jezdi jen ve volném case, se ¢asto od svého zaparkovan¢ho kola
nevzdaluji a zaleZitost parkovani kola tesi aZ ve chvili, kdy musi kolo opustit z dohledu
na kratsi ¢i delSi dobu. Problém parkovani kol tedy vice tizi ty cyklisty, kteti pouZivaji
kolo jako dopravni prostiedek napiiklad pro cestu do prace, do Skoly, na ndkup, za
sportem a podobné. Naopak sportovni cyklisté Casto uvadéji, Zze kolo k t€émto ucelim
nepouzivaji praveé proto, ze nemaji kde bezpecné zaparkovat (Centrum dopravniho
vyzkumu, 2010).

Typy parkovani kol 1ze rozdé€lit podle délky parkovani kola. Podle tohoto déleni
se stanovuji bezpetné moznosti parkovani tak, aby krddez a vandalismus kol byl
minimalni. Proto je vhodné si uvédomit riziko kradeze jizdniho kola, jelikoz zlod¢j
dokaze ptestipnout i kvalitni zamek. Toto riziko stoupa pravé v zavislosti na délce
parkovani. Parkovani kol podle délky parkovani se déli takto (Centrum dopravniho
vyzkumu, 2010):

e Kratka doba parkovani (par minut) - nejcastéji se K témto typiim stojant
da zamknout pouze jedno kolo (pfedni nebo zadni), a v n€kolika malo
piipadech (v zavislosti na typu stojanu) 1 ram. Tyto stojany velmi
nahravaji kradezi kol a kola by v nich neméla byt parkovéana bez dozoru

déle nez par minut.
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e Stiedné dlouhd doba parkovani (az ¢tyfi hodiny parkovani) - parkoviste,
ktera umoziuji bezpecné zamknout predni i zadni kolo a rdm ke stojanu.

e Dlouha doba parkovani (parkovani v misté ubytovani, prace a studia,
adalsi) - tato parkovist¢ umoznuji bezpecné¢ zanechat kolo
vV uzamykatelném nebo jinak hlidaném prostoru, a to napiiklad
kamerovym systémem, nebo personalem k tomu ur¢enym.

Biketower

Jednou z moznosti, jak bezpecné zaparkovat kolo je ,,bikettower. Je to moderni
kolarna, kterd mé automaticky samoobsluzny skladovaci systém pro kola. Uvnitt
cyklovéze cyklisté mohou uskladnit kola v bezpe¢ném a suchém prostiedi bez ptistupu
jinych osob. Na kolo neprsi ani se na néj neprasi a je celou dobu monitorovano
kamerovym systémem (Biketower, 2020).

Mapy

Pro cykloturistiku jsou vhodné mapy cykloturistické i turistické. Cykloturistické
mapy jsou obohaceny o znaceni cyklotras a cyklostezek ¢i servist, piij¢oven kol atd.
Oba druhy map obsahuji seznam piirodnich, historickych 1 kulturnich pamaéatek
nachazejicich se v dané oblasti (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Cykloturist¢ mohou také vyuzit cykloatlas online, a to na webu
www.cykloserver.cz. Je zde mozné vytvofit si svou vlastni trasu, jsou zde vyznacené
cyklotrasy 1 cyklostezky vcetné vSech pamatek, které je mozné po cesté potkat. Trasu je
také mozné si ulozit napt. do telefonu (Cykloserver, 2020).

Stravovani

Stravovaci sluzby slouzi k uspokojovani zakladni potfeby vyZivy, pfispivaji
K zotaveni a vytvaieji vétsi fond volného Casu vyuzitelného k uspokojovani potieb
ucastnikli cestovniho ruchu, které jsou cilem tucasti na cestovnim ruchu. Jedna se
0 sluzby zakladniho stravovani, doplitkového stravovani a obcerstveni a spolecensko-
zabavni sluzby, spojené napi. s hudebni produkci, kulturnim programem, piipadné
dal$imi aktivitami (Orieska, 2010).

Stravovaci zafizeni mohou v CR ziskat certifikaci kvality sluzeb ,.cyklisté
vitani“, musi proto spliiovat nékolik podminek (Cyklisté vitani, 2020):

e pfizplisobeni nabidky néapojii potfebam cyklistl, v nabidce musi mit

alespon jeden osvézujici ,,cyklonapoj*,
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v nabidce alespon jedno teplé a jedno vegetarianské nesmazené jidlo
béhem celé provozni doby, nabidka musi obsahovat jidlo s malym
obsahem tukd,
e zafizeni musi mit zastfeSené, odstavné misto pro kola a zavazadla
V dohledu hosta nebo uzamykatelnou mistnost/boxy pro bezplatné
uschovani kol a zavazadel,
e poskytnuti zdkladniho naradi pro jednoduché opravy kol,
e |ékarnicka.
Ubytovani
Podle Oriesky (2010) je jejich poslanim umoznit pienocovani nebo piechodné
ubytovani Gcastnikiim cestovniho ruchu mimo misto jejich trvalého bydliste, véetné
uspokojeni dalsich potieb, které s prenocovanim nebo ptrechodnym ubytovanim souvisi,
predevsim stravovani.
Ubytovaci zafizeni mohou také v CR ziskat certifikaci kvality sluzeb ,,cyklisté
vitani“, musi proto spliiovat nékolik podminek (Cyklisté vitani, 2020):
e moznost ubytovani na jednu noc,
e nabidka energeticky vydatnych snidani s minimem tukd,
e moznost vyprani a ususeni obleceni a vystroje,
e uzamykatelna mistnost/boxy pro bezplatné uschovani jizdnich kol,
e poskytnuti zakladniho nafadi pro jednoduché opravy kol,
e moznost umyti kola, zdkladni vybaveni pro myti kola,

e |ékarnicCka.

2.5 Vliv cykloturistiky na zdravi ¢lovéka

Cyklistika ma mnoho pozitivnich dopadii na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi.
Tyto dopady jsou rGzného typu a ovliviluji fyzickou aktivitu, bezpe¢nost, kvalitu
vzduchu, hluk a klima. Pozitivné jsou ovlivnéni jednotlivci i mistni a globalni populace
(Evropska cyklisticka federace, 2019).

Jizda na kole je jednou znejlepSich aktivit, kterd pozitivné pilisobi
na kardiovaskularni systém (Clarke, 2011). Je to také idedlni zplisob sniZzovani télesné
hmotnosti, jelikoZ miZzeme vykonavat télesny pohyb mirné intenzity po relativné

dlouhou dobu bez neimérného zatézovani kloubt (Landa & LisSkova, 2004).
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Landa (2005) uvadi, ze ,,pro cyklistu je typicky cyklicky pohyb vytrvalostniho
charakteru, provadény stfidavou praci svalstva dolnich koncetin. Predev§im kvali
plynulosti pohybu dolnich koncetin je cyklistika doporu¢ovana vSem vékovym
i vykonnostnim skupinam.*

Vujko, Dragosavac, Kisin & Maksimovi¢ (2017) uvadi, Ze existuje fada
pozitivnich dopadt, které mtze mit cykloturistika na lidské zdravi. Muze také pozitivné
pusobit na sebevédomi Cloveka. Fyzicka aktivita ovliviiuje narast endorfinti, latek, které
stimuluji dobrou naladu.

Shrnuti  kladnych  vlivi  cykloturistiky na zdravi clovéka podle
Ondracka & Hiebickové (2007):

e prispivd k rozvoji kardiovaskuldrniho a respira¢niho systému, snizuje
bazélni hodnoty srde¢ni frekvence,

e rozviji pohybovy aparét a je Setrnd ke kloubiim dolnich koncetin,

e pii spravném provedeni a spravné vyzivé pomahd snizovat riziko
obezity,

e zvySuje odolnost imunitniho systému,

e prispiva k psychické pohodé a duSevnimu odpocinku.

Evropska cyklisticka federace (2018) uvadi, Ze cyklistika také piispiva
ke zdravéjSimu Zivotu tim, Ze pomaha predchazet velkému poctu onemocnéni, napiiklad
kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovce (typ 2), rakoviné prsu, rakoviné tlustého

stieva a osteoporozy.

2.6 Cykloturistika v Pardubickém kraji
2.6.1 O Pardubickém kraji

Pardubicky kraj se nachazi na vychodé Cech, zahrnuje viak i severozapadni
okraj historického Uzemi Moravy. Sousedicimi kraji jsou — StfedocCesky,
Kralovéhradecky, Olomoucky, Jihomoravsky a Vyso€ina. Pardubicky kraj s krajem
Kralovéhradeckym a Libereckym tvofi region soudrznosti Severovychod (tzv. NUTS
2). Cast severovychodni hranice kraje je zaroveit i statni hranici mezi Ceskem
a Polskem, odtud je kraj ohranicen jizni ¢asti Orlickych hor a nejzapadnéjSimi svahy
Hrubého Jeseniku. Jih a jihovychod je lemovan vrchovinnymi oblastmi Zdarskych

vrchit a Zeleznych hor, stfed a zapad kraje je tvofen urodnou Polabskou niZinou.
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Orlické hory, Zd'arské vrchy a Zelezné hory pfitom patii k chranénym krajinnym
oblastem kraje (Cesky statisticky ufad, 2018).

Rozloha Pardubického kraje je 4 519 km? (5,7 % rozlohy CR). Nejvyssim
bodem kraje je Kralicky Snéznik (1 424 m n. m.) (Cesky statisticky tfad, 2018).

K 31. 12. 2017 v kraji zilo 518 337 obyvatel, coz predstavuje 4,9 % celkového
poétu obyvatel CR (Cesky statisticky ufad, 2018).

Pro krajinu a piirodu Pardubického kraje je typicka rozmanitost a kontrasty.
Reliéf se zveda z Grodné niziny Polabi az k Orlickym horam a Kralickému Snézniku,
ktery byva nazyvan ,stfecha Evropy®, protoze se tu nachazi hlavni evropské rozvodi.
Cela oblast Kralického Snézniku, se zbytky ptivodni vegetace a vrchovistnim
raSelini§tém, byla vyhldSena néarodni pfirodni rezervaci. K nadhernym ptirodnim
lokalitdm kraje patii Zemské brana, lezici na hranicich s Polskem, malebna krajina
rybnikil a rékosi v okoli lazefiského méstecka Narodnim geoparku Zelezné hory na

uzemi o rozloze 777 km? (Krajsky urad Pardubického kraje, 2018).

Geograficka mapa Pardubického kraje

Geographical map of the Pardubicky Region e~ o

5/ ‘,( Lazné ,f,

s eonaaneq

W*/’ P?’nlouc 1ﬂ

~ hranice CR
/\/ hranice kraje
/\/ hranice okresl

silnicni sit’
(2droj: RSD Ostrava)

[

/ 9%
}w‘}/"d’m ’*‘Slamany /TO;S;\
dDoubtv

‘“-\/ SILdze

S [}
ﬁ Ceska.

* Trebova~ Lanskroun
k\» ;\X

= dalnice |. tfidy

s dalnice |I. tfidy

silnice 1. tidy
silnice 11. tidy
N X oy Obce se statutem mésta
Zelezniéni sit
podie poétu obyvatel
wwem celostatni traté
(stavk 1.1.2019)
-~ ostatni traté
<= 2000
2001-5 000
vodni plochy
® 5001-10 000 ; p
——— vodni toky vy$kova vrstva (m)
@® 10001-50 000 ) 0 5 10 20 km
y i
;(e){’vvée poloZeny ® >50000 250 500 750 1000 1250

Obrazek 5. Geograficka mapa Pardubického kraje (Cesky statisticky ufad, 2019)
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2.6.2 Turistické oblasti

Na uzemi regionu se nachézi pét turistickych oblasti: Pardubicko, Chrudimsko-
Hlinecko, Orlické hory a Podorlicko, Ceskomoravské pomezi a Kralicky Snéznik
(Krajsky utad Pardubického kraje, 2018).

) CESKOMORAVSKE POMEZI

CHRUDIMSKO-HLINECKO
KRALICKY SNEZNIK
ORLICKE HORY A PODORLICKO

PARDUBICKO

Obrazek 6. Mapa turistickych oblasti na izemi Pardubického kraje (Destinacni
spole¢nost Vychodni Cechy, 2019)

Turisticka oblast Pardubicko

Oblast Pardubicka je bohatd na pamatky. Mezi né patii napiiklad goticko-
renesanéni zdmek a historické jadro v Pardubicich nebo hrad Kunétickd hora.
Vyjimecnou pamatkou je hieb¢in v Kladrubech nad Labem, prosluly chovem
starokladrubskych koni. V okoli méstecka Lazn¢ Bohdane¢ se nachazi narodni piirodni
rezervace Bohdanec¢ské rybniky, kterou kfizuji ¢etné cyklostezky. Lazné Bohdane¢ jsou
také jedinym lazenskym mistem v kraji (Czech Convention Bureau, 2019).

Turisticka oblast Chrudimsko-Hlinecko

Region Chrudimsko-Hlinecko je chranén dvéma vysinami — Zd’arskymi vrchy
a Zeleznymi horami. Tvoii jakysi ram pro zdejsi ¢lenitou krajinu. Vysoké kopce zvolna
pfechéazeji v kraj poli a luk, mezi kterymi se vinou malé cesty. Na mistech byvalych
kamenolomu jsou mala jezirka. A tim v§im se proplétaji feky a Ficky — Chrudimka

se svymi piitoky, Doubrava, Bylanka (Destina¢ni spole¢nost Vychodni Cechy, 2019).
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Clenita krajina 1aka do regionu mnoho pé&Sich turistd, ktefi maji k dispozici
hustou sit’ dobfe znadenych turistickych tras (Destinaéni spole¢nost Vychodni Cechy,
2019).

Masovy rozvoj cykloturistiky neminul ani Chrudimsko-Hlinecko, které se pyS$ni
hustou siti tras napojenych na narodni stezky. Zdejsi cyklotrasy nebyvaji nijak naro¢né
na fyzickou kondici cyklistli, zpravidla byvaji charakterizovany jako malo ¢i stfedné
narocné. VéEtsSinou vedou po vedlejSich silnicich s asfaltovym povrchem, v oblasti
Zeleznych hor pak po lesnich ¢&i polnich cestach. Casto doporutovana stezka vede
z Horniho Bradla pies zamek ve Slatifianech do Sezemic po hiebenech Zeleznych hor
(Destinaéni spole¢nost Vychodni Cechy, 2019).

Turisticka oblast Orlické hory a Podorlicko

Oblast Orlickych hor a Podorlicka se nachazi v severni &asti vychodnich Cech.
Znacna Cast této oblasti se rozklada na izemi Kralovéhradeckého kraje a mensi Cast
zasahuje do kraje Pardubického (Orlické hory a Podorlicko, 2019).

Tato turistick4 oblast je r4jem pro pé&si turisty, cykloturisty, bézkate i1 sjezdare.
Hory ajejich podhuii nejsou tolik poznamenany tvrdou turistikou. Nenajdeme tu obii
hotelové komplexy, ale spiSe ubytovani v menSich zatfizenich nebo v soukromi. Dalsi
vyhodou je absence velkych mést — zdej§i mésteCka jsou spiSe mensi, upravend
a po celé oblasti se setkate se zachovalou lidovou architekturou. Tento kraj je bohaty na
cirkevni pamatky, hrady, zdmky, pfirodni krasy a tradiéni femesla (Destinacni
spole¢nost Vychodni Cechy, 2019).

Turisticka oblast Ceskomoravské pomezi

V Ceskomoravském pomezi lezi uzemi vymezené pamatnymi mésty Svitavy,
Litomysl, Policka, Vysoké Myto a Moravska Ttebova. Tato mé&sta s tisiciletou tradici
zvou K navstéveé nejen milovniky historie, ale i vyznavace hodnotnych kulturnich
zazitkd, ptirodnich kras ¢i unikatnich technickych pamatek. Dostupnost Orlickych hor,
Ceskomoravské vrchoviny nebo Moravského krasu déla ze Svitavska zajimavy vychozi
bod pro aktivni dovolenou, odpocinek a relaxaci (Destinacni spolecnost Vychodni
Cechy, 2019).

Turisticka oblast Kralicky Snéznik

Kralicky SnéZnik je tfeti nejvyssi pohoii v Ceské republice. Kralicky Snéznik
je dynamicky se rozvijejici oblasti, cehoz diikazem je napf. centrum zimnich lyzatskych

sportd Ski centrum Snéznik na Dolni Moravé nebo nové pfipravovana zimni stfediska
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Vv okoli a upravované bézecké aredly na Suchém vrchu a v okoli hory Jefdb (Destinacni

spole¢nost Vychodni Cechy, 2019).

2.6.3 Cykloturistika

Cyklotrasy

Cykloturisticka sit’ v Pardubickém kraji je kompletni, systémova a pravidelna
aodpovida metodickym zasadam znaéeni KCT. Na uzemi Pardubického kraje
je evidovano k 1. 1. 2014 celkem 3 407 km cykloturistického znaéeni (z toho 2 889 km
silnicniho a 518 km péasového cykloturistického znaceni), ptficemz celkova délka
znaenych cyklotras na uzemi CR &ini okolo 36 119 km, coZ &ini pramérng
cca 2 778 km na jeden kraj (nepocitaje kraj Hlavni mésto Praha). V Pardubickém kraji
je tedy cykloturisticka sit’ mirné hustsi oproti celorepublikovému praméru (Pardubicky
kraj, 2015).

Cyklotrasy v Pardubickém kraji vedou ptfevazné po komunikacich 3. téidy a po
mistnich a G¢elovych komunikacich, mensi ¢ast je vedena po lesnich a nezpevnénych
cestach (Pardubicky kraj, 2015).

Vétsinou je pouZito cyklistické dopravni znaceni (Zlutymi tabulkami), méné pak
terénni pasové cykloturistické znaCeni (na Orlicku a na Chrudimsku v oblasti
Toulovcovych mastali) (Pardubicky kraj, 2015).

Dalkové cyklotrasy

Eurovelo 4 (EV4) vede stiedni Evropou z Némecka na Ukrajinu a mé&fi celkem
4000 kilometrti, Pardubickym krajem vede cca 64,5 kilometrd, z pievazné c¢asti
v soub¢hu s dalkovou cyklotrasou ¢islo 1 a c¢aste¢né s dalkovou cyklotrasou cislo
16 (Destinagni spole¢nost Vychodni Cechy, 2019). Zajimavd mista na trase
v Pardubickém kraji: vodni nadrz Seé, Zelezné hory, Hlinsko — skansen Vyso¢ina,
CHKO Zelezné hory (Greenways, 2019).

Délkova cyklotrasa ¢islo 1 vede z Prahy do Brna pies Kutnou Horu. Na tizemi
Pardubického kraje vede cca 55 km a prochazi Narodnim geoparkem Zelezné hory,
Ttemosnici, okolo Secské piehrady, nedaleko souboru lidovych staveb Vesely Kopec
a Hlinskem (Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy, 2019).

Labska stezka — dalkova cyklotrasa ¢islo 2 vede z Vrchlabi do Hamburku. Na
uzemim Pardubického kraje vede cca 53 km (Destinacni spolecnost Vychodni

Cechy, 2019).
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Dalkova cyklotrasa &. 14 prochazi vychodni ¢asti kraje od Sopotnice pies Usti
n.0. do Ceské Tiebové, Lanskrouna a Hornich Hefmanic smérem na Stity. Trasa
¢.14 propojuje marketingové silné stezky Labskou Eurovelo ¢.2 a Moravskou
¢.4 (Pardubicky kraj, 2015).

Dalkovéa cyklotrasa ¢. 18 vede z Hlinska do Ceskych Petrovic/Kamienczyku
(CZ/PL), ptes Chocen — Brandys nad Orlici — Usti nad Orlici — Letohrad — Zamberk
cca 90 km. Cast mezi Chocni a Zamberkem je napojena do uzlu Orlického cyklo & in-
line kralovstvi, do hvézdicové sité¢ cyklostezek s kvalitnim asfaltovym povrchem
s vylou¢enim bézné motorové dopravy podél meandrujici feky Ticha Orlice a Tiebovky
(Destinaéni spole¢nost Vychodni Cechy, 2019).

Dalkova cyklotrasa ¢. 22 vede podél Cesko Polské hranice. Cela cyklotrasa vede
po této trase: Chrastava — Rokytnice n. J. — Vrchlabi — Trutnov — Hronov — Nachod —
Olesnice v O.h. — Destné v O.h. - Ceské Petrovice — Mladkov — Kraliky — Hanu$ovice
(Pardubicky kraj, 2015).

Cyklotrasa Svitava — dalkova cyklotrasa &islo 24 vede z Ceské Tiebové do
Blanska pfes Svitavy a Letovice. Na tizemi Pardubického kraje méii cca 47 km, povrch
je prevazné zpevnény a vede cCasteCné 1 lesem (Destinacni spolecnost Vychodni

Cechy, 2019).
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Cyklostezky

V Pardubickém kraji je evidovano celkem 72 cyklostezek o celkové délce
142 km, z toho 43 cyklostezek o souhrnné délce 86 km (61 %) je vhodnych, ptipadné
uzivanych, pro in-line brusleni (Pardubicky kraj, 2015).

Nazev cyklostezky Délka v km
1 Chvaletice — Chvaletice elektrarna 1,6
2 Chvaletice — Chvaletice Hornicka ¢tvrt’ 1,0
3 Ptelou¢ nadjezd silnice ¢. 333 0,6
4 Bohdane¢ — Zivanice 2,3
5 Lazn¢ Bohdane¢ — Boudy 3,8
6 Pardubice Trnova — Lazné Bohdane¢ 6,0
7 Brozany — Raby 1,8
8 Pardubice Cihelna — Brozany 2,8
9 Sezemice — Chote¢ odb. 1,6
10 | Pardubice Bilé Pfredmésti — Sezemice 54
11 | Svitkov — Srnojedy 1,4
12 | Pardubice — Pardubice Jesencany 1,8
13 | Pardubice Pardubi¢ky — Nemosice 2,2
14 | Pardubice Pardubi¢ky — Cerna za Bory 2,0
15 | Cerna za Bory — Mnétice 0,7
16 | Chrudim — Medlesice 1,8
17 | Chrudim — Slatinany 2,6
18 | Holice — Ostietin 2,8
19 | Borohradek — Veliny 2,8
20 | Chocenl — Vysoké Myto 4,8
21 | Usti nad Orlici — Choceii 17,6
22 | Habtinka — Paseky 0,6
23 | Usti nad Orlici — nova st 0,4
24 | Usti nad Orlici, Mendrik 0,5
25 | Usti nad Orlici — Oldfichovice 0,3
26 | Letohrad — Usti nad Orlici 13,4
27 | Letohrad — Zamberk 5,0
28 | Zamberk — LiSnice 1,3
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29 | Kréliky — Cervena Voda 4,2
30 | Litomysl Nedosin — Trzek 1,2
31 | Litomysl Zahradi — Sucha 1,9
32 | Dlouha Tiebova 0,9
33 | Lhotka (Ceské Tiebova) 1,3
34 | Lanskroun — Rudoltice v Cechéach 2,0
35 | LanSkroun — Albrechtice 19
36 | Policka — K Pfehradam 2,7
37 | Policka — K Piehradam prodlouzeni 0,9
38 | Svitavy — inline okruh 11
39 | Hradec nad Svitavou — sever 18
40 | Hradec nad Svitavou — jih 1,7
41 | Moravska Tiebova — BorSov 0,7
42 | Moravska Trebova — Knizeci louka 0,7
43 | Moravska Tiebova — ulice Jeviéska 0,4
44 | Bfezova nad Svitavou 2,2
45 | Pulpecen — Rozhrani 0,5
46 | Hlinsko — Certovina 14
47 | Zamberk — Lisnice 1,3
48 | Letohrad — Zamberk 5,0
49 | Kraliky — Cervena Voda 4,2
50 | Usti nad Orlici — Ceska Ttebova I 0,9
51 | Usti nad Orlici — Ceské Trebova IT 1,3
52 | Litomysl Nedosin — Trzek 1,3
53 | Litomysl Zahradi — Sucha 1,9
54 | LanSkroun — Rudoltice 2,0
55 | LanSkroun — Albrechtice 19
56 | Svitavy — Javornik 1,7
57 | Svitavy —inline okruh 1,2
58 | Svitavy — Vendoli 1,3
59 | Policka — K ptehradam 1. 2,7
60 | Policka — K ptehraddm prodlouzeni 0,9
61 | Hradec nad Svitavou Sever 1.8
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62 | Moravska Tiebova — ulice Jevi¢ska 0,4
63 | Moravska Tiebova — Knizeci louka 0,7
64 | Moravska Tirebova — BorSov 0,7
65 | Hradec nad Svitavou Jih 18
66 | Bfezova nad Svitavou 0,7
67 | Bfezova nad Svitavou l. b 0,3
68 | Bfezova nad Svitavou II. 1,6
69 | Pualpecen — Rozhrani 0,6
70 | Brozany — Raby 0,3
71 | Dasice — Kosténice 1,0
72 | Diite¢ — cyklookruh 4,0

Tabulka 1. Seznam cyklostezek v Pardubickém kraji (Pardubicky kraj, 2015)

2.6.4 Vybrané cyklotrasy v Pardubickém kraji podle portalu Cesko jede

Orlické cyklo a inline kralovstvi

Orlické cyklo a inline kralovstvi je siti cyklostezek a in-line stezek, ktera vede
udolim Tiché Orlice a Trebovky s minimalnim pfevysenim. Cyklotrasa CT 18 zaCind na
esko-polském pomezi v Ceskych Petrovicich v podhtiii Orlickych hor. Vede kolem
vodni nadrze Pastviny do Zamberka, odkud se jede po cyklostezce az do Letohradu.
Udolim meandrujici Tiché Orlice vede do Usti nad Orlici s tradiénimi tkalcovskymi
domy. Odsud pokracuje pohodova trasa lemovana artefakty ¢i pfirodnim labyrintem az
do Brandysa n. O. a Chocné. Za Chocni se cyklotrasa CT 18 stac¢i na Vysoké Myto
a kolem hradii KoSumberk a Rychmburk ptfes Skute¢ dojedete az do Hlinska, kde se

nachazi skanzen Vyso¢ina. Trasa je dlouha 100 km (Cesko jede, 2017).
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Obrazek 8. Mapa cyklotrasy Orlické cyklo a inline kralovstvi (Cesko jede, 2017)

Krajem tisicileté historie

Tato trasa ukazuje romanticka mésta i malebnou krajinu turistické oblasti
Ceskomoravské pomezi. Az do 13. stoleti sah4 historie Svitav, které jsou znamy jako
rodiSt¢ Oskara Schindlera, hlavni postavy Spielbergova filmu Schindleriv seznam.
Ve mésté se dodnes dochovaly jedinecné krasy cirkevni a méStanské architektury,
malebné namésti s mnoha renesan¢nimi a baroknimi domy. Pfes Javornicky hieben
vede cyklotrasa do Litomysle s renesanénim zamkem, ktery je jedinou pamatkou
vychodnich Cech zapsanou na seznam UNESCO. Celkova délka trasy je 48 km.
Na trase se prolinaji cyklotrasy s ¢islem 4028, 182 a 4033 (Cesko jede, 2017).
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Obrazek 9. Mapa cyklotrasy Krajem tisicileté historie (Cesko jede, 2017)

Z Pardubic na Kunétickou horu

Trasa vede po znafenych asfaltovych cestich a je vhodnd pro silni¢ni
a trekingovad kola. Kromé& dvou nejznaméjSich pamatek této turistické oblasti —
Kunétické hory apardubického zamku — je mozné pii cesté¢ navstivit rovnéz
Vychodoceskou galerii v Pardubicich nebo Muzeum perniku, které se nachazi
v nedaleké Pernikové chaloupce v Rébech. Za pozornost stoji i unikatni technicka
pamatka v Uzké. Hraz z 16. stoleti mezi fekou Labe a umélym kanalem Haldou
je pozoruhodna diky vyraznému rozdilu mezi hladinami obou tokti (Cesko jede, 2017).

Trasa je dlouha 22 km a prolinaji se zde cyklotrasy ¢islo 4191, 4125 a 4124
(Cesko jede, 2017).
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Obrazek 10. Mapa cyklotrasy Z Pardubic na Kunétickou horu (Cesko jede,
2017)

Za tajemstvim rytiie Toulovce

Okruh zacina v Poli¢ce — kralovské vénné mésto, které nabizi prochazku po
sttedovékych hradbach, které se svymi 1220 metry a devatendcti véZemi patii
Kk nejzachovalej$im systémim meéstského opevnéni ve stfedni Evropé. Nachazi se zde
v&7 kostela sv. Jakuba, kde se narodil hudebni skladatel Bohuslav Martinti (Cesko jede,
2017).

Pfirodni rezervace Toulovcovy mastale je tvofena ojedinélym souborem
piskovcovych skalnich utvard, rokli a hlubokych kationovitych tidoli. Uzemi se nachazi
nekolik kilometra od Litomysle a Policky mezi obcemi Budislav, Prose¢ a Nové Hrady.
Podle povésti se zde v davnych dobach se svou druZinou ukryval loupezivy rytif
Toulovec (Cesko jede, 2017).

Trasa je dlouhd 47 km a prolinaji se zde cyklotrasy s Cislem 4019, 4024, 3, 9, 4,
8, 4180, 5, 4021, 4022 a 4103. Okruh je veden po silnicich II. a III. tfidy a specialnich
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cyklotrasach mikroregionu Toulovcovy mastale a je v celé délce vybaven
cykloturistickym znacenim (Cesko jede, 2017).
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Obrazek 11. Mapa cyklotrasy Za tajemstvim rytife Toulovce (Cesko jede, 2017)

Nap¥ri¢ Zeleznymi horami

Vice nez padesatikilometrovy okruh ma start i cil ve Slatinanech. Odtud vede

pfes Rekreacni lesy Podhiira, malebné vesnicky a udolim feky Chrudimky po malo

frekventovanych silnicich a cestach k srdci Zeleznych hor, vodni nadrzi Se¢. Zvlnény

terén pokracuje az k rozcesti u Vranovské Hajovny, pak uz nasleduje piijjemny sjezd

se spoustou krasnych vyhlidek az do Slatifian (Cesko jede, 2017).

Trasa je dlouha 53 km a prolinaji se zde cyklotrasy s ¢islem 4112, 4177, 41109,

4114, 4115 a 4113 (Cesko jede, 2017).
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Obrazek 12. Mapa cyklotrasy Napii¢ Zeleznymi horami (Cesko jede, 2017)

2.6.5 Bikeparky

Bikepark Peklak

Bikepark Peklak se nachazi v Ceské Tiebové. Je tam piipraveno celkem 7 trati
riznych obtiznosti, od €ernych pro zkuSené downhill ridery, Cervené technické traté
vhodné pro hravé jezdce se spoustou skokti a klopenych zatd¢ek a modré pro Sirokou
vefejnost zvladajici alespon zaklady jizdy v terénu. Jsou zde i sluzby ptjcovny, kde jsou
k zaptjéeni sjezdova kola a integralni piilby (Peklak Ceska Tiebova, 2019).

Cyklopark Podhiira

»dtezky Cykloparku Podhtira jsou urceny pro horska kola a jsou vybudované
podle specialni metodiky, kterd poskytuje maximalni zazitek z jizdy a zajistuje

€0 nejvyssi bezpecnost a Setrny pristup k prirodé” (Méstské lesy Chrudim s.r.o., 2019).
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Podle Méstskych lesit Chrudim s.r.o. (2019) Cyklopark Podhtra obsahuje
V soucasnosti tyto okruhy:
e Singltrek® je 1,7 km dlouhy jednosmérny okruh pro mirn¢ pokrocilé
jezdce, ktery vede lesnim terénem.
e Pumtrek” je draha tvofend sledem umélych terénnich vin a zatacek,
na které se jezdi bez Slapani pouze s vyuzitim vlastni kinetické energie
(tzv. ,,pumpovani®, pohyb nahoru a dolit).
k dynamické jizd¢ prirozenych nerovnosti zaniklého lomu.
Brezovsky trail
Trail se nachazi v Bfezové nad Svitavou. Biezovsky trail je urCeny jak pro méné
zkusené bikery, pro které je urCen nejdel$i modry trail s délkou 1,4 km, pozvolnym
klesdnim a mén¢ naro¢nymi prekazkami, ale 1 pro ty zkusené, ktefi oceni vétsi skoky,
lavky a vice adrenalinu. Pro ty je uren 1,2 km dlouhy Cerveny trail stfedni naro¢nosti
a 800 m dlouhy trail oznacovany jako ¢erny (Trail Hunter, 2019).
Trailové traté na Vinicich — Vysoké Myto
Traté jsou dlouhé 2,14 kilometrti a jsou zde tseky s riznym stupném naro¢nosti.
Na své¢ si zde piijdou pokrocili cyklisté, déti 1 za¢atecnici (Mésto Vysoké Myto, 2017).
Single trails Dolni Morava
Trail nazvany Skalni zac¢ind u vyhlidky na celé tdoli Dolni Moravy zvané
Skalka. Lesni cyklostezky jsou Siroké a svou obtiZznosti a Sitkou se pfiblizuji spise
lesnim cestam neZ naro¢nym sjezdovym tratim. Celkova délka trailu je 4,5 km. Soucasti

trasy jsou rizné lavky, klopené zatacky, pésiny apod. (Kudy z nudy, 2019).

2.6.6 Cykloptijcovny

CD Bike

Ceské drahy nabizi v oblibenych cykloturistickych oblastech zaptjéeni Kol
v piijéovnach CD Bike piimo na nadrazi. Kolo si cykloturisté mohou v pujéovné
rezervovat uz piedem telefonicky nebo prostiednictvim e-mailu  (Ceské
drahy a.s., 2016).

Po celodennim vyletu cykloturist¢ nemusi kolo vracet v misté, kde si ho
vypuj¢ili — Ize ho vétSinou vratit i v jinych stanicich, kam mohou dojet vlakem bez

placeni piepravného za vypuijéené kolo (Ceské drahy a.s., 2016).
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Puj¢ovny kol CD jsou v provozu zpravidla od 1. dubna do 31. fijna, vybrané

ptjéovny jsou otevieny i celoro¢né (Ceské dréhy a.s., 2016).

Pujéovny CD Bike v Pardubickém kraji se nachazi v téchto méstech: Ceska

Tiebova, Chrudim, Letohrad, Pardubice, Brandys nad Orlici, Hlinsko v Cechach,

Chocen, Jablonné nad Orlici, Kraliky, Lanskroun, Moravska Tiebova, Poli¢ka, Pielouc,

Slatinany, Svitavy, Usti nad Orlici, Zamberk, Zd’arec u Skutce (Ceské drahy a.s., 2016).

2.6.7 Sluzby pro cykloturisty v Pardubickém kraji

Ubytovaci sluzby

Vybrané ubytovani v Pardubickém kraji podle portalu Cyklisté vitani (2020):

Chata Polanka — nachazi se nedaleko Novych Hradi v turistické oblasti
Zelezné hory. Chata je obklopena hustou siti cyklostezek. K zatizeni
patii cyklochatky a je mozné vyuzit cyklosprchu.

Penzion Je¢minek — nachazi se v obci Cervena Voda v podhiiii Orlickych
hor aJesenikd. Nabizi celoro¢ni ubytovani v modernich prostornych
apartmanech. V 1ét€¢ mize byt penzion vychozim bodem pro turistiku,
cyklistiku ¢i houbatfeni, v zimé mohou navstévnici vyuzit sjezdoveé
abézecké traté v blizkém okoli. Penzion je vybaven Bike-boxem pro
bezpecné ulozeni kol (Penzion Je¢minek, 2020).

Turisticka ubytovna Toulovec — nachazi se ve mésté Prose¢. Ubytovna je
vhodnd pro veétsi ¢i mensi skupinky se zajmem o turistiku
a cykloturistiku, pro Skoly v pfirod€, sportovni soustfedéni a Skolni
vylety. Moznost sestaveni programu pobytu, turistické nebo cyklistické

trasy dle potieb turistl (SdruZeni obci Toulovcovy Mastale, 2020).

Stravovani

Vybrané stravovaci zafizeni v Pardubickém kraji podle portadlu Cyklisté

vitani (2020):

Restaurace a minipivovar Veselka — nachazi se v Litomysli. Je zde
moznost bezpecného parkovani kol a dobijeni elektrokol.

Hotel 100 — nachazi se v Pardubicich v historickém centru nedaleko
Pardubického zadmku. Je zde moZnost bezpecného parkovani kol,

zapujceni nafadi a moznost dobijeni elektrokol.
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Cyklobusy

Jiz mnoho let je mozné na tzemi Pardubického kraje vyuzit nékolika linek

cyklobust, které cykloturisty zavezou do atraktivnich mist kraje i za jeho hranice. Kola

jsou piepravovana ve specialnim ptivésu (Pardubicky svét, 2019).

Cyklobus Zelezné hory

Tento cyklobus jezdi o vikendech a o svatcich na trase Pardubice — Se¢ — Hlinsko —
Prose¢ — Litomysl — Svratka — Poli¢ka (Arriva, 2019).

Cyklobusy Ceskomoravskym pomezim

Podle portalu Kudyznudy.cz (2019) je k dispozici 5 linek:

Ruzova linka na trase Moravska Tiebova — Svitavy — Policka — Prose¢ —
Litomys] — Ceské Tiebova — Vysoké Myto.

Modr4 linka na trase Poli¢ka — Svitavy — Moravska Tiebova — Kralicky Snéznik
— Dolni Morava.

Zelena linka — Pardubice — Se¢ — Hlinsko — Prose¢ — Litomysl — Policka —

Svratka.

Cervena linka — Litomysl — Usti nad Orlici — Ceska Tfebova — Cenkovice
Kraliky — Dolni Morava

Oranzova linka — Lanskroun — Ceska Ttebova — Litomysl — Vysoké Myto
Zamberk — Destné v Orlickych horach
Cyklobusy Orlickych hor

Firma Audis bus s.r.o. (2019) provozuje tyto linky:

660141 - Destné v Orl. h. — Solnice — Rychnov n. Knéz. -Vamberk
Castolovice

660143 - Destné v Orl. h. - Rokytnice v Orl. h. — Zamberk — Letohrad

Jablonné n. Orl.

660144 — Rychnov n. Knéz. -Vamberk — Zamberk — Letohrad — Jablonné n. Orl,
- Cenkovice — Orli¢ky, odb. Suchy vrch

660146 - Destné v Orl. h. — Ri¢ky — Rokytnice v Orl. h. - Rychnov n. Knéz. —

Castolovice — Holice
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3 Cile a ikoly prace

3.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat profil cyklisti v Pardubickém kraji. Dil¢im cilem je

analyza spokojenosti cyklisti s cyklotrasami, cyklostezkami a sluzbami spojenymi

s cykloturistikou v Pardubickém kraji.

3.2 Ukoly prace

Prostudovéani dostupné literatury a internetovych zdroji souvisejicich
S tématem prace.

Shrnuti informaci o cykloturistice, zdravotnich benefitech jizdy na kole
a moznostech pro cykloturisty v Pardubickém kraji.

Provést anketni Setfeni zaméfené na Cykloturistiku v Pardubickém kraji.

Vyhodnotit vysledky a vyvodit zavéry.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaky je profil cyklistii v Pardubickém kraji?

Jaka je spokojenost cyklisti s cyklotrasami a cyklostezkami
V Pardubickém kraji?

Jaka je spokojenost se sluzbami spojenymi s cykloturistikou

vV Pardubickém kraji?
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4 Metodika

Pro vyzkumnou ¢ast prace bylo vyuzito anketni Setfeni. Cilem anketniho Setieni
bylo analyzovat profil cyklistli v Pardubickém kraji a analyza spokojenosti cyklistl
s cyklotrasami, cyklostezkami a sluzbami spojenymi s cykloturistikou v Pardubickém
Kraji.

Anketni Setieni bylo realizovdno pomoci dotazniku. Dotaznik se skladal
z celkem 22 otazek, 20 uzavienych a 2 oteviené. Prvni 3 otazky mély za ukol zjistit
sloZzeni respondentii podle pohlavi, véku a mista bydlisté. DalSich 11 otdzek bylo
zaméfeno na chovani cykloturisti, naptiklad jak casto jezdi na cyklovylety, s kym, jak
daleko atd. Kromé¢ otazky ,,Na jakém kole nejcastéji jezdite na cyklovylety? byly tyto
otazky prevzaty zdotaznikového Setfeni CzechTourismu (2017) z vyzkumu
,.Cykloturistika v CR*. Poslednich 8 otazek bylo zamé&feno na spokojenost cykloturisti
s cyklostezkami, cyklotrasami a sluzbami z oblasti cykloturistiky v Pardubickém kraji.
Tyto otazky jsem tvofila sama podle cilti prace. Dotaznik byl vytvofen pomoci sluzby
Google formulafe a byl sdilen na facebookovych skupinach ,,Cyklistika pro radost®,
,.Cyklistika pro radost — Vychodni Cechy* a na mém facebookovém profilu, kde byl
dotaznik v online podob¢.

Vyzkumny soubor se skladal zrespondenti ve véku 18-65 let, ktefi jsou
rezidenty Pardubického kraje. Celkem se ztcastnilo 120 respondentli. Respondenti jsou
¢leny facebookovych skupin ,,Cyklistika pro radost®, ,,Cyklistika pro radost — Vychodni
Cechy*.

Vysledky anketniho Setfeni jsem zpracovala v programu MS Excel, kde jsem
vyuzila grafické znazornéni. 15 dotaznikli bylo vyfazeno ze zpracovani, jelikoz
respondenti nebyli rezidenty Pardubického kraje. Vyzkum probihal v obdobi od
3.9.2019 do 14. 10. 20109.
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5 Vysledky

Do anketniho Setfeni se zapojilo celkem 120 respondenti. 15 dotaznik bylo

vyfazeno ze zpracovani, jelikoz respondenti nebyli rezidenty Pardubického kraje.

Relevantnich respondentt je tedy 105. Na dotaznik odpovédélo celkem 47 (44,8 %) Zen

a 58 (55,2 %) muzu. Vékova skladba respondentl byla nasledujici: 43 respondentt bylo
ve veéku 18 az 29 let (41 %), 12 respondentia 30-39 let (11,4 %), 27 respondentt 40—
49 let (25,7 %) a 23 respondenti 50-65 let (21,9 %).

Muz Zena Celkovy soudet

Pocet % Pocet % Pocet %

18 az 29 let 20 19,0 23 22,0 43 41
30 az 39 let 8 7,6 4 3,8 12 11,4
40 az 49 let 18 17,1 9 8,6 27 25,7
50 az 65 let 12 11,4 11 10,5 23 21,9
Celkovy soucet 58 55,2 47 44 8 105 100

Tabulka 2. Rozdéleni respondentt podle pohlavi a véku.

5.1 Otazky tykajici se profilu cyklisti v Pardubickém kraji

Otazka ¢. 1: Na jakém kole nejcastéji jezdite na cyklovylety?

= Elektrokolo

= Horské

Silni¢ni

= Trekingové

Obrazek 13. Tento graf znazorinuje, jaké kolo nejcastéji respondenti vyuzivaji

na cyklovyletech. Celkem 65 (62 %) respondentii odpovédélo, ze nejéastéji jezdi na

cyklovylety na horském kole, 18 (17 %) respondentti na trekingovém kole, 15 (14 %)

respondentt na silni¢nim kole a 7 (7 %) jezdi na elektrokole.
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Obrazek 14. Tento graf znazoriiuje vyuziti kol podle pohlavi. Horské kolo
vyuziva 38 muzl a 27 Zzen, silni¢ni kolo 11 muzi a 4 zeny, elektrokolo 4 muzi a 3 Zeny,

trekingové kolo 5 mizu a 13 Zen. Z grafu vyplyva, ze horské kolo, silni¢ni a elektrokolo
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vyuzivaji spiSe muzi a trekingové kolo vyuzivaji spiSe zeny.

Otazka ¢. 2: Jak casto jezdite na cyklovylety (za pfedpokladu, Ze k tomu mate

vhodné podminky, jako napt. cyklistice pifiznivé rocni obdobi, V4§ zdravotni stav

apod.)?

Obrazek 15. Tento graf znazornuje, jak Casto respondenti jezdi na cyklovylety.
Celkem 43 (41 %) respondentii odpovédélo, ze jezdi na cyklovylety nékolikrat do
tydne. 23 (22 %) respondentii odpoveédélo, ze jezdi na cyklovylety piiblizné jednou

43

= Méné Casto nez jednou za
12 mésict

= Nékolikrat do tydne
Ptiblizné jednou tydné

= Pfiblizn€ jednou za 2 - 6
mésictl

= Ptiblizné jednou za 2
mésice

= Pfiblizn€ jednou za 2
tydny

= Ptiblizné jednou za 6 - 12
mesict

= Pfiblizn€ jednou za meésic



tydné, 16 (15 %) jezdi na cyklovylety pfiblizné jednou za mésic, 11 (10 %) respondentti
jezdi pfiblizné jednou za 2 tydny, 4 (4 %) jezdi piiblizné jednou za 6-12 mésici,
3 (3 %) ptiblizné jednou za 2 mésice a 3 (3%) piiblizn¢ jednou za 2 — 6 mésict. Pouze

2 (2 %) respondenti méné Casto nez jednou za 12 mésica.

Otazka €. 3: Jaky typ cyklovyletl preferujete?
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Obrazek 16. Tento graf znazoruje, jaky typ cyklovyleti respondenti preferuji.
Zeny preferuji vice pohodovou cyklistiku a muzi preferuji spise akéni cyklistiku.
Celkem 66 respondentli preferuje pohodovou cyklistiku a 39 respondentil akéni
cyklistiku. Akéni cyklistiku preferuje 31 muzi a 27 Zen, pohodovou cyklistiku 8 muza

a 39 zen.

Otazka €. 4.: Na jak dlouhé cyklovylety obvykle vyrazite?

1 3
1% 39
= Maximaln¢ na dvoudenni vylety

= Na dvoudenni a vicedenni
vylety
Na jednodenni vylety

= Na vice nez tydenni vylety

85
81% = Nevim, nedokaZzu fici
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Obrazek 17. Tento graf znazoriiuje, na jak dlouhé cyklovylety respondenti
obvykle vyrazeji. Cykloturisté nejCastéji vyrazeji na jednodenni vylety (85, 81 %).
11 (10 %) vyrazi na dvoudenni a vicedenni vylety, 5 (5 %) maximalné na dvoudenni

vylety, 3 (3 %) nedokaze fict a pouze 1 % vyrazi na vice nez tydenni vylety.

Otazka ¢. 5: Pokud jste uvedl/a, ze obvykle vyrazite na jednodenni cyklovylety,
vyrdzite alesponi obCas na cyklovylety, béhem kterych piespavate v nckterém

Z rekreacnich zafizeni?

= Ne

= Ano

Obrazek 18. Tento graf znazormnuje, zda respondenti, ktefi obvykle vyrdzeji na
jednodenni cyklovylety, jezdi alespon obCas na cyklovylety, béhem kterych prespavaji

v nékterém z rekreacnich zafizeni. 54 (62 %) odpovédélo, Ze ne a 33 (38 %) ano.

45



Otazka ¢. 6: Pokud jste vedl/a, Ze jezdite na vicedenni vylety, v jakém

Z nasledujicich zatfizeni se ubytovavate?
0 5 10 15 20 25

V hotelu W 1
V penzionu I 22
V pronajatém pokoji I 5
V kempu (v chatce, ve stanu, v.. I 23
U znamych nebo pfibuznych . 7
Neékde jinde I 7
Neubytovavam se Bl 2

Nevim, nedokazu fici M 1

Obrazek 19. Graf znazornuje, v jakych zafizenich se ubytovavaji respondenti,
kteti jezdi na vicedenni vylety. NejCastéji se respondenti ubytovavaji v kempu
(23) av penzionu (22). 7 respondentii se ubytovava u znamych nebo piibuznych
a 7 vyuziva jinou moznost, nez bylo uvedeno v dotazniku. 5 respondentii se ubytovava

V pronajatém pokoji, 1 v hotelu a 1 nevi nebo nedokaze fict.

Otazka €. 7: Jak dlouhé jsou trasy, na které obvykle vyrazite?

= Mén¢ nez 10 kilometrti
= 11-20 kilometra
16 21-30 kilometri
15% = 31-50 kilometra

= 51-80 kilometra

= Vice nez 81 kilometra

Obrazek 20. Tento graf znazorfiuje, na jak dlouhé trasy respondenti obvykle
vyrazeji. NejCastéji jsou to trasy dlouhé 31-50 kilometrd, takto odpovédélo

41 (39 %) respondenti. 24 (23 %) respondenti odpovédélo 51-80 kilometrd,
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16 (15 %) zvolilo 21-30 kilometri. Mén¢ nez 10 kilometri zvolilo 7 (7 %) respondentti

a vice nez 81 kilometru také 7 (7 %).

Otazka ¢.8: Na jaky typ cyklovyletli obvykle vyrazite?

2%

= Nevim, nedokazu fici

= Typ vyletl nerozlisuji, vyrazim podle
situace

Vylety po cyklostezkach (asfaltové
stezky ¢i stezky se zpevnénym
povrchem, oznacené dopravni znackou)

= Vylety po cyklotrasach (vedena po
silnicich, mistnich i uc¢elovych
komunikacich, oznacena
cykloturistickymi znackami)

= Vylety po okresnich ¢i jinych silnicich

Obrazek 21. Graf zndzornuje, na jaky typ cyklovyletl respondenti obvykle

vyrazeji. 51 (49 %) typ vyletd nerozliSuje, vyrazi podle situace. 25 (24 %) vyrazi na

cyklovylety po cyklotrasach, 15 (14 %) po cyklostezkach, 12 (11 %) po okresnich

¢i jinych silnicich a 2 (2 %) nevi nebo nedokaze fici.

Otazka €. 9: S kym obvykle vyrazite na cyklovylety?

Sam/a

S partnerem/partnerkou

S jednim kamaradem/kamaradkou
S vice kamarady

S détmi

S rodici

S nékym jinym

0 10 20 30 40 50 60
A 54
A 43
I—— 29

—— 21

18

12

m2
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Obrazek 22. Graf znazorniuje, skym obvykle respondenti vyrazeji
na cyklovylety. Nejcastéji respondenti vyrazeji sami (54). 43 respondentl vyrazi na
cyklovylety s partnerem/partnerkou a 29 sjednim kamaradem/kamaradkou.
21 odpovédelo, ze vyrazi na cyklovylety s vice kamarady, 18 s détmi, 12 s rodici

a 2 s nékym jinym.

Otazka ¢. 10: Kde hledate informace o lokalité, do které planujete jet
na cyklovylet?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Na internetu e 67

V turistickych Casopisech
2 YO COPTEE 10
magazinech, novinach

Na amatérskych blozich ¢i forech 1l 5

Od znamych, pratel, rodiny INESEEE———_. 41

Na strankach vénovanych turismu na
. Y . 1
Internetu

Odjinud M 5

Informace dopiedu nevyhledavam [N 25

Obrazek 23. Tento graf znazornuje, kde respondenti hledaji informace o lokalit¢,
do které planuji jet na cyklovylet. Nejvice respondenti odpovédélo, Ze informace
hledaji na internetu (67). 41 respondentli ziskava informace od znamych, ptatel
arodiny. 25 respondentli informace dopfedu nevyhledava, 11 vyhledava na strankach
vénovanych turismu na internetu, 10 v turistickych ¢asopisech, magazinech a novinach,

3 % na amatérskych blozich a forech a 5 odjinud.
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5.2 Otazky tykajici se spokojenosti s cyklostezkami a cyklotrasami v Pardubickém
kraji

Otazka ¢. 1: Jste spokojeni s kvalitou cyklostezek v Pardubickém kraji?

= Cyklostezky nevyuzivam
= Spise ano
SpiSe ne

= Urcité ano

Obrazek 24. Tento graf znazoriiuje spokojenost respondentd s kvalitou
cyklostezek v Pardubickém kraji. 56 (53 %) respondentd je s kvalitou cyklostezek
v Pardubickém kraji spise spokojeno, 23 (22 %) spise nespokojeno, 13 (13 %) je urcité
spokojeno a 12 (13 %) cyklostezky nevyuziva.

Otazka €. 2: Jste spokojeni s poctem cyklostezek v Pardubickém kraji?

L\

» Cyklostezky nevyuzivam
= SpiSe ano
Spise ne

= Uréité ano

o
5 % = Vibec ne

v

Obrazek 25. Tento graf znazoriiuje spokojenost respondentii s poctem
cyklostezek v Pardubickém kraji. 37 (35 %) respondentii spiSe neni spokojeno s poctem
cyklostezek v Pardubickém kraji, 33 (32 %) spiSe ano. 13 (12 %) respondenti neni

49



vibec spokojeno, 13 (12 %) cyklostezky nevyuziva a 9 (9 %) je s poctem cyklostezek

urcité spokojeno.

Otazka €. 3: Jste spokojeni se znacenim cyklotras v Pardubickém kraji?

1
18

17%

= Cyklotrasy nevyuzivam
= Spise ano

Spise ne
= Urcité ano

= Vibec ne

Obrazek 26. Tento graf zndzorfiuje spokojenost se znacCenim cyklotras
v Pardubickém kraji. 19 (18 %) odpovédélo, ze jsou se znaenim urcité spokojeni,
59 (56 %) odpoveédeélo spise ano. 18 (17 %) odpovédelo spise ne a 1 (1 %) vibec ne.
8 (8 %) cyklotrasy nevyuziva.

Otazka €. 4: Jste spokojeni se znacenim cyklostezek v Pardubickém kraji?

= Cyklostezky nevyuzivam

13

= Spise ano

Spise ne

= Uréité ano

Obrazek 27. Tento graf znazoriiuje spokojenost respondentli se znacenim

cyklostezek v Pardubickém kraji. 16 (15 %) respondentti odpovédélo, Ze jsou urcité
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spokojeni, 65 (62 %) spise ano. 13 (12 %) odpoveédélo spise ne a 11 (11 %) cyklostezky
nevyuziva.

Otéazka €. 5: Jak hodnotite cyklostezky v Pardubickém kraji oproti jinym krajim
v CR?

0 20 40 60
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou o
mnohem horsi nez v jinych krajich CR.
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou 12

mnohem lepsi neZ v jinych krajich CR.

Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou
o néco horsi nez v jinych krajich CR.

BN 15

Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou
o néco lepsi nez v jinych krajich CR.

M 4

Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou

srovnatelné jako v jinych krajich CR. 3

Nevim, nedokazu fici. [N 44

Obrazek 28. Graf znazoriiuje hodnoceni cyklostezek v Pardubickém kraji oproti
jinym krajim. 44 respondentli odpovédélo, Ze nevi nebo nedokaZze fici. 36 respondentl
hodnoti cyklostezky jako srovnatelné s jinymi kraji, 15 je hodnoti jako o néco horsi nez
v jinych krajich. 4 respondenti odpovédéli, ze cyklostezky v tomto kraji jsou o néco
lep$i nez v jinych krajich a 4 respondenti uvedli, Ze jsou mnohem horSi. Pouze
2 respondenti uvedli, Ze v Pardubickém kraji jsou cyklostezky mnohem lepsi neZ

Vv jinych krajich.
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Otazka €. 6: Jak hodnotite cyklotrasy v Pardubickém kraji oproti jinym krajim
v CR?

0 10 20 30 40 50 60

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou 12
mnohem horsi nez v jinych krajich CR.

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou H3
mnohem lepsi nez v jinych krajich CR.

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou o s
néco horsi nez v jinych krajich CR.

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou o 7
néco lepsi nez v jinych krajich CR.

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou — om

srovnatelné jako v jinych krajich CR.

Nevim, nedokazu fici. [N 40

Obrazek 29. Graf zndzornuje hodnoceni cyklotras v Pardubickém kraji oproti
jinym krajim. Nejvice respondentli hodnoti cyklotrasy jako srovnatelné s jinymi kraji
(48). 40 respondenti nevi nebo nedokdze fici.7 respondentd odpovédélo, Ze jsou
cyklotrasy vtomto kraji 0 néco lep$i nez v jinych krajich, 5 respondenti hodnotilo
cyklotrasy jako o néco hor$i nez v jinych krajich. Pouze 3 respondenti hodnotili
cyklotrasy jako mnohem lep$i nez v ostatnich krajich a 2 respondenti jako mnohem

horsi.

Otéazka €. 7: Je n¢jaké misto v Pardubickém kraji, kde postradate cyklostezku?

Odpovédi na tuto otevienou otdzku se vyrazné liSily. 10 respondentt
odpovédélo, Ze nejvice postradaji cyklostezky na Hlinecku, nejvice v tiseku Hlinsko —
Chlum, dale Hlinsko — Holetin, Hlinsko — Chrudim, Hlinsko Trhova Kamenice a v okoli
Krouny. Dalsi respondenti nejvice postradaji cyklostezku z Pardubic do Hradce
Kralové (7 odpovédi). Vicekrat se také objevila potieba cyklostezky z Ceské Tiebové
do Lanskrouna a z Ceské Tiebové do Litomysle. Déle respondenti postradaji
cyklostezku v okoli Pardubic — z Pardubic smérem do Pielouce, Dasic a Chrudimi. Mezi
dalsi odpovédi pattilo spojeni mezi Litomysli, Polickou a Svitavami, Dlouhy — Trhova
Kamenice, obec Kladno, Rana, Skute¢, Mélice, Svitavy — Koclifov, Pernd — Brandys
nad Orlici, Zdirec nad Doubravou — Trhovd Kamenice a Vesely Kopec. Nékteii
respondenti neuvedli konkrétni misto, ale odpovédéli, ze cyklostezky chybi podél
veétsich dopravnich komunikaci a hlavnich tahti mezi velkymi mésty. Nejvice

respondentt (34) odpovédélo, Ze nevi o zadném misté, kde by postradali cyklostezku
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nebo je zaddné misto nenapadd. Dalsi nejCastéjsi odpoveédi bylo, ze cyklostezku

v Pardubickém kraji nikde nepostradaji (11).

5.3 Otazky tykajici se sluZeb v cykloturistice v Pardubickém kraji

Otazka €. 1: Navstévujete bikeparky v Pardubickém kraji?

= Ne

= Ano

Bikeparky nenavstévuji

= Neznam zadné bikeparky v
Pardubickém kraji

Obrazek 30. Tento graf znazoriiuje, zda respondenti navstévuji bikeparky
v Pardubickém kraji. 62 (59 %) respondentii nenavstévuje bikeparky v Pardubickém
kraji. 24 (23 %) respondentli bikeparky vibec nenavstévuje. 10 (9 %) respondentl
nezna zadné bikeparky v Pardubickém kraji a pouze 9 (9 %) odpovédélo, Ze bikeparky

v Pardubickém kraji navstévuji.

Otazka ¢. 2: Pokud navstévujete bikeparky v Pardubickém kraji, jste spokojeni

s jejich kvalitou?

= SpiSe ano
= Spise ne
Ur¢ité ano

= Urcité ne




Obrazek 31. Tento graf znazoriiuje spokojenost respondentd s kvalitou
bikeparkti v Pardubickém kraji. 4 respondenti, kteti navstévuji bikeparky, odpovédéli,
ze jsou spiSe spokojeni s kvalitou bikeparkii v Pardubickém kraji, 4 respondenti naopak

spiSe ne. 2 respondenti jsou urcité spokojeni a 1 urcité ne.

Otazka €. 3: Jste spokojeni s cykloptijéovnami v Pardubickém kraji?

= SpiSe ano
, = SpiSe ne
Tyto sluzby nevyuzivam
75 = Urcite ano

71%

Obrazek 32. Tento graf znazornuje spokojenost respondentd s cykloptijéovnami
v Pardubickém kraji. 75 (71 %) respondentti odpovédélo, ze cykloplijcovny nevyuziva.
17 (16 %) respondentt je s cyklopijéovnami spiSe spokojeno a 5 (5 %) spokojeno spise

neni. 8 (8 %) respondentl odpovédélo, ze je s cyklopiijcovnami urcité spokojeno.

Otazka €. 4: Jste spokojeni s cyklobusy v Pardubickém kraji?

= Spise ano

= SpiSe ne

Tyto sluzby nevyuzivam

69 = Urcité ano
66%

54



Obrazek 33. 69 (66 %) respondentli odpovédelo, ze tyto sluzby nevyuziva.
18 (17 %) respondentt je s cyklobusy v Pardubickém kraji spiSe spokojeno
a 12 (11 %) spise spokojeno neni. 6 (6 %) respondentti odpovédélo, ze jsou s cyklobusy

urcité spokojeni.

Otazka ¢. 5: Jste spokojeni se stravovacimi sluzbami v Pardubickém kraji, které

vyuzivéate béhem cyklovyleti?

= SpiSe ano
= SpiSe ne
Tyto sluzby nevyuzivam

= Uréité ano

Obrazek 34. Tento graf znazornuje spokojenost respondentd se stravovacimi
sluzbami v Pardubickém  kraji,  které  vyuzivaji  béhem  cyklovylett.
59 (56 %) respondentti odpovédélo, Ze jsou spiSe spokojeni se stravovacimi sluzbami,
15 (15 %) spokojeno spiSe neni. 16 (15 %) tyto sluzby nevyuZiva.
15 (14 %) respondentd je se stravovacimi sluzbami urcité spokojeno.

Otazka €. 6: Jste spokojeni s ubytovacimi sluzbami v Pardubickém kraji, které

vyuzivate béhem cyklovyleti?

= SpiSe ano

= SpiSe ne

\ Tyto sluzby nevyuzivam

= Urcité ano

66
63%



Obrazek 35. Tento graf znazoriiuje spokojenost respondentll s ubytovacimi
sluzbami v Pardubickém kraji, které vyuzivaji béhem cyklovyletd 66 (63 %)
respondentll ubytovaci sluzby nevyuziva, 29 (27 %) je s ubytovacimu sluzbami spise

spokojeno, 5 (5 %) spiSe nespokojeno a 5 (5 %) je urcité spokojeno.

Otazka ¢.7: Jakou sluzbu z oblasti cykloturistiky byste v Pardubickém kraji
uvitali?

Odpovédi na tuto otevienou otdzku se vyrazné lisily. 11 respondenti by

nejradé€ji uvitalo vice servisnich mist, at’ uz samoobsluzné servisni stanice nebo pfimo
cykloservisy, také by uvitali vice cykloservist, které maji otevieno i o vikendu. Dale
respondenti odpovidali, Ze by uvitali vice obCerstvovacich mist v blizkosti cyklostezek
i cyklotras, postradaji stanky s obéerstvenim i restaurace (8). Respondenti (5) by také
ocenili vice cykloptij¢oven a rozSifeni jejich sortimentu napiiklad o pujcovani
kolobézek nebo drzakd kol na auto. V odpovédich se objevovalo vylepSeni sluzeb
Ceskych drah, jako napiiklad lepsi fungovani pajéoven CD a rozsifeni kapacit mist pro
kola ve vlacich. Respondenti by uvitali vefejné WC u cyklostezek a také moznosti
doplnéni pitné vody, jako jsou naptiklad pitka.
Dale se objevovaly tyto odpovédi: vice bikeparki, singletrekti a treild, sluzby trenérti
techniky, sluzby cyklopriivodce, vice stojanll s lepSim zabezpecenim, mycky jizdnich
kol, nabijeci stanice pro elektrokola, vice odpocivadel a vice ubytovacich zatizeni pro
cykloturisty s elektrokoly. Nejvice respondentt (43) odpovédelo, Ze je nenapada zadna
sluzba z oblasti cykloturistiky, kterou by v Pardubickém kraji uvitali.
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6 Diskuse

Vysledky anketniho Setfeni jsem porovnala s vyzkumem agentury
CzechTourism (2017), ktery se zabyval cykloturistikou v celé CR. Oproti tomuto
vyzkumu jsou cykloturisté v Pardubickém kraji aktivngjsi, 41 % znich jezdi na
cyklovylety né&kolikrat do tydne a dalSich 22 % jezdi ptiblizn¢ jednou tydng. Celkem
88 % cykloturistil jezdi na kole alesponi jednou za mésic, coz je o 18 % vice nez
je celorepublikovy pramér.

Cykloturisté v Pardubickém kraji, stejné jako v celé CR, preferuji pohodovou
cykloturistiku pfevazné na horském kole, které se stava v poslednich letech ¢im dal vice
popularni. V Pardubickém kraji Zeny vyrédzi spiSe na kratsi trat€ nez muzi, stejné jako
vecelé CR. Celkové cykloturisté v Pardubickém kraji jezdi na delsi cyklovylety,
nejcastéji do 50 kilometru.

Vice nez polovina cykloturist v Pardubickém kraji nerozlisuje typ cyklovyleti
a Ctvrtina nejvice vyuziva cyklotrasy, s jejichZz znacenim jsou spiSe spokojeni a které
jsou podle Pardubického kraje (2015) mirn€ hustsi oproti celorepublikovému priaméru.
Celkové cykloturisté v CR jezdi nejvice po cyklostezkach, oproti Pardubickému kraji,
kde vylety po cyklostezkach provozuje pouze 15 % respondentli, coz mize byt dano
vétsi hustotou cyklostezek v jinych krajich.

Celkem 81 % cykloturistii jezdi hlavné na jednodenni vylety, coz se shoduje
s vyzkumem CzechTourismu (2017). V Pardubickém kraji cykloturisté nejCastéji jezdi
na cyklovylety sami (30 %), naopak vcelé CR uvedlo tuto moZnost pouze
11 % respondenti. V celé CR jezdi nejéastgji s partnerem/partnerkou (63 %).

Porovnéni nejéetngjsich odpovédi respondentti z Pardubického kraje a z celé CR

jsem shrnula v tabulce 3.

Otizka Pardubicky kraj CR
Ptiblizn€ jednou za
Jak Casto jezdite na cyklovylety? Ne&kolikrat do tydne mésic

Jaky typ cyklovyletd preferujete? Pohodova cyklistika Pohodova cyklistika

Na jak dlouhé cyklovylety obvykle

vyrazite? 31-50 kilometrQ 11-20 kilometri
Na jaky typ cyklovylet obvykle | Typ vyletl nerozliSuji,
vyrazite? vyrazim podle situace Po cyklostezkach
Na jak dlouhé cyklovylety obvykle
vyrazite? Na jednodenni vylety | Na jednodenni vylety
S kym obvykle vyrazite na
cyklovylety? Sam/sama S partnerem/partnerkou

Tabulka 3. Porovnani nejéetngjsich odpovédi v Pardubickém kraji a v celé CR
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50 % cyklistt Pardubického kraje, alesponn nékdy prespava v nékterém
z rekreaénich zafizeni, stejné jako cyklisté z celé CR, nejéastéji piespavaji v kempu
a v penzionu.

Z odpovédi tykajicich se cyklostezek v Pardubickém kraji, vyplynulo, Ze vice
jak polovina cykloturistti je spokojena s jejich kvalitou a znacenim. Naopak s poctem
cyklostezek v Pardubickém kraji spiSe spokojeni nejsou. Cyklostezky postradaji nejvice
na Hlinecku, coz mohu potvrdit i ze své vlastni zkuSenosti, jelikoZ na kole v okoli
Hlinska casto jezdim. Na druhou stranu tato otazka muze byt ovlivnéna i bydlistém
respondentli. Podle seznamu cyklostezek Pardubického kraje (2015) je na Hlinecku
cyklostezka pouze jedna, a to z Hlinska na Certovinu. Celkové respondenti hodnoti
cyklostezky v Pardubickém kraji jako srovnatelné s jinymi kraji v CR.

Ptekvapujici odpovédi bylo, Ze bikeparky navstévuje pouze 9 % respondenti,
prestoze vétSina respondentli jezdi pravé na horském kole, které se vyuziva
Vv bikeparcich.

Cykloptj¢ovny v Pardubickém kraji jsou rovnéz malo vyuzivany, coz mize byt
zpisobeno cenovou dostupnosti jizdnich kol. Podle mého nézoru by rezidenti
Pardubického kraje spiSe vyuzivali ptijcovny v jinych krajich, a naopak ptjcovny
v Pardubickém kraji by vyuzivali navstévnici z jinych kraji.

Dalsi sluzbou, kterou v Pardubickém kraji respondenti moc nevyuZzivaji, jsou
cyklobusy, coz mize byt zpiisobeno tim, Ze cyklobus nezastavuje v blizkosti jejich
bydliste.

Nejvice vyuzivanymi sluzbami jsou sluzby stravovaci, nevyuZziva je pouze
15 % respondentli. VétSina respondentt je s témito sluzbami spokojena, nicméné nékteti
respondenti postradaji vice téchto zatizeni v blizkosti cyklostezek i cyklotras.

Zajimavym poznatkem z vyzkumu je, Ze cykloturisté postradaji servisni mista
Vv blizkosti cyklostezek a cyklotras. Tento poznatek by v budoucnu mohl vyuzit
Pardubicky kraj pfi vystavbé novych cyklostezek.

Pti vyhodnocovani vysledkli jsem dospéla k zavéru, Zze by bylo vhodné prtidat
jesté ngjaké otdzky, ¢imz by se vysvétlilo, pro¢ ve spousté piipadd respondenti
odpovidali ,,nevim, nedokazu fici“. Naptiklad u otazky ,Jak hodnotite cyklostezky
v Pardubickém kraji oproti jinym krajim v CR?* bylo téchto odpovédi nejvice, proto by
se mohla nabizet otazka, jestli respondenti viibec nékdy jezdi na cyklovylety i do jinych

krajit CR a mohou je porovnat.
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Limitem prace vidim maly pocet respondentti. Myslim si, Ze dotaznik vyplnilo
malo cyklistd, jelikoz jsou pohybové aktivni a facebookové skupiny navstévuji
minimalné¢. RovnéZz to muze byt zplisobeno tim, Zze pro vétSinu z nich neni tolik
podstatna kvalita cyklostezek, cyklotras nebo sluzeb, coz dle mého nazoru koresponduje
s odpovédi, Ze si trasy pro cyklovylety vybiraji podle situace, a ne podle kvality. Také

na oteviené otazky respondenti nejcastéji odpovidali, Ze nevédi.
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7  Zavéry

Cilem prace bylo analyzovat profil cyklistl v Pardubickém kraji. Dil¢im cilem byla
analyza spokojenosti cyklisti s cyklotrasami, cyklostezkami a sluzbami spojenymi
s cykloturistikou v Pardubickém kraji. Tyto cile se pomoci anketniho Setfeni podafilo
spinit.

Do vyzkumu se zapojilo vice muzi nez zen. Nejvice byla zastoupena vékova
skupina 18 az 29 let, nejméné pak vékova skupina 30 az 39 let. Cykloturisté nejéastéji
vyuzivaji horské kolo a nejméné elektrokolo. Zeny &ast&ji vyuzivaji trekingové kolo,
naopak silni¢ni kolo vyuzivaji spise muzi.

88 % respondentt jezdi na kole alesponi jednou za mésic, pficemz 41 % z nich
jezdi nékolikrat do tydne. Respondenti preferuji spiSe pohodovou cyklistiku. Akéni
cyklistiku upfednostiiuji spiSe muzi. Nejvice respondentl jezdi na jednodenni vylety,
ato 81 % a 62 % znich nikdy nevyrdzi na cyklovylety, béhem kterych piespavaji
v nékterém z rekreacnich zafizeni. Respondenti, ktefi uvedli, ze jezdi na vicedenni
vylety, nejcastéji piespavaji v penzionu nebo v kempu. Trasy, na které cykloturisté
obvykle vyrazeji, jsou dlouhé nejcastéji 31-50 kilometr. Témét polovina cyklistl
nerozliSuje typ vyletl a vyrazi podle situace, dalsi Ctvrtina upfednostiiuje vylety po
cyklotrasach. Nejcastéji respondenti vyrazi na cyklovylety sami, dale pak s partnerem
nebo partnerkou, nejméné vyradzi s rodi¢i. Informace o lokalité, do které planuji jet na
cyklovylet, si nejcastéji vyhledavaji na internetu nebo od zndmych, ptatel a rodiny.

Z odpovedi tykajicich se cyklostezek v Pardubickém kraji, vyplynulo, Ze vice
jak polovina cykloturistli je spokojena s jejich kvalitou a znacenim. Naopak s poctem
cyklostezek v Pardubickém kraji spiSe spokojeni nejsou. Postradaji cyklostezky nejvice
na Hlinecku a cyklostezku mezi Pardubicemi a Hradcem Kralové. 34 % respondentd
hodnoti cyklostezky jako srovnatelné s jinymi kraji v CR, ale nejvétsi podet respondenti
nedokazalo cyklostezky porovnat s cyklostezkami v jinych krajich. Co se tyka
cyklotras, jsou cykloturisté s jejich znaCenim spiSe spokojeni a celkové cyklotrasy
v Pardubickém kraji hodnoti jako srovnatelné s jinymi kraji v CR.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je spokojenost se sluzbami v oblasti
cykloturistiky. Pouze 9 % respondenti navstévuje bikeparky Vv Pardubickém kraji
avice jak polovina je s nimi spokojena. Cykloptj¢ovny a cyklobusy vyuziva pouze
ttetina respondentil a vétSina je stémito sluzbami spokojena. 85 % respondentl

vyuziva stravovaci sluzby a jsou s nimi spokojeni, naopak ubytovaci sluzby vyuziva
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pouze tfetina respondentii a je s nimi spokojena. Respondenti by uvitali rozsifeni

sluzeb o cykloservisy a vétsi pocet stravovacich zatizeni.

Podle vysledkt anketniho Setfeni jsem zpracovala profil cyklisty v Pardubickém

Kraji.

Pohodova
cyklistika

Informace
vyhledava
na
internetu

Jezdi
nekolikrat
do tydne

Profil
cyklisty v
Pardubickém
NEN

Jednodenni

Typ vyleti cyklovylety

nerozliSuje,
Vyrazi
podle
situace

Obrazek 36. Profil cyklisty v Pardubickém kraji
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8 Souhrn

Diplomova préace je zamétfena na cykloturistiku v Pardubickém kraji, konkrétné
na profil cyklistt zijicich v tomto kraji a na jejich pohled na cyklostezky, cyklotrasy
a sluzby tykajici se cykloturistiky v tomto kraji.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni pojmy a poznatky z oblasti
cykloturistiky, dale pak poznatky o vlivu cykloturistiky na zdravi ¢lovéka a informace
0 Pardubickém kraji.

Hlavnim cilem prace je analyzovat profil cyklistii v Pardubickém kraji. Dil¢im
cilem je analyza spokojenosti cyklistd s cyklotrasami, cyklostezkami a sluzbami
spojenymi s cykloturistikou v Pardubickém kraji.

Ve vysledcich prace jsou vytvofeny analyzy dat, ktera byla zjiSt€éna pomoci
anketniho Setfeni u respondenti z facebookovych skupin ,,Cyklistika pro radost”
a,,Cyklistika pro radost — Vychodni Cechy“. Vysledkem Setfeni je, ¢ celkem
88 % cyklistii v Pardubickém kraji jezdi alespont jednou za mésic na kole, a to nejcastéji
na jednodenni cyklovylety, kdy preferuji pohodovou cyklistiku. Cyklisté jsou celkové
spokojeni s cyklotrasami i cyklostezkami v Pardubickém kraji, krom¢é poctu
cyklostezek. Se sluZzbami spojenymi s cykloturistikou jsou respondenti také celkové

spokojeni, nékteré sluzby vsak skoro viibec nevyuZzivaji.
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9 Summary

This thesis is focused on cycling in the Pardubice region, specifically on the
profile of cyclists living in this region and their view of cycling paths, cycle routes and
services related to cycling in this region.

In the theoretical part are presented knowledge from the field of cycling,
knowledge about the impact of cycling to human health and informations about the
Pardubice region.

The aim of this work is analyze the profile of cyclists in the Pardubice region.
A partial goal is analyze the satisfaction of cyclists with bicycle paths, cycle - routes
and services related to cycling in the Pardubice Region.

As a results of the thesis are created data analyzes, which were found out by
a survey of respondents from facebook groups "Cycling for happiness™ and "Cycling for
happiness — East Bohemia". The result of the survey interprets that 88 % of cyclists in
the Pardubice Region ride bicycles at least once a month, most often for one-day
cycling trips where they prefer relaxed cycling. Cyclists are generally satisfied with
cycling and bicycle paths in the Pardubice Region, in addition to the number of bicycle
paths. Respondents are also generally satisfied with services related to cycling, but

some services are hardly used at all.
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11 Prilohy

11.1 Dotaznik

Cykloturistika v Pardubickém kraji

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
arada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poslouzi jako
podklad k vypracovani mé diplomové prace na téma Cykloturistika v Pardubickém
kraji.

Dotaznik je anonymni a je ureny pouze pro obyvatele Pardubického kraje a ty,
ktefi jezdi na cyklovylety (pokud Zijete v jiném kraji, dotaznik nevypliujte). Dotaznik
je ¢astecné prevzaty z agentury CzechTourism.

Dé&kuji pfedem za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

Barbora Stehnova

1. Pohlavi:
e Muz
e Zena

2. Kolik je Vam let?
e 18az29let
e 30az39let
e 40az49 let
e 50 az65let

3.V jakém kraji bydlite?
e Hlavni mésto Praha
e Stiedocesky kraj
e Jihocesky kraj
o Plzensky kraj
e Karlovarsky kraj
o Ustecky kraj
e Liberecky kraj
e Kréalovéhradecky kraj
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Pardubicky kraj
Vysoc€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

4. Jezdite alespoi nékdy na kole na cyklovylety?

Ano
Ne

5. Na jakém kole nejéastéji jezdite na cyklovylety?

Horské
Silniéni
Trekingové

Elektrokolo

6. Jak casto jezdite na cyklovylety (za predpokladu, Ze k tomu mate vhodné

podminky, jako nap¥. Cyklistice pfiznivé ro¢ni obdobi, Vas zdravotni stav apod.)?

Ne&kolikrat do tydne

Ptiblizné jednou tydné

Ptiblizné jednou za 2 tydny
Ptiblizné€ jednou za mésic
Ptiblizn€ jednou za 2 mésice
Ptiblizné jednou za 2 — 6 mésici
Ptiblizné jednou za 6 — 12 mésict

Nevim, nedokazu fici

7. Jaky typ cyklovyletii preferujete?

Akeni cyklistika (neni spojena s Zadnou turistickou aktivitou — jedna se

0 sportovni cyklistiku)
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Pohodova cyklistika (je spojena s turistickou aktivitou, napt. delsi
dovolena na kolech, celodenni vylety na kole, pii kterych vyuzivate

externi sluzby — navstévy restauraci, pamatek apod.)

8. Na jak dlouhé cyklovylety obvykle vyrazite?

Na jednodenni vylety
Maximaln¢ na dvoudenni vylety
Na dvoudenni a vicedenni vylety
Na tydenni vylety

Na vice nez tydenni vylety

Nevim, nedokazu fici

9. Pokud jste uvedl/a, Ze obvykle vyraZite na jednodenni cyklovylety,

vyrazite alespoii ob¢as na cyklovylety, béhem, kterych prespavate v nékterém

z rekrea¢nich zarizeni? (pokud jste odpovédél/a na otiazku ¢. 8 jinak, nez

»na jednodenni vylety*“, na tuto otizku neodpovidejte)

Ano
Ne

10. Pokud jste uvedl/a, Ze jezdite na vicedenni vylety, v jakém

Z nasledujicich zarizeni se ubytovavate? (Pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédél/a

»na jednodenni vylety“ a na otazku ¢. 9 jste odpovédél/a ,,Ne*, na tuto otazku

neodpovidejte)

V hotelu

V penzionu

V pronajatém pokoji

V kempu (v chatce, ve stanu, v karavanu)
U znamych nebo pfibuznych

Nékde jinde

Neubytovavam se

Nevim, nedokazu fici

11. Jak dlouhé jsou trasy, na které obvykle vyrazite?

Méné nez 10 kilometru
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e 11-20 kilometri
e 21-30 kilometrt
e 31-50 kilometrt
e 51-80 kilometrt

e Vice nez 81 kilometru

12. Na jaky typ cyklovyleti obvykle vyrazite?
e Vylety po cyklostezkach (asfaltové stezky Ci stezky se zpevnénym
povrchem, oznac¢ené dopravni znackou)
e Vylety po cyklotrasich (vedend po silnicich, mistnich 1 Ucelovych
komunikacich, oznacena cykloturistickymi znackami)
e Vylety po okresnich ¢i jinych silnicich
e Typ vyletl nerozliSuji, vyrazim podle situace

e Nevim, nedokazu fici

13. S kym obvykle vyrazZite na cyklovylety?
e Sam/a
e S partnerem/partnerkou
e S jednim kamaradem/kamaradkou
e S vice kamarady
e Sdétmi
e Srodici

e S nékym jinym

14. Kde hledate informace o lokalité, do které planujete jet na cyklovylet?
e Nainternetu
e 'V turistickych Casopisech, magazinech, novinach
e Na amatérskych blozich ¢i forech
e Od znadmych, ptatel, rodiny
e Na strankach vénovanych turismu na internetu
e Odjinud

e Informace dopiedu nevyhledavam
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15. Spokojenost s cyklostezkami a cyklotrasami v Pardubickém kraji:

Jste spokojeni s kvalitou cyklostezek v Pardubickém kraji?

(1 Ur¢ité ano [ SpiSe ano [1 SpiSe ne  [1 Vibec ne [ Cyklostezky

nevyuzivam

Jste spokojeni s poc¢tem cyklostezek v Pardubickém kraji?

(1 Ur¢ité ano ] Spise ano [1 SpiSe ne  [1 Vibec ne [ Cyklostezky

nevyuzivam

Jste spokojeni se zna¢enim cyklotras v Pardubickém kraji?

(1 Urcité ano [ SpiSe ano [] SpiSe ne [ Vibec ne [] Cyklotrasy nevyuzivam

Jste spokojeni se zna¢enim cyklostezek v Pardubickém kraji?

(1 Urcité ano [ SpiSe ano [] SpiSene [ Vibec ne [I Cyklotrasy nevyuzivam

16. Jak hodnotite cyklostezky v Pardubickém Kkraji oproti jinym krajum

v CR?

Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou mnohem lepsi nez v jinych krajich
CR.
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou o néco lepsi nez v jinych krajich
CR.
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou srovnatelné jako v jinych krajich
CR.
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou o néco horsi nez v jinych krajich
CR.
Cyklostezky v Pardubickém kraji jsou mnohem horsi nez v jinych krajich
CR.

Nevim, nedokazu fici.

17. Jak hodnotite cyklotrasy v Pardubickém kraji oproti jinym krajim

v CR?

Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou mnohem lepsi neZ v jinych krajich
CR.
Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou o néco lepsi nez v jinych krajich
CR.
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e Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou srovnatelné jako v jinych krajich
CR.

e Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou mnohem lepsi nez v jinych krajich
CR.

e Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou o néco horsi nez v jinych krajich
CR.

e Cyklotrasy v Pardubickém kraji jsou mnohem horsi nez v jinych krajich
CR.

e Nevim, nedokazu fici.

18. Je néjaké misto v Pardubickém kraji, kde postradate cyklostezku?

19. Navstévujete bikeparky v Pardubickém kraji?
e Ano
e Ne
e Neznam zadné bikeparky v Pardubickém kraji

e Bikeparky nenavstévuji

20. Pokud navS$tévujete bikeparky v Pardubickém Kkraji, jste spokojeni
s jejich kvalitou? (Pokud bikeparky nenavstévujete, na tuto otazku neodpovidejte)
e Urcité ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Urcité ne

21. Spokojenost se sluzbami v cykloturistice:
e Jste spokojeni s cykloptujcovnami v Pardubickém kraji?
(1 Urcité ano [J SpiSe ano [ SpiSe ne [] Ur€ité ne [] Tyto sluzby nevyuZzivam
e Jste spokojeni s cyklobusy v Pardubickém kraji?
(1 Urcité ano [J SpiSe ano [ SpiSe ne [] Ur€ité ne [] Tyto sluzby nevyuZzivam
o Jste spokojeni se stravovacimi sluzbami v Pardubickém kraji, které
vyuzZivate béhem cyklovyleta?

"1 Urcité ano [J SpiSe ano [] SpiSe ne [] Ur€ité ne [] Tyto sluzby nevyuzivam
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e Jste spokojeni s ubytovacimi sluzbami v Pardubickém Kkraji, které
vyuZivate béhem cyklovyleta?

1 Urcite€ ano [ Spise ano [ Spise ne [ Urcité ne [ Tyto sluzby nevyuzivam

22. Jakou sluzbu z oblasti cykloturistiky byste v Pardubickém kraji uvitali?
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