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Uvod

Zneuzivani drog je jednim z nejzavaznéjSich fenoménli v soucasné spoleCnosti.
S ohledem na zaméfeni svého studia i pro svij veék, jsem se rozhodl tuto problematiku
popsat, zkoumat a analyzovat zejména pro socialni skupinu mladeze. V ni se zamétu;ji
na vysokoskolské studenty. Mladi lidé dnes Casto propadaji riznym zavislostem. Drogy
jsou pro né zpocatku zabavou, pozd¢ji se vSak pro mnohé z nich stavaji zptisobem, jak
utekem k nim fesit své problémy. Tragickym disledkem tohoto vyvoje muze byt potom
porucha osobnosti, poskozeni zdravi zavislého jedince a nezfidka i porusovani zakont
a kriminalni ¢iny pfi opatfovani penéz na nakup drog. Jedna se tedy o celospoleCensky

problém s dalekosahlymi dusledky.

Dnesni moderni a uspéchana doba klade na dospivajici ¢im dal vétsi naroky.
Mladi, dosud neukotveni, lidé se Casto snazi eliminovat své stresy riznymi zpusoby. Pro
mnoho z nich je jednim z nich uzivani zakazanych drog. To se napftiklad stalo naprosto
béznou soucasti vétsiny diskoték ¢i podobnych akci, kam se mladez chodi bavit a 1ze
tvrdit, ze je obtizné se stimto jevem spiSe nesetkat. VétSina rodicl, pedagogl ani
spoleCnosti netusi, jak to na takovych akcich vypadd. Myslim si, ze vétSina si
predstavuje podobnou diskotéku, na kterou se sami chodili bavit v mladi. Dnesni akce
se ale od téch z dob minulych lisi. Je naprosto bézné, ze se mladsi osmnacti let chodi do
klubt rad€ji bavit drogami, nebot’ ze zakona jim neni mozné prodat alkohol a vystaci si

tak cely vecer jen s vodou a nékterou zpravidla nelegéalni navykovou latkou.

Zaméteni na studenty vysokych skol, jsem zvolil také z davodu, Ze jsou to pravé
vysokoskolaci, ktefi pfichazi ze stfedni Skoly, jiz se zkuSenostmi a zazitymi vzorci
uzivani navykovych latek, které si pfinasi s sebou. V novém prostiedi k nim pfistupuji
raznorodé. Mnohdy vSak vjejich uzivani nadale pokraCuji a nezfidka také
zprostiedkovavaji prvni zkuSenosti dosud ,,nepolibenym* jedincim. Drogy jsou rovnéz
oblibenym prostifedkem zabavy mezi vysokoskolaky a s jejich konzumaci se tak lze
napiiklad setkat jiz béhem seznamovaciho kurzu nebo na dalSich akcich poradanych pro
studenty.

Tato prace zpocatku piiblizuje historii a vyvoj uzivani navykovych latek. Déle se
zaméfuje se na vybrané navykové latky, které vysly v Kachlikové vyzkumu Deskripce
drogové scény na Masarykové univerzité¢ (2011) mezi vysokoskolskymi studenty jako
nejCastéji a nejvice uzivané. Jednotlivé latky jsou popsany zakladni charakteristikou,

ucinky a zpusoby aplikace. Nasledujici kapitola pfiblizuje obdobi dospivani, spolu



s jeho riziky atskalimi, na kterou navazuje kapitola vénovana vysokoskolskym
studentim. Posledni teoreticka kapitola popisuje vybrané moznosti prevence na
vysokych Skolach. Prevazné jsem Cerpal zodborné literatury, c¢lanki a dosud

provedenych vyzkumi na toto téma.

Cilem bakalafské prace je popsat a zkoumat problematiku uzivani vybranych
navykovych latek u vysokoskolskych studentd. Pro tento cil jsem navrhl a provedl
vlastni empirické Setfeni, které se zaméfuje na vyzkum zkuSenosti soucasnych

vysokoskolskych studentt s vybranymi navykovymi latkami.

Prace by mohla v budoucnu poslouzit dalsim studentim, zabyvajicich se touto
problematikou jako podklad pro jejich vyzkum, nebot dosud provedenych vyzkumu
zaméfujicich se na specifickou skupinou vysokoskolskych studentd u nas zatim pfilis
neni. Jist¢ by bylo pfinosem, posoudit néktera kvantitativni a kvalitativni zjisténi,
vyplyvajici z mé prace s odstupem naptiklad péti nebo deseti let. Svym vhledem do tak
trochu jiného Zivota vysokoskolaka by mohla napomoci také pedagogtim v jejich snaze

porozumét svétu studentd.
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1 Vymezeni drogové problematiky

Pojem droga pochazi z francouzského slova ,,drogue”, ktery plivodné oznacoval obecné
suSené zivocisSné nebo rostlinné suroviny. Pozdéji doslo k posunu tohoto vyznamu
adnes se jim oznaCuji jednak lécivé rostliny, ale také pfirozené psychoaktivni,
polysyntetické a syntetické latky, které mohou zpusobovat zavislost. Je vlastni otazkou
kazdého z nas, zda alkohol a ostatni legalni navykové latky povazuje za drogy a tadi je

tak spolu k ostatnim ¢i nikoli (Gohlert, Kithn, 2001, s. 18).

Podle jiné definice je drogou jakakoliv latka, kterd v lidském téle dokaze zmenit
alespon jednu nebo vice funkci. Pro latky nazyvané jako drogy, musi platit, ze maji vliv

na prozivani a vnimani reality a také vyvoléavaji zavislost. (Valicek, 2000, s. 20).

Podle vétsiny autort je historie uzivani navykovych latek ziejmé stara jako lidstvo
samo. Jiz od prvopocatku lidské existence se lidé obraceli k pfirodé€, ve které se snazili
hledat rostliny, které by jim mohly svym ucinkem usnadnit zivot. Vyhledavali tfeba
rostliny, které by jim pomohly potlacit ¢i pfekonat pocit hladu nebo dodéavaly zvysenou
energii alibido ¢i oddalovaly tUnavu a potfebu spanku. Znali vSak také druhy
s opacnymi efekty.

V d&jinach Evropy je nejvice zastoupeno vyuzivani rostlin, vyvoléavajicich
spanek, stavy strnulosti a zklidnéni: napf. mandragory nebo maku. Dal§i pocetnou
skupinou jsou rostliny vyvolavajici halucinace, jako je napfiklad durman obecny, rulik
zlomocny ¢i muchomurka Cervena. Tyto rostliny byly vyuzivany zejména k ritualnim

obfadim (Nozina, Vanécek, 2009, s. 9-10).

Podle Valicka (2000, s. 10) vime z mnoha historickych pramend, ze se drogy
ve staroveékych civilizacich doporucovaly jako 1éCivé byliny. Ve starém Egypté se
uzivalo opium, které sem bylo pfivazeno z proslulého péstitelského centra maku
starovéku — ostrova Kypru. V Mezopotamii slouzily jako 1é€iva napi. blin, mandragora,

indické konopi a mak, které slouzily zejména ke zmirnéni bolesti.

Teprve az v antickém Recku byla 1é&ba pomoci drog dovedena k vatsi
dokonalosti. Drogy pfestali povazovat za néco nadpfirozeného spojeného s bohy
a zaCali je vnimat jako prostfedek, ktery jim mize mnohdy pomoci. Ve 2. st. pf. n. I.
zacal ,farmakopolos“ (znalec drog) s pfesnym odméfovanim davek opia, aby zabezpecil

pozadovany ucinek (Escohotado, 2003, s. 17-22).
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V dobach stfedovéku a novovéku se na uzemi Evropy jiz tradicné, diky svym
omamnym ucinktim, uzival alkohol. Od pocatku tvorilo zaklad predevsim vino, pivo
a medovina. Vedle alkoholu se pozdéji do popredi dostal také tabak (Vali¢ek, 2000,
s. 14).

Zajem o omamné latky stoupl zejména s ptrichodem 20. stoleti. Konopi p&stované
v USA pro textilni prumysl nékolik staleti, se ve tficatych letech stalo ze dne na den
nezadouci, kvuli strachu z jeho psychotropnich ucinki. V souvislosti s prohibi¢nim
zakonem se 1 presto uzivalo dal. Meznikem vyvoje drog se stal rok 1943, kdy ve
Svycarsku dr. Albert Hofmann poprvé izoloval znamele diethylamid kyseliny
lysergové neboli LSD. Tato sloucenina se stala nejuc¢inné&j§im znamym halucinogenem
vubec. V padesatych letech také odhalil vefejnosti americky mykolog ucinky
lysohlavek, které byly indiany uzivany jiz po staleti k ritualnim ucelim. Drogy byly
mezi lidmi nejvice rozsifeny zejména v Sedesatych letech, kdy se staly nedilnou soucasti
zivota hippies, pro které symbolizovaly touhu po krase, svobodé€ a odpor vuci valce ve

Vietnamu (Vali¢ek, 2000, s. 17).

Podle Sykory (2019) dochazelo k vyuzivani a zkoumani pfinosi drog v oblasti
mediciny po cela staleti béhem d¢jin, av§ak v pribéhu pouhého jednoho stoleti doslo
k uplné proméné v jejich vnimani zlécivych pfipravki na velkou hrozbu pro
lidstvo. Byly tedy postaveny mimo zakon se snahou o naprosté odstranéni z bézného
zivota. Presun do ilegality zapfi€inil rozvoj kriminality a nelegalniho byznysu
s obrovskymi nedanénymi vydelky.

Podle mého nazoru je drogovy primysl v dne$ni spoleCnosti hnan predevsim
touhou po zisku. Na obchodu s drogami 1ze obrovsky zbohatnout, coz je silna motivace
pro vSechny jejich producenty a dealery po celém svété. Drogové kartely oplyvaji
neuvéfitelnou moci a v disledku toho je pro kazdy stat mimoradné nesnadné s nimi
bojovat. Globalizace a moderni zptisoby piepravy a komunikace umoznuji, aby se drogy
dostaly z jednoho konce svéta na druhy za pouhy jeden den. Pro uzivatele slouzi
predevsim jako prostiedek k odpoutani se od nepiijemné reality vSednich dnu, jdou
s lidmi ruku v ruce po celou dobu jejich existence. Je tedy pravdépodobné, ze se budou
uzivat 1 nadale a ze 1 boj s jejich producenty, Sifiteli a uzivateli v blizké budoucnosti

neskondi.
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2 Rozdéleni a charakteristika vybranych navykovych latek

Jako navykové muzeme oznacit vSechny latky, které po poziti vyvolavaji potiebu ci
chut' jejich uzivani opakovat. Déli se na legalni navykové latky, tedy ty jejichz
konzumace je spoleCensky tolerovana a jsou za ruznych podminek bézné prodavany.
A dale nelegéalni navykové latky, které jsou postaveny mimo zakon a jejich vyroba
i prodej jsou trestany.

Statni zdravotni Ustav (online) povazuje za legalni navykové latky zejména
alkohol, tabak, 1éky a tékavé latky obsazené v barvach a fedidlech. Jako nelegalni

oznacuje skupiny latek rozdelené podle u€inku na halucinogenni, stimulacni a tlumivé.

Vybranymi navykovymi latkami, které popisujeme v teoretické Casti, rozumime
kategorizaci na zakladé vyzkumu Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité
(2011), ve kterém Kachlik udava tyto jevy jako nejcastéj§i mezi vysokoskolskymi

studenty.

2.1 Legalni navykové latky

Nejvice uzivanymi navykovymi latkami jsou u nas, stejné jako v ostatnich zemich,
alkohol a tabak. Pravidelng koufi 30 % dospélych a témé&f shodné i mladistvych Cechi.
Na nasledky koufeni umira v Ceské republice kazdy paty &lovék. Neustale u nas nardista
1 spotfeba alkoholu, ktera fadi nasi zemi na pfedni piicky. Obecné lze fici, ze problémy
spojené s uzivanim alkoholu a tabaku jsou podcenovany a jejich konzumace je
tolerovana. Mladistvi také upozoriiuji na jejich snadnou dostupnost v nasi spolecnosti.
Naduzivani alkoholu s sebou pfinasi rozsahlé zdravotni a socialni nasledky, coz vede
i k ekonomickym dusledkiim tykajicich se celé spolecnosti. Pocet muzi alkoholikt
prevySuje pocet zen piiblizné Ctyfnasobné. Podle WHO je alkohol na celém svété
pti¢inou umrti 2,5 milionu lidi, coz jsou 4 % vSech umrti. Ve vékové kategorii mezi
15 a 29 roky je tento podil dokonce 9 %, coz znamena 320 000 mrtvych ro¢né. To je
vice, nez ma na svédomi AIDS, tuberkuldza nebo nasilné Ciny. Ptiblizné 30 % z celkové
sveétové produkce alkoholu predstavuji podoméacku vyrobené a pasované lihoviny.
Vzhledem k prokéazané souvislosti s uzivanim legalnich latek s ilegalnimi a k zavaznosti
dopada jejich uzivani, se fada odbornikd pfiklani k nazoru, zaradit problematiku

alkoholu a tabaku do protidrogové politiky (Sobotkova, 2014, s. 86).
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Alkohol

Rekl bych, e s alkoholem se vétsina znas poprvé setka jiz vroding, nebot tvoii
nedilnou soucast vSech oslav a spoleCenskych udalosti. Kdo by si také bez néj dokazal
predstavit tfeba konec roku, narozeniny nebo svatbu. Jedna se o latku v nasi spoleCnosti
tak béznou a zazitou, ze se vétSina lidi ani nepozastavi nad jejimi Skodlivymi tcinky
a mnohdy se dokonce stava, ze jsou to rodice, kdo svému potomkovi daji jen tak
ochutnat piva ¢i jiného napoje. Je znamo, ze alkohol provazi lidstvo celou historii
a v minulosti dokonce slouzil 1 jako platidlo nebo se o né vedly boje. Dnes se jedna
o pevnou soucast kultury jednotlivych narodi, které se vyznacuji preferenci riznych
druht alkoholickych napoji. K nasemu Ceskému narodu tak neodmysliteln€ patii pivo,
které mnozi dokonce povazuji za narodni klenot a jeho chut se ve svéte tési veliké
oblibg.

Hlavni psychoaktivni slozkou vSech alkoholickych napoju je etanol, ktery se
vyrabi alkoholovym kvaSenim rostlinnych produkti s obsahem sacharidi a pfipadné
dalsi destilaci. Geneticka variabilita kazdého z nas ma za nasledek jeho odlisné rozdily

v ucincich a snasenlivosti mezi jednotlivci (gkoda, Fischer, 2014, s. 262-265).

,,Alkohol vyvolava pocity euforie, uvolnéni, uvolnéni zdabran, u nékterych lidi
mirni depresivni stavy. Dale alkohol zpiisobuje ztrdtu koordinace, snizenou vnimavost,
prodlouzeni reakcni doby, agresivitu. Vyssi davky zpitsobuji spavost, utlum dychdni,

bezvédomi pripadné i smrt* (Kikalova, Kopecky, 2014, s. 25).

Myslim si, ze uzivani alkoholu mize byt velice zradné, protoze ucinky nastupuji
se zpozdénim od jeho konzumace, a tak se nekdy stava, ze jedinec zatim nic necitici
a pije stale dalsi mnozstvi. Po vstiebani nepfiméreného objemu alkoholu naraz vSak
dochazi k nevolnosti a zvraceni, diky ¢emuz se tak t€lo brani otravé. Krom toho muze
bujaré piti také druhy den zptsobit nepfijemny stav zvany kocovina, ktery se vyznacuje
zejména bolesti hlavy, n€kdy i bficha a utlumem télesné aktivity.

Ve vztahu ke konzumaci alkoholu existuji Ctyfi druhy osob: abstinent, ktery nepije
alkohol viibec; konzument poziva alkohol prilezitostne, v souladu se spoleCenskymi
zvyklostmi a pije pro chut' ¢ osvézeni; pijak, ten aktivné vyhledava spolecenské
prilezitosti, aby se mohl napit a dostal se do nalady, alkoholik, je ¢lovek jiz zavisly

a pije, aby prekonal abstinencni pfiznaky (Nespor, Csémy, 2003, online).
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Proces rozvoje zavislosti na alkoholu je nejCastéji popisovan dle amerického
alkohologa Ceského pivodu E. M. Jellienka ve Ctyfech nasledujicich fazich:
1. pocatecni stadium — jedinec pije jinak nez ostatni, ale alkohol mu poméaha
s prekonavanim problémi a konzumace narasta. 2.varovné stadium — zvySeni
tolerance, nariist spotieby a ztrata kontroly nad vypitym mnozstvim. 3. rozhodné
stadium — narGst konfliktd v disledku konzumace alkoholu, upfednostiovani
spoleCnosti pijicich lidi a piti témeér denn€. Méni se hodnoty, osobnostni vlastnosti,
a ztraci se zajmy i mezilidské vztahy. 4. kone¢né stddium — snizena tolerance, rychle se
opije, ale neni schopen bez alkoholu vydrzet. Nepfetrzitd konzumace od rana, dostavuji
se psychické a somatické potize. Uvédomuje si neschopnost zavislost zvladnout, tudiz
dochazi ke staviim bezmocnosti. Nasleduje socialni apadek, kdy nedokaze fungovat ani

s alkoholem a ani bez n¢j (gkoda, Fischer, 2014, s. 265-269).

Vliv alkoholu na zdravi byvéa fatalni. Dlouhodob4 konzumace mé za nasledek
zmény mozkovych struktur, které jsou piiginou zhorSeni kognitivnich funkci. Skoda
a Fischer uvadi, ze: , MiiZe vést k ireverzibilnim porucham CNS, ke kterym patit hlavné
poruchy paméti a inteligence, oznacované jako alkoholova demence. Pri odvykadni
dochdzi k alkoholovému abstinencnimu syndromu, pro néjz jsou typické fyziologické
a psychické zmény, napriklad tachykardie, poceni, neklid, deprese, tizkost, neschopnost
vykonu ¢i pocity unavy a vycerpdani. O néco horsi je odvykaci stav s deliriem, kdy maji
v§echny obtize vyssi intenzitu a dochdzi také ke stavu agitovanosti, kvalitativhim
poruchdm védomi a poznavacich procesii, nékdy doprovdazené i bludy a halucinacemi.
Jedna se o stav oznacovany jako delirium tremens, ktery muiZe prejit do psychozy

a skoncit az smrti* (gkoda, Fischer, 2014, s. 270-275).

Muzu dodat, ze alkohol ma také neblahy vliv na nase jatra a travici soustavu.
Velice ¢asto byva nadmérna konzumace alkoholu uvadéna také jako jeden z hlavnich

faktorti vzniku nadorovych onemocnéni.
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Tabak

Tyler (2000) udava, ze tabak pochazi z Nového svéta a k nam do Evropy byl poprvé
dovezen az po plavbé Krystofa Kolumba v roce 1492. Zpocatku se jednalo o velmi
vzacné a drahé zbozi. Spolu s ristem jeho popularity, rostla také poptavka. Jelikoz Slo
o velmi lukrativni zbozi, zacalo se s jeho péstovanim ve velkém na uzemi kolonizované
Ameriky, kam byli dovazeni pro otrockou praci na tabakovych plantazich Cernosi
z Afriky. Postupné se pak tabak §ifil do celého svéta, az se z néj stalo zcela bézné zbozi,

které si leckdy neodeptou ani ti nejchudsi z nas.

V nasi spolecnosti je to droga pfijata, oblibend a tolerovana. Existuji miliony
kufakd, protoze lidé z n& nemaji takovy strach. Unnou latkou je nikotin, ktery ma
psychotropni ucinky a je navykovy Nikotin je vSak prudky jed a k smrtelné otravé ho
stati 50 mg. Toto mnozstvi odpovida jedné cigareté, zniz se ovSem pii koufeni
vstiebaji pouze 2 mg (Riesel, 1999, s. 23-25).

Kachlik (2011) popisuje, ze zacinajici kufaci pocituji nepiijemny stav, spolu
s pocenim, nevolnosti, bolesti hlavy ¢i zavrati. Pfi vysokych davkach mize dojit
k porucham védomi, tachykardii a silnému poceni. U béznych kuraka se vSak tyto stavy
nevyskytuji, nybrz pfi koureni zazivaji zlepSeni koncentrace, kreativity, mirny stimul,
podporu defekace a relaxaci ptfi duSevni praci.

Zavislost viak byva psychicka i fyzicka. Cim mlad§i ¢lovék zagne koufit, tim
rychleji se stane zavislym. Vztah ke koufeni mize mlady Clovek ziskat doma, pokud
denné pozoruje koufici rodice. Obdobny model napodoby plati i mezi vrstevniky, kde si
jedinec s cigaretou pripada dospélejsi, atraktivnéjsi a sebevédoméjsi. Koufeni prechazi
v zavislost asi u 50 % osob, které s koufenim zacaly. Obecné plati, ze k prevenci
uzivani drog a alkoholu, je nutnd pfedev§im prevence koufeni, nebot' koufeni uvadi

dospivajici do svéta drog a byva drogou startovaci (Riesel, 1999, s. 23-25).

Podle mého nazoru dnes zacinaji déti koufit jiz na zékladni Skole, coz mohu
potvrdit z vlastni zkuSenosti. Mnohdy se stava, ze jiz ze zakladni Skoly odchazi déti
koufici pravidelné s vybudovanou zavislosti. Podle mé se jedna o zcela alarmuyjici jev,
nebot’ trendem je postupné snizovani veéku, kdy déti okusi prvni cigaretu. Pokud se
v minulosti jednalo prevazné o zalezitost druhého stupné, tak dnes neni vyjimkou potkat

zaky experimentujici s cigaretou jiz na prvnim stupni ZS.
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Podle Riesela mezi nejzavazné€jsi nasledky kouteni pro zdravi patfi chronicky
zanét prudusek, rakovina plic, choroby srdce a cév nebo nemoci zazivaciho traktu.
V Ceské republice umira na nasledky koufeni ro&né& zhruba 23 000 osob. Pro vznik
rakoviny plic byva rozhodujici vykoureni asi 150 000 cigaret, ¢ehoz kurak koufici
20 cigaret denn& dosahne za 20 let. Cim diive zagne koutfit, tim vice vykouii cigaret
a zvySuje se tak pravdépodobnost, ze se dostavi zdravotni problémy. Krom rakoviny
plic zpasobuje také kornaténi cév, které mohou byt pficinou infarktu nebo amputaci
dolnich koncetin. Dale maji za nasledek rakovinu dutiny ustni, hrtanu a jicnu,
mocového meéchyie ¢i slinivky bfisni. Kromé toho mohou zpusobit také viedovou
chorobu a kouficim t€hotnym zendm potrat. Pokud né€kdo sdili zakoufené prostory,
dochazi u ného k pasivnimu koufeni, které ma také neblahy vliv na zdravi organismu.
Dnes dochazi k narustu koufeni zejména v zemich tfetiho svéta a v nasi spoleCnosti je

diky kampanim pomalu na ustupu (Riesel, 1999, s. 26-27).

Zaveér uvedené podkapitoly lze shrnout tak, ze zavislost na alkoholu i na tabaku
dopada na jedince, rodiny i spoleCnost s neméné zavaznymi dusledky, jako uzivani
nelegalnich drog. Rozdil je hlavné v délce a Cetnosti uzivani, po které se neblahé

disledky za¢nou nezvratné projevovat.

2.2 Skupina halucinogennich drog

Podle Valicka (2000, s. 21) spociva ucinek téchto latek zejména v kvalitativni zméné
védomi. Po poziti dochazi prevazné ke zménam psychiky, hloubky a intenzity vnimani.
Mohou se objevovat zrakové ¢i sluchové halucinace, zvlastni vjemy barev a zvuki
(napt. zvuky mohou byt vnimany barevné), deformace Casu a prostoru ¢i projevy
depersonalizace. Mozné jsou také rizné extatické prozitky, ale i hrizné vjemy naprosto
nerozeznatelné od reality. U halucinogenli se zpravidla neobjevuje psychicka ani
fyzicka zavislost. Nebezpecné je pouze nevypocitatelné chovani uzivatele, které muze
ohrozit jeho zdravi. Je také dulezité pred jejich uzitim byt v psychické pohod€, nebot
jakékoliv rozladéni mize mit v disledku negativni vliv na dané prozivani vjemu

a mnohdy muize clovéku pritizit.
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Lysohlavky a dalsi houby

Po celém svété se vyskytuje asi 80 druhi hub, obsahujicich v sob& psychoaktivni latku
psilocybin. Vétsina téchto hub roste prevazné v tropickych a subtropickych oblastech,
ovSem vyskyt 1 v dal§ich klimatickych pasech neni neobvykly. Tyto houby byly znamé
v Jizni Americe jiz pred 4000 lety a domorodi obyvatelé je vyuzivali k riznym
ritualnim obfadim. Na naSem uzemi rostou celkem tfi druhy téchto hub — lysohlavka

kopinata, lysohlavka Ceska a lysohlavka modrajici (Vali¢ek, 2000, s. 99).

Tyler (2000) popisuje jako nejobliben€jsi a nejspolehlivéjsi druh lysohlavku
kopinatou, protoze v sobé obsahuje zhruba predvidatelné mnozstvi u€inné latky. Jedna
se o nejcastéji sbirany druh, jehoz dostupnost je opravdu velka, pokud znate mista jejich

vyskytu. V hojné mife roste i u nas a pro fadu lidi se stava jakousi sezonni zalezitosti.

Valicek (2000, s. 105) udava ze doba, po které se zaCnou projevovat ucinky hub,
zavisi na zpusobu jejich uziti. Jsou-li houby dobfe rozzvykany a ponechany delsi dobu
v ustech, objevuji se prvni pfiznaky asi uz po deseti minutdch. Spolknuté houby
ucinkuji zhruba po 40 minutach. PocateCni ptiznaky tvori pocity neklidu, bolesti hlavy,
tfes a poceni. Psychickymi projevy jsou deformace vnimani objektivni reality, zmény
nalady, stav euforie, pocit §tésti Ci deprese a podrazdénost. Nekdy se objevi 1 nevolnost,
zimnice a slabost nohou. Tyto pocity jsou béhem pual hodiny vystfidany celkovym
télesnym uvolnénim a zvySenou chuti na sex. Asi po hodiné se dostavuji zrakové
a sluchové halucinace, psychozy spojené s depersonalizaci, poruchy vnimani casu
i prostoru. Vznikaji falesné predstavy a uzivatel miZze Cinit ukvapena rozhodnuti, ktera
mohou zpisobit nehodu ¢i zranéni (Valicek, 2000, s. 105).

Nejcasteji se wuzivaji syrové, protoze jsou tak nejucinnéj§i. Nekdy se
z rozemletych pfipravuje odvar. Dal§i moznosti je houby ususit a uvafit z nich ¢aj nebo
je lze pridat do polévek ¢i jinych pokrmu. UsuSené houby lze také koufit (Valicek,
2000, s. 105). Tyler (2000) udava jako uc€innou davku rozmezi deseti az tficeti plodnic.
Pii jejich davkovani je vSak nutné zohlednit faktory jako je télesna hmotnost
konzumenti a také obsah jejich zaludku, nebot’ nalacno bude tGcinek vétsi. Silu ucinku
1ze jesté umocnit v kombinaci s alkoholem, avsak to se spiSe nedoporucuje.

Nejvétsim rizikem pifi konzumaci houbicek je moznost zdmény s jinymi
jedovatymi houbami. Uskali tkvi v tom, Ze kopinatky rostou na mistech spolu s dal§imi
na prvni pohled podobnymi druhy hub, pro jejichz rozeznani je tfeba urcita zkuSenost.

Neznamou houbu tedy rozhodné nikdy nekonzumovat (Pokorny, 2014, s. 22-23).
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LSD

Utinek kyseliny lysergové, ktera je zakladni slozkou drogy zvané LSD, je znam lidstvu
jiz po staleti. V pfirodni podobé se kyselina lysergova vyskytuje v namelu, coz je
cizopasna houba palickovice nachova, kterd napada piedev§im obilné klasy. Proto
v davnych dobach, kdyz sedlaci sklidili napadené obili a jedli ho, upadali do stavu
omameni. Neziidka se tak stavalo, ze poblouznéni lidé po konzumaci takto napadenych
potravin, byvali naiceni z Carod€jnictvi ¢i spojeni s d'ablem a mohli tak byt odsouzeni

tfeba 1 na smrt (Gohlert, Kihn, 2001, s. 59).

V roce 1943 Albert Hofmann jako prvni syntetizoval znamelovych alkaloidu
diethylamid kyseliny lysergové a vzniklo LSD. Zpocatku byla tato latka zkouSena
v psychiatrické terapii, ale v disledku halucinogennich vlastnosti bylo od jeji aplikace
upusténo. V Sedesatych letech probéhla v USA modni vina uzivani LSD, predevsim
hnutim Hippies, ale i slavaymi hudebnimi skupinami a umélci jako je tfeba Rolling
Stones, kterym poméahala se zvySenim kreativity. Od té doby jeji popularita stoupa

a v sou¢asné dobé je hojn& uzivana i u nas (Stablova, 1997, s. 37-38).

LSD pasobi v téle asi Sest az dvanact hodin. Zptasob ucinka velice zavisi na
momentalnim psychickém rozpolozeni uzivatele, proto se konzumace nedoporucuje
v psychické nepohod¢, kdy hrozi tzv. horror nebo také bad trip, ktery vyvolava extrémni
uzkost, provazenou breenim, pocity paniky a strachu. Po poziti dochazi k nahl¢é a silné
psychické zméné. Typické jsou vSechny mozné halucinace, Casové poruchy orientace
azmeény v télesnych pocitech. Jsou pocitovany uvolnéné hranice mezi osobou
a prostfedim, spolu s prerusenim stalosti myslenkovych pochodu (Gohlert, Kithn, 2001,
s. 61).

Konzumuje se prevazné usty, ale mozna je i injek¢ni aplikace. Na trhu se objevuje
hlavné ve formé papirovych davek tzv. tript. Jedna se o predtiStény papir namoceny
roztokem LSD. Davka v nich byva okolo 0,3 mg LSD. Na Ceském trhu se cena jedné
takové davky pohybuje okolo 200-300 K& (Stablova, 1997, s. 38).

Konopné drogy

Konopné drogy se vétSinou v literatufe fadi mezi halucinogeny, ale jejich uc¢inky se od
jinych halucinogent dosti lisi. Na zakladé mnoha prizkumt dnes patii v populaci

k nejvice uzivanym nelegalnim latkam vibec.
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Konopi lidé znali jiz pred Ctyfmi az Sesti tisici let, avSak zpocatku jej vyuzivali jen
k vyrobé vlaken a konopného oleje. Pivodem se jednalo o rostlinu ze Stfedniho
a Dalného vychodu, kde byly objeveny prvni historické zminky na uzemi dnesni Ciny.
Pocatky uzivani konopi ke zmén€ védomi a vnimani pochéazeji z Indie pied 2000 let.
V Evropé se jeho rekreacni uzivani datuje od 7. stoleti pt. n. 1. u Keltt a Skythd. Pozdéji
se konopi zacalo hojné wvyuzivat také kléCebnym ucelim v tradicni mediciné.
Nelegalnim se stalo az béhem 20. stoleti v ramci boje proti zavislostem. K pomalému
obratu dochazi az v poslednich letech, kdy se v mediciné opét zacina pouzivat

k 1é¢ebnym ucelim (Sykora, 2019, s. 7-8).

Sykora dale popisuje, ze uzivani konopi je spojeno s pocity pohody, euforie,
unavy ¢i deprese a uzkosti. Zostfuje smyslové vnimani, zintenziviiuje sexualni prozitky
a lze se setkat i s odosobnénim, zménou vnimani ¢asu nebo psychotickym stavem.
Pusobi také na nase mysleni, které byva roztfisténé, narusuje pamét, zvysuje kreativitu,
tlumi bolest, navozuje relaxaci svali a zvySuje chut kjidlu. Také zrychluje srdecni
¢innost, ¢imz roztahuje cévy a redukuje shlukovani krevnich desti¢ek. Pusobi dale
blahodarné na nitroocni tlak v oc€ich, ale zplisobuje také zarudnuti spojivek a syndrom
suchého oka. Neblahy vliv mé vS§ak na na§ reprodukéni systém a vyvoj plodu v déloze

(Sykora, 2019, s. 10).

Stablova, (1997, s. 33) dodava, ze: ,, Dlouhodobé uzivani ma za nasledek zhorseni
kratkodobé paméti a schopnosti uceni, ddle vytvari postupnou netecnost k okoli,

¢

uzivateli je vSechno jedno, o nic se nezajimd a nic ho nebavi. ‘

Sykora (2019) dopliiuje, ze se zpravidla kouii v ubalenych cigaretach v Cisté
formé nebo ve smési s tabakem. DalSim moznym zplisobem je pfiprava riznych jidel ¢i
peCiva s obsahem konopi. Dnes se v disledku legalizace v nékterych statech USA
rozmaha obrovsky byznys a je mozné se tak setkat napf. s marithuanovymi gumovymi
medvidky, ¢okoladou ¢i jinymi nejriznéjSimi pochutinami. Velice oblibenou se také
stava inhalace tekutych vytazkl, které by nemély mit tolik devastujici nasledky jako
spalovani pfi koufeni.

Marihuana je dnes povazovana za spoleCenskou drogu. Jiz samotny nazev
marihuanové cigarety ,,joint” odkazuje ke spole¢nému uzivani. Zejména na koncertech
a festivalech se setkame s ritualizovanym predavanim jointu mezi jinak nezndmymi
lidmi. Dlouhodobi uzivatelé uz ale vétSinou koufi marihuanu doma sami (Konopné

drogy, online).
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2.3 Skupina stimulaénich drog

Podle Valicka (2000, s. 21) jsou stimulancia latky, charakteristické velkym stimula¢nim
ucinkem na centralni nervovy systém a piedevSim mozek. Po jejich uziti nastdva pocit
euforie spolu s ustupem Unavy a potieby spanku. ZvySuje se predstavivost, aktivita
a sebevédomi. Jsou vSak vysoce navykové, nebot na né pomérné rychle vznika

psychicka zavislost, coz vede k nutkavé potiebé dalsiho uzivani.

Pervitin

Jedna se o chemicky syntetizovanou bilou krystalickou latku, ktera nabizi Sirokou skalu
zpusobu uzivani. Nejucinnéji ho je mozné aplikovat nitroziln€ s okamzitym nastupem
Géinku. Stupanim se udinek dostavi za 5-10 minut, pii spolknuti to byva do jedné
hodiny. Lze ho také koufit ¢i aplikovat per rectum. Patfi mezi ty nejvice navykové latky
(Drogy: otazky a odpovédi, 2007, s. 165-166).

Drogy: otazky a odpovédi dale uvadéji, ze: ,, Uvoliiuje v téle zdsoby energie a
zvySuje vykonnost celého organismu. Zrychluje psychomotorické tempo a zpiisobuje
motoricky neklid. ZvySuje krevni tlak, tep a dechovou frekvenci, rozsifuje zornicky.
Vytrdci se pocit unavy, chut' k jidlu a potreba spanku. Urychluje tok myslenek, nékdy
vSak na ukor kvality. ZvySuje téZ pozornost, soustredénost a schopnost empatie,
odstranuje také zdbrany a pocity strachu. Naopak navozuje pocity sebejistoty,
rozhodnosti a euforie. Ucinkuje kolem 8 hodin, po odeznéni ticinku se dostavuje fize
deprese s pocity vycerpani a celkovou skleslosti“ (Drogy: otazky a odpovédi, 2007,
s. 165-166).

Kokain

Kokain se ziskavé z listd kefe koky a pochazi ze severnich svahti And. Zvykani téchto
listd je u jihoamerickych indiani znamé jiz od starovéku, jako prostiedek zvySujici
vykon, tisici hlad a zizen. Kokain se po svém izolovani z listd koky v roce 1870 stal
tehdy prvnim lokalnim anestetikem pouzitym k umrtveni pfi operacich, coz znamenalo
revoluci v Iékarstvi. Z jeho struktury se vyvinula dal§i lokalni anestetika uzivana
dodnes. V minulém stoleti byl zpocatku modni mezi umelci a intelektualy, pozdéji se
stal drogou slavnych a bohatych a dnes uz ji konzumuje Siroka spole¢nost po celém

svéte zcela bézné (Gohlert, Kihn, 2001, s. 65-66).
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Nastup ucinku se projevuje vzestupem tlaku, zrychlenim pulzu, rozsifenim zornic,
pocenim a nevolnosti. Pfi prvnim poziti jsou pocity vétsSinou spise nepiijemné, teprve az
opakované uzivani vede k euforii. Uzivatel je vesely, druzny s piebytkem energie
a touhou po pohybu. Dostavuji se poruchy chovani, ztrata zabran a uzkosti. Typicka je
zvySena chut’ k sexu a schopnost navazovat kontakty. Kokain je také silné anorektikum,
protoze snizuje chut k jidlu. Uginek trva od deseti minut az po hodinu (Drogy: otazky

a odpovédi, 2007, s. 166).

Kokain se dnes vétSinou Siiupe. Mozné je také jeho vtirani do dasni nebo nitrozilni
aplikace. Pfidanim zasadité substance a zpracovani s alkoholem vznikne z kokainu
tzv. crack, coz je volna baze kokainu, ktera se koufi a ucinek se tak dostavi rychleji nez

pfi Silupani (Gohlert, Kithn, 2001, s. 66).

Extaze (MDMA)

Chemickou latku MDMA poprvé zkousela v roce 1914 némecka farmaceuticka firma na
potlateni chuti kjidlu. Poté ji vyzkouSela armada a byla dokonce oblibena 1 pii
manzelském poradenstvi. Jak narGstala jeji obliba, Sifily se také obavy z jejich
negativnich ucinkd. Po dikladném lékaiském prozkoumani dopadd uzivani na lidsky
organismus, se ocitla na sezamu zak4zanych latek. Dnes se téSi stale vétsi oblibe,
zejména mezi mladezi na klubové scéné a byva spojovana pievazné s hudebnimi
akcemi. Prodava se ve formé riznych tabletek mnoha tvart a barev, které se polykaji.
Jeji nebezpeci spociva vSak hlavné v neznalosti presného slozeni, které mize obsahovat

i nebezpecné latky (Tyler, 2000).

Extaze ovliviiuje emo&ni oblast a mé4 stimuladni G&inky. Uginek nastupuje
ptiblizné¢ 30-60 minut od poziti. Te&lesny ucCinek je podobny jako u ostatnich
stimulacnich drog. Zrychluji se fyziologické funkce, dochazi k rozSifeni zornic,
nadmérnému poceni a napéti zvykacich svali. PocateCni je faze neklidu a zmatenosti,
ktera je vystiidana fazi klidu a pohody, dochézi k projasnéni nalady a mizi stres. Pfi
uziti v paru nastupuji pocity empatie a lasky, spolu se zvySenou schopnosti komunikace
a potfebou dotykat se druhého. Snizuje chut' kjidlu a pocit zizné. Nejucinnéjsi je

v Cisté, krystalické podobé (Drogy: otazky a odpovédi, 2007, s. 162-163).
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2.4 Skupina narkotickych analgetik (opiatu)

Opiaty jsou léky puvodné ziskané z opia. V mediciné byly a jsou tradi¢n€ vyuZzivany
k tlumeni silnych bolesti nebo kasle. Pozd¢&ji byly nahrazovany jinymi syntetickymi
ptipravky s mensim rizikem vzniku zavislosti. Na opiaty totiz vznikd pomérné rychle
velmi silnd fyzickd zavislost, doprovazena abstinencnimi pfiznaky (Vali¢ek, 2000,

s. 21).

Opium

Zakladni surovinou pro vyrobu vSech opiati je mak. Mak patii k nejstar§im kulturnim
rostlinam a péstuje se po celém svété. Jiz lidé vyuzivali odvaru z makovic k tiSeni
bolesti 1 jako opojny prostiedek. V islamskych zemich nahrazovalo zakazany alkohol.
Roc¢né se na svéte vyprodukuje pres 6 000 tun opia, z cehoz jen asi desetina je pro
lékarské ucely. Nejvétsi Cast opia vSak sméfuje do ilegalni vyroby morfinu a poté

heroinu (établové, 1997, s. 30-31).

Stablova (1997, s. 30-31) podotyka Ze: ,, Na I gram surového opia je zapotiebi asi
20 kvalitnich makovic. UZiva se nejcastéji kourenim, ale Ize i injekcné Ci v tabletdch.

v ¢

Opium obsahuje mnoho alkaloidii, z nichz nejvyznamnéjsi jsou morfin a kodein. ‘

Heroin

V roce 1898 uvedla némecka spole¢nost Bayer na trh heroin jako novy, jesté ucinnégjsi
prostfedek proti bolesti. Zahy vyslo najevo nebezpeci velmi rychlé zavislosti
a piipravek byl staZen z trhu. Nelegaln& je zneuZivan dodnes. Cisty heroin je bily

prasek, zapachajici po octu. (Stablova, 1997, s. 30).

Podle Tylera (2000) je heroin vlastné laboratorn€ upravené opium. Dnes je na
ulici k dostani tzv. braun, pochazejici z Pakistanu, jehoz Cistota byva nizsi. V pouli¢ni
praxi jsou do néj pridavany rizné piimeési, kvali zvyseni zisku, které maji neblahy vliv
na zdravi pro nitrozilni uzivatele.

Po aplikaci nastava euforicky stav, ktery prechazi az do bezvédomi. Dostavuji se
poruchy koordinace a zpomalené reakce. Velmi rychle vznika fyzickd zavislost
s tézkymi abstinen¢nimi pfiznaky, téz dochazi k tézkému poskozeni jater a mozku.
Heroin patfi dnes k nejrozsifenéjsim drogam na svété a aplikuje se pfevazné injekéné,
coz predstavuje riziko prenosu riznych onemocnéni a také mozného predavkovani

s nasledkem smrti. Dal§i moznosti uzivani je také jeho koufeni (Stablova, 1997, s. 30).
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3 Specifika adolescence a vynofujici se dospélosti

Tato kapitola se zabyva zejména charakteristikou jedincli, nachazejicich se v tomto
vyvojovém obdobi. Typické jsou promény v ruznych Zivotnich oblastech i samotnych
jedinci. Mnohé naroky, které s sebou pfinasi tato zivotni faze, v§ak mohou zapficinit
sklouznuti k rizikovému chovani, jehoz prostfednictvim se s pocitovanymi obtizemi
snazi lidé vyrovnat. Postupné si vSak rizikové chovani osvojuji jako vlastni a dochazi
tak u nich krozvoji syndromu rizikového chovani v dospivani. Rizikovému chovani
a tomuto syndromu se tedy vénuje naslednd podkapitola. Posledni ¢ast je vénovana
podkapitole zabyvajici se konceptem vynotujici se dospélosti, ktery byva udavan jako
novy fenomén v nazirani na celkovou etapu dospivani a nasledného prechodu do
dospélosti. Lze ho povazovat za jakysi ,,most“ mezi t€émito vyvojovymi fazemi. Tento
jev je vSak svou charakteristikou typicky prevazné pro studenty vysokych skol, pro néz
se stava jakymsi novym zivotnim stylem.

Jako obdobi dospivani vnimam piechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Pocatkem se stava prechod na druhy stupeni zékladni Skoly a konciva zpravidla az
snastupem do zaméstnani, které tvoii predpoklad pro ziskdni nezavislosti

a osamostatneni se.

Celé obdobi dospivani se zvyvojového hlediska déli na dvé faze. Prvni
oznacovanou jako pubescence a pozdé€j§i druhou fazi jménem adolescence. Samotné
obdobi pubescence je charakteristické télesnym zranim a rozvojem sekundarnich
pohlavnich znakt. Jedna se o pfeménu celého t€la. Méni se télesna stavba, mutuje hlas
a nartsta ochlupeni. Spolu s tim dochazi také ke zménam chovani a uvazovani. Jedinci
se stavaji konfliktné&jsi, vice naladovi, Casto hledajici sami sebe a sviij smysl zivota

(Helus, 2009, s. 88).

Vasutova (2005) nazyva pubescenci rovnéz jako prvni fazi dospivani, kterd
probiha od 11 do 15 let. Pocatek vnima spolu s prvnimi znaky pohlavniho dospivani
a zrychlenim télesného vyvoje. Vrcholem se stava pocatek menstruacniho cyklu u divek
a prvni vyron semene u chlapci. Celé toto obdobi kon¢i dosazenim schopnosti

reprodukce.
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Adolescence

., Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (doriistat, dospivat,
mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota clovéka bylo toto slovo pouzito
poprvé v 15. stoleti. Pritom oznaceni adolescenti se v Ceském jazyce volné zamériuje
s oznacenim dospivajici ¢i dorost a rovnéz s Sirsim oznacenim mladez. Casové vyplimje
adolescence predevsim druhé desetileti Zivota “ (Macek, 2003, s. 9).

Podle Vasutové (2005) probiha adolescence od 15 az zhruba do 22 let. Jedna se
o druhou fazi dospivani, kterd neni jiz tolik charakteristicka télesnymi zménami, ale
probihaji zde spiSe promény v socialni a emocni oblasti. Postupné se vyhranuji
a stabilizuji povahové vlastnosti jedince. Vrcholem tohoto obdobi byva zahajeni

sexualniho zivota a jako konec povazuje ukonceni profesni pfipravy.

Obdobi adolescence ohranicuji zejména dva socialni mezniky. Tim prvnim je
ukonceni povinné Skolni dochazky. Druhym je pak dovrSeni pfipravy na profesni zivot,
které je nasledované vstupem do zameéstnani. Hranici zde tvoii ekonomicka
samostatnost, které jako prvni dosahuji ucni a nejpozdéji vysokoskolaci. Pravé
ekonomicka nezavislost je v nasich sociokulturnich podminkach povazovana za jeden
ze znaku dospélosti. U vysokoskolskych studentti pokracuje jejich ekonomicka zavislost

a zakovska role, proto je u nich obdobi adolescence prodlouzené (Valjent, 2010, s. 16).

Macek (2003, s. 27-28) chape adolescenci jako prechod z obdobi zavislosti na
druhych lidech do stadia relativni nezavislosti, ktera je jiz charakteristickd pro

dospélost. Povazuje adolescenta za tvirce vlastniho vyvoje.

S tim souhlasi VaSutova (2005, s. 66), podle které se dospivajici stavaji
autonomni na rodic¢ich i1 dal§ich vzorech. Spolu s tim v§ak zvySuji emo¢ni zavislost na
svych vrstevnicich. Vyvoj osobnosti by tak podle ni mél byt dokonCen autonomii
spojenou spolu s odpovédnosti, kterou jedinec prebird nejen za sebe, ale i za svéfené
osoby.

Mezi klicové otazky toho obdobi patii utvareni vlastni identity. Za nejzasadnéjsi
v tomto sméru povazujeme mySlenky E. Eriksona (1968), ktery povazoval adolescenci
za obdobi krize identity, zpisobenou konfliktem integrace sebe samého a nejasnymi
pozadavky spoleCnosti. Hledani vlastni identity tedy povazuje za hlavni vyvojovy kol

toho obdobi (Erikson in Macek, 2003, s. 62).
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Macek definuje identitu tak, ze ,, v socialnépsychologickém slova smyslu znamena
adolescentni identita védomi clenstvi v socidlnich skupindach a védomi socidlnich roli.
V SirSim pojeti jde viastné o ujasnéni zakladnich vztahu, ve kterych se adolescent citi
jako subjekt — o vztah k sobé samému, vztah k ditleZitym lidem, skupindm, institucim,
o vztah kvlastni budoucnosti a o zakotveni ve svété hodnot“ (Smékal, Macek, 2002,

s. 118).

Identitu mizeme rozdélit z hlediska dvou aspektii na osobni a socialni. Osobni
aspekt vychazi prevazné z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, ktera stavi do poptedi
vlastni jedineCnost a neopakovatelnost, spolu s ohraniCenosti vuci ostatnim. Oproti
tomu socialni aspekt souvisi s pocitem zaclenéni se, spolupatficnosti a kontinuity ve

vztazich i ¢ase (Macek, 2003, s. 63).

Vasutova (2005, s. 67) ve své publikaci zduraznuje také vliv umeéni, které jako
zprostredkovatel kulturniho dédictvi lidstva, pomaha zodpovédét otazky , kym vlastné
jsem™ a , kym mohu byt“. Hovofi o procesu, kdy se opousti pfiliSny daraz na vlastni
,,Ja“ a dochazi k rozvoji hlubsich spoleCenskych citt, jako je tfeba pratelstvi ¢i ochota
pomahat druhym.

Pfi utvafeni socialni identity je klicova potieba socialniho ocenéni a prestize.
Pokud se neciti dospivajici patficné ocenén v béznych skupinach jako je rodina, tfida ¢i
skupinka kamaradti, muze pak jeho potiebu socialni hodnoty saturovat tieba skupina

delikventt ¢i nabozenska sekta (Emler, 1984; Durkin, 1995 in Macek, 2003, s. 79).

Adolescence je obdobim se spoustou rozporu, které souviseji s pfijimanim
a odmitanim nabizenych hodnot. Usp&sné ziskani identity zde viak tvoii piedpoklad pro
dalsi zivotni hodnotové smeétovani. Poté nasleduje obdobi rané dospélosti, které je jiz
harmonic¢téjsi a dochazi béhem né& k upeviiovani vlastnich hodnot v dilezitych

zivotnich oblastech (Dejmalova, 2018, s. 27).

3.1 Rizikové chovani v adolescenci

J.J. Arnett konstatuje, ze , ndrocnost dospivani miize pramenit zejména z konfliktii
s rodici, vykyvit ndlad a tendenci k rizikovému chovdni® (Arnett, 1999 in Krejcova,

2011, s. 37).
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Vasutova (2005) uvadi jako nejCasté)si potize dospivajicich:
a) Problémy ve vztahu k rodic¢am.
b) Konflikty plynouci z faktu biologického dozrani.
¢) Ekonomickeé faktory jako zdroje konfliktu.
d) Konflikty vyplyvajici z odmitani pratel nebo partnera.
e) Vztahy k autoritam.
f) Vyvoj vztahu ke vzoram.
g) Vztahy k vrstevnikiim.
h) Vztahy partnerské a sexualni.
i) Problémové party.

j) Generacni jevy a extremismus.

Pokud se u jedince vyskytnou nékteré problémy spojené s dospivanim, muze pii
jejich samostatném FeSeni & potladeni snadno sklouznout k rizikovému chovani. Casto
se jedna o pocit, ze jedin€ takové chovani mu muze tuto krizi pomoci pieklenout.
Ze vSech vyvojovych obdobi v zivoté cCloveéka, je pravé dospivani povazovano za
nejpravdépodobnéjsi pro vznik a rozvoj rizikového chovani.

J. Sira¢ek, M. Sirtitkova a P. Macek definuji rizikové chovani jako , socidlni
konstrukt shrnujici rozmanité formy chovdni, které nemuseji byt nutné taxativné
vymezeny. Jsou viak identifikovany jako ty, které zpiisobuji zdravotni, socialni nebo
psychologické ohroZeni jedince samotného anebo jeho socidlniho okoli, pricemz
ohrozeni miize byt redlné nebo predpoklddané“ (Siriek, Sirickova, Macek, 2007,

s. 477 in KrejCova, 2011, s. 145).

Macek (2003) ve své publikaci déli rizikové a problémové chovani do dvou
skupin. V prvni se jedna o chovani poskozujici zdravi adolescentti. Ve druhé skupiné je
takovym chovanim ohrozovéana spoleCnost, zejména negativnim vlivem ¢i Gjmou
druhych lidi. Do vy¢tu nejcastéji pachaného rizikového chovani se fadi trestna ¢innost,
nasilné Ciny a agrese, uzivani navykovych latek, sexualni rizikové chovani, poruchy
pfijmu potravy, sebevrazedné jednani, rizikové sporty a riskantni fizeni vozidel (Durkin,

1995; Schulenberg, Maggs, Hurrelmann, 1997; Safafova, 2002a in Macek, 2003, s. 77).
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Krejcova (2011) ve své publikaci uvadi, ze pokud se vyskytnou projevy
rizikového chovani v obdobi dospivani, mize to znamenat dlouhodobé potize, které
poté pretrvavaji 1 v dospélém zivoté. Ovsem zékaz nékterych forem takového chovani
nepovazuje za zcela dobré feSeni. Jedna se o obdobi, kdy dospivajici casto
experimentuji s alkoholem 1 s dal§imi navykovymi latkami a ziji zpravidla bohatym
sexualnim zivotem. Proto povazuje za dilezité dostateCnou informovanost o rizicich

takového chovani a postupech, které je mohou ochranit.

Myslim si, ze nejzasadnéj§im faktorem pro rozvoj rizikového chovani byva
rodina. Jedna se o primarni skupinu, kterou si nikdo z nas nevybiré a ktera ma nejveétsi
vliv na to, jaci budeme v nasledujicim zivoté. Rodina nas formuje, pfedava ndm své
zkuSenosti a také do jisté miry udava smér. Je ironii osudu, zdali se ¢loveék narodi do
bohaté rodiny nebo do té nejchudsi na okraji spolecnosti, avSak je potteba se s tim dale
poprat a snazit se byt co nejlepsim ¢lovékem. Ne vzdy je nam vSak dopfano mit stabilni
rodinné zdzemi a dobfe fungujici rodice. Je pravdépodobné, ze pokud nemam fadnou

rodinu, nebude se mi dafit ani vést fadny zivot.

V rozvoji problémového chovani v rodiné hraje svou roli podle Macka (2003)
vzdélani a zaméstnani obou rodicl, spolu se zaClenénim do dalSich referencnich
hodnotovych skupin, jako je napf. nabozenské spoleCenstvi, které mize mit na chovani
a moralku rodiny velky vliv. Rodic¢e funguji jako modely chovani, které predavaji své
hodnoty a normy svym potomktm. K projeviim rizikového chovani dochazi pod vlivem

rodinného klima, nazora a postoju rodicu.

M. Safafova (in Smékal, Macek, 2002) udava, ze na pozdé&jsi delikventni chovani
ma vliv rodiCovska péCe. Rodinné prostiedi mladistvych delikventd byva chladné,
s nizkym zajmem rodi¢t o déti. Zpravidla nedochazi k uspokojovani potieb ditéte
a vychova byva pfili§ tvrda spolu s télesnymi tresty nebo naopak az prili§ liberalni.
DalS$im negativnim vlivem muaze byt Spatna socioekonomicka situace rodiny.
Nedostatek prostiedki ma neblahy vliv na vyvoj, nebot nedochazi k uspokojovani
potteb. Nasledky stradani jsou neseny cely zZivot a jednou z moznosti dosazeni svych
prani a tuzeb je pravé delikventni jednani. Nezadouci pro spravny vyvoj ditéte je rovnéz
nepfitomnost jednoho z rodi¢i pii vychove. Nejcastéji chybi otec a détem pak schazi
vzor, model muzského chovani a druha autorita. Vychova samotné matky neni vétSinou

tak dusledna jako spolu s otcem, coZ se stava zivnou pudou pro problémové chovani.
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Za dalsi rizikovy faktor lze povazovat Skolni prostifedi. Macek (2003) popisuje
skolu jako prostor setkavani vrstevnik( a zprostiedkovatele zajmovych aktivit. Casto se
zde projevuje agrese, Sikana, nasili a sexualni zneuzivani, jak ze strany spoluzaki, tak
i ucitelt. Vysoky tlak na vykon nebo neosobni piistup ucitelt spolu s projevy nasili ¢i
teroru muze zapfiCinit urCitd zdravotni rizika, souvisejici s nizkym sebevédomim
a sebeuctou, s nasledkem poruch pifijmu potravy nebo konzumace drog. Velmi
rizikovym Cinitelem jsou rovnéz vrstevnici, pfiCemz nejdulezitéjsi roli hraji zajmy
kamaradu a jejich kontrola rodict, zda nejde o nic zavadného.

Podle Sobotkové je ,,rizikové chovani v adolescentnim véku nejvice zastoupeno
konzumact alkoholu, kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou.
Toto rizikové chovani je dale spojeno napriklad s typem vrstevnikit a se zpisobem

traveni volného casu “ (Sobotkova, 2014, s. 47).

Muj nazor je, ze pokud se dité vénuje napiiklad n€jakému sportu, tudiz travi
vétsSinu svého Casu ve Skole, na tréninku a doma s rodinou, na konzumaci drog mu uz
tak nezbyva tolik prostoru a Casu. Jeho vyhodou také je, ze diky sportu se béhem
tréninkl a zapasu setkava s podobné smyslejicimi jedinci, se kterymi muze saturovat
své potieby vrstevnickych vztahd, které poté mohou prertst i mimo sportovisté. Oproti
tomu vsak takovy jedinec, ktery nema zadnou pravidelnou aktivitu ¢i néjaky krouzek,
zcela postrada tydenni rezim ve smyslu traveni volného ¢asu. Dusledkem toho je, Ze po
skonCeni vyucovani nema nic moc v planu a nastava nuda. V takovych piipadech poté
zacne vyhledavat podobné nudici se jedince, se kterymi by alesport mohl travit volny
Cas, namisto vysedavani doma. Takova particka jedinci se pak razné poflakuje po
venku a vymysli nejriznéjsi zpusoby, jak se zabavit. Takovéto prostiedi se pak stava
velice zivnou pudou pro rozvoj rizikového chovani. NejCast€ji se objevuje pravé uzivani
navykovych latek, nebot konzumace drog je mezi témito vrstevniky vitanym
a pifijemnym zpestfenim dne, ze kterého se vSak postupem Casu stava zpusob traveni
volného Casu, ktery miize prerist az v zavislost. S takovymi partiCkami se mizete setkat
na ulici dnes a denné, obzvlasteé ve vétSich meéstech. Podle mého nazoru dnes mezi
mladymi upadéd obliba sportu i dalSich pravidelnych zajmovych aktivit. Trendem se
stava spiSe traveni Casu s kamarady nékde venku, po mésté ¢i v ndkupnich centrech, kde
se setkavaji také s dalSimi skupinami. Myslim si, Ze nartst popularity tohoto trendu je
mimo jiné spojen s jeho propagaci prostfednictvim socidlnich siti, kterymi dnes mladi

Ziji aneustale si mezi sebou sdili nejriznéjsi prispévky o tom, co kde a s kym prave
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délaji. Sledovani chovani ostatnich vrstevnikt, dle mého nazoru zcela jisté ovliviiuje do
jist¢é miry i chovani samotného jedince. Soustavné pridavani piibéht svych
kazdodennich Cinnosti na socialnich sitich, 1ze pak svym zplsobem povazovat za

jakousi propagaci svého zivotniho stylu. Souc¢asna mladez je timto zcela pohlcena.

Syndrom rizikového chovani v dospivani

Nejrizikovejsim obdobim v zivoté ¢loveéka se v soucasnosti ve vyspélych zemich stala
adolescence namisto détstvi. Tato zména souvisi s prudkym néarustem poctu umrti
dospivajicich nasledkem rizikového chovani. Stale vice mladych lidi si zacina osvojovat
rizikovy zpasob chovani, aniz by si byli védomi moznych nasledki. Pokud dojde
k osvojeni, existuje zde pravdépodobnost, ze je bude ohrozovat i v nasledujicim zivoté.
Prevazné se tak déje ucelove, nebot’ pomaha fesit aktualni potieby, problémy a krize
(napf. zvySeni sebevédomi, sebedivéry, zaClenéni do vrstevnické skupiny atd.)

(Sobotkova, 2014).

Narust rizikového chovani mezi adolescenty byl ve spole¢nosti pozorovan jiz od
padesatych let minulého stoleti. Psychologové poté svym zkoumanim prokazali nékteré
zakonitosti tohoto spoleCenského jevu a pojmenovali ho jako syndrom rizikového
chovani v dospivani. Zjistili, ze existuji urcité rizikové a ochranné faktory, které toto
chovani podminuji a lze je danym pisobenim ovliviiovat. Problémem vsak je, ze se
rizikové chovani projevuje také v dusledku socializace ve vrstevnické skuping, kterou si
dospivajici sam vybral a eliminace poté byva obtizna. Nedilnou soucast pficin tvorii také
socialni faktory, kterymi muze byt napi. dysfunkcni rodina, nedostatek financnich
prostfedkil ¢i nevhodné prostiedi. Za klicové oblasti v rozvoji rizikového chovani se

tedy povazuji: rodina, vrstevnici, Skola a okoli (Kabicek et al., 2014).

Myslim si, Ze se dnes jedna o stale nartstajici celospoleCensky problém, na jehoz
vyskytu se podepisuje také dnesni moderni doba spolu se svymi vydobytky 1 neduhy.
Tento problém je vSak potfeba aktivné fesit, pracovat na snizeni jeho vyskytu a zabranit
dalSimu S$ifeni mezi vrstevniky dfive, nez pieroste do jiz zcela nezvladatelné miry. Pfi
jeho nezvladnuti by totiz mohlo hrozit, ze by se z rizikového chovani stal bézny zptsob

Zivota.
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V disledku toho definuje WHO adolescenty jako samostatnou rizikovou skupinu,
pro kterou ustanovila syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery
obsahuje tfi vzajemné propojené slozky, se spoleCnymi pri¢inami a spolu usnadiujici
vznik (Hamanova, Kabicek, 2001 in Sobotkova, 2014).

., 171 slozky syndromu rizikového chovani:

1. Zneuzivani navykovych ldatek — vykazuje obecné dlouhodobé nepriznivy trend,
klesa vek uzivatelii a roste podil divci populace;

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socidlni fobie, sebepoSkozovdani
a suicidialita;

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukcni — predcasny sex, predcasné
rodicovstvi, casté stiidani partneru, pohlavni nemoci® (Sobotkova, 2014,

s. 45).

Z sirsiho hlediska lze k témto formam rizikového chovani ptiradit veskeré projevy
a jednani jedince, které ohrozuji jeho zdravi. Mezi né patfi nezdravy zivotni styl,
zahrnujici nezdravé stravovani, absenci sportu, celkovy nedostatek fyzické aktivity,
Spatnou zivotospravu spolu s nevhodnym travenim volného ¢asu a naduzivani
digitalnich technologii. Nevhodné stravovaci navyky se také mnohdy stavaji chorobou
a preriistaji v poruchy pfijmu potravy, jako je mentalni anorexie ¢i bulimie. Rizikovy
zpusob zivota je tedy dnes povazovan za jakysi protiklad zdravého Zivotniho stylu

(Kabicek et al., 2014).

3.2 Koncept vynofujici se dospélosti v kontextu zivotniho stylu
vysokoskolaku

Prelom tisicileti s sebou pfinesl také novy pohled na vnimani vyvojové faze dospivani
v ekonomicky vyspélych zemich. Béhem poslednich desetileti byl totiz zaznamenan
posun znakl charakterizujicich dospélost do vyssiho veéku. Jak udava Blatny (2016) ve
své knize, pfijmuti dospélé socialni role spolu se zavazky, zodpovédnosti, financni
nezavislosti a nezavislym rozhodovanim, se zaCalo stale vice odkladat, az se stalo
trendem dnesni doby. Cesky statisticky Gfad (2015) mtze napiiklad potvrdit stoupajici

vek, kdy se mladi lidé odstéhovavaji od svych rodict. Zaznamenan je i dalsi posun ve
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véku vstupu do manzelstvi, ktery byl v roce 1989 u muzi praimérné 24,6 let, zatimco
v roce 2014 je jiz 32,3 let. Obdobny posun je také napiiklad ve véku zen pfi prvnim

porodu (in Blatny, 2016, s. 129).

Dnesni dospivani je tedy mnohem del$i obdobi, probihajici zhruba od dvaceti az
do tficeti let, v mnohych ptipadech i déle. V roce 1998 toto specifické stadium prechodu
do dospélosti pojmenoval J.J. Arnett jako vynotujici se dospélost. Podle néj toto obdobi
zaCina ukoncenim stfedni Skoly a pretrvava az do chvile, kdy se jedinec zacne sam
povazovat za zcela dospélého. Svym trvanim vSak zasahuje do celého obdobi
vysokoskolského studia. Oproti obdobi adolescence jsou mladi lidé v tomto véku jiz
méne zavisli na rodic¢ich, z ¢ehoz plyne daleko vétsi moznost vlastniho rozhodovani, ale
také vétSina z nich jesté studuje a tim odsouva pfijeti tradi¢nich rolich spadajicich do
dospélosti. Zejména jde tedy o vstup do manzelstvi, rodiCovstvi a pfijeti stalého
zaméstnani. Hlavnim znakem vynoftujicich se dospélych byva pocit , mezi“, kdy se
jedinec uz neciti jako adolescent, zaroveil vsSak ani jako dospély. DalSimi
charakteristickymi znaky jsou hledani vlastni identity, nestabilita a obrovské moznosti,
ze kterych si je mozné vybirat, experimentovat s nimi nebo je zkoumat (Arnett, 2015,

online).

Arnett dale udava, ze vynortujici se dospéli se obvykle také vyznacuji zameérenosti
na sebe, emocionalni nestalosti, neochotou planovat a pfijimat dlouhodobé zavazky,

spolu se spontannim jednanim bez premysleni o disledcich (Arnett, 2015, online).

Souhrnné se jedna o psychosocialni konstrukt, bez biologického zakotveni
u mladych lidi ve vyspélych spolecnostech, pramenici z odkladani a odsouvani zavrSeni
studia, pocatku profesni kariéry, zalozeni rodiny a né€kdy i opusténi rodicti, coz v praxi

znamena prodlouzeni dospivani az o 10 let. (Blatny, 2016)

V Ceském kontextu se vynotujici dospélosti zabyva Macek et al. (2007, online),
ktery ve svém vyzkumu mezi mladymi lidmi ve véku 18 az 27 let ptiSel se zavérem, zZe
za dospélé se povazuji zejména ti, ktefi jiz vstoupili do manzelstvi a stali se rodici.
Dospélost berou jako obdobi plné kompromisu, zavazkt a zodpoveédnosti. Oproti tomu
jiz zmifiovany status ,mezi uvadeli daleko Castéji ti, ktefi jeste studuji, bydli s rodici
nebo jsou na rodicich finanéné€ zavisli. Mladi lidé povazuji tuto zivotni fazi hlavné za
obdobi uzivani si, ziskavani novych poznatkid a zkusSenosti ¢i zkratka zivot bez zavazku.

Spolu s tim je vSak tato doba vnimana také negativné jako obdobi zmatku a nejistoty.
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S tim souvisi tedy nestabilita, kterou popisuje také Lacinova et al. (2016, online)
jako dalsi rys vynoftujicich se dospélych. Tato nestabilita je spatfovana zejména ve
studiu, partnerskych vztazich, praci a bydleni. V tomto obdobi prameni hlavné z velké
nabidky moznosti, mezi kterymi si mladi mohou vybirat. Jelikoz jiz zpravidla oplyvaji
velkou svobodou a autonomii, mohou tak beztrestné obmeénovat sva rozhodnuti bez
zasahu a domluvy rodic¢i. Mnozi se teprve hledaji, a proto mnohdy méni své Skoly,
bydleni, stfidaji partnery a zkousi rizna zaméstnani. Mnozstvi moznosti vSak s sebou
nese riziko neustalé nespokojenosti s dosavadni volbou a touhu stidle néco ménit.
I v tomto lze nalézt jeden z mnoha divodu neochoty mladych usadit se a zalozit rodinu,

nebot’ poté jsou jiz moznosti vice omezeny.

Farkova (2017) ve své publikaci podotyka, Ze soucasna spolecnost klade daleko
vétsi naroky na uroven dosazené kvalifikace a profesni pfipravy, nasledkem cehoz se
tak mladi lidé vzdélavaji nezifidka 1 po dovrSeni 25 let véku. Vstup do trvalej§iho
partnerského svazku ¢i manzelstvi a nasledné zalozeni rodiny je odsouvan nejenom do
ukonceni formalniho studia, ale az do doby pevného zakotveni v zaméstnani. Divodem
je predevs§im potieba zabezpelit dité finan¢né i socialné. V tomto ohledu je tedy

dospélosti dosazeno az s nastolenim rodicovskeé role.

Dle Thorové (2015) byva dal§im znakem mladych lidi, nachazejicich se v tomto
obdobi mezi adolescenci a dospélosti nesamostatné bydleni. Nutno podotknout, ze pro
meéné zralé jedince je typické stalé bydleni s rodici. V tomto ptripadé rodice poskytuji
urcity servis a rodinné zazemi, leckdy i bez vlastniho vétsiho pfi€inéni a nutnosti chovat
se zodpoveédné ¢i reciprocng, jako je tomu v pifipadé€ partnerského souziti. Pro tento jev
pfevazné o muze, kteti nejsou tolik hnani biologickymi hodinami plodnosti. Zpravidla
jim vSak chybi néktera z charakteristik pro zralé dospélé, nechtéji pfizpusobovat své
chovani a pfijimat dlouhodobé zavazky. Existuji i pfipady, kdy se jedinec neni schopen
postarat sdm o sebe a nezbyvad mu nic jiného, nez zit srodi€i. Nejcastéji vSak jen
postradaji trvalou partnerku, se kterou by se mohli usadit a odchod z domova je tak jen

otazkou Casu, nez se najde ta prava (Thorova, 2015).
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Dalsim typem jsou jedinci, ktefi se snazi osamostatnit a vSemozné
experimentovat, ale presto se obCas vraci do své rodiny na razné dlouhou dobu.
Primarni moznosti, jak experimentovat s bydlenim mimo rodinu, byva pobyt na
internatech nebo kolejich. O poznani zajimavéjsi je vSak dnes sdilené bydleni s nékolika
vrstevniky v pronajimanych bytech, které se praktikuje hlavné v obdobi
vysokoskolského studia a nékdy 1 potom. Skyta v sobé o poznani vét§i potencial pro

rozvoj samostatnosti nez predchozi moznosti (Farkovéa, 2017).

V obdobi vynotujici se dospélosti je bezesporu financni zavislost na rodiné
vyznamnym faktorem, ovliviluyjicim samostatné bydleni, moznosti studia i traveni
volného Casu a rovnéz také samotny vztah srodi¢i. Nicméné v Ceské republice je
v piipadé€ soustavné pfipravy na povolani, za coz se povazuje prezen¢ni studium,
povinné svého potomka finan¢né podporovat az do veku 26 let. Zde je vSak patrny
znaény rozdil mezi rodinami v ekonomickych moznostech, které tak pifimo ovliviuji

moznosti, zivotni styl a troven jednotlivych student (Lacinova et al., 2016, online).

Pro ptechod do dospélosti povazuje Arnett (2015, online) jako nezbytné pfijmout
odpovédnost za sebe a své jednani, spolu se schopnosti Cinit samostatna rozhodnuti.
Jako dal§i nezbytné kritérium povazuje samostatné bydleni a ekonomickou
sobéstacnost, pro které je nutné udé€lat fadu nezbytnych kroku a stejné tak dulezité je

také udrzenti si této nezavislosti.

Tento koncept je tedy typicky hlavné pro vysokoskolské studenty, nebot’ t€ém
vétsinou neni dopfana moznost stabilniho vydélku v takové vysi, aby se sami dokazali
v dnesni dobé€ uzivit, méli kde bydlet a mohli se také vénovat volnoasovym aktivitdm,
které tvoii nedilnou soucast spokojeného zivota. Je tedy nutné se nejprve vymanit
z finan¢ni zavislosti na rodicich, aby se Clovék mohl stat dospélym, k Cemuz vsak
dochazi zpravidla az po ukonceni studii a nalezeni stabilniho zaméstnani. Teprve poté
nastupuji dalsi kritéria, podle kterych se jedinec vnima jiz jako dospély nebo stale jeste

jako vynotujici se dospély.
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4 Zivotni styl a specifika studentu vysokych $kol

Tato kapitola se snazi blize nahlédnout na zivot vysokoskolskych studentti, popsat jeho
charakteristiky a uskali. Nejprve jsou studenti vysokych S§kol vymezeni v ramci
vyvojové faze, do které toto obdobi spada. Nasledné je uveden socialni konstrukt
vysokoskolského studia. Jsou zde také uvedena zdravotni rizika studia na VS.
Nejvyznamnéji a nejcasteji se Skola podili na vzniku a rozvoji psychické zatéze a stresu.
Jsou zde proto uvedeny moznosti a zpusoby jimiz se studenti stémito problémy
vyrovnavaji.

Podle Valjenta se obdobi vysokoSkolského studia z hlediska vyvojovych stadii
Cloveka v oblasti psychické, somatické, emocni a socialni nejCastéji zarazuje do stadia
adolescence €i rané dospé€losti. Souhrnné lze tuto skupinu oznacit pojmem mladez, ktery
se pouziva pro veékovou kategorii koncici ve 26 letech. K této vékové hranici se vazi
legislativni normy a mezinarodni umluvy. Jednd se o obdobi vrcholici télesné
vykonnosti, usilujici o autonomii své osobnosti a hledani zivotniho partnera. U studentt
vysokych skol jde predevsim o uspéch pii zkouskach, o v€asné a spravné vypracovani
riznych seminarnich praci, pozdé€ji hlavné téch zavéreCnych. Jedna se o obdobi
znaéného stresu, ke kterému se mnohdy mohou piidruzit také problémy vztahové ¢i

rodinné (Valjent, 2010, s. 15).

Dejmalova (2018) za tradicniho vysokoSkoldka povazuje studenta prezencni
formy studia, ktery zah4ji své studium na konci adolescence a prahu rané dospélosti.
Vyznacuje se vysokou urovni abstraktniho mySleni a koncentraci pozornosti, spolu

s tvofivym a racionalnim pfistupem k feSeni problémi a emocni motivovanosti.

Podle Slavika (2012) tvofi studenti prezen¢niho pregraduélniho studia specifickou
socialni skupinu, kterd je charakterizuje jako mladé dospélé osoby na prelomu
adolescence a rané dospélosti. Maji jistou intelektovou uroven, urCité zivotni a studijni
zkusenosti, nektefi i zkuSenosti praktické a jasné zivotni cile. Vénuji studiu svij hlavni
Cas 1 usili. Mnozi z nich ziji na studentskych kolejich a tvofi tak urcitou subkulturu
vysokoskolského prostfedi, kde na jejich postoje, hodnotové orientace a studijni

vysledky znac¢né pusobi vrstevnici.
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My vsak jiz vime, ze dnes dochazi k postupné proméné v nazirani na tuto zivotni
etapu a pojimani dospélosti zejména v konceptu vynotujici se dospélosti. Proto neni
nyni mozné tak jednoznacné skupinu vysokoskolakli presné vymezit, nebot mnozi
autofi se ve svych nazorech lisi. U nas vSak plati, ze po dovrSeni véku 26 let, prestavaji
platit studentska privilegia a ptipadné dalsi setrvani ve studiu se tak stava o poznani
obtizné&jsi.

Blatny uvadi, Zze tento novy pfistup je patrny zejména v dusledku neustale se
prodluzyjici doby studia, je odkladan start profesniho zivota, spoleéné s odsouvanim
vstupu do manzelstvi a zalozenim rodiny, mnohdy jes§t€ i s neochotou opustit vlastni
rodinu. Dochézi tak k posunu ve vnimani dospélosti, jejiz hranice jsou nyni oproti
predchozim hlediskiim posouvany az o 10 let. Tento jev neni podminovan ani zakotven
nijak biologicky, ale jde spiSe o psychosocialni konstrukt u mladych lidi ve vyspélych
zemich. Poprvé jej pojmenoval americky psycholog J. J. Arnett jako vynofujici se

dospélost. (Blatny, 2016)

V Ceské republice se $kolné na vefejnych vysokych skolach neplati, piesto je ale
tfeba pocitat s tim, ze neni zcela zadarmo. Valjent (2010) ve své publikaci odhaduje, ze
ro¢né vyjde v pruméru tak na 60 tisic korun. Nejvétsi naklady na studium tvori vydaje
za bydleni a stravovani zejména, kdyz béhem svého studia jiz nebydli s rodi¢i. Obecné
lze fici, ze takovych studujicich mimo své trvalé bydlisté je u nas vétSina. Znacnou ¢ast
nakladi na studium obvykle hradi rodie, ovSem narista i procento studentt
pobirajicich socidlni podporu ataké si vétSinou pravidelné privydélavaji. Mezi dalsi
naklady na studium patii vydaje za dopravu, ucebni pomuicky a volnocasové aktivity.
V nasi republice byva studium na vysoké Skole relativné pro polovinu rodin jesté
unosné. OvSem najdou se i taci, ktefi si studovat zkratka dovolit nemohou nebo jsou
nuceni si vzit pajcku. Snahou takovych jedinci by pak mohlo byt =ziskani
prospéchového stipendia, které by jim urCité do jisté miry mohlo uleh¢it. Jako
nejCastéj$i problémy studentl jsou uvadény nedostatek financi, slozité dojizdéni do
Skoly, skloubeni studia se zamé&stnanim ¢i slozeni zkousek a zapoctu.

Zaméfime-li se na zdravi vysokoskolskych studentll, v Ceské republice zatim
zadna koncepce zdravotni péCe vypracovana nebyla. Oproti tomu tfeba v USA vydala
Asociace univerzitnich zdravotnich tGstavl svij program péce o zdravi studentt do roku
2050. V tomto programu se zametuji predevsim na prevenci a poukazuji na specifické

vlivy, které pisobi negativné na zdravi studentli a souviseji pfimo se studiem na vysoké
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Skole. U nas jsou za nedostatky povazovany prevazné komunikace mezi uciteli a zaky,
stravovaci moznosti ¢i zajisténi kvalitni 1éCebné a poradenské péce. U studentt se také
Casto vyskytuji psychosomatické potize, které jsou zpusobovany stresem a uzkostmi
vlivem studia na univerzité. U divek byvaji pfi zatézi uvadény nejcastéji pocity velké
unavy, Casté nutkani na zachod a bezdivodny strach. Na rozdil od divek mivaji muzi
problémem castgji s fihanim. To vSe spolu s kombinaci prvniho znaéného odlouceni od
rodicl a vétsinou néjakym druhem vydélecné Cinnosti tvoii narocné zivotni situace, se
kterymi je potieba se vyporadat. Po zacatku zkouskového obdobi vSak mira stresu jesté
narusta az nékolikanasobné (Valjent, 2010, s. 20-21).

Zatézi pii studiu na vysoké Skole se ve své praci vice zabyvaji piedevsim
Provaznikova a Schneiderova (2004, online). Podle nich je pro uspésné zvladnuti studia
ve zdravi nutné, aby se student zadaptoval na ného kladené pozadavky. Pokud je pro
studenta zatéz prili§ vysoka, dochdzi u ného k rozvoji poruch adaptace, které se
projevuji naruSenim struktur interak¢niho systému jedince s prostiedim. Tyto nezadouct
zmény se déli do Ctyt zakladnich skupin:

Psychické interakce — nepfesnost, nepozornost, poruchy mysleni, frustrace, strach,

uzkost, deprese, pocity navy, viny a ménécennosti.

Biologické interakce — poruchy zazivaciho a traviciho systému, poruchy spanku,
bolesti hlavy a patete.

Interpersonalni interakce — zmény postoju k lidem a snizeni socialni adaptability.

Socialng kulturni interakce — zmény hodnotového systému.

Jako hlavni pfiCiny zplUsobujici naruseni rovnovahy mezi pozadavky kladenymi
na studenta s jeho vlastnostmi a schopnostmi uvadéji: nedostatecné predpoklady
amotivace pro studium, nepfiméfend studijni zatéz, nevhodné zivotni podminky,
nedostatky v zivotnim stylu (z4jmové aktivity, stravovani, péCe o zdravi, koufeni,

alkohol a navykové latky), problémy s hmotnym zabezpecenim, nevyhovujici rodinné

zazemi a problémy v socialnich vztazich. (Provaznikova, Schneiderova, 2004, online).

Schopnost vyrovnavat se se stresem a zatézi tvofl vyznamny faktor
potencionalniho vzniku rizikového chovani. ,, Problémové zvidddni zdtéZovych situaci
ma souvislost s uzivanim ndvykovych ldtek, antisocidlnim chovanim a jako vyznamny

zdroj se ukazuje také oslabena resilience rodiny “ (Sobotkova, 2014, s. 54).
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Je tedy naprosto zadouci, aby si kazdy student nasel n€jaky svij zptusob nebo ¢innost,

ktera mu pomize prekonavat narocné situace a setrvat ve studiu.

Podle Valjenta (2010) je nejoblibenéjsi metodou zvladani stresu u student sport.
Jde o pfijemny zpusob odreagovani se a vysoka obliba je dana zejména snadnou
dostupnosti, spolu s ucinnym odbourdvanim nahromadénych §kodlivych latek, které
v téle vznikaji pasobenim stresu. Druhou nejobliben€jsi metodou byva setkavani
s prateli. V této zivotni fazi jde o daleko dostupnéjsi socialni oporu, nez jsou rodice.
Potfeba utuzovani pratelskych vztaht je velmi vysoka, nebot pravé s kamarady jsou
sdileny veSker¢ strasti 1 slasti tohoto obdobi. Velké oblibenosti se t&si také odreagovani
pomoci alkoholu. Jedna se vSak o nevhodny zpisob feSeni problému. V jednom ze
studentskych projekt je uvadén jako ptimy disledek zvysSenych narokt ve zkouskovém
obdobi. Velice ucinnymi se jevi techniky aktivni relaxace, mezi které patfi tfeba joga,

avSak t€mto aktivitam se u nas vénuje jen malo studentd (Valjent, 2010, s. 21).

Studenti mohou v piipadé potieby také vyuzit moznost pomoci v poradenskych
centrech, které jsou dnes u nas dostupné na vSech vetejnych vysokych §kolach a budou

predstaveny v nésledujici kapitole.

Psychickymi charakteristikami studenti se v letech 2000 a 2002 zabyvaly
pruzkumy na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Z jejich zavéru vyslo, ze souCasné
vysokoskolské studenty nejvice vystihuji tyto osobnostni rysy: ,,jsou otevienéjsi,
kritictéjsi, asertivni, svobodnéjsi, lépe vybaveni cizimi jazyky a v prdci s informacnimi
technologiemi a maji znacné sebevédomi, nejsou vSak samostatnéjsi a zodpovédnéjsi*“

(Slavik, 2012, s. 119).

Obecné lze zivotni fazi studia na vysoké Skole shrnout dle Dejmalové (2018,
s.27) jako , hleddni osobnostni, vztahové i profesni identity, uceni se zdkladnim
Zivotnim rolim a orientaci v novych vztazich, otevienosti viici novému a proménlivosti

prijimanych hodnot “.
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5 Vybrané moznosti prevence na vysokych skolach

U studenti vysokych Skol probiha prevence odliSnym zptusobem, nez na ktery byli
doposud zvykli ze svého predchoziho vzdé€lavani a pasobeni neni tak intenzivni ani
Siroké. Pro vétsinu studentti by ovSem mély byti dostaCujici pii feSeni n€jaké jejich
krize nebo problému. Zivotni styl vysokoskolakd neni Gplné jednoduchy, nebot se
v tomto obdobi potykaji s mnoha problémy. Jednak se museji vyporadavat s vynortujici
se dospélosti, ktera s sebou pfinasi mnoha tuskali a je nutné je prekonat. Dalsi velké
naroky na n¢€ klade Skola, v disledku ¢ehoz nékteti pocituji Skolni stres a byvaji tak pod
neustalym tlakem, coz neni nic pfijemného. K témto faktorim se leckdy pfidruzi
i osobni, vztahové ¢i ekonomické problémy a zdravi, zejména to psychické muize byt
naruseno. Proto jsou na vysokych Skolach zfizovana poradenska centra, ktera nabizeji
pomoc pii feSeni téchto a mnohych dalSich probléma. Také je mozné vyuzit sluzeb
mentora Ci tutora, ktefi pomahaji predev§im s pocateCni adaptaci na vysokoskolsky
zpusob zivota a styl vyuky, spolu se zvladnutim naro¢nych studijnich pozadavka, které

Skola mnohdy klade a na které nejsou ze stfedni Skoly zvykli ani pfipraveni.

Vyuzivani mentoringu v ramci vysokoskolského prostredi

Mentorem se muze stat kazdy student, ktery je ochoten vénovat sviij volny ¢as mladsi
osobé, které pomaha prekonavat nesnaze a problémy. Jedna se o podpurny vztah.
V piipadé mentorovani ditéte se ze studenta stdva partner, jehoz ukolem je budovat
vzajemny vztah. Prostfednictvim spoleCnych aktivit a Cinnosti pasobi preventivné
v oblasti patologického chovani. Provozuji nejraznéjsi volnoCasové aktivity, kde jde
o predani navyka spravného zpusobu traveni volného Casu nebo se spolecné vénuji
tkolam ze $koly. Ulohou mentora neni vyudovat, ale ukazat cestu, jakym zptsobem

dosahnout uspokojivych vysledka (Elblova, 1997, online).

V ramci vysokoskolského studia se jednd predevSim o predavani védomosti
a zkuSenosti novym, nastupujicim studentim, Mentoii se zde rekrutuji zfad vysSich
rocnikli s podminkou vzdélani a zkuSenosti v mentorovaném oboru a ochotou
poskytnout svij volny Cas. Pomahaji fesit problémy spojené se Skolou, motivuji
a nabizeji rady ohledné studia. V soucasnosti se v naSich podminkéach jedna o novy

trend, ktery je vSak postupné velmi rozsifovan (Valkova, 2012, online).
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Podle Fakulty mezinarodnich vztah VSE je u nich mentoring uren viem
cilevédomym a motivovanym studentim, ktefi nastupuji do bakalarského studia.
Mentofi zde pomahaji svym mlad$im spoluzakim na jejich cesté a sdili spolu s nimi
svoje nabyté zkuSenosti. Nejprve je ¢eka samostatny workshop, kde se dozvi, jak plnit
svoji ulohu a poté se poprvé setkaji a seznami béhem zahajovaciho vecera. Déle se
dvojice setkava, jak sama uzndva za vhodné. Doporucené jsou vsSak alespoi dvé
hodinové schiizky béhem meésice. Chodi také na spolecné vecCery, kde poznavaji
podobné lidi. Oficialné zde trva mentoring cely zimni a Cast letniho semestru, ovSem
muze prerust i ve vztah na cely Zivot. Pro ucast v programu je vSak nutné projit nejprve

vybérovym fizenim (STUDENTSKY PR TYM FMV, online).

Z vlastni zkuSenosti musim podotknout, Ze o mentoring na UHK jsem se poprvé
dozvédel, az pii vyhledavani informaci pro zpracovani této prace. Urcité by tedy nebylo
od véci, piijit s néjakym konceptem, ktery by o ném vice rozsifil povédomi mezi lidmi.

Oproti tomu tutor je spiSe nékdo, kdo vychovava ¢i uci. Na vysoké skole vede
tutor malou skupinku studentt, které pomaha v piipravé a zdokonalovani v urcitém
oboru. Zakladni podminku zde tvofi opravdovy zajem o dany obor z obou stran a chut
se rozvijet. Tutor motivuje zaky k uCeni svym nehranym zjmem o obor a prezentuje
véci, na které ve vyuce neni Cas. Za tutory lze povazovat i studenty, ktefi vedou
programy prevence na zakladnich a stfednich Skolach. Navstévuji tfidy nékolikrat do
roka a snazi se predavat détem nejrizné€jSi informace a pusobit na né€ vychovné

prostfednictvim vybranych technik a aktivit (Elblova, 1997, online).

Poradenské sluzby pro studenty vysokych skol

., Zakon o vysokych Skoldach ¢.111/1998 Sb. v § 21, odst. 1, pism. d) ukladd verejnym
vysokym Skoldm "poskytovat uchazeciim o studium, studentiim a dalSim osobdm
informacni a poradenské sluzby souvisejici se studiem a s moznosti uplatnéni
absolventit studijnich programii v praxi". Toto ustanoveni se vztahuje i na vojenské
a policejni VS, soukromym VS zdkon tuto povinnost neukldada.“ Tento zakon viak
neudava zadné organizacni formy ani zplisoby a rozsah, jak by tyto poradenské sluzby
mély byt poskytovany. Zalezi tedy jen na kazdé VS, jakym zplsobem poradenstvi
uchopi a uzplsobi svym potfebam, moznostem a cilovym skupinam (Nevypust' dusi,

2019, online).
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Provaznikova a Schneiderova (2004, online) vidi poradenstvi jako prostredek,
pomahajici lidem pfijit na to, co je pro né¢ dobré. Snazi se klienta ovlivnit, bez
vnucovani feSeni a hodnot. Studentské poradenstvi pomaha kromé feSeni problému
zejména se tfemi vyvojovymi otazkami: osobnim vyvojem ve zralého jedince, kariérou

studenta a ptipravou na budouci povolani.

Poradenska centra vétsSiny Skol v sobé kombinuji hned nekolik typt poradenstvi
a mohou tak poskytnout u¢innou pomoc v opravdu §iroké Skale problému. VétSinou
zahrnuji psychologické poradenstvi a terapii, kariérni poradenstvi, socidlni poradenstvi,
pedagogické poradenstvi, pravni poradnu a podporu studentd se specifickymi
potiebami. Pokud tedy studenta trapi néjaké osobni, studijni ¢i jiné problémy, mize bez
vahani kontaktovat poradenské centrum svoji Skoly, kde by mu néktery z odbornikt

mohl pomoci.

Naprtiklad Univerzita Hradec Kralové provozuje své informacné-poradenské
a kariérni centrum, které nabizi zdarma podporu, pomoc a informace studentim,
uchaze¢im 1 absolventim. Soucasti tohoto centra je psychologicka a terapeuticka
podpora, jejimz cilem je pomoci studentim v adaptaci na studium, provazet je
studijnimi i osobnimi komplikacemi a podporovat je v tvir¢im potencionalu. Rovnéz
pomahaji také zaméstnanciim v pfipadé€ jejich osobnich ¢i pracovnich problému. Ptsobi
zde kvalifikovani odbornici, ktefi nabizi sluzby krizové intervence, v pfipadé akutniho
ohrozeni ¢i potieby. Dale psychologické poradenstvi pfi adaptaci na studium, nadmérné
tréme a uzkosti, konflikty s okolim ¢i pii otazkach ohledné spravné zvoleného oboru.
V oblasti terapie feSi napf. potize ve vztazich, deprese, strachy, nizké sebevédomi,
obtizné rozhodovani, stres a zatéz, traumata a nepfijemné zkuSenosti. Soucasti
poradenstvi je i individualni psychologicka diagnostika, ktera slouzi studentim ke

zmapovani pednosti a pomaha v kariérovém smefovani (UHK, ©2021, online).

V ramci tohoto centra funguje také socialni poradenstvi, které poskytuje pomoc
pfi feSeni nepfiznivych a naro¢nych socidlnich situaci v zivoté Cloveka. Jedna se
0 pomoc zejména v oblastech socialné-pravni problematiky, socialni podpory, financni
gramotnosti, financovani studia, bydleni, dluhi a trestné Cinnosti (UHK, ©2021,

online).

Posledni ¢ast poradenstvi na UHK tvofi kariérni centrum, které se zabyva hlavné
piipravou budoucich absolventii pro vstup na pracovni trh s ohledem na jejich obor

a predpoklady. Cilem je zvySovani Uspé$nosti a konkurenceschopnosti absolventt.
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Poradaji pro studenty razné prednasky, besedy a kurzy s odborniky z praxe. Dale nabizi
studentim individualni poradenstvi, pfipravu na vybérové fizeni, kouCovani, sdileni

nabidek prace ¢i zprostfedkovani kontaktu se zaméstnavatelem (UHK, ©2021, online).

Pro srovnani tfeba JihoCeskd univerzita provozuje svou vysokoskolskou
psychologickou poradnu, ktera nabizi pomoc v oblastech: osobniho ristu, mezilidskych
vztahtl, vychovy déti, psychickych potiZi, adaptace na studium a prostiedi VS, adaptace
v zacCinajici pedagogické praxi, studijnich problémd, stresu, efektivniho uceni vcetné
zvladani prokrastinace a poruch feCi. Svou pomoc studentim zprostiedkovava
prostfednictvim: psychologického poradenstvi, psychoterapeutické péce, krizové
intervence, koucCovani, pedagogického poradenstvi, logopedického poradenstvi
¢i psychologické a profesni diagnostiky (Vysokoskolska psychologickd poradna,

online).

Mimo skolnich poraden mohou studenti vyuzit také poradenstvi rtznych

soukromych a neziskovych organizaci. Jako ptiklad zde mohu uvést Prevalis, z. s.

Prevalis, z. s. je spolek vénujici se zeyména prevenci a poradenstvi jiz od roku
2010. V ramci své ¢innosti nabizi poradenstvi pro vSechny studenty vysokych skol do
26 let prostfednictvim programu Mluv se mnou, ktery spadd do oblasti indikované
primarni prevence. Studenti se na né¢ mohou obratit v pripadé potizi pii studiu nebo
adaptaci na VS, potizi v partnerském & osobnim Zivotd, ocitnou-li se pod velkym
tlakem a potiebuji podporu €i v piipad€ potreby informaci o zavislostnim chovani nebo
jiném druhu rizikového chovani a dal§ich. Nabizeji jednorazovou odbornou konzultaci
i kratkodobou a dlouhodobou spolupraci. Jedinym uskalim zde mize byt cena

programu, ktera je stanovena na 500-700 k¢ za 50 min. konzultace (Prevalis, online).

Jako druhy ptiklad uvedu spolek P-centrum, ktery se zabyva prevenci, podporou
a poradenstvim hlavné v oblasti pée o rodinu s détmi, spolu s 1écbou a doléCovanim
zavislosti. Ve své nabidce vSak maji také Vzdélavaci program o primarni prevenci,
ureny pro studenty vysokych Skol. Program se sklada ze dvou casti, kdy v prvni se
lektofi vénuji vykladu o prevenci jako takové, spolu s metodami a technikami
pouzivanymi pii realizact lekci pro zaky. Druha cast je interaktivni, dopliujici
teoreticky ramec praktickymi ukazkami. Na zavér je ponechan c¢as pro diskusi

a piipadné otazky (P-centrum, ©2018, online).
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6 ZkuSenosti s uzivanim navykovych latek mezi

vysokoskolaky

6.1 Kvantitativni vyzkumné Setfeni

V empirické Casti prace je pouzito kvantitativné orientované Setfeni formou dotazniku.
Predmétem zajmu tohoto Setfeni, jak jiz z nazvu vyplyva, je zjisténi zkuSenosti studentt
vysokych skol s uzivanim vybranych navykovych latek a jaka je v tomto prostredi jejich
obliba. Zaméfil jsem se tedy na jednotlivé typy drog a v ptipad€, ze byla pfiznana
zkuSenost s danou latkou, vyptaval jsem se dale na veék, spolu s okolnostmi prvniho
uziti, mnozstvi konzumaci danych latek, Cetnost nyné€jsSiho uzivani, dobu posledni
konzumace a zdali jsou také uZivany pravidelné béhem studia na vysoké skole. Setfeni
probihalo pomoci anonymniho, elektronického dotazniku na socidlni siti. Vyzkumné
Setfeni je dale jesté doplnéno kvalitativni formou vyzkumu prostfednictvim rozhovora

s vybranymi uzivateli o jejich nazorech a osobnich zkuSenostech s navykovymi latkami.

Vyzkumny problém a cil

Jaka je prevalence uzivani navykovych latek ve zkoumaném vzorku vysokoskoldkii?

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni je zkoumani uzivani a zkuSenosti

s vybranymi nadvykovymi latkami mezi zkoumanymi studenty vysokych $kol.

Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké maji studenti VS zkuSenosti s uzivanim danych
navykovych ldtek?

(Dil&i otazky: Které druhy nelegdlnich navykovych ldtek jsou na VS uzivany
nejcastéji? Které navykové latky konzumuji vysokosSkoldci pravidelné?)
Stanoveni hypotéz

Jednotlivé hypotézy byly stanoveny na zakladé vyzkumi obou pohlavi, které provedli

Kachlik v Deskripci drogové scény na Masarykovée univerzité (2011).

H1: Ve vyzkumném souboru pije béhem doby studia na VS alkohol vice nez 90 %
vysokoSkolskych studentu.
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Kachlik (2011) ve svém vyzkumu 9951 studentd Masarykovy univerzity uvadi, ze
alkohol pije 85,4 %, 13,7 % pije vyjimecné€ a vibec nepije 0,9 %.
H2: Vice nez polovina dotazovanych studentii béhem svého vysokoskolského

studia nekourila cigaretu.

Na zakladé vyzkumu 9953 studentt MU, vyslo Kachlikovi (2011), ze béhem

studia na MU nekoufilo cigaretu 50,2 % dotazovanych.

H3: Vétsina studentiu z vyzkumného souboru nekouri marihuanu pravidelné
béhem svého studia na vysoké Skole, ale zdroven vice nez 60 % studentii s kourenim

marihuany jiz mad zkuSenost.

V Kachlikové vyzkumu (2011) z 9993 studenti MU uvedlo zkuSenost

s marihuanou 59,5 % oslovenych.

H4: U zkoumané skupiny studentit zkusilo tanecni drogy alespori jednou za Zivot
vice nez 9 % dotazovanych vysokoSkoldkii, ale vétsina je zdroven neuzZiva béhem studia

pravidelné.

Kachlik (2011) ve svém vyzkumu na vzorku 9993 student MU pfisel se zavérem,
ze taneCni drogy behem zivota uzilo presné 9 %.

HS: Béhem studia na vysoké Skole uZilo kokain méné nez 5 % studentii

Z v¥zkumného souboru.

V Kachlikové vyzkumném vzorku (2011) uzilo kokain béhem studia 1 %
(100 studentlt) z 9993 dotazovanych studenti MU.

He6: Vice nez 90 % oslovenych studentii nikdy béhem svého studia na vysoké Skole

nezkusilo pervitin.

V Kachlikové vyzkumném vzorku (2011) zkusilo pervitin 4,4 % z 9993
dotazovanych studentd MU.

H7: ZkuSenost s halucinogeny md ve vyzkumném vzorku vice nez 7 % studenti

vysokych Skol a alespor 2 % je uZilo béhem posledniho piilroku.

V Kachlikové vyzkumu (2011) 9993 studentd MU uzilo halucinogeny minimalné

jednou v zivoté 7,1 % z dotazovanych a 2,1 % v poslednich 6 mésicich.
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Vyzkumna metoda

Prakticka ¢ast této prace byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu. Metodou
tohoto vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setfeni, zrealizované elektronickou formou,
pomoci Formulafe Google. Dotaznik obsahuje oteviené, polooteviené i uzaviené
otazky. Uvod cili na obecné informace o respondentech, za ucelem jejich bliziiho
poznani. Nasledujici otazky jsou rozdélené do sekci podle vybranych latek a zamétuji se
na osobni zkuSenosti s jejich uzivanim, ¢etnost uzivani, posledni konzumaci a také na
veék a okolnosti prvniho uziti. Dotaznik byl sestaven na zakladé vybéru navykovych
latek, které udava Kachlik (2011) ve svém vyzkumu jako nejCastéji uzivané mezi

vysokoskolskymi studenty.

Otazky v dotazniku jsem formuloval vlastni, avSak pii jejich tvorb& jsem se
inspiroval dotaznikem ESPAD z roku 2019 a také vyzkumem z Masarykovy univerzity

od Kachlika (2011), jelikoz se jedna o tematicky podobn& zamé&fena Setreni.

Vyzkumny vzorek a sbér dat

Elektronicky dotaznik ve formé& Formulafe Google byl rozsifen prostrednictvim socialni
sit¢ Facebook. Zejména Slo o zvefejnéni v ruznych skupinach sdruzujicich
vysokoskolské studenty, dale ve skupinach urCenych k vyplinovani dotaznikti a nedilnou
soucasti bylo také rozeslani mezi své znamé a pratele, ktefi také mnohdy pomohli s jeho
distribuci mezi dalsi okruhy lidi. Sbér dat probihal v dubnu 2021 a celkové se mi

podafilo nasbirat 629 dotaznikd.

Skladba respondentt je velice rozmanita. Dotazniky vyplnili studenti z riznych
vysokych skol napti¢ republikou. Nejvétsi zastoupeni vsak maji studenti Vysoké skoly
ekonomiky a managementu (VSEM) v poétu 114 respondentt. V poétu studentd z jedné
univerzity obsadili druhé misto studenti Univerzity Karlovy (UK) v poctu
42 oslovenych studentt. Prehled poc¢tu respondentti podle vysokych §kol je znazornén
v grafu ¢. 1. Do kategorie ostatni byli zafazeni vSichni z jednotlivych Skol, kteti se
vyskytli jen v nizkém ¢i ojedin€lém poctu. Vétsinu dotazniki vyplnily Zeny v souctu
73,4 % (462 Zen) a pouze jen 26,6 % muzd (167). Vékové rozmezi se nejCastéji
pohybovalo od 19 do 26 let. Nejvice studentti v poctu 279 odpovidalo ve véku 20 let
(44,4 %).

Vysledna data byla zpracovana Formularem Google a dale prepracovana pomoci

programt Microsoft Word a Excel.
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Analyza vyzkumného Setfeni

Alkohol

Prvni sekce dotaznikového Setfeni byla zaméfena na alkohol. V uvodni otdzce méli
studenti za ukol, aby se ve smyslu vlastni konzumace alkoholu oznacili pomoci
jednoduché definice bud’ jako: Abstinent — Konzument — Pijak — Alkoholik. Nejvice
studentd 472 se oznacilo jako konzument (75 %), dalsich 93 (14,8 %) se povazuje za
pijaka a 56 studenti (8,9 %) se uvedlo jako abstinent, tedy ze béhem svého zivota nepiji
zadné alkoholické napoje a pokracovali na nasledujici sekci. Jako alkoholik se ve
vysledném souboru oznacilo 8 studenti (1,3 %). Dalsi otazky se tedy tykaji jenom téch,

kteti uvedli, ze piji béhem svého zivota alkohol (573).

Druha otazka zjistovala veék prvniho okuSeni alkoholu a druh népoje
u dotazovanych, ktefi se neoznacili jako abstinent. NejCastéji udavany veék byl 15 let
ajako napoj pivo. Upln& nejniz§i v&k prvniho ochutnani alkoholu byl zaznamenan
ve 3 letech, kdy se jednalo také o pivo, a to ve dvou pfipadech. Naopak jako nejvyssi
vek je v osmi piipadech uvedeno 18 let. Nasledujici otazka navazovala se zjisténim, pfi
jaké pfilezitosti k tomu doslo. Jako zcela nejCastéj§i byla uvedena oslava (rodinna,

narozeninova, s kamarady apod.)

Otazka ¢. 4 Jak casto pijes alkoholické napoje béhem vysokoSkolského studia?

Jak casto pijes alkoholické napoje
béhem vysokoskolského studia?

M Kazdy den
H Obden
Nékolikrat do tydne
M Jednou tydné
m Nékolikrat do mésice

Nékolikrat do roka

B Viibec

Graf 3 - Cetnost piti alkoholu
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Jak vyplyva z vySe uvedeného grafu, uplné€ nejvice studentd v poctu 185 (32,3 %)
ze zkoumaného vzorku pije alkohol ne€kolikrat do meésice, dale nékolikrat do roka 128
(22,3 %) a nekolikrat do tydne 118 (20,6 %) dotazovanych studentd. Zajimavé je, Ze se
rovna pocet téch, ktefi alkohol nepiji viibec (10) a téch, ktefi piji kazdy den (10).

V paté otazce ohledné preference druhu alkoholickych napoji zvitézilo vino
(60,6 %) nasledované michanymi napoji (52,4 %), pivem (49,9 %) a nakonec destilaty

(22,7 %). Toto poradi je pravdépodobné dano znacnou pievahou zen mezi respondenty.

Otazka ¢&. 6 Kdy jsi naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj?

Kdy jsi naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj ?
573 odpovédi

@ Dnes

@ Pied 1-7 dny
Pred 8-14 dny
A @ Pred 15-30 dny
@ Pied vice nez mésicem az rokem

@ Vice nez pied rokem

Graf 4 - Posledni konzumace alkoholu (Google Formulaie)

Jednoznacna prevaha 333 dotazovanych studentd uvedla, ze naposledy pila
alkohol béhem posledniho tydne. 70 studenti dokonce uvedlo, ze pili alkohol v den

vypliiovani dotazniku. (viz. Tabulka 1)

Na otazku pravidelného piti beéhem studia na vysoké §kole odpovédélo ano 36,8 %

(211 studentt) a ne 63,2 % (362) studentt pijicich alkohol.

Tabulka 1 Cetnost piti alkoholu mezi studenty béhem vysokoskolského studia (v procentech)

Cetnost piti alkoholu |% student®

Kazdy den 2
Obden 2
Neékolikrat do tydné 20,6
Jednou tydné 19
Neékolikrat do meésice 32,3
Nékolikrat do roka 22,3
Vibec 2
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Tabak

Kolikrat v Zivoté jsi koufil/a cigarety ¢&i jiny tabakovy vyrobek ?
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12,4%

40 nebo vicekrat
44,2%

Graf 5 - Cetnost koufeni cigaret b&hem Zivota

V otazce Cetnosti koufeni cigaret béhem zivota, uvedlo 95 studentd (15,1 %)
z celkového souboru dotazovanych, ze nikdy v zivoté nekoufili a automaticky tak
nasledovali na dalsi sekci. Nejvétsi zastoupeni je vSak studentt, kteti koufili vice jak
40krat — 278 (44,2 %). Druhé potadi tvoii ti, jenz koufili 1-2kréat za zivot, tudiz to
patrné jen zkusili a dale nepokracovali — 78 (12,4 %).

Na otazku veéku a prilezitosti pifi prvni vykoufené cigareté opét nejvice
dotazovanych studentli ze vzorku zaznamenalo veék 15 let. Asi nejcastéjsim divodem
byva udavana zvédavost chut’ to vyzkouset nebo kamaradi, a to v mnoha ptipadech jeste

na zakladni $kole. Jako nejnizsi vek je zaznamenano 7 let, ov§em bez udani davodu.

Otazka €. 10 Jak casto nyni kouris cigarety?

Jak ¢asto nyni koufis cigarety ?

Nékolikrat v mésici
6.2%

Kazdy den
19.5%

Vibec
53,6%

Nékolikrat v roce
15,0%

Neékolikrat v tydnu
5,8%

Graf 6 - Cetnost soucasného kouieni
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 53,6 % (286) studentd ve vzorku ktefi si
zkusili cigarety, v soucasné dobé vubec nekoufi. Oproti tomu 19,5 % (104) studentt

uvadi, ze koufti kazdy den. Zbytek tedy koufi viceméné pfilezitostn€. (viz. Tabulka 2)

Otazka ¢. 11 Kdy jsi vykouril/a posledni cigaretu?

Kdy jsi vykoufril/a posledni cigaretu ?

M Dnes
M Vera

V poslednim tydnu
BV poslednim mésici
MV poslednim pllroce

Déle

Graf 7 - Posledni konzumace cigarety

Tento graf vychazi z hodnoty 248 studentd, ktefi v predchozi otazce uvedli, Ze
v soucasnosti koufi. Skoro polovina (121) studentd vtomto vzorku koufila v den
dotazovani. V porovnani s pifedchozim grafem vyplyva, ze o 17 studenti vice ktefi

nekouii kazdy den, si zapalilo zrovna v den vypliiovani tohoto dotazniku.

Tabulka 2 Cetnost kouieni cigaret mezi studenty b&hem vysoko§kolského studia (v procentech)

Cetnost koufeni cigaret % student(

Kazdy den 19,5
Nékolikrat v tydnu 6,8
Nékolikrat v mésici 6,2
Nékolikrat v roce 15
Vlbec 53,6
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Nelegalni navykové latky

Z celkového poctu 629 dotazanych studentd vysokych kol po celé CR, jich bhem
svého zivota zkusilo n€kterou nelegalni navykovou latku jiz 62,3 % (392), coz znamena
nadpolovicni vétsinu oproti tém, ktetfi zaddnou zkuSenost nemaji — 37,7 % (237). Pro

jedince bez dalSich zkuSenosti v tuto chvili dotaznik kon¢il.

Marihuana

Na otazku, zda n€kdy béhem svého zivota zkouSeli koufit marihuanu, odpovédélo
kladné 378 studentt, ktefi tak z celkového poctu 629 zkoumanych studentd v souboru
tvori 60,1 %. Dale 14 studentl uvedlo zkusenost s nelegalnimi drogami, avSak nikdy

v zivote nekoufili marthuanu, tudiz pokracovali na nasledujici sekci.

V otéazce véku a prilezitosti prvni zkuSenosti s marihuanou, je nejvice uvadén veék
18 let a opét jde nejCasté€ji o kamarady, razné oslavy, akce a chut si to vyzkouset.

Nejnizsi vek byva uveden kolem 11-13 let.

Nasledujici otazka fesila pocet koufeni marihuany béhem zivota. Ze 378 studentd
se zkuSenosti s marihuanou ji jenom jednou koufilo 44 dotazovanych (11,6 %). Druhy
nejvyssi pocet koufeni marihuany bylo zaznamenan 1-3krat za zivot — 78 jedincu
(20,6 %). A viubec nejvyssi pocet koufil marihuanu vice nez 10krat za zivot, a to
v celych 141 ptipadech (37,3 %). Dalsich 52 (13,9 %) studentt uvadi zkuSenost 4-6krat
a 55 (14,6 %) ji koufilo 7-10krat.

Otazka ¢. 16 Kdy naposled jsi kouril/a marihuanu?

Kdy naposled jsi kourilla marihuanu ?
378 odpoveédi

@ Dnes
® Vviera

V poslednim tydnu
® V poslednim mésici
@ V poslednim pulroce

\‘ @ V poslednim roce
©® Jeste déle
18%

Graf 8 - Posledni konzumace marihuany (Google Formulire)




Z uvedeného zkoumaného souboru studenti se zkuSenosti s marihuanou jich
11 (2,9 %) uvadi, ze ji koufili v den, kdy vyplnili dotaznik a Gplné stejny pocet studentd
uvadi koufeni marihuany den piedtim. Dale jeji koufeni v poslednim tydnu pfiznalo
26 (6,9 %) jedinct, v poslednim ptlroce 68 (18 %), v poslednim roce 57 (15,1 %)
a nevyssi pocet 166 (43,9 %) uvadi, ze je to je§te déle nez rok od jejich posledniho
koufeni marihuany.

Na otazku pravidelného koufeni marihuany béhem vysokoskolského studia

odpovédélo ano pouze 49 (13 %) studentd ze 378.

Tanecéni drogy

Otazka ¢. 18 Zkusil/a jsi nékdy v zZivoté néjakou tanecni drogu? (extdaze, MDMA)

Zkusil/a jsi nékdy v Zivoté néjakou tanecni drogu ? (extaze, MDMA)
392 odpovédr

® Ao
® Ne
Ne, ale cht&l/a bych

Graf 9 - ZkuSenost s tane¢nimi drogami (Google Formulire)

ZkuSenost s taneCnimi drogami, uvedenou v pfedchozim grafu, pfiznalo celkem
101 studentt, ktefi tak z celkového poctu 629 studenti vyzkumného souboru tvofi
16,1 %. Dale 30 studenta uvedlo, ze zkuSenost nema, ale tyto latky by chtéli vyzkouset.
Zbylych 261, co je nikdy nevyzkouselo, opét pokracovalo dalsi sekci.

V otazce prvniho uziti se vék pohybuje nejvice v rozmezi 18-22 let a nejvice byva

spojovano s riznymi party, oslavami, narozeninami a v souvislosti s pohlavnim stykem.
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Otazka €. 10 Kolikrat v Zivoté jsi uzil/a néjakou tanecni drogu?

Kolikrat v Zivoté jsi uZil/a néjakou tanecni drogu ?

Dvakrat

3-5 krat

6-10 krat

Vicekrat

Jen jednou
20,8

Graf 10 - Pocet konzumaci tane¢nich drog v zivoté

Z grafu je patmé, Ze nejvice 27 (26,7 %) ze 101 studentt konzumovalo tanecni
drogy vice jak 10krat. Druhé misto zaujima konzumace v poctu 3-Skrat u 23 studenttl.
Ovsem jen jednou si je zkusilo 21 (20,8) dotazanych. Skupinu uzavirda konzumace

17 studentl v poctu 6-10krat a zbylych 13 je zkusilo dvakrat.

V otazce posledni konzumace tanecnich drog nejvice z nich — 66 (65,3 %) uvedlo,
Ze je to déle nez rok, 14 studentti konzumovalo tento rok, dalsich 11 tento ptlrok a tento
mésic pouhych 5 (5 %). Zbylych 5 jedinci je dokonce konzumovalo tento tyden.
(viz. Tabulka 3)

Pravidelnou konzumaci taneCnich drog béhem svého studia na vysoké Skole

pfiznalo 12 studentd. Tento pocet tak tvori z celkového souboru jen 1,9 %.

Kokain
Otazka €. 13 UZil/a jsi nékdy v Zivoté kokain?

Uzil/a jsi nékdy v zivoté kokain ?
392 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Ne, ale chtél/a bych

Graf 11 - ZkuSenost s kokainem (Google Formulire)
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Zivotni zkugenost s kokainem pfiznalo celkem 74 studentd, ktefi tak z celkového
vyzkumného souboru tvoii 11,8 %. DalSich 21 jich uvedlo, ze by kokain radi zkusili.

Zbytek bez zkusSenosti presel na dalsi sekci.

U kokainu pievlada vek prvniho uziti mezi 18-24 rokem, nejvic opét pii
podobnych pfilezitostech jako jsou party, oslavy a setkani s kamarady, pohlavni styk

nebo ,,seznamovak*.

Otazka ¢. 15 Kolikrat v Zivoté jsi uzil/a kokain?

Kolikrat v Zivoté jsi uzil/a kokain ?

M Jen jednou

27% | 27%

M 2-3 krat
4-10 krat

M Vice nez 10 krat

Graf 12 - Poc¢et konzumaci kokainu béhem Zivota

Z grafu je patrné, Ze pocet studentskych uzivateli rizného mnozstvi kokainu
béhem zivota je v tomto zkoumaném vzorku velice podobny. Nejvice 21 studenti mélo

kokain 2-3krat a nejméné 13 studentt 4-10krat, zbytek je vyrovnany po 20 studentech.

Z poctu 74 studentl v tomto vzorku posledni konzumaci uvedlo 44 studentt déle
nez rok, tento rok 8 a tento pulrok 10 studentd. Posledni konzumaci kokainu tento tyden

pfiznalo celkem 5 studentti a poslednich 7 mélo tento mésic. (viz. Tabulka 3)

Pravidelnou konzumaci béhem vysokoskolského studia uvadi 9 studentt.

Pervitin

Zivotni zkugenost s pervitinem zaznamenalo celkem 24 studentt, ktefi tedy z celkového
vyzkumného souboru tvoii 3,8 %. Pervitin by rado zkusilo jesté dalSich 5 studentd.

Ostatni opét pokracovali na dalsi sekci.

Nejvice prvnich uziti je uvadéno v rozmezi 17-22 let a opét zde hraji roli party,
pratelé, oslavy a zvédavost. V jednom pripad¢ se pry jednalo o omyl dealera pii zaméné

za jinou drogu.
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Otazka ¢. 21 Kolikrat v Zivoté jsi uzil/a pervitin?

Kolikrat v Zivoté jsi uzil/a pervitin ?

M Jen jednou
B Dvakrat

™ 3-5 krat

M 6-10 krat

M Vicekrat

Graf 13 - Pocet konzumaci pervitinu béhem zivota

Nejveétsi pocet studentt (10) v tomto vzorku uzil pervitin vice jak 10krat za zivot.
Nasleduje je 5 studentd s poctem uziti 3-5krat, 4 studenti 4-10krat, 3 studenti jen
dvakrat a jenom dva méli pervitin jednou v zivoté. Z tohoto grafu tedy muze byt patrné,

Ze vétSina studentd, co zkusi pervitin, jej poté zkusi znovu.

V otazce posledni konzumace piesné€ polovina (12) student uvedla, ze je to déle
nez rok, tento rok 2 studenti a dalSich 5 tento pal rok. Béhem posledniho mésice
konzumovali pervitin 4 studenti a jeden student dokonce uvedl tento tyden.

(viz. Tabulka 3)

V otdzce pravidelné konzumace béhem studia na vysoké Skole bylo ano

zaznamenano jen u tfi studentu.
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Halucinogeny

Otazka ¢. 24 Zkusil/a jsi nékdy halucinogeny?

Zkusil/a jsi nékdy halucinogeny ?

Ano - LSD Ano - oboji

Ano - houbicky

Ne, ale chtél/a bych

Ne

Graf 14 - Zkusenost s halucinogeny

U halucinogenti pfiznalo zkuSenost s LSD 18 studenti a s houbiCkami
15 student. ZkuSenost s obojim pak udava 28 studenti. DalSich 56 by je nékdy rado
zkusilo. Z celkového vyzkumného souboru tedy ti, ktefi za zivot zkusili alespori jeden
halucinogen predstavuji 9,7 %.

Vék prvni zkuSenosti se nejvice pohybuje od 16 az do 25 let a nejcCastéjSim
divodem byvaji uvadéni pratelé a zvédavost.

Nejvice studenti vyzkousSelo halucinogeny jenom jednou (17), 13 studentd ma
za sebou dvé konzumace a stejny pocet studenti konzumoval jiz 3-5krat. U 11 studentt

doslo ke konzumaci 6-10krat a iplné nejméné (7) uvadi vicenasobnou konzumaci.

V otazce posledni konzumace halucinogent uvadi skoro polovina (30), ze je tomu
uz déle jak rok, dalsich 9 ma zkusenost z toho roku a tento ptlrok dokonce 14 studentt.

Dale 6 studenti ma za sebou konzumaci tento mésic a dva uvadé€ji tento tyden.

(viz. Tabulka 3)

Pravidelnou konzumaci halucinogent na vysoké skole pfiznava jen 6 z nich.

56



Verifikace stanovenych hypotéz

V tomto vyzkumném Setfeni se podarilo sestavit celkovy zkoumany vzorek
629 studenttt vysokych skol z celé republiky, se zna¢nou prevahou zen (73,4 %) vuci

muzim (26,6 %).

Kachlikav vyzkum Deskripce drogové scény na Masarykove univerzité (2011)
zahrnoval celkovy pocet 9993 studenttl, v zastoupeni 59,6 % zen oproti 40,4 % muzui.
Akorat v otazkach ohledné tabaku pracoval se vzorkem 9953 a u alkoholu s poCtem

9860 studentt.

H1: Ve vyzkumném souboru pije béhem doby studia na VS alkohol vice nez 90 %
vysokoskolskych studentu.

Posledni konzumaci alkoholu v poslednim tydnu uvedlo v celkovém souboru
u Kachlika (2011) 61 % studentd a v mém vyzkumném vzorku 52,9 % studentt.
Posledni konzumaci alkoholu v den dotazovani uvedlo 10,5 % u Kachlika (2011)

a v mém vyzkumném souboru dokonce 12,2 % z téch, co piji alkohol.

Csémy et al. ve svém vyzkumu Alkohol a jiné drogy ve vysokoskolské populaci:
rozsah, kontext, rizika (2004) dosli k zavéru, ze alkohol pije alespon jedenkrat tydné

nebo Casté&ji 52 % z 904 oslovenych studentt prazskych vysokych skol.

V porovnani konzumace alkoholu u studenti vychazi Kachlikovi (2011), ze
alkohol pije pres 85 % studentti a vyjimecné pije skoro 14 %, coz po seCteni udava, ze
skoro 99 % nékdy v zivoté pije alkohol. Je tedy patrné, ze se mi podafilo oslovit vétsi

pocet abstinentd.

Studie ESPAD (2019) dosla k zavéru, ze zkusenost s konzumaci alkoholu udava
95 % z 2778 dotazovanych Sestnactiletych studenti a 62,7 % znich pilo alkohol

dokonce béhem posledniho meésice.

V prvni otdzce mého vyzkumu zaméfené na definovani vlastniho postoje
k uzivani alkoholu, uvedlo 75 % studentl, Ze se povazuji za konzumenty, dalSich
14,8 % studentd se citi byt pijaky a 1,3 % studenti se definovalo jako alkoholik.
Z celkového souboru studenti uvedlo 8,9 %, ze alkohol nepiji a citi se byt abstinenty.
Po secteni vSech tfi kategorii s kladnym vztahem k alkoholu, dojdeme k zavéru, ze
91,1 % studentl z vyzkumného souboru pije v prib&hu svého studia na VS alkohol.

Hypotéza byla potvrzena. (viz. Tab. 4)
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H2: Vice nez polovina dotazovanych studentii béhem svého vysokoskolského

studia nekourila cigaretu.

U Kachlika (2011) v den dotazovani koufilo 19,5 % studenti ze souboru téch,
kteti uz nékdy koufili, na rozdil od mého vyzkumu, kde ve stejném souboru a stejny den
koutilo 48,8 % studentt. Rozdil je vSak dan patrné dan v odlisSném poctu respondentti.
(V prepoctu na celkovy pocet souboru vychazi 15,4 % u Kachlika a 19,2 % v mém

vzorku.)
Koufeni kazdy den uvedlo v mém vyzkumném vzorku 19,2 % studentt.

Ve vyzkumu Csémyho et al. (2004) uvedlo kazdodenni koureni 13,6 %

dotazovanych vysokoskolakd.

Studie ESPAD (2019) zaznamenala koufeni kazdy den u 10,3 % studentd ve véku
15-16 let.

Nérodni vyzkum uzivani navykovych latek (2016) zamétujici se na dospélou
populaci ve véku 15-64 let, prisel se zavérem, ze u nas denné koufi 25,3 % dospélych.
Pfi zkoumani posledni konzumace cigarety v den dotazovani se jednalo

u Kachlika o 19,5 % z téch, co nékdy koufili a v mém souboru koufilo v den dotazovani

dokonce 48,8 % z téch, co nékdy koufili.

Na zakladé vyzkumu 9953 studenti MU, vyslo Kachlikovi (2011), ze béhem

studia na MU nekoufilo cigaretu 50,2 % dotazovanych.

V otazce zaméfené na Cetnost koufeni cigaret béhem zivota, zaznamenalo
95 studentu, ze nikdy v zivoté nekoufili. Nasledujici otazka se dotazovala studentd, ktefi
nékdy v zivoté okusili cigaretu, jak ¢asto nyni koufi. 286 z nich uvedlo, ze v soucasné
dobé nekouii. Po pficteni 95 studentl, ktefi nikdy nekoufili se tak jedna celkové
0 60,6 %, kteti béhem svého nynéjsiho studia na vysoké Skole nekoufili. Hypotéza

potvrzena. (viz. Tab. 4)
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H3: Vétsina studenti z vyzkumného souboru nekouri marihuanu pravidelné
béhem svého studia na vysoké Skole, ale zdroven vice nez 60 % studentii s kourenim

marihuany jiz mad zkuSenost.

Posledni wuziti marihuany vtomto pulroce v Kachlikové souboru (2011)
zaznamenalo celkem 28,4 % studentd, pro porovnani v mém vzorku se jednalo o 24,6 %

studentt.

Béhem posledniho mésice marihuanu koufilo u Kachlika (2011) 16,2 % studentd

a v mém vzorku jen 13,8 % dotazovanych studenta.

Na konzumaci marihuany v poslednich 30 dnech se zaméfuje také studie ESPAD

(2019), ktera pfisla u dotazovanych s vysledkem 11,6 %.

V mém vyzkumu lze také souhrnné uvést, ze b€hem posledniho roku koufilo marihuanu

celkem 33,7 % studentt z celkového souboru.

Csémy et al. (2004) ve svém vyzkumu udavaji uziti marihuany v poslednim roce

u 32,8 % vysokoskolaku a celozivotni prevalenci u 48,1 % dotazovanych.

Studie ESPAD (2019) pfisla se zavérem, ze béhem posledniho roku kouftilo
marihuanu 23,1 % nezletilych studenti a zkuSenost sni ma celkové 28,4 %

dotazovanych.

Nérodni vyzkum uzivani navykovych latek (2016) zaznamenal uziti marihuany

v poslednim roce u 9.5 % dospélych osob a zkuSenost s ni uvedlo 26,6 % respondent.

V Kachlikové vyzkumu (2011) z 9993 studentd MU byla zkusSenost s marihuanou
u 59,5 % oslovenych.

Z celkového vyzkumného souboru 629 studentt, jich 378 priznalo zkuSenost
s koufenim marihuany a tvoti tak 60,1 % zkoumaného vzorku. Pravidelnou konzumaci
b&hem studia VS vsak udava z celkového souboru pouze 7,8 % (49) studenttl. Hypotézu

lze povazovat za potvrzenou. (viz. Tab. 5)

H4: U zkoumané skupiny studentut zkusilo tanecni drogy alespori jednou za Zivot
vice nez 9 % dotazovanych vysokosSkoldkii, ale vétsina je zdroven neuziva béhem studia

pravidelné.

V poslednim meésici uvedlo uziti tane¢nich drog u Kachlika (2011) 0,7 % souboru,
coz prakticky koresponduje s mym souborem, kde se jednalo celkem o 0,8 % studentt

z celkového poctu.
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Studie ESPAD (2019) zmituje uziti extaze béhem posledniho mésice u 0,7 %
mladistvych, v poslednim roce u 2,6 % respondenti a zkuSenost s ni uvedlo celkem
3,6 % jedincu.

Vyzkum Csémyho et al. (2004) udéava uziti extaze v poslednim roce u 4,5 %

vysokoskolakt a zkuSenost s ni ma celkem 7,5 % z dotazovanych.
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek (2016) dosSel k zavéru, ze extazi
vyzkouselo 7,1 % dospélych a v poslednim roce ji uzila 4 % dotazovanych.

Kachlik (2011) ve svém vyzkumu pfiSel se zavérem, ze tanecni drogy b&hem

zivota uzilo ptfesné 9 % jeho souboru.

V otazce zaméfené na zjisténi zkuSenosti zkoumanych studenti s tanecnimi
drogami, jejich uziti béhem zivota ptiznalo celkem 101 studentu, ktefi tak z celkového
poctu 629 respondentt tvoii 16,1 %. Jejich pravidelné uzivani na vysoké skole vSak

uvedlo pouze 12 jedinct (1,9 %). Hypotéza byla potvrzena. (viz. Tab. 5)

HS: Béhem studia na vysoké Skole uZilo kokain méné nez 5 % studentii

Z v¥zkumného souboru.

V otazce zaméfujici se na uzivani kokainu byl v Kachlikové souboru (2011) uzit
béhem posledniho mésice 0,2 % (21) studentd, oproti mym 1,9 %, které tvoii 12 jedinct
zkoumaného vzorku.

Ve studii ESPAD (2019) bylo wuziti kokainu mezi studenty stfednich Skol

v poslednim mésici zaznamenano v 0,3 % pfipadu, v poslednim roce 1,1 % a zkuSenost

s nim uvedlo 1,6 % dotazovanych.

V otazce celozivotni prevalence uzivani kokainu mezi studenty ve zkoumaném

souboru uvedlo 11,8 % (74) studentu, ze jiz béhem Zivota nékdy kokain zkusili.

V Narodni vyzkumu wuzivani navykovych latek (2016) uvedlo zkuSenost

s kokainem celkem 1,4 % dotazovanych dospélych a v poslednim roce ho uzilo 0,3 %.

V Kachlikové vyzkumném vzorku (2011) uzilo kokain béhem studia 1 %
(100 studentlt) z 9993 dotazovanych studenti MU.

Vmém vyzkumném souboru wuzilo kokain ne déle nez pred rokem
30 z dotazovanych studentd, ktefi tak tvoii 4,8 % z celkového souboru. Hypotéza se

potvrdila. (viz. Tab. 5)
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He6: Vice nez 90 % oslovenych studentii nikdy béhem svého studia na vysoké Skole

nezkusilo pervitin.

V otazce uzivani pervitinu ve vzorku jeho uzivateli mezi studenty uvadi Kachlik
(2011) konzumaci vice nez desetkrat u 31,9 % a v tom samém vzorku mé vyzkumné
skupiny se jedna o 41,7 % studenti. Pfi porovnani uziti pervitinu v celém souboru
béhem posledniho mésice, zaznamenal Kachlik (2011) 0,5 % studentii a v mém vzorku

se jednalo 0 0,8 % studentt, tudiz neni patrny takovy rozdil.

Celkova prevalence uziti pervitinu v poslednich 12 mésicich vychazi v mém

vyzkumném souboru 1,9 %.

Ve studiit ESPAD (2019) dosahla stejna prevalence hodnoty 1 %. Csémy et al.
(2004) udavaji ve svém souboru 0,7 %. Ve vyzkumu dospélé populace (2016) se
jednalo 0 0,8 %.

V Kachlikové vzorku (2011) zkusilo pervitin 4,4 % z dotazovanych studentd MU.
Celozivotni prevalenci dale udavaji ve svych vyzkumech:

Csémy et al. (2004) 5,5 %, ESPAD (2019) 1,5 % a Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek (2016) 3 %.

Z mého vyzkumného souboru zaznamenalo zkuSenost s pervitinem 24 studentt,
ktefi tvori 3,8 % zcelku. Z toho je patrné, ze zbylych 96,2 % studentl pervitin na
vysoké skole nikdy nezkusilo. Hypotéza se potvrdila. (viz. Tab. 5)

H7: ZkuSenost s halucinogeny md ve vyzkumném vzorku vice nez 7 % studenti

vysokych Skol a alespon 2 % je uzilo béhem posledniho pulroku.

Uzivani halucinogentt zaznamenal Kachlik (2011) v celém souboru béhem
posledniho mésice u 0,5 % (51) studentti oproti mému vyzkumu, kde uvedlo jejich uziti
1,3 % (8) studentti. Cetnost uziti vice nez desetkrat ve vzorku studentskych uZivatelti je

15,1 % u Kachlika (2011), v mém vzorku jde o 11,5 % studentq.

V Kachlikové vyzkumu (2011) 9993 studentt MU uzilo halucinogeny minimalné

jednou v zivoté 7,1 % z dotazovanych a 2,1 % v poslednich 6 mésicich.

V mém vyzkumném vzorku doslo k uziti halucinogent béhem posledniho pulroku
u 3,5 % studentt. Celkové v poslednim roce uvedlo jejich konzumaci v mém vyzkumu

4.9 % dotazovanych studentt.
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Csémy et al. (2004) udavaji prevalenci uzivani LSD v poslednim roce u 3,1 %

vysokoskolakt a celozivotni prevalence v tomto souboru dosahuje 9 %.

Studie ESPAD (2019) v souhmné prevalenci uzivani vSech halucinogent
v poslednim roce dosla k vysledku 3 % ze vSech dotazovanych studenti ve véku 16 let

a v celozivotni prevalenci §lo celkové o 6 % jedinca.

V obecné populaci Narodniho vyzkumu wuvzivani navykovych latek (2016)
dosahovala celozivotni prevalence uzivani vSech halucinogeni 7,5 % a prevalence

v poslednim roce 2,2 %.

U halucinogennich drog z dotazovaného souboru pfiznalo zkuSenost s LSD
18 student a s houbic¢kami 15 studenti. ZkuSenost s obojim uvedlo 28 studentt.
Z celkového vyzkumného souboru, tedy dohromady ti, ktefi za zivot zkusili alespon
jeden halucinogen predstavuji 9,7 % studenti. Béhem posledniho pilroku je

konzumovalo 3,8 % z dotazovanych studentd. Hypotéza byla potvrzena. (viz. Tab. 5)

Tabulka 3 Posledni konzumace drog v rimci studia na VS mezi studenty, kte¥i jiz n&kdy danou Litku uzili

Posledni Tanecni drogy Kokain Pervitin Halucinogeny
konzumace

Tento tyden 50 %) 5 (6,8 %) 14,2 %) 23,3 %)
Tento mésic 50 %) 79,5 %) 4 (16,7 %) 6 (9,8 %)
Tento pulrok 11 (2,8 %) 10 (13,5 %) 5 (20,8 %) 14 (23 %)
Tento rok 14 (3,6 %) 8 (10,8 %) 2 (8,3 %) 9 (14,8 %)
Déle nez rok 66 (65,3 %) 44 (59,5 %) 12 (50 %) 30 (49,2 %)

Tabulka 4 — Prevalence sou¢asného uzivini legilnich niavykovych litek

Legalni UZivastudenti | %  z celkového | Uziva Uziva kazdy
navykové latky souboru pravidelné den

bchem studia
Alkohol 573 91,1 % | 211 335% | 10 1,6 %
Tabak 248 39,4 % | 135 21,5% | 104 16,5 %
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Tabulka 5 - Celozivotni prevalence uzivani nelegilnich navykovych litek a pravidelné uzivani béhem studia

Nelegalni navykové Zkusilo % Uziva pravideln¢
latky . | z celkového souboru | béhem studia
studenti

Marihuana 378 60,1 % 49 7.8 %
Tanecni drogy 101 16,1 % 12 19%
Kokain 74 11,8 % 9 1,4 %
Pervitin 24 3,8 % 3 0,5 %
Halucinogeny 61 9,7 % 6 1%

6.2 Kvalitativni Setreni

Nasledujici kvalitativni Setfeni dopliiuje pfedchozi kvantitativni vyzkum a v ndvaznosti
na teoretické poznatky je doplnéno pohledem studentd na vnimani Skolniho stresu

a poradenskych sluzeb pro studenty.

Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni je zkoumani uzivani a zkuSenosti
s vybranymi navykovymi latkami mezi oslovenymi studenty vysokych skol. Dil¢im
cilem je zisténi pocitovaného Skolniho stresu vcetné metod jeho odbouravani

a povédomi o poradenskych sluzbach na vysokych skolach mezi studenty.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaké jsou zkuSenosti soucasnych vysokoSkoldkai

s uZtvanim vybranych navykovych ldtek?

Hlavni vyzkumna ot4zka je rozvijena pomoci dil¢ich vyzkumnych otdzek, které

jsou zpracovany pomoci tazatelskych otazek (TO):

1) Jaky je vztah studentii k uzivani alkoholu a cigaret, zejména pak béhem

vysokoSkolského studia?

e TO 1: Jaky je tvij postoj k alkoholu a ke koufeni cigaret?

e TO 2: V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a alkohol a cigarety a kdy jsi
zacal uzivat bézng?

e TO 3: Jak casto pijeS a koufi§ nyni, co jsi na vysoké skole a pro¢?

e TO 4: Souvisi néjak tvoje piti alkoholu ¢i koufeni cigaret se studiem

vysoké skoly?
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2) Jaky je vztah studentii k uzivani nelegalnich navykovych ldtek, zejména

pak béhem vysokoSkolského studia?

e TO 5: Jaky je tviyj postoj k uzivani drog?

e TO 6: V kolika letech jsi vyzkouSel/a své prvni drogy a co t€ k tomu
vedlo?

e TO 7: Uzivas néjaké drogy nyni, co jsi na vysoké skole a pro¢?

e TO 8: Souvisi n¢jak tvé uzivani drog se studiem vysoké §koly?
3) Jak se studenti vyrovnavaji s ndrocnosti studia?

e TO 9: Jak moc je pro tebe studium vysoké §koly narocné?
e TO 10: Pomaha ti n&ak se studiem uzivani navykovych latek?
e TO 11: Jakym zpusobem se vyrovnavas se zvySenym stresem a zatézi

béhem studia?
4) Jak jsou vaimdny poradenské sluzby pro studenty?

e TO 12: Jak hodnoti§ poradenské sluzby na vasi Skole?
e TO 13: Premyslel/ jsi nékdy o jejich vyuziti?
e TO 14: Myslis, ze jsi byl/a nékdy v takové situaci, ze bys je vyuzil/a?

Zvoleny druh vyzkumu a pouzita metoda

Pro vlastni kvalitativné zamérené vyzkumné Setfeni jsem si zvolil metodu
rozhovoru. Podle Svaficka (2014, online) je pro kvalitativni vyzkumna Setieni rozhovor
tou nejpouzivanéjsi metodou. Jeho smyslem je dotazovani pomoci otevienych otazek
scilem ziskat odpovédi v jejich pfirozené podobé, které umoziuji lepsi néahled
z pohledu zkoumané osoby. Svafiek dale d&li rozhovor na dva zakladni typy:

nestrukturovany (narativni) a polostrukturovany.

Jako konkrétni druh svého vyzkumu jsem si tedy vybral polostrukturovany
rozhovor. Podle Gavory (2010, online) se jedna o druh rozhovoru, ktery vychazi
z predem stanoveného téma a zakladnich tazatelskych otdzek, jez mohou byt jesté
doplnovany dal§imi rozvijejicimi otazkami, které plynou z prubéhu rozhovoru. Jedna se

tak o kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym druhem rozhovoru.

64



Tabulka 6 — Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otizek

Hlavni vyzkumna | Diléi  vyzkumné | Indikatory Tazatelské otazky (TO)
otazka otazky
Jaké jsou Jaky je vztah Nazory na uzivani | TO 1: Jaky je tviij postoj
zku§enosti studenti k uzivani | alkoholu a cigaret | k alkoholu a ke koufeni
souasnych alkoholu a cigaret, cigaret?
vysokoskolaku zejména pak béhem
s uivanim vysokogkolského Vlastni zkusenosti | TO 2: V kolika letech jsi
vybranych studia? s alkoholem poprve vyzkousel/a
névykovych latek? a cigaretami alkohol a cigarety a kdy jsi
zacal uzivat bézné?
Vyskyt soucasné¢ho | TO 3: Jak Casto pijes
uzivani a koufis nyni, co jsi na
vysoke skole a proc?
Role vysoké skoly | TO 4: Souvisi n¢jak tvoje
v uzivani alkoholu | piti alkoholu ¢i koufeni
a cigaret cigaret se studiem vysoké
skoly?
Jaky je vztah Nazory na uzivani | TO 5: Jaky je tvlj postoj
studenti k uzivani | drog k uzivani drog?
nelegalnich
névykovych litek, Vlastni zkusenosti | TO 6: V kolika letech jsi
zejména pak béhem s drogami vyzkousel/a své prvni
vysokogkolského drogy a co té k tomu
studia? vedlo?
Vyskyt soucasného | TO 7: Uzivas néjaké drogy
uzivani nyni, co jsi na vysoké

skole a proc¢?

Role vysoké skoly

v uzivani drog

TO 8: Souvisi néjak tvé
uzivani drog se studiem

vysoke skoly?
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Jak se studenti
vyrovnavaji

s narocnosti studia?

Obtiznost studia

TO 9: Jak moc je pro tebe
studium vysoké skoly

narocéné?

Role navykovych TO 10: Pomaha ti n¢jak se
latek pfi zvladani studiem uzivani

studia navykovych latek?
Odbouravani TO 11: Jakym zpisobem

Skolniho stresu

se vyrovnavas se
zvySenym stresem a zatézi

béhem studia?

Jak jsou vnimany
poradenské sluzby

pro studenty?

Informovanost TO 12: Jak hodnotis

o poradenskych poradenské sluzby na vasi
sluzbach skole?

Vyznam TO 13: Premyslel/ jsi
poradenskych n¢kdy o jejich vyuziti?
sluzeb

Role poradenskych | TO 14: Myslis, Ze jsi byl/a

sluzeb v zivoté

studentu

nckdy v takové situaci, ze

bys je vyuzil/a?
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Vyzkumny soubor a pribéh vyzkumného Setreni

Kvalitativni Setfeni navazuje na piedchozi kvantitativni vyzkum a dané teoretické
poznatky. Byl proveden tedy zamémy vybér dotazovanych, za ucelem hlub§iho
proniknuti mezi studenty se zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek. Smyslem bylo
zaméfit se na jejich pohnutky kuzivani danych latek a zda je uzivaji v néjaké
souvislosti se studiem vysoké Skoly. Poté jsem se zajimal, jak pocituji a odbouravaji

Skolni stres a v zavéru mi Slo o zisténi povédomi o poradenskych sluzbach pro

Vyzkumny soubor tvofi Ctyfi studenti z raznych vysokych skol, pochazejicich
z odlisSnych mést, ve vékovém rozmezi 22 az 24 let, pro které jsem zvolil oznaceni
R jako respondent a ¢islo, v zavislosti podle potfadi uskutecnéného rozhovoru. Vsichni

souhlasili s ucasti 1 nahravanim rozhovoru, pii zachovéani naprosté anonymity. Jejich




vybér byl zamérny, zejména na zakladé ochoty zucastnit se rozhovoru, na kterou se
dotazovala zavéreCna otazka v dotaznikovém Setfeni, spolu také s uvedenou pestrosti
zkusenosti s riznymi navykovymi latkami.

Dva rozhovory se mi podafilo uskutecnit v osobni roving, jednou na studentskych
kolejich a podruhé v parku. Zbylé dva vSak bohuzel musely byt provedeny

prostfednictvim online hovoru.

Interpretace zjisténych informaci

1) Jaky je vztah studentii k uzivani alkoholu a cigaret, zejména pak béhem

vysokoSkolského studia?

V prvni dil¢éi vyzkumné otazce jsem se nejdiive zaméfil na nazory studentu
ohledné uzivani alkoholu a cigaret. Poté jsem zjistoval jejich vlastni zkuSenosti s témito
latkami. Dale jsem se doptaval na vyskyt jejich uzivani v soucasné dobé béhem studia
na vysoké skole a v zavéru mé zajimalo, jestli pfi uzivani téchto latek hraje néjakou roli

prave vysoka skola.
TO 1: Jaky je tviij postoj k alkoholu a ke koufeni cigaret?

R1 udava jako svdj postoj k uzivani alkoholu a cigaret: , Tak piju, kourim,
nebudu rikat, Ze ani nepiju ani nekourim,“ ale s tim ze jednou tydné se jde poradné
pobavit mezi lidi a popit s kamarady z koleji. Piilezitostné si da pivo béhem tydne tfeba
k obédu nebo kdyz vafti vecefi. Cigarety povazuje za Spatné a ted’ koufi pravé jen béhem
akci spojenych s alkoholem.

Podobné hodnoti svij postoj také R2: ,,No tak kourim i piju alkohol, takze miij
postoj je jako kladny. “ Dodava, ze se to nesmi prehanét a je tfeba to mit pod kontrolou,
sam bez toho umi byt. Alkohol a cigarety povazuje za svij prostiedek relaxace

a koufeni mu chutna.

R3 hodnoti svij postoj takto: ,, Ke koureni negativni nebo jakoby obecné negativni
ale obcas piju, treba ted. Cigarety nema rad, protoze nikdo z rodiny nekoufi a piti
alkoholu bere jako piijatelnou drogu, kdyz se koriguje.

R4 na otazku svého postoje odpoveédél: , Myslim si, Ze alkohol i cigarety jsou
dobrym sluhou, ale Spatnym pdnem.* VE&ii, ze dost lidem pomahaji pii zvladani

stresovych situaci, ale nemélo by se to prehanét.
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TO 2: V kolika letech jsi poprvé vyzkousel alkohol a cigarety a kdy jsi zacal
uzivat bézné?

V otazce na prvni ochutnani alkoholického napoje, dva respondenti shodné uvedli,
ze k tomu doslo v jejich rodin€ v ptiblizném veéku 10-11 let. R1 na otdzku odpovida:
,.Jd jsem si dal pivo, treba jsem dostal od taty jako napit treba na Vanoce na Stédry den
k veceri, jsem dostal napit treba sklenicku piva. “ Svoji prvni cigaretu zkusil s partic¢kou

klukti v 11 letech jen ze zvédavosti.

R2 vzpomina: ,, Urcité deset mné bylo, myslim, Ze jsme byli nékde u zndmych na
Morave, takze néjaky vino, mozna trosku néjakd ta koralka, Ze jsem si jako na jazycek,
jak se tak rikd, liznul, Ze mné jako nékdo dal. “ Vino mu pry chutnalo tvrdy ale ne. Prvni
cigaretu ochutnal rovnéz v 11 letech, asi v 5. tiidé ZS s kamarady, protoze to chtgl

vyzkousSet a motala se mu potom hlava.

U R3 je patmy rozdil: ,,Jd docela pozde, mamka je ucitelka, takze je takovd
docela strikini na tyhle véci, takze bych se nebdl Fict 14-15, kdy jsme to uz na tajno jako
delali s kamoSema.“ Na prvni cigaretu si docela pamatuje, protoze mu po ni bylo
stra§né blbé a doslo ktomu v 7. tiidé ZS, kdyz kamarad piinesl cely karton
mentolovych cigaret. Vykoufil asi tfi a pozvracel se, proto od té doby cigarety moc

nemusi.

A R4 dokonce uvadi: ,,V patndcti alkohol a cigarety jsem jesté nekouril. “ Jako
divod a druh napoje zminje: ,, Asi vrstevnici nejvic, kamaradi no, ona u nas byla pout
a Sli jsme, néjaky to pivo a takovy ty sladky Amundsenky vodky.

Pravé vliv vrstevnikii shodné uvedli vSichni ostatni respondenti jako hlavni
pfi¢inu, pro¢ zacali sbeéznym wuzivanim. R1 zacal bézné pit alkohol a koufit
s prechodem na stfedni Skolu a pobytem na internatu, kde byl vystaven vlivu silné
koufticiho spolubydliciho. Vzpomina: ,, Pak jednou na mé, chces cigo? A ja — ne. Chces
cigo? A ja — jo. Domi dej mi cigo. Nic nebude — kup si krabku. A ja ok, tak jsem si
koupil prvni krabicku tFeba v Sestnacti.” Podobné tak vlivem vrstevnikd na internatu

doslo i k rozvoji piti alkoholu, spolu s objevem diskoték.

V otazce na bézné piti R2 uvadi: ,, 7Tak néjak od téch patnacti tfeba nebo od téch
ctrndcti toho druhého stupné na zdkladce to bylo takové to pubertdlni piti, Ze ne
pravidelné ale obcas, no a tak pravidelné bych Fekl moznd téch 17-18, Ze treba v tydnu

vickrdt. S nasima jsem si dal vino nebo pivo, jim to nevadilo. Citil jsem se pak vic
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dospéle. Ale treba pivo mi zacalo jako fakt chutmat az tak o 3 roky pozdéji, treba ve
dvaceti. “ B&zné kouiit zadal tajné od patnacti na ZS pod vlivem okoli, aby se za&lenil

do party, kde vSichni koufili.

R3 stejné jako R1 zacal s pravidelnym pitim po prechodu na stfedni Skolu s lidmi
z intru nebo se spoluzaky a alkohol povazoval za stmelovaci prostfedek. Pivo mu
rovnéz zpocatku nechutnalo, ale pil ho, protoze si Sel po Skole sednout se spoluzaky
a bylo to fajn. ,, Driv kdyz jsem se napil, tak jsem si tieba s téma lidma dal i cigaretu ale
ted uz ne.

TO 3: Jak casto pijes a kouFi$ nyni, co jsi na vysoké Skole a proc¢?

R1 reaguje: ,,Jednou do tydne, ted co je zakdzano se stykat tak vitbec, ale predtim
treba pravidelné jednou do tydne. Protoze chci videt ty lidi, a to uz je dany, Ze kdyz
mate takovouhle partu, tak se tam prosté chlasta.“ R2 odpovida:  Rekl bych, Ze
v podstaté témér denné. Vétsinou cigareta teba jedna, maximdlné dvé a jedna sklenka

nebo dvé. “ K tomu uvedl, ze pocet zalezi na momentalnim rozpolozeni.

R3 udava: ,, Cigarety nekourim vithec a piju docela casto tedka, je to néco na cem
se snazim pracovat, ale bohuzel jsem si z toho udélal takovy ritudl, Ze kdyz mam néjaky
stres nebo néco, tak si tak zprijemnuju vecer prosté a kupuju si treba lahvinku vina

¢

Jjenom tak sam pro sebe nebo tieba 2-3 pivka, takzZe treba obden. ‘

R4 uvadi: ,, Reknéme ctyrikrdt za tyden v kombinaci vSechno se vSim, nékdy si dam
Jjedno pivo, nékdy se v tom tydnu stihnu opit. Zdlezi, jestli tfeba vstavdam nebo mdm néco
pred sebou. “ Poté v nasledujici otazce bylo feSeno, zda uvedené uzivani néjak ovliviiuje

studium vysokeé Skoly.

TO 4: Souvisi néjak tvoje piti alkoholu a koureni cigaret se studiem vysoké
skoly?

R1 si mysli: ,, Rozhodné ne, myslim si, Ze by to bylo stejné, kdybych se bavil se
stejnym typem lidi, ktery si obcas daji retko, coz se jako bavim i mimo Skolu. Myslim si,
Ze mozna ne v takové mire, ale délal bych to i tak, kdybych tady nebyl.

R2 si mysli, ze trochu asi jo, ve chvilich, kdy si tfeba promysli, jak bude délat
semestralni ¢i bakalafskou praci, da si k tomu sklenicku alkoholu a cigaretu, coz mu pry
pomaha s hlub§im zamyslenim nad danym problémem. Kdyby vSak nebyl na vysoké

Skole, stejné by to délal obdobné, akorat se zamyS§lenim nad jinymi vécmi.
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R3 v této otazce udava, ze to ma vSechno spolu prolnuté, coz si vybudoval béhem
let na stiedni Skole 1 vysoké Skole. Bézn¢ tieba kdyz je hezké pocasi dostava chut’ si jit
dat pivo do parku s kamaradem nebo kdyz ma stres vypije par sklenicek vina. OvSem
dle jeho nazoru za to nemuize skola ale ti lidé, se kterymi travil ¢as. Kdyby tedy nebyl
na vysoké skole, odpadl by mu jeden stresujici faktor, coz by mohlo znamenat i méné

piti, diky ubytku stresu.

R4 si mysli, ze to urcité souviselo, kdyz pobyval na kolejich, nebot” zde bylo piti
soucasti tzv. vysokoskolského zivota a nebyl problém jit pit tieba kazdy den. Tudiz

kdyby tam neby], tak by rozhodné nepil tak Casto.
Shrnuti prvni dil¢i vyzkumné otazky

Respondenti zaujimaji celkové kladny postoj k piti alkoholu, ktery berou jako béznou
soucast zivota. VétSinou jiz v sobé maji nauceny opakujici se vzorec jeho uzivani.
Nikdo z nich k nému neuvedl jedinou vytku. Oproti tomu cigarety povazuje za Spatné
vétSina z nich a nikdo neni silnym kurdkem. Negativa cigaret zkratka pievysuji benefity

a za aktivniho kutéka se povazuje jenom R2.

Prvni dva respondenti se shoduji v otazce prvniho ochutnani alkoholu, kdy u obou
k tomu doslo v prostredi rodiny ve véku 10-11 let, jen s rozdilem Ze jednou §lo o pivo
na Vanoce s tatou a v druhém pripadé€ vino se strycem v moravském sklipku. Stejné tak
se shoduji s prvnim ochutnanim cigarety, ke kterému doslo v 11 letech hlavné ze
zvédavosti a spolu s kamarady. V kontrastu toho zbyli dva ochutnali alkohol az okolo
15 let, a ne v prostfedi rodin ale vrstevnikd. VSichni z dotazovanych si z alkoholu
udélali takovy svyj ritual a piji ho pravidelné v riznych davkach. Od denniho piti jedné
az dvou skleni¢ek u R2, az po nezfizené konzumovani jednou za tyden u R1. Souvislost
s pitim a Skolou je uvadéna zejména ve smyslu pobyt na kolejich a vysokoskolskym
zivotem, ke kterému zkratka alkohol a s nim spojené aktivity patii. Dalsi souvislost je

spatfovana akorat ve smyslu feSeni a pfekonavani nakupenych problému a starosti.
2) Jaky je vztah studentii k uzivani nelegdalnich navykovych latek, zejména
pak béhem vysokoSkolského studia?
Druha dil¢i vyzkumna otazka se nejprve zameéruje na zjiSténi obecného nazoru
studentd na uzivani nelegalnich drog, po kterém nasleduje dotaz na jejich osobni

zkuSenosti s riznymi latkami, se kterymi beéhem zivota pfisli do styku. Sedma tazatelska
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otazka se pta, zdali uzivaji néjaké drogy béhem soucasného studia a jako posledni je

vV v

v tomto oddile rovnéz feSena souvislost mezi §kolou a uzivanim.

TO S: Jaky je tvij postoj k uzivani drog?

R1 odpovida nésledovné: ,,Jo, vyzkouSel jsem pdr véci, obcas se zhulim, ale Ze
bych bral jako drogy, kdyz se Fekne droga, ja si prosté predstavim fakt jako treba pernik
nebo koule nebo tak a tohle fakt nedéldm. “ Dle jeho nazoru je to tu Spatné nastavené
z hlediska primarni prevence. Nestali pry fikat ve tfidach jen drogy jsou Spatné, ale
mysli si, ze by bylo lepsi nejprve détem pustit dokument a pak po pilroce privést
narkomana s piekonanou zavislosti, ktery by jim ukazal ptiklad. Povazuje to za
mnohem piinosné&ji nez prednasky Policie CR, po kterych je spise vétsi chut to zkusit.

R2 na tuto otazku ftika: ,, Takze podle mé si vétsina lidi néjakou tvrdou drogu za
sviij Zivot zkusi, “ po uptesnéni dodava: ,,Ze si kazdy c¢lovék zkusi minimdlné travu. “ Dle
jeho nazoru to neni vylozené Spatné, ale je dulezité jak to, kdo ovlada, aby nepropadl
v zavislost. NebezpeCi vnima v tom, ze se to muze lidem natolik zalibit, Ze bez toho

nemuzou byt anebo je jim z toho Gplné zle.

Podle R3 zalezi jak u kterych drog, lehké mu nevadi jako marihuana a je s tim
v pohodé¢, pokud to ty lidi neruinuje. ,,4 tvrdy drogy toho jako moc priznivec nejsem,
i kdyz s tim mam jako néjaky zkuSenosti, tak to si myslim, Ze neni dobry.

Nézor R4 zni: ,, Tak nékteré drogy se daji jesté tak néjak tolerovat, na nékterych
nenachazim ani jedno pozitivum.“ Toleroval by v urité mife marihuanu a néjaké

halucinogeny jako tfeba houby a tripy.
TO 6: V kolika letech jsi vyzkousel své prvni drogy a co té k tomu vedlo?

R1 uvadi: ,,Huleni v Sestnacti na intru, ostatni kolem hulili a vikali, Ze je to
sranda, at’ to zkusim. V té dobé jsem se uz parkrat ozZral, védeél jsem, Ze je to sranda
a chtél jsem to zkusit. “ Déale dodava: ,,Zkousel jsem treba koule, na takové outdoor
party, takovy mensi festival, tak tam jsem to zkusil poprvé. Za prvy mi prislo, Ze to na
mé nefunguje, za druhy jsem se cely vecer focusoval (soustiedil) na jednu cubku, takovy
docela na hovno, takovy nic moc.“ Jednalo se o uziti spolu s vét§im poctem kamaradu
ze zvédavosti. Déale udava zkuSenost s halucinogeny, tak tfikrat do roka zejména

s houbickami a poprvé kolem 18 let. VétSinou se jedna o naskytnutou pfilezitost.

R2 odpovida: ,,Myslim si, Ze to bylo v patndcti, byla to marihuana a v podstaté to

byl bych Fekl takovy dluh. Pujcil jsem kamarddovi penize, kdyZ si potieboval koupit
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gram, tak mé pak néjak nechal si s nim zahulit. Byl jsem v tom véku, nemél jsem k tomu
pristup a slySel jsem o tom, tak jsem to taky chtél vyzkouset. “ Déle dodava, ze si zkusil
pervitin v 16 letech ze zvédavosti, a protoze pfisla nabidka. Pokracuje: ,,Pak néjakej ten
LSD, trip ten byl taky v 16 treba o piilrok pozdéji nez pervitin a moznd néjaky jako
extdaze, néjaky koule, a to bylo néjak soubéiné takhle vSechno ve stejny rok.” Jeho
motivaci byla chut’ to vyzkouset, ze uz zkusil to prvni a nemél zadny negativni pocit,
proto kdyz slySel o dalSich vécech, tak ho lakala ta zvé€davost. Dovedli ho k tomu

kamaradi.

R3 si pamatuje naprosto ptesn€: ,, Byla to marihuana a bylo to taky asi v 9. tridé
a vedla mé k tomu cisté asi zvédavost, protoze kamardd prinesl néco do Skoly, co
vypéstoval nebo jeho rodice, tak jsme to o volné hodiné zkusili a odpoledni vyuku jsem
si uzival. Pak uz jsem zase alespor rok nemél. “ Déle udava: , Tak jako zkusil jsem asi
v§echno, co jde kromé herdku. Poprvé v 17 néjakou extdzi, v 18 tripa, LSD s kamoSem,
protoze beru halucinogeny v tom smyslu, Ze ti miizou néco dat, mél jsem téz§i obdobi,
a tak jsem si chtél trochu rozsirit vnimani ty reality.” Dat si halucinogeny 1-2krat
za rok, aby si utfidil mysSlenky, si mysli, ze neni Spatny. Prvni realny kokain si mysli, ze
mél teprve ted rok zpatky.

R4 uvadi: ,, ZkousSel jsem marihuanu v 16, to bylo taky na pouti, co ten alkohol
jenom rok poté a ta sama parta. A pak v 19 myslim, jsem mél extazi, jsem byl na néjaky
akci a se mnou byli, to nebyli vrstevnici, ale tém bylo minimdlné o 15 let vic a néjak to
tam prosté vtdhli a ja jsem si Fekl pro¢ ne. Kdyz jsem to mél 4-Skrat, byl u toho
i alkohol a ucinky nebyly takovy, Ze bych si to uzival, motacky a tak. Pak jesté

s nejlepsim kamoSem houby, s téma mam spis dobry zkuSenosti nez Spatny.
TO 7: Uzivas néjaké drogy nyni, co jsi na vysoké Skole a proc?

Na tuto otazku R1 odpovida: ,,Jo, hulim trdvu no a obcas teda ty houby a taky
kdyz jsem byl na vejSce, tak jsem poprvé vyzkouSel koks, a to je prdel docela, to jsem
pak mél komunikacni dovednosti tisic a zachrarioval jsem kamose a kamosce vztah, byli
néjak pohadany, dal jsem si to s nima a oni se tam hadali a na oba jsem byl iuplnej
medidtor, nékde v hospodé jsme byli, jinak teda hulim jen spis obden, kdyz mdm
model. “ Dodava, Ze za to nechce moc utracet, vétSinou tak za 300 K¢ tydné. ,, Zkusil
Jsem vSechno, co jsem tak néjak chtél a zjistil jsem z toho, Ze halucinogeny jsou sranda,
pokud se§ v dobrym rozpolozZeni, huleni je v pohodé a chlastdni jednou za cas, treba

¢

jednou za tyden a ty koule uz asi nikdy v Zivoté Zrat nebudu, neni to nic pro mé.*
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R2 uvadi, ze hlavné marihuanu a béhem vysoké Skoly mél ojedinéle né&jakou
extazi a n¢jaky pervitin, protoze se naskytla vhodna pfrilezitost, ale nebylo to cilené.
Marihuanu pak uziva spolu s alkoholem a koufenim jako zptisob odreagovani se nebo
k zamysleni. R3 dodava, ze ted’ na vysoké Skole pravidelné zadné drogy neuziva, uz ani
marihuanu, kterou mél naposled pred palrokem. Akorat ten alkohol je u négj jediny
a jeho uzivani s vysokou Skolou pfimo nespojuje. R4 beéhem studia vysoké Skoly ziidka
kdy uzivda THC a pak jeSte parkrat pozil kratom. Ted uz jen spiSe akorat parkrat za

mesic s kamoS§ema, protoze to rozproudi komunikaci.
TO 8: Souvisi néjak tvé uzivani drog se studiem vysoké Skoly?

R1 zde neuvadi zddnou souvislost mezi uzivanim a studiem vysoké skoly a pokud
by nestudoval, patrné€ by stejnak uzival obdobné. R2 by netekl, ze jeho uzivani vylozené
souvisi s vysokou Skolou, patrné jen diky ni vznikla ta ptilezitost (welcome party), ale
kdyby nestudoval a naskytla se podobna pfilezitost, zachova se stejné. R4 si nemysli, ze
by uzivani pfimo souviselo se studiem, ale spiSe se zivotnim stylem, zahrnujicim
spoustu prilezitosti a novych lidi. Na vysoké Skole udava, ze ma daleko vice prostoru
pro uzivani navykovych latek nez v rodném meést€, proto u né¢j béhem pandemie doslo

k vyraznému poklesu tohoto jevu.
Shrnuti druhé dil¢i vyzkumné otazky

Ve vétsin€é odpoveédi se respondenti shoduji v nazorech na uzivani zakézanych drog, kdy
lehké drogy nepovazuji za velké riziko a na jejich obCasném uzivani nevidi nic
Spatného, mnozi by ocenili 1 tolerantnéjsi pfistup oproti tvrdym drogam, které skytaji
jen sama negativa a pro slabé jedince mohou byt nepiekonatelnym problémem. Vsichni
respondenti udavaji zkuSenost s koutfenim marihuany jiz kolem 15 let. Déle se u vSech
setkdvame s vyzkouSenim extaze béhem dospivani a také experimenty s halucinogeny.
Nektefi jedinci jesté pfiznavaji zkuSenost s pervitinem a kokainem, nikdo vSak neuvedl
zadny opiat.

V obdobi vysokoskolského zivota je u respondentti patrné mirné uklidnéni oproti
predchozimu. Udévaji, ze v souCasnosti drogy neuzivaji v takové mife jako tfeba na
stfedni Skole. Jedinou stalici pfedstavuje marihuana, ktera je mnohdy provéazi uz od
zakladni Skoly. Béhem vysokosSkolského studia je pro né jakousi oporou pii
prekonavani tézkych dnd a mize mit i socializaéni efekt. Dale bylo béhem Zivota na VS

zaznamenano obcasné uzivani houbicek a kratomu, spolu s ojedinélymi konzumacemi
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kokainu, pervitinu a extaze. Pro vSechny respondenty vysokoskolské studium nesouvisi
s uzivanim drog, patrné je akorat prostiedi a zivotni styl v tomto obdobi, které naskyta
pomérné dost prilezitosti.

3) Jak se studenti vyrovndvaji s ndrocnosti studia?

V tomto oddile se tazatelské otazky zaméfuji predevsim na to, jak studenti
vnimaji tézkosti a zatéz plynouci ze studia vysoké skoly, zdali si se studiem pomahaji
tfeba nékterymi navykovymi latkami, dale jak moc se studiem stresuji a co jim pomaha

tento Skolni stres odbouravat a prekonavat.
TO 9: Jak moc je pro tebe studium vysoké §koly naro¢né?

R1 tvrdi: ,,Je to easy, jako uprimné jsem cekal, Ze to bude tézsi, ale vidycky jsem
se bavil s lidma z vejsky, co méli obory jako pravnicky a takhle a jako je to docela
Jjednoduchy nebo jako asi mi to jde, asi vérim tomu, ze nékdo by to takhle nezvladal, ale
ja prosté jsem hlavicka. To ja bych uplné nerekl bez problému, ale obcas mdm
problémy, néco obcas pofailim (selzu), ale vétSinou neni problém. “ Zkratka udava, ze se

nenadfe.

Na rozdil od R2, ktery odpovida: ,,Ja bych rekl, Ze pro mé osobné hodné, protoze
nejsem jako takovej vylozené studijni typ, nechdm se snadno zildkat, Ze pozornost
presunu nékam jinam na jinou véc.” To znamena, ze kdyz se uc¢i, ma rad ticho
a nepousti si k tomu hudbu ani serial, jako to dé€la jeho pfitelkyné, protoze pokud nema
ticho a klid, ma tendenci neudrzet pozornost a presunout se k né€emu jinému. Proto je
pro n& uceni narotné a mnohdy k nému tak nema dostatek prostoru. Rekl by, Ze se
stresuje jenom pred zkouskou, zvenku to neni vidét, ale vystresuje se vzdy vnitiné

a udava, ze se mu hrozné poti dlané. Jinak dalsi stres béhem studia nepocituje.

R3 si mysli, ze: ,, Pokud bych na to nekaslal, tak zas tolik ne, ale jelikoz na to
trosku ted pecu, jak délam jesté to financni poradenstvi, takzZe to davdam az na druhou
kolej a obcas je to docela ndarocny v zdavislosti na tom Zivomim stylu. Zvyseny stres
urcité pocituji hlavné ted v tom poslednim rocniku, resit stdmice, bakaldarku, zkousky

¢

a do toho byt jesté schopny vydélavat penize, tak je to casové ndarocny proste.

R4 uvadi, ze: ,,Obtiznost studia si myslim neni néjak extrémni, ale Ze spis si to
stezuju ja sam plus tedka teda ten fakt, Ze jakoby fakt néjak pocituji ten rozdil toho, Ze

kdyz tam do ty Skoly chodis anebo si to prosté jen takhle zapnes pres teamsy a se$ doma,
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motivaci a v ty Skole to mélo aspor néjakou atmosféru a ten kontakt preci jen.
TO 10: Pomaha ti néjak se studiem uzivani navykovych latek?

R1 tvrdi, ze si dava akorat brko po Skole anebo si ho da, kdyz se potfebuje hodit
do pohody a je po tom schopny délat cokoliv, at' uz uklizet nebo psat seminarku.
Dokonce se pry pfed né&jakou lehkou zkouskou zhulil, aby tak ,prolomil ledy“. R2 by
netekl, ze si pomaha néjakou latkou s prekonanim studia. Pry az ted’ pred statnicemi

o tom zacal uvazovat.

R3 tika, ze mu spis asi Skodi (ten alkohol). Tvrdi ale, ze co mu docela pomohlo,
bylo, jak byl ted’ na podzim naposled na houbach a dal si takovou jakoby seanci, coz ho
tak nové nakoplo a uvédomil si vic, co chce. Alkohol pomaha akorat jednorazove vecer,
kdyz se mu nahromadi stres. R4 si mysli, ze spi§ ne, akorat ho tfeba negativné ovlivnilo
jejich nadmérné uziti, kdyz druhy den pak musel do Skoly. Nékdy délal seminarku, ze
u toho mél tfeba vino, pivo nebo brcko, ale zalezi na predmétu, nékdy je potreba byt
uplné Cisty.

TO 11: Jakym zpusobem se vyrovnavas se zvySenym stresem a zatézi béhem

studia?

R1 fesi stres, tak ze jde tfeba ven nebo déla néco co ho z toho vytrhne. Kdyz je
doma, tak jezdi na kole, ale neni schopny si ho pfivézt sem. Obc¢as udava bréko na
uklidnéni, ale alkohol nikdy ne ve spojitosti se Skolou, jen kdyz mel problémy
s pritelkyni. R2 se vyrovnava bud’ né&akou praci nebo jinym fyzickym vybitim, co mu
pomuze se odtrhnout, obCas s doplnénim né&jakého sportu. Ale jak fika: ,, Néjaka ta moje

kazdodenni relaxace je v podobé toho piva, cigara a marihuany. “

R3 se nejvice vyrovnava asi tim alkoholem. Casto také b&ha a chodi cvigit. Vice
mu pry pomaha ten sport, ale je pro néj jednodussi alkohol. Je jednodussi nez zabé&éhnout
6 km, jit si do vinarny koupit vino. Nékdy to dokonce zkombinuje tak, ze si jde zab&hat
a pak si koupi vino. Uvadi, zZe si toho obc¢as akorat nalozi vice nez unese a z toho ma
pak nejvétsi stres. R4 odpovida: ,, Asi néjakou snahou o socialni kontakt, byt s lidma, tak
bych to vidél, jdu se s nékym vidat a bud' jsme venku nebo tireba pétanque, mic anebo

néjakd akce. Nékdy se objevi i alkohol ale nejvice ten kontakt.
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Shrnuti treti dilé¢i vyzkumné otazky

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze pro studenty samotny obsah uciva neni natolik
narocny, jako vlastni pfistup ke studiu. Stres pro né vyplyva spise ze Spatné
zorganizovaného ucebniho stylu. Zadny znich si se studiem vylozend nepoméha
uzivanim navykovych latek. Zaznamenany byly jen drobné experimenty, napiiklad pii
psani pisemnych praci. Pfi odbouravani nahromadéného stresu bezesporu hraje alkohol
urcitou roli u kazdého z nich, li§i se jen v uzivané mife. Ve dvou pfipadech bylo
uvedeno také uvoliiovani napéti pomoci koufeni marihuany. Jako podstatna soucast
vyporadavani se se stresem, byl ve vSech rozhovorech jmenovan sport, ktery v riznych
formach aplikuji vSichni respondenti. Podstatou procesu zvladani stresu je tedy mezi
respondenty prechod do jiného prostiedi, spojeny s vykonavanim odlisné aktivity.
Druhou moznosti je pfechod na jiné myslenky, v dasledku poziti alkoholu nebo

marihuany. Jako nejucinnéjsi vibec udava R3 kombinaci obou pfistupa.
4) Jak jsou vnimany poradenské sluzby pro studenty?

V posledni dil¢i vyzkumné otazce je zkoumano predevs§im povédomi studentl
o existenci poradenskych sluzeb na jejich Skole a zda védi, s ¢im v§im by se na né¢ mohli
v piipad¢€ potieby obratit. Zajimalo me také, zdali byli nékdy v takové zivotni situaci, ze

by tyto sluzby vyuzili nebo zda né€kdy tieba alespon premysleli o jejich vyuziti.
TO 12: Jak hodnoti§ poradenské sluzby na vasi §kole?

R1 na tuto otazku odpovédél, ze vi o existenci poradenského centra na Skole, ale
nikdy ho nevyuzil. Byl akorat na centru sluzeb. Co nabizi poradenské centrum za sluzby
vubec nevi, ale tusi ze tfeba asi n€jakou pomoc, pokud se lidé stresuji ze studia nebo si
nevedi rady s bakalafskou praci. Pouze o ném slySel, ale nikdy nemél takovy problém,
aby ho potieboval. Zavérem dodava, ze ho tfeba vyuzije za rok, az se na néj budou kupit
statnice a bakalarska prace. R2 pfiznal, ze vliibec nevi, ze by n¢jaké takové centrum na
jejich Skole bylo a nema ani ponéti, co za sluzby by mohlo nabizet nebo s ¢im by mu
mohlo pomoci. Dodava, ze nikdy nic takového nepotieboval a vzdycky vse tesil bud’
ptimo s vyucujicim nebo studijnim oddélenim.

R3 uvedl, ze vétsina jeho vyucujicich jsou odbornici z psychologické praxe, tudiz
by se v pfipadé potfeby mohl obratit na n€, nebot’ jim byla béhem vyuky nabidnuta
individualni pomoc. Zdali by se jednalo o placenou sluzbu, ale nevi a zda existuje

n¢jaké skolou organizované poradenské centrum nebo sluzby pro studenty, nema tuseni.
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R4 odvétil, ze stimto nemad zadnou zkuSenost, avSak vi o existenci poradenského
centra, které pry nabizi sluzby psychologické poradny. Dozveédél se o ném pii vedeni
rozhovoru v ramci plnéni studijnich povinnosti a napadlo ho, ze by ho mohl klidné

nékdy vyzkouset, k ¢emuz vSak zatim nedoslo.
TO 13: Premyslel/ jsi nékdy o jejich vyuziti?

R1 o jejich vyuziti nikdy nepfemyslel, protoze upln€ nevi, co pfesné za sluzby
nabizeji. Po seznameni s nimi, uvedl, ze mu pfijde zajimavé karierni centrum, které by
mozna zkusil. PGvodné si myslel, Ze je to spojené s agendou a netusil, Zze jde o zaméfeni
na problémy studentl. R2 o jejich vyuziti nikdy nepfemyslel, nebot’ nevi ani o jejich
existenci. Nikdy nezpozoroval ani zddnou reklamu ¢i informace.

R3 jiz premyslel o vyuziti takovych sluzeb, ale je pry nauceny si takové problémy
vytesit sam. Dodava: ,,Jednou jsem uz sice chodil k psychologovi, ale nevim, ani mi
neprislo, Ze by mi to néjak pomohlo...ja si radsi dam LSD a popremyslim si o tom
(smich). “ Terapeut stejné pry jenom navadi, ale je potfeba si na to pfijit sam. Hlavni je
si pry uvédomit, ze ten nejdulezitejsi clovek pro sebe je on sam. R4 uvedl, ze o jejich
vyuziti pfemyslel, potom co se o nich dozvédé€l pfi vypracovavani Skolniho tkolu a rad

by se na né podival jesté bliz.
TO 14: Myslis, ze jsi byl/a nékdy v takové situaci, Ze bys je vyuzil/a?

R1 si mysli, ze v takové situaci zatim jesté nikdy nebyl. Ted’ kdyz ale vi o jejich
existenci a nakupil by se mu né&jaky problém, urcité by je vyuzil. Dodava: ,, Zni fo
dobre.“ R2 si nemysli, ze by byl nékdy v takové situaci, ze by tyto sluzby vyuzil
a nikdy pry béhem zivota ani neprozival zadnou tézkou zivotni situaci ¢i problémy.

R3 odpovida: ,,Jo, jako urcité jsem v takové situaci byl. Ja jsem je jakoby i vyuZil,
Jestli se da brdt to chozeni k psychologovi, ale néjak dlouhodobé jsem to nevyuzival no.
Moznd mi to i pomohlo, ale prosté zjistil jsem tam, Ze to stejny, co ti Fikd on, ses
schopnej si uvédomit i sam, jako tady to je strasné tézky, ale mné to prislo prosté, Ze ti
rika, co uz jsem viastné védel. “ V zaveéru dodavé, ze si radsi ty problémy fesi sam,
protoze ho to pak vic posilni do toho zivota. R4 si mysli, ze by je vyuzil, ale radsi se
zatim vyporadava sam se sebou a dana situace mu nepfisla natolik tiziva, aby tyto
sluzby vyhledal. Na zavér dodava: ,, Spis jsem o tom védeél, Ze ta moznost je a Ze

kdybych nebyl schopnej, tak ze bych tam mohl zajit. “
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Shrnuti ¢tvrté diléi vyzkumné otazky

Nejpodstatnéjsim zaveérem této Casti je fakt, ze vétSina dotazovanych studenti nema
moc ponéti o nabizenych poradenskych sluzbach na své skole. Co takové sluzby vlastné
nabizi a Ceho se tykaji, se mnohdy poprvé dozvédeli az ode me. Po seznameni s nimi,
byly vétSinou povazovany za docela zajimavé a pfinosné, proto by je mnozi v piipadé
potfeby nevahali vyuzit. Kromé jednoho respondenta vSak zadny znich zatim nebyl
v natolik obtizné situaci, kdy by tyto sluzby wvyuzil. R3 vSak jiz po zkuSenosti
s psychologickym poradenstvim radéji voli variantu svépomoci, nebot nedokézalo pftijit

s poznatky, na které by on sam nepfisel.

Zaveér kvalitativniho vyzkumného Setreni

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni bylo zkoumani uzivani a zkuSenosti
s vybranymi navykovymi latkami mezi oslovenymi studenty vysokych Skol. Dil¢im
cilem bylo zjisténi vyskytu pocitovaného Skolniho stresu vcetné metod jeho

odbouréavani a povédomi o poradenskych sluzbach na vysokych Skolach mezi studenty.

Zkoumanymi indikatory byly: Nazory na uzivani alkoholu a cigaret, Vlastni
zkuSenosti s alkoholem a cigaretami, Vyskyt soucasného uzivani, Role vysoké Skoly
v uzivani alkoholu a cigaret, Nazory na uzivani drog, Vlastni zkuSenosti s drogami,
Vyskyt soucasného uzivani, Role vysoké Skoly v uzivani drog, Obtiznost studia, Role
navykovych latek pfi zvladani studia, Role navykovych latek pii zvladani studia,
Odbourévani Skolniho stresu, Informovanost o poradenskych sluzbach, Vyznam

poradenskych sluzeb, Role poradenskych sluzeb v zivoté studentq.

Respondenti maji povétSinou kladny vztah k alkoholu, ale cigarety povazuji za
$patné. Vsichni piji alkohol v urcité mife pravideln€. Prvni dva ochutnali sviij prvni
alkoholicky napoj v rodiné kolem 10-11 let. Zbyli dva kolem 15 let s vrstevniky.
U cigarety uvadéli prvni zkuSenost také jiz na zakladni skole, coz dava velky prostor
pro mozny vznik zavislosti. R3 a R4 udavaji, ze nyni nekoufi, R4 dokonce jako jediny
nikdy v zivoté zatim cigaretu neochutnal. Rozvoj bézného piti a koufeni datuji vétsinou
koncem zakladni a zaCatkem stfedni Skoly. Divodem byla nejCastéji touha zaradit se
mezi své spoluzaky. Alkohol slouzil jako socializa¢ni prostfedek pii poznavéani novych
vrstevnikli, pomahal prekonat ostych a bez jeho pomoci by mnozi rad€ji zistali tise
sami nékde v kouté. Prechod na internat pro nékteré znamenal vystaveni neustalému

pusobeni svych spolubydlicich, ktefi na né postupné prenaseli své negativni vzorce
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chovani. Respondenti shodné uvedli, ze vztah k pravidelnému piti alkoholu, koufeni
cigaret nebo 1 brani drog, si vybudovali pravé béhem stfedoskolského obdobi a do jisté

miry se s nim potykaji dodnes.

Z informaci uvedenych v rozhovorech je jasné patrné, ze nejvétsi vliv na prvni
ochutnani drogy mezi respondenty méli kamaradi, tedy vrstevnici v jejich uzkém okoli,
spolu se zvédavosti ohledné Gc¢inkl, o kterych slySely z nejraznéjsich zdroju a které by
radi ovérili v praxi. ZkuSenost s kourfenim marihuany, kterd je povazovana za odrazovy
mustek pro dalsi drogy, je dnes spatfovana mnohdy jiz na zakladni Skole. S takto
brzkym zacatkem se zvySuje pravdépodobnost uziti dalSich drog beéhem nasledujicich
let, ktera jsou velmi kriticka, nebot' dospivajici jedinec je plny chuti poznavat nové,
dosud nepoznané a experimentovat. Toto se mi podafilo potvrdit i v praxi. VSichni
respondenti, kteti zkusili marihuanu ve véku kolem 15 let, pozdé&i vyzkousSeli 1 dalsi
drogy, nebot’ bez negativni zkuSenosti s predchozi latkou je vedla stejna touha, zazit
jejich ucinky. V okamziku, kdy se naskytla ptilezitost a drogy byly mezi vrstevniky,
moc nevahali sjejich vyzkousenim. Utinky poté hodnoti rizné individualng, kdy je
tteba vlibec nenadchly nebo naopak znamenaly vyzvu pro dalsi experimenty. Mezi
nelegalnimi latkami se mi podafilo u respondentd objevit zkuSenosti s marihuanou,
LSD, houbickami, extazi, pervitinem a kokainem. B&hem vysokoskolského studia
pravidelné uzivaji alkohol, cigarety a marihuanu. Pokud uzili ostatni latky, tak jenom
prilezitostné, nejedna se tedy o zadny fenomén. Nejvice uzivanymi jsou v tomto piipade
uvadeény houbicky.

Mezi respondenty do§lo ke shodé€, ze pro né na vysoké skole neni tolik naro¢ny
obsah uciva, ale spiSe vlastni pfistup ke studiu. Pfi vyporadavani se se stresem byl
u vSech spoleCnym jmenovatelem sport a za ucinnou strategii povazuji pfechod do
jiného prostiedi s odliSnou aktivitou. U vSech hraje urcitou roli také alkohol, ale lisi se

v uzivané mife. Uvedenou moznosti bylo také uvolnéni se koufenim marihuany.

Jako doporuceni pro praxi se mi podafilo vyzkoumat nazor, ze pfednasky primarni
prevence tieba od Policie CR zaméfené na udinky a dopady uzivani drog, akorat
vzbuzuji v zacich spiSe touhu a zvédavost dané latky vyzkouset a bylo by pry lepsi je
nahradit byvalymi uzivateli sjejich zivotnimi piibéhy, které by mohly mit veétsi

vychovny efekt.
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Pfi dotazovani na poradenské sluzby se mi podafilo zjisti spiSe neinformovanost
mezi studenty. VétSina z nich nevédéla, ceho se tykaji a co nabizeji nebo vibec nevédéli
0 jejich existenci. Proto by podle mé bylo vhodné, prijit tieba s reklamni kampani, ktera
by tyto sluzby dostala vice do povédomi studentt, nebot’ po seznameni s nimi je vSichni
ocenili jako pfinosné a zajimavé, a pokud by nekdy meéli n&aky véazny problém,
premysleli by nad jejich vyuzitim. Je tedy Skoda, ze o nich béhem svého studia neziskali

zadné informace.

80



Zaver

Hlavnim tématem této prace bylo zaméfeni na uzivani navykovych latek mezi studenty
ceskych vysokych skol. Pti feSeni této problematiky, se jevilo jako nejvhodnéjsim, zacit
samotnym stanovenim, co to vlastné jsou navykové latky neboli jinymi slovy drogy. Po
zakladnim vymezeni, co takovy termin znamend, byl zvolen pfistup rozdéleni tohoto
souboru latek do dvou zakladnich skupin z hlediska jejich legality v naSem state.
Nejprve jsou feSeny latky legalni a nasledné nelegalni, které bylo treba jesté roztridit
z hlediska jejich u¢ink do samostatnych podskupin. Vybrané latky byly poté postupné
charakterizovany, predev§im z hlediska jejich ucinkli a mozna rizika, plynouci
z uzivani.

Ve druhé kapitole bylo nejprve zvoleno podrobnéjsi predstaveni nejvice
uzivanych navykovych latek na svété — alkoholu a tabaku. Jelikoz patifi na§ narod
v konzumaci alkoholu mezi predni svétové piicky, je potieba se timto tématem neustale
zabyvat. U cigaret je jiz postupné zaznamenavana sestupna tendence v jejich koufeni,
patrné diky masivnim kampanim, spolu s neustale rostoucimi cenami. Mezi vefejnosti je
pomeérné roz§ifen a prevlada nazor o jejich skodlivost a negativnich dopadech na lidské
zdravi, coz se mi podafilo ovéfit i v prubéhu kvalitativniho Setfeni. Oproti tomu je
konzumace alkoholu vniména spiSe pozitivné. V Ceské spoleCnosti se tési veliké
tolerantnosti, oblibé a obrovské dostupnosti. Pro priklad nemusim chodit daleko, kdy je
tfeba pivo v plechovce prodavano i mezi obCerstvenim na univerzit€é. VétSina lidi ho
povazuje za prostiedek zabavy, odreagovani se ¢i zbaveni ostychu. Mezi lidmi se jedna
o ucinny nastroj socialni interakce a vétSina si bez n¢j spoleCensky zivot ani nedokéaze
predstavit. Vétsinou si vSak pii jeho piti neuvédomujeme, jaké vSechny mozné nasledky
muize mit. Myslim si, Ze ve srovnani miry znalosti o dopadech koufeni a piti alkoholu,
tak o alkoholu nevime takika nic. Dle mého nazoru by stalo za to vice rozsifit povédomi
o jeho rizicich, jako je tomu tfeba u cigaret, uz jenom z divodu vysoce se vyskytujiciho
nadorového onemocnéni tlustého stieva i1 dalSich Casti traviciho ustroji v nasi populaci,
které s alkoholem mnohdy souvisi. Otazkou vsak zustava, nakolik je takové povédomi
zadouci v nejvysSich kruzich nasi spolecnosti, nebot’ zjeho prodeje plynou obrovské

zisky do soukromych kapes 1 do statni pokladny.

Trteti kapitola této prace se snazila zeyména popsat obdobi dospivani, spolu s jeho
riziky, které piinasi pro jednotlivce. Obdobi dospivani byva uvadeéno jako nejbouilive)si

cast lidského zivota. Jedna se o sérii udalosti, naprosto ménici dosavadni zivot, vzhled
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i vnimani ¢lovéka. Prabéh dospivani se vyznacuje nejprve t€lesnymi zménami a pozdéji
dochazi také k proménam v socialni a emocni oblasti. Vrcholem dospivani byva pocatek
sexualniho zivota a celé toto obdobi kon¢i po zavrSeni profesni pfipravy. Zmény jsou
také spatfovany v narustu miry zodpoveédnosti a nutnosti Cinit samostatnd, mnohdy
zavazna rozhodnuti. Kazdy jedinec je nucen k vybéru svého budouciho sméfovani
vétsinou vSak v dobg, kdy jesté ani sam nema tuseni, kdo vlastné pofadné je nebo co
v zivoté chce. Mnohdy jsou tak jedinci vystaveni zvySenému stresu, ktery u nich maze
zapficinit rozvoj rizikového chovani. Rizikové navyky si poté s sebou odnaseji na ceste
dal§im zivotem. S tim souvisi syndrom rizikového chovani v dospivani, ktery je v této
kapitole predstaven. Jedna se novodoby jev, ktery spociva vtom, ze stile vice
dospivajicich pfijima za své rizikové vzorce chovani, kterymi ohrozuji zejména své
zdravi, ale jsou také mnohdy ohrozenim pro celou spolecnost. Tento syndrom se
vyznacuje zejména uzivanim navykovych latek, poruchami chovéani a rizikovym
sexudlnim chovani. V posledni casti této kapitoly je uveden koncept vynotujici se
dospélosti, ktery je dnes mnohdy spatfovan jako zivotni styl vysokoskolakt. Mladi lidé
si dnes stale vice oddaluji dosazeni dospélosti, vétSinou prodlouzenym studiem,
odkladem néstupu do zamé&stnani ¢i vycestovanim do zahrani€i ,,za praci“. K tomu patfi
i neochota odstéhovani se od rodi¢u, které je dnes zaznamenavano v nebyvalé mife jako

nikdy predtim. Spolu s tim je také odsouvéano i zalozeni rodiny a vstup do manzelstvi.

Nedilnou soucasti této prace je také kapitola vénovana vysokoskolskym
studentim, ktera se zabyva zejména jejich specifickym chovanim a zivotnim stylem,
jakozto specialni socialni skupiny. Zivot vysokoskolakd s sebou také piinasi znadna
rizika a naro¢né chvile, které si i oni mohou kompenzovat rizikovym chovanim (a také
to dé€laji). Neblahy vliv na zdravi studentd miZze mit i samotné studium vysoké skoly,
nebot’ v souvislosti s nim mnozi pocituji znacny stres, uzkosti a dal§i psychosomatické
potize. VétSinou je zpusobuji vysoké naroky skoly, mnozstvi ukold, tlak na terminy
ané€kdy i samotni vyucujici. V dusledku toho je tfeba hledat nerizikové zpusoby
vyrovnavani se se stresem a podporovat studenty v jejich vyuzivani, protoZze ono to
rizikové byva mnohdy snazsi.

V posledni teoretické kapitole jsou uvedeny vybrané moznosti a pfistupy
k prevenci na vysokych Skolach. Zejména jsou zde predstaveny poradenské sluzby pro
studenty, jejichz existence je ze zdkona povinna na kazdé verejné vysoké Skole v nasi

republice. AvSak béhem mého kvalitativniho Setfeni jsem objevil spiSe neinformovanost
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o poradenskych sluzbach a nékteti ani netusili, Ze néco takového vibec existuje na
jejich skole, natoz jakou pomoc by jim mohly nabidnout. Z toho lze usoudit doporuceni

pro praxi, ze by stalo za to, vice rozsifit povédomi o téchto sluzbach mezi studenty.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat a zkoumat problematiku uzivani
navykovych latek u vysokoskolskych studenti. Za timto uCelem jsem navrhl a provedl
vlastni kvantitativni 1 kvalitativni vyzkumné Setfeni, které se zameéfilo na vyzkum
zkusenosti soucasnych vysokoskolskych studenti s vybranymi navykovymi latkami.
Metodou byl zvolen dotaznik a rozhovor. V kvantitativni casti se podafilo oslovit 629
studentl vysokych skol z celé republiky. Otazky z dotazniku zjistovaly zkuSenosti
s uzitim dané latky a pokud byla zkuSenost uvedena, nasledovaly dalsi otazky zamfené
na vék a okolnosti prvniho poziti, pocet jednotlivych uziti béhem zivota, kdy doslo
k posledni konzumaci a zdali je latka nyni uzivana pravidelné béhem vysokoskolského

studia. Vysledky vyzkumu odhalily:

Ze 91 % studentd se nepovaZuje za abstinenty. 33,5 % znich pije alkohol
pravidelné béhem studia a 2 % uvadi piti kazdy den. Dokonce 11 % studenti uvedlo, ze
pilo svij posledni alkoholicky napoj v den dotazovani. Nejvétsi oblibé se mezi
respondenty tési vino hned za michanymi népoji a pivem.

Pocet kurakii ve vyzkumném vzorku dosahuje 40 %, ze kterych pravidelné koufi

b&hem studia na VS 21,5 % a 19 % jich koufilo v den dotazovani.

Mezi nelegalnimi latkami jasné vede marihuana, se kterou uvedlo zkuSenost pres
60 % dotazovanych. Béhem studia ji pravidelné koufi 8 % studenti a témér 3 % ji

kouftilo v den vyplilovani dotazniku.

ZkuSenost s taneCnimi drogami byla v celkovém vzorku zaznamenana u 16 %
dotazovanych studentt, z nichz jejich konzumaci vice jak 10krat uvedlo 27 % jedinca.
Z celkového poctu byla pravidelna konzumace béhem studia jen u 2 % dotazovanych

a 5 studentti uvedlo konzumaci tanecnich drog béhem posledniho tydne.

Kokain vyzkouSelo celkem necelych 12 % studentd. Rovnéz 5 jedinci uvedlo
jeho konzumaci v poslednim tydnu a pravidelné béhem studia jej uziva 9 respondentt.
Oproti tomu zkuSenost s pervitinem, ktery méa u nas daleko vétsi tradici, uvedlo ve
vzorku jenom 3,8 % studentil. Z téchto studentt jich 10 pfiznalo jeho uziti vice nez

10krat a na otazku pravidelné uzivani béhem studia na vysoké skole odpovedéli kladné
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jen 3 studenti. V poslednim mésici byla konzumace pervitinu zaznamenana u 4 jedinca

a pouze jeden ho uzival béhem posledniho tydne.

Oblibené jsou i halucinogeny, které dosahly vysledku témeér 10 % pripada
zkuSenosti s jejich uzitim v daném celkovém souboru studenti. V poslednim meésici
byly uzity u 6 studenti a béhem posledniho tydne ve dvou piipadech. Pravidelna

konzumace halucinogent b&hem studia na VS byla zaznamenana u 6 studentt.

Vsechny stanovené hypotézy se podafilo ovéfit. V dil¢i otazce, které nelegalni
drogy jsou studenty uzivany nejcastéji, 1ze jednoznacné odpoveédét, ze na prvnim misté
je marihuana, na druhém misté jsou tane¢ni drogy a treti pricku obsadil kokain. V druhé
dil¢i otazce zaméfené na pravidelné uzivané latky béhem studia, je jasnym vitézem
alkohol, poté nasleduji cigarety a dalSi poradi latek je naprosto shodné s predchozi

otazkou.

Kvalitativni Setfeni si kladlo stejné cile, avSak doplnéné o nazory na stres a jeho
odbouravani béhem studia a jiz zminéné poradenské sluzby. Zavéry toho Setfeni jsou
uvedeny v predchozi kapitole. Mezi nejpodstatnéjsi fadim shodné urceni vrstevniku,
jakozto faktoru podmirujiciho zkuSenost s prvnim uzitim drogy i naslednym rozvojem
b&zného uzivani. Zadny z respondentd neuvedl, Ze by si pii studiu n&ak pomahal
drogou, pouze uvadéji odbouravani stresu pomoci relaxace s alkoholem a kourenim
marihuany. Shoduji se v pozitivnim a tolerantnim pfistupu k marihuané
a halucinogeniim, odsuzuji vSak ale tvrdsi drogy, které zadny z nich pravidelné neuziva
a vétsinou se s nimi jednalo jenom o ojedinélé experimenty, z touhy vyzkousSet uvadéné
ucinky. Alkohol a marihuanu povétSinou povazuji jiz za béznou soucast svého zivota
s pravidelnym uzivanim, avSak bez pocitované zavislosti.

Domnivam se, ze jsem ve své praci prokazal, ze uzivani navykovych latek je
urcitou specifickou soucasti zivota a studia vysokoskolskych studentt, v zavislosti na
druhu navykové latky, neni vSak jevem vétSinovym a nebezpecim je spiSe pro osoby,
které se mezi nimi pohybovaly jiz ve své predvysokoskolské minulosti. Ve své praci
jsem nastinil také potiebu trvalé celospoleCenské vychovné a osvétové Cinnosti pii
roz§ifovani povédomi o skodlivosti navykovych drog. V ramci vysokych skol by méla
byt zajiStovana aktivni a neformélni Cinnosti poradenskych center pro studenty,

u kterych nejsou dosud vSechny jejich moznosti vyuzity.
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Prilohy
Priloha €. 1 Dotaznik

Uzivani navykovych latek studenty vysokych skol

Dobry den, prosim Vas jen o nékolik minut VaSeho ¢asu k vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery vznikl vyhradné pro potieby mé bakalafské prace a je naprosto

anonymni. Mockrat Vam dekuji!!
Jaké je Vase pohlavi ? *

o Muz

o Zena
Kolik je Vam let ? *
Na jaké univerzité studujes ? *
Zam¢éfeni studia ? *

o Ekonomie a management

o Humanitni a spolecenské védy

o Kultura a uméni

o Medicina a farmacie

o Préavo a vefejna sprava

o Pfirodni védy

o Technika a informatika

o Ucitelstvi a sport

o Zemeédélstvi a veterina

o Jazyky a mezinarodni studia

o Jiné

Alkohol

Jak bys definoval/a sviyj vztah k alkoholu ? *
Abstinent — odmita z jakéhokoliv duvodu alkohol
Konzument — vétsina lidi pijicich ,.pfilezitostné™
Pijak — pije pro ucinky alkoholu
Alkoholik — pije denn¢

o O O O
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Alkohol
V jakém véku jsi ho poprvé okusil/a a o jaky Slo napoj ? *
Pii jaké prilezitosti ? *
Jak Casto pijes alkoholické napoje béhem svého vysokoskolského studia ? *
Kazdy den
Obden
Nekolikrat do tydne
Jednou tydné
Nékolikrat do mésice

Neékolikrat do roka
Vubec

O O O O O O O

Které alkoholické napoje preferujes§ ? *
O Pivo
[J Vino
[0 Destilaty
O Michané napoje
Kdy jsi naposled pil/a n¢jaky alkoholicky napoj ? *
Dnes
Pred 1-7 dny
Pred 8-14 dny
Pied 15-30 dny

Pied vice nez mésicem az rokem

o O O O O O

Vice nez pred rokem
Pijes alkohol pravidelné béhem svého studia na vysoké skole ? *

O Ano
o Ne

Tabak

Kolikrat v zivoté jsi koufil/a cigarety €i jiny tabakovy vyrobek ? *

o Nikdy
o 1-2krat
o 3-5krat
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o 6-9krat
o 10-19 krat
o 20-39 krat

o 40 nebo vicekrat
Tabak
V jakém véku jsi koufil/a cigaretu poprvé a pii jakeé prileZitosti ? *
Jak Casto nyni koufis cigarety ? *

o Kazdy den

o Neékolikrat v tydnu
o Nekolikrat v mésici
o Neékolikrat v roce

o Vibec
Tabak
Kdy jsi vykoufil/a posledni cigaretu ? *

o Dnes
o Vcera
o V poslednim tydnu
o V poslednim mé&sici
o V poslednim pulroce
o Jiné:
Nelegalni navykové latky
Zkusil/a jsi béhem svého zivota jiz néjakou drogu ? *

o Ano

o Ne
Marihuana
Koufil/a jsi nekdy v zivoté marihuanu ? *

o Ano

o Ne
Marihuana

V kolika letech jsi poprvé zkousel/a koufit marihuanu a pfi jaké prilezitosti ? *
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Kolikrat v zivoteé jsi ji koufil/a ? *
o Jen jednou
o [1-3 krat
o 4-6krat
o 7-10 krat
o Vicekrat
o Jiné:
Kdy naposled jsi koufil/a marihuanu ? *

o Dnes
o Vcera
oV poslednim tydnu
oV poslednim mésici
o V poslednim pulroce
oV poslednim roce
o Jeste déle
Koufii$§ marihuanu pravidelné béhem svého studia na vysoké Skole ? *

o Ano

o Ne
Tanecni drogy
Zkusil/a jsi nékdy v zivoté né&jakou tanecni drogu ? (extaze, MDMA) *

o Ano
o Ne
o Ne, ale chtél/a bych

Tanecni drogy
V kolika letech poprvé a pti jaké prilezitosti ? *
Kolikrat v zivoté jsi uzil/a n¢jakou tanecni drogu ? *

o Jen jednou
o Dvakrat

o 3-5krat

o 6-10 krat

o Vicekrat
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Kdy naposled ? *

@)

Tento tyden

o Tento mésic

@)

Tento pulrok
o Tento rok

o Déle nez rok
Uzivas taneéni drogy pravidelné béhem svého studia na vysoké Skole ? *

o Ano

o Ne
Kokain
Uzil/a jsi neékdy v zivot€ kokain ? *

o Ano
o Ne
o Ne, ale chtél/a bych

Kokain
V kolika letech poprvé a pti jaké prilezitosti ? *
Kolikrat v zivoté jsi uzil/a kokain ? *

o Jen jednou

o 2-3 krat

o 4-10 krat

o Vice nez 10krat
Kdy naposled ? *

o Tento tyden

o Tento mésic

o Tento palrok

o Tento rok

o Déle nez rok
Uzivas kokain pravidelné béhem svého studia na vysoke skole ? *

o Ano

o Ne
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Pervitin
Zkousel/a jsi nekdy v zivoté pervitin ? *

o Ano
o Ne
o Ne, ale chtél/a bych

Pervitin
V kolika letech poprvé a pti jaké prileZitosti ? *
Kolikrat v zivoté jsi uzil/a pervitin ? *

o Jen jednou
o Dvakrat

o 3-5krat

o 6-10 krat

o Vicekrat
Kdy naposled ? *

Tento tyden

O

o Tento mésic

Tento pulrok

O

o Tento rok

o Déle nez rok
Uzivas pervitin pravidelné béhem svého studia na vysoke Skole ? *

o Ano

o Ne
Halucinogeny

Zkusil/a jsi n€kdy halucinogeny ? *

o Ne
o Ne, ale chtél/a bych
o Ano-LSD

o Ano - houbicky

o Ano - oboji
Halucinogeny

V kolika letech poprvé a pfi jaké piilezitosti ? *
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Kolikrat v zivoté jsi vyzkousSel/a halucinogeny? *

o Jen jednou

o Dvakrat
o 3-5krat
o 6-10 krat
o Vicekrat

Kdy naposled ? *
o Tento tyden
o Tento mésic
o Tento palrok
o Tento rok

o Déle nez rok
Uziva$ halucinogeny pravidelné beéhem svého studia na vysoké Skole ? *

o Ano

o Ne

V zavéru bych se chtél zeptat, zdali by se mezi Vami nenaSel nékdo se zkuSenostmi,
ochotny mi jesté poskytnout mensi rozhovor na toto téma? V ptipadé€ zajmu mi tu na

sebe zanechte néjaky kontakt prosim. Mockrat Vam vSem dékuyji!!
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