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Jméno autora: Tomas Marek
Nazev prace: UzZivani navykovych latek u studenti vysokych Skol
Oponent prace: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D.

Téma prace: stale aktualni
Rozsah prace: rozsahly; vice nez 75 stran bez literatury a ptiloh
Struktura prace: pfimérena, logickd; autor rozdé€lil praci do 6 hlavnich kapitol, posledni
tvofi vlastni vyzkumné Setieni
Cil prace: splnén; uveden vuvodu jako: .,...popsat a zkoumat problematiku uZivani
vybranych navykovych latek u vysokoskolskych studentii.
Teoreticka ¢ast prace: odpovida; teoreticka ¢ast je odpovidajicim kompilatem z dostupnych
zdrojt, ktery autor hojné¢ doplituje vlastnim textem (je patrné, ze autor nad textem piemysli);
ocenuji nékteré¢ pasaze, napt. podobu zpracovani konceptu vynotujici se dospélosti, nebo
zafazeni problematiky mentoringu v rAmci moZné prevence &i pomoci studentim VS
Prace s pojmy: odpovida
Prace se zdroji informaci:
- vysledek antiplagiatorské kontroly: celkovd podobnost 0%
- zpusob odkazovani: odpovida
- pocet pouzitych zdroji: rozsahly; témet 50 zdroji
Empiricka cast:
- koncepce empirického Setieni:_odpovida; autor v ramci své bakalaiské prace provedl
dvé empiricka Setfeni — kvantitativni a kvalitativni. Cilem kvantitativniho Setfeni bylo
»- - -Zkoumani uzivani a zkusSenosti s vybranymi navykovymi latkami mezi zkoumanymi
studenty vysokych skol.*“ Autor stanovil 7 hypotéz, které peclivé podlozil, ovSem
nekteré jsou ,,zdvojené* (napi. H3) a v tomto znéni tézko verifikovatelné. Za zminku
stoji pomérné vysoky pocet respondentd (629). Cilem kvalitativné orientované¢ho
Setfeni bylo ,,...zkoumdni uzivani a zkusenosti s vybranymi navykovymi latkami mezi
oslovenymi studenty vysokych skol* Vyzkumné otazky autor vhodné ptevedl do
tazatelskych; metodou se stal polostrukturovany rozhovor se 4 respondenty. VSechny
vysledky autor peclivé prezentuje. Shrnuti (a drobnou interpretaci) uvadi autor v zavéru
celé prace.
- interpretace vysledkii: odpovidé
Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida
Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: nizkd; neni ke Skod¢ prace

Celkové hodnoceni:

Predkladana bakalaiskd prace se zaméfuje na problematiku uzivani navykovych latek
u studentii vysokych skol. Jedna se o praci upravenou po neuspésné obhajobe. Je tieba fici, ze
prace doznala vice zmén, které jsou ji jednoznaéné ku prospéchu. Autor zredukoval mnoZstvi



nadbyteéného textu, upravil také metodologii empirické casti. Oponent oceifiuje mnozstvi
autorského textu (ktery ovSem mize mit na druhé stran¢ uskali neodborného vyjadfovani),
I zpracovani nékterych pasazi teoretické ¢asti. Za zminku stoji také empiricka cast prace,
respektive dvé empirickd Setfeni, ktera autor provedl napomérné vysokém mnozstvi
respondentli. V této podobé je prace nadstandardni ve vice ohledech a i pres drobné
ptipominky, které by oponent mohl mit (napf. znéni n€kterych hypotéz), jednoznacné spliuje
pozadavky na bakalaiské prace, ve své formalni i obsahové roving.

Témata pro diskuzi pri obhajobé:
1. Autor casto v praci zminuje Zivotni styl, mohl by uvést jeho definici?
2. Jak podle autora souvisi rizikové chovani, respektive syndrom RCH v dospivani
S obdobim vysokoskolského studia a konceptem vynorujici se dospélosti?

Vysledné hodnoceni:
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