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Uvod

Vanoce jsou pro mnohé nejkrasnéjSim obdobim v roce. Nejen kiestané si pfipominaji
narozeni JeziSe Krista. Zdobime véanoc¢ni stromecky, peceme cukrovi, zpivame koledy,
nadé¢lujeme si darky. Zvlasté¢ pro déti predSkolniho véku je toto obdobi plné téSeni
se na prichod JeziSka. Avsak dnesSni konzumni spole¢nost pretvaii pravy smysl a vyznam
Vanoc. V poslednich letech se symbolem stavaji pfeplnénad ndkupni centra, stres, pijcky, zeny
vyCerpan¢ z Uklidu domécnosti, vafeni a peCeni. Uz to neni Cas veseli, Stésti, lasky
a sounalezitosti, spolecné traveni zimnich dnti a ¢ekéni na jaro. To nemluvime o zvycich
a tradicich, které se diive dodrzovaly. Kdo z nas si po Stédrovederni vedefi pousti skofapkové
lodi¢ky, lije olovo, nebo rozkrajuje jablicko? A kdo vi, odkud tyto zvyky pochazi
a pro¢ vznikly?

Cilem bakalafské prace je vysvétlit, co to jsou zvyky a tradice, pro¢ vznikaly,
pro¢ se dodrzovaly. Detailngji se pak zaméfime na zvyky a tradice v obdobi adventu. Dale
bychom chtéli pfiblizit historii i kiestanskou stranku adventu a Véanoc, popsat zivot
vyznamnych svétcl, jejichz svatky slavime. Déti sice zdobi vanocni stromecky a zapaluji
svice na adventnich véncich, ale vi viibec nékteré z nich, pro¢ tomu tak je? Co tyto predméty
maji symbolizovat? Vi, kdo je to ten JeziSek, ktery jim kazdy rok ,,nosi“ spoustu darka?

Dat odpovédi na tyto i dalsi otazky, to je jednim z cilt této prace.

Prace je rozdélena do tii obsahovych celkd, tvofi je Cast teoreticka, Cast empiricka
a Cast prakticka. V teoretické Casti jsou nastinéna teoreticka vychodiska, zabyvame se tedy
teoretickou strankou zastoupenou zvyky, symboly a historii. V empirické ¢asti jsme
zhodnotili na zakladé¢ vyzkumné sondy, zda ucitelé v matefskych $kolach vysvétluji détem
zvyky a tradice, zda se zaméfuji i na historii a svétskou stranku. Prakticka c¢ast obsahuje
projekt, realizovany v mateiské $kole. Diky nému lze détem piiblizit nasi lidovou kulturu,
vybudovat u nich vztah ke kulturnimu dé&dictvi, aby vSe neupadlo do zapomnéni,
ale aby naopak doSlo k obnové téchto tradic. Obsahuje ndméty a néavody k riznym
pohybovym hram a vytvarnym ¢innostem, pfibéhy, pranostiky, verse, koledy a pracovni listy,

které, inspirovana pracovnimi sesity a knihami, vytvofila a nakreslila sama autorka.



1 Lidové zvyky a tradice
V této kapitole definujeme pojmy ,,lidové zvyky a tradice®, jimiz se celd prace zabyva.

Déle se budeme vénovat klasifikaci, historii, vyvoji a vzniku zvykt a tradic.

1.1 Pojmy- zvyk a tradice

Podle Ottova nauceného slovniku (27. dil, 1908) je zvyk néco, co se Castym
provadénim a opakovanim nevédomky ustaluje. Zvyk usnadnuje praci, je druhou ptirozenosti.
Véci se stavaji fadem a pravidlem. Ve spolecnosti se témto zvykim fikda zvyky narodni.
Tradice, dalsi pojem dilezity pro bakalafskou praci, je vtomto slovniku (25. dil, 1906)
definovan jako vypravovani z minulosti, které se pfedava z generace na generaci pouze ustné,
neni pisemn¢ zapsano. Jinym slovem, modernim, se tomuto fika folklor. Mezi tradice patfi
narodni povésti a pohadky, pisné a potekadla, zvyky, povéry a slavnosti, femesIlné a umélecké

vytvory a podobné. (Ottiv nau¢ny slovnik: 15. dil, 1900)

1.1.1 Lidové zvyky

Casto se setkavame s pojmem lidové zvyky a tradice. Pro¢ je zde to slovo lidové?
Jde o to, Ze se zvyky a obyceje spojuji pievazné s venkovem a s zivotem femeslniki. Mohou
se delit na rodinné a spolecenské, to jsou hlavni dvé skupiny. Rodinnymi mizeme rozumét
hlavni udalosti v Zivoté kazdého jedince, tedy narozeni, kiest, svatba ¢i umrti. Mnohem
vyznamnéjsi pro spole¢nost 1 bakalatskou préci jsou vSak zvyky a obfady spolecenské, jinym
nazvem kalendaini nebo vyro¢ni. Pravé na ty jsme se dale zaméfili. Vazou se na béh Slunce,
tedy pravidelné se opakujici pfirodni cyklus i na promény pfirody béhem kalendainiho roku

a sttidani ro¢nich obdobi. (Vondruskova, 2004, s. 17)

1.2 Historie lidovych zvyki a tradic

VétSina z nich pochazi jiz z pravéku, provazi zivot kazdého ¢lovéka a mnohé z nich
zname a dodrZzujeme do dnes. Ze starovéku vSak nemame zachované témét zZadné zapisy,
kronikéii si totiz vSimali spiSe osudii panovnikli a cirkve, venkované a obycejny lid
je nezajimali. Nalézt miZeme pouze zlomky nebo ndhodné zapsané zajimavosti. Zachovany
jsou spise zakazy nekterych obycejl, které vydavali panovnici ¢i zemsky sném. Lze se jich
dopatrat v cirkevnich spisech, jsou zde popsany spiSe v negativnim slova smyslu,

kdy se autofi nad témito zvyky spiSe pohorSovali, ale i pies to jsou V téchto dokumentech
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popsany. Ve druhé poloving 15. stoleti, to znamena v obdobi po husitskych valkach, zacaly
vznikat méstské kancelare, které psaly rGzné zpravy. Diky nim se lze dopatrat dalSich

podrobnosti. Nejvice informaci pak pochazi z 19. a 20. stoleti. (Vondruskova, 2004, s. 17-19)

Témeétr vSechny obyceje a zvyky souvisely bezprostiedné se zemédé€lstvim. Prave
to bylo jedinym zdrojem obzivy obrovské ¢asti obyvatelstva. Zeméd€lci nebyli ochotni ménit
zazité zpusoby prace, ale ani celkovy zpisob zivota, tedy zvyky a obyceje nevyjimaje. I kdyz
katolicka cirkev byla proti pohanskym zvyklostem, venkované se starobylych obyceju
zarputile drzeli. Avsak nékterym zvykim dokézala cirkev vtisknout raz kiestanského svatku,
je to pfipad Vanoc a Velikonoc. V nékterych piipadech pak byla zatvrzelost lidi tak velka,
ze se katolicka cirkev nakonec rozhodla tyto pradavné obyceje pfijmout za své, a nikoliv proti
nim marné bojovat. Z tohoto diivodu je u nas v Cechach smésice pohanskych a kiestanskych
zvykil a obyceji. V 19. stoleti, v dobé narodniho obrozeni, pfibyl jest¢ prvek narodni
a narodnostni, znamena to, Ze se svatky v krajindch, ve kterych se mluvilo ¢esky a ve kterych

némecky, zacaly odliSovat. (Vondruskova, 2004, s. 18-19)

Nelze vsak brat vse tak, jak je napsano. Rlzni narodopisni badatelé popisovali jen véci
krasné a vyjimecné, mnohé si tak ziejmé pfibarvovali. Abychom uréili, co bylo opravdu
typické, museli bychom srovnat stovky zprav, spist a informaci. (Vondruskova, 2004, s. 19)
Nelze ani zapominat na to, ze kazdy kraj ma své zvlaStnosti, Ze dochazelo k casovym
promé&nam zvykil 1 symbolll a navic diky technickému pokroku byl ovlivnén vzhled riznych
pfedméti a vyuziva se i jinych materialti. (Herynek, 2005, s. 10) Abychom zvyky a obyceje
mohli uzivat i dnes, je tieba, aby je lidé pfijali za své. Dale je nutné, aby vychazely z tradice,
ale soucasné reagovaly na dneSni dobu, n¢kdy se musi pozménit. A hlavnim tkolem je to,

aby poté&sily a pobavily, to je totiz jejich ukol jiz od pradavna. (Vondruskova, 2004, s. 19)



2 Zvyky a tradice béhem roku

Béhem celého roku se slavi spousta svatki, existuje mnoho raznych tradic a zvykd,
které se dodrzovaly a v nékterych regionech stale jest¢ dodrzuji dodnes. Pro pichlednost
uvadime v ptiloze ¢. 1 tabulku se stru¢énym popisem téchto zvyka, rozélenény podle roc¢nich

obdobi. V podkapitole se pak vice zaméfime na zimni slunovrat.

2.1 Zimni slunovrat

Pohané neslavili Vanoce jako ptichod Jezise Krista, ale oslavovali slunovrat. Tehdejsi
lidé se totiz zivili hlavné zeméd¢lstvim a tak byli velice spjati s piirodou. Cyklus Slunce
souvisel s kolobghem v piirodé. (Sottnerova, 2008, s. 7) Zimni slunovrat piipada na 21.
prosince, Slunce se nachazi u obratniku Kozoroha, nastava zimni obrat Slunce. Den
je nejkrats$i a noc naopak nejdelsi v roce, od tohoto data se vSak kazdy den prodluzuje a noc
zkracuje. Lidé oslavovali znovu se rodici slunce, darce svétla (Hordk, 2002, s. 19), symbol
zivotodarné sily. (Sottnerova, 2008, s. 7) Mezi symboly slunovratu patfi nejen slunce,
ale 1 slune¢ni paprsky, ptaci ¢i zlatd prasatka. (Herynek, 2005, s. 25-26) Legendy pravi
o narozeni nového slunce, o vitézstvi zivota nad smrti. (Vondruskova, 2004, s. 313-314)
V tento den navic zacind zima plna snéhu a mrazt. Mezi pohanské bohy slunovratu patii
Dédek, Baba a koleda. Pravé Dédek ma symbolizovat snih, dodavajici vlahu polim, chranici
stromy, ptirodu i zvifata pfed Babou- mrazem nicicim vse. (Herynek, 2005, s. 25-26) Kdyz
jesté neexistoval kiestansky kalendar, byl zimni slunovrat pfirozenym zacatkem nového roku.
Slunce sililo, v pfirodé ptfibyvalo svétlo 1 teplo. Poté ale zacal vliv kiestanstvi potlacovat
pohanstvi, snazil se, aby lidé zapomnéli na pfirodni oslavy a tak se kiestanské svatky
soustfedily pravé do tohoto obdobi. Nepodafilo se to vSak uplng, nékteré¢ povery a zvyky
zustavaly a nékteré pohanské symboly byly pievzaty kiestanstvim. Smyslem zimniho
slunovratu byla touha a vira v lepsi Zivot a kiestané v tomto obdobi oslavovali narozeni

JeZise, ktery symbolizoval téz lepsi Zivot a nad&ji. (Sottnerova, 2008, s. 7)



3 Advent

Nyni se zaméiime jiz konkrétné na advent a svatky, tradice 1 zvyky, které se s timto
obdobim poji. Nejdiive musime definovat, co to vlastné¢ advent je, jak dlouho trva, odkud

pochazi toto slovo a co se s adventem poji.

3.1 Definice adventu

Advent je obdobi pied Stédrym dnem, trva zhruba &tyii tydny, piesnéji fe¢eno dvacet
dva az dvacet osm dni. Zacina vzdy v nedéli, ktera je nejblize svatku sv. Ondieje,
tedy 30. listopadu. Zacatek adventu je tedy proménny, muze to byt nedéle mezi 27.
listopadem a 3. prosincem. Slovo advent je odvozeno od latinského adventus, coz
je v piekladu prichod. Kfestané se totiz ptipravuji na piichod Mesiase, narozeni JeZiSe Krista.
Véfici dodrzuji pust, chodi pravidelné do kostela, modli se, dodrzuji zdkaz tance, zpé&vu,
zabavy a zachovavaji stiidmost v jidle a piti. Adventem, konkrétné pak prvni adventni ned¢le,
se od 12. stoleti zaCina cirkevni roku, jinym nazvem liturgicky rok. Pro nas to muze
byt neobvyklé, kdyz nas rok zacind 1. ledna, ale kifestané rok pocitali od narozeni Krista.
Znamena to tedy, ze liturgicky a kalendaini rok se v ni¢em nekryji a kazdy vychazi z néceho

jiného. (Vondruskova, 2004, s. 273)

Adventni nedéle jsou celkem Ctyfi, nazyvaji se zelezna, bronzova, stiibrna a zlata.
Kazda ma z cirkevniho hlediska jiny vyznam. (Vondruskova, 2004, s. 274) Oltafe nejsou
zdobeny kvétinami a vSe je v tmavé fialové postni barv€é znamenajici pokoru a kajicnost.
(Rékosnikova, 2006, s. 13) Tieti adventni nedéle, nazyvana Gaudete, se vSak slavi radostné,

v kostele jsou kvétiny a vSe je ladéno do rizové barvy. (Vondruskova, 2004, s. 274)

Kazdy den béhem adventu se brzy rano v kostele konaly jitini bohosluzby. Jsou to
zvlastni mse ke cti Panny Marie, jako matky budouciho Spasitele. (Rakosnikova, 2006, s. 13)
Nazyvaji se roraty, a to proto, ze jejich uvodni pisni je latinska ,,Rorate coeli®, v ceském
prekladu znamenajici ,, Rosu dejte, nebesa shiiry*. Béhem adventu se slavi svatky nékterych
svatych, ktestanskych mucednikii, patii mezi né sv. Ondfej, sv. Barbora, sv. Mikulas,
sv. Lucie a dal$i. VaZe se k nim spousta povér 1 zvykll. V obdobi renesance svatky provazela
volnost, bujarost, zabava a radost, pfi oslavach se vyuzivaly i rizné zvifeci masky, jmenovaly
se podle svétcl, stémito postavami vSak nemé¢ly doopravdy nic spole¢ného.

(Vondruskova, 2004, s. 276-277) Vétsinou byly odény do bilého odévu, mluvily huhnavé,
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vybizely k modleni, stfidmosti, pracovitosti i poslusnosti. (Rakosnikova, 2006, s. 14)
Po tficetileté valce cirkev tyto oslavy omezovala. Rekatolizace a Baroko vnesly
do spolecnosti jiné chapani viry, lidé zacali pfijimat cirkevni pojeti adventu, jehoz znamenim
bylo hlavn¢ ticho, pust a modlitby. K svatkim svatych si vSak navic ptipojili i zvyky
a obyceje spojené s pohanskymi obfady, tedy oslavou zimniho slunovratu. Obnovily se oslavy
pochazejici ze starovékého Rima. Oslavovaly ukonéeni sklizné obili, vina i jinych plodin.

(Vondruskova, 2004, s. 277)

Prosty lid, ktery se béhem roku zabyval zemédélstvim, se v tomto obdobi kratkych
dnii a zimy schazel v jednom staveni. Spole¢né pak zpracovavali len, konopi, drali pefi,
opravovali pracovni nafadi, nebo vyrdbéli nové. Béhem prace si vypraveli a zpivali.

(Rakosnikova, 2006, s. 13)

3.2 Svatky svétcii a vanoc¢ni svatky
Nize uvedeme pro piehlednost tabulku svatki tohoto obdobi, které dale vysvétlime
a konkrétnéji popiSeme. Mezi tyto svatky patii jak svatky svétcl, tak 1 konkrétni vdno¢ni

svatky, jimiz je napiiklad St&dry den, nebo Bozi hod vanoéni.

Tabulka ¢. 1: Svatky v obdobi adventu (Vondruskova, 2004)

Svatek svatého Ondreje
Svatek svaté Barbory
Svatek svatého Mikulase
Svatek svatého Ambroze
Svatek svaté Lucie

24. prosince — 6. ledna Vanoce
yZR (S-Sl Stdry den
25. prosince Bozi hod vanoc¢ni- Den narozeni JeZiSe Krista
26. prosince Svatek svatého Stépana
27. prosince Svaty Jan Evangelista
28. prosince Svatek Mlad’atek
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31. prosince Silvestr

6. ledna Tti Kralové

3.2.1 Svatek svatého Ondreje (30. listopadu)

Svaty Ondiej byl jednim z prvnich ucedniki Krista. Po Kristové smrti se vydal
na sever, k pobiezi Cerného mote, aby zde hlasal evangelium. V Recku byl v§ak kvili svému
hlasani o Kristovi a odvraceni viry lidi od ostatnich bohti zatcen, zbiCovan a provazy
pripevnén ke kiizi ve tvaru X. Na kiizi po tii dny kézal lidem, ktefi se shromazdili kolem, tieti
den ho viak obklopila zafe z nebes a on zemiel. Je tedy patronem Recka. Navic i patronem

Skotska, kam pry byly pievezeny jeho ostatky. (Florentova, 1994, s. 36)

Dale je patronem nevést, vtento den tak mladé svobodné divky tfasly stromem
a pronasely véty: , Tresu, tresu bez, ozvi se mi pes, kde miij mily dnes!* Podle toho, ze které
strany zaslechly S$tékot psa, zjistily, odkud pfijde jejich nastavajici Zenich.
(Rékosnikova, 2006, s. 14) Mezi dalsi véstici praktiku patiilo kradeni polen, divky v noci
ukradly naru¢ polen ze sousedova dvora, doma je poté spocitala. Lichy pocet véstil,
ze si vezme vdovce, v opacném piipadé svobodného mladence. Také divky hazely stievicem.
Hodily jej pfes pravé rameno za sebe, nékde ukazovala Spicka smérem, odkud pfijde Zenich,
Vv jinych oblastech pak véstila Spicka ukazujici ke dvetfim to, Ze se divka do roka vda.
(Horak, 2002, s. 13-14) Dalsi moznosti bylo zahrabavani zaby do mravenisté. Poté se véstilo
ze zbylych kosti. Lopatkovité kosti odpuzovaly mladence a kosti hackové naopak pritahovaly.
Déle se klepalo na kurnik, a to o pllnoci pfed svatym Ondifejem, zalezelo,
kdo se z kurniku ozval jako prvni, pokud slepice, zistala divka pfisti rok svobodna, pokud
kohout, do roka se vdala. Nebo se seslo nékolik divek, kazda poloZzila na lopatu kousek chleba
a Cekaly, ¢i kousek seZere pes jako prvni, ta se méla nejdiive vdat. (Vondruska, 2005, s. 77)
V neposledni tfad¢ se stal svaty Ondfej také patronem rybait, feznikli a provaznikda.

(Vondrugka, 2005, s. 36)

3.2.2 Svatek svaté Barbory (4. prosince)

Barbora byla dcerou nikomedijského patricie Dioskura, matka ji zemiela, a proto
ji chtél otec poskytnout jen to nejlepsSi, peCoval o ni, najal sluhy a ucitele. Nechtél,
aby se nechala zldkat ktestanstvim, zaviel ji tak do véze, kde méla pohodli a vse,

co potiebovala. Barbora vSak diky jednomu tajnému kiestanovi, jenZ u nich pracoval,
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Kristovo uceni jiz poznala a chtéla mu zasvétit sviyj Zivot. Jednou otec musel na néjakou dobu
odjet, dcera ho jesté pozadala, aby ji nechal ve vézi postavit lazen, stavitelim potaji ptikazala,
aby ve zdi prorazili tfi okna a na podlaze vydlazdili kiiz, chtéla si tim piipominat Krista
a svatou Trojici. Kdyz se otec vratil, uvidé€l to, navic mu Barbora piiznala, ze je kiestankou.
Zacal ji ihned nenavidét, honil ji s meCem v ruce, ona vSak utekla do hor. Kdyz ji pozd¢ji
nasel, odvlekl ji zpét, nechal ji hladovét a bil ji, ona se vSak viry neodfekla, otec ji vydal
soudu, ani ten nic nezmohl, ani kdyz ji nechal ufiznout prsa (Vondruska, 2005, s. 77) a tak
vyikl rozsudek smrti. Otec sam, jako kat, ji stal hlavu, z nebe vsak sjel blesk a Dioskura

sezehl na uhel. Je nazyvana ochrankyni pied nahlou smrti. (Florentova, 1994, s. 48)

Vecer 3. prosince se divky odivaly do bilych Satii, vlasy mély rozpusténé a na hlavach
zeleny vénecek. Chodily po vesnici a pro hodné déti mély nachystany kosik se sladkostmi,
zlobivé naopak vymrskaly metlickou. Chodily s nimi i Peruchty, ty byly také v bilém Satu,
hlavu mély zahalenou v $atku. ProndsSely véty, v nichz se ptaly, kdo se ptejida a nedodrzuje
pust. Témto chtély dfevénym noZem rozparat bficho, vycpat suchym hrachem a zasit.

(Rakosnikova, 2006, s. 15)

Ctvrtého prosince si mladé divky ufizly vétvicku ovocného stromu, hlavné tfedni,
tu daly na teplé misto v chalupé, zalévaly ji vodou, nékdy ohtatou v ustech, a ¢ekaly, zda
snitka vykvete. (Rakosnikova, 2006, s. 16) V nékterych regionech ji méla divka dokonce
ukousnout zuby. Aby se pfani vyplnilo, musely se divky navic cely tento den postit.
(Vlasakova, 2007, s. 16) Témto vétvickam i dnes fikame ,barborky“. Pokud vykvetly,
znamenalo to $tésti a zdravi, pokud zaschly, véstilo to pravy opak. Navic se touto rozkvetlou
vétvickou ozdobily na pllno¢ni msi do kostela. Pokud k nim pfi odchodu ze mSe pfistoupil

mladenec a vétvicku si vzal, vyznal divce vefejné svou lasku. (Rakosnikova, 2006, s. 16)

Svata Barbora je navic patronkou hornikd. V oblastech, kde se hojné t&zilo, naptiklad
v oblasti Nizkého Jeseniku, tak znamenal tento den velky svatek. V kostele se konaly
slavnostni bohosluzby, ucastnili se jich hornici v uniformach se svymi rodinami. Po msi

se veselili a tancovali. (Horak, 2002, s. 15)

3.2.3 Svatek svatého Mikulase (6. prosince)

Sv. Mikula§ byl po smrti svych rodic¢t velice bohaty, navic byl i §tédry a tak
ptremyslel, co by se svym majetkem ud¢lal. V Myte v Turecku, kde zil bydlel i jeden muz
se tfemi dcerami, pfiSel o vSechen sviij majetek a dcery tak nemél z ¢eho zivit. Jednou

ho napadlo, ze je poSle do nevéstince, aby si vyd¢laly. Kdyz to Mikulas zjistil, Sel v noci
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k jejich domu, a vhodil oknem do pokoje, kde divky spaly, hroudu zlata. Otec tak mohl
nejstar$i dcefi vystrojit svatbu, dalS$i noci Mikula$ donesl zlato i zbylym dvéma dceram.
Nejdiive chtél byt utajen, kdyz se vSak na jeho Cin pfislo, odesel do Svaté zemé¢. Po cesté lodi
do Egypta, se strhla boufe, Mikula§ se modlil a boufe jako zazrakem odeS$la. Stal se tak
patronem rybait i ndmotnikti. Kdyz se vracel zpét do Myry, hledali zrovna nového biskupa.
Nemohli se dohodnout, kdo to bude. V noci se v§ak jednomu biskupovi zjevil and¢l a prikazal
mu, aby se rano postavil pied kostel a ¢ekal, kdo jako prvni vstoupi do chramu Péan¢. Jako
prvni vstoupil pravé svaty Mikulds, ktery vystoupil v ptistavu a vydal se do kostela. Stal
se tedy biskupem mésta Myry, slouzil Bohu, podporoval chudé i nemocné, ochranioval vdovy,
sirotky a nevinné odsouzené. Jednou, kdyz panoval ve mésté hlad, vydal se do pfistavu
a prosil ndmoiniky o obili pro hladovégjici. Ti mu vydali z kazdé lodi pro cisafe obili na dva
roky obzivy i k seti, nakladu vSak neubyvalo. Po jeho smrti pry z hrobu vytryskly dva
prameny, které vracely zdravi nemocnym. (Florentova, 1994, s. 50-51) Zemftel 6. prosince

kolem roku 350, piesné datum neni znamo. (Vondruska, 2005, s. 37)

Vecer 5. prosince chodil za chudymi détmi Mikuld$ v biskupském rouse, s nim
ptichazel i and¢l a Cert. Déti fikaly Mikulasi rizna fikadla, zpivaly a Mikula§ tak hodné déti
odméhnil, zlobivé pobidl k poslusnosti. Jindy darky ukryval tajné¢ do punc¢ochy za oknem nebo
dvefmi tak, aby se o jeho skutcich nikdo nedozvédél. (Rakosnikova, 2006, s. 16) Tato tradice

se opravdu dodrzuje i v dnesni dobé, avSak mélokdo vi, odkud postava Mikuldse pochazi.

3.2.4 Svatek svatého AmbrozZe (7. prosince)

Svaty Ambroz byl velice vzdélany v pismu 1 védach, stal se ufednikem fimského
cisafe, sidlil v Milanég, lid ho miloval pro jeho spravedlnost. Po smrti milanského biskupa
byl navrZen za jeho nastupce, ufad nechtél pfijmout, dokonce utekl, ale lidé ho nasli, pfinutili
k navratu, pfemlouvali ho i ostatni biskupové a tak nakonec souhlasil. Na své poslani
se peclivé piipravoval, studoval svaté¢ knihy, promyslel sva kéazani, hovofil o svatych
mucednicich, chvalil panenstvi, §ifil kfestanstvi, dokonce pokdral cisafe a ten se mu pokorné
podrobil. V Milang pusobil vice nez 20 let, kdyz zemfel, kolem roku 397, doprovazel ho cely
Milan. (Florentova, 1994, s. 64) Ten, kdo Ambroze na jeho svatek ztvarnoval, mél
ptes obli¢ej rousku, rozhazoval po vsi sladkosti pro hodné déti a zlobivé naopak vyplacel

metlou. (Rakosnikova, 2006, s. 19)
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3.2.5 Svatek svaté Lucie (13. prosince)

Svata Lucie pochazela ze Sicilie, jiz od détstvi chtéla zasvétit cely svlyj zivot Jezisi,
tajné slozila slib vééného panenstvi. V dospé€losti ji o ruku zadal bohaty pohansky mladik,
matka mu jeji ruku pfislibila. Ona ho vSak odmitla a on ji u soudu obzaloval jako kiest’anku.
Soudce ji hrozil mucenim, ale ona trvala na své vife. Kdyz pfikazal, aby ji odvlekli
do nevéstince, kde méla ztratit svou Cistotu, stala pevné jako skala, nepohnuli s ni ani voli,
chranila ji zazra¢nd moc. Zapalili tak kolem ni oheni, ale ani ten ji nesezehl. Nakonec
ji probodnul kat hrdlo mecem a ona zemfela. Podle jedné z legend si pry dokonce vydloubla
o¢i, které svému napadnikovi poslala. Pry ji vSak narostly o¢i nové. (Florentova, 1994, s. 52)

Diky tomu je povazovana za ochrankyni pfi o¢nich nemocech. (Vondruska, 2005, s. 37)

Opét v predvecer tohoto svatku chodily divky v bilém rouse s dlouhym papirovym
zobakem na obliceji a husim kiidlem v ruce od jednoho staveni k druhému. Tyto patronky
ptedeni vchéazely do chalup a kontrolovaly, kdo dodrzuje zakaz ptedeni v tento den. Pronésely
véty plné napomenuti v téch stavenich, kde byl nepotfadek a vSe jesté vice rozhazely. Naopak
tam, kde bylo uklizeno, vchazely tiSe a chvalily. (Rakosnikova, 2006, s. 19) Husim perem
zkousely, zda je na nabytku prach. Obyvatele domu navic Slehaly proutkem proti lenosti.

(Vlasakova, 2007, s. 20)

3.2.6 Stédry den (24. prosince)

Tento den je viglii, neboli pfedveCerem dne narozeni JeZiSe. Je zaroven
nejvyznamnéj$im dnem v roce. Na Stédry den se drzel pist, aby lidé veler vidéli zlaté
prasatko, n¢kde téz zlaté tele, beranka nebo kohouta. Pust drzeli déti i dospéli, dokonce
i dobytek. Muzi nemohli navic ani koufit. (Vondruskova, 2004, s. 322) Ten den se jedla
az svatecni vecCefe zaCinajici tehdy, vysla-li prvni hvézda. Tabule byla krasn€ upravena,
pohosténi bohaté, vSe bylo na stole nachystdno pfedem, aby nikdo nemusel od stolu vstat.
Pokud v rodin¢ né€kdo v daném roce zemiel, i on m¢l na svém misté nachystanou porci.
Po veceti se chodivalo do kostela na pilno¢ni msi. (Rakosnikova, 2006, s. 23) Tato tradice
ptetrvava v mnohych rodinach do dnes. I nevéfici lidé, kteti béhem roku kostel nenavstévuji,

si tuto slavnostni msi nenechaji ujit.

3.2.7 Bozi hod Vanoc¢ni (25. prosince)
Je to den, kdy se narodil Jezi$§ Kristus. Existuje spousta pfibéhti o jeho narozeni, které
se nepatrné 1isi. VSechny vsak pojednavaji o tom, Ze se musel Josef s Marii vydat na dlouhou

cestu z Nazaretu do Betléma. Ne¢kde se docteme, Ze to bylo kviili tomu, aby zaplatili dang,
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v Bibli v LukaSové evangeliu je psano, ze divodem bylo, podrobeni se scitani lidu.
(Bible, 2009, s. 1322) Kdyz dorazili pozdé vecer na misto, neméli se kde ubytovat, Betlém
byl totiz plny lidi, ktefi sem piisli ze stejného divodu jako oni dva. Nakonec je hostinsky
nechal pfenocovat ve chlévé. V noci se Marii narodilo dité, zabalila ho do plenek a dek, které
si vzala sebou a ulozila do jesli mezi zvifata. Nedaleko chléva pasli pastyii své ovce,
kdyz se pfed nimi objevil and¢l, fekl jim radostnou zpravu, ze se v Davidové mésté Betléme
narodil Spasitel, Kristus Pan, lezi v jeslickach, ovinuty plenkami. Spéchali tak do Betléma,

aby se ditéti poklonili. Poté tuto novinu zacali rozhlasovat po mésté. (Barnes, 2003, s. 148)

V Matousové evangeliu v Bibli se 1ze docist, ze Marie a Josef byli spolu zasnoubeni,
kdyz se vsak ukazalo, ze je Marie t¢hotna, chtél se s ni rozejit. Ve snu se vSak Josefovi ukazal
and¢l a fekl mu, aby si ji vzal, Ze je t€hotna z Ducha svatého. Az se ji narodi syn, maji mu dat
jméno JeZis. A tak se ti dva vzali. Po narozeni JeziSe se tak stal Josef JeZiSovym péstounem.

(Bible, 2009, s. 1256)

Lidé chodili v tento den do kostela na msi, dokonce dvakrat. Za svitani se konala jitini
neboli pastyiska mse, dopoledne druha slavna neboli velika. V tento den nesmél nikdo
pracovat, uklizet, dokonce se ani nestlaly postele. V poledne byl ptipraven slavnostni obé&d.
(Vondruskova, 2004, s. 322-323)

3.2.8 Svatek svatého Stépana (26. prosince)
Svaty Stépan je patronem koni. Na jeho svatek se tak svétil oves pro jarni setbu.

(Vondrugkové, 2004, s. 323)

KdyZ apostolové sami nestacili na kédzani, vybrali si sedm véficich, aby jim pomahali.
Mezi nimi byl pravé i Stépan. (Florentova, 1994, s. 43) Byl vynikajicim kazatelem, navic
vzdé€lany, vyieény a Gspés$né $ifil viru. V roce 37 ho vSak v Jeruzalémé odsoudili k smrti
a zufici zidovsky dav ho ukamenoval. Byl prvnim kiestanskym mucednikem, a tak se v tento
den jeho smrt pfipomina. Pfi msi se tak na knéze hazela hrst ovsa jako ptipominka tohoto
kamenovani. Uctivan je od 5. stoleti, kdy se v Jeruzalémé objevil hrob s jeho ostatky, ¢asti
ostatkli pak byly ukladany v mnoha kostelech, jez mu jsou zasvéceny. DalSim vysvétlenim
hazeni ovse je zajisténi plodnosti, délo se tak pii svatbach. V Jiznich Cechach je pak oves
spojena i s mladymi dévcaty, jez byly obsypavany ovsem od chlapcti, aby byly hezké a brzy
se vdaly, tomuto zvyku se fikalo ,,$tépanovani®. (Vondruskova, 2004, s. 323-324)

16



Tento den brzy rano umyvaly zeny i divky obli¢eje chlapcti i muzi studenou vodou,
aby byli hezci a zdravi. (Horak, 2002, s. 24) Déti chodily na koledu, ptidavali se k nim i knézi

vvvvv

se zelim a knedliky. (Vondruskova, 2004, s. 323)

3.2.9 Svaty Jan Evangelista (27. prosince)

Svaty Jan byl jednim z apostoll a zaroven nejoblibenéjsim ucednikem Krista.
Kdyz Kristus zemiel, staral se o jeho matku, kdyz zemiela i ona, vydal se do Efezu. Napsal
zde evangelium, které popisuje zivot Krista, pravé proto se nazyva Evangelista.
(Vondruskova, 2004, s. 324) Jeho zivot byl protkan krutosti, ale i zazraky. V roce 94 byl zajat
a odvle¢en do Rima, zde byl ponofen do vrouciho oleje, jelikoz se mu viak v kotli s olejem
nic nestalo, byl poslan do vyhnanstvi na ostrov Pathomos. Z Boziho vnuknuti tam napsal
knihu s nazvem Zjeveni. | z tohoto ostrova se dostal v pofadku zpét do Efezu. Piezil dokonce
1 tehdy, kdyz mu pohansky knéz podal ¢isi s jedem, pry proto, aby dokazal vS§emohoucnost
svého Boha. Ze se jednalo opravdu o jed, ukéazalo to, Ze dva muzi odsouzeni na smrt,
po vypiti jedu zemfeli. Jan pozehnal jedu kiizem, vypil ho a nic se mu nestalo. Navic piikryl
oba mrtvé svym plastém a oni obzivli. (Florentova, 1994, s. 33) Na jeho Cest tak lidé pred
pitim vino vzdy poZehnali, konalo se tak vden jeho svatku i1 pfi jinych dilezitych
ptileZitostech. Zehnali mu napfiklad stfedovéci rytifi odchéazejici do valky. V pozdgjsi dobé
1 obycCejni lidé, kteti véfili, ze vino na svatého Jana je zazracné a ochranuje lid i zvitata,
tém byl podavan chléb namoceny ve viné. (Vondruskova, 2004, s. 324) Zemiel az v jamé,
Kterou si nechal vykopat pfed oltafem a v niz se modlil, kdyz uz byl pfili§ stary. Kdyz

se rozzatilo svétlo, zmizel, odesel za svym Panem. (Florentova, 1994, s. 33)

3.2.10 Svatek Mlad’atek (28. prosince)

Mlad’atky jsou v této souvislosti mysleni vSichni mali chlapci, které nechal vyvrazdit
kruty palestinsky vladce Herodes Veliky. Dozvédél se totiz, ze se ma v Betlémé narodit Jezis,
novy kral Zida, Mesias. Herodes se citil ohroZen, jelikoz vSak nevédél, kdo timto kralem
bude, nechal vyvrazdit v§echny chlapce do véku dvou let, celkem jich pry bylo 4444. Herodes
je tak symbolem krutosti. V tento den se povéry tykaji déti, naptiklad se tika, ze kdyz tento

den prsi, déti dostanou osypky. (Vondruskova, 2004, s. 325)

Jezi§ prezil diky tomu, Ze se Josefovi ve snu zjevil andél a fekl mu, aby se synem
1 Marii utekl do Egypta, aby ho Herodes nenaSel. Po Herodové smrti se pak Josefovi zjevil

znovu s tim, ze uz se muze vratit. (Bible, 2009, s. 1257)
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3.2.11 Silvestr (31. prosince)

Tento den je zasvécen pamatce Silvestra 1. Zil v druhé polovingé 3. stoleti,
byl vysvécenym knézem. Zil viak za dob cisafe Diokleciana, ktery pronasledoval viechny
kiestany, a tak se Silvestr ukryval v Monte Socrate, nedaleko Rima. (Herynek, 2005, s. 37)
Kdyz se stal roku 311 papezem, bylo kiestanstvi diky cisafi Konstantinovi povoleno. Vydaval

ptedpisy o obfadech a liturgicka nafizeni. (Vondruska, 2005, s. 86)

Poslednim dnem v roce se stal az po vzniku gregorianského kalendare, to znamena,
az Vv 16. stoleti. S oslavami kiest’anskych Vanoc neni viibec spojen. Konec roku se neslavil,
lidé se s nim chodili lou¢it jen modlitbou v kostele, dékovali za vSe dobré v uplynulém roce.
Az ve 20. stoleti se zacal tadit mezi svatky. (Vondruskova, 2004, s. 325) Lidé vénovali ¢as
generalnimu  uklidu, vyhazovali vSe nepotfebné, smyli ze sebe vSechnu Spinu.
(Herynek, 2005, s. 38) Domy obchazely staré zeny ,,Ometacky* v ¢erném odévu s bilym
Satkem na hlavé. Metlickou ometly kamna, aby dobfe hidla a v novém roce na ni nepfislo nic
nezdravého, poptaly zdravi a Stastny novy rok a sdarovanou almuznou odesly.
(Vondruska, 2005, s. 86) Dnes se slavi tento den vesele a bujafe, je spojen s bohatou hostinou,

ohnostroji a ptlno¢nim pfipitkem.

3.2.12 Novy Rok (1. ledna)

Jak jsme uvedli jiz vySe, ne vzdy kon¢il stary rok 31. prosince a novy zacinal 1. ledna,
jako je tomu dnes. Dlouha staleti se lidé fidili fazemi M¢sice, postavenim Slunce a lunarnimi
kalendafi. A tak se meznikem dvou let staval bud’ 21. prosinec, jako den zimniho slunovratu,
nebo 21. biezen jako jarni rovnodennost. JenZe pocet dni mezi 12 ob&hy Mésice kolem Zemé
byl jen 354. Lidé si proto dny pfidavali jen tak, aby kalendaf vyrovnali. Za dob Caesara
byl vypracovan kalendat Julidnsky, stale byl vSak nepiesny, zmateny. OpoZd'ovani by mohlo
Vroce 1572 se tak papez Rehoi XIII. rozhodl zavést Gregoriansky kalenda¥, smazalo
se nekolik dni, a tak se konecn€ rok téméf vyrovnal s astronomickymi skutecnostmi.
V katolickych zemich byl zaveden jiz v 16. stoleti, v Cechach v roce 1584 a na Moravé o rok
pozdé&ji. V protestantskych zemich se jim zacali fidit az v 17. stoleti, posledni zemé& dokonce
az ve stoleti 20., mezi né patiilo napiiklad Turecko nebo tehdejsi Sovétsky svaz.
(Vondruskova, 2004, s. 26-29)

Na Novy rok museli lidé brzy vstat, aby nebyli povazovani za lenochy. Chodili

na svate¢ni mSe a chlapci také koledovat s, fanfrnochem®, jinym nazvem téz ,bukac
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¢i bzucan®. Fanfrnoch je hlasity hudebni nastroj slozeny ze dzbanu, na némz je napnuta
prase¢i méchufina nebo kiize, a v ni upevnéné koniské zin€. Jeden chlapec drzel tento néstroj,
druhy tahal za zing, tieti nosil hrnek s vodou na namaceni zini, aby neklouzaly v ruce, a ¢tvrty
z nich vybiral odménu. Chodili po domech, hrali na tento bucivy nastroj a zpivali.
(Herynek, 2005, s. 39) I tento den je, stejné jako Stédry den, opfedeny spoustou riznych
povér. Pokud do domu jako prvni rdno vstoupilo dité, pfineslo $tésti, Zena naopak smiilu.
Rikalo se: Jak na Novy rok, tak po cely rok®, toto piislovi zname i v dnesni dobé, Lidé se tedy
nehadali, nezlobili, nosili na sobé nové obleceni, v kapse méli penize. Hospodyné¢ mély
uklizeno a davaly pozor, aby se z domu nic neodneslo. Jedl se ovar nebo cocka, ta m¢la
pfinést penize. Kufe nebo jind dribez by naopak zapficinily, ze by z domu uletélo §tésti.
(Vondruskova, 2004, s. 23-24) Muzi umyvali rano své Zeny vodou nebo sné¢hem, aby byly
krasné a zdravé. Navic si zeny pfipijely trochou vina na kradsu a muzi kotalkou na silu.

(Hordk, 2002, s. 26-27)

3.2.13 T¥i kralové (6. ledna)

Tti kralové byli podle legendy bohaté¢ obleceni a urozeni mudrcové z vychodu, kteti
se prisli poklonit JeZisi. (Vondruskova, 2004, s. 33) Prisli se svymi konimi, slony i velbloudy
z dalekého Orientu, vedeni hvézdou. (Rakosnikova, 2006, s. 57) Nikde neni piesné¢ uvedeno,
kolik jich bylo, uvadi se pocet mezi dvéma az dvandcti. Kfest'ané toto Cislo vSak ustalili na tii.
Tt je totiz magické Cislo a navic je to pocet dart, které JeziSkovi pfinesli. Az v 8. stoleti

se uvadéla jména Kaspar, Melichar a Baltazar. (Vondruskova, 2004, s. 33)

V podvecer 6. ledna byla svécena voda v kostelech na kity a do kropenek, dale kadidlo
a kiida. Ktidou psali kolednici na dvefe domu, kde koledovali, pismena K, M, B, inicialy
krald, a letopocet. (Rakosnikova 2006, Pismena vSak znazoriuji také pozehnani ,,Christis
mansionem benedicat* neboli ,,Kristus necht’ pozehna tento ptibytek®. Zpivali ptitom, modlili
se, vykufovali dim kadidlem a kropili svécenou vodou. Na sob& méli kolednici prepasané bilé
kosile a na hlavach papirové koruny. (Vondruskova, 2004, s. 34-35) Timto svatkem konéi
doba vanocni, lidé odstrojovali vano¢ni stromecky. Betlém vSak zlstal v domdcnostech

az do Hromnic. (Rékosnikova, 2006, s. 57)
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3.3 Symboly adventu

Existuje n¢kolik symbolli a pfedmétii, které nam pii pohledu na né ihned symbolizuji
advent a Vanoce, piedméti, bez nichz bychom si ani nedokazali Vanoce predstavit. Béhem
staleti se vSak pretvarely, ménily svou podobu. Malokdo dnes vi, jak vypadaly dfive,
kdy a kde se objevily jako prvni, co bylo jejich pivodnim smyslem. Stejné jako Vanoce
celkové, stavaji se spiSe komerc¢nim zbozim. Dnes se adventni kalendare vyrdbi v rtiznych
podobach, s obrazky, které nemaji s Vanoci nic spolecného. Vanocni stromecky a ozdoby
se vyrabi z nejriznéjSich material, stale Castéji z plastu. Prodejci soupefi mezi sebou, jde jim

0 zisky, ale kdo stale vidi pravy smysl Vanoc?

3.3.1 Adventni kalendar

Prvni adventni kalendat pro déti vznikl vroce 1908. Meéstan a majitel tiskarny
v Mnichové Gerhart Lang vytiskl kalendat ,,V zemi JeziSkove€®, ktery si malé déti
vystiihovaly, aby si zkratily ¢ekani na Stédry veder. Na jednom listé papiru bylo dvacet &tyfi
basnicek a na druhém listé stejny pocet obrazkli se symbolem Vanoc. Z Némecka se tento
zvyk rozsifil po celé Evropé, dokonce i do USA. (Vaviinova, 2000, s. 25-27) Dnes jsou u déti
velice oblibené. Misto vyjevil z bible vSak obsahuji rizné obrazky z dnesni doby, naptiklad
Santu Clause, ale i pohadkové postavy jako je Mickey Mouse, Krte¢ek nebo Hurvinek. Navic
ukryvaji vSelijaké darky a sladkosti pro déti. Nejtypictéjsi jsou okynka, za kterymi
jsou schované malé ¢okolady, drazsi verze skryvaji lego, figurky a dokonce leporela s ptibéhy
a koledami. (Adventni kalendaf, online, 2014) Na internetu lze najit spoustu navodu na
vyrobu vlastnich kalendaiti z krabicek, kornoutkt nebo latkovych pytli¢ki, do kterych mohou
rodi¢e svym détem vlozit cokoliv. A ne jen pro déti, i dospéli mohou dny do Stddrého dne

odpocitavat pomoci sacki s cajem, malych lahvic¢ek s alkoholem a podobng.

3.3.2 Adventni vénec

Adventni vénce vznikaly v Némecku a Rakousku. Pokladaly se na stil se Ctyfmi
pravidelné rozmisténymi svicemi, nebo se =zavéSovaly ke stropu na Ctyfi stuhy.
(Herynek, 2005, s. 44) Ze zacatku byly pouze vyiezavané ze dieva a barvené na zeleno,
az pozdéji se zhotovovaly zjehli¢i, coz mélo symbolizovat v&ny Zivot, kruhovy tvar
vyjadioval spoleCenstvi lidi a Boha. Prvni vénec vyfezavany ze dieva zavésil v roce 1838
nade dvefe domova pro zanedbanou mladez némecky teolog Johann Heinrich Wichern.
Kazdy den na néj pfipevnil a zapalil jednu svici. Pod n¢&j postavil pokladnicku, do niz mohli
lidé, ktefi kolem prochazeli, vhodit dary a penize pro déti. (Vaviinova, 2000, s. 29) Do Cech
ptisly az v 50. letech 20. stoleti a dodnes jsou velice oblibené. (Herynek, 2005, s. 43)
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3.3.3 Betlém

Betlém zobrazuje proslulou biblickou scénu- narozeni Krista a klanéni krald. Nesmi
zde chybét tii pastyfi, jako protipol Tii krala, darovnici a v Ceskych betlémech také
muzikanti. Prvni zivy betlém pry vytvoril v roce 1223 FrantiSek z Assisi. V Umbrii u obce
Greccio dal do jeskyné jeslicky vystlané senem, postavil k nim osla a vola a slouzil

zde StédroveCerni msi pro vesniCany. Tuto scénu pak napodobovali ve spousté italskych

klasteru. (Herynek, 2005, s. 19)

Na konci 16. stoleti byly vytvafeny kostelni jesle, budovali je jezuité pii svych
misijnich cestach. Ze zacatku to byly neménné oltare a skiiné, které zobrazovaly narozeni
Krista. (Herynek, 2005, s. 21) V raném baroku byl betlém tvofen postavami, né¢kdy dokonce
Vv zivotni velikosti, které byly pfemistovany podle dne, kdy byly vystavovany. Znazornovaly
zvestovani, Kristovo narozeni, klanéni pastyit i pfichod Tt krald. (Vaclik, 1987, s. 13)
Vyrabély je profesionalni mistrové, postavy oblékaly do drahych latek, zasazeny byly
do dokonalé biblické krajiny, obsahovaly cely doprovod sluZebnictva. U nas byly prvni
kostelni jesle vystaveny v roce 1562 v Praze na Starém Mésté V kostele svatého Klimenta.
Poté se stavéni betlémt zacalo S§ifit po celé Praze. Po roce 1780 vSak panoval nazor,
ze mladez nevénuje pozornost cirkevnimu obtadu, ale samotnym jeslim. Toto bylo oznaceno

za nedistojné a betlémy byly z chramt vykazany. (Herynek, 2005, s. 21)

Dokonce i prosti femeslnici zacali tvotit lidové betlémy. Stalo se tak zhruba v prvni
poloving 18. stoleti. (Vaclik, 1987, s. 14) Navic vymysleli, jak by ubohé Zen¢ s ditétem mohli
pomoci, a tak jesle zasazovaly do Ceské krajiny mezi venkovské chaloupky a méstské domy.
Jeziskovi nenesli dary jen kralové, ale i prosty lid, ktery mu daroval v§e potfebné k Zivotu,
napiiklad pekat housku a vanocku, mlynat pytel mouky, selka dribez, feznik maso a tkadlec
platno na plinky. Nékdy byly betlémy vkladdny do konkrétniho prostfedi, urcité vesnice,
s miniaturami konkrétnich staveb a autentickych postav. Takové betlémy pak byly ozdobou
vSech domadcnosti. Vyrabély se hlavné ze dieva, nékdy zkeramické hliny, ale takeé
z levngjSich materidlii, jako je papir, sadra, tésto, vosk, slama, nebo naptiklad Susti.
(Herynek, 2005, s. 23-24) Dochované jsou i zminky o tom, Ze se pouzivala slonovina,
drahokamy, porcelan, cin a plech. NeobyCejnym materialem pak bylo uhli. V Olomouci
se figurky vyrabély dokonce z Cokolady a byly baleny do barevnych staniolovych folii.
(Vaclik, 1987, s. 29-32) Velikosti se také lisily, neékteré¢ byly malé a prenosné, jiné zabiraly

celou mistnost, bohaté rodiny mély jeslicky skiinové. Nékteré betlémy byly navic pohyblivé,
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pohyb zajistoval hodinovy strojek, proud vody nebo sila vétru. Jeslicky si lidé v chalupé

nechavaly az do 2. tinora. (Rékosnikova, 2006, s. 20)

3.3.4 Vanoc¢ni stromecek

Jak bylo zminéno diive, lidé neslavili vzdy kiestanské Vanoce, ale zimni slunovrat,
svatky svétla. A proto se domacnosti zdobily vétvickami chvoji, které zahanély zI1é duchy,
byly symbolem Zivotni sily, vitézstvi zivota nad smrti, vé¢ného Zivota, nadéji na novou zelen,
na nadchazejici jaro. (Vaviinova, 2000, s. 113) Né¢kde se zdobily i svickami na oslavu svétla.
(Herynek, 2005, s. 72) Az pozdéji se zdobily celé¢ stromky. Katolicka cirkev tento zvyk
povazovala za pohansky a pronasledovala jej. Uznala jej az na konci 16. stoleti, kdy zacala
jeho ptvod vydavat za kiestansky. Strom mél symbolizovat rajsky strom Adama a Evy.

(Vavtinova, 2000, s. 113)

Jedna legenda pravi, ze vznik vano¢niho stromecku zapficinil irsky mnich Kolumban
z Luxeuilu a Bobbia. V roce 573 travil Vanoce na dvoie krale Gontrana v Burgundsku, kral
byl nové pokitén a obyvatelstvo bylo pohanské. Slavili zimni slunovrat a pravému vyznamu
Vianoc, ktery se jim Kolumban snazil ptiblizit, nevé€novali pozornost. Ozdobil tak starobylou
jedli hoficimi pochodnémi, jez pfildkala zastupy lidi, a pronesl kdzani o narozeni Jezise.
A tak jiz mozna praveé tehdy vzesel zvyk zdobit vanocni stromecek. (Vaviinova, 2000, s. 112)
Prvni pisemna zminka o tomto zvyku je vSak az zroku 1600. Stromecky v Némecku
a Rakousku byly ozdobené papirovymi rizemi, jablky, suSenkami a peenym cukrovim.
(Tischerova, 1995, s. 84-85) Papirové rize bez trnit mély symbolizovat Panu Marii, jablicka
zase neposlusnou Evu. (Vaviinova, 2000, s. 115) Témto stromeckim se fikalo zimni maje.
(Vondruskova, 2004, s. 347) Knam vsak pfisel az mnohem pozdé&ji. Nejdiive ho zdobili
jen bohati méstané v Praze a velkych méstech. AZ poté se zacal rozSifovat do mensich meést
a vesnic. (Vaclik 1987, s. 9) Dale je zdobili vyfezavani ptacci, kostky cukru balené
V papircich, papirovy fetéz, svicky na vétvich a jiné ozdoby. (Vlasakova, 2007, s. 34)
Do Ceska se Vanoéni stromeéek dostal diky bavorskému rodakovi Janu Karlu Liebichovi
v roce 1812. Liebich byl pozvan Domenicem Guardasonim z Pasova do Prahy jako rezisér
Stavovského divadla. Po smrti Guardasoniho se stal dokonce jeho feditelem. Bydlel v Praze
Libni. Do svého domu pozval o Véanocich spoustu svych pratel. Pfipraven byl kapr na ¢erno
a po veceti své pratele prekvapil obrovskou jedli ozdobenou svickami, zlatymi fetézy, ofechy
1 jablky. U nés nebyl tento zvyk doposud znam, ale on si jej pfivezl z rodného Némecka.
(Herynek, 2005, s. 72-73) Pod stromem byly navic umisténé jeslicky a drobné darky.

(Vaviinova, 2000, s. 115) Prvni stromecek postaveny na vefejném prostranstvi byl roku 1912
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v New Yorku na Madison Square, osvétleny byl elektrickymi svétylky. V Evropé byl prvnim
strom v némeckém Vymaru v roce 1924. (Vaviinova, 2000, s. 115) V Cesku se o to zaslouzil
spisovatel Rudolf Tésnohlidek, ktery se v severskych zemich setkal s dobroCinnymi stromy
a chtél, aby se 1 u nas stavély na naméstich a pod né se umistovaly pokladni¢ky na dary
pro chudé. (Vaviinova, 2000, s. 117) Prvni strom republiky, jak jej pojmenovaval prave
Tésnohlidek, byl na naSem uzemi postaven roku 1925 v Plzni. (Frolec, 1988, s. 99)
V autor¢iné rodném meésté, Moravském Beroun¢, byl prvni strom na namésti, slouzici

K humanitarnim a¢eliim, postaven v roce 1930. (Theimer, 2014, s. 55)

3.3.5 Ozdoby

Driive byla atmosféra Vanoc dotvafena spoustou obycejovych predméth. Lidé zdobili
své pribytky vyrobky z pfirodnich material, ze dfeva, i z papiru. Vyuzivaly také suSené
kvétiny z podzimu, jablka, ofechy, kukufici a Susti, pecivo z kynutého tésta a jiné. Pfedméty
nemély jen esteticky rdz, ale také magickou silu ¢i symboliku zdravi, lasky. Také darky
pro déti se sestavaly z vyrobkil, rodiCe détem vyfezavali hracky ze dfeva, slepovali
z otfechovych skotapek nebo vyrabéli figurky ze $pejli, na nichz bylo napichano susené ovoce.
Figurky mély podobu kominikd, certli nebo zvifatek. Déti dale dostavaly vrkoce- pletenec
Z tésta, v némz byly napichané vétvicky a na nich susené ovoce, ofisky, nebo dokonce balené
bonbony. Hol¢itky mély radost z panenek z makovice a slamy. Na St&droveéernim stole
nesméla chybét slaména oSatka. Nad stolem visel polaz, coz byla brambora, do niz byly jako
paprsky slunce napichény $pejle se suSenym ovocem. Zdobila se také okna. M¢lo to hlavné
funkéni vyznam. Skviry v okné byly vyloZzené mechem, v ném byla vyfezivani zviratka
ze dfeva nebo papirové figurky, v nékterych regionech se mech zdobil Sipky nebo oveckami
zjilu ¢ rouna. Stromecek byl zdoben naptiklad sldmovymi hvézdami a fetézy.
(Vlasakova, 2007, s. 8-100) Dale se ozdoby zhotovovaly z platki brambor, které si déti
vykrajovaly a suSily na kraji plotny, z dfevénych hoblin slepovanych do rtiznych tvard,
z konopnych provazki, Iyka, textilu. Zeny hadkovaly zvonecky i domecky, navlékaly koralky
na dratky a ty pak tvarovaly do podoby hvézd, riznych kvétin, zvitatek a dal§ich motivi.

(Herynek, 2005, s. 78-113)

3.3.6 Jmeli

Jmeli, nejznaméjsi vanocni rostlina, parazituje na stromech, vysoko v korunach.
Rozmnozuje se semeny, které roznaSi ptaci. Ti maji bobule jmeli velice radi, nckteré
jim zustanou na zobaku a tak si je otiraji o kliru stromu, kde se semena zachyti a vyklici.

(Herynek, 2005, s. 68) Lidé véfili, ze ztélestiuje ducha, a Ze dokaze vyvolat nebo udrzet
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svazek mezi dvéma lidmi. Pocet bobulek pry udava stésti, jez lidi ¢eka v novém roce.
Bylo symbolem Zzivota. Jmeli, zavéSené nad stédrovecernim stolem, pfinasi $tésti a pozehnani,
plni kazdému stolovnikovi jedno pféani. DalSim zvykem, pochdzejicim z Anglie, je, ze muz
polibi kazdou Zenu a divku, se kterou se potka pod zavéSenym jmelim. Po té¢ spolu musi
utrhnout jednu bilou bobulku, posledni se vSak na jmeli musi nechat az do pfistich Vanoc,
aby laska z domu neodesla. Povazovalo se za 1ék témét na vSechny nemoci 1 otravy. Jedna
kiestanska legenda pravi, Ze dfive rostlo jmeli jako mohutny strom. Josef vyiezal z jeho vétve
kolébku pro Jeziska, pozdgji strom porazili Rimané a z jeho kmene vyrobili kiZ, na némz
Jezise uktizovali. Jmeli tak ziskalo stejnou miru dobra i zla, jelikoz si vybral cestu dobra
a stydél se za kiiz, seschl hanbou do velikosti kefiki. A stejné¢ jako jsou kiestané zivi

z JeziSova téla, jmeli je zivo z t€l jinych stromu. (Vaviinova, 2000, s. 240-243)

3.3.7 Vanoc¢ni kvétiny

K Vanoctm patii i kvétiny, naptiklad Prysec sliény, neboli vano¢ni hvézda ¢i vanoéni
ruze, ta je dnes dekoraci v mnoha domacnostech. Hvézda se ji ikd proto, ze ma na vrcholcich
vyhont ¢ervené hvézdice, jsou to listeny kolem malych, nenapadnych zlutozelenych kvéti.
Pochazi z Mexika, kde vyrusta do vysky 2 az 4 metrii. Dalsi kvétinou, kterd ve svém oznaceni
nese piidavné jméno ,,vanocni* je vanocni kaktus, latinsky Epiphyllum. Je to kvétina kratkého
dne, vykvétd v zimnim obdobi, €asto prave v pfedvanocni a vanocni dobé. Pochézi z Brazilie,

kde roste v korunach stromt. (Herynek, 2005, s. 60-61)

3.3.8 Koledy

Koleda je nazev jak pro obtadni obchiizky, tak pro pisné, které se pfi nich zpivaly
a dary, které kolednici za koledovani dostali. Koledovat se dfive chodilo béhem celého roku,
nejéast&ji ale chlapci a dévéata obchazeli domy v obdobi adventu a na svatek svatého Stépana.
Kazdému domu, kam pfisli, a jeho obyvatelim ptali zdravi a Stésti. Koledy, jako pisné,
zvestuji novinu o narozeni JeZiSe Krista nebo pieji vSe dobré do nového roku. Vzdy také prosi

0 koledu, tedy dar za toto piani a koledovani. (Rakosnikova, 2006, s. 30)

3.3.9 Darky

Bez darka si dnes neumime ptedstavit ty pravé Vanoce. Soucasti Vanoc jsou vSak
az od 19. stoleti. Nejdiive je dostavalo sluZebnictvo, napiiklad oSaceni, jidlo nebo finan¢ni
ptilepSeni ke mzd¢€. Tulaci a Zebraci chodili blahoptat do bohatych domacnosti a tam také
dostavali dary. Inspiraci byli ziejm& Tii kralové, kteti Jeziskovi donesli kadidlo, zlato

a myrhu. Zminky o vanoénich darech v Cechach pochazi z dob Vaclava IV. Darky byvaly
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diive praktické, az na zacatku 20. stoleti se zaCaly objevovat hracky pro radost. V dnes$ni dobé
se smyslem obdarovavani stava spiSe ohromit blizké cenou, kvalitou a mnozstvim.

(Vavtinova, 2000, s. 59-61)

3.3.10 Ryba

Ryby byly povazovany za postni pokrm. Pro kiestany symbolizovala Jezise Krista
a chudobu, v niz pfisel na svét. Navic se ryba podavala jako pfipominka Krista, rybare lidi.
Na Stédry vecer se upravoval kapr, ale i jiné sladkovodni ryby, na &erno, na tzv. sladky
zpusob. Dnes je tradi¢énim pokrmem téméf v celé Evropé. (Vaviinova, 2000, s. 110-112)
Nebylo tomu tak vzdy, jak jsem vySe uvedla, byl to psotni pokrm, a na bohatou stédrovecerni
vecefi se tak nehodil. Na zacatku 20. stoleti a béhem svétovych vélek vSak lidé trpéli
nedostatkem jidla, hlavné masa, a kapr byl diky velkému mnozstvi rybnikti, dostupnou

potravou. (Vondruskova, 2004, s. 336)

3.3.11 Stédroveferni veleie

Béhem Stédrého dne museli viichni dodrzovat piisny pist, tedy kromé polévky, ktera
se podavala k obédu. (Theimer, 2014, s. 56) Hodovat se mohlo az pfi StédrovecCerni vecefi.
Ta je i dnes povazovana za nejslavnéjsi veceti v roce. Na krasné€ upraveném stole by mélo byt
prostieno pro sudy pocet lidi, pokud je jedno misto neobsazeno, je ptipraveno pro necekané¢ho
hosta. Pfed veceii difive nechybéla modlitba, v ni lidé d€kovali za vSe dobré a prosili,
aby se vSichni seSli ve zdravi i1 pfisti rok. Na stole bylo pfipraveno n¢kolik chodt, uvadi
se, ze by jich m¢lo byt devét. Pouzity mély byt vSechny plodiny, které se urodily v daném
roce. (Vondruskova, 2004, s. 332-333) Jako prvni se podavaly oplatky s medem a ¢esnekem.
(Frolec, 1988, s. 55) Tyto dvé suroviny mély symbolizovat zdravi a ochranu.
(Réakosnikova, 2006, s. 23) Poté se jedla houbova polévka, kuba z krupek a hiibl, nesmélo
chybét susené ovoce a vanocni pecivo. (Frolec, 1988, s. 55) Dale m¢li na stole své misto
ofechy, byly symbolem bohatstvi, ¢ocka a hrach bobtndnim vé&stily nabyvani hodnot.
(Rakosnikova, 2006, s. 23)

3.4 Zvyky a tradice v obdobi adventu

Nyni se dostavame ke konkrétnim zvyklim a tradicim, které se diive dodrZovaly. Dnes
se jich drzi bohuzel malokdo, ale i pfes to maji stale ten kouzelny nadech Vanoc, tajemna
a magie. Nize popiSeme konkrétné, odkud tyto zvyky pochazi, jak probiha jejich piiprava
a samotné vesténi a také co znamenayji.
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3.4.1 Krajeni jablka

Pii vecefi lidé pficné rozkrajovali jablka, pokud uvnitf nasli kiizek, znamenalo to,
7ze do roka zemiou. (Frolec, 1988, s. 82) ZkaZené jablko signalizovalo né&jakou nemoc.
(Herynek, 2005, s. 32) Kdyz byla jadra ve tvaru hvézdy, m¢li byt naopak po cely rok zdravi.
(Frolec, 1988, s. 82) A obzvlast¢ pckna hvézdicka piedstavovala dlouhy Zivot.
(Herynek, 2005, s. 32)

3.4.2 Hazeni stievicem

Tento zvyk dodrzovaly vdavek chtivé divky. Byly zvédavé, zda se piisti rok vdaji
a tak za sebe hazeli stievicem pies rameno. Pokud smétfovala Spicka boty ke dvefim, vdala
se a odesla z domu, pokud vSak smétovala do mistnosti, zlstala nadchazejici rok svobodna.
Dale mohla jméno svého nastavajiciho zjistit tak, ze zabalila do kazdého knedliku listecek
se jménem, vhodila je do vrouci vody a ¢ekala, ktery vyplave na hladinu jako prvni. Ten poté
vyjmula a rozkrojila, pieéetla si tak jméno toho, koho si vezme Vv budoucnu za muze.
(Herynek, 2005, s. 34)

V nékterych oblastech divky hazely kabatky na stfechu. Pokud na ni ztstal hned
napoprvé, vdaly se, pokud nékolikrat spadl, symbolizovalo to tolik let, kolik si musely

do svatby pockat. (Frolec, 1988, s. 82)

3.4.3 Liti olova

Tento zvyk pochazi z keltské magie, na zac¢atku 20. stoleti ho dodrZovala snad kazda
domacnost. Poté vSak pfisly valky, a nedostatek olova zapficinil, Ze se na zvyk zapomné¢lo.
Néhrazkou mohl byt vosk, ale ten nevykresloval tak dokonale detaily odlitkd. Do kuchynské
nabéraCky lidé nasypali olovo a rozehfivaly ho nad plamenem svice. Tento zvyk
byl doprovazen modlitbou k Pann¢ Marii. Kdyz bylo olovo rozehtaté, nalilo se velice opatrné
do nadoby se studenou vodou. Kazdy by pfi tom mé¢l myslet na to, co ho trapi, polozit
si n¢jakou otazku. Po péti minutach olovo ztuhne, po vytazeni z vody v ném lidé Cetli. Kazdy
mohl v odlitku vidét néco jiného, zalezelo na jeho fantazii. (Vaviinova, 2000, s. 231) V knize
Mala encyklopedie Véanoc od Valburgy Vaviinové se lze docist, co znamenaji zékladni tvary,

které mohou po odliti vzniknout.

3.4.4 Lodic¢ky ze skorapek
Lodicky ze skotdpek z vlasského ofechu supevnénym zbytkem svicky poustély
jiz v 17. stoleti svobodné divky v Italii, kdyz chtély zjistit, jaky vztah je ¢ekd. Pozdéji se tento

zvyk presunul i k nam. Lidé si o Stddrém vederu vyrabéli lodicku, kterou poustély ve vané
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¢i umyvadle. Kazdy si ji musel vyrobit sdm a pouzivaly svicky, které zbyly z loiiského
vanocniho stromecku. Kdyz pak Clovék zapaloval svicku a spoustél lodicku na hladinu,
polozil ji jednu otazku, tykajici se lasky, prace, rodiny a jiného. Poté sledovali, co se s lod’kou
bude dit. KdyZ napfiklad zastala u bichu, znamenalo to, Ze v pfiStim roce ¢lovéka necekaji
zadné zmény, kdyz plulo vice lod¢k bok po boku, ptedvidalo to lasku a ptatelstvi. Déle se lidé
mohli dozvédét, kdo opusti jejich rodinu, mélo se tak stat tehdy, odloucila-li se jedna lod’ka
od ostatnich. Nebo se dalo piedvidat, zda se nékomu narodi dité¢ a také, jakého bude pohlavi.

(Vaviinova, 2000, s. 228-230)

3.4.5 Véstby u Stédrovecerniho stolu

Na Stédry den se snazili lidé pomoci réiznych magickych zvyki poodhalit budoucnost.
V knihach je dochovana spousta obyceju, které se diive dodrzovaly. Napiiklad nohy stolu
by mély byt svdzany fetézem nebo provazem, coz znazoriiuje soudrznost rodiny po cely
nadchazejici rok. Pod talit se déavala Supina, penize se pak mély v domacnosti mnozit
tak rychle, jako ryby v Petrovych sitich podle ptibéhu v novém zakoné. Ochutnat se muselo
dat 1 zvifatim, kravy poté davaly sladké mléko a slepice snaSely velkd vejce.
(Vavtinova, 2000, s. 224) Lidé davali slepicim také mak, vérili, Zze kolik zrnek maku sezobe,
tolik snese vajec. Psovi se daval cCesnek, aby hlidal dim a byl zly na pfipadné zlodéje.
(Herynek, 2005, s. 33-34) Zbytky jidla se zakopavaly ke stromim, aby mé¢ly hodné ovoce,
kosti z ryb do pidy, aby se o né krtek popichal a utekl. Studance se dalo jablko a ofech,
aby méla dobrou vodu. Hospodyné nesméla vstavat od stolu, protoze by slepice nesed€ly
na vejcich. (Vaviinova, 2000, s. 224) Jinde se uvadi, Ze by to mohlo znamenat rozpad rodiny.
(Vondruskova, 2004, s. 333) Pod stil se také davala slama, jako pfipominka toho, Ze se JeZi$
narodil ve chlévé. Navic to mélo zajistit urodu a plodnost v dal§im roce. Podobnym zvykem
je oSatka se vSemi druhy obili, kterou umistovali lidé na stdl. (Frolec, 1988, s. 58) Za okna
nebo na zdprazi domu se sypala mouka, to aby se uklidnil vitr i meluzina.
(Herynek, 2005, s. 33) Dale nesmél nikdo sedét naproti dvefim do ulice, aby nezemiel.
Zajimavy je i zakaz kychani, pry proto, aby neumfel zadny z ptatel. (Frolec, 1988, s. 54)
Divky, které se chtély dozveédét, zda se v dalsim roce vdaji, pojidaly vecer ve vratech jablko.
Pokud prosel kolem nich jako prvni muz, vdaly se. (Frolec, 1988, s. 81) Také hospodar
zjiStoval, zda se nektera divka z jeho rodiny vda. Chodil do stdje a sledoval, jak lezi kravy.
Pokud jejich nohy sméfovaly stejnym smérem, znamenalo to, Ze se jedna z jeho dcer v dal§im
roce provda. Budoucnost vSech Clent rodiny se, kromé jiz zminéného pousténi lodicek a liti

olova, zjistovala i podle ofechl. Kazdy zrodiny si vzal ¢tyfi ofechy, jako znameni Ctyf
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ctvrtleti pfistiho roku. Pokud bylo jadro v ofechu zdravé, véstilo to tspéch a zdravi, pokud

vSak bylo ¢ervivé a shnilé, predvidalo to nemoc a smrt. (Horak, 2002, s. 21)

3.4.6 Zvyky a tradice dnes

Ve kterych domacnostech se dodrzuji vyse uvedené zvyky i dnes, nelze presné urcit.
Na internetu se kazdoro¢né objevuje spousta ¢lankii o zvycich, které by mohly napomoci
tomu, aby se o nich dozvidalo vice a vice lidi, aby znaly konkrétni zvyky, které se diive
dodrzovaly, aby tuto tradici obnovovali. Existuji ankety, které zjistuji, zda lidé nezaneviteli
na kulturni historii Vanoc a zda dodrzuji nékteré ze zvykl. Uvadime naptiklad anketu
uvetejnénou pied Vanoci roku 2012 na webovych strankach periodika Denik. Na otazku
wJaké vanocni zvyky nejradéji dodrzujete?“ odpovéd€la polovina respondentll, ze vkladaji
Supiny pod talife pfi St€drovecerni veceti, 18% dotazanych kraji jablko, 18% pousti lodi¢ky
z ofechovych skotapek, 15% z nich dodrzuje piist, aby vidéli zlaté prasatko, odpoved’ ,,hazeni
sttevicem™ nikdy nezvolil. Ankety se ucastnilo pouze 34 lidi. (Denik.cz, online, 2012)
Dalsi anketa se dotazovala na otazku ,,Dodrzujete vinocni tradice a zvyky?“. Prizkumu
se ucastnilo 1969 osob. Odpovéd ,ano“ zvolilo 15% respondentli, nejvétsi procento
dotazovanych a to 70% odpovéd¢lo, ze ,,né¢které ano a nekteré ne“. 5% zvolilo odpoved
»he, ale mozna brzy zacnu®, 6% nedodrzuje Zadné tradice a 4% pry dokonce ani neslavi

Vanoce. (Zena X, online, 2008)

3.5 Specifika Vanoc z hlediska lokality

Jak vypadaji Vanoce a Stédry den v Ceské republice vi kazdy, stale zapalujeme svicky
na adventnim vénci, na stole mivame smazeného kapra a bramborovy salat, rozbalujeme
darky u vano¢niho stromecku, jime cukrovi a dalsi. Jak ale vypadaji Vanoce v jinych statech?
Nize popiSeme, jaké symboly se vyskytuji a jaké tradice se dodrzuji ve svété. Navic uvedeme,

jaké pokrmy jsou tradi¢ni na St€drovecernich tabulich ostatnich narodd.

3.5.1 Evropa a svét
Slovensko

Mezi symboly Vanoc na Slovensku patii vanocni kolace, figurky biblickych bytosti
Z tésta, adventni vénec &i chléb. Darky nosi stejné jako v Cechach JeZisek. Pii Stédrovederni
vecefi si pripijeji vinem, v horskych oblastech hriatem, tedy ohnivou kotalkou s karamelem,

rozehfatym sadlem a cibuli. Jedi oplatky s medem nebo Cesnekem, kapustnicu- polévku
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z kyselého zeli, fazolovou polévku s klobasou, kapra nebo jiné ryby s bramborovym salatem

nebo pecenou krutu. (Vondruskova, 2004, s. 353-354)
Némecko a Rakousko

Symboly Vanoc tu jsou adventni vénce na dvetich, videniské adventni trhy s pecenymi
kastany, puncem a klobasami, peCou S§tolu a véanocku. Dérky nosi Vv Némecku
Weinachtsmann, neboli Vano¢ni muz, v Rakousku Babbo Natale. Némci a RakuSané jedi
na gtédr}'/ vecer husu, kachnu nebo kriitu, ovocné kompoty, klobasu, kapr, pstruh nebo thoft,

ale i vepfové fizky. (Vondruskova, 2004, s. 354)
Mad’arsko

Pro Mad’arsko je symbolicky svatostépansky kola¢, pece se na prvni adventni nedéli
a musi vydrzet do svatku Tt krala. Pii vecefi si pfipiji novym vinem, jedi haldszlé- pikantni

rybi polévka, smazenou rybu a bramborovy salat. (Vondruskova, 2004, s. 354)
Polsko

Vanoce jsou v Polsku velice rozmanité, 1isi se na jihu, severu, zapadé i vychodé.
Na jihu jsou podobné ceskym Vianoclim, na zdpadé¢ némeckym, na vychod¢ inklinuji
K ruskym. Darky nosi polskym détem Déda Mraz. Vecefe zacina tehdy, kdyz si vSichni
u stolu ulomi kousek oplatku, na némz je vyryty obrazek Marie, Josefa a JeziSka.
(Tischerova, 1995, s. 109) Na Stédrovedernim stole nesmi chybét ryby, bily chléb, peceny
krocan nebo bors¢ z Cervené fepy. (Vondruskova, 2004, s. 354-355)

Francie

Symboly Vanoc zde jsou domaci betlémy. Darky nosi v noci na 25. prosince Pere
Noél, cely v bilém, dava je na krb nebo ke kamniim, do bot ¢i holinek a déti je rano objevuji.
V nékterych oblastech jsou darky ptivazané dlouhymi stuhami ke stromecku a déti tak véfi,
ze je obdaroval pravé stromecek. Ve méstech jsou Zivé betlémy, ve kterych hraji lidé.
(Vaviinova 2001, s. 194-195) Diive davali do krbu obrovsky $palek, ktery v ném hotel
od Vanoc az do Ti Krald. (Tischerova, 1995, s. 105) Stédrove¢erni hostina se sklada
z ptedkrmu, jimZ jsou ustfice, bilé klobasy, hlemyzdi a rybi polévka, dale jedi peceného
krocana s kastanovou nadivkou nebo lanyzovou pastou, kufata se zeleninovym salatem,
nebo pecenou husu, jako dezert se podavaji Skeble, kaviar, uzeny losos, zabi stehynka, syry,

trufle z cokolady a datli, kola¢ se smetanou, rolada a cokoladové salamy. S piibuznymi piji
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vino a calvados- jable¢nou palenku. (Vondruskova, 2004, s. 355) Navic na stole najdou
konfety a bonbony vV pestrobarevnych papircich s listeCky s pfanim nebo piedpoveédi
budoucnosti. (Vaviinova, 2000, s. 195)

Italie

Darky détem nosi Babbo Natale 25. prosince rano, na Sicilii dokonce az 6. ledna
¢arodgjnice Befana, ktera v noci 1éta na kostéti a darky hazi kominem. Stédry veder zadina
poté, co vystieli z déla na Andélském hradé v Rimé. (Vondrugkova 2004, s. 355) Italové stavi
jesli¢ky a cht&ji je mit hez&i neZ ostatni rodiny. (Tischerova, 1995, s. 106) Na St&dry veder
jedi Italové artyCoky plné€nou zvéfinu, ryby, kufata, polentu- slanou kukufi¢nou kasi. Misto
cukrovi podavaji kastanové pyré se Slehackou, turecky med nebo vano¢ni babovku ¢i kolaé

panettone. (Vondruskova, 2004, s. 355)
Spanélsko

Symbolické pro Spanélsko jsou jeslicky. Darky nosi Baltazar na svatek TH krald,
vecéer pied tim musi déti k posteli postavit botu s mrkvi, ovSem a slamou pro koné tii kralt.
Stédrovederni vedete za¢ind aZ po ptlnoéni v kostele. Sklada se z pe¢eného krocana a turrona-

sladky popcorn z mandli a karamelu. (Vondruskova, 2004, s. 356)
Anglie

Anglicané maji doma povéSené jmeli, pod kterym se libaji, dale barevna svétylka
a vanoc¢ni stromecek. Darky déti dostavaji 25. prosince rano, kdy jim je Father Christmas
nebo Santa Claus s bilymi vousy a v ¢erveném obleku pfiveze na sanich. Do domu vleze
kominem a darky jim d4 do ponozek nad krbem, nebo pod stromecek. Vecer predtim musi
déti pfipravit kolace s mlékem a mrkev pro soba Rudolfa. Misto vecete v Anglii pfipravuji 25.
prosince slavnostni obéd. Pfipraven je nadivany krocan, jehn&¢i pecené, vano¢ni Svestkovy

puding a horky pun¢. (Vondruskova, 2004, s. 356)
Holandsko

Darky dostavaji déti jiz na MikulaSe, v Holandsku se mu vsak fika Sinterklaas.
Po stédrovecerni bohosluzb¢, na kterou chodi, nésleduje slavnostni vecete, podava se peceny

kralik a brusinky. (Vondruskova, 2004, s. 357)
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Recko a Bulharsko

Vanoce se zde slavi az 6. ledna. V Recku nosi darky Mikulas, ktery je mokry
a z vousu mu tece slana voda, podle legendy totiz zachranoval potapéjici se lod¢. V Bulharsku
nosi détem darky pod stromecek Déda Koleda. (Vondruskova, 2004, s. 359) Stary zvyk,
ktery se dodrzuje uz jen na venkové, fika, ze hlava rodiny ma ptred veceii po zemi rozlozit
sldmu, na ni hospodyné polozi vySivanou pokryvku a misy s jidlem a nejstar$i ¢len rodiny
pokrmy pozehnd, pak teprve miiZze hostina zacit. Mezi vano¢ni pokrmy zde patii vepiové
maso, cocka, fazole, ryze a zeli. Misto vanocky peCou krouzky =z kynutého tésta.

(Vavtinova, 2000, s. 191)
Chorvatsko

V Chorvatsku nosi darky détem na Stédry den bud Jezus nebo véno¢ni déda
Bozi¢njak. (Sottnerova, 2008, s. 17) Symbolem jsou jesli¢ky, pe¢ou dva druhy chleba,
symbolizujici Stary a Novy zdkon. Zvykem bylo, Ze nejstarsi zena v rodin¢ odlila tfi vano¢ni
svice, jednu z nich zapalil nejstar$i muz pfi Stédrovecerni veceti. Druhou zapalil pfi obédé
na Bozi hod, pomodlil se, sfoukl a vlozil do hrnku pIného obili, pocet zrn, ktera se na vosk
nalepila, véstila urodu. Tteti svici zapalovali na Novy rok. Na ohnis§té pak davali Chorvaté
vanoéni poleno, které polévali vinem. Na Stddry den se dodrzoval piist a na Bozi hod se jedlo
veprové maso pro radost a uspéch a plnénd babovka putica pro dobrou naladu.

(Vaviinova, 2000, s. 195-196)
Skandinavie

Ve Finsku nosi darky velky skfitek Ukko s bilymi vousy do pasu, ¢ervenym kabatkem
a cervenou Cepici srolni€kou, doprovazi ho veseli pidimuzici v plaSténkach s bilou
kozeSinkou. Zlobivé déti odnasi do ledového kralovstvi. Navic je Finsko domovem Santa
Clause, Zije ve vesni¢ce za polarnim kruhem, 1ze ho tam navstivit. (Vaviinova, 2000, s. 194)
Ve Svédsku nadéluje ptihrbly trpasli¢i dédecek Jultomten (Sottnerova, 2008, s. 17), ob&as
na sebe bere podobu kozla s ¢ervenou masli na rozich, v Norsku skiitek Misen nebo Otec
Vanoc, ten schovava darky do dievaku, v Gronsku z ledové jeskyné vyléza Déda Mraz.
V domécnosti se zdobi vanoc¢ni stromecek, symbolem jsou také adventni vénce se svickami,
ve Svédsku maji navic v kazdé mistnosti tfiramenny svicen a na sténach zelené girlandy.
(Vondruskova, 2004, s. 357) V Dansku se diky Andersenové pohadce zdobi smréek cukrovim
a drobnymi darky. Lidé nakupuji darky s obrovskym ptedstihem, kazdy musi byt
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pro obdarovaného tajemstvim, ¢im vétSim prekvapenim pro néj je, tim $t'astnéjsi budoucnost
¢lovék bude mit. Danskym vano¢nim symbolem jsou navic ru¢né malované vanocni talife,
kazdy rok je vyrabi danska porcelanka, vzdy s novym motivem. Ve Finsku probiha slavnost
vano¢niho stromku. ODb#i jehli¢nany jsou v domacnostech, obchodech a na namésti, kolem
n¢j tanci a zpivaji déti i dospéli. Nejsou barevné zdobené, ale jen bilé, jakoby zasnézené.
(Vaviinova, 2000, s. 193-194) V Dansku se ji husa, kachna, veptové s ¢ervenym zelim, horka
Sunka, pepiena treska s fedkvi¢kou, ryze, pivni a pSeni¢ni chléb nebo ryzovy nakyp
se zapecenou mandli. (Vondruskova, 2004, s. 357) Ten kdo mandli najde, dostane specialni
darek. (Tischerova, 1995, s. 107) V Norsku ovesna kase, veprova pecené, puding se Stastnou
mandli a navic nosi kasi i do chléva skiitku Gnomovi. Ve Svédsku se podavaji ryby, tepla
Sunka, také puding s mandli anebo zapecené fazole se slaninou. V Gronsku pak velrybi Spek

a ptaci alkouni. (Vondruskova, 2004, s. 358)
USA

Pro Spojené staty americké je typicka velkolepa vyzdoba, svétylka na domech
i stromech v ulicich, bohaté zdobeny obrovsky strom v domé a hlavn¢ Santa Claus, ktery nosi
darky na Stddry den v noci, déti je rozbaluji druhy den réno. P¥i Stédroveerni vedefi
se ji krocan s kaStanovou nadivkou, puding, kolace s Cerstvym ovocem a pije vajecny konak.

(Vondruskova, 2004, s. 358)
Rusko

Vénoce se zde neslavi 24. prosince, ale az 6. a 7. ledna. Symbolem je jolka- ozdobeny
stromecek. Darky nosi na Novy rok Déda Mraz, n€kdy i se Sn¢hurkou. Slavnostni hostina
na Novy rok obsahuje veptrovou peceni s kienem, krocana s pohankovou kasi, medovy pernik,
slané pecivo, nakladané okurky, zelenina a vodka. Déle se béhem Vanoc podavaji ryby
a bezmasé pokrmy, napiiklad vareniky- taSticky z kynutého tésta plnéné brambory, ryzi,
zelim nebo houbami, dale ndkyp z pSeni¢nych zrn s mandlemi, rozinkami, makem, Svestkami

a cukrem. (Vondruskova, 2004, s. 359)
Latinska Amerika

Vianoce v téchto zemich jsou velice ovlivnény Evropou, zrcadli se v nich narodnostni
riznorodost. Ve Stfedni Americe maji v domacnostech jeslicky, navstévuji mse v kostelich,
nebo se ucastni nabozenskych shroméazdéni pod Sirym nebem, jedi Stédrovecerni vecefi

a davaji si darky. V Mexiku se hraji pouli¢ni hry o narozeni JeZiSe, zpiva se a hraje.
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(Vondruskova, 2004, s. 359) V Brazilii zdobi um¢lé vano¢ni stromecky vSemozné barevnymi
ozdobami, utraci za vanoc¢ni darky. Dérky nosi bily JeziSek. Navic se zde s fimskokatolickym
vyznanim misi 1 candomblé, vira cernych otrokii, a tak nadéluje i bith plodnosti a sklizné
Oxala, ktery ma ¢ernou plet’ a bohyné mote Lemanja. (Vaviinova, 2000, s. 190) V nékterych
zemich chodi na tfi krale Los Reyes Magos, v Kolumbii Nino Dios. (gottnerové, 2008, s. 17)
Stédrovederni veéefe probiha az o pulnoci, sestava se z pedeného krocana, moiskych ryb,

zakusku a ovoce. (Vondruskova, 2004, s. 359)
Japonsko

Vanoce slavi Japonci také az na Novy rok. Zahajuje je sto osm tdert v buddhistickych
klasterech po celé zemi. Darky nosi Sintoisticky biZzek Hotei$o, nékdy feCeny Santa Kurohsu,

ktery je zvlastni tim, Ze ma o¢€i i vzadu. (Vondruskova, 2004, s. 360)
Cina

Zde nosi darky stary vanoéni muz Tun Cche Lao-Zen. (Sottnerova, 2008, s. 17)
Australie

V Australii je na Stédry den 35 az 40 stupiiii, vrcholi léto, détem zalinaji letni
prazdniny, chodi na plaze, surfuji. (Vondruskova, 2004, s. 356) Stromecky maji umélé
nebo v kvétinadi. Posilaji snad nejvice pohlednic na svété, vystavuji si je v oknech nebo vési
snary, soutézi, kdo jich obdrzi vice. Hostina ma podobu zahradniho pikniku, pfi némz
se griluje dribezi maso, nebo se pfipravuji hamburgery, podéavaji se studené oblozené misy,

ovocné a zeleninové salaty, meloun, dorty a zdkusky, chlazené pivo a vino, ovocné §tavy,

vSude jsou balonky. (Vaviinova, 2000, s. 189)

3.5.2 Ceska republika

U nas v Cechach darky nadéluje na Stédry den veder Jezisek. Vétsina déti, ovlivnéna
filmy a celou dnes$ni spolecnosti, v ném vSak nevidi malé Jezulatko, které se narodilo
v Betlémé, ale spise obtloustlého Santa Clause s bilym vousem v ¢erveném obleku. Uklada
je pod nazdobeny stromecek a vétSinou zazvoni na zvonecek. Stromecky se V nékterych
rodinach zdobi starymi sklenénymi baiikami, slaménymi ozdobami a v dneSni dobé stéle
Castéji plastovymi rizn€¢ barevnymi ozdobami. Po vecefi, ktera se sklada z ptipitku,
bramborového salatu a smazené ryby zpivaji déti koledy a poté se rozbaluji darky. V zadné

roding€ nesmi chybét nékolik druht cukrovi. Lidé chodi do kostela na ptilno¢ni msi.
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3.6 Pojeti Vanoc v dneSni dobé

Objevuji se kritiky, ze soucasné pojeti Vanoc je spiSe konzumniho charakteru
a ze duchovni stranka ustupuje do pozadi. Na internetu lze najit ¢lanky, které dokladaji nazory
a nahled na dne$ni Véanoce ocima riznych osobnosti, majici k tomuto tématu blizko.
Naptiklad knéz Edward Walczyk v jednom rozhovoru tika, ze: ,,Také ti, kteri Vanoce vnimaji
jako ,,Jeziska“ s darky, védi, zZe jde o neco vic, Ze jde o tradici, ktera ma i jiny vyznam
nez ten materidalni. Podvédomé chtéji témi darky vyjadrit néco, co se mnohdy boji ¥ici. Ze maji
své blizké radi a Ze si jich vazi. Neni to uplné nejstastnéjsi, ale presto je to zpiisob,
Jjak vyjadrit tu podstatu a duchovni rozmér. (mésiénik Ctrnactka, cit. dle Rimskokatolicka
farnost Kralupy nad Vltavou, online, 2014) Etnografka a kuratorka Vlastivédného muzea
v Olomouci Veronika Hrbackova tika: ,,Na mnoho zvykii a tradic se dnes jiz zapomnélo, jiné
pretrvaly dodnes. Smysl tehdejsich Vanoc byl vSak uplné jiny nez v dnesni dobé. “ (Statutarni
meésto Olomouc, online, 2014) Nebo v ¢lanku z Nivnickych novin (cit. dle minulost.org,
online, 2011) si miZeme ptelist: ,,Vdanoce pred sto lety a dnes? Z hlediska déjin to neni
dlouhd doba, presto miizeme pozorovat vytracejiciho se ducha Vanoc, které rychle smeruji
k povrchnosti. Kviili soutézi, kdo bude mit nejveétsi stromek, nejdrazsi darky, nejvic jidla

se lidé dokonce hloupé zadluzuji a neuvédomuyji si, ze Vanoce nejsou o penézich.*

Lidé by se mé&li v tom shonu pozastavit a popfemyslet nad pravym smyslem Vanoc.
Uvédomit si, pro¢ se tyto svatky pfed mnoha lety zacaly slavit. Mozna tato bakalaiska prace
dopomuze k tomu, aby lidé, co si ji prectou, piiSli na to, co je smyslem, aby nahlédli do
historie, aby se oprostili od tohoto konzumniho pojeti, od shonu a uzivali si toto obdobi

Vv klidu, miru a lasce.
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4 PredSkolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je soucasti celozivotniho vzdélavani, uskuteéniuje se pro déti od
tii do Sesti, popiipadé sedmi let, v matefskych Skolach. Ty by mély zajistovat prostiedi
s dostatkem podnéti k rozvoji a ucen. Jeho ukolem je dopliiovat rodinnou vychovu
a vytvaiet podnéty pro rozvoj a uceni. M¢lo by systematicky rozvijet celkovou osobnost
ditéte, podporovat jeho individualni rozvoj, motivovat k dalSimu poznavani a uceni a
zajistovat odbornou péci. Navic ucit dité zit ve spolecnosti a piiblizovat mu hodnoty a normy
této spolecnosti. Zavazné cile jsou formulovany ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.

a Vsoucasném predskolnim kurikulu (Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani). (gmelové, Fasnerova, Petrova, 2013, s. 16-20)

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2004, dale jen RVP PV)
vymezuje zavazné ramce pro etapu predskolniho vzdélavani. Jsou v ném dany pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Pro matetské
Skoly je zavazny a je zdkladem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu, jenz si kazda
Skola tvofi vlastni. Neomezuje tedy ucitele zadnymi osnovami, ale pfedkladd jim vychodiska,
na jejichz zaklad¢ si vytvoii vlastni plany (tfidni vzdélavaci programy). JSou V ném v péti
vzdé&lavacich oblastech vymezeny dil¢i vzdélavaci cile, ofekavané vystupy, vzdélavaci
nabidka i rizika. Tykaji se spousty oblasti, my jsme se zaméfili na kulturu, spole¢nost, zvyky,
tradice a také technickou vychovu, ktera je pravé s témito tradicemi a zvyky tzce propojena.
Pravé proto je RVP PV dilezity i pro tuto bakalaiskou praci, zvlasté pak pro praktickou ¢ast.
V ni se zaméfujeme na symboly Vanoc, zvyky a tradice hlavné z hlediska praktického. Diky
projektu chceme détem piiblizit Vanoce jako celek, se vSemi historickymi pojmy, z hlediska

ktestanstvi i kultury, a déle je vtahnout do technické vychovy.

Nize uvedeme dil¢i cile a oéekavané vystupy (RVP PV, 2004), které pro bakalaiskou

S 24

spojitosti s danym tématem.

35



4.1.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile:
e, Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka) “
Ocekavané vystupy:

o oviddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi
pomiuckami a nastroji, zachazet s grafickym a vytvarnym materidalem,

napr. s tuzkami, nuzkami, papirem, modelovaci hmotou aj.) “

V projektu mame zafazené razné vytvarné aktivity, kdy déti tvori symboly Vanoc
a predméty tykajici se Véanoc. Tyto aktivity souvisejici s technickou vychovou, déti zachazi
S riznymi nastroji, pomuckami, materialy, stéihaji, kresli, skladaji, modeluji. V této oblasti
je hlavnim cilem zdokonalovani jemné motoriky, zvlasté pak koordinace ruky a oka. A pravé

k rozvoji tohoto cile diky projektu dochazi.

4.1.2 Dité a jeho psychika

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile:
e, rozvoj tvorivosti (tvoriveho mysleni a sebevyjadreni)
Ocekavané vystupy:

e wjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych  cinnostech

(konstruktivnich, vytvarnych) “
Sebepojeti, city a viile
Dil¢i vzdélavaci cile:
e, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani
Ocekavané vystupy:
o tesit se z hezkych a prijemnych zaZitkii i z kulturnich krds *

Diky vySe zminénym vytvarnym/technickym aktivitiam dochazi také k rozvoji

tvofivosti, déti mohou vyjadiovat fantazii, tvofit dle vlastnich pfedstav, nemusi se drZet
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pfesné stanovenych postupti. V oblasti ,,Dit¢ a jeho psychika® ndm jde navic o rozvoj
estetického vniméani, o rozvoj kultivace. K tomuto rozvoji dochazi také diky tvoteni. Vystup,
ktery jsme vyse uvedli, fika, ze by se déti mély tésit z hezkych a prijemnych zazitkli. Vanoce
jsou bezesporu jednémi z nejkrasnéjSich zazitka z celého roku. V projektu mame praktické
aktivity, aby si déti vyzkousSely zvyky, jako je napiiklad pousténi lodicek, nebo liti olova

¢i vosku. Pravé toto prozitkové vyucovani mize napomoci k tomu ,,té€Seni se*.

4.1.3 Dité a spolecnost

Diléi vzdeélavaci cile:

o rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoju, navyki a dovednosti
ditéte
o | seznamovani se svetem lidi, kultury a umeéni“

e witvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti “
Ocekavané vystupy:

o vnimat umélecké a kulturni podnéty “
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci
riiznych vytvarnych dovednosti a technik (pouzivat barvy, kreslit, modelovat,

konstruovat, tvorit z papiru a jinych materialii, prirodnin aj.)

Bakalarska prace a projekt by mély dopomoci k tomu, aby si déti v matefskych
Skolach budovaly vztah ke kultufe 1 historii, ziskavaly kulturné-spolecenské postoje 1 navyky.
Me¢ly by se seznamit s kulturou a tradicemi tykajicimi se Vanoc. Také by mély mit povédomi
o tom, ze rizné kultury a rizné narody mohou véano¢ni svatky slavit jinak. VSechny
tyto skutecnosti a zazitky mohou zachycovat pomoci vytvarnych €innosti. Mezi umélecké
a kulturni podnéty lze také zaradit piib&hy, basnég, koledy, pranostiky, které jsou zatazeny

Vv projektu.

4.1.4 Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile:

o witvdreni elementarniho povédomi o Sirsim  kulturnim  prostredi,
o0 jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych promeéndch *

e poznavani jinych kultur*
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Ocekévané vystupy:

e, mit povedomi o Sirsim spolecenském a kulturnim prostredi i jeho deni
V rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

e vnimat, Ze svet lidi je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riiznorody (mit elementdarni povédomi o existenci riznych narodi a kultur,

riiznych zemich) *

V této oblasti RVP PV se snazime o to, aby mély déti povédomi o spoleCenském
1 kulturnim prostfedi, abychom jim nabidli a zprostiedkovali dostupné praktické ukazky.
Jak jsme uvedli jiz dfive, v projektu jsou zatrazeny praktické ukdzky zvyka a tradic,
to znamena ukazky toho, jak se slavily Véanoce diive a jak se tyto zvyky ménily v pribéhu
historie az dodnes. Také jsme jiz zminili to, ze riizné kultury a narody jinych zemi se mohou
lisit a mohou tyto svatky slavit riznymi zpisoby. Maji jiné symboly Vanoc, jiné pokrmy,

dodrzuji jiné tradice.

4.2 Technicka vychova v mateiské Skole

Technické vychova je soucasti celozivotniho vzdélavani. Zakladnim cilem je formovat
vztah Clov€ka k technice, to znamend seznamovat ho se zakladnimi principy, rozvijet
technické schopnosti. Technickéd vychova v matef'ské Skole by méla ucit déti vyuzivat ptirodni
zdroje, materidly, nafadi a néstroje a feSit technické problémy. Technickd vychova je Uzce
spjata s pracovni vychovou. (Bajtos, Pavelka 1999, s. 13) Déti ziskavaji prvky technické
gramotnosti, kterd je nezbytnou ¢asti vSeobecného vzdélani. Diky ni poznaji a pochopi ucel
a vyznam techniky a technickych ¢innosti, ziskaji zakladni technické védomosti i dovednosti.
Technicka gramotnost také podporuje rozvoj manualnich dovednosti. (Friedmann, 2001, s. 6)
Dalsim cilem je osvojeni si navykili bezpecné prace a schopnost analyzy rizik, ktera se mohou
pii praci s nastroji a materidly vyskytnout. Déti by mély byt navic schopny planovat Cas
a spotiebu. (Bajtos, Pavelka 1999, s. 24) Vyvoj techniky a spolecnosti jsou té€sné spjaty,
kdyby neméli 1idé v dnesni dobé zdkladni technické védomosti a dovednosti, nemohli
by plnohodnotné zit. Je tedy nutné, aby méli déti jiz od mala k technice vztah. Technika
jsou totiz prostiedky a zplisoby, slouzici k usnadnéni kazdodennich cinnosti i lidskych

schopnosti. (Friedmann, 2001, s. 17)
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V projektu jsme se zaméfili na zvyky a tradice z praktického hlediska. Na zakladé
praktickych zkuSenosti by si mély déti tyto zvyky samy vyzkousSet, a tim si vytvofit i vlastni
vztah a nazor k témto zvyktm a kultufe viibec. Dale jsme do projektu zatadili typicky vano¢ni
vyrobky- symboly Vanoc. To vSe lze zaradit do technické vychovy v matetské Skole. Kropac
(2004, s. 18) definuje obsah technické vyuky ve Skolach jako praktické ¢innosti motorického
charakteru, prace s materidly, pojmenovavani téchto materiald a jejich vlastnosti i

pojmenovavani nastroju, které déti pii praci pouzivaji.
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5 Empiricka cast

Empiricka ¢ast prace je vénovana vyzkumné sond¢. Jako nastroj byl vyuzit dotaznik
(ptiloha €. 2), jehoz prostiednictvim jsme se dotazovali, jak jsou déti v matetskych Skolach
v Ceské republice seznamovany se zvyky, tradicemi, jejich historii a ptivodem, zda ugitelky
(ucitelé) materskych Skol détem piiblizuji davné zvyky, zda jim vysvétluji jejich plvod,
a zda si déti samy mohou V mateiské Skole tyto zvyky vyzkouSet prakticky. Dale
nas zajimalo, zda se na Vanoce zamétuji z hlediska kiest’anstvi, zda vypravi détem o narozeni
JeziSe, o zivoté, zazracich a smrti svétci. Dotaznik byl distribuovan osobné v matefskych
Skolach, na nichz jsem absolvovala praxe béhem studia a také v elektronické podobé
prostiednictvim webové stranky www.vyplnto.cz. Zprostiedkovan byl pomoci riznych skupin

pro ucitele na socidlnich sitich- jedna se tedy o anketni vybé&r respondentil.

5.1. Charakteristika vyzkumného Setieni

Dotaznik jsme vybrali proto, Ze je to kvantitativni forma prizkumu, umoziuje rychlé
shromazd’'ovani dat od vysokého poctu respondentti. (Chraska, s. 164) Polozky Vv dotazniku
jsme volili uzaviené (strukturované), dichotomické. (Chraska, s. 166) Respondenti méli vzdy
vybrat mezi odpovédi ,,ano a ne*“. Vyhodnocovani odpovédi bylo tak pomérné jednoduché
a i pres to jsme se dozvédéli, co jsme potiebovali. Respondenti navic dotaznik vypliovali
ochotnéji, nezabralo jim to totiz tolik Casu, jako kdyby vypliovali odpovédi do otevienych
polozek. Nevyhodou mohlo byt, Ze chybéla odpovéd’ ,,obcas, jen n€kdy*. Usoudili jsme vSak,
ze se respondenti piikloni k takové odpovédi, kterd je v jejich praxi Castéjsi. I pres to, Ze bylo
na vybér malo odpovédi a byly piili§ strukturované, myslime, Ze to poslouzilo hlavnimu
ucelu, v diplomové praci bychom se Setfeni mohli vénovat podrobnéji. Navratnost dotazniki
ptedanych osobné byla stoprocentni, u dotaznikt, které jsme vyvé&sili na internet, byla

navratnost 84,7%. Celkem jsme ziskali odpovédi od 101 respondentd.
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5.2. Analyza poloZek dotazniku

Otazka ¢. 1: Vypravite détem o historii Vanoc? (Jak to bylo diive? Jak slavili lidé

Vanoce pi‘ed mnoha lety?)

1. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
ano 93 92,08
ne 8 7,92
> 101 > 100

Otazka ¢. 1

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze téméft vSichni ucitelé (92%) ptiblizuji Vanoce détem i co se tyce

historie.

Otazka €. 2: Zamérujete se na Vanoce i z hlediska kiestanstvi?

2. otazka Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 63 62,38
ne 38 37,62
> 101 > 100
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Otazka €. 2

Z grafu vyplyva, ze kiestanstvi je téma, k némuz se vice jak polovina ucitelti stavi kladné

a otevien¢, druha polovina se o ném ve spojitosti s Vanoci nezmiiuje.

Otazka ¢. 3: Vypravite détem o JeZiSovi, o jeho narozeni?

3. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 93 92,08
ne 8 7,92
> 101 > 100

Otazka ¢. 3
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Z tabulky a grafu je ziejmé, Ze naprosta vétSina uciteli (92%) vypravi détem o pravém

vyznamu Vanoc- 0 narozeni JeZiSe Krista.

Otazka €. 4: Zamérujete se i na svétce jako je sv. Ondrej, sv. Barbora a dalSi? Vypravite

détem o jejich Zivoté?

4. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 33 32,67
ne 68 67,33
> 101 > 100

Otazka ¢. 4

Z tabulky i grafu lze vycist, Ze co se tyce svétcl a mucednikl, jen mala ¢ast ucitelti (33%)

pfiblizuje détem jejich zivot a spojitost se svatky v obdobi adventu.

Otazka ¢. 5: PribliZujete détem zvyky v tyto dny? (napf. trhani barborek, vymetani

domu Luckami apod.)

5. otazka Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 87 86,14
ne 14 13,86
> 101 > 100
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Otazka ¢. 5

V grafu muzeme vidét, ze vétSina uciteld (87%) vypravi détem o tom, proc se trhaji barborky,

neni vSak ziejmé, zda jim fikaji i o zvycich na den sv. Ondfeje, nebo sv. Ambroze.

Otazka ¢. 6: Vypravite jim o Vanoc¢nich zvycich a tradicich? Odkud které z nich

pochazi, co jim piedchazelo?

6. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 83 82,18
ne 18 17,82
> 101 > 100

Otazka ¢€. 6
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Z tabulky a grafu Ize vypozorovat, ze zvyky a tradice maji své misto ve vyuce v materskych

Skolach, jen mala cast ucitelti (18%) je svym zaktim nepiiblizuje.

Otazka €. 7: Poustite s détmi lodicky z ofechovych skorapek?

7. otazka Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 72 71,29
ne 29 28,71
> 101 > 100

Otazka €. 7

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 3 ze 4. uciteli s dé€tmi v matetské Skole pousti skofapkové

lodigky.

Otazka ¢. 8: Lijete s détmi olovo nebo vosk?

8. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 31 30,69
ne 70 69,31
> 101 > 100
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Otazka ¢. 8

Co se tyce liti olova nebo vosku, je z grafu ziejmé, ze tento zvyk prakticky provadi pouze

zhruba &étvrtina uditelt.

Otazka ¢. 9: Krijite s détmi jablka?

9. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 87 86,14
ne 14 13,86
> 101 > 100

Otazka ¢. 9
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Krajeni jablek je podle grafu docela Castym zvykem v mateiskych Skoldch. Odpovéd’ ano

zvolilo 87% respondenti.

Otazka ¢. 10: Hazite s détmi stirevicem?

10. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 55 54,46
ne 46 45,54
> 101 > 100

Otazka ¢. 10

Z tabulky a grafu lze vy¢ist, Ze zvyk hazeni stfevicem je zhruba polovinou uciteld pfijiman

a zhruba polovina jej do vyuky nezaclenuje.

Otazka ¢. 11: Vysvétlujete jim, co mohou témito magickymi zvyky zjistit?

11. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 85 84,16
ne 16 15,84
> 101 > 100
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Otazka ¢. 11

Z tabulky vyplyva, ze témér stejné procento uciteltl, které détem vypravi o vanocnich zvycich
a tradicich, jim také vyklada pravy vyznam téchto tradic, aby déti védély, co mohou riznymi

magickymi obtady zjistit.

Otazka ¢. 12: Mate ve tfidé betlém?

12. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 86 85,15
ne 15 14,85
> 101 > 100

Otazka ¢. 12
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Z grafu 1 tabulky je zfejmé, Ze betlém je stale dulezitym symbolem véanoc nejen
vV domécnostech, ale 1 v matefskych Skolach, déti tak maji ndzornou ukazku toho,

co se vlastné v tomto obdobi oslavuje- narozeni JeZiSe Krista.

Otazka ¢. 13: Zdobite tiidu adventnimi vénci?

13. otazka Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 95 94,06
ne 6 5,94
> 101 > 100

Otazka ¢. 13

Z grafu vyplyva, ze jen mald ¢ast uciteld mateiskych Skol (6%) nevyrabi a nezdobi tfidu

adventnimi vénci.

Otazka ¢. 14: Maji déti ve tiidé adventni kalendar?

14. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 92 91,09
ne 9 8,91

3 101

3 100




Otazka ¢. 14

Podle tabulky 1ze usoudit, ze téméf vSechny déti v matefskych Skolach (92% respondentit)

spolu se svymi uciteli kazdodenné pocitaji, kolik dni zbyva do Véanoc.

Otazka €. 15: Preferujete JeZiSka pres Santou Clausem? (vyzdoba tfidy, omalovanky)

15. otazka Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 100 99,01
ne 1 0,99
> 101 > 100

Otazka &. 15
=

Z tabulky vyplyva, ze pouze jeden respondent uptednostiiuje Santu Clause.
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5.3 Shrnuti

Cilem bylo zjistit, zda jsou déti v matefskych Skolach seznamovany se zvyky,
tradicemi, jejich historii a puvodem, zda ucitelé pfiblizuji détem davné zvyky a vysvétluji
jejich ptivod, zda se na Vanoce zamétuji z hlediska kiestanstvi, a zda si déti samy mohou

tyto zvyky prakticky vyzkouset.

Z Setieni vyplynulo, ze vétSina uciteld pfistupuje k Vanocim a adventu i z hlediska
historie a kfestanstvi. Vysvétluji détem, odkud pochdzi rizné zvyky, tradice a svatky.
Vypravi jim o narozeni JeziSe Krista. Timto zjisténim jsme byli docela ptekvapeni, mysleli
jsme, ze i ucitelé mateiskych $kol se pomalu od tradic a historie odklani. Naopak o ostatnich
svétcich a mucednicich, jako je sv. Katefina, sv. Ondiej a dalsi, détem vypravi pouze Cast
ucitelt. Co se tyce zvykl, vypada to, Ze vétSina déti ma moznost dozvidat se v matefské Skole
o puvodu raznych zvyki, o jejich historii a dokonce si jich velkou ¢ast miize vyzkousSet
prakticky. Kréjeni jablicek a pousténi skotédpkovych lodicek je bézné ve vice jak tfech
¢tvrtinach pripadd, hazeni stfevicem praktikuje ve svych tfidach polovina uciteld, v pripadé
liti olova je to jen jedna Ctvrtina. Ve veétSiné Skol jsou tfidy zdobeny adventnimi vénci,
betlémy, témét bézné jsou i adventni kalendare, aby mohly déti pocitat a nazorné vidét, kolik
dni zbyva do Viénoc. Daéle zSetfeni vyplynulo, ze ucitelé preferuji postavu JeziSka
pred Santou Clausem. Na§ ndzor ale je, ze takto odpovédéli proto, ze se to od nich pfirozené
ocekavalo, v dnesni dobé se vSak stile cCastéji vSude objevuje Cerveny vousaty Santa,
na adventnich kalendafich, v Casopisech, v televizi. Navic je pro déti mnohem pftitazlivejsi

omalovanka Santy, neZ Jezulatka v jeslickach.
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6 Prakticka cast

Nazev projektu: Vanoce uz klepou na dvete

Popis projektu:

Zamérem projektu je seznamit déti s neékterymi typickymi tradicemi a zvyky, které

se tykaji obdobi Véanoc. Praktické ukazky rtznych zvykd détem pfiblizi i historii slaveni

téchto svatku, vyznam Vanoc, kiest'anstvi apod.

V prubéhu tydenniho projektu si s détmi vypravime o daném tématu (pifib¢h, vlastni

vypraveéni, otazky apod.), dozvi se o narozeni JeziSe, pivodu slaveni téchto svatkl, nauci

se koledu nebo basnicku na zavére¢nou besidku, vytvoii si vyrobek, vyplni pracovni list,

zahraji pohybovou i jinou hru (sluchové, literarni apod.), vyzkousi si historické zvyky

a tradice a pfi pobytu venku pozoruji zvyky a udalosti doprovazejici Vanoce. Mohou si také

oteviit adventni kalendaf pro dany den, aby védély, kolik dni zbyva do Vanoc

nebo symbolicky zapalit svicku na adventnim vénci.

Aktivity nejsou sestaveny chronologicky, ale projekt nabizi rizné kategorie,

ze kterych si dany den vybereme ¢innosti.

Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice v obdobi adventu

Udastnici: déti- predskolni tiida, rodice

Pocet ucastniki: 1 tiida (cca 25 déti)

Vék déti: 5-7 let

Prostiedi realizace projektu: matetska skola

Délka projektu: tyden

Organizace projektu:

o metody:

slovni (monologické, dialogické)

nazorn¢ demonstracni (pozorovani, predvadéni, obrazky, knihy)
praktické (nacvik praktickych ¢innosti, pracovni ¢innosti, pohybové hry)
samostatné prace deti

motivacéni a aktivizacni (pfib&h, basnicka, povidani, hra)

fixacni (opakovani- basnicky, koledy)

diagnostické a klasifikacni
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e diskusni

e didaktické hry

o formy:
e hromadna forma vyuky (frontalni)
e skupinova forma vyuky
¢ individualni forma vyuky, individualizovana
e projekty ve vyuce
e prozitkové ueni
(Skalkova, 2007, s. 199-206)
o Organizace v prubéhu projektového dopoledne:
e 6:30—8:00 ptichod déti do Skolky, individualni ranni hry- nabidka pracovnich
listt
e 8:00 - 8:20 svacina a hygiena
e 8:20 — 8:55 povidani v kruhu- pozdraveni, adventni kalendaf, ptib¢hy,
hadanky, pranostiky, nacvik basné nebo koledy
e 8:55-9:25 pohybove¢ aktivity a cviceni, spolec¢né hry déti
e 9:25-10:00 tizena ¢innost: vyrobek, zvyky a tradice- praktické ukazky
e 10: 00 —11:15 pobyt venku- pozorovani
Cile projektu:

kognitivni: Rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a proZivani
prostiednictvim poznavani zvykll a tradic zimniho obdobi a také diky basnim
a koledam tykajicich se Vanoc.

psychomotorické: Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (kreslent,

sttthani, malovani, modelovani) a hrubé motoriky (pohybové hry) diky
vytvarnym/technickym ¢innostem zafazenych v tomto projektu.

afektivni: Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti
ditéte, vytvareni vztahi ke kultufe, historii, kfestanstvi, k vanonim zvykim

i tradicim. (RVP PV, 2004)
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Seznam aktivit:
1. Motivace- ptibéh
2. Uvod
3. Pranostiky
4. Basni¢ky
A. Hvézdicka

B. Schované cukrovi
5. Koledy
A. Dédecku, dédecku koleda
B. Veselme se, radujme se
C. Pojd'te, chlapci, k nam
6. Aktivita- hadanky
7. Aktivita- rozvoj sluchové paméti
8. Aktivita- metoda Akrostich
9. Aktivita- konkrétni basen

10. Pohybové hry
A. Hry s paddkem

a.posilani darecku
b.vymeéna podle barev
c.napodobovani zviratek z Betléma
B. Létajici komety
C. Schovany zvonecek
D. Banky

11. Vytvarné prace

A. Quilling- ryba
Upeceny obrazek- Vanocni piani
Betlém z krabicek od vajec

Origami- stromecek

mo o w

Ubrus- otisky jablek
F. Zdobeni stromecku

12. Pracovni listy
A. prostorové predstavy- umisténi ozdob na stromecku
B. barvy- barvy vanoc¢nich symbola

C. grafomotoricka cviceni- obtahovani kruhovych ban¢k



D. zrakova pamét- postavy v betlémé
E. malované ¢teni- piibéh o narozeni JeziSe
13. Pobyt venku
prodej kaprti a stromeckt
vyzdoba mésta, ozdobené stromecky, vanoc¢ni trhy na namésti
betlém v kostele

hledani jmeli, lesni Skolka, krmeni kaprii v rybnice

m o o & »

zdobeni stromecku pro zvitatka

14. Zvyky a tradice

A. peceni cukrovi

B. kréjeni jablicka

C. skorapkové lodicky
D. liti vosku

E. zivy betlém

15. Ukonceni projektu — Vanoc¢ni besidka- piedstaveni (koledy, basnicky), vystava praci

zaka, dilnicka s rodiCi- Andilek z téstovin

16. Hodnoceni projektu — dotaznik pro uditelky v dané tfid¢€, hodnotici tabulka pro déti-

smajlici, autoevaluace

Popis aktivit:

1. Motivace

Détem pieteme Vanocni ptibéh (piiloha ¢. 3) od Lindy Jemingsové- Narozeni Krista
(Sottnerova, 2008, s. 46-47), miizeme jim ukazovat obrazky, poté se jich ptime na otazky,
tykajici se textu:

v’ Vite, kdo to je Jezi§ Kristus?
Kdo byli rodice Jezise?
Kam a jak putovali?
Kde a pro¢ travili noc?

Kde se Jezi$ narodil?

AN NN NN

Kam ho Marie ulozila?
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2. Uvod

Toto téma vychdzi z kazdoro¢niho kolob¢hu a v zivoté déti je spojeno s intenzivnimi
zazitky a neopakovatelnou atmosférou, neda se tudiZz opominat ani nahradit. Na zakladé
vlastnich prozitkii déti je tieba reflektovat dosavadni znalosti a zkuSenosti a vysvétlit,
co to vlastné¢ Vanoce jsou, kdy, jak a pro¢ vznikly, na co béhem nich vzpominame, ukazat
jim, Ze jsou Vanoce tradi¢né spojeny se spoustou pranostik, povér, basnicek, koled, cukrovim,
adventnimi vénci, stromeckem, kaprem a podobné.

Téma Vanoc je také soucasti legislativnich dokumentti pro piedskolni vzdélavani.
V Ramcovém vzdélavacim programu jsou definovany cile a vystupy, které se zaméiuji
na kulturu, estetické vnimani, rozvoj tvofivosti a jemné motoriky, to vSe je s danym
projektem tuzce spjato. Za zminku vSak stoji pfedev§im oblast Dité a spolecnost, V niz jsou

tyto dil¢i cile a ocekavané vystupy.
Dil¢i vzdélavaci cile:

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykii a dovednosti
ditéte

e | seznamovani se svetem lidi, kultury a umeni*

766

e wtvadreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
Ocekavané vystupy:

o vnimat umélecké a kulturni podnéty “

e . zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci
ruznych vytvarnych dovednosti a technik (pouzivat barvy, kreslit, modelovat,
konstruovat, tvorit zpapiru a jinych materialii, prirodnin  aj.) "

(RVP PV, 2004)
3. Aktivita- Pranostiky

Cil aktivity: seznamit déti s pojmem pranostika, precist jim nékteré pranostiky, zamyslet
se nad tim, co ndm chtéji fict, zda plati 1 v dneSni dobé
Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogicka)

Instrukce:
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1. Povidame si o tom, zda déti vi, co jsou to pranostiky, co se v nich fika, kdy
a jak vznikly. Pokud nevi, objasnime jim historii i odvozeni nazvu.

2. Pranostiky (prognosis) = povétrnostni pravidla = predpovéd’. Lidé méli zajem
o pocasi, ale neméli piredpovédi pocasi v TV, radiu, novinach, vSimali si pocasi,
zaznamenavali, davali do souvislosti. Souvisi s tim obziva zemédélcii, moteplavectvi.
Neékdy vsak néco, co platilo v jedné klimatické oblasti, pouzivali chybné ve vSech
a ne vzdy to tedy platilo. Navic se ménil kalendar, data svatka patronti, dnes uz jich
spousta neplati. Povidaly o urodé, nemoci, valce, o zatméni Slunce, §tésti a nestésti.
Diive byla mald vzdélanost lidi, neznalost pfirodnich zékond, takze slepé véfili
Vv pranostiky. Pranostiky se déli na povétrnostni (o pocasi) a hospodarské (vinaiskeé,
véelaiskeé). Existuji jen k vyznamnym dnim (45%), ne ke vSem 365 dnim v roce.
Dnes se jimi fidi spiSe na venkové¢ (naptiklad zahradkaii). (Munzar, 1986)

3. Détem precteme nékteré pranostiky, tykajici se Vanoc. Poté se jich ptame, co si mysli,
Ze znamenaji.

‘

|, Kdyz Katerina po lede chodiva, Eva potom blatem oplyva.

%, Padd-li na Stédry den v noci snih, urodi se hodné vina. “

» ,, Zelené Vanoce- bilé Velikonoce.

L Jsou-li vrby o Vinocich plny rampouchii, byvaji o Velikonocich plny
kocicek. “ (Sottnerova, 2008, s. 22)

%, Je- li na Stédry vecer nebe hvézdnaté, bude rok iirodny.

% ., Padad-li na Bozi hod vanocni snih, hodné obili bude na polich.* (Munzar,

1986, s. 34)

X/

¢, Na Stedry vecer hvezdicky - ponesou vajicka slepicky.
)/

%, Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

s, Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu. *“ (Pranostika.cz, online)

Reflexe:

e Zapamatovali jste si néco z téchto pranostik?

e O Cem pranostiky vypravi? O ptirodé, o pocasi?

e Pro¢ myslite, Ze 1idé pranostiky vymysleli a pro€ si je predavali?
e Co dnes pouzivame misto pranostik? Co nam ptedvida pocasi?
e Jaké pocasi muze byt? Jak by melo byt o Vanocich?

e Co je to Bozi hod vanoéni? Co je to Stédry den? Kdy jsou Vanoce a kdy Velikonoce?
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e (o je to urodny rok? Co miizeme péstovat?
e Znate n¢jakou jinou pranostiku, ktera se tieba nevztahuje k Vanoctim?

e Zkusime si vymyslet pranostiky i na zivot a déni v nasi skole.

4. Aktivita- Basni¢ky

Cil aktivity: naucit déti nékteré Vanoc¢ni basnicky, které mohou prednést na Vanocni besidce
pro rodice
Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogicka), aktivizujici
Basnicky (piiloha ¢. 4): Hvézdicka (Sottnerové, 2008, s. 62) Vanoéni stromeéek (Sottnerova,
2008, s. 63)
Instrukce: 1. Nejdtive basnicku détem predneseme.
(Mtzeme vyuzit plySovou hracku, kterd basnicku povi détem)
2. Déti opakuji basen po kratkych versSich, poté po slokach.
3. K basni¢kam lze pfitadit i pohyb.
Reflexe:
e O ¢em se povidalo v basnicce?
e Pamatujete si rymy, které se v ni vyskytovaly? Popf. vite, co je to rym?
e Znate nebo vymyslite néjaké jiné rymy? Napf. na slova stromecek, darek, hvézda

apod.

5. Aktivita- Koledy

Cil aktivity: sezndmit déti s pojmem koleda, vysvétlit, odkud se vzal tento nazev, naucit

se n¢které koledy- ne moc zndmé

Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogicka), aktivizujici

Koledy (pfiloha ¢. 5): Jezulatko (Plicka, Volf, 2010, s. 42), Radostné¢ budem zpivati
(Rakosnikova, 2006, s. 51), Co to znamena (Rakosnikova, 2006, s. 45)

Instrukce:

1. Objasnime détem, pro¢ se koledy nazyvaji koledy, kdy a jak vznikaly, proc

se zpivaly.
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e Diive lidé chodili na koledu béhem celého Adventu. Znamenalo

to, ze obchazeli domy, zpivali pfitom a to mélo do kazdého domu donést
Stésti. Navic si vykoledovali i néjaké penize. Dny, v nichz se chodilo
koledovat, se nazyvaly kalendy, od toho byl pak odvozen nazev koleda.
Nekteti kolednici chodivali krasné zdobeni, jezdili na konich, néktefi
jen chud¢ obleceni. Jako doprovod koled znéla harfa, klarinet nebo tfeba
flétna. NaSe Ceské koledy zpivaji o narozeni JeziSe, cesté do Betléma,
vinsuji Stésti, dékuji za dary a jiné. Jejich zpév se dochoval az do dnesni
doby. (Vaviinova, 2000, s. 92-96)

2. Détem nejdiive koledu zahrajeme a piedzpivame.

3. Poté zarecitujeme c¢ast textu, déti zopakuji, takto pokracujeme po kratkych verSich

az do konce.

4. Znovu pisni¢ku zahrajeme a déti zpivaji s nami.

5. Rozdame détem Orffovy néstroje, déti koledu samy doprovazi.

6. Détem mulzeme piedlozit barevné noty/barevné puntiky a déti hraji koledu

na barevnych klapkach klaviru/keyboardu, barevnych zvoneccich, xylofonu apod.
Reflexe:

¢ Co to znamena koledovani? Co se pfi ném délo?

e Proc¢ chodili lidé koledovat?

e Chodi se na koledu i dnes? Znate tfi koledniky, ktefi chodi po Vénocich i v nasem
mésté?

e Znaly jste nékterou z téchto koled?

e Zpivate koledy doma u stromecku?

e Libily se vdm? Zazpivate je doma rodi¢iim?

6. Aktivita- Hadanky

Cil aktivity: rozvoj mysleni a fantazie, rozvoj pozornosti
Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogickd), aktivizujici

Hadanky:
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,,Je to deti velky pritel,

Chodi vsak jen, kdyz je zima.
Na zadech ma tezky pytel,

V kterém spoustu radosti ma. *

(Mikulgs) (Tischerova, 1995, s. 91)

,Je zcela néma. Jazyk nema.
Nevyska si ejchuchu.
Je mrstna, kluzka.

V siti se mrska.

Neni rada na suchu.

(Ryba) (Maminky maminkém, online, 2010)

Instrukce:

1 Détem ¢teme hadanky a déti zkousi odpovidat.

2 Aby se neptekiikovaly, mizeme mit plastovou banku, kterou hodime ditéti,
jez se hlasi. Mluvit tak mize jen ten, kdo drzi batiku v ruce.

3 Pouzijeme je jako motivaci k dalSim Cinnostem- napiiklad pied pecenim cukrovi

pouzijeme hadanku o cukrovi, pfed quillingem hadanku o kaprovi.

Reflexe:

e Jaké véci jsme v hadankach objevily? Jak souvisi s Vanoci?
e Vymyslite néjakou vlastni hadanku?
e Mite radi hadanky?

e K ¢emu jsou hadanky dobré?
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7. Aktivita- Hra- rozvoj sluchové paméti

Cil aktivity: naucit déti koncentraci, aby se umély soustfedit na to, co fikaji ostatni kamaradi,
zapamatovat si co nejvice slov a umét je zopakovat

Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogickd), aktivizujici

Instrukce:

1. Détem fekneme den piedem, aby se zeptaly rodi¢t i babicek, jaké druhy cukrovi
se pecou u nich doma na Vénoce. Aby si to déti lépe zapamatovaly, dame
jim nakopirované listy, na kterych budou nékteré druhy/tvary cukrovi. DéEti vybarvi
a dozdobi ty druhy, které délavaji doma s maminkou, nebo které de¢laji babicky,
na prazdné misto mohou dokreslit i dal$i druhy. (ptiloha ¢. 6)

2. Déti si sednou do krouzku, pani ucitelka fekne jako prvni vétu: ,,Na Vanoce peCeme
vanilkové rohlicky.“ Dité vedle ni po pravé stran¢ vétu zopakuje a ptida dal§i druh
cukrovi, napt. ,,Na Vanoce peceme vanilkové rohlicky a linecka kolecka.”, takto
pokracujeme, dokud se neprostiidaji vSechny déti.

3. Abychom zajistily lepsi pozornost déti, i téch, které nejsou zrovna na fad€, mizou
vétu opakovat vzdy vSechny déti nardz, jen posledni cukrovi pitida vzdy ten,
kdo je na fad¢. (Pospisilova, 2007, s. 50)

Reflexe:

e Které cukrovi mate nejradéji?

e Pomahate doma s pecenim cukrovi?

e Myslite si, Ze je spravné doma mamince pomahat? S ¢im a proc?
e Z ¢eho se cukrovi vyrabi? Co davame do tésta?

e Pro¢ se mu vlastné fika cukrovi?

8. Aktivita- Metoda akrostich

Cil aktivity: cvicit u déti pozornost, mysleni i prvopocatecni ¢teni

Pouzité didaktické metody: slovni (monologickda i1 dialogicka), nazorné¢ demonstracni,
aktivizujici, samostatna prace, prakticka

Pomtcky: karticky s pismeny

Instrukce:
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1. Na karti¢ky napiSeme pismenka rtiznych slov, napt. STROMECEK, VANOCE,
KOMETA apod.

2. Deétem postupné v krouzku ukazujeme pismenka, déti je poznavaji.

3. Poté je vyzveme, aby na kazdé¢ pismenko vymyslely slovo, které je spojené
s Vanocemi. (Maly, 2012, s. 6)

4. Détem radime, jaké slovo mame na mysli, popfipadé ukdzeme obrazek s danym
slovem.

5. Dalsi alternativou je piifazovani obrazku k pismenu. (pfiloha ¢. 7)

priklad: Salat (bramborovy)
Trouba (na peceni cukrovi)
Ryba
Ozdoby (na stromecek)
Marie (matka Jeziska)
Evropské Vanoce
Cert
Elektricka svétylka (na stromecek)

Kometa

Reflexe:

e Béhem hry déti navaddime ke sloviim, pokud samy nemohou na zadné pfijit,
popisujeme ho, pfiblizujeme a podobné. Zjistujeme tak, zda déti tyto symboly Vanoc

a pfedméty znaji, zda je maji doma, pouzivaji je atd.

9. Aktivita- Konkrétni basen

Cil aktivity: rozvoj fantazie, jemné motoriky, spravny uchop psacich potieb
Pouzit¢ didaktické metody: slovni (monologicka i dialogickd), ndzorné¢ demonstracni,
praktickd, samostatna prace déti

Instrukce:

a sepsat. Kazdé dité si na papir, na némz bude napsan nadpis CUKROVI, zkusi
vytvofit vlastni konkrétni basen slozenou z obrazkii a znakd. (ptiloha ¢. 8)
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3. Na kazdém rtadku- tedy ve verSi- bude jeden druh cukrovi tak, jak si jej
predstavuji.

4. Po sepsani basné déti ostatnim ukazou, jak jejich basen vypada a vysvétli, co ktery
znak znazoriiuje. Mohou porovnavat, kdo pouzil stejné znaky, kdo si jak ktery

druh piedstavuje a podobné. (Maly, 2012, s. 15)
Reflexe:

e Které druhy cukrovi jste v basni pouzily?

e Jaky znak jste pro které pouzily?

o Ktery kamaradd ma v basni stejny znak jako vy?

e Najdete kamarada, ktery ma stejné cukrovi, ale jinaci znak?
e Chtély byste se stat spisovatelem?

e Mite radi basnicky?

e Jak se tato basnicka 1i$i od téch, které mame v knizkach?

e Vyméite si list s kamaradem a zkuste piecist jeho basnicku. Trefily jste se?

10. Aktivita- Pohybové hry

Cil aktivity: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti

Pouzit¢ didaktické metody: slovni (monologickd), nazorné¢ demonstracni, praktickd,

samostatna prace, aktivizujici

Pomucky: A: padék, papirovy balicek se stuhou, B: pénové micky nebo koule z novinového
papiru, Satky nebo ustfizky latek, stuzky a provazky, C: zvonecek, D: nafukovaci gymnastické
balony

Instrukce:

A. Hry s paddkem

a. posilani darecku
1. V herné rozlozime padék, déti se rozmisti po jeho obvodu, chyti jej obéma rukama.
2. Na padéak umistime zabalenou krabic¢ku s masli.
3. Rekneme, komu maji déti bali¢ek dorucit (jméno jednoho kamarada nebo barva

poli¢ka na padaku a jména déti, kteti u néj stoji).
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4.

Déti miizeme navadét, fikame jim, kdo ma dat padak dold, kdo ho ma zvednout,
tak, aby balicek po padaku hezky klouzal a dostal se na urcené misto. (Hurdova,

2009, s. 27 a 38)

b. vyména podle barev

1.

Nejdiive si k barvam na padédku ptiradime symboly Vénoc, déti se ptdme, co mize
mit Zlutou barvu, ¢ervenou a ostatni- napt. zluta kometa, ¢ervena barka.

Paddkem natfasame nahoru a dolt za doprovodu véty: ,, Ted’ se vymeéni ti, ktefi stoji
u komety.“

Déti, které drzi policko surCenou barvou, pomalu podbéhnou pod padikem

a vymeni si misto s détmi na protéjsi stran¢. (Hurdova, 2009, s. 18-19)

C. napodobovani zvifatek z Betléma

1.
2.

Padak nechame lezet na zemi. Déti kleci po jeho obvodu.

Vzdy uréime barvu (nazev barvy nebo Vanocni symbol z ptedchozi hry) a pokyn,
co maji déti sedici u této barvy udélat (napodobit oslika, ovecku a jina zvitatka,
poptipad¢ andilka, Jezulatko).

Déti si stoupnou na barevné poli¢ko pfed nimi a tento pokyn provedou.

B. Létajici komety

1.

Micek zabalime do $atku nebo kusu latky a zavaZeme stuhou. Kazdé dit¢ dostane
jednu , kometu®. (Hurdova, 2009, s. 93)
Détem budeme postupné fikat pokyny a také jim pfedvadét cviky, které maji
S micky ud¢lat.
Jedna se o obménu hry tzv. Skolicka s mi¢em.
v miCek si pfedivame pied a za hlavou, pfed a za zady, pod nohama
,»osmickou®, prohazujeme pod nohou a druhou rukou chytdme, micek
vyhodime- udélame diep a zase chytneme, vyhodime mi¢ za zady- otoCime

se 0 1807a poté zase chytime apod. (Ttma, 2004, s. 13-14)

C. Schovany zvonecek

1.

Déti si sednou do tady tésné vedle sebe, z nohou pokréenych v koleni vytvoii
,tunel®.
Jedno dité bude hledag, netvoii s détmi tunel, ale chodi za jejich zady a posloucha,

kde zvoni zvonecek.
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3. Déti maji zvonecek, ktery si piedavaji v fad€ tam i zpét pod nohama. Obcas mulize
zvonecek zazvonit, obcas se snazi potichu predavat si jej.

4. Hleda¢ hada, kdo by mohl zvonecek mit pravé Vv ruce, pokud ma tuseni, dotkne
se daného ditéte za ob€ ramena, to zvedne ob€ ruce vzhiru. Pokud uhadl a dité
ma zvonecek v ruce, vyméni se spolu, pokud neuhadl, zkousi hadat znovu. (Mazal,
2007, s. 276)

D. Banky
1. Déti sedi na gymballech, jakoby sedély na baiice.
2. Sed mirn¢ rozkrony na mici, chodidla na zemi. Déti se na mici pohupuji,

pfednozuji stfidavé levou a pravou nohu, vysouvaji panev vlevo a vpravo, vzpazi

a stfidavé vytahuji ob¢ ruce.

3. Sed snozmo, chodidla na zemi, ptipazit, dlan¢ na mic¢i. Drobnymi kracky se po mici
sunou vpied az na bedra, poté zpatky.

4. Sed snozmo, chodidla na zemi. Déti délaji tkroky stranou kolem mice a tim se otaci
na mici o 360°. Poté délaji ukroky i na druhou stranu.

5. Leh na zéadech, ptipazit. Dité drzi mi¢ mezi kotniky s pokréenyma nohama. Mi¢
zveda nahoru a vraci zpét na zem. Pfednozit pokrémo, chodidla na mici. Chodidly
mic oddalovat dokud se nohy nenatdhnou a zase ptiblizovat.

6. Diep rozkro¢ny, hrudnik na mici. Odrazenim nohou se déti prevali na mici vpred,
rukama se odrazi zase vzad. (Volfova, 2009, s. 104-108)

E. Vanoce

1. Jedno dité- vyvolavac- stoji na konci mistnosti, ¢elem ke zdi, ostatni hraci jsou
na koncové ¢are na druhé strané mistnosti.

2. Vyvolava¢ nahlas hlaskuje slovo V-A-N-O-C-E. Ostatni déti se pohybuji vpied.
(obména hry Cukr, kéva, limonéda)

3. Poté, co slovo dohlaskuje, oto¢i se. Déti by se v tu chvili mély zastavit, pokud
nachyta nekteré dité, které se pohybuje, posle jej zpét za koncovou ¢aru.

4. Vyvolavac se opét otoci a hlaskuje slovo znovu.

5. Pokud négkteré dité stihne dojit k vyvolavaci diive, nez slovo dohlaskuje, vyméni

Si s nim misto a v dal$im kole hry je vyvolavacem on. (Mazal, 2007, s. 200)
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F. Zvonik

1. Zvolime jedno dité, které bude mit v ruce zvonecek a bude predstavovat zvonika.

2. Na karticce mu ukdzeme cislo, které zndzoriuje pocet déti ve skupiné.

3. Zvonik chodi po hraci ploSe, kde sedi volné rozmisténé déti, to dité, kterému
za zady zazvoni zvoneckem, si stoupne, zaradi se za n¢j a pokracuji.

4. Pokud ma zvonik ve skupiné tolik déti, kolik bylo napsano na karticce, zvedne
zvonecek nad hlavu a siln€ zazvoni. Pani ucitelka zkontroluje, zda pocet souhlasi.

5. Poté se zvonikem stane dité, které bylo v fad¢ hned za nim, ucitelka mu ukéze dalsi
karticku s Cislem, ostatni déti si zatim sednou na koberec a hra pokracuje.

(Borova, 1998, s. 48)

11. Aktivita- Vytvarné prace

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka

Pouzité¢ didaktické metody: slovni (monologickd), nazorn¢ demonstracni, prakticka,

samostatna prace

Pomiticky a material: A: barevné prouzky papirti (Specialni z obchodu, pfedem nastfihané
nebo nafezané, ze skartovacky), Spejle sSmm zafezem na jedné strané, obrazek
s ptedkreslenym motivem, tvrdé vykresy (bilé nebo barevné), nlzky (obyCejné nebo
0zdobné), lepidlo (nejlépe tuhé), B: vykresy, voskovky, skelny nebo smirkovy papir, plech
na peceni, trouba, C: nové krabi¢ky od vajec (ne pouzité!), temperové barvy, Stétce, glitrova
lepidla, gelova pera, provazek, pfirodni kordlky, zlato a rouno na vlasy, silonka a vata
na hlavicku, bily papir, fixy, nlizky, D: zelené papiry- ¢tvercového formatu, nizky, lepidlo,
Spejle, barevné papiry, dérovacka (obycejna 1 ozdobna- hvézdicky, vlocky) E: platno, jablka,
nlz, barvy na textil, Stétce, kelimky s vodou
Instrukce:
A. Quilling- kapr (ptiloha ¢. 9)

1. Détem rozdame piislusny pocet barevnych prouzk.

2. Kazdy prouzek zastréi do zafezu Spejle a motaji do konce, poté opatrné€ vyvléknou.

3. Az namotaji vSechny potiebné spiralky, utdhnou je nebo roztdhnou dle potieby

do pozadované velikosti a konec pfilepi. Pokud jeden konec stlacime mezi prsty,

vznikne ndm tvar kapky, ten je k tvorbé tohoto kapra idedlni.
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4. Ozdobnymi ntUzkami vystfihneme podklad z vykresu. Dé&ti sestavi motiv
dle ptedlohy a lepi na vykres. Nejlepsi je, kdyz si ¢ast vykresu, kam chtéji spiralu
lepit, natfou lepidlem a spiralu pak na toto misto ptilozi a prstem pititlaci.

5. Nakonec Ize kaprovi dolepit nebo namalovat oko. (inspirace knihou Schmitt, 2010)

B. Upeceny obrazek (pftiloha ¢. 10)
1. Na smirkovy nebo skelny papir si déti polozi vykres, na néj namaluji voskovkami
Vanoc¢ni pohlednici/piani dle své vlastni fantazie.
2. Namalované obrdzky polozime na pecici plechy a vlozime na chvili do vyhraté
trouby, aby se vosk rozpustil.
3. Z druh¢ strany mohou Sikovné déti dopsat pfani, jako napiiklad Veselé Vanoce

pieje a své jméno. (Bohata, 2005, s. 3)

C. Betlém z krabicek od vajec (pfiloha ¢. 11)

1. Jednotlivé dily z krabic¢ek a plat na vejce détem nastiihame piedem. Pfichystame
télicka, limecky, plasté, aby déti mohly kombinovat to, co potiebuji na danou
figurku. K#idla andilka a jiné Casti figurek si pak mohou nakreslit nebo obkreslit
dle sablony uz samy na poklopy krabic nebo barevné papiry.

2. Télicka (Saty) namaluji temperovymi barvami a dozdobi gelovymi pery
nebo glitrovymi lepidly. Casti do sebe zasunou a piilepi.

3. Télickem provlékneme $iirku, na jejichz obou koncich budou navéazané dievéné
koralky jako ruce.

4. Na S$picku télicka upevnime a dolepime hlavicku ze silonky, ta vytvofena tak,
ze na Ctverecek ze silonky poloZime kulicku vaty a provazkem nebo gumickou
ze silonky utdhneme do poZadovaného vacku.

5. Nechame déti, aby si podle riznych obrazkl i1 své fantazie postavicky dozdobily,
mohou pfilepit koralky, vatu a jiné materialy. Na hlavicku nalepime vlasy ze zlaté
nit¢ nebo rouna. Tti kralové maji na hlaveé navic zlatou korunu, pastyi ¢epici, andél

ma zlata kiidla. (Wurst, 2004, s. 14 a 30)

D. Origami- stromecek (pfiloha ¢. 12)
1. Ze Sesti ¢tverct zeleného papiru (o rozmérech zhruba 10 x 10 cm) si déti poskladaji
zakladni stavebni prvky stromeCku dle instrukci a ndzorné ukéazky ucitelky,

Sikovnégjsi déti mohou zkusit skladat samy podle obrazku.
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2.

Tyto ¢asti poté zastrkaji do sebe a to dvojitymi Spickami do zasunovacich otvord,
slepi $pejli namocenou do lepidla.

Dérovackou si udélaji barevna kolecka, ktera na stromecek poté nalepi jako baiiky,
Z bilého papiru mohou ozdobnou dérovackou vytvofit vlocky, ze zlutého papiru

hvézdicky, jak stromecek dozdobi, zalezi na jejich fantazii. (Taubner, 2009, s. 48)

E. Ubrus- otisky jablek (piiloha ¢. 13)

1.

Jablka rozkrojime na poloviny (mozno napii¢ i podéln¢). Na zem rozprostieme
velké bilé platno.

Déti rozkrojenou plochu jablka natiraji barvami na textil a otiskuji na platno.
Nékteré barvy je nutno zazehlit po rubové strané.

Déle lze na ubrus otiskovat i jehli¢i, nebo si jej nakreslit S§tétci a paratky,
aby umocnily vanoc¢ni tématiku.

Spole¢né si vytvori ubrus, jimz ozdobi stiil na besidku.

F. Zdobeni stromecku

1.

Déti si mohou spoleéné s ucitelkou ozdobit stromecek baitkami, vlastnimi ozdobami
(naptiklad z papiru, slaného tésta), suSenym ovocem, perni¢ky, ofisky, fetézy
z popcornu a podobng.

Pod ngj postavi betlém z krabicek od vajec.

12. Aktivita- Pracovni listy

Cil aktivity: rozvoj matematickych predstav, osvojeni dovednosti pfedchézejicich psani

Pouzité¢ didaktické metody: slovni (monologicka), nazorné¢ demonstracni, prakticka,

samostatna prace déti
Pomticky: kopie pracovnich listi, psaci potfeby
Instrukce: Kazdé dité dostane pracovni list (viz pfiloha) s ukolem a psaci potifeby. Dbame i na

spravny uchop pomtcek.

A. prostorové piedstavy- umisténi ozdob na stromecku (piiloha ¢. 14)

1.

Déti maji na listé papiru nakresleny stromecek, na némz jsou umisténé ozdoby
(2 banky, hvézdicka, svicka, darecek). Ucitelka détem tika, jak maji kterou ozdobu
vymalovat- napiiklad: hvézdicku vpravo od banky vybarvi oranZzovou, banku tplné

dole vybarvi modrou.
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2.

Poté muze fict, aby déti vedle modré banky nakreslily ¢ervenou svicku, vlevo od

oranzové hvézdicky zeleny darecek a jiné. (Novakova, a, s. 2)

B. barvy- ozna¢, které predméty maji kterou barvu (pfiloha ¢. 15)

1. Na papife détem pfedlozime nckolik symbolli Véanoc- stromecek, zlaté prasatko,

kometa, masle, kapr, jmeli, hvézda, zvonecek.

Détem tfekneme, aby si vzaly Cervenou pastelku a vSechny cCervené piedméty
ohrani¢ily Cervenym rameCkem ve tvaru Ctverce, poté vSechny zelené oznaci
zelenym rameckem ve tvaru kolecka, zluté a zlaté oznaci Zzlutou pastelkou

ramecCkem ve tvaru trojuhelniku. (Novakova, a, s. 15)

C. grafomotoricka cviceni- obtahovani kruhovych bangk (piiloha ¢. 16)

1.

Podle Sipky déti obtahuji baiky, visici na jehli¢naté vétvi, nejdiive nckolikrat

po prerusované Care, poté zkusi dalsi nakreslit jiz bez pomoci. (Novakova, b, s. 14)

D. zrakova pamét- postavicky v betlémé (ptiloha ¢. 17)

1.

Na nékolik vtefin ukdZzeme détem obrazek S Josefem, Marii, JeziSkem, andé€lem,
pastyfem a ovci. (Lze pouzit jakékoliv postavy, které k betlému patfi.)

Poté obrazek schovame a ptame se déti, které postavy byly na obrazku.

Jako dalsi jim ukdZeme znovu plvodni obrazek a poté stejny obrdzek, na némz
vSak nékteré postavy chybi. Ptame se, které postavy zmizely.

Déle miZzeme détem ukazat obrazek, na némzZ nékteré postavy chybi a zbylé si

A2

E. malované ¢teni (pfiloha ¢. 18)

1.

Kazdé dité dostane do rukou piibéh o narozeni Jezise (Cernik, 2005, s. 22-23),
nektera slova jsou nahrazena obrazkem.

Ucitelka c¢te piibeh a déti sleduji list papiru, kdyZ ucitelka prestane ¢ist, vybere
jedno z déti, které pojmenuje obrazek na vynechaném miste.

V jiném piibéhu Ize vynechat slova tak, aby na jejich misté zlistalo volné policko.
Déti sleduji pribeh, kdyz ucitelka pifestane Cist, zeptd se déti, jaké slovo patii

na dané misto, déti pak slovo nakresli. (PospiSilova, 2007, s. 115)
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13. Pobyt venku

Cil aktivity: seznamovani s prostiedim, ve kterém déti ziji, vytvareni pozitivniho vztahu

k nému prostfednictvim praktickych zkusenosti a vychazek

Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogickd), nadzorn¢ demonstracni,

prakticka

Aktivity: Pii prochazce venku si s détmi povidame a ptame se jich, jak se mésto pied Vanoci

zménilo, ¢eho si vSimly, jak dlouho to takto je, kdy se to zase proméni zpét. Ptame

se, co délaji lidé v tomto obdobi, jak se chovaji lid¢, které potkdvame. Jaké mame pocasi,

jestli je takové, jakoby mélo o Vanocich byt. Ptame se jich, kde se prodavaji kapfi, jdeme

se na ta mista podivat, vysvétlujeme, pro¢ jsou v kostelech umisténé betlémy. V lese

pak mizeme sledovat, jak rostou stromecky, kde roste jmeli a také nazdobit stromecek

pro zvitatka mrkvi, jablky a jinymi potravinami, aby méla i zvifatka hezké Vanoce.

a.
b.

o o

Reflexe:

sledovani prodeje kapru a stromec¢ku

vyzdoba mésta, ozdobené stromecky, vanocni trhy na namésti
betlém v kostele

hledani jmeli, lesni Skolka, krmeni kaprti v rybnice

zdobeni stromecku pro zvitratka

Kde se prodavaji kapfti a vanoc¢ni stromecky? MiiZeme se tam zajit podivat?
Odkud se kapfi lovi, kde 71ji?

Co je to lesni Skolka? Vypada jako ta nase?

Jak se jmenuje kostel v nasem mésté?

Jaké postavy patii do betléma?

Co mlZeme zvitatkim povésit na stromecek, co ji?

14. Zvyky a tradice

Cil aktivity: pochopeni dulezitosti vanocnich tradic a zvykt, praktickd ukazka

Pouzité didaktické metody: slovni (monologicka i dialogickd), nadzorn¢ demonstracni,

praktickd, samostatné prace déti, inscenacni
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Instrukce: Pied danou aktivitou i béhem ni détem vypravime, kde se tyto zvyky vzaly,

pro¢ je lidé dodrzovali, co symbolizuji. Snazime se v nich budovat vztah k tradici i historii.

Motivovat je k tomu, aby samy tyto zvyky chtély dodrzovat, aby je ukazaly doma rodi¢tm.

Pomticky a material:

Aktivity:

A. peceni cukrovi

1.
2.

Tésto mizeme pfipravit pfedem, nebo s détmi.

Nazorn¢ ukazeme, jak se které cukrovi vyrabi- rozvaleni valeCkem, vykrajovani,
tvarovani.

Ptipravime plechy s pecicim papirem a hotové cukrovi déti na né umistujeme, poté
upeceme.

Dal$i dny miZzeme dozdobit- potfit marmeladou, cokoladou, zdobeni pernick,

obalovani v cukru.

B. krajeni jablicka

1.
2.

Déti si vyberou z kosiku kazdy jedno jablicko.
Postupné chodi k pani ucitelce, kterd jim ho rozkrajuje. Pokud jsou déti Sikovnéjsi
u stolecku na podlozce.

Déti sleduji, zda maji uvnitt jablicka hvézdicku. (Frolec, 1988, s. 82)

C. skotapkové lodicky

1.
2.

Kazdému ditéti ddme polovinu skotapky a dortovou svicku.

Samy rozehfejeme jinou svici a vosk kdpneme do skotapek, déti si do nich umisti
svicku.

Do misy s vodou si déti postupné umist'uji své lodicky, ucitelka opatrné zapaluje

a déti sleduji, jak pluje jejich lodicka. (Vaviinova, 2000, s. 228-230)

D. liti vosku (misto olova)

1.
2.

Ptipravime si misu s vodou, déti se rozestoupi kolem ni.
Na 1zici ddme kousek svicky, mizeme piidat barevnou voskovku a nad jinou svickou

vosk tavime.
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3. Az je dostatecné tekuty, nalijeme obsah 1Zice do studené vody a ¢ekame, jaky utvar

vznikne. Po ztuhnuti tvar vyndame a prohlédneme si jej. (Vaviinova, 2000, s. 231)

E. Zivy betlém
1. Déti se mohou pokusit vytvortit si kostymy- Satky, latky, provazy apod. a vytvofit
tak postavicky z betléma.
2. Zkusime si zahrat ptibéh, ktery jsme si Cetli na zacatku tydne.

Reflexe:

e (o jsme davali do tésta?

e Jaké pomicky jsou na peceni potieba?

e Jaké cukrovi mate nejradéji?

e Co znamend hvézdicka v jablicku?

e Jak se tiké jadérklim uprostied jablka?

e Pluli jste uz nékdy na lodi?

e Kde vSude mohou lod¢ plout?

e Jaky tvar vam vznikl z vosku? Co by mohl ptedstavovat?
e Jak to vypadalo v Betlémé, kdyZ se narodil Jezisek?

e Co d¢lali tfi kralové a ostatni, ktefi jej ptisli navstivit?

15. Ukonceni projektu

Na zavér projektu uspotadame ,,Vanocni besidku pro rodice, prarodice a ptatele Skoly.
Na ni déti zarecituji basné, které se naucily, zazpivaji a zahraji koledy, ostatni hosté se mohou
pfidat. Ve tfidé miZeme usporadat taktéZ prodejni vystavku praci déti. Na stoleccich
ozdobenych jablickovymi ubrusy déti pfichystame tacy s cukrovim, které béhem tydne
upeCeme a varnici s détskym ovocnym puncem. Prostor poskytneme 1 dilni€¢kam, pti nichz
si déti spolu srodi¢i, prarodi¢i nebo sourozenci vyrobi andilka z téstovin, kterého

st mohou po skonceni besidky odnést domti na pamatku.

Andilek z téstovin (pfiloha ¢. 19)
o Pomiicky a materidl: téstoviny rtiznych tvart (vietena, kolinka, hvézdicky,
farfalle, musle, gnocchi), bila a zlata barva, §tétec, lepidlo, tavna pistole, barvy

a laky ve spreji, sntirka
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o Postup:

1. Podle obrazku nebo dle vlastni ptedstavivosti lze lepit k sobé riizné druhy
téstovin a zhotovovat tak ozdoby na stromecek, figurky do betléma apod.
Obzvlasté andilek, vypada z urcitych druhti té€stovin krasn€.

2. Téstoviny lepime nejlépe tavnou pistoli, barvime Stétcem nebo barvou
ve spreji.

3. Kdyz k andilkovi pfipevnime Snirku, 1ze jej zavésit na stromecek apod.

(Bardehle, 2001, s. 28)

Program besidky: viz ptiloha ¢. 20

17.Hodnoceni projektu:

Ucitelkam rozdat kratké dotazniky (piiloha ¢. 21), v nichz budou hodnotit na zakladé
pozorovani a svych zkuSenosti, jak autorka dosahovala cili, jestli pouZzila vhodné metody

a organizaci a podobn¢.

Déti dostanou smajliky (ptiloha ¢. 23), které budou po kazdém dni projektu nalepovat

do tabulky podle toho, zda se jim ¢innosti libily, ¢i nikoliv.

Hodnoceni

Na zéklad¢ vyhodnoceni dotaznikii od obou vedoucich ucitelek (pfiloha ¢&. 22),
jez byly pfi realizaci projektu ve tfid€ pfitomny, lze vyvodit, jak hodnoti splnéni cilli, napln
¢innosti, pfiméfenost Cinnosti, zvolené metody a jina kritéria autorciny prace ucitelky, které
pusobi jiz delsi dobu v praxi.

Pro déti jsme pfipravili tabulku, na niZ mél kazdy svou znacku a vedle policka. Po
skonéeni projektového dne jim byly kdispozici dva typy smajlikd- oranzovy sméjici
se a modry mracici se. Déti mély za kol zhodnotit, jak se jim den a aktivity libily a dle toho
do svého policka pfilepit jednoho z nabizenych smajlikii — (viz fotografie v ptiloze €. 23).
Vétsina déti hodnotila dny kladné, déle tikaly, co a pro¢ se jim libilo. Pokud nalepilo dité
mraciciho smajlika, ptali jsme se, pro¢ tak ucinilo, déti ale vétSinou nevédély. Celkove byly
pfitomnosti autorky nadSené, Cinnosti uvitaly, motivaci pro né¢ byla samotnd piitomnost

neznamé mladé ucitelky.
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Dale jsme mohli zhodnotit plnéni cili na zédklad¢é vlastni reflexe a autoevaluace
(ptiloha ¢. 24). Béhem ¢innosti jsme sbirali zkuSenosti, sledovali praci déti, schopnosti, rozvoj
a jiné. Na konci dne jsme mohli vzdy zhodnotit, zda se ¢innosti povedlo provést tak, jak jsme
si na zaCatku naplanovali, zda déti danou schopnost, kterou jsme chtéli rozvijet, jiz mély,
nebo zda jsme jim v jejich rozvoji pomohli. Déti byly velice Sikovné, vétSinu tkolt zvladaly
samostatné nebo jen s malou pomoci, spoustu véci jiz znaly nebo si je po vysvétleni ihned

zapamatovaly. VZdy chépaly, co po nich autorka chce, a snazily se tkoly splnit.
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Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na zvyky a tradice, jejich definice i pfiiny vzniku.
Sklada se ze tii casti, Casti teoretické, empirické a praktické. Teoretickd ¢ast se zabyva
teoretickymi vychodisky zvykt a tradic v obdobi adventu, symboly a historii. Empiricka ¢ast
je vénovana pedagogickému prizkumu, ktery byl realizovan prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Utastniky priizkumu byli uditelé mateiskych $kol. Cilem bylo zjistit podrobnosti
vyuky o zvycich a tradicich. Prizkumu se ucastnilo 101 respondentt. Vysledky poukézaly
na to, ze vétSina uciteltl vypravi détem o historii Vanoc, pfiblizuje jim zvyky a tradice, které
se k tomuto obdobi vazi. Déti si samy tyto zvyky mohou vyzkouset-naptiklad krajeni jablka,
pousténi skotapkovych lidicek. Na kiestanskou stranku Vanoc a svétce, jejichz svatky

se vV obdobi adventu slavi, se v§ak zaméfuje pouze ¢ast uciteli.

Praktickd Cast se sestdva z projektu, ktery mize dopomoci k tomu, aby se u déti
vybudoval vztah ke kulturnimu dédictvi a historii nasi zemé. Obsahuje navody k riznym
pohybovym i smyslovym hram a dal$i ndméty pro Cinnosti v matetskych Skolach. Prace
je obséhla z divodu toho, Zze autorka ptiklada k tomuto projektu spoustu piiloh, jako jsou
nafocené postupy vytvarnych cinnosti, vlastnoruéné nakreslené pracovni listy, dale
pak pfibchy, pranostiky, vybrané verSe a notové zaznamy ke koleddm. Projekt byl navic
realizovan v matefské Skole (fotografie z projektu viz piiloha ¢. 26). Diky tomu si autorka

mohla vyzkouset v praxi to, co si v projektu naplanovala a pfipravila.

Ptinosem této prace bylo nejen autor¢ino nabiti novych védomosti pii vyhledavani
Vv knihach a psani teoretické ¢asti, ale diky projektu lze tyto védomosti a zkusenosti predat
1 détem v mateiskych Skolach. Déti predskolniho véku jsou totiz dileZitou skupinou,
Jiz lze rozvijet ve vSech oblastech a u které je tieba vytvaret vztah ke kultufe a historii.
Autorka miize tento projekt ve své budouci praxi znovu pouzit, je to vlastné pfipraveny
a propracovany tfidni vzdélavaci plan, jimZ se fidi ucitelky v matetskych Skolach béhem
své prace. Praktickou ¢ast je mozno vefejné publikovat na webovych strankach s tydennimi
plany a naméty pro ostatni ucitele, pro ptiklad je to Metodicky portal RVP- clanky.rvp.cz,
stranka Pedagogické véno, sponzorovdna mimo jiné i1 Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy, nebo www.vytvarna-vychova.cz. Na vSechny tyto stranky vkladaji ucitelé
své tydenni plany, aby inspirovali nebo pomohli pii praci ostatnim kolegim. Cela bakalaiska
prace by mohla byt navic publikovana jako kniha/sbornik, jez shrnuje dohromady
nejdulezité)si teoretické poznatky 1 praktické cCinnosti tykajici se tématu ,,.Lidové zvyky
a tradice v obdobi adventu®.
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Piilohy

Priloha ¢.

1- Tabulka ¢. 2: Pfehled zvykii béhem roku (Vaviinova, 2004)

Roc¢ni

obdobi

Zvyky a tradice

Jaro

Vynaseni smrti (Morany, Mateny)

Velikonoce- Pasijovy tyden- Kvétna nedéle, Skareda stieda, Zeleny &tvrtek, Velky
patek, Bila sobota, Bozi hod (Nedéle zmrtvychvstani), svéceni kocicek, fehtacky,
honéni Jidase, chodnicky lasky, jizda na konich, konec ptlistu, pomldzka, polévani,
koleda, kraslice

24.4. Svaty Jiri- evidence dobytka, zdobeni dobytka vénci, polévani svécenou
vodou

30.4. Filipojakubska noc- paleni ¢arod¢jnic

1.5.- 1. M4j- stavéni M4je, taneCni zabava, svatek lasky

4.5. Florian- patron hasicu

16.5. Jan Nepomucky- patron naSi zem¢, ochrance knézi a zpoveédniki, patron
mostl, lodnikt, vorai, mlynatt, fidich

(kvéten-Cerven) Letnice (rozélie)- svatodusni svatky (Seslani Ducha svatého)-
uklid, zdobeni kvétinami, jizdy kralt, priivod, obchdzeni poli, ¢iSténi studanek-

pecivo, kosmatice, sestfelovani ptaka

Léto

(¢erven) Bozi télo- procesi, kvétinova vyzdoba ndmésti, posvécené vénecky

24.6. Jan Kititel- pfechdzi mu Svatojanskd noc- sbér bylinek, lektvary, obtadni
ohng&- skakani pfes ohen, hranice z chvoji kolem jedle, letni slunovrat

22.7. Mari Magdalena- stithani vlasi, zékaz koupani

26.7. Anna- matka Panny Marie- patronka manzelstvi, pouté, trhy, tancovacky,
kvetouci voda, patronka hornika, krajkait

15.8. Panna Maria- ochrankyné Zen a rodiny

Podzim

28.9. Vaclav- patron ¢eského statu, vinaft a sladkl- mse, veselice, pouté, hostiny,
tance, volba chudého krale a kralovny

1. a 2.11.- DuSic¢ky- svatek VSech svatych a Pamatka vSech zemfielych- vzpominka
a modlitba za mrtvé, studené mléko pro ochlazeni a maslo misto oleje v lampach
pro oSetieni spalenin, vénce a svicky na hrobech, dusickové pecivo

(zari-listopad) Sklizen




Dozinky- ozdobeny viiz, ozdobeny posledni svazek obili, priivod, muzika, zpév,
dozinkovy vénec

Chmelové ozinky/ocesky- stok chmele, vénce, kaSovité pivo- ,,zralo* se lzici,
karneval, pruvod, festivaly

Vinobrani- privod zdobeny révou, trakai s hrozny, divadelni a kejklifska
vystoupeni, trhy, bur¢ak

Petrolenka- vénecky ze Inu, ponechani stonki Inu na poli (petrolenka), obchiizka
vesnice Zenami v muzskych Satech

Konopicka- privod, zabava, zpév, tanec (konopicky, sko¢nd, obkrocék aj. - skakani
na len)

Brambory (zemska jablka)- jabkancova pout, placky zbramborového tésta
s tvarohem nebo povidly

11.11. Martin- vojak, poustevnik, biskup, ochrance vojakd, koni, hus, koleda,
svatomartinska husa, martinci- vyplaceni roéni mzdy od hospodate, jeji propiti,
bejkova svatba/svatomartinskd sypka- vyplaceni mzdy zaméstnanctim obce (pastyfi,
ponocni), hostina

(Fijen-listopad) Posviceni (hody)- jidlo ptipravované nékolik dni piedem, piti,
zéabava, tanec v nedé€li pired nebo po svatku patrona mistniho kostela, pondélni
pouté, zabava zlatd hodinka, soud a vefejné zabijeni zvifat

25.11. Svata Katefina- patronka univerzit, Katefinské zadbavy organizované

zenami, posledni zabava pied predvanocnim plistem

Zima

21.12. Zimni slunovrat

(listopad-prosinec) Advent

1.1. Novy rok- fanfrnochovani, novoro¢ni blahoptani

6.1. T¥i kralové- svéceni vody, koleda, sbirky

2.2. Hromnice- symbol svétlo-svicky

Masopust- Tuc¢ny ctvrtek, Tanecni nedeéle a Maskarni utery, privody masek,
pochovani basy, vrko¢ pro kradlovnu, hodovani

6.2. Dorota- chozeni s Dorotou (divadelni hry)

14.2. Valentyn- kytice pro krale, valentinky

12.3. Reho¥- za¢atek orby- voragky

Postni doba- Popelecni stfeda, 6 postnich nedéli, koleCkovy osel, svéceni proutkl




Priloha €. 2- Dotaznik

DOTAZNIK pro pani uéitelky/pany ugitele v matetskych $kolach

-Tento dotaznik se tyka tradic a zvyki v obdobi adventu v mateiskych Skolach.

-Odpovidejte prosim ANO nebo NE.

-Pfedem Vam dékujeme za Vas cas.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vypravite détem o historii Véanoc? (Jak to bylo diive? Jak slavili lidé Vanoce
pfed mnoha lety?) ...............

Zaméfujete se na Vanoce 1 z hlediska kiestanstvi? ...............

Vypravite détem o JeziSovi, o jeho narozeni? ...............

Zaméfujete se 1 na svétce jako je sv. Ondrfej, sv. Barbora a dal$i? Vypravite détem
o jejich Zivot&? ...............

Ptiblizujete détem zvyky v tyto dny? (napf. trhani barborek, vymetani domu Luckami
apod.) ........onl

Vypravite jim o Véanocnich zvycich a tradicich? Odkud které z nich pochazi,
co jim ptedchazelo? ...............

Poustite s détmi lodic¢ky z ofechovych skofapek? ...............

Lijete s détmi olovo nebo vosk? ...............

Krgjite s détmi jablka? ...............

Hazite s détmi stievicem? ...............

Vysvétlujete jim, co mohou t€émito magickymi zvyky zjistit? ...............

Mate ve tfidé betlém? ...............

Zdobite tfidu adventnimi vénci? ...............

Maji déti ve tfidé adventni kalendat? ...............

Preferujete Jeziska pies Santou Clausem? (vyzdoba tiidy, omalovanky) ...............



Priloha ¢é. 3- Pribéh

Narozeni Krista

~Kazdy rok musel Josef putovat do Betléema v Judské zemi, aby zaplatil dané. Byla
to vzdy dlouha a unavna cesta, tentokrat vsak piisobila Josefovi mimoradné starosti, protoze
se jeho zené Marii mélo jiz brzy narodit détatko.

, Bylo by nejlepsi, kdybys ziistala doma, Marie, “ navrhl viidne. Marie si vsak prdla
mit Josefa u sebe, az se dité narodi, a proto trvala na tom, zZe ho doprovodi. Josef osedlal
oslika, Marie na néj nasedla a on krdcel pesky vedle ni. Vypadala unavené a byla pobledla,
presto vSak jeji tvar zarila vnitinim svétlem, nebot se bliZil den, kdy se ji narodi Bozi Syn.

Konecne Marie s Josefem dorazili do Betléema. Byla studend, mraziva noc a hvezdy
na obloze jasné svitily. Prijeli hodné pozdé a nemohli najit ubytovani. Josef si byl védom toho,
Ze Marie pro porod détatka potrebuje pristresi a teplo. ,,Zkusime jeSté tento hostinec,
povzdechl si jiz bez velké nadéje. Betlem byl prosté plny lidi jako oni, kteri prijeli zaplatit
dane. Majitel hostince jen zavrtel hlavou, kdyz se Josef zeptal na loze. ,, Pred hodinou jsem
pronajal posledni,“ odpovidal a zaviral dvere. ,, Prosim vas, pane, rekla Marie. ,, Opravdu
nemate vitbec nic? Brzy se mi narodi détatko a bude potiebovat strechu nad hlavou.*
Hostinsky si posvitil lucernou na divcinu tvar. S hlavou svésenou unavené sedéla na oslikovi a
vypadala uplné vycerpana. Hospodskému se ji zzelelo. Poskrdabal se na brade a dlouze

‘

se zamyslel. ,,Vzadu za hostincem mam chlév,” oznamil. ,,Nebude-li vam vadit, Ze je tam

dobytek, bud'te vitani a miizete tam ziistat.

Josef mu vdécné podékoval a mala skupinka se vydala do chléva, coz byla viastné
jeskyné vyhloubend ve svahu kopce. Nasli si koutek a ulehli do sladce voniciho sena. Pozdéji
V noci se Marii narodilo détatko. Zabalila jej do néekolika teplych prikryvek, které si privezia

Z Nazaretu, a protoze neméla kolébku, poloZila jej opatrné do jeslicek.

Tu noc, co se narodil Jezis, Syn Bozi, cely svét hluboce spal. I ve chlévé panovalo

naprosté ticho, az na buceni dobytka a vrkani hrdlicek v podkrovi. Marie pohlizela s laskou

‘

na svého malického a premyslela, co uizasného jej asi na svete ceka.



Priloha ¢. 4 Basnicky

Vanocni stromecek
Jivi Zacek
Zelenej se, jedlicko,
narovnej se malicko,
libis se mi, vezmu si té,
budes vonét v nasem byte.
Zelenej se, jedlicko,
dam ti hvézdu na celo,
vecer bude veselo.
Miizu ti to predem slibit,

bude se ti u nas libit.

Hveézdicka
Martina Drijverova-OtcéendsSkova
Hvézdicka stribrna dopadla na Zem
a vSechno kolem ndas méni se rdzem.
Hvezdicka stribrna jehlicim zavoni,

V zavieném pokoji zvonecek zazvoni.
Hveézdicka stiibrna na okno zatukd,
Jjaké ma tajemstvi pro holku, pro kluka?
Hvezdicka stribrna nam zase po roce

prinasi stromecek, prinasi Vanoce.



Priloha ¢&. 5 Koledy

Velmi mirné
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La - puy pa - pu, pa-pu, Je- zu - 1la -  tko!"

Maria Panna krmi détatko:
»Papu, papu, papu, Jezulatko!®

Svaty Josef koliba détatko:
»Hulu, hulu, hulu, Jezulitko!“

Zabec, beranku, v tom novém zamku:
~Bebe, bebe, bebe, Jezulitko!“

Zastékni, psi¢ku, v tom novém snicku:
»Hafi, hafi, hafi, Jezulatko!“

Zabrn, kocourku, tomu détatku:
»Briou, briiou, briiou, Jezulatko!“

A ty kuficko, snes nam vajicko:
»Koko, koko, koko, Jezulitko!“

Houslicky, hrejte, plakat nedejte:
»Dydli, dydli, dydli, Jezulatko!*

< Moravy



Radostné budem zpivati
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Copak vy, malé dévéatka, date?
Kterd plinky nebo pefinky méate?
Vy, Matenky, Kaéenky,
Markétky a vy, Barusky,
Bétusky i Lidusky?

Narodil se ndm v Betlémé v jeslech
JeziSek krasny na sené — véite!
Ptac¢kové libé zpivaji,

nad Betlémem poletuji,

pilné pozorujte!

pil - né  po - slou - chej - te!



Co to znamena

Volné [re———— v
iy i - [K‘ i + + 5 i IAY
R N S

l‘ e e b 4 W 7 v
Co tozna-me-nd mede nového? hvézdy prekrasné

Ne-vi-déljsemtak ne-be jasného:

-t i
£ i . 5 ;

5
3
H

!)'.o i—.{_’

svi-ti, mu-si to né-co by-ti, mu-sito 16-co by -ti.

Ptaékové libym hlasem zpivaji,
pasty¥i o ptilnoci troubégji:
nikdy to nedélali, /: by v noci troubivali /.

Andél v oblacich krasny se vznasi,
vSemu stvoieni radost prindsi:
sldva na vysi Bohu, /: na zemi pokoj lidu :/.

Narodil se nam Krél o pilnoci,
ktery méa nebe, zemi ve své moci:

v Betlémé v jeslich lezi, /: viechno tam k nému bézi /.

Bud za to chvala tobé, nas Krali,
Ze jsme se toho hodu dockali,
BoZiho narozeni, /: k naSemu potésent :/.






Priloha ¢&. 7 Akrostich




Priloha ¢. 8 Konkrétni basen

CUKROV!

ANONANN
(10000

VANILKOVE ROHLIEKY

MEDVEDI TLAPKY (PRACNY)

LINECKA KOLECKA
PARIZSKE TYEINKY
PERNICKY
ROLADA

VOSI HNYZDA

KOKOSOVE KULIGKY
MANDLOVE SUSENKY
ZAZVORKY

CITRONOVE MESIEKY



Priloha ¢. 9 Vyrobek- quilling




Piiloha €. 10 Vyrobek- peceny obrazek




Piiloha €. 11 Vyrobek- betlém




Priloha ¢. 12 Vyrobek- origami




Priloha ¢&. 13 Vyrobek- ubrus




Priloha €. 14 Pracovni list- prostorova orientace
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Piiloha ¢. 15 Pracovni list- barvy
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Piiloha ¢. 16 Pracovni list- grafomotorika




Piiloha €. 17 Pracovni listy- zrakova pamét’
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Piiloha €. 18 Pracovni listy- malované ¢teni

CO VIME O NAROZENI JEZISKA 2

JEZISEK SE NARODIL VE MESTE BETLEME
BALEKO DALEKO Ob NAS V ZEMI KDE Po CELY ROK
SVITI "ZHAVE JEHo MAM\NkA MARIE A PESTOUN
JOSEF RBYLI PRAVE NA CESTACH A JELIKOZ NERYL

V HOSTINCI VOLNY Pok0y, MUSELI NOCOVAT VE
CHLEVE.

-0 JEHo NAROZEN! SE NEJDRIVE DOZVEDEL]
PASTYRI, KDYZ V NOCI DRZELI STRAZ U STAbAj\’;;@
ZJEVIL SE M@ A PRAVIL: , ZVESTUJ) VAM
VELIKOU RADDST “BVES SE VAM NARODIL SPASITEL,
IMENUJE SE JEZIE KRISTUS. LEZI VE CHLEVE
V IESLICH." PASTYRI SE VYPRAVIL[ DO BETLEMA
A SPATRILI MARII, JOSEFA A LEZ1ey Vv

POTE VEUDE ROZHLASOVAL! o WA VLASTNY
W & VIDELL

V TE DORE PRIJELI Z VYcHOdDU TRI MUDRC!
VA @ g MELIMM M. VYPTAVALI SE: KDE JE TEN
NAROZENY JEZI'S 2 VIDELI JSME A PROTO
JSME SE MU PRréu POKLONIT." LA PRED
NIMI A JASNE QVITILA ZASTAVILA SE AZ NAD
MISTEM KDE BYLO 3. PADLI NA KOLENA
KLANELI SE MU A PREDALI MU SVERl &
ZLATO, KADIDLO A MYRHU. TAKE OS‘TATN\ L\bE
PUTOVAL\ K JESLICKAM. NESL\ % & V NARUCY,

PRINE SLI >}

Ay
TA kE@ A HRAC,KY

A 0D TE DORY KAZDY ROK NADELUJE JEZISEK
mﬁNA OPLATKU DETEM  POD %




CO VIME O NAROZENI JEZISKA 2

JEZISEK SE NARODIL VE ME STE BETLEME
BALEKO DALEKO Ob NAS, V ZEMI KDE PO CELY R0|<
ovITY ZHAVE JEHO MAM\NKA MARIE A PESTOUN
JOSEF BYLI PRAVE NA CESTACH A JELIKOZ NEBYL

V HDSTINCI VOLNY Pok0y, MUSELI NOCOVAT VE
CHLEVE.

0 JEHO NARongn SE NEJDRIVE bOZ\/EbELI
PAsTYzi: KDYZ V NOCI DRZELI STRAZ U STADA.
ZJEVIL SE OIM A PRAVIL: , ZVESTUJ! VAM
VELIKOU RADDST. DVES SE VAM NARODIL SPASITEL,
JMENUJE SE AEZ\’é KRISTUS. LEZI' VE CHLEVE
VJESLICH " PASTYR| SE VYPRAVILI DO BETLEMA

A SPATRILI MARII, JOSEFA A LEZie) V
POTE VEUDE ROZHLASOVALI, CO NA VLASTN/
VIDELI.

V TE DORE PRIELI Z VYCHODU TRI MUDRCI
NA MELI - VYPTAVALI SE:, KDE JE TEN
NARDZENY JEZIE2 VIDELl JSME A PROTO
JSME SE MU PRléu POKLONIT." LA PRED
NIMI A JASNE SQVITILA ZASTAVILA SE AZ NAD
MISTEM, KDE RBYLO PADLI NA KOLENA,

KLANELl SE MU A PREDALI MU SVE
ZLATO, KADIDLO A MYRHU. TAKE OSTATVY LIDE

PUTOVALI K JESLIEKKM. NESL V. NARUES,
V. NA . PRINESLI
TAKE A HRACKY.

A OD TE DORY KAZDY ROK NADELUJE JEZISEK
NA OPLATKU DETEM POD



Piiloha €. 19 Pozvanka a program besidky

prarodice, souroze
ve Ctvrtek 18. prosince

y 4 N 4 - v 4
Vanocni besidku
Déti si pro Vas pripravily krasna vystoupeni,
prijd'te nasat tu pravou vanocni atmosféru,

dotvorenou viini cukrovi a punce.
Besidka se uskuteéni v Zelené tridé.

4 od 15:30 hod. na

Program besidky:

Uvitani Feditelkou skoly
Zpivani a hrani koled- MiiZete si zazpivat s nami!
Recitace basni s vanoc¢ni tématikou
Vanocni dilnicka pro déti a jejich hosty- andilek z téstovin
Centra s vanocnimi tradicemi-

wvew s

Zkuste si liti olova nebo pousténi lodicek!

Navic si miiZete zakoupit vanocni drobnosti pro sebe i své blizké,
které vyrobily ucitelky a déti nasi MS.
Penize ziskané z prodeje budou
pouzity na nakup novych hracek pro déti.

Tésime se na Vas, déti a ucitelky!

(obrazek z: Wallpapercave, online, 2015)



Priloha €. 20 Vyrobek- andilek




Priloha €. 21 Hodnoceni projektu ucitelkami- dotaznik

Dotaznik pro pani ucitelky MS Moravsky Beroun

Hodnoceni prace studentky

Vzdélavaci nabidka- nabidnuté cCinnosti (vhodné,

individualnim moZznostem, zajimav¢, rozmanite)

pfiméfené véku a

Organizacni formy (spravné¢ zvolena, u¢inna apod.)

Pouzité metody (vhodné a spravné pouzité, ucinné)

Metodicky postup (spravny, G¢inny)

Ocekavané cile (napliiované, dosazen¢)




Priloha €. 22 Hodnoceni projektu ucitelkami- vyhodnoceni

Vzdélavaci nabidka

atraktivni ¢innosti, ne jednotvarné, pfimerené
veku, skupinové i individualni, dobrd motivace,

zaujeti deti

Organizacni formy

vysvétleni ukola predem, pfipravené pomucky,

upozornéni na bezpecnost

Pouzité metody

zaujeti, motivace, nazorna ukazka, povzbuzeni,

pochvala, zhodnoceni

Metodicky postup

vyuziti pedagogické literatury, spravné zvoleny

postup

Ocekavané cile

cile naplnény, dosazeny- diky spravnému casovému

zarazeni




Piiloha €. 23 Hodnoceni projektu détmi
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Priloha €. 24 Autoevaluace

Hodnoceni cilii projektu

ANO CASTECNE NE

1. Psychomotorické- biologicka oblast 4

Pifi pohybovych hrach bylo dbano na celkovy rozvoj hrubé motoriky- béh, poskoky,
protahovani, prekonavani prekazek. Pii vytvarnych ¢innostech jsem se zaméfila na rozvoj
jemné motoriky- napfiiklad pii namotavani na Spejli, spravné drzeni pomiicek a zachdzeni
S nimi.

2. Kognitivni- psychologicka oblast v

SnaZzila jsem se o to, aby déti vnimaly krasu historie, tradic a zvykl. Zaméfila jsem se na
estetickou stranku véci- tvorba vdnoc¢nich ozdob, vyzdoba mistnosti, vdnocni atmosféra ve
tiidé. Nekteré déti maji vetsi cit pro tvoreni a zdobeni, nékteré toto naopak nebavi.

3. Afektivni- socialni oblast v

Chtéla jsem u déti vytvorit spravny postoj ke spolecnosti, kultufe, tradicim, aby pochopily,
pro¢ se zvyky dodrzuji a pfedavaji z generace na generaci. Neékteré z nich je zaujaly a berou je
za své, n¢které pro n¢ byly spiSe zpestfenim.

Sebereflexe

Projekt nemohl byt realizovan cely jeden tyden v pribéhu celého dne. Mé studijni
povinnosti a moznosti matefské Skoly mi vSak umoZznily, abych si alespoil béhem 3 dni

vzdy dopoledne zkusit realizovat n€které vybrané ¢innosti.

Projekt, jak uZz nazev vypovida, byl realizovan dva tydny pfed Vénoci. V tomto
zimnim obdobi vSak nastala situace, Ze byla spousta déti ve tfidé nemocna, a tak bylo kazdy
den ve tfid¢ jen 12 déti. Diky tomu jim v§ak mohla byt vénovana vétsi pozornost, mohla jsem

se na n¢ zaméfit vice individualné a jako zacinajici ucitelka také zvladnout praci s nimi.

Pani ucitelky v této tfidé mi dali volnou ruku i prostor, vzdy jen sledovaly mou préci,
popiipadé mi davaly velice dobré rady z praxe. Doporucily a pijcily mi také spoustu

literatury, z niz jsem mohla Cerpat béhem tydne a ktera se mi bude jisté hodit i v budoucnu.




Diky tomu, ze jsem si Cinnosti vyzkouSela v praxi, jsem mohla béhem realizace
1 pozdé¢ji promyslet a pozménit postup. Jak tomu byva, ne vSe je vzdy tak, jak si ¢loveék

naplanuje a praxe dala i mému projektu novy rozmér, moznosti i smér.

Snazila jsem se napliiovat cile, které¢ jsem si na zacatku vytycila. Myslim, Ze se mi
to v ramci moznosti podafilo, nelze vSak béhem tak kratké chvile rozvijet vSechny stranky

osobnosti.

Odezva déti na mou pritomnost byla velice pfijemna, akceptovaly mé, respektovaly,
dbaly na mé pokyny i rady, snazily se délat vSe tak, jak jsem jim nazorn¢ ukazala nebo dle
toho, co jsem jim fekla. Také se se mnou hezky rozloucily a doufaly, ze za nimi brzy zase
ptijdu. Diky nim a této atmosféfe, kterou vytvotily, se mi pracovalo hezky a klidnég, bez stresu

a pochybnosti.

Cely projekt pak mohu pouzit snad jiz piiSti rok, az dostuduji a najdu si misto
v matefské Skole. Tehdy pak budu moci realizovat vSechny aktivity a vice sledovat

dosahovani cilti i individualni pokroky déti.

Celkoveé méam z projektu velice dobry pocit a doufam, ze déti si nékteré hry zapamatuji
a rady zahraji i v budoucnu, Ze si vzpomenou na piibéhy, koledy i basnicky, které jsme
si spolu vypravéli a ucili a Ze jsem doséhla alespoii z ¢4sti toho, Ze pochopily vyznam tradic

a nebudou je opominat zddné Vanoce.



Piiloha €. 25 Souhlas rodici
Vazeni rodice,
jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Uc¢itelstvi pro mateiské Skoly na Pedagogické

fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

Ve své bakalaFské praci, na téma Tradice a zvyky v obdobi adventu v MS, jsem
vytvotila projekt Vanoce. Béhem né¢kolika nasledujicich dni jej budu, se souhlasem pani

feditelky Svabenikové, praktikovat v této mateiské skole v Zelené tiids.

Chtéla bych Vas poprosit o souhlas s publikovanim nékterych fotografii vyrobku
déti a také fotografii samotné Cinnosti a déti pfi Cinnosti v této praci. Fotografie budou
zvetejnény vyhradné v tisténé formé této prace. Nebudou publikovany na zadnych webovych

strankéch ani jinak zneuzity.

Moc Vam dékuji, ze mi toto umoznite. Klara Zif¢akova
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Piiloha ¢. 26 Fotografie z projektu

(Fotografie autorky)



ANOTACE
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Klara Zif¢akova

Katedra: Katedra technické a informacni vychovy
Vedouci prace: Mgr. Pavlina Castkova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2015

Nazev prace:

Lidové zvyky a tradice v obdobi adventu v matetské skole.

Nazev v anglictiné:

Folk customs and traditions in kindergarten in the period of

advent.

Anotace prace:

Bakalaiska prace je zaméfena na lidové zvyky a tradice
vV obdobi adventu. Ptiblizuje historii a pivod téchto zvyki a
také svatka, které v tomto obdobi slavime. Je ¢lenéna na Cast
teoretickou, empirickou a praktickou. Soucasti empirické ¢asti
je vyzkumna sonda, zjistujici ptistupy ucliteld ke zvykuam,
tradicim, historii a kfest’anstvi vazicim se k adventu. Prakticka
¢ast obsahuje projekt, diky némuZ je umoznéno zapojit toto

téma do vyuky.

Klicova slova:

zvyk, tradice, lidovy, advent, vano¢ni symboly, ptedskolni
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Anotace v anglictiné:

The bachelor thesis is focused on folk customs and traditions
in the period of advent. It should explain the history and origin
of these customs and holidays which we are celebrating in this
period. It is divided into theoretical, empirical and practical
part. Part of the empirical part is research investigating
teachers attitudes to the customs, traditions, history and
Christianity in the period of advent. The practical part contains

the project, which makes it possible to teach this topic.
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