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Anotace

Zikova, Veronika. Umrti blizké osoby ditéte nav§tévujictho MS. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta univerzity Hradec Kralové, 2023. s. Diplomové zavérecna prace.

Diplomova prace se zabyva tématem umrti rodiCe, prarodice ¢i jiného blizkého piibuzného
ditéte navstévujiciho matefskou $kolu z pohledu ugiteld® matetské $koly, jichz se tato
naro¢na zivotni situace a jeji feSeni bezprostfedné dotyka. Sleduje vyvoj pojeti a vnimani
smrti u déti ve véku od zhruba tii do Sesti let aZ po dospélé vzhledem k rodinnému vlivu,
vlivu spolecnosti, médii, vychovnému stylu v rodin€ a nabozenstvi. Soucasné zjistuje, zda
a jak jsou ucitelé matefskych Skol na tuto situaci pfipraveni, jak se S ni vyrovnavaji a zda by
uvitali metodickou pomicku, ktera by nejen jim, ale pfedev§im v§em zicastnénym, pomohla
se S touto naro¢nou Zivotni situaci, kterou smrt bezesporu je, co nejlépe vyrovnat. Cilem
praktické ¢asti je vyzkum oblasti ochoty komunikace na téma smrti a umirdni mezi uciteli

matefskych Skol a predSkolnimi détmi s ndslednym doporucenim, kde ziskat potfebné

informace, materialy a pomicky, které¢ jim mohou byt oporou v této nelehké situaci.

Klicova slova: dité, materskéd Skola, ucitel, smrt, umirani, komunikace, vnimani, opora,

osoba blizka, truchleni

L Pojmem utitel jsou mysleni jak ugitelé, tak ugitelky.



Annotation

Zikova, Veronika. Death of a close person of a child attending
kindergarten. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
202. p. Final thesis.

The diploma thesis deals with the topic of the death of a parent, caregiver or other close
relative of a child attending a kindergarten from the perspective of the kindergarten —
teachers, staff and caregivers of children who are directly affected by this difficult life
situation. It traces the development of the concept and perception of death in children aged
from about three to six years old in relation to family influence, societal influence, media
influence, family educational style and religion. At the same time, it finds out whether and
how kindergarten staff are prepared for this situation, how they cope with it, and whether
they would welcome a methodological tool that would help not only them, but above all
those involved, to cope as well as possible with this challenging life situation, which death
undoubtedly is. The aim of the practical part is to investigate the field of communication
on death and dying among teachers and pre-school children, with recommendations
on where to obtain the necessary information, materials and tools that can support them
in this difficult situation.

Keywords: child, communication, dying, death, kindergarten, perception, teacher, support,
close person, bereavment
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., Kdyz umiraji rodice, ztracime svoji minulost,
kdyz umiraji déti, ztracime svoji budoucnost.

Elliot Luby

Uvod

Téma diplomové prace jsem si zvolila jako reakci na situaci, kterou jsem osobné
zazila béhem minulého roku dvakrat. Stala jsem se ucitelkou, kterd se musela potykat
se smrti rodice ditéte v matefské Skole. Poprvé se jednalo o smrt zcela necekanou,
ktera zaskocila vSechny — rodice, prarodiCe, kamarady, déti a ja jsem zaregistrovala, ze neni
vule ani snaha celou situaci jak ze strany vedeni, tak ostatnich pedagogickych pracovnikli
néjak fesit. JednoduSe se vSichni chovali jako by se nic nestalo, coZ neprospivalo ani
pozistalym ani ostatnim détem a rodicim. Zacala jsem pétrat, zda existuje né&jaka rada,
metodickda pomiicka nebo podpora, jak stouto situaci pracovat ku prospéchu vSem
zucastnénym, jak ji feSit a zda by vibec byl o metodickou podporu ze strany ucitelii
matetskych skol zajem.

Prvni reakce okoli na mnou zvolené téma diplomové prace se pohybovaly na Skale
od zdé&Senych cCasto nechapavych, mozna piekvapenych az po doslova nadSené. VétSina
kolegli, studenti a ucitel zvolené téma hodnotila jako velmi psychicky narocné,
ale potfebné jej mezi uciteli ,,oteviit™ a diskutovat.

Téma jsem konzultovala i srodi¢i déti navStévujicich nasi matefskou Skolu,
ktefi neddvno osobné zazili umrti rodice ditéte, kterého znali a s nimiz je pojilo Casto
dlouholeté pratelstvi a ktefi sami premysleli nad tim, jakym vhodnym zptisobem jej oznamit
svému ditéti, aniz by mu néjakym nevhodné zvolenym slovem ¢i neadekvatni reakci ublizili.
VétSina mnou dotazovanych rodict by velmi uvitala, kdyby existovala n&jakd pomtcka,
navod, rada, jak s détmi o této situaci mluvit, jak ji vhodné fesit, aby nenapéchali ,,vice Skody
nez uzitku®.

Vsimla jsem si, jak nedostate¢né vysvétleni amrti ze strany dospélych dokaze dité
negativné ovlivnit a jaké Skody mulze napachat v ,détské dusi“. Reakce mého okoli
m¢e utvrdily vtom, ze téma smrti je v nasi spole¢nosti stale opomijené, ze pied timto
tématem umysin¢ ,,zavirame o¢i* a za¢iname ho fesit az ve chvili, kdy uz nas ovladaji emoce,
které smrt s sebou pfirozené piinasi, atak se Casto stane, ze ji s détmi fesime zcela

nevhodnym zptisobem, nerespektujicim jejich potieby a citlivou détskou ,,dusi.



Mym osobnim cilem, je toto téma oteviit na ,,pidé matetskych skol“. Véfim, ze jeho
otevieni bude pro ucitele piinosné, ze se bude setkdvat se stale vétSim pochopenim
a ze si mnozi ucitelé uvédomi, ze pro je pro déti velice dulezité mit moznost si o této situaci
kdykoliv citi potfebu promluvit, at’ uz je to doma, nebo v matetské Skole, ktera je pro déti
Casto mistem, kde travi daleko vice ¢asu s ucitelem, kterému divetuji a kterého maji rady.

Prala bych si, aby se spoluprace rodiny a mateiské Skoly v pfipadé feSeni této ndrocné
Zivotni situace ,,upevnila® a aby matefska skola a rodina byla schopna spole¢né najit feseni
vhodné prave pro jejich ,,déti. Piala bych si, aby ¢im dal tim vic ubyvalo déti, které nemaji
moznost tuto pro n¢ casto nepochopitelnou a nespravedlivou situaci s kymkoliv ,,probrat®,
komu se svymi obavami spojenymi se smrti blizkého svéfit.

Téma smrti je velmi citlivé zvlasté v dneSni dobé, kdy je ve vSech médiich neustale
a Casto neadekvatné ,,pouzivdno® a ve spolecnosti plné nejistoty a obav o véci budouci,
ziskava uplné jiné rozméry. Pravé proto je velmi dulezité najit zplisob, jak s nim vhodné
pracovat nejen s témi nejmensimi, ale také s jejich rodiéi, s respektem K jejich potiebam,
tak aby jim nebylo jesté vice, v dob¢ ztraty nejbliz§iho, nevhodnym piistupem ze strany
nejblizsiho okoli jeste vice ublizeno.

Uvitala bych, kdyby tato prace byla jednou z prvnich ,,vlastovek*, ktera ptispéje
Kk osvété tohoto tématu v matetskych skolach.

Nejprve se vénuji tématu smrti z hlediska vyvoje postoje spole¢nosti ke smrti
aochoté ji fesit. Na tuto Gvodni kapitolu navazuje smrt tak, jak je vnimana z pohledu
nejblizsich a jak byva mezi nejblizSimi ditéte nejcastéji komunikovana. Na smrt nahlizim
mimo jin€ 1 jako na téma, které byva snaha €as od ¢asu medialné ,,zviditelnit™. V dal$i ¢asti
popisuji vnimani smrti samotnymi predskolnimi détmi a co vSe zplsob, jak déti smrt
vnimaji, ovliviiuje. Posledni kapitola je zaméfena na komunikaci o smrti a umirdni mezi
uciteli a détmi v matefskych Skolach v zavislosti na komunikaci rodic¢t s détmi. V této
kapitole bych rada zminila, co vSe tuto komunikaci ovliviiuje, jak je v matefskych Skolach
a kurikularnich dokumentech téma smrti dosud feSeno.

Z tohoto zjiSténi pfirozené¢ vyplynuly cile mé diplomové préace: zjistit,
jak se pedagogicti pracovnici matetskych skol (ucitelé i asistenti pedagoga) stavi k tématu
smrti @ umirani ve vztahu k détem v matetské $kole, zda jsou schopni a ochotni toto téma
V mateiské Skole ,,oteviit a jaké postupy nebo metody voli pfi snaze détem smrt blizkého
pfibuzného ditéte navstévujiciho jejich matefskou Skolu vysvétlit. Zajimalo mé,
zda by pedagogicti pracovnici matefskych skol stali o vytvoreni metodiky, kterd by jim

pomohla adekvéatné a citlivé reagovat na tuto situaci.
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Pro zjisténi skutecné potieby pedagogickych pracovnikii matetskych Skol
zabyvajicich se prace s détmi prochéazejicimi si ndroénym zivotnim obdobim souvisejicim
se smrti blizké osoby jsou zformulovany vyzkumné otazky a popsané metody. Ziskana data
jsou prezentovana se snahou o jejich vysvétleni a zjisténi, co by pedagogickym pracovnikiim
v mateiskych Skolach v této t€zké narocné Zivotni situaci pro cely kolektiv déti nejvice

uvitali.
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1 Smrt prirozena soucast Zivota

Smrt je stale i pfes nezastavitelny technicky a védecky pokrok pro lidstvo velkou
nezndmou. Neexistuje zadny smér, zadnd ,.spravna cesta®, ktera by smrt jednoznacné
vysvétlovala a popisovala. Nikdo zarucené nevi, co se po smrti déje.

Kazdy ¢lovek je jiny, neexistuji na svété dva stejné originaly, dva lidé, kteii by méli
na vse stejny nazor, a prave proto dosud neexistuje zadny jednotny piistup, ktery by jasné
»fenomén smrti“ vysvétloval a popisoval.

Kazdy clovek, je jedno zda se jedna o dospélého nebo o dité, reaguje na smrt blizkého
Cloveka zcela individudlné. V komunikaci o smrti je nutné proto vzdy zohlednit aktudlni
psychologicky a socidlni stav poziistalého a reagovat vzdy individudlné k jeho momentalnim
potiebam, coz je divodem, pro¢ dosud neexistuje zddna univerzalni kucharka nebo recept,
jak na téma smrti ,,spravné“ reagovat, jak jej co ,nejvhodné&ji“ vzhledem k situaci
komunikovat s témi, kterych se dana situace bezprostiedné dotyka. ,, Ve svéte, kde jsme
neustale bombardovani médii a okamzZitou komunikaci, neexistuji Zadna tajemstvi. Dnesni
deti jsou o tématu smrti celkem dobre informované a mivaji pomerné sofistikované dotazy.
Zaslouzi si, abychom na jejich dotazy odpovidali uprimné a S respektem. ** (Goldman, 2015,
s. 84)

Z vyse uvedeného je patrné, ze mluvit o smrti neni nijak jednoduché, a proto
se podvédomé snazime mySlenkam tykajicim se smrti vyhybat, 1 pfesto nelze opomijet to,

Ze smrt je, at’ se ndm to libi nebo ne, pfirozenou soucasti zivota.

1.1 Smrt dfive a dnes

vvvvvv

1éky, Zadné prevence, a tak lidé bézn¢ umirali na dnes jiZ banalni infekéni onemocnéni, ktera
1ze dnes 1é¢it antibiotiky a antivirotiky. Neexistovala zddna rodina, jejiz clenové by se smrti
béhem zivota bézné nesetkali. Lékarska péce byla pro vétsinu lidi nedostupna. ,, V pribéhu
poslednich dvou staleti se v tichu déjin uskutecnila jedna z nejhlubsich revoluci, jakeé lidstvo
vitbec zazilo: revoluce Zivota a smrti. (...) Zdpadni spolecnosti zménily zpiisob bydleni,

promeénily se i porodnost a umrtnost. Spolecnost opustila venkov a presunula se do mést...

Vsechny projevy kazdodennosti se promeénily — zvyky stejné jako chovani. A na pocatku
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té zazracné revoluce miizeme konstatovat zménu tradicniho postoje k Zivotu. “ (Ariés, 2020,
5.734)

ani neumensily strach ze smrti jako takovy. Dulezitou ulohu ve vnimani smrti sehralo
nabozenstvi a obava ze zla, které na né po smrti ¢eka. Lidé az do 19 stoleti véfili, Ze nemoci
a Utrpeni na né sesila Buh jako trest za htichy, které zplsobily, které maji na svédomi.
Snahou bylo odvratit spole¢nost od svétskych pozitkt, slavy, moci a bohatstvi a obratit je
smérem k Bohu. Lidé tak byli pfesvédceni, ze tim, jak se chovaji za Zivota, ovlivni to,
jak s nimi bude zachazeno po smrti. (Gomez, 2015; Elias, 2001; Ariés, 2020)

Vse se zménilo ve 21. stoleti, kdy se velmi vyrazn€ snizila iimrtnost vyvojem
medicinskych 1ékatskych postupt, novych 1€kl a operanich metod. Zvlasté Casta détska
umrti se podafilo diky lepsi péci a dobré informovanosti velmi vyrazné snizit. Zacalo
se vysvétlovat pojimani svéta bez vlivu Boha a ndbozenstvi. Lidé zacali ¢im dal tim vice
upinat svoji divéru v medicinu a ,,v§emohouci 1ékate a pomalu zapominaji, nebo Si nechtéji
pfiznat, Ze na vSechny nemoci neexistuje 1€k a Ze smrt je nevyhnutelnou a nedilnou soucasti
zivota. Vede k tomu fada divodii, miZzeme jmenovat tzv. vnitini diivody — osobnostni
zalozeni Clovéka a divody, které 1ze spatfovat v soucasné spole¢nosti. (Kiibler-Ross, 1993)

Neakceptovani smrti bylo v nasi spolecnosti ovlivnéno zejména dvéma divody.
Jednim z davodi je osobnostni nastaveni kazdého cloveka (temperament, charakter
osobnosti), které mlizeme nazvat divody vnitinimi (osobnostni blok, osobnostni nepfijeti
a srovnani se smrtelnosti zivota) a druhym divodem jsou tzv. divody, které ovliviiuji
celkovy Zivot v nasi spolec¢nosti. Neoddiskutovatelny vliv na vnimani smrti u nas meély
obé¢ dve svetové valky, bylo pochopitelné, ze lidé, ktefi ptezili, téma smrti vytésnily ze svého
Zivota, jejich mysl se zacala orientovat na pozitivni stranky, které zivot nabizel. Druhym
z vngjsich divodu je ten, ze lidé véti ve vyvoj védy a techniky natolik, ze véfi, ze pokrok
Vv této oblasti dasem vyfesi vSe od nemoci, pies staii az smrt. (Cechova, Mellanova,
Kucerova, 2004)

Pohled na smrt se nelisil jen dle doby, kdy ke smrti doslo, ale také zaleZelo na misté
umrti, v zavislosti na vychove, vife a zivotni filozofii kazdého jedince. Ve spolecnostech,
a pristup zacastnénych ke smrti Ize vnimat jako celkem vyrovnany. Smrt je zde chdpana jako
béZna soucast zivota. Naopak v moderni spolecnosti je smrt chadpéana tragicky a ocekavana
S obavami, coZ je zpusobeno piedev§im osobni nezkuSenosti a nevédomosti. Spole¢nost

nevi, co délat a jak se chovat. Smrt byla vytlacena mimo pozornost obyc¢ejnych lidi. Lidé
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nevi, co a jak maji pti setkdni se smrti délat, jak se chovat, co fikat. Smrt se stala né¢im,

0 ¢em se nemluvi, nabyla na diskrétnosti. (Ariés, 2020; Goméz 2015)

1.2 Cojesmrt?

Smirt, latinsky exitus, stejné jako narozeni je jedinou jistotou, kterou ve svéte plném
nejistoty mame. Rika se, Ze ,smrt je to jediné spravedlivé®, ale bohuzel smrt Gasto
se spravedlnosti nema nic spolecného. Z hlediska biologického a medicinského l1ze smrt
definovat jako zastavu zivotné dulezitych funkci organismu, ,, stav, kdy u zivého organismu
doslo k nezvratnym zmenam v mozku a Vv jejich duisledku k zaniku centra dychani, krevniho
obéhu a postupnému rozkladu a odumirani téla“ (Siklova, 2013, s.11) nebo ji Ize definovat
jako proces zaniku zivého organismu ¢i zasahu do zivého organismu (pfirozeného nebo
nasilného), ktery je nevratny. (Steindl, Juston, 2017)

wwmrt je tedy stav organismu po ukonceni Zivota, tedy i uplna a trvala ztrata védomi,
kdezto umirani je postupny proces, na jehoz konci je smrt. “ (Pelikdnova In Hradecka, 2011)

Lze tedy konstatovat, Ze: ,, Osoba je mrtva tehdy, je-li postizena ireverzibilni ztrdatou
vSech schopnosti integrovat a koordinovat fyzické a mentalni funkce téla jako jednotky.
To znamena, Ze smrt celého mozku je brana jako spravné kritérium smrti clovéka. Rovnez
definitivni zdstava vSech kardiopulmondlnich funkci vede béhem néekolika minut
K ireverzibilni zastavé vsech funkci mozku, a proto je rovnez spravnym kritériem smrti“
(Munzarova, 1997, s. 14).

V psychologickém slovniku jsou uvedeny dva typy smrti — smrt socialni a smrt
klinicka. U smrti socialni dochazi k vylouceni, izolovani jedince mimo spolecnost a u smrti
klinické se jedna o tzv. ,,zastavu cinnosti srdecni a dechu; mozku az po nékolika minutach
nedostatku kysliku; vzdy spojena s otdazkami filozofickymi a etickymi.* (Hartl, Hartlova,
2000, s.546)

Smrt uzavira posledni fazi zivota, kterou nazyvame umirani. Uvédomovani si vlastni
smrtelnosti je jednim ze zékladnich znaki lidstvi a je bezesporu také diivodem vzniku mnoha
kultl a nabozenstvi. Kazda kultura ma své tradice a postupy, jak se smrti vyrovnat, jak ji
vnimat. Existuje fada riznych nabozenskych a kulturnich obtadl a ritudli, které provaze;ji
umirajiciho jiZ na sklonku Zivota ptes pohibeni aZ po obdobi truchleni. V malokteré kulture
je smrt vnimana jako definitivni zénik. ,,Jednou z nejvétsich ztrat, jimiz je soucasné lidstvo

nuceno platit za rychly technologicky rozvoj, jaky po védecké a priimyslové revoluci nastal,
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je postupné odcizeni se vlastni biologické prirozenosti a ztrdta spojeni se zdrojem
duchovna.” (Grof, 2021, s.7) Cimz doslo k popieni zasadni slozky spojujici &lovéka
s prirodou, kterou smrt bezesporu je.

., Na rozdil od jinych Zivocichii o své smrtelnosti vime. “ (Siklova, 2013, s.11) Védomi
smrti a vlastni smrtelnosti patii k zdkladnimu znaku lidstvi. Smrt byla vzdy spojena s fadou
uvah zejména nabozenskych ¢i teologickych. Smrti se vénuje jedna z disciplin teologie
tzv. eschatologie. Jejiz nazev pochazi z feckych slov éoyatog eschatos, ,,posledni®; Adyog
logos, ,,slovo, nauka® a zabyva se nejen ucenim o poslednich vécech Clovéka a svéta
nebo posmrtnym Zivotem, ale obecné Ize fici, Ze veskerym ucenim tykajicim se kone¢nosti.
Uceni o skonani svéta se dnes spojuje s ucenim o znacich konce a s otazkami po mezich
lidského ziti. Spadaji sem vSechny nase ptedstavy o vlastnim konci, konci Zivota skupiny,
konci zivota lidské civilizace, konci svéta. (Ransdorf, 2017)

Tématem smrti se zabyva i dalsi odborné disciplina zvana thanatologie, jejiz nazev
opét pochdzi zftectiny zfeckého slova thanatos, které lze prelozit jako posledni dech,
a znamend doslova posledni vydechnuti, tedy smrt. Jedna se o celkovou télesnou i duchovni
péci, ktera je vénovana umirajicimu ¢lovéku nejen z hlediska medicinského, ale i 0 celkovou
analyzu smrti z pohledu dal$ich obor(, mezi které mizeme zatadit napt. biologii, sociologii,
psychologii, psychiatrii, psychoterapii, teologii. (Steindl, 2017)

,, Umirani a smrt cloveka se v moderni dobé stdle vice institucionalizuji. Méné
se umira doma, stale castéji se umird v ustavech. Posledni véci ¢lovéka jsou vétsinou v rukou
oSetrujictho personalu. Thanatologie md pomoci v této nouzové situaci Ccelit zejména
technokraticky pojaté, odlidstené medicine, propracovavat pripravu lékare a dalsich
zucastnenych na to, jak pomdahat cloveku v jeho nejveétsi krizi tésné pred prichodem smrti
nebo Vv prithéhu smrtelnych chorob. Jde o krizi zasahujici samé zdklady osobnosti
umirajictho, ale i osobnosti zucastnénych. Umirani je zasahuje v oblasti citové, psychickeé,
S moznymi vaznymi spolecenskymi dusledky (ztrata smyslu Zivota, krize Zivotnich hodnot
apod.). ** (Steindl, 2017)

Smrt ma v lidské spolecnosti nepopiratelny socidlni vyznam, pfi kterém muze
dochdzet k novému uspotadani struktury lidského spolecenstvi, jejich Eleni. V dobach
davno minulych byvala smrt provazena fadou rituald, které pomahali jak umirajicimu,
tak poztstalym. Umirani a nasledné smrt byla socialnim aktem, pii kterém si piibuzni mohli
dodavat silu a psychickou podporu, ktera jim pomahala s vyrovndnim se se smrti blizké

osoby, kdyZ chybéla osobni vira. (HaSkovcova, 2007)
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Tato doba je pry¢, nemocni byli v dobré vife odsunuti za tzv. bilé zastény, které jim
mély zajistit tolik potfebné soukromi a klid, ale které je bohuzel oddélily i od pohledu
ostatnich lidi. Dnes$ni lidé proto vétSinou umiraji osamoceni za ,,bilou plentou v rukou

odbornikti, bez osobnich vazeb, bez identity. (Haskovcova, 2002)
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2 Smrt dospélé osoby

S rozmachem rozvoje védy, techniky a mediciny se vyrazné snizila umrtnost nejen
u deti, ale prevazné i u dospélych. Zvlasteé stiredni Evropé se valecné konflikty od 50. let
20. stoleti vyhybaly, a tak délka primérného zivota u nés zacala stoupat. Jesté pted druhou
sveétovou valkou byl prumérny vék doziti u muze 57 let, v soucasnosti je to 79 let. Stoupa
I pramérny vék populace kdy v roce 2030 by tak dle dostupnych pfedpokladi mél dosdhnout
véku 46 let. (Siklova, 2013) Stejné tak Matgjéek a Dytrych, 2002 upozoriiuji na fakt,
Ze nemoci samy maji jen relativné malou vinu na umrti lidi ve funkci rodicti, nejvétsi podil
prisuzuji dopravnim nehodam, rekrea¢nim aktivitam, kdy se jednd vétSinou o smrtelné
urazy. Je dulezit¢é upozornit, Zze oba tyto nazory byly publikovany ptfed pandemii
COVID - 19, ktera ,,kartami“ pon¢kud zamichala a jeji obéti se stali i lidé mladi. ,,Covid-19
byl podle dat Ceského statistického titadu loni druhou nejéastéjsi zakladni piic¢inou amrti.
Podlehlo mu 10 539 lidi, tedy vice nez osm procent zemielych. DalSim lidem vyznamné
zhorsil zdravotni stav a pfispél k jejich diivéjsimu tmrti* (www.iRozhlas.cz)

Dnes dle informaci Ceského statistického tfadu (2021) pramémy vék Zivota muZe
dosahuje 79 let?. Jak si stojime v porovnéni se svétem uvadi spoleénost KT Vyvoj s odkazem
na zdroj World Bank: ,,Primérnd délka zivota ¢inila v roce 2020 v Ceské republice
79,44 roki. Toto nas fadilo na 35. misto na svété.” (Tichy, 2022) S rozkvétem mediciny
nestoupa jen délka zivota, ale také jeho kvalita. V dnesni dobé€ neni vyjimkou potkat stale
si zivota uzivajici aktivni dichodce, ktefi se nebrani ani naro¢nym sportovnim aktivitam.
Bohuzel i ptes vSechny optimisticky vyhliZejici pfedpovédi nikdo z nas neni nesmrtelny.

VeétSina dospélych vSak umird v instituciondlni péci, malokdy se setkame s tim,
7e K umirani dochazi v kruhu rodinném, coz potvrzuje i zavérecna zprava sepsana v zati roku
2013 na zikladé vetfejného vyzkumu agentury STEM/MARK zadaném neziskovou
spolecnosti Cesty domu s nazvem ,, Umirani a péce o nevylécitelné nemocné 11" slouZici
k mapovéni postojii vefejnosti a zdravotnikil k umirani a smrti v Ceské republice. V této
zprave lze ziskat udaje o tom, Ze u nds, podobné jako v ostatnich evropskych zemich je
nejcastéjSim mistem umrti nemocnice — 50 % ndsledovana nemocnicemi s ,,reZimem”
dlouhodobé péce — 15 %. 20% umrti pak ptipada na doméci prostiedi (zde je tfeba
si uvédomit, ze se jedna o nahla imrti, neo¢ekavana, kdy pacient zemie pred piijezdem

rychlé l€karské pomoci). Pouze 5% tumrti v domacnosti je ocekdvanych, planovanych.

2 \iz Ptiloha ¢.1
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Zhruba 78% obyvatel CR na zakladé vyse uvedeného vyzkumu nechce umirat v institucich,
ale bohuzel nakonec stejny pocet lidi tam umira. 11 % lidi by si pfalo zemfit v nemocnici,
9 % lidi by volilo ke svému skonu hospic. Jen 7% populace by nechtélo zemfit doma, coz je
jednim z divodii pro€ nejen déti, ale ani lecktefi dospéli, se béhem zivota se smrti nesetkaji,
protoze k setkani nemaji ptilezitost. (STEM/MARK, 2013) Smrt se tak, i z téchto divodi,
¢im dal vice stava tématem, o kterém se velmi t€zko mluvi, kterému se v bézném zivoté
radgji vyhybame a jejiz existenci védomé potlatujeme. Rada vyzkumi uvadi, ze zhruba
tretina lidi nikdy nemluvi 0 smrti se svymi blizkymi, i kdyZ podvédomé vi, ze by tak méli
ucinit. D¢laji tak predev§im kvili obavam z obav a pfipomenuti si své vlastni smrtelnosti.
Bohuzel dnesni hektickd doba mélokdy umoznuje to, co by mélo byt v kazdé rodiné
ptirozené, aby déti vidély své rodic¢e pecovat o prarodice na sklonku jejich Zivota, v obdobi
umirdni a smrti. (Siklova, 2013) Umirani a nasledna smrt se pfenesly z domovi
do specializovanych instituci a pé¢i o nemocného od piibuznych pievzali odbornici. (Ariés,
1976; Elias, 2001; Gomez, 2015) Zahrani¢ni studie potvrzuji a nachazi souvislosti mezi
smrti socidlni a smrti biologickou. Ke smrti socidlni dochdzi u tady lidi velmi Casto jiz
odchodem do dichodu nebo piedCasnou ztratou zaméstnani, kdy nékteti ztraceji piirozené
kontakt s okolnim svétem, se svoji profesi a spole¢enskym dénim, uzaviraji se do samoty
svych domovl nebo radéji voli anonymitu pecovatelské instituce, kde nejsou ,,na obtiz*
svym blizkym. (Turner, 1995)

Siklova (2013, s. 40) socialni smrt definuje jako: ,, ...stav, kdy jsme neviditelni pro

.o

Zijici, a pritom jsme stale zamotani do jejich a kdysi i naSich pribéhit a patalii. Jednat
a cokoliv zmenit jiz nelze. Vycitky ale trvaji.

Umirat v dospélosti bylo diive vysadou téch nejschopnéjsich, téch, ktefi se dovedli
postarat sami o sebe, téch, kteti méli okolo sebe hodné déti, které se o n€ na sklonku Zivota
postaraly. Dnes se tato vysada stala ,,normalni®, b&znou. Cim del3i perspektiva Zivota lidi
ek, tim hiife se piijima perspektiva vlastni smrtelnosti a smrti. (Siklova, 2013) Tématu
smrti se velmi ¢asto v rozhovorech vyhybame zdmérné, at’ uz jsou nase divody jakékoliv,
mezi ty nejcastéjsi 1ze zatadit hnév, smutek, strach a bolest, kterou v nas téma smrt vyvolava
a kterou pfi diskuzi pocitujeme. Tendence vyhybani se jakémukoliv tématu spojenému
se smrti i smrti samotné byva oznadovana anglickym spojenim ,, death denying hypothesis “®

a ,,death hiding hypothesis “*, které 1ze pielozit jako hypotézu popirani smrti a hypotézu

3 Hypotéza popirajici smrt
4 Hypotéza skryvani pfed smrti
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skryvani pted smrti. Snahou je vytésnit mySlenky na smrt, nebo dokonce smrt ignorovat
a namlouvat si, ze smrt neexistuje a ze se nas netyka. (Elias, 2001; Goméz 2015)

Hypotézami zabyvajicimi se smrti a pfizptisobenim se smrti se vénuji teorie o smrti
a umirani, které se primarné¢ zameiuji na pocity uzkosti a strachu se smrti spojenymi.
Ve snaze najit optimalni feSeni, jak se vyhnout uzkosti a obavam ze smrti, vystupuji
do popiedi takové teorie — které tikaji, Ze smrt by neméla byt povazovana za konec lidské
existence a zddraziuji, ze viru v nesmrtelnost lidské existence lze pfijmout pouze tehdy,
pokud zaujimame vyvazeny postoj k zivotu, moralce a materidlnu. (Hossain, 2008) Smrt
jedince je predpokladem narozeni nového ¢lovéka, nového blizniho (Siklova, 2013)

Smrt nemusi byt vzdy pomalou ocekévanou, kterd ukoncuje lidské stradani a trapeni
a kdy ptibuzni umirajiciho maji ¢as a moznost se na skon umirajiciho ,,pfipravit®, smrt nés
muze prekvapit zcela bez jasného varovani, miize pfichdzet rychle a necekané. Necekana
nahla smrt blizké osoby patii mezi jednu z nejvétsich tragédii, se kterou se muze ¢lovek

béhem svého zivota setkat. (Kiibler — Rossova, 1994; Haskovcova, 2010)
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3 Vnimani smrti

., Clovek umira tolikrat, kolikrat
ztraci svoje nejblizsi. *

Publius Syrus

Jak je smrt vnimana samotnymi lidmi maji ovliviiuji riznd nabozenstvi, tradice
a ritualy, které jsou soucasti Zivota jiz od nepaméti. Klidny a naplnény zivot plny hojnosti
byla vize cirkevnich hodnostaia, kterou denné predkladali véticim po celd staleti, nejen
proto, aby lidé s pokorou a trpélivé snaSeli vSe, co jim bylo v zivoté ,,nalozeno®,
ale aby se dukladn¢ pripravili na blizici se konec, ktery ¢ekal na kazdého véficiho ¢lovéka.
Odevzdani se svému nevyhnutelnému osudu v duchu vétSiny naboZenskych uceni,
usnadiiovalo véficim pfijimat smrt jako béZnou soucdst zivota, jako jeho ,,dUstojné*

zavrSeni. (Kubickova, 2001)

3.1 Vnimani smrti z pohledu hlavnich naboZenskych sméri

V dnesni multikulturni spole¢nosti je dilezité mit predstavu, jak je smrt vnimana
a pfijimana nejen z pohledu nevéficich, tedy ateistd, ale také véficich. Séitani lidu z roku
2021 uvadi, 7e 5 miliénu obyvatel zjicich v Ceské republice je bez vyznani
nebo bez nabozenské viry. K riiznym cirkvim a nabozenskym spole¢nostem se hlasi
necelych 1,3 miliont obyvatel. Jako véfici, ale nehlésici se k zadné cirkvi ani ndbozenské
spolecnosti se oznacilo 960 701 tisic osob. Celkovée se tak k néjaké vite ¢i vyznani ptihlasilo
2,3 miliéni obyvatel Ceska. Celkem 3,2 miliénu obyvatel tuto dobrovolnou kolonku
ve s¢itacich formulafich nevyplnilo.® (Cesky statisticky ufad, 2021)

Nejpodetngjsim nabozenstvim v Cesku je kiestanstvi (fimskokatolicka cirkev,
protestantska cirkev Ceskobratrska cirkev evangelickd a pravoslavna cirkev). Mezi dalsi
naboZenské viry lze zafadit jediismus, naboZenstvi zalozeném na ,.filosofii* rytitt Jedi,
ke kterému se hlasilo v roce 2011 zhruba 15 tisic lidi, ke Svédkim Jehovovym se hlasilo
13 tisic lidi. (Cesky statisticky ufad, 2011)

Pres 960 tisic lidi vyuzilo v roce 2021 moznost pfihlasit se k vite, ale zadna z nich

nepatfila k organizované cirkvi. Poet vyznavacl judaismu ¢itd v Ceské republice asi 3000

5 Viz Ptiloha ¢. 2
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obyvatel, k islamu se hlasi témét 5244 lidi. K riznym odvétvim buddhismu se piihlasilo
v roce 2011 pies 6 100 0s0b.® I kdyz se pocet deklarovanych véficich lety snizuje, je nutné
piijmout fakt, ze vliv ndboZenstvi a viry hraje zdsadni roli na to, jak bude smrt jedincem
vnimana. Pro jednodussi orientaci v problematice vnimani smrti a umirdni z hlediska viry

uvadim nize ¢tyfi nejCastéjsi ndbozenstvi praktikovana v ¢eské republice:

Kfrestanstvi
Mezi nejrozsifenéjSi nabozenstvi, jak je uvedeno vyse patii v Ceské republice
ktestanstvi. Kfestanstvi ma v nasi zemi dlouholetou tradici. Kfestané vnimaji smrt prvotné

z pohledu htichu, avSak s nadéji na znovu vzkiiSeni z mrtvych. (Keene, 2003)

Judaismus

Patfi mezi nejstarsi monoteistické ndbozenstvi svéta, které bylo zrozeno v prostiedi
starovékého Blizkého vychodu. ,, Zidé pohlizeji na zivot jako na dar od Boha a na smrt jako
na smutny, ale nevyhnutelny zavér dobre prozitého Zivota.” (Keene, 2003, str. 57) Zidé
pfijimaji pozemsky Zivot spokorou a V&, Zze zivot ma cenu nejvyssi a to,
jak se v pozemském zivoté chovame muze byt zohlednéno v Zivoté posmrtném. Velice
zalezi na tom, jak se ¢lovék za svého pozemského Zivota piipravi na ten posmrtny. Zivot
je dar, ktery nam byl dan a o ktery je tieba nalezité pecovat ,, ... Bith ucinil k obrazu svému
lidstvo, které se ma podilet na uskutecneni Jeho tvorivého zameéru. Jeho cilem je kvalitativni

premeéna lidské spolecnosti. “ (Mendel, 2000, s. 14)

Islam

Islam je nazyvan tzv. ndbozZenstvim knihy, jedna se o ndboZenstvi tradované spojené
S posvatnym textem knihy tzv. Koranem. ,Muslimové pevné véri ve vzkriseni téla a Zivot
po smrti, a proto pristupuji ke smrti s nadeji.” (Keene, 2003, str. 141) Islam na lidsky zivot
pohliZi jako na urcity pfechodny stav, ktery kon¢i smrti. Lze zde najit 1 nazory, Ze duSe mize

nadale Zit bez téla.

6 Viz Ptiloha ¢. 3
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Hinduismus
Zéakladni myslenkou hinduismu je vira v kolob¢h Zivota. VéEri, ze kdyz smrt ptrichézi,
mél by umirajici pomoci meditace a pozitivnich myslenek vstupovat do posledni faze smrti.
To, jak se bude umirajici citit v momenté skonu, ovlivni jeho posmrtny Zivot a nasledné
prevtéleni duse, ktera se mlize prevtélit do podoby rostliny, zivoc¢icha, boha nebo ¢loveéka.

(Miltner, 2002)

3.2 Dospélé pojeti smrti

Clovek a jeho vnimani smrti se neustale vyviji, s nartistajicimi zku$enostmi d¥ive
nebo pozdé¢ji kazdy ¢lovék dojde k uvédomeni, ze vSe zivé je smrtelné tedy 1 Zivot, ktery
sami zijeme. (Kupka, 2014)

Na smrt nahlizime v kazdém véku jinak, méni se nase adaptacni mechanismy,
nekteré zanikaji a jiné dal$i se béhem Zivota objevuji. Dospéli, nékdy 1 déti, zacinaji téma
smrti postupné ptijimat tim, Ze strachu a obav se zbavuji vypravénim o smrti, sdélovanim
si vtipd o smrti, sledovanim hororovych filma a ¢tenim piibéhu, které smrti konci. (Thorova,
2015).

Dospéli svoji piedstavu o smrti spojuji s nevratnosti, definitivnosti. Jiz si uvédomuyji,
ze se jednd o konec, po kterém uz nic neni, nic nového nepfijde, s univerzalnosti
a pochopenim, ze smrt se dotyka nas vSech bez vyjimky. VétSina dospélych si spojuje smrt
S pfedstavou smrti spojenou se zastavou nezbytnych Zivotnich funkci. To, jaky postoj
ke smrti dospély jedinec zaujme, ovliviwyje cela fada okolnosti, se kterymi se béhem svého
Zivota potka. Nejvétsi vliv na vnimani, pfijeti a vyrovnani se smrti ma bezesporu détstvi,
pfistup rodic¢i a jejich hodnotovy systém, vzdélani a vira, nelze opomenout ani prvni setkani
se smrti, a to, jak jsme se s nim vyrovnali (nemusi se tykat pfimo smrti blizké osoby,
ale naptiklad muize jit i o smrt zvifeciho mazlicka, kterého jsme méli velmi radi). Dilezitou
roli v pfijeti a vyrovnani se smrti mély ritualy, které zahrnovaly drzeni smutku, truchlenti,
oplakavani, cirkevni a pohiebni obtfady aj. Se smrti se bézné setkavaly i malé déti, dnes
se naopak snazime déti co nejdéle chranit od pfimé konfrontace se smrti (Vymétal, 2003;
Siklova, 2013)

Pojeti smrti se vyviji i b&hem dospélého Zivota. V obdobi adolescence

(vék mezi 15-20 lety)’” je pro jedince smrt vzdilena. Nejcast&ji se setkdva se smrti

7V této praci je uvedeno v&kové déleni podle Marie Véagnerové (2004).
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prostfednictvim médii a literatury nebo rozhovory s vrstevniky. Dospivajici maji predstavu,
ze smrt je jim natolik vzdalend, Ze jich osobné se netykd, coz vede k tomu, Ze prave v obdobi
dospivani maji touhu svoji nesmrtelnost zkousSet rizikovym chovanim. Piestoze je toto
obdobi nejcastéjSim, co se poctu sebevrazd tykd — sebevrazda byva oznacovéana dokonce
jako tfeti nejcastéjsi pric¢inou umrti mezi dospivajicimi, dilezitou roli zde hraji psychické
problémy jedince, ale nelze nejmenovat potize se Skolou, vztahy s rodici a vrstevniky
¢iuzivani drog a psychotropnich latek. (Thorova, 2015) dle vyzkumu Russaca, Gatliffa,
Reece a Spottswooda (2007) lze fici, Ze nejvice se smrti obavaji pravé adolescenti okolo
dvacatého roku zivota.

V obdobi mladé dospélosti (vék 20-35 let) je pojeti smrti vétSinou jiz zcela
realistické. Dobfe vime, Ze smrti se nedd vyhnout, Ze je pfirozenou souc¢ésti Zivota. I nadale
vSak pfevladd snaha nezabyvat se otdzkou vlastni smrtelnosti a tématu smrti se spiSe
vyhybat. (Thorova, 2015)

Obdobi stiredni dospélosti (35-45 let) je dobou nejvétsich obav z nemoci a ze smrti.
V tomto véku nazyvaném produktivnim jsou zivoty lidi pIné velkych plani a zdvazkl. Maji
rodiny, vychovévaji déti, splaceji hypotéky, buduji si kariéru, uzivaji si Zivota,
ale jiz se pomalu objevuji prvni nemoci, které signalizuji prichod stafi. Lidé se zacinaji
vénovat svému zdravi vice nez kdy predtim, pozoruji své télo, v§imaji si zdravotnich zmén
a na ty reaguji pravé zvysenymi obavami o sebe a o své zdravi. Strach a obava z nemoci
a smrti, kterd miiZe pfijit je ,,hmatatelnéj$i* a realné&jsi. (Yalom, 2014)

V obdobi pozdni dospélosti (od 45 do 60 let) jiz, i kdyz ¢loveék o sebe pecuje,
piibyva fada onemocnéni. SniZuje se vitalita a pohyblivost jedince. Clovék jiz nezvlada tolik,
kolik by si pral a pfedstavoval. Za¢ina se mu zhorSovat zrak a sluch. Obdobi je pro jedince
této vekové kategorie velmi ndro¢né, rodinu pomalu, ale jist€¢ opoustéji dospélé
nebo dospivajici déti, ale naopak rodie této veékové skupiny starnou, stavaji
se nemohoucimi a vyzaduji jejich neustadlou péci. Starnou 1 pratelé a znami. Pokud jsou
okolnostmi nuceni ke zméné profesniho Zivota, jednd se o situaci sloZitou mnohdy
i nemoznou. Dospéli této vékové kategorie zacinaji bilancovat sviij zivot, a pravé v tomto
obdobi je velmi dilezité najit si takovy smysl zivota, ktery pomlze rozptylit stale Castéji
prichazejici ,,Cerné* mysSlenky na piiblizujici se smrt. (Blatny, 2016)

Vnimani smrti ve stari (vék 60 a vice) se méni, lidé jiZ nemaji ze smrti takovy strach

ey

svych moznosti ziji naplnény a spokojeny zivot, zvlasté pokud bilancovéni a to, co v Zivote
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prozili jim p¥inasi radost a uspokojeni. ,, Po dobrém Zivoté, nasleduje dobrda smrt.* (Siklova,
2013, s. 22)

Lidé, kteti sviyj dosavadni Zivot hodnoti jako nenaplnény, neuspokojeny, na smrt
nahlizeji spiSe pasivné. Zajem o zivot urcit¢ ovliviiuje aktudlni zdravotni stav, nemoci
a vyhlidky do budoucna. Vétsi, nez strach ze smrti byva obava z vlastni nemohoucnosti,
Z toho, ze Clovék bude pro druhé jiz jen pritézi. (Yalom, 2014) Také Hytych (2008)
zduraznuje, ze lidé se v tomto vékovém obdobi boji smrti daleko méné nez lidé o par desitek
let mladsi, divodem dle n¢j miize byt to, ze setkani se smrti je v tomto véku daleko Castéjsi,
¢imz zaroven castéji dochazi ke ,,sdileni smrti a snadnéjSimu se vyrovnavani se svoji

smrtelnosti.

3.3 Détské pojeti smrti

Malé déti se smrti neboji, nechapou ji, ale velmi ¢asto o ni premysleji. Je pro n€ velmi
dalezité, aby s predstavou smrti bylo ,,pracovano* tak, aby v jejich ,,svété* davala smysl.
Aby bylo mozné s détmi o smrti hovofit, je potfeba se primdrné zamyslet nad tim, jak déti
smrt vnimaji, jak ji chapou a jaké ptfedstavy o smrti maji, jaké si o smrti vytvareji
a co si pod tématem smrti predstavuji.

Déti smrt stejné jako vSe ostatni zacinaji chapat prostfednictvim svého okoli, toho,
jak smrt vnimaji a jak se s ni vyrovnavaji jejich nejblizs$i. VétSinou zacinaji pozorovat
a vnimat smrt, ktera ptichazi pro n€koho staré¢ho a nemocného, ale svoji smrtelnost nechapou
a ani nevnimaji. DéEti jsou od piirody zvidavé a je zcela piirozené, ze doslechnou-li
se, ze n¢kdo zemfrel, zajima je hlavné, o koho §lo, nefesi jiz, na rozdil od dospé€lych, divod
a okolnosti imrti ani v&k zemfielého (Ri¢an, 2021). Prvni strach ze smrti se u déti za¢ina
objevovat kolem patého roku Zivota a eskaluje aZz do obdobi adolescence, kdy je strach
ze smrti nejvetsi. (Willis, 2022)

Déti stejné jako dospéli prochéazeji riznymi stadii porozuméni smrti. ,,Predskolni
deti velmi casto vnimaji smrt jako vratnou, docasnou a neosobni.... Fakt, Ze je smrt konecnd,
a vse zivé je smrtelné, si vétsina deti zacne uvedomovat nékdy mezi patym a devatym rokem.
Stale je ovsem jaksi neosobni, netykd se jich samotnych. Predstavuji si, Ze vlastni
chytrosti a usilim dokazi smrti néjak uniknout. V tomto stadiu déti smrt personifikuji. Spojuji
si ji s kostlivcem, andélem nebo treba zombii a nékteré deéti v tomto smeru mohou trpét

nocnimi mirami. “ (KaloCovéa, nedatovano)
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Pojeti smrti se u déti dle Kalo¢ové vyviji ndsledovné:

e ve véku do dvou let — zaCinaji vnimat ztratu tim, Ze zrcadli pocity svych
rodici a velmi citlivé vnimaji emocni prostfedi v rodiné

e predSkolni déti ve véku dva az pét let — pro tyto déti je rodina tim
Neumi si piedstavit zivot bez rodi¢l, sourozencii, prarodicii.
Bezpodminecné véri, ze rodina, ve které ziji, zajisti vSechny jejich potfeby,
roding jsou naprosto oddani.
Nemaji predstavu o Case, tzv. ,,funguji ze dne na den®.
Maji tzv. magické mysleni, které lze vysvétlit jako nelogické pficitani
kauzality bez empirickych dikazi, kdy ¢lovek véri, ze jeho myslenky mohou
mit vliv na disledky ve svété kolem nas, bud’ prostfednictvim jejich vlastniho
jednani nebo ,,pomoci nadptirozenych sil. Jednou zhlavnich funkci
magického mysleni je snizovani Gzkosti a strachu z neznamého.
Smrt do jejich zivota pfinaSi zmatek.
Véii, ze jejich prani, dokaze smrt zvratit.
Mysli si, ze mrtvi stale funguji tak jako doposud, jen jsou ted’ nékde jinde,

tfeba na nebi...

Dle Végnerové (2021) v predskolnim veéku nabyvaji na dtlezitosti vztahové emoce.
Rozvijeji se a diferencuji city, jako je laska, nenavist, sympatie, ale také soucit a pocity
sounaleZitosti.

,, Citova rovnovaha predskolniho ditéte ve znacné mire zavisi na chovani blizkych lidi.*

(Vagnerova, 2021, s. 230)
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4 Vyvoj konceptu smrti u déti

Koncept smrti, ktery byva také nazyvéan individudlnim pojetim smrti (Loucka,
Vancura, 2011) vznika sjednocenim objektivniho vyznamu — nevratnym ukoncenim vSech
télesnych a mentalnich funkci a subjektivniho vyznamu, jez je ovlivnén osobnosti,
charakterem c¢lovéka, jeho zkusenostmi, postoji, pocity a ndzory. Porozuméni subjektivnimu
vyznamu smrti pfedchazi zpravidla porozuméni objektivnimu vyznamu smrti. Zjednodusené
1ze tici, ze lidé musi pochopit v détstvi nejprve faktickou podstatu smrti, kterou v pribehu
zivota nasledné obohacuji o svoje osobni piedstavy, postoje a pocity. (Marusc¢akova, 2006)

Slaughter (2005) uvadi, ze vyvoj konceptu smrti odpovida kognitivnimu vyvoji,
ktery byl popsan francouzskym psychologem Jeanem Jacquem Piagetem. Déti
Vv piedoperacnim obdobi (ve véku od 2 do 7 let) si smrt piedstavuji jako néco, co je docasné,
vratné. Smrt Si spojuji s konkrétnimi fyzickymi projevy chovani jako je zavieni o¢i, odchod
pry¢€ aj. Déti ve véku do tiech let nejsou schopny rozliSovat mezi Zivym a nezivym. Vyzaduji
pritomnost dospélé osoby, na kterou jsou zvyklé. Velmi cCasto trpi separac¢ni tzkosti.
(Vymetal, 2003; Piaget, 2014) V obdobi konkrétnich operaci (ve véku od 7 do 12 let) uz déti
zaCinaji postupné chépat nevratnost smrti, ale pofad nerozumi jeji pfirozenosti, rozumi pouze
z n¢jakého diivodu (napf. otrava jidlem, autohavarie, dopravni nehoda aj.). V tomto véku uz
déti vétsinou dokazou rozliSovat mezi zivym a nezivym, ale spojuji si je S jevy, které jsou
jim znamé jako napf. spanek, nehybnost. Smrt vnimaji jako reverzibilni® stav, ¢emuz
napomahaji dospéli slovy: ,doty¢ny usnul a spi nebo odcestoval, odjel daleko*
aj. Déti se v tomto veéku povazuji za nesmrtelné, smrt se jich nijak netyka. Jsou velmi citové
vazané na rodiCe a stale se u nich jesté projevuje separacni tizkost. Ve stadiu formdlnich
operaci (ve véku 12 let a vySe) se jiz déti postupné zacinaji ptiblizovat ,,dospélému
porozuméni smrti s nevyhnutelnosti, univerzalitou a definitivnosti, jejich vztah ke smrti
je vSak stale odméfeny. Presto se jiz V tomto véku muze objevit strach ze smrti. (Vymétal,
2003; Piaget, 2014)

Dudova (2013) uvadi, ze koncept smrti — pochopeni toho, co smrt je, se s vékem
¢loveka vyviji a ptijeti smrti jako univerzalni a nevratné spojené s nefunkénosti téla a mysli

se objevuje az ve stiednim $kolnim véku, zhruba od véku 9 let.®

8 vratny
® Viz Pfiloha ¢&. 4: Tabulka ¢&. 2 SloZky vyspélého konceptu smrti a jejich vyklad pro déti
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Vyspélejsi koncept smrti byl zjistén u déti s vlastni zkuSenosti se smrti blizkého,
kdy se jednalo o ¢lena rodiny, rodice, prarodie, sourozence nebo kamarada zvlasté

ve vztahu k uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. (Kane, 1979)

4.1 Faktory ovliviiujici vnimani smrti pfedskolniho ditéte

Mezi zékladni faktory ovliviiujici vniméani smrti predskolniho ditéte patii mimo
kognitivniho vyvoje a véku 1 dalsi faktory, které maji s nejvétsi pravdépodobnosti
nezanedbatelny vliv na porozuméni smrti détmi a jsou to tzv. sociokulturni proménné,
kterymi rozumime pohlavi ditéte, prostiedi, ve kterém dit¢ vyriistd a ve kterém se pohybuje,
socioekonomické postaveni rodiny, vliv nabozenstvi a vlastni zkuSenosti ditéte pojici
se se smrti. (Kenyon, 2001) Nelze opomenout déti s chronickymi nebo smrtelnymi
onemocnénimi, které jsou denné konfrontovany informacemi tykajicimi se jejich
zdravotniho stavu prostfednictvim Iékait a svych blizkych informacemi, ke kterym
se zdravé déti nedostanou. Jejich vnimani smrti je pak zcela ipln€ jiné nez vnimani smrti

déti zdravych. (Kenyon, 2001)

e Vék ditéte

byva oznacovan jako jednim z faktort, ktery bezesporu ovlivituje détské vniméni
smrti. PiredSkolni dité véti tomu, ze mrtvy se mize kdykoliv vratit, pokud si to bude
usilovné ptat. ,,Mysli si, Ze mrtvi mohou ozit, bud spontanné, nebo za pomoci lékari,
kouzlem, prijetim potravy apod.” (Dudova, 2013, s. 248) Zhruba kolem sedmého
roku u ditéte dochazi ke zméné ve vnimani smrti, kdy dité zacina postupné chapat,
ze smrt je nevratny fakt, neménnd udalost. ,,Objevuje se casta personifikace smrti,
smrt dostdava tvar a viili. Nejcastéjsi predstavovana zobrazeni smrti jsou kostlivec,
duch, andél, ale také strasak ¢i klaun.” (Dudova, 2013, s. 248) Kolem jedenacté¢ho
roku ptestavaji mit strach, ze zemtely n¢kde trpi v osamoceni, dokazou si spojit fakt
smrti se zastavenim télesnych funkci, koncem Zivota, pfesto stale véti, Ze zemfiely
je nékde* v nebi®, kde se mu dafi nebo Ze dokonce hlida jejich kroky. Adolescenti
zacinaji pfemyslet o spravedlnosti smrti a smyslu Zivota. (Dowdney, 2008)

»léma pokracovani Zivota mimo télo se stava castym adolescentnim tématem,

je spojeno s hledanim viastni identity a zakotveni v zZivote a spolecnosti. *“ (Dudova,
2013, s. 248-249)
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e Kognitivni zralost ditéte

jednozna¢né znamend lepsi pochopeni konceptu smrti a jeho slozek. Pro korektni
pochopeni konceptu smrti je tfeba mit osvojeny kognitivni dovednosti tykajici
se chapani ¢asu, reverzibility, nevratnosti, nekone¢nosti, nefunkénosti, univerzality,
pricinnosti, nevyhnutelnosti aj. (Kenyon, 2001)

V piedskolnim véku jeste pred pochopenim konceptu smrti a jeho komponent si dité
vytvaii tzv. prekoncepty smrti —naivni teorie vychazejici ze zkusenosti ditéte a jeho
intuice. (Prticha, Walterovd, & Mares, 2009) Vzhledem k nedostateCcnym
skute¢nostem dochazi casto k chybnym usudkim, tzv. miskoncepcim, které mohou
vyvolavat obavy a tuzkosti nebo naopak neredlné¢ predstavy o nesmrtelnosti,

,,Z mrtvych vstani“ nebo ziskani schopnosti oziveni zemielého. (Subrtova, 2007)

e Osobni zkuSenost

muze byt jednim z faktort, ktery ovliviiuje chapani smrti, ale nemusi tak tomu byt
vzdy. Osobni zkuSenost byva spiSe ovlivnéna vékem a kognitivni vyzralosti ditcte.
Ptitomnost zkuSenosti se smrti se nemusi nutné projevit ve vyspélosti konceptu smrti,
ale projevuje se ve zptsobu jejiho porozumeéni a chapani. (Kenyon, 2011). Vyspélejsi
koncept smrti byl zjistén u déti s vlastni zkusSenosti se smrti blizkého, kdy se jednalo
o Clena rodiny, rodiCe, prarodiCe, sourozence nebo kamarada zvlast€ ve vztahu

k uvédoméni si vlastni smrtelnosti. (Kane, 1979)

e Religiozita

znamena ,, cesky ,,zboznost“, viru v pravost ¢i pravdivost nabozenstvi a silu této viry.
Muze byt také charakterizovand jako nadbozZenské presvédceni obecne,
udané SVoU mirou Ci zamerenosti ke konkreétni cirkvi, odrazejici
se V kazdodennim chovani a praxi jednotlivce.* (Hartl, Hartlova, 2000, str. 505)
Vyvojem religiozity u lidi se zabyval James Fowler'®, ktery na zakladé fady
rozhovort se stovkami véficich rizného véku stanovil tzv. stadia viry z pohledu

vyhod (ziskil) a potencialnich hrozeb. Vychodiskem Fowlerovi byla Eriksonova'!

10 James V. Fowler (1940-2015), americky teolog, Stadia viry (Stages of faith)
1 Erik Erikson (1902—-1994), némecky psycholog, Vyvoj osobnosti podle Eriksona —
Viz Priloha ¢. 5 - Etapy lidského Zivota dle Eriksona
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a Kohlebergova'?  teorie  doplnéna  teorii  vyvojovych  stadii  Jeana
Piageta.'® (Ri¢an, 2007)

Dit¢ v predSkolnim véku si tak dle Fowlera jiz proslo prvnim tzv. nultym stadiem
viry nékdy nazyvanym stadiem prvotni viry, kdy dochédzi k budovani pocitu
divéry a bezpeci ve vazbeé na prostredi, které nas obklopuje. Negativni zkuSenosti
zpusobuji vznik nediivéry. S prvotnimi projevy feci dit€ pozvolna piechédzi do obdobi
stadia intuitivné projektivni viry, které charakterizuje predstavivost predskolniho
ditéte a egocentrick¢ smysleni. Rozviji se schopnost imaginace, ktera pozvolna
posouva a sméfuje dité k pochopeni reality. Postupné se vyviji cit pro rozliSovani
mezi dobrym a Spatnym, podporovanym systémem odmén a tresti. Do stadia
myticko-doslovné viry se dité dostava kolem sedmého roku véku, kdy se zaéina
identifikovat se svoji ,,komunitou* a pomalu si osvojuje tradice a zvyky spolecnosti,
ve které se pohybuje a ve které zije. Postupné si pfivlastituje také symboly viry.
V tomto véku vznika ,,moralka“ typu tzv. ,néco za néco®. Hrozi vznik pocitu
bezcennosti, hii$nosti a perfekcionismu. (Parker, 2006; Parker, 2010)

Dybova (2016) ve své praci uvadi, Ze jistd souvislost mezi religiozitou a tzkosti
ze smrti urcité existuje, existuji dvé predstavy — z nichz prvni udava, ze vérici lidé
pocituji mensi obavy ze smrti, druha naopak udava, ze v souvislosti s religiozitou
obavy se obavy ze smrti zvySuji. ,Nakonec je treba zminit i komplexnéjsi pohled
na problematiku, bez predpokladu cisté linedrniho vztahu. Uzkost ze smrti se ukdzala
byt nejvyssi u ,,primernée“ silné vericich, u silné vericich a u ateistu je nizsi. “

(Dybova, 2016, 5.38)

e Média

Vliv meédii (televize, filmu, sdélovacich prostiedkli aj.) na vnimani smrti détmi
ptirovnal Matgjcek (2002) a Dytrych (2002) k jakési ,, inflaci smrti** v nerealistické
podobé. Déti plnymi douSky hltaji padajici vystiely, bitky a souboje, znichz
hrdinové vstavaji jako znovuzrozeni. ,, Smrt se predvadi jako podivand, nikoliv jako

prozitek ztraty. “ (Matéjcek, Dytrych, 2022, s. 88)

2 L awrence Kohlberg (1927-1987), americky psycholog, Kohlbergova stadia moralniho vyvoje
13 Jean Jacques Piaget (1896—1980), dvycarsky filozof, vyvojovy psycholog, Stadia kognitivniho vyvoje
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5 Truchleni dospélého versus truchleni ditéte

Dospélé truchleni prochazi ¢tyfmi fazemi, které na sebe vSak bezpodmine¢né nemusi
navazovat, ba dokonce n¢ktera obdobi mohou byt zcela preskocena, jind se mohou dokonce
opakovat nebo vracet.

Prvni obdobi dospé€lého truchleni je faze, kterd je nazvana popienim. V tomto
obdobi dospély ¢lovek nemiize uverit, ze k umrti doslo. SnaZzi se s nim vyrovnat, pochopit
proc se stalo. O tom, jak faze popieni dlouho trva rozhoduje, zda doslo k umrti ne¢ekanému,
nahlému amrti napf. tragicka nehoda, nésilnd smrt aj., kdy je opravdu velmi tézké si celou
situaci predstavit a vyrovnat se s ni nebo k imrti ocekavanému, napi. dlouhodoba nemoc,
kdy 1 kdyz do posledni chvile ¢lovék ¢eka obrat k lepSimu, pfece jen si to, Ze ke smrti mize
dojit, dokdze rozumové zdivodnit. Druhé obdobi je nazyvano obdobim tzv. chaotickych
emoci. Toto stadium je typické pro prvni rok po umrti blizké osoby. Je to obdobi, kdy
pozustali prozivaji osamoceni prvni narozeniny, Vénoce, jmeniny, vyroCi, potéaceji
se v navalu smutku a plaCe. Mize nastat obviflovani se a hledani dtvodu, pro¢ ke smrti
doslo. Toto obdobi provazi casto vznik depresi nebo psychosomatickych chorob. Nekdy
se mize objevovat i zlost vici zemfelému, ze jsme zde zistali sami. Pro tfeti obdobi
je typicka faze hledani vinika, kdy dochazi k sebeobvifiovani se a prohlubovani deprese.
Toto obdobi je typické pro pozistalé sebevrahtl, jejichz otazky vétSinou ziistavaji bez
odpovédi. Ve ctvrtém obdobi tzv. fazi nového vztahu k sobé a ke svétu dochazi
K vnitinimu zpracovani celé udalosti. Cas kdy k tomuto obdobi dojde je vsak velmi
subjektivni. ovlivnény vztahem se zemielym, osobnosti jedince, zkuSenosti se smrti,
nalezenim nového partnera aj. (Vavrova, 2013; Kiibler-Rossova, 1994)

Pro détské truchleni je typické, ze v prvnim obdobi dit¢ miiZze prozivat zaroven fazi
popieni, chaotickych emoci a f4zi hledani vinika. Dité totiz velmi cCasto vyuziva
imaginarnich pfedstav, svych vysnénych ,jinych®“ svétd, kde se se zemfelym muze
,potkdvat®“. Kontakt se zesnulym rodi¢em tak muze udrZovat nadale. Obdobi truchleni
u ditéte miZze trvat vétSinou n€kolik let, aniz by byl mnohdy pozorovatelny. Nékdy dospély
celou situaci vnima, jako ze dit¢ netruchli tolik, jak by mé¢lo, ale opak je pravdou. U déti
je mozné setkat se s piipady, kdy pochopi smrt jedné osoby, ale nerozumi smrti osoby jiné.
(Willis, 2002)
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Dle Carra (in Dudova, 2013, 5.249) ma détské truchleni nésledujici stadia:

Sok — ,, jsem Sokovany ztrdatou blizkého ¢lovéka“.

Popieni — ,, miij blizky ¢lovek neni mrtvy .

Touha a hledani — ,, musim najit zemrelého “.

Zarmutek — ,, citim se smutné, beznadéjné, osamocené. Ztratil jsem nékoho velmi
blizkého, na kom mi zalezelo “.

Hnév (zlost) — ,, zlobim se, Ze mé miij blizky opustil

Uzkost — ,, bojim se, Ze mé zesnuly potrestd za to, Ze jsem zpiisobil jeho smrt.
Bojim se, kolik lidi umira kviili nemocem ¢i nehodam “.

Vina a smlouvani — ,, byla to moje chyba, Ze muj blizky clovek zemrel. Mél bych
tedy také zemrit*.

Prijeti — ,, miloval jsem zemrelého. Ted ale musim pokracovat bez néj a uchovam

‘

s1 ho ve svém srdci .

Neékdy déti nechtéji pridélavat starost poziistalym rodi¢iim a svoje emoce potlacuji,

jindy propadaji zoufalstvi a depresi, obCas se dokonce mtiZe objevit i regrese (pomocovani,

logopedické obtize aj.). Pokud jsou emoce u déti zcela potlaceny, zhruba do pil roku

od amrti mohou vznikat velmi hluboké deprese. Stejné jako u dospé€lych i u déti se muze

projevit faze hledani vinika, které je zvlasté u déti potfeba vénovat velkou pozornost. Détska

citliva duse k sobé mize byt nemilosrdna a kruta a déti snadnéji, nez dospéli na sebe mohou

vzit celé biime odpovédnosti. Jejich kognitivni mysleni je opfeno o fantazii a magicky svét.

Déti si nesou t&€zké pocity viny, muze dochazet k sebeposkozovani. (Adams et al., 1999;
Bowlby, 1980)

Spole¢né znaky truchlicich déti (Goldmanova, 2015, s. 85)

Truchlici déti se dle Goldmanové mohou projevit tak, Ze:

se stanou tfidnim $askem

mohou vypadat jako uzaviené, nespoleCenskeé

mohou se V noci pomocovat, mit zIé sny

mohou pulisobit nesoustfedéné

mohou jednat impulzivné

mohou byt pfili§ upovidané, chaotické, bezohledné

mohou si stézovat na rizné fyzické obtize (bolesti bficha, hlavy...)
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e mohou mluvit o zemfelém v pfitomném Case

e zemielého si mohou idealizovat a napodobovat ho

e mohou se zacit piechnan¢ bat o své zdravi a zdravi svych blizkych
e mohou se zacit smrti bat a nadmérné se tématem smrti zabyvat

e u nékterych se mize objevit regrese v chovani (zavislost, détinskost aj.)

Bez ohledu na vyse popsané se stejn¢ u dospélych tak u déti nemusi objevit znaky
truchleni vySe popsané. Kazdy dospéli i kazdé dit€¢ ma pravo svij smutek prozivat zcela
individudlng.

Déti si na nevitanou zménu ve svém zivot¢ mohou dokonce piivyknout 1épe nez
dospéli, naopak u nékterych z nich se mohou projevit poruchy somatické, behavioralni

i emocni. (Dudova, 2013)

14 Viz Ptiloha ¢. 6 Tabulka ¢.2 Poruchy déti v dobé& truchleni
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6 Komunikace s détmi na téma smrti a umirani

., Nemiizeme deti uchranit pred Zivotnimi tragédiemi, ale miizeme jim usnadnit jejich pout

tim, Ze jim budeme oteviené odpovidat na jejich otazky.
Linda Goldman

Mame — li pochopit a porozumét détskému truchleni, je dulezité dat détem prostor
a ¢as na kladeni otazek tykajicich se t¢éma smrti, bez upozoriiovani a znameni, Ze nyni neni
vhodna doba se ptat nebo projevovat své pocity, odlozit stranou rychlé feseni v podobé klisé
jez se bézné€ pouzivaji. Rodice, ucitelé a ostatni dospéli musi byt piipraveni na zodpovézeni
citlivych mnohdy bolestivych otdzek. Nezodpovézené otdzky mohou u déti vyvoldvat
zmatky, narusit emocni stabilitu nebo dokonce zpiisobit fyzické obtize. U déti se mize
objevit zmatek, pocity strachu a osaméni. Svét se pro né zménil, ztratily jistotu, bezpeci, zda
se jim, Ze nemaji budoucnost ani vzory, o které by se mohly opiit. (Goldman, Zaloudikova,
2015) stejné tak neadekvatni a nerealistickd komunikace o smrti je nejvyznamnéjsim
situacnim faktorem, ktery zplsobuje, Zze déti maji potize se zpracovanim svych pocitl
smutku a ptizpisobenim se ztraté milované osoby (Talwar et al., 2011).

Déti by mély byt podporovany, aby se nebaly vyjadfit své pocity tykajici se obav,
strachu, smutku a aby se nebaly klast otazky, které je trapi, jediné tak mohou pochopit,
co se stalo. Vzdy je potieba respektovat potieby déti, a tak ackoliv je prospésné o smrti
s détmi mluvit, nelze déti v Zadném ptipad€ do takovych hovorti nutit. Ne vSechny déti jsou
na takovou komunikaci piipravené, nékteré déti potfebuji vice casu vSe zpracovat
a k otevieni tématu smrti samy dospét, nuceni do hovoru na toto téma nebo naopak zamitani
hovoru muze vést k dlouhodobym obtizim jako jsou deprese (Colorosova, 2008; Talwar

etal., 2011)

6.1 Vyznam komunikace s nejmens$imi détmi na téma smrti a umirani

,, Otazky déti jsou klicem, kterym odemykame dvere k porozumeéni jejich smutku, abychom

Jjim mohli pomoci.

Linda Goldman

Jak jiz bylo uvedeno, déti se v dneSni spoleCnosti smrti a tématu smrti zcela

nevyhnou, naopak denné v riznych médiich, nebo prostiednictvim pocitacovych her
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se s tématem smrti bézné setkavaji. Na zéklad¢ fantazie si vytvaii své vlastni pfedstavy
osmrti, které nemusi odpovidat realit¢ a které mohou byt naopak velmi désivé
a traumatizujici. (Subrtova, 2007) DuleZité je vzit v tvahu, Ze ackoliv si myslime, Ze déti
se se smrti b&Zné nestykaji Ve zdravotnické statistice, vydané Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky na zakladé udajo  Ceského statistického twradu z roku
2014 je zaznamenano, e na uzemi Ceské republiky zemfielo v tomto roce 421 déti do véku
14 let, z dal$ich dat zde uvedenych lze vypocitat, Ze se s tématem smrti setkd pramérné témeéf
15 % malych déti, z ¢ehoz vyplyva, Ze ponechat déti stranou od komunikace tématu smrti,
zcela nelze. (Zdravotnicka statistika, 2016)

Rodice a dospéli blizci ditéti maji potiebu deti co nejdéle chranit pied nastrahami
a neptijemnostmi bézného Zzivota. To, jakym zplsobem se o smrti v rodiné komunikuje
ovlivni nazirani ditéte na smrt i v dospélosti. Déti samoziejmée vnimaji a zrcadli emoce svych
rodicd, ale vzhledem ke svému véku neuméji tyto emoce racionalné zpracovat. Stane-li se,
ze v rodiné zemie nékdo ditéti blizky, je dilezité za vSech okolnosti zachovat chod bézného
Zivota a ritudly, na které bylo dité doposud zvyklé. Takové pocinani vzbuzuje u déti tolik
potiebny pocit jistoty a upiimnosti. (Pokornd, 2020).

Ukolem dospé&lého nebo rodice je uspokojit viechny potieby ditéte, at’ uz se jedna
0 citlivou komunikaci dotykajici se smrti blizké osoby nebo zapojeni ditéte do riznych
vzpominkovych obfadd, znichz byly v minulosti déti z hlediska nejlepSiho zajmu
vylucovany, v dnesnim svété je vSak potieba déti, pokud o to stoji k témto vécem ptizvat.
Oteviena a sdilena komunikace myslenek a pocith pomilze ditéti se svobodné projevit
a prispéje k pfirozenému procesu truchleni bez vzniku depresi, destruktivniho chovani.
by mélo byt o vSech neblahych uddlostech v rodiné informovino vcas. Nic nezapirat
a zbytecné neodkladat! Plati to o umrti nékoho z rodicii stejné jako o jinych , ztratach*

a tragickych udalostech. “

6.2 Zasady komunikace s predSkolnimi détmi na téma smrti a umirani

Komunikace s predskolnimi détmi na téma smrti odpovida zasadam komunikace
Vv krizovych situacich, kterd spocivd v nasledujicim: (Goldman, Markham, Zaloudikova,
2015)
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e budte pravdivi, déti rozpoznaji, kdy se jim lze a hrozi ztrita divéry ve svét
dospélych, ktery je obklopuje;

o vysvétlyjte vSe jednoduse;

e mluvte a sd¢lujte fakta o tom, co se stalo zplisobem umérnych veéku ditéte;

e zdiraznujte, ze se nejedna o vinu ditéte;

e definujte smrt;

e nechte déti truchlit jejich vlastnim zplisobem;

o dopfejte ditéti dost Casu na proziti smutku a truchleni;

e pfistupyjte k ditéti s tictou k jeho vife;

o vysvétlete ditéti, ze pozadat o pomoc neni ostuda;

e aktivné naslouchejte ditéti;

¢ nikdy nepfirovnavejme smrt ke spanku, protoze to neni stejné;

e hovofme o milovaném jako o ¢lovéku, ktery dité¢ miloval;

e nechme dité svobodné rozhodnout, zda chce jit na pohieb;

e vysvétleme ditéti pfiméfené véku, co znamend pohieb;

e vzpominejme na zesnulé a sdilejme to s détmi — hibitov, alba;

e nezapominejme si s détmi hrat;

e vyuzivejme publikace, Casopisy a hry, které ndm pomohou situaci zvladnout;

e zaméime se na spoluprici rodina a matetfska Skola — hledejme spole¢nou fec
a strategii, ktera bude ditéti ku prospéchu;

e nechte dité bavit se a hrat si jako diiv;

e na otazky ditéte odpovidejte Setrné, ale pravdive;

M¢jme na paméti, Ze pres otazky déti se dostavame piimo k jejich ,,srdci, nebojme
se na otazky déti odpovidat, berme je vazné. Pokud odpovéd’ nezname nebo si ji nejsme jisti,
nebojme se to détem piiznat. Pokud budeme dotazy na smrt ignorovat, déti se nas piestanou
ptat a na vSechny své obavy zlstanou zcela samy a vezméme v potaz i doporuceni Zdenka
Matéjcka a Zdenika Dytrycha (2002, s.95): ,,Nebudeme je pouze utésovat, ale povedeme je,
aby se spolu s ndmi na nécem ,,dobrém* angazovalo! Skutkem, praci, ¢innosti, ne slovy!

‘

Aby k nejakému ucelnému cili vyvinulo zamérenou aktivitu. *
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6.3 Komunikace ulitele a ditéte na téma smrt v MS

Zahrani¢ni vyzkumy potvrdily, Ze pokud se ucitelé matefské Skoly vénuji aktivné
tématu smrti u predskolnich déti, jedna se vzdy o velmi naro¢ny tkol, ktery vS§ak mtize byt,
pokud jsou otazky tykajici se smrti zodpovézeny vécné, poctiveé, avsak citliveé, obohacujici
prilezitosti k navazani vztahu a diivéry mezi ucitelem a ditétem a zaroven jak fika americky
sociolog Glenn M. Vernon (1970, s. 272) ,,Je potieba si uvedomit, ze détské predstavy
tykajici se smrti neodpovidaji v Zadném pripadeé predstavam dospéelych. V priitbehu vyvoje
vSak u mnoha lidi vznika strach ze smrti a je docela mozné, Ze pokud by se déti téematem
smrti zabyvaly jiz v raném véku, mohly by V pozdéjsich letech téemto obavam lépe celit."”
To potvrzuje 1 Grollman (1969), ktery zdiraziiuje dilezitou tlohu rodict a vychovatelli
V pomoci détem pochopit smrt jako nevyhnutelnou lidskou zkuSenost.

Jednou z hlavnich povinnosti pedagogickych pracovnikti by mélo byt pomoci détem
vyrovnavat se s riznymi zivotnimi obtizemi a emocemi, mezi néZ patii i smutek, ktery
prirozené citi po ztraté¢ umrti blizké osoby. Bohuzel existuje jen velmi malo vyzkumi
zabyvajicich se nazory pedagogickych pracovnikd na smrt, umirani a na to, jak pedagogicti
pracovnici zvladaji tyto narocné situace. Rozhodne — li se ucitel s détmi rozebirat otazky
tykajici se tématu smrti, mél by celou situaci vnimat jako pfirozenou, protoze smrt je soucasti
kazdého zivota. ,, Pokud ma v myslenkach a prozivani clovéka smrt své misto, potom tento
dokaze byt oporou pro druhého, zaplaveného uzkosti ze smrti a smrtelnosti. Dokadze vytvaret
bezpecny prostor pro otazky: Co je po smrti? Setkam se jeste nekdy se svymi milovanymi?
Co se stane s mym télem? Boli smrt? Jak probihd umirani? Dostanu se do rdje? Je peklo?
Narodim se znovu? Dokaze vytvaret prostor pro sdélovani nejistoty, uzkosti. Byt oporou
rozhodné neznamena davat jednoznacné odpovedi. Byt oporou znamend vést rozhovor,
podporovat dité ve svobodé vytvareni a hledani viastnich odpovédi a teorii, podporovat dalsi
tazani a ukazovat mozné cesty, na kterych lze odpovédi nachazet. © (Franclova, Placha, 2019)

Ucitel by mél stejné jako rodic respektovat a vnimat potieby déti, nebat se svych citl
a byt vnich otevieny aupiimny, jen tak bude moci byt détem skutecnou oporou.
M¢l by v détech podporovat poticbu ptat se a ziskdvat nové informace. Je potieba
si uvédomit, ze mize byt pro dit€ vzorem, co se projevu nazoru a citt tyka. (Goldman, 2015)
Napéti ve tfidé vzniklé touto krizovou situaci, nemusi nutné trapit jen dité, které ztratilo
blizkou osobu, ale 1 vSechny ostatni déti, které nastalou situaci nechapou nebo ji nerozumi.
Je dulezité, aby cely pedagogicky kolektiv (ucitelé 1 asistenti) pracovali nejen s dot¢enym

ditétem, ale scelou tfidou a celou situaci jim dokazali vysvétlit pfimétené k jejich
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kognitivnim schopnostem. V ptipadé, ze situace nebude feSena nebo ji pedagogicti
pracovnici nezvladnou, mize dojit k separaci ditéte nebo projevu agrese ditcte, kterého smrt

blizké osoby zasahla. (Franclova, Placha, 2019)

6.4 Komunikace uclitele a dotéené rodiny smrti blizké osoby

Pokud chce ucitel pomoci ditéti dotéeného smrti blizké osoby, je potfeba nejprve
vSechny kroky a postupy, které by rad ucinil, konzultovat s rodinou ditéte, ktera byla umrtim
situaci, zatézkavaci zkouskou, které mohou rodinu v zivoté potkat a ktera ma zésadni dopady
na fungovani rodiny jako takové. Vzdy samoziejmé zalezi na tom, kdo v rodiné zemfel,
a jakou tilohu zastaval. Cim byl ditéti zemtely bliz§i, tim vétsi smutek a bolest dité zcela
pfirozené pocituje. Umrti blizkého piibuzného je vzdy pro jakoukoliv rodinu niroénou
»zatézkéavaci zkouskou a je jen na rodiné, zda tato zivotni zkuSenost rodinu ,,stmeli nebo
rozklizi“. (Holland, 2008)

Cullinan (1990) ve své studii uvadi, ze 1idé prochdzejici krizovym obdobim, smrti
nejbliz§iho nevyjimaje, nejsou vétsSinou schopni ditéti pomoci vyrovnat se se ztratou blizké
osoby, tak, jak by bylo zadouci. Jako hlavni divod uvadi uzavieni se blizkych ditéte
do ,,vlastniho® smutku nebo neschopnost reflektovat aktualni potieby ditéte. Zdaraziuje
nezastupitelnou ulohu ucitelti, ktefi jsou mnohdy jedni z mala lidi, ktefi mohou pomoci
truchlicimu ditéti s porozuménim k jeho potiebam. Stejné tak usuzuje i Holland (2008),
ktery upozoriiuje na skutecnost, Ze déti ve Skole travi vétSinu svého casu a Skola
by tak pro déti méla byt bezpeéim, ,,druhou’ rodinou. Pokud ucitel s ditétem navaze vztah
zalozeny na diivére, miiZze zasadné€ ovlivnit nejen délku jeho truchleni, ale také rozptylit jeho
pochyby a obavy, které¢ v souvislosti se smrti blizkého dit¢ napadaji. Jiz jen to, Ze ucitel
vyslechne rodinu ditéte, mize vSem zucastnénym velice pomoci.

Mak (2013) souhlasi s tim, Ze jednou z hlavnich povinnosti ucitelli je pomahat
jednotlivym détem vyrovnat se s Zivotnimi obtizemi, jako je smutek po smrti. Jeho studie
potvrzuje, Ze ndzory vEtSiny ucitelli na smrt a s tim souvisejici otdzky jsou do zna¢né miry
ovlivnény, jejich osobni zkuSenosti se smrti, ndbozenskym piesvédcenim, profesnim

zazemim a masmédii.
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/7 Téma smrti v kurikularnich dokumentech pro predskolni
vzdélavani

Vzdé&lavani v matetskych $kolach v Ceské republice vychéazi z Ramcového programu
pro piedskolni vzdélavani na zaklade, kterého si kazdad matetska Skola vytvari své vlastni
Skolni vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci program je Clenén do péti zdkladnich

oblasti, které spolu souvisi a navzajem na sebe navazuji:

% Dité a jeho t€lo — oblast biologicka

*

Dit¢ a jeho psychika — oblast psychologicka, ktera se dale ¢leni na Cast
zameienou na jazyk a fec, poznavaci procesy a sebepojeti, city, viile
% Dit¢ a svét — oblast enviromentalni

% Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

¢ Dité¢ a spolecnost — oblast socidlné-kulturni (Smolikova, 2004,

Kotatkova, 2014)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vymezuje kurikulum jako
., projekt, program ¢i plan zamérného vzdélavaciho pusobeni, tak jeho obsahovou ndpln

a zaroven dosazeny vysledek v podobé zkuSenosti, které jedinec behem realizace kurikula

ziska* (Kotatkova, 2004, s. 47)

Ramcovy vzdélavaci program je ,, podkladem pro pripravu SVP, které skoly podle
nastavenych pravidel v RVP PV zpracovavaji s ohledem na své moznosti, specifika

a podminky “. (Becvarova, 2003, s. 34)

,Dle RVP PV je dulezitym ukolem instituciondlniho predskolniho vzdeldavani
maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti kazdého ditéte a umoznit mu, aby
V dobé, kdy opousti materskou Skolu, dosahlo optimdlni urovné osobniho rozvoje a uceni,

ktera je pro ného individualné dosazitelna “ (Syslova, Borkovcova, Priicha, 2014, s. 94)

,, Predskolni vzdelavani v materské skole pini diileZité cile: rozumovy, citovy, télesny
rozvoj deéti, osvojovani zakladnich pravidel chovani a mezilidskych vztahu, rozvoj reci
a komunikacnich dovednosti. Predskolni vzdélavani také napomdaha vyrovnavat nerovnosti
ve vyvoji deéti zpiisobované socialné znevyhodnénymi podminkami jejich rodinného

prostredi* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 148).
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, Zameérem predskolniho vzdelavani je rozvijet kazdé dité po strdance fyzicke,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou
a relativne samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zviadat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndaroky Zivota, které jsou na née béiné
kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkem, tj. v prostiedi rodiny a skoly), a zaroven i ty,

které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji. “ (RVP PV, 2021, 5.10)

Ackoliv téma smrti neni pfimo uvedené v jednotlivych vzdélavacich oblastech RVP PV,
ptesto ucitel mize s timto tématem pracovat a zafadit je do jednotlivych oblasti vzdélavani

tak, ze:

0,

% v oblasti Dité a jeho télo podporuje fyzickou pohodu ditéte, vede je ke zdravym
zivotnim navykliim a postojim, zejména k osvojeni si poznatkii tykajicich
se podpory zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prosttedi;

% voblasti Dité a jeho psychika (zejména v podoblasti Sebepojeti, city, viile)

je ukolem ucitele podporovat dusevni pohodu a psychickou zdatnost a odolnost

ditéte, rozvijet jeho city a vili, vést ho k tomu, aby si umélo uvédomovat nejen
pfijemné ale i neptfijemné citové prozitky mezi které patii strach a smutek, prozivat
je a détskym zplsobem projevovat, co citi, naucit se ovladat afektivni chovani

(vztek, zlost, agresivitu aj.);

X/

% Vv oblasti Dité a ten druhy je ukolem ucitele podporovat utvaieni vztahtu ditéte
k jinému ditéti ¢i dospe€lému, posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim
lidem v rodiné a v matefské Skole, rozvijet socialni citlivost, toleranci a respekt

jeden k druhému.

X/

% Vv oblasti Dité a spolecnost je tkolem ucitele uvést dité do spolecenstvi ostatnich
lidi, seznamit je s pravidly souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta duchovnich hodnot,
vyuzivani ptileZitosti seznamujicich dité pfirozenym zptisobem s riznymi tradicemi

a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostfedi (napt. Dusicky aj.)

X/

% Vv oblasti Dité a svét je ukolem ucitele u ditéte vytvofit elementarni povédomi
0 okolnim svété a jeho déni, poznavanim jinych kultur, aby dité porozumélo, Ze vse
kolem nas se méni a vyviji a Ze stémito zménami je tfeba v Zivoté pocitat

a prizptisobovat se jim. (RVP PV, MSMT, 2021)

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi uciteli jako vychodisko pro piipravu vlastni

vzdélavaci nabidky, kterou formuluje ve SVP PV (TVP PV) tak, jak ji bude détem
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predkladat. RVP PV (2021, s. 50) popisuje Skolni vzdélavaci program jako: ,,jedinecny
dokument, podle nehoz se uskutecnuje vzdelavani deti v konkrétni materske Skole, kazda
Skola si vypracovava sviij, a to v souladu s RVP PV a konkrétnimi podminkami skoly
atiidni vzdé€lavaci plan jako: , ,nezavazny dokument, ve kterém ucitel rozpracovaiva

konkrétni vzdélavaci nabidku popsanou ve SVP (projekty, témata, cinnosti) “.

7.1 Téma smrti v kurikularnich zahrani¢nich dokumentech

V Norsku je severska tradice matefskych kol zaloZena na socialné-pedagogické
Vv procesu uceni ditéte. Ramcovy plan matefskych skol od roku 2017 nafizuje mateiskym
Skoldm potazmo pedagogickym pracovniklim, aby byly ditéti oporou pii vyrovnavani
se s ,,neStéstim*, kterym muze byt i smrt blizké osoby. Vyzyva ucitele, aby se vyporadali
s vyzvami, které tato situace ,,predklada“ a seznamovali déti nejen s pocity dotéeného ditéte,
ale i s pocity svymi a ostatnich déti. (Hogstad et Jansen, 2021)

V Hongkongu zatim vétSina uciteli negativné reaguje na feSeni téma smrti
a umirani, mnozi si vSak za¢inaji uvédomovat, ze smrt je pfirozenou soucasti lidského Zivota
a podporuji zahrnuti téma smrti a umirani do formalnich vzdélavacich programii. (Mak,
2013)

Ve Spanélsku si vétsina u¢itel uvédomuje pfitomnost smrti v b&zném Zivots.
Po ucitelich je ¢im dal vice vyZadovano, aby téma smrti ve Skolach otevirali, nejen tehdy
kdyz dité zasahne smrt blizké osoby, at’ uz z divodu nemoci, ptirodni katastrofy, terorismu,
nasili a pandemie (napt. COVID 2019) aj. ale take, kdyZ je téma smrti pfedmétem vyucovani
a kdyZ se déti na smrt dotazuji. Ucitelé si uvédomuji, ze téma smrti miiZe pomoci détem Zit
Vv prostiedi, kde smrt neni tabu. Pfesto i zde nardZeji na nedostatecné proSkoleni ucitell
CO se téma smrti tyka, coz vede k riznym obavam z otevieni tohoto tématu. Pfestoze smrt
je soucasti zivota, ucebni osnovy zatim neplanuji zaclenéni téma smrti do prifezového
vzdélavani. (Herrero et al., 2020)

Situace v zahranici je podobna stavu v Ceské republice, kdy téma smrti neni piimo
zaneseno do kurikularnich dokumentu, ale kdy zaleZi na uciteli, zda téma smrti a umirani
zatadi do vyuky at’ uz jako reakci na neocekdvanou naro¢nou zivotni situaci nebo jako

odpovéd’ na otazky s tématem smrti souvisejicich.
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8 Shrnuti teoretické ¢asti

Préace je zaméfena na téma smrti a umirani, které se, ac si to nepfejeme, ¢as od Casu
promita do b&zného Zivota nejen kazdého z nas, ale i do Zivota mateiské koly. Umrti blizké
osoby ditéte navstévujiciho matefskou Skolu je zatézkavaci zkouskou pro vSechny
zucastnéné, nejen pro dité, kterého se smrt bezprosttedné dotyka, ale také pro ostatni déti,
které¢ mnohdy celou situaci nechapou nebo ji nerozumi a zaroven i pro ucitele, kteti by méli
mit tuto naro¢nou situaci pod kontrolou a od kterych se automaticky ocekava, ze by meéli byt
ptirozenou oporou nejen détem, ale i dospélym pozistalym — rodi¢im a prarodi¢im, kteii
se snazi zvladnout situaci spojenou s imrtim blizké osoby, jak nejlépe umé;ji.

Vyrovnat se s timto narocnym obdobim ku prospéchu vSech zucastnénych osob
v matei'ské Skole chce nejen odvahu, ale 1 potfebné znalosti a dovednosti. Je dillezité vnimat,
ze a¢ smrt pro Cloveka zlstava stale velkou neznamou, je béznou soucasti lidského Zivota,
soucasti kazdého z nas. V lidské spolenosti ma smrt nepopiratelny socidlni vyznam —
v ddvnych dobach smrt lidstvo nedésila, avSak vnimani smrti nasi spolecnosti ovliviiuje
nejen historie a prostfedi, ve kterém vyriistdme a Zijeme, ale také ndbozenstvi a média.
| kdyz doba, co se tyka technického vyvoje a pokroku vyznamné pokrocila a se smrti déti
a dospélych se setkavame vyrazné méné nez v minulosti, pfesto na ni nejsme pfipraveni
0 to Iépe. Smrt jako téma se snazime z bézného Zivota vytésnit, o €O Iépe si zivota uzivame.
Smrt se pro mnohé z nas stala ,,straS8dkem®, ktery mize prerusit nasi peclivé ,,nalinkovanou*
budoucnost, a proto o smrti rad€ji nemluvime, na otazky smrti neodpovidame. Pomalu
ale jist¢ nastava po obdobi ,.tabuizované smrti“, obdobi ,,diskutované smrti“, kdy se téma
smrti a umirdni zac¢ina diskutovat napti¢ vékovymi kategoriemi. (Joukl, 2023)

Na objektivni pochopeni smrti ma vliv celd fada slozek. Od v€ku a pohlavi,
ptes kognitivni zralost, prostfedi, vychovu, ndboZenstvi a média. Od détského pojeti smrti
korelujicim s teorii kognitivniho vyvoje Jeana Jacquesa Piageta, ptes vyvoj konceptu smrti,
tzv. individualniho pojeti smrti, se dostavame k tzv. k dospé&lému pojeti smrti.

To, zda a jak jsou dosp€li ochotni s détmi o smrti mluvit, ovliviiuje cel fada faktort,
mezi které miZeme zatadit vzdélani, naboZenstvi nebo piedstavy, které si dospéli utvate;ji
0 détském pojeti smrti. I pfes vSechny piedsudky ¢i obavy se toto téma prostiednictvim
uciteli, ktefi jej vnimaji jako dilezité, za¢ind komunikovat nejen s détmi, ale také jejich

zakonnymi zastupci.
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9 Zaméreni a cile vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti této prace je na zaklad¢ teoretickych poznatkii prozkoumat
oblast komunikace na téma smrti a umirani mezi uciteli mateiskych skol a piedskolnimi
détmi. Hlavnim cilem je zjistit, jestli jsou ucitelé ochotni se s predskolnimi détmi takovych
rozhovorti Ucastnit, ajaky k tématu zaujimaji postoj. Zda maji k dispozici dostatecné
a vhodné metodické materialy, které by jim v fesSeni této narocné situace byly oporou nebo
zda by ucitelé stali o vytvoreni komplexniho metodického materialu, ktery by jim nabidl
pottebnou kvalitni oporu. Dale m¢ zajima, jakou formu vysvétlovani téma smrti ulitelé
matetfskych Skol nejcastéji voli. Kdybych shrnula vysSe uvedené otizky do jednoho
zékladniho cile, bude znit takto:

Prozkoumat postoj uciteli materskych $kol k problematice smrti a umirani
ve vztahu k predSkolnim détem a v souvislosti s tim porovnat Korelujici otazky
vyzkumu  (dotaznikového Setfeni a  polostrukturovanych rozhovori)
s celorepublikovym vyzkumem agentury STEM/MARK zaméfenym na téma smrti
na prvnim stupni zakladnich $kol s nazvem ,,Smrt §kolou povinna“ a zaroven zjistit,
zda by ucitelé stali o vypracovani kvalitnich metodickych materiali, které by jim

pomohly v komunikaci s kolektivem déti, které jsou smrti blizké osoby dotceni.

9.1 Etické aspekty vyzkumu

Téma smrti je velmi naro¢né a citlivé, proto jsem zejména pii kvalitativnim vyzkumu
dbala na dodrzovani etickych zasad. Dotdzané ucitele jsem pfedem informovala o tom,
Ze rozhovory budu nahravat na diktafon v mobilnim telefonu a takto potfizené¢ zdznamy
nebudou mimo zapisu do diplomové prace nikde jinde prezentovany. Béhem rozhovoru byla
kazda z ucitelek upozornéna, ze pokud ji hovor nebude z jakéhokoliv diivodu piijemny,

je jejim pravem jej kdykoliv prerusit nebo ukoncit.

9.2 Vyzkumné otazky

Pied samotnym pocatkem vyzkumu staly tyto vyzkumné otazky vztahujici se k cili

vyzkumu:
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VO 1: Jaké je pravdépodobnost, ze se ucitelé matetskych skol setkdvaji se smrti

a umiranim blizké osoby ditéte navstévujici MS?

VO 2: Priklangji se ucitelé v MS komunikovat téma smrti a umirdni pomoci

zmirnujicich prostfedkl nebo radéji s détmi hovoii realisticky tzv. ,,na rovinu™?

VO 3: Je vhodngjsi pro ugitele v MS, aby bylo téma smrti a umirani zahrnuto pevné
do vzdélavacich planti nebo staci téma zatadit smrti a umirani jen tehdy, vyzaduje-

li to situace?

VO 4: Pieji si uéitelé MS, aby na téma smrti byla vypracovana metodicka pomiicka,
ktera by jim pomohla v komunikaci s détmi, jejichz se téma smrti bezprostfedné

dotyké nebo jsou spokojeni s mnozstvim materiali, které jsou jiz dostupné?

V O5: Ovliviiuje nébozenskéd vira ,, vetici” ucitele MS v komunikaci a feSeni

tématu smrti  a umirani s détmi?

V O6: Ovliviiuje osobni postoj ucitele k tématu smrti a umirdni v bézném Zivoté

na ochoté komunikovat a fesit téma smrti s détmi v MS?

VO 7: Ovliviwje vék, praxe a vzdélani ugitelky MS ochotu komunikovat téma

smrti blizké osoby s détmi v MS?

VO 8: Ovliviluje umisténi MS — velikost obce a kraj — ochotu otevirat téma smrti

a umirani v MS?

VO 9: Souhlasi uditelé s otevirdnim tématu smrti a umirani v détské literatufe

a vyuzili by ji ke komunikaci a feSeni tohoto tématu v MS?

VO 10: Resi radéji u¢itelé smrt blizké osoby sami nebo by radéji zainteresovali do

feseni tématu smrti a umirani i n€koho jiného (rodinu, odborniky...)?
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10 Metodologie vyzkumu

Sbér dat potfebnych k vyzkumné ¢asti diplomové prace probihal dvéma zpiisoby —
formou polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setieni.

Polostrukturovany rozhovor fadime mezi metody tzv. kvalitativniho sociologického
vyzkumu. Polostrukturované interview se vyznaCuje piedem pfipravenymi otdzkami,
jakymsi navodem, ktery vSak neni nutné za ,Lkazdou cenu*“ presné¢ dodrzovat.
Tato vyzkumna metoda umoziuje tazateli ménit libovolné pofadi otazek, nebo, vyzaduje-li
to situace otdzky ptidavat. Tazatel ma pravo se béhem rozhovoru kdykoliv odklonit
od tématu a zabyvat se tim, co je pro néj v tu chvili podstatné. Velice zalezi na pfipravenosti
tazatele, ktery by mél na zménu adekvatné reagovat, mé¢l by mit Siroké znalosti souvisejici
S tématem rozhovoru a od dotazovanych poZadovat vysvétleni nebo zdivodnéni jejich
odpovédi. (Chréska, 2021)

., Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovany holisticky: Clovék, skupina, jejich
produkty, ¢i néjakad udadlost jsou zkoumany podle moznosti v celé své Sifi a vsech moznych
rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozméry integrované — V jejich
vzdjemnych ndavaznostech a souvislostech. “ (Ferjencik, 2010, s. 245)

Odpovédi z rozhovorl byly zaznamenavany na papir s predpfipravenou strukturou
otazek. V zéhlavi byly uvedeny zakladni informace o respondentovi:

% pracovni pozice;

% praxe;

& vek;

¢ pohlavi;

% velikost obce, kde sidli MS

Polostrukturovany rozhovor'® se sklddal z 9 predem pripravenych otézek, na které
navazovaly otazky, které¢ vychazely ze situace.

Dotaznikové Setfeni'® fadime mezi kvantitativni vyzkumné metody. Hlavni
vyhodou dotazniku je béhem relativné kratkého casu ziskané velké mnozstvi informaci.
Cilem dotazniku je zjistit nejen co nejvice tdaju a dat o respondentovi, ale zajimat se také

0 postoje a nazory dotazovaného k situacim, které tdzané¢ho nejvice zajimaji (Pelikan, 1998).

15 Viz pfiloha &. 7 - pfipravena struktura rozhovoru
16 iz pfiloha €. 8 - dotaznik s ndzvem Umrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS
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Pro distribuci dotaznikového Setfeni byly pouZzita kombinace dvou nendhodnych strategii
vybéru: metody tzv. snéhové koule a metody tzv. samovybéru.

U metody sné¢hové koule (Miovsky, 2006) je zékladnim vychodiskem ziskani
kontaktu s prvni ,,skupinou® ucastnikii vyzkumu, v tomto nasem piipadé na zaklad¢
osobniho pfedani dotazniku. Na zdklad¢ doporuceni téchto ucastnikli doslo ke kontaktu
pomoci e-mailové korespondence s dal$imi respondenty, ktefi jiz nebyli pfimo kontaktovani
autorem vyzkumu, ale prave ucastniky tzv. prvni ,,viny* oslovenych respondentt.

Nasledné¢ byla pouzita tzv. metoda samovybéru, kterd je zcela dobrovolnd a zavisi
na z4jmu a ochot¢ respondenta zacastnit se dotaznikového Setfeni. Nabidka vyzkumu byla
dana potencionalnim ucastniklim prostiednictvim skupiny socialni sit¢ zaméteni na ucitele
pracujici v mateiskych Skolach. Na jejich volbé pak bylo, zda se vyzkumu ucastnili
¢i nikoliv.

Pted spusténim dotaznikového Setieni probehl tzv. predvyzkum. Pilotni studie byla
provedena na tfech respondentech, ucitelkdch matetskych skol. Cilem pfedvyzkumu bylo
zjistit, zda bude dotaznik srozumitelny pro vSechny respondenty. Po Givodnim testovani
a zpétné vazby ziskané od respondentii doslo k Uipravdm znéni nékterych polozek a zaroveil

byl stanoven primérny ¢as uréeny pro samotné vyplnéni dotazniku.

10.1 Sbér dat

Polostrukturovand interview probéhla b&hem mésice unora a bifezna 2023,
ve stejném Case, kdy bylo realizovdno také dotaznikové Setfeni. Polostrukturované
rozhovory a dvacet dotaznikovych Setfeni bylo piedloZzeno respondentiim v tisténé podobé
a nasledné prepsano do pocitace. Respondenti mé&li tak moznost si pfed samotnym zacatkem
vypliovani precist potfebné instrukce, které jim méli pfispét k bezproblémovému vyplnéni.
Respondenti tak méli moznost zjistit za jakym ucelem jsou data z diplomové préace sbirdna.
Vzhledem k citlivému tématu diplomové prace byli respondenti jiz v ramci Gvodnich
informaci ujiSténi o anonymité dotazniku. Respondenti odpovidajici na polostrukturovany
rozhovor byli navic upozornéni na moznost se kdykoliv rozhodnout vyfadit poskytnuta data
z vyzkumného Setfeni, pokud by si to piali. Po tvodnich informacich nésledovala otadzka,
zda byly vSechny instrukce srozumitelné a jedinec tak souhlasi se zapojenim jeho odpovédi
do vyzkumu. Po tuvodni ¢asti nasledovaly otazky vlastni konstrukce urcené ke zjisténi
sociodemografickych tidaji. Pro osloveni respondenti dotaznikového Setieni bylo vyuzito

online prostiedi. Potenciondlni respondenti byli oslovovani zejména pomoci socidlnich siti
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a e-mailu.l”  Forma vybéru respondentii byla selektivni, tzn. Ze respondenti vhodni
k odpovédi byli pouze ucitelé matetskych Skol, nejednalo se tedy o nahodny vybér.
Je potieba zdiiraznit, Zze 10 oslovenych u¢iteli'® matetskych $kol se odmitlo dotaznikového
Setfeni zucastnit, jako nejcastéjsi divod, ktery byl uveden byla obava, strach ¢i “osobni
zabrana” o tématu hovorit, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze téma smrti a umirani i nadale v nasi
spole¢nosti ptisobi na ¢loveka traumatizujicim zptisobem a ze v nékterych lidech téma smrti

vyvolava nepiijemné pocity, kterym se radéji vyhybaji.

10.2 Charakteristika vyzkumného vzorku respondentu

Charakteristiku vyzkumného vzorku reprezentuji pedagogicti pracovnici mateiskych
Skol. VSichni respondenti UcCastnici se sbéru dat prostfednictvim dotazniku
a polostrukturovaného rozhovoru byly zenského pohlavi, zcehoz lze usoudit,
ze vV matetskych Skolach pracuje na pozici ucitele matetské Skoly potad daleko vice Zen nez

muzu.

Pohlavi respondentt
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Zeny Muzi

Graf ¢. 4 vlastni: Pohlavi respondentii

17 Jednalo se o facebookové skupiny: Ucitelky MS sobé&, Matetské $koly, Reditelky a Feditelé matefinek
18 Minéno jak ugitelé, tak ucitelky mate¥skych $kol
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Graf ¢. 5 vlastni: DosaZené vzdélani

Vétsina respondentek castnicich se vyzkumu (témét polovina) uvedla jako své dosazené

vzdélani vyssi odborné nebo vysokoskolské (46 %), 35 % dotazanych uvedlo, Ze dosahlo

stiedoskolského vzdé€lani s maturitou, pouze Ctyfi respondentky byly bez pedagogického

vzdélani.

Délka pedagogické praxe
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Graf €. 6 vlastni: Délka pedagogickeé praxe
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Vétsina respondentek odpovidajicich na dotaznikové Setfeni a polostrukturované interview
z celkového poctu 104 uvadi, Ze svoji pedagogickou praxi zacind, ale Setfeni se zaroven

zaCastnily i ti1 respondentky, jejichZ uvedena délka pedagogické praxe je tictyhodna.

Vékové rozlozeni respondentek
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Graf ¢. 7 vlastni: Vekové rozvrzeni respondentek

Na zaklad€ uvedenych informaci 1ze fici, Ze pocet mladych respondentek koreluje s poctem
respondentek ve véku 42-49 let. Pokud porovname délku praxe s vékovym rozlozenim
respondentek lze usuzovat, Ze velké mnozstvi ucitelek zahajuje svoji pedagogickou praxi
V pozdé&j$im véku nédslednym pedagogickym studiem, které jim zajisti plnou kvalifikovanost

pro préci na pozici ucitelka matetské Skoly.
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Rozvrzeni respondentek dle kraju
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Graf ¢&. 8 vlastni: Rozvrzeni respondentek dle krajii v Ceské republice

V rozvrzeni respondentek dle kraji pfevazuji Ctyfi kraje Plzensky kraj a Stiedocesky kraj,

I kdyZ rozdil neni nijak oproti vét$in¢ ostatnich kraji markantni.

Velikost obce, kde sidli MS respondentek
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Graf &. 9 vlastni: Velikost obce, kde sidli MS respondentek
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Vétsina respondentek uvedla, ze zhruba 45 % pracuje v obcich s poc¢tem obyvatel mensim
nez 2000. V obcich s podtem obyvatel mensim nez 20 000 pracuje 24 % uciteld MS.
Srovnatelné stejné mnozstvi respondentek (12 %) uvedlo Ze pracuje ve mésté s poctem
obyvatel do 100 000, stejné jako 12 % dotazovanych, ktefi pracuji v mésté s poctem obyvatel
vétsich nez 100 000.

Nabozenska vira
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Graf ¢. 10 vlastni: NabozZenska vira

70 % tazanych uvedlo, Ze je bez néabozenské viry, presto nezanedbatelné mnozstvi

respondentek zhruba 30 % v dotazniku oznadilo, Ze se fadi mezi véfici.
Charakteristiku vyzkumného vzorku Ize definovat nasledovné:

Respondentkami dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych interview jsou Zeny
s pedagogickym vzdélanim, ve kterém mirné¢ pievazuje vzdélani vysokoskolské
nad vzdélanim stiedoskolskym bez nabozZenského vyznani. Délka praxe ucitelek, které
se zucastnily vyzkumného Setfeni je vétSinou do 13 let, s vékem pohybujicim se nejcastéji
mezi 20-49 rokem, coZ lze ptisuzovat dal§imu vzdélavani respondentek v pozdéjsim véku.
Vétsinou se jedna o ucitelky matetskych Skol pochazejicich z Plzenského a Sttedoceského
kraje nasledované krajem Moravskoslezskym a Jihomoravskym, pracujicich v menSich

obcich s po¢tem obyvatel do 20 000.
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11 Analyza dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se zGlastnilo celkem 101 respondentek — uéitelek MS.

Dotaznik se skladal z 27 otazek. Struktura dotazniku je uvedena v Ptiloze €. 8.

V dotazniku byly pouzity tyto otdzky:

X/

+ Dichotomické otazky (4 otazky) - otazky, které obsahuji pouze dvé odpovédi
a slouzi nejcastéji k jednoznacnému rozliSeni zkuSenosti nebo nazord

respondenta.

¢ Likertova $kala (13 otazek) - je vhodna na zodpovézeni otazek jejichz cilem
zkoumani a méteni postojit a hodnot respondentti. Nejcastéji byva pouzivana
pii zjiStovani miry spokojenosti nebo souhlasti ¢i nesouhlasii s vyrokem nebo

nazorem uvedenym v otdzce.

¢ Vycdet polozek (6 otazek) - jedna se o formu tzv. uzavienych otazek, kdy
se respondentiim nabizi vét§i mnozstvi odpovédi, ze kterych si mohou vybrat

jednu nebo vice moznosti.

¢ Oteviené otazky (4 otazky) - jedna se o otazky na které respondent odpovida

na otazku vlastnimi slovy. SlouZi k hlubS§imu vhledu do dané problematiky.

Vliv viry na komunikaci tématu “Smrti v MS”
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Graf ¢. 11 vlastni: Viiv viry na komunikaci tématu ,,Smrti v MS”
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Respondentky s velkou pievahou uvedly, ze je jejich vira zadnym zpiisobem

neovliviiuje v komunikaci na téma smrti a umirani v MS. Respondentky, které naopak

uvedly, ze je vira v komunikaci tématu smrti a umirdni n¢jakym zplsobem ovliviiuje

odpovidaji vétsinou shodné:
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*

*

X/
°

X/

X/

., Verim, Ze po smrti duse (energie) néjak funguje dal, jen zatim nevime jak.

’

A Ze i kdyz zemrely neni s nami, vzpominkami naddle pati do naseho Zivota.’

., Vérim, Ze po smrti nic nekonci. Posmrtny Zivot byl prokdzany uz nékolikrat
a snazim se to detem vzdy vysveétlit, aby si to uvédomily, nebo aby si uklidnily svou

’

mysl tim, zZe blizky ¢lovék tu s nimi stale je.’

., Nevérim primo v Boha, ale veérim na néjaké pripadné nadprirozeno ¢i ve vesmir.
Verim, Ze az umrieme, tak se narodime jako nékdo novy a neni tak vsemu konec.

Jakmile se narodime jako nékdo novy, nebudeme si pamatovat nas predchozi Zivot.”

,, Moje postoje oviiviji, co a jak détem rikam, v oblasti Boha a viry jsem opatrnd.
Skutecnosti pojmenuji, ale nic nikomu nepodsouvam. Pokud mi dité rekne, Ze ma

>

dédu v nebi, tak mu to nijak nevyvracim.’

Vyhybavost tématu smrti v bézné komunikaci mimo MS
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Graf &. 12 vlastni: Vyhybavost tématu smrti v bézné komunikaci mimo MS

Vétsina respondentek (80 %) uvadi, Ze nema obtize v bézné komunikaci s tématem smrti

a umirani. Jen dvé dotazané uvedly, Ze se striktn€ tématu smrti v bézné komunikaci vyhybaji.
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Vliv osobniho postoje ke smrti v béZném zivoté na ochotu
komunikovat téma smrti a umirani pri komunikaci s détmi v
MS
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Graf ¢. 13 vlastni: Viiv osobniho postoje ke smrti v bézném Zivoté na ochotu komunikovat téma smrti a umirani

pri komunikaci s détmi v MS

Nejvice respondentek tj. 66 (zhruba 66 % - z toho 20 % respondentek urcité) uvedlo, Ze je osobni
postoj nijak neovlivituje v ochoté komunikovat téma smrti a umirani s détmi v MS. Naopak kolem
35 % respondentek si je védomo, Ze je jejich osobni postoj v feseni tohoto tématu né¢jakym zptisobem

ovliviiuje (9 % je osobnim postojem rozhodné ovlivnéno).

Setkani se smrti blizké osoby ditéte navitévujiciho MS
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Graf &. 14 vlastni: Setkdni se smrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS
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Vice nez polovina dotazovanych uvedla, Ze se behem svého piisobeni setkala se smrti blizké

osoby ditéte navitévujiciho MS.

Komunikacni strategie reSeni umrti blizké osoby ditéte
- navstévujiciho MS

50
50
40
34

30

10

Graf ¢&. 15 vlastni: Komunikacni strategie®® reseni umrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS

Zhruba polovina z dotazovanych v komunikaci smérem k détem navitévujicim MS
konstatovalo, Ze pouziva zmirfiujicich vyraz (odesel na dalekou cestu, je v nebi, diva
se na nas z oblacku, porad je tu s nami.....aj.). Tticet Ctyfi dotazovanych uvadi, ze radéji
vysvétli détem smrt realisticky na zakladé podloZenych skutecnosti (védy). Pouze jedna

z respondentek uvadi, Ze se tématu smrti a jejimu feSeni v MS zcela vyhyba.

1% Komunikaéni strategii je mysleno, jak by nejlépe byla vysvétlena smrt (Umrti) ditéti pfedskolniho véku
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Schopnost umét si poradit pri umrti ditéte navstévujiciho
MS
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Graf &. 16 vlastni: Schopnost umét si poradit pii vimrti ditéte navstévujiciho MS
Zde lze tici, Ze 60 dotazovanych udava, ze si mysli, Ze si s imrtim ditéte navstévujiciho MS
dovede poradit, Ze vi, jak k nému v takovéto situaci pfistupovat. 40 dotazovanych (zhruba

40 %) si vsak v fesSeni této situace neni jisté.
Podle ¢eho tak respondentky uvazuji?

Vétsina z respondentek, které odpovidaji, ze vi, jak k ditéti v této naroc¢né situaci pfistupovat

uvadi jako davody:
Zivotni zkuSenosti:
%, Zivotni zkuSenosti, empatie, jsem matka a pedagog”

e, Myslim, Ze jsem empaticka a dokadzu ditéti pomoct diky tomu, Ze si o tom budeme
néjak povidat.”

» ,,Mam sama za sebou dost umrti v Zivoté. Dokdzu se vcitit i do jinych,

)

CO prozivaji..."
¥, Podle zkuSenosti pri vychové a vysvétlovani daného tématu svym détem.”
Osobni prozitek:

L Jsem empaticka. Zazila jsem si to sama jako dite. Mam skvély vztah s détmi,

1

myslim si, Ze bych to zvladla...."
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X/
L X4

X/
°

X/
°

X/

,,Jiz nekolikrat ve své praxi jsem se se smrti blizké osoby ditéte setkala a prvné

’

doma u vlastniho ditete....’

,,Jednak smrt je, bohuzel bolestnou soucasti Zivota. Jednak mame v nasi Skole (jsem
ZS A MS dohromady) neddvnou zkusenost — smrt maminky. Déti byly v 1. a 5.t7idé.
Vedeli jsme, Ze matka umira a predem zvazovali spolecné rizné varianty a strategie,

’

jak o tom mluvit s détmi.’

., Zazila jsem ve tiidé iimrti matky déti. Resila jsem i s psycholozkou, jak s nimi v tyto
momenty komunikovat a jak k témto détem pristupovat.”

S détmi téema smrti tesime bézne, vidy kdyz je to zajimd, zdaroven jiz mdm
zkusSenosti s detmi, kterym zemrela babicka/dédecek a situaci jsme spolecné resili

pomeérné uspésne.’

., Prosla jsem si smrti svého ditéte a ve své bakalarskeé praci se vénovala paliativni

PpécCi, véetné détske. Tema se mé tudiz velmi tyka.”

Teoretické zkuSenosti:

X/

L)

,, Prosla jsem seminarem " Jak mluvit s détmi o smrti" , vychazim Ze zkuSenosti, kdy

B

jsem to s détmi ve Skolce FeSila s pozitivni zpétnou vazbou.’

., Protoze jsem si tématiku nastudovala, prokonzultovala s rodicem i détskym

)

psychologem.’

,,Semindr s psychologem na toto téma. Nékolikrat jsem takovou situaci i realné

resila.’

)

,, UCili nas toto téma na vysoké Skole, jak s détmi mluvit o smrti.’
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Mira zapojeni do reSeni situace pfi umrti blizké osoby
ditéte navstévujiciho MS
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Graf &. 17 vlastni: Mira zapojeni do FeSent situace pri umrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS

VétsSina dotazovanych zvolila v dotazniku moZnosti, Ze do feSeni této narocné situace
by méla byt zapojen jak rodina ditéte (38 %), 31 % tazanych by mimo rodinu zapojilo
do feseni i ucitele. 9 % respondentek by zapojilo a informovalo i vedeni MS nebo nékoho
z pratel a piibuznych dotcené rodiny (8,5 %). 6,3 % tazanych by zvazilo i moznost do situace
zapojit Skolské poradenské zatfizeni (Skolniho psychologa...) nebo socidlniho pedagoga

(6,3 %).
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Zahrnuti tématu smrti do SVP MS (TVP MS)
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Graf &. 18 vlastni: Zahrnuti tématu smrti do SVP MS (TVP MS)

Na dotaz, zda maji ucitelky téma smrti planované zahrnuté do vzdélavacich programd, vice
nez polovina respondentek (53) uvedla, Ze nemaji. 18,81 % uvedlo, ze o tom, zda je téma
smrti zafazeno do jejich vzdélavacich programu nevi. 25,75 % uvadi, ze téma smrti ma
ve vzdélavacich dokumentech zahrnuto jen okrajové. Jen 2,97 % z nich uvadi, Ze s tématem

smrti pocita a ma je zaneseno ve svych vzdélavacich dokumentech.

Vysledek naSeho vyzkumu je srovnatelny se situaci v zahrani¢i, kdy téma smrti neni pfimo
zaneseno do vzdélavacich kurikularnich dokument® (Norsko, Spanélsko, Hongkong),
ale primarné zalezi na osobnosti a postoji ucitele, zda téma smrti a umirani zatadi do vyuky

na zakladé¢ situace nebo jako odpoveéd na otazky s tématem smrti souvisejicich.

20 Ad. Podkapitola 8.1 Téma smrti v kurikuldrnich dokumentech
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Ochota zarazovat a komunikovat téma smrti a umirani
do vzdélavani MS
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Graf ¢. 19 vlastni: Ochota zarazovat a komunikovat téema smrti a umirani do vzdélavani MS

Zhruba 58 % procent dotazovanych zvolilo moZnost, Ze by téma smrti a umirdni bylo
ochotno zafadit do vzdélavani v MS. 7 % tazanych by nevéhalo a téma smrti détem v MS
otevielo. 34 % respondentek by se tématu smrti spiSe nechtélo vénovat. 1 respondentka

by se tématu smrti a umirani v MS odmitla vénovat zcela.
Duvody, které respondentky uvadély, znély takto:
Soucast Zivota, realny Zivot:

s, Jesoucasti zivota, lidovych tradic i pohdadek.”

e, Dité se s timto tématem miiZe setkat jiz od malicka, a tak je dobré, aby s tim do jisté

)

miry bylo seznameno.’

s, Dite by mélo védet, ze opakem narozeni je smrt. Pokud to pro dité nebude cizi, pak
nemusi mit ke smrti negativni postoj, bat se ji, vnimat ji jako zlo.”

s, Déti smrt vnimaji, setkavaji se s ni a svym zpiisobem ji prozivaji. Prirozenym

zpusobem se tak formuje i jejich emocni "bohatstvi", schopnost empatie, ale téz

’

odolnosti viici stresoriim.’
Pragmatické diivody:
s, Déti se pak mohou se smrti blizké osoby lépe vyrovnat.”
.

s, Déti by méely mit alespon néjaké pojeti o tomto tématu, jak si to predstavit atd.”
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X/
L X4

., Déti by i toto téema mély alespon okrajové nakousnout, ¢im diive se dozvi o tom,
ze lideé jednou umriou ¢i kdokoliv, jejich zvire atd., tim lépe. Je lepsi vse vedet

uz Vv tomto véku. Nez v dospélosti...”
s, Déti se pak mohou se smrti blizké osoby lépe vyrovnat.”

Respondentky by téma smrti do vzdélavani zarazovaly pravidelné, zahrnuto by dle nich

mohlo byt do téchto témat:

7
A X4

Rodina (15 respondentek)

X/
°

Dusicky, Pamatka zesnulych (15 respondentek)

R/
A X4

Zivot od narozeni az po smrt (6 respondentek)

%

s Zdravi a nemoc, Urazy (4 respondentky)

R/
A X4

T¢lo (6 respondentek)
s Bezpecénost v doprave (7 respondentek)
Nekteré tazané by vyuzily k otevieni tohoto tématu tradice:
%+ Vanoce (10 respondentek)
% Velikonoce (12 respondentek)
Jiné by vyuzily skute¢né situace v Zivot€ - tzv. situacni uceni:
% Smrt domaciho mazli¢ka (10 respondentek)
% Pohteb (5 respondentek)
% Spatieni uhynulého zvifete pfi vychazce do ptirody (4 respondentky)

% Pokud smrt v roding nastane (4 respondentky)

Tti respondentky nevi, do jakych témat by bylo vhodné smrt a umirani zatadit.
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Souhlas s otevienim tématu smrti a umirani v détskych

knihach
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Graf ¢. 20 vlastni: Souhlas s otevienim tématu smrti a umirani v détskych knihdach

Zhruba polovina respondentek spiSe souhlasi s tim, ze by téma smrti a umirani mélo byt
»otevirano” jiz v détskych knihach pro ptfedSkolni déti. 10 respondentek je zcela pro
zafazovani tématu smrti do détskych knih. 55 respondentek by tyto knihy nésledné vyuzilo
pfi komunikaci tématu smrti s predskolnimi détmi. 39 dotazanych spiSe se zarazovanim

tématu smrti do détskych knih nesouhlasi. Dvé tazané zcela nesouhlasi.

Orientuji se v problematice a vim, kde najit potfebnou
metodickou podporu
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Graf ¢. 21 vlastni: Orientuji se v problematice a vim, kde najit potrebnou metodickou podporu
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37 respondentek vi, kde v ptipad¢ potieby hledat metodickou oporu a potfebné informace,
které jim umozni s tématem smrti pracovat ke spokojenosti vSech zucastnénych. Avsak
55 dotazanych se v problematice shanéni metodickych materiali a potiebnych informaci
spise neorientuje. 8 z dotazovanych viibec nevi, kde by se potiebnd metodika dala najit nebo
ziskat, naopak 6 dotdzanych mé o problematice smrti a umirani pfehled a vi, kde potfebnou

metodickou oporu najit.

Existence dostatku metodickych materiall k feSeni tématu
smrti a umirani v MS
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Graf &. 22 vlastni: Existence dostatku metodickych materidlii k Feseni tématu smrti a umirani v MS

Zhruba 85 % zucastnénych si mysli, Ze neexistuje dostatek vhodnych metodickych
materidlii, ze kterych by se daly Cerpat potfebné informace tykajici se komunikace tématu
smrti a umirani s predskolnimi détmi v MS. Pouze 13 % respondentek by ziskéni

metodickych material necinilo potize.

62



Preference formy metodické podpory
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pfirucka, plakat, letdk....) (nap¥. v ramci DVPP, podpory (internetové
nadace....) stranky, elektronicky
soubor...)

Graf ¢. 23 vlastni: Preference formy metodicke podpory

39 % respondentek udava, ze by uvitalo metodickou podporu tykajici se feseni problematiky
smrti blizké osoby formou tisténych materialt (knihy, ptirucky, plakatu, letaku), 33 % by
uvitalo sdileni zkuSenosti formou Skoleni a 26 % by informace nejradéji vyhledavalo na
internetu. 3 % dotazanych by preferovala metodickou podporu ze strany S$kolniho

psychologa, ptipadné socialniho pedagoga.
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12 Analyza polostrukturovanych interview

K polostrukturovanym rozhovorim bylo piistoupeno vzhledem k citlivosti tématu
a také proto, abychom se vyzkumnym Setfenim zabyvajicim se tématem umrti blizké osoby
ditdte navitévujiciho MS, dostali hloubg&ji do dané problematiky.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je hluboky vhled do dané problematiky se zaméfenim
na zkoumany problém c¢i situaci. Kvalitativni vyzkum mé za cil nahliZzet na Clovéka
Z raznych uhla pohledu v jeho piirozenych podminkéch. (Reichel, 2009)

Polostrukturovany rozhovor se skladal z 10 ptedem pfipravenych otazek. Prvni dvé
otazky byly zaméteny na sociodemografickd zjisténi, kterd méla za cil mimo jiné vytvorit
charakteristiku vyzkumného vzorku. Ostatni otdzky jiz byly zaméteny na hlubSi vhled
do problematiky tématu a postoje dotazovanych.

Polostrukturovany rozhovor probihal s ucitelkami matefskych skol, které maji
se smrti blizké osoby ditéte navstévujiciho matetskou skolu osobni zkusenost a které si praly
se Kk tématu vyjadfit ,,hloubéji“. Pfed samotnym rozhovorem, ktery se fidil ¢aste¢né predem
pfipravenymi otdzkami, jsem pifemyslela, jak hovor wulinit ,pfijemn&j$im*,
aby v dotazovanych ucitelkach nevzbuzoval zbytecné obavy nebo napéti. Pfala jsem
si, aby vSechny rozhovory probihaly v klidném a pratelském duchu. Nechala jsem proto
vybér mista a ¢as rozhovoru na dotazanych.

. Uspésnost interview z velké ¢dsti zavisi na schopnosti vyzkumnika navaizat pratelsky
vztah k respondentovi a na vytvoreni oteviené atmosfeéry. Vytvoreni vzajemnée prijemného,
uvolnéného vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem se ozmacuje terminem raport.”
(Chraska, 2021, s. 176)

Z celkového poctu Sesti dotdzanych ucitelek, o kterych jsem predem védéla, Ze smrt
blizké osoby ditéte navstévujiciho matetskou Skolu v minulosti fesily, tfi ucitelky souhlasily
s rozhovorem pro ucely mé diplomové prace.

Pro uspéSné vedeni rozhovoru jsem se snazila dodrzet zakladni pravidla
pro realizaci interview (Chraska, 2021, s. 177-178):

¢ vytvoreni vhodné situace (Casovy prostor, pfirozené prostiedi, soukromi...)
%+ zaCinat obecnymi otazkami uvadéjicimi do problematiky
¢ Dbyt pripraven Celit plisobeni psychologickych faktori (halo efekt, logicka
chyba, ptedsudky, aktualni psychicky stav, figura a pozadi...)
« navazani kontaktu, tzv. Raport

¢ presny zaznam — pisemny zdznam rozhovoru, diktafon
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Nize vytvofend vlastni tabulka uvadi blizSi informace o vSech respondentech

polostrukturovaného interview. Respondenti byli pro tento vyzkum oznaceni pismeny

“Aaz C”.
Pohlavi | Vék | Ve kterém | Velikost | Dosazené Vira | Délka
kr%ji sidli vase | obce, vzdélani praxe
MS kds: sidli
MS
Respondent | Zenské | 43 | Plzensky kraj | <20 000 | Stiedoskolské | Ne 5 let
A obyvatel
Respondent | Zenské | 47 | Plzensky kraj | <2000 Vysokoskolské | Ne | 15 let
B obyvatel ]
bakalarské
Respondent | zenské | 32 | Stiedocesky <20 000 | Vysokoskolské | Ne | 10 let
C kraj obyvatel -
magisterskeé

Tabulka €. 4 vlastni: Charakteristika vyzkumného vzorku respondentii uicastnicich se polostrukturovaného

interview

V nize uvedené tabulce jsou predstaveny kategorie, které vznikly prostfednictvim

metody otevieného kédovani. Tyto kategorie kodl byly sestaveny na zakladé€ odpovéedi tiech

rozhovort. Jsou zde piedstaveny kategorie, které jsou pro vyzkumnou cast diplomové prace

stézejni a souvisi s cilem vyzkumné prace. Tyto kédy budou déle rozebrany a popsany.

Kategorie byly nazvany pismeny A — .

Pismeno Nazev kategorie
A Vira
B Piima zkuSenost se smrti blizké osoby ditéte v MS
C Vlastni zkuSenost a pomoc okoli
D Informace
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E Smrt je soucast Zivota

F Zaneseni tématu smrti do SVP (TVP)

G Détské knihy a téma smrti

H Orientace v problematice smrti a umirani v MS
| Metodicka podpora

Tabulka ¢. 5 vlastni: Kategorie vytvorenych kodi

A —Vira

Tato kategorie se vénovala otazce viry a jejimu vlivu na komunikaci a feSeni tématu
smrti a umirani. Respondentky vyzkumu se mély zamyslet a odpovédét, zda jejich vira
ovlivituje komunikaci a feSeni tématu smrti a umirani z pozice uditelky MS. Viechny
oslovené respondentky spolecné uvedly, ze se fadi mezi nevéfici. Respondentka (RB)
uvedla:,, Nemdam zkusenost s virou tim padem i komunikaci s détmi, kterd by byla ovlivnéna
virou.” Respondentka (RC) se zminuje: ,,Jsem ateistka. Na zivot po smrti nevérim.”
Respondentka (RA) nepraktikuje zadnou viru, ale podotyka: ,, Co je po smrti nevime. Presto
verim na jakysi preliv energii. Na skutky, které vykondame, které po nds zustavaji a které
se promitaji do zZivotii nasich déti. Nikdo nevime, co je po Smrti, a praveé proto nds téma smrti
ve své ,,neznamosti” ziejmé dési. Je to jedna z veci, ktera neni zatim védecky podlozena.
Pokud by zdlezelo na me, je na kazdém clovéku, jak se k tématu smrti postavi a cemu véri,
co mu pomiize se smrti vyrovnat. ~ Na dopliujici dotaz, zda si mysli, ze po smrti existuje
,neéco” ani jedna z nich striktné nevyloucila pfesah energie nad smrti.

Ani jedna z respondentek si vSak nemysli, Ze by to zda véfi nebo nevéii jakkoliv
ovlivitovalo jejich komunikaci tématu smrti s predSkolnimi détmi. SnaZi se jednat zvlasté

V ,,0zehavych” situacich vzdy profesionaln¢.

B — Pfima zkuS$enost se smrti blizké osoby ditéte v MS
Vsechny respondentky shodné uvedly, Ze se se smrti blizké osoby ditdte v MS bdhem
své praxe setkaly. Dvé z nich maji navic 1 zkuSenost se ztratou umrti jednoho z rodici
v soukromém zivoté. Respondentka (RC) navic uvedla: ,, Na smrt blizkého se nelze nijak
pripravit. Clovék si néjak v podvédomi uvédomuje a vi, Ze smrt je soucdsti Zivota, ale ve zméti

bézného zZivota a spéchu, si smrt nepripousti, nepremysli nad ni....Asi ji podvedomeé vytlacuje.
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Presto jinak asi reagujeme na smrt planovanou, cimz myslim smrt nekoho dlouhodobé
nemocného, starého a smrt nahlou, kterou opravdu nikdo necekal.”

Respondentka (RA) ftika: ,,Smrt v osobnim Zivote si  nepFipoustim,
nebo se 0 to snazim. I kdyz je to tézké. Média jsou toho plnad. Kazdy vecer nas v televiznich
zpravach zahrnuji obetmi at’ uz valek, nemoci, vrazd...clovek to pomalu uz ani nevnimad,
vSechno jsou to jen cisla... ale kdyz se smrt tyka vas osobné, je to jiné.... boli vas
to, prrehodnocujete sviij zivot, hledate odpovedi, vyrovnavate se s tim velmi pomalu...”

Respondentka (RB) uvadi:,, Soukromy a profesni Zivot se v otazce smrti prolina. Vzdy
kdyz dojde k umrti v mém soukromém Zivoté a ac¢ se snazim sebevic, vzdy to ovlivni i mé
plisobent v roli ucitelky, a naopak vzdy kdyz dojde k iimrti blizké osoby ditéte v MS, ovlivni
to muj soukromy Zivot. Ale vzhledem k jiz nabytym zkuSenostem se svymi emocemi dokdzu
pracovat, pokud situaci nezvidadam vidy to priznam. Hraju s détmi otevienou hru, Zivot
S sebou prinasi dobré i zIé a pokud néco nevim, nestydim se za to. Ucim tak déti svym vzorem
zvilddat tézké situace.”

Vsechny respondentky se shoduji, Ze pokud k umrti blizké osoby ditéte dojde, pracuji

spiSe intuitivné, dle situace a potieb, které jsou od déti vyzadovany.

C — Vlastni zkuSenost se smrti a pomoc okoli

Respondentky souhlasi s tim, Ze co se tyka smrti, at’ v pracovnim nebo soukromém
zivoté, vzdy je pomoc nebo podpora blizkych osob, rodict, kolegt, ptatel k nezaplaceni.
Vzdy je potfeba mit né¢koho, kdo dokdze poradit, pomoci, jak reagovat, pokud se se smrti
setkaji. Respondentka (RA) uvedla: ,, Sdilena starost, polovicni starost. To plati i zde. Pokud
si nevim rady, jak jednat, zajdu za kolegyni, vedenim. Poradim se. Mam jiz sama nasbirané
zkuSenosti a vim, co se mi osvédcilo. Ale na tuto situaci se da pripravit jen velmi tézko.
Je dulezité udrzet emoce na uzdé a byt tu hlavné pro dotcené dité, pro vsechny déti, které
mohou také situaci nerozumeét...” .

Respondentka (RC) dokresluje tuto situaci nasledovné: ,, Se smrti blizké osoby ditéte
v MS jsem se setkala, nevédéla jsem, jak reagovat. Situace ve tiidé byla zvldstni. Déti smrt
maminky holcicky z nasi tridy braly jako senzaci. Sama holcicka se s tim chlubila vSem nové
prichozim détem i zaméstnanciim. Viibec jsem nevédela co rikat, co délat. Bohuzel kolegyné
délala, ze se nic nedéje a cela situace byla hodné neprijemna. Snazila jsem se najit néjaké
Feseni na internetu... ale bez uspéchu.... nebylo mi viibec dobre.....Sebrala jsem odvahu

a informovala babicku dotcené divky a priznala se ji, Ze si nevim rady, jak to resit. I kdyz mi
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babicka neporadila, velice si vazila mé uprimnosti a domluvily jsme se na spolecné
spolupraci.... Hned na to, jsem zacala shanét potrebné informace, materialy, abych tu samou

situaci uz nemusela zazivat, abych byla pristé pripravena”

D — Informace

Tato kategorie se zabyva informovanosti o smrti v MS. Vsechny respondentky
shodn¢ uvedly, ze o smrti blizké osoby, pokud se jednalo o smrt rodice, byly informovany
vzdy rodinou ditéte. VE&tSinou se jednalo o smrt neocekévanou nebo nahlou.

Pokud se jednalo o smrt prarodice, o smrti babicky nebo dédy je informovaly
vetsSinou samotné déti, které mély potiebu se na smrt svych milovanych doptat. Rodice
nepovazovali za diileZité tuto informaci ugitelkam v MS sdglit.

Vsechny respondentky, pokud to bylo potfeba komunikovaly situaci s rodinou ditéte.
(RC) ,,Ano, komunikovali jsme s rodinou, jak to dité proziva v domdcim prostiedi a jak
to zvidda v kolektivu déti. Jeden druhému jsme davali zpétnou vazbu a na ni dale stavéli.
Asi jsem méla stesti na rodinu. Myslim....”

(RB),, Velmi citlivé a opatrné jsem toto téma probrala s rodinou ditéte.

(RA),, Informaci jsem ziskala od rodiny ditéte, povazovala jsem za dilezité
informovat i vedeni MS a ostatni zaméstnance. Povazuji za dilezité, aby vsichni jednali
shodné v souladu s tim, co si preje rodina. Velmi diileZité je s rodinou navazat duverny vztah
a opravdu se nebdt, zeptat se na cokoliv, co vam miize pomoci...... Pokud by skola méla

’

k dispozici skolniho psychologa, urcité bych ho vyuzila.’

E — Smrt je soucast Zivota

Smrt je soucasti Zivota stejné¢ tak jako narozeni, na tom se shoduji vSechny
respondentky soucasné€. Zaroven potvrzuji, Ze s détmi je potieba jednat ,, fér - tzn. oteviené
a na rovinu “ a vysvétlovat jim smrt jako pfirozenou soucast kazdého Zivota. Méli bychom
pamatovat na zvidavost déti a nebranit jim, pokud na téma smrti zavedou fe¢, nevymyslet
si a nelhat jim.

(RA) ,, Pokud se mé dite zepta, jestli umre, nebudu mu nijak lhat, Feknu mu pravdu.
Nebudu mu malovat riizové bryle, ani davat zbytecnou nadéji rizznymi nahrazkami. Reknu
mu, Ze to je Zivot. Narodime se a jednou umreme....vysvétlim mu to treba pres obrazky - Vyvoj

cloveka, tak, aby to pochopilo, aby nebylo vydésené.”
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(RC),,I mné se obcas stane, zZe do tridy prijde placici dite, Ze mu umrela babicka nebo
dedecek. Mam promyslenou strategii, zahrajeme si na terapeutické sezeni, kdy mdam
vymysleny pribeh “O starém kocourkovi”, ktery pouZiji a pri kterém spolecné s kolegyni
informujeme déti o umirani a smrti.”

(RB) vysvétluje: * Je dilezité detem vysvetlit a ukdzat, Ze je potreba soustredit
se na to, co je tady a ted. Uzivat si vsechny hezké chvile bézného dne a naucit déti si je
uvedomovat. Nezapomenout zminit, Ze vse hezké jednou zacina, ale také jednou konci - vylet,

oslavy, navstevy...”

F — Zaneseni tématu smrti do SVP (TVP)

Dle informaci od respondentek ani jedna z nich nemd zakotveno téma smrti
ve vzdélavacich planech MS SVP (TVP). Piesto se shoduji v tom, Ze to nebrani tomu,
aby se tématu smrti v matetské $kole vénovaly. Piesto chapou, ze kdyby toto téma bylo
pevné zakotveno ve vzdélavacim planu, pomohlo by to tieba i ve spolupréci s kolegynémi,
které se tomuto tématu vyhybaji.

(RA) ,, Téma smrti nemdame ve vzdeéldavacim planu zahrnuto pevné, ale tématu smrti
se venujeme vidy, kdyz jsou DusSicky, Vanoce nebo Velikonoce. Hodné nam v tom pomahaji
tradice, na které v materské Skole nezapominame. Zcela prirozené si pak s detmi povidame
o smrti, vzpominame na dédecky a babicky, kteri uz mezi nami nejsou. Déti se tématu smrti
prekvapivé nebrani, naopak nam vypravéji, jak chodi s rodici na hrbitov zapalovat
svicky....”

(RB) ,,U nas je téma smrti jesté porad takové tabu, o kterém kolegyné nechce ani
slyset. Ja presto pokud je treba a situace to vyzaduje, s detmi téma smrti oteviu. Moznd,
Ze pokud by to bylo zaneseno ve vzdélavacim planu, musela by se k této problematice
kolegyné postavit celem.....”

(RC) ,, Tématu smrti se vénujeme tehdy, vyzaduje-li to situace, ale kolikrat mi prijde
Skoda, Ze misto Halloweenu si s détmi nepovidame vice o Dusickach, ze nevzpominame na ty,
které jsme méli radi a ktert uz mezi nami nejsou....Mozna pokud by to bylo v SVP, neresily

bychom kazdy rok jen “Halloween”.
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G — Détské knihy a téma smrti

Vsechny tazané shodné potvrdily, ze by uvitaly, kdyby téma umirdni a smrti bylo
otevirano jiz v détskych knihach. V dnesni dobé jiz existuje fada détskych knih zabyvajici
se touto tematikou, ale bohuZel seznam této literatury neni u¢itelkam MS znam. Je to spide
o tom, ze zaslechly, Ze existuje n¢jaka kniha s timto tématem, ale nemé€ly moznost ji listovat
ani Cist. Spis by uvitaly, kdyby byl vytvoren né¢jaky seznam literatury vhodné pro ptredskolni
déti, ktery by byl volné ptistupny na internetu a ktery by byl pravideln¢ aktualizovan.

(RA),, Slysela jsem néco o filmu a knize “Mysi patii do nebe”, ale jesté jsem nemeéla
moznost mit knihu v ruce, ani ji listovat. Ale dcera byla se Skolou na tomto filmu v kiné
a prisla dojata. Cely vecer jsme pak probiraly, jaké pocity jsem zaZivala, kdyz mi umrela
babicka.....”

(RB),,Vim, ze ve vedlejsi tride mame k dispozici knihu” Kdyz dinosauriim nékdo
umre”, ale jeste jsem ji neméla v ruce....ale kolegyné z ni byla nadsena, pry je knizka Sita
tem nasim nejmensim na miru....."

(RC),,Ja se tedy priznam, jd jsem Zadnou takovou literaturu v ruce jesté neméla...on
se v tom clovek ztraci v té nabidce a navic, knihy jsou dneska drahé a kupovat néco
na “blind”...uvitala bych vypracovaini seznamu vhodné deétské literatury, ktera by byla
pravidelné aktualizovand, obohacend recenzemi Cctendru...abych rovnou veédeéla, jestli

ta kniha stoji za to, abych ji s détmi vyuZila pri FeSeni smrti v MS...”

H- Orientace v problematice smrti a umirani

Respondentky se shodly na tom, Ze se v problematice smrti a umirani orientuji pouze
za pomoci internetu, kdyZ se jim podaii “néco” co se tykéd smrti najit. VEétSinou spis reaguji
zcela intuitivné tak, jak si mysli, Ze je to dobfe.

(RA) ,, Zkousela jsem néco najit na internetu, ale nebyla jsem uspésnd.... asi nevim,
kde hledat a na co se zamérit....Vzdy si Fikam, Ze se musim na toto téma zamérit, kdyz takova
situace nastane, ale uz je pozde....reaguji tak, jak si myslim, Ze to je v tu chvili vhodné, jak
bych to uvitala ja...

(RB) ,,V problematice se asi neorientuji, ale slySela jsem néco o internetovych
strankach, myslim, Ze “Cesty domii” se to jmenuje. Vim, Ze kamarddka, ucitelka na prvnim

stupni tam hledala inspiraci, kdyz potrebovala téma smrti Fesit u ni ve tiide...”

70



(RC) ,, Pokud potrebuji vysveétlit smrt, pouzivam casto pohadky. O internetovych

’

strankdch, které by byly urceny tématu smrti nevim...’

| — Metodicka podpora

Hovofit s détmi o smrti a umirdni neni pro uditelky MS &asto nijak jednoduché.
Ucitelky vétSinou chtéji reagovat tak, aby ditéti nijak neuskodily a zaroven respektovaly vék
ditéte a jeho miru kognitivni zralosti. Pokud ma ucitelka se smrti blizké osoby jiz vlastni
osobni zkuSenost, je pro ni téma komunikovat a feSit smrt ditéte jednodussi. Kvalitni
metodickd podpora by mohla byt ucitelim velmi ndpomocna v piipadé feSeni narocné
situace, kterou komunikace o smrti a umirani s détmi je. Ucitelky by uvitaly jak ptirucky,
tak moZnost vyuzit odborné psychologické poradenstvi.

(RC),,Je velmi tézké se v ozZehavé situaci, kterou smrt blizké osoby ditéte
je orientovat. Mam vzdy obavu, abych se nékoho z rodiny nedotkla néjakym spatné zvolenym
slovem ¢i “dobre minénou radou’.......... pokud by byla k dispozici metodicka prirucka pro
prdci s predskolnimi detmi, urcité bych ji uvitala”™

(RA),, Vzdy kdyz mam nékomu poradit, jak v takové situaci jednat, hned si vim rady,
ale kdyz se v takové situaci ocitnu, nevim, jak nejlépe reagovat. Moc by mi pomohlo, kdybych
vedéla, kde a co najit.....védéla kam sahnout a nemuset travit cas hledanim neovérenych
informaci na internetu..... Urcité bych neodmitla néjakou overenou metodickou prirucku”

(RB),,Ja bych tuto situaci nejradéji prenechala odbornikiim...ale vam, Ze to vSude
neni mozné. Rada bych navstivila i néjaké skoleni nebo kurz, ktery ba se zvladnuti této

narocne situace v materské skole venoval....”
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13 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato diplomova prace si kladla za cil zjistit, zda jsou ucitelé matetskych skol ochotni
s predskolnimi détmi otevirat, komunikovat a feSit t¢éma smrti a umirani a zaroven porovnat
vysledky nékterych otazek vyzkumu dotaznikového Setieni a polostrukturovanych interview
zaméteného na postoj uciteld matefskych Skol s vysledky celorepublikového vyzkumu
poradaného agenturou STEM/MARK pro neziskovou spolec¢nost ,,Cesta domu, z.0.”
zameéfeného na “vnimani” tématu smrti a umirani u udéitelu zakladnich $kol s nazvem ,,Je
smrt Skolou povinna.” Dalsim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda se ucitelé mateiskych
Skol orientuji v problematice tohoto naro¢ného tématu, zda vi, kde nalézt potfebnou oporu
azda by stali o vypracovani metodické podpory, ktera by jim pomohla v komunikaci

s kolektivem déti dotéenych smrti blizké osoby.
Na zédkladé stanoveni si cile byly zvoleny tyto vyzkumné otazky:

VO 1: Jaka je pravdépodobnost, Ze se ucitelé matetskych $kol setkavaji se smrti

a umiranim blizké osoby ditéte navstévujici MS?

VO 2: Priklanéji se ucitelé v MS komunikovat téma smrti a umirani pomoci

zmiriiyjicich prostredkll nebo radéji s détmi hovoii realisticky tzv. ,,na rovinu™?

VO 3: Je vhodng;jsi pro ugitele v MS, aby bylo téma smrti a umirani zahrnuto pevné
do vzdélavacich planti nebo staci téma zatadit smrti a umirdni jen tehdy, vyzaduje-

li to situace?

VO 4: Pieji si u¢itelé MS, aby na téma smrti byla vypracovana metodicka pomticka,
kterda by jim pomohla v komunikaci s détmi, jejichz se téma smrti bezprostiedné

dotyka nebo jsou spokojeni s mnozstvim materidll, které jsou jiz dostupné?

S APNLY)

V O5: Ovliviiuje nabozenskd vira ,,vétici” ucitele MS v komunikaci a feSeni

tématu smrti a umirani s détmi?

V O6: Ovlivituje osobni postoj ucitele k tématu smrti a umirani v bézném Zzivoté

na ochoté komunikovat a fesit téma smrti s d&tmi v MS?
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VO 7: Ovliviluje v&k, praxe a vzdélani ucitelky MS ochotu komunikovat téma

smrti blizké osoby s détmi v MS?

VO 8: Ovliviiuje umisténi MS — velikost obce a kraj — ochotu otevirat téma smrti

a umirani v MS?

VO 9: Souhlasi uéitelé s oteviranim tématu smrti a umirani v détské literatuie

a vyuzili by ji ke komunikaci a feeni tohoto tématu v MS?

VO 10: Resi radgji ugitelé smrt blizké osoby sami nebo by radgji zainteresovali

do feSeni tématu smrti a umirani i n€koho jiného (rodinu, odborniky....)?
Ad VO 1:

Vyzkumem slozenym z dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych interview bylo
zjisténo, Ze vice nez polovina ugiteli MS mé osobni zkugenost s imrtim blizké osoby ditéte
v MS (viz Graf & 14), coz potvrzuje i vyzkum agentury STEM/MARK z roku 2021
zaméteny na ucitele zékladnich Skol pro neziskovou spolecnost ,, Cesta domtl, z.0.”, kdy
i vice nez polovina dotazovanych uciteld zakladnich $kol byla postavena pied naro¢nou
situaci tykajici se umrti blizké osoby zak® navitévujicich ZS. Stejné tak zhruba 60 %
respondentti uvadi, Ze by si umélo na zakladé svych nabytych zkusSenosti se situaci poradit,

40 % uvadi, Ze by si v dané situaci nebylo jistych, nevéde€lo by si rady. (viz Graf €. 16)

Pravdépodobnost setkani s nutnosti FeSit tuto naro¢nou Zivotni situaci z pozice

utitele MS je tedy vice neZ poloviéni - 61,5 %.
Ad VO 2:

Zhruba polovina dotazovanych ugiteli MS v komunikaci smérem k détem
navitévujicim MS pouziva zmiriujicich vyrazi (,, odesel na dalekou cestu, je v nebi, diva
se na nas z oblacku, porad je tu s nami.....aj”.). Tticet Ctyfi dotazovanych uliteli dava
prednost vysvétlit détem smrt realisticky tzn. na zaklad¢ podlozenych skutecnosti (s oporou
védy a ovéfenych informaci). Pouze jedna z respondentek se tématu smrti a jejimu feSeni
v MS zcela vyhyba a v MS ho odmita fesit. V polostrukturovanych interview respondentky
oproti pouzivani zmirfujicich vyrazi vSechny udaly na zaklad¢ doptani, Ze jsou k détem

upiimné a a vysvétluji détem smrt oporou na zaklade ovérenych skutecnosti.
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Na zikladé vyzkumného Setieni lze Fici, Ze utitelé MS p¥i vysvétlovani smrti
blizké osoby radéji ,,sahnou” po pouZiti zmiriiujicich vyrazi, nez by celou situaci
vysvétlili realisticky. (viz Graf ¢. 15). BohuzZel tato komunikacni strategie odporuje
doporuc¢enym zasadam komunikace s détmi v krizovych situacich, na niz upozoriuji
(Goldman, Markham, Zaloudikova, 2015):

RS

% na otazKky ditéte odpovidejte Setrné, ale pravdivé

*

>

7
*

primérené k véku

7
*

bud’te pravdivi

X/
°

definujte smrt

Ad VO 3:

Zhruba 58 % respondentek by uvitalo zafazeni tématu smrti a umirdni
do vzdélavacich programtt MS (viz Graf &. 19), 7 % respondentek by o zavedeni tématu
smrti do vzdélavacich programu stala urcité. Nyné&jsi situace je takova, Zze zhruba 54 %
dotdzanych uvedlo, ze téma smrti a umirdni ve svych vzdé¢lavacich programech nemé
zahrnuto, 26 % pouze okrajové. Pouze 3 % ucitelll s tématem smrti ve svych planech pocita.
(viz Graf ¢. 18)

Respondentky ucastnici se kvalitativniho vyzkumu zcela souhlasi se zarazenim
tématu smrti a umirdni do vzdélavacich dokumentii souhlasi, protoze by tim téma smrti
a umirani nejen e nebylo opomenuto, ale zaroveii by se s nim ugitelé MS naugili “pracovat”

zcela pfirozené.

Na zakladé provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze v soucasné dobé téma
smrti a umirani neni vétSinou planované zafazovano do vzdélavacich programia MS,
i kdyZ by si to vice neZ polovina dotazovanych uciteli prala. Z polostrukturovaného
rozhovoru, kdy bylo moZné doptat se k problematice hloubéji vyplyva,
Ze dle respondentek je vidy lepSi byt na narofnou situaci souvisejici se smrti

a umiranim pripraven/a, neZ reSit vSe vzhledem k momentalni situaci.

Téma smrti a umirani je poti‘eba v MS postupné otevirat a diskutovat.

Ucitel by mél umét dle Julie Sorensen (2012, s. 9):
% pomahat détem pochopit, e emoce vyvolané ztrdatou jsou normadlni;

% udit déti porozumét svym emocim a pracovat s nimi;
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% pomdahat nachdzet co nejvice novych a alternativnich pohledii na zdtéZovou
situaci,

% objevovat nové zpiisoby, jak ztratu proZit, jak na ni vzpominat, jak ji vyjadiit;

Ad VO 4:

37 % dotazovanych ucitell se spiSe orientuje v problematice a védélo by, kde nalézt
potiebnou metodiku, kam se podivat. Zbytek dotazovanych zhruba 55 % ptiznava, zZe to, kde
najit potiebnou metodickou oporu nevi, ze by muselo hledat. 8 % ugiteld MS dodava,
ze nevi, kde by potiebnou oporu méli hledat (viz Graf ¢ 21). 85 % ucitell udéava,
7e metodickych materialti, které by pomohli uéitelim MS v feSeni této problematiky
je nedostatek. (viz Graf &. 22). 39 % uéiteld MS by preferovalo vytvofeni metodické ti§téné
ptirucky zabyvajici se tématem smrti a umirani, 33 % by uvitalo sdileni zkusSenosti formou
Skoleni a 26 % by informace nejrad¢ji vyhledavalo na internetu. (viz Graf €. 23)

Nézory respondentek Ucastnicich se kvantitativniho vyzkumu koreluji s vysledky

vyzkumu dotaznikového Setfeni.

Z vyzkumného Setieni Ize vyvodit, Ze uéitelé MS nejsou spokojeni s nyné&jsi
nabidkou metodickych materiali zamérenych na téma smrti a umirani pro predskolni
déti a Ze by stali o vytvoreni komplexni metodické podpory, nejlépe v tisténé podobé,
ktera by jim s FeSenim umrti blizké osoby ditéte v MS pomohla a poskytla tolik
poti‘ebnou oporu. Mohli by se tak vyvarovat zbytecnych nezadoucich pochybeni
v komunikaci této naro¢né situace. Rada uéitelii by preferovala také sdileni zkuSenosti

v ramci tzv. ,,dobré praxe”.
Ad VO 5:

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo (viz Graf ¢. 10) zhruba 73 % ucitelt, kteii
se nepriznali k zadné nébozenské vite. Zbyvajicich 37 % respondentii je véficich.
Respondentky s velkou ptevahou (86 %) uvedly, Ze je jejich ,,vira” zadnym zpisobem
neovliviiuje v komunikaci na téma smrti a umirani v MS. (viz Graf &.11) Respondentky
zO¢astnéné v kvalitativnim vyzkumu shodné udavaji, Ze jsou “nevéfici”, tzn. Ze se nehlasi
k Zadné nabozenské vife a tedy je ,, vira” taktéZ neovliviiuje v komunikaci na téma smrti

a umirani.
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Dle vysledkii vyzkumného Setieni ucitelé mateiskych $kol uvadéji, Ze si jsou
védomi, Ze jejich osobni vira nesmi ovliviiovat jejich pristup k vychové a vzdélavani
déti v MS. Vira jim pomaha a ukazuje cestu, kterou se Fidi pouze ony samy, ale kterou

nemaji potiebu identifikovat détem.
Ad VO 6:

80 % respondentek uvadi, Ze nemd potize téma smrti a umirani komunikovat
Vv, b&Zném Zivot&” mimo MS. (viz Graf &. 12). Zaroveti (viz Graf &. 13) 66 % respondentek
uvedlo, Ze je osobni postoj nijak neovlivituje v ochoté komunikovat téma smrti a umirani s détmi
v MS. Je dilezité si ale uvédomit, Ze zhruba kolem 35 % respondentek si je védomo, Ze jejich osobni
postoj hraje v feseni tohoto tématu dtlezitou roli.

Ucitelky tcastnici se polostrukturovanych rozhovorli doptanim uvadéji, ze pokud
»piijde fec* na téma smrti v bézném zivoté, nemaji s tim problém, ale ptesto si mysli,

Ze osobni postoj ucitele ma vyznamnou ,,roli” v komunikaci tématu smrti a umirani v MS.

Na zakladé dostupnych dat a informaci z vyzkumu lze konstatovat, Ze existuje
zhruba 35% pravdépodobnost, Ze osobni postoj ucitele ma vyznamny vliv na FeSeni

a komunikaci tématu smrti a umirani s détmi.
Ad VO 7:

Z vyzkumu porovnanim jednotlivych vypovédi lze vyvodit, Ze délka praxe a vyssi
vek ucitele s sebou piinaSi vyssi pravdépodobnost se setkanim tohoto fenoménu nejen
vV bézném Zivoté, ale 1 v roli a pozici ucitele MS, s ¢imz souhlasi i vypovédi tazanych

V polostrukturovaném interview.

Dle vysledkii vyzkumu se s FeSenim smrti blizké osoby ditéte v MS setkalo
zhruba 60 % uéitelek MS p¥ipadajicich do vékové kategorie 4262 let, coZ koreluje
s délkou praxe, kterou respondentky udavaji.
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Ad VO 8:

Porovnanim jednotlivych vypovédi dotaznikového Setieni nelze vyvodit, ze umisténi
MS, minéno velikost obce a kraj, ovliviiuje ochotu otevirat t¢éma smrti a umirani v MS, coz
doptanim potvrdily i respondentky polostrukturovaného interview, které¢ shodné uvedly,
ze na ochoté¢ komunikovat téma smrti a umirdni ma spise vliv osobnostni nastaveni a postoj

kazdého jednotlivého ucitele.

Dle vysledku vyzkumu vice neZ umisténi MS (velikost obce a kraj) v ochoté
komunikovat téma smrti a umirani v MS, hraje dileZit&jsi Glohu osobni postoj uitele

MS.
Ad VO 9:

Zhruba polovina respondentek dotaznikového Setteni spiSe souhlasi s tim, Ze by téma
smrti a umirani meélo byt ,otevirdno” v détskych knihach pro predSkolni déti.
10 respondentek je zcela pro zarfazovani tohoto tématu do détskych knih urcenych
pfedskolnim détem. 55 respondentek by tyto knihy nasledné vyuzilo pii komunikaci tématu
smrti s pfedSkolnimi détmi. Neni vSak ani zanedbatelny nazor 39 dotazanych (39 %) ktefi
se zafazovanim tématu smrti do détskych knih spiSe nesouhlasi. (viz graf ¢.20)

Respondentky kvalitativniho vyzkumu souhlasi s oteviranim tématu smrti a umirani
v détskych knihach, a i ndsledné by détské knihy vyuzily k otevieni ¢i motivaci tohoto tématu

smérem k predskolnim détem.

Dle vyzkumu lze usuzovat, Ze zhruba 60 % respondentek souhlasi
se zafazovanim tématu smrti a umiriani do détskych knih a nasledné 55 %
respondentek by tyto knihy vyuZzivalo jako pomiicku, pro otevieni problematiky smrti

a umirani ve vychové a vzdélavani déti v MS.
Ad VO10:

Vétsina dotazovanych si mysli, Ze do feSeni této narocné situace by méla byt
zapojena predevs§im rodina ditéte (38 %). 31 % tdzanych by mimo rodinu zapojilo do feSeni
i ostatni ucitele MS. (viz Graf &.17)

Dotazované zicastnéné v kvalitativnim Setfeni také souhlasi se zapojenim rodiny

a ostatnich ucitel do feSeni ndro€né Zivotni situace souvisejici se smrti a umiranim v MS.
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Pokud by mély moznost a situace by to vyzadovala, jedna respondentka by se nebranila

obratit se o pomoc ¢i radu i na odborniky.

Z vyzkumu lze usuzovat, Ze pri reSeni této narocné Zivotni situace je z pohledu
uliteli MS velmi dilezitd spoluprace a oteviena komunikace mezi rodinou
a materskou Skolou. CoZ potvrzuje i Fada odborniki zabyvajicich se touto

problematikou.

13.1 Porovnani vysledkii Setieni s vyzkumem projektu s nazvem “Je smrt
Skolou povinna?

Pro porovnani nékterych vysledk celorepublikového vyzkumu potfadaného
spole¢nosti STEM/MARK pro spole¢nost Cesta Domt, z.4. v roce 2021 zaméfeného
na ucitele zdkladnich skol, jeZ je soucasti projektu s nazvem “Je smrt Skolou povinna? - téma
zavéru zivota v &eskych $kolach”?! byly do dotaznikového Setfeni pievzaty a nasledng

upraveny “na miru” u¢itelim matetskych skol tyto otazky:

1. Setkal/a jste se béhem své praxe s nutnosti fesit situaci tykajici se smrti ¢i umirani

blizké osoby ditéte navitévujiciho MS?
2. Je téma smrti a umirani ve vasi matetské $kole zahrnuto do SVP PV (TVP PV)?

3. Védel/ a byste, kde najit potiebnou metodickou oporu a materialy, které by vam

pomohly adekvétné reagovat na smrt blizkého ditéte navitévujictho MS?

4. Kdo by mél byt dle vas zapojeny do feSeni situace, kdy se déti setkaji s umrtim

blizké osoby v rodiné ¢i v matetské skole?

5. Meéla by se dle vas tematika smrti a umirani objevovat v détskych knihach pro déti

predskolniho véku?

21 Dale jen uvadéno jako vyzkum agentury STEM/MARK 2021
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Porovnani vysledku Setieni:
Ad otazka ¢. 1:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021 potddaném pro neziskovou organizaci
,,Cesta domtl, z.4.” se ,, s nutnosti vyporadat se se smrti v rodiné Zaka se uz behem své praxe
setkalo 57 % dotdazanych uciteli zakladnich skol z celkového poctu 1036 zucastnénych
ucitelti” (Cesta domt, 2021), coz zhruba souhlasi s vysledky naseho vyzkumu
(dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych interview), kdy se s feSenim umrti blizké
osoby ditéte navstévujiciho matetskou Skolu ocitlo 67% dotazanych ucitelt matetskych skol
z celkového poctu 104 respondentd.

Lze konstatovat, Ze vice jak polovina vS§ech ucitelii materskych i zakladnich Skol
byla nucena se vyporadat se smrti blizké osoby ditéte/zaka navStévujiciho

materskou/zakladni $kolu.

Ad otazka €. 2:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021 ,, Pro to, aby se téma smrti a umirani
probralo ve vyuce zakladnich skol, se vyslovilo 72 % ucitelii, a z toho 21 % je o potiebé
zarazeni tématu do vyuky dokonce pevné presvédceno. OvSem, zatim to ve vyuce resi
V dostatecné miie jen 8 % Skol.”

Pro nasi potfebu byla otazka upravena na vzdélavaci plany SVP (piipadné TVP)
a zhruba 65 % procent dotazovanych uéiteli MS by téma smrti a umirani byla ochotna
zatadit do vzd&lavani v MS. Vice jak polovina respondentek naseho vyzkumu uvedla,

Ze téma smrti a umirdni nemaji zatazeno do vzdélavacich programtt MS.

Lze Fici, Ze ufitelé jak zakladnich, tak materskych $kol nemaji vétSinou potize
se zaFazovanim tématu smrti a umirani do vzdélavani (vyuky). Cast uéiteli je dokonce

o nutnosti zaradit téma smrti do vyuky presvédcena.
Ad otazka ¢. 3:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021:, Se ucitelé shodli i na tom,
Ze podpurnych materialii, z nichz by mohli cerpat vérohodné informace, je malo. Nejvic by
jich vyuZilo internetové zdroje, ale také osobni konzultace s odborniky. Opirali

by se i 0 odbornou literaturu a pripadné i tistené brozury a prirucky.”

79



Z naseho vysledku je patrné, Ze zhruba 41 % respondentek vi, kde najit potiebnou
metodickou oporu, ale zaroven 85 % zucastnénych si mysli, Ze neexistuje dostatek vhodnych
metodickych materiala, ze kterych by se daly cerpat potiebné informace tykajici
se komunikace tématu smrti a umirani s piedikolnimi détmi. Nejvice uéiteld MS by vsak

radéji vyuzilo podporu tisténych materiald (knihy, pfirucky, plakatu nebo letaku).

Ucitelé se shoduji na tom, Ze neexistuje dostatek vhodnych materiala, ze kterych
by se v piipadé potieby dalo Eerpat. Utitelé MS vétSinou davaji piednost ti§téné opoie,

zatimco ucitelé zakladnich Skol preferuji internetové zdroje.

Ad otazka €. 4:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021: ,, Téma umirani a smrti do Skolnich
lavic patri, na tom se ucitelé shodli. Jenze kdo si vylosuje toho cerného Petra, kterym takové
debaty mohou byt? Kdo by mél s detmi mluvit o konci Zivota? Kdo by se mél zapojit do reSeni
situact, kdy se Zaci setkaji s umrtim v rodiné ¢i ve Skole? Jednoznacné z toho vysli tridni

ucitelé, samozrejmé i rodina zaka.”

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze si vétsina uciteld MS mysli, Ze do feSeni této naro¢né

situace by méla byt zapojena jak rodina ditcte (38 %), tak ucitelé (31 %).

Téma smrti a umirani by souhlasné dle ucitelii jak zakladnich, tak materskych

$kol mélo byt spole¢né reSeno jak rodinou, tak uditeli samotnymi.
Ad otazka ¢. 5:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021: , Se smrti se dité setkavda mnohdy
daleko drtv, nez si to jsou jeho rodice schopni pFipustit. Ctou svym ratolestem o tom, jak
zemrel zIy krdl nebo Jirik byl stat, aby si ho nasledné Zlatoviaska pokropila Zivou vodou.
Pronaseji vety: ,, Dokud nezemreli, Ziji dodnes. Byli spolu stastni az do smrti.* Déti jsou
vnimavé a tyto pribéhy promysleji, i kdyz se rodicum muizZe zdat, Ze ne. Détem lezi v hlavach,
co znamena slova zemrit nebo smrt. Mnoho z nich se zepta. A mnoho je také presvédceno,
Ze v zivoté to chodi jako v pohadkach. Zemrela babicka, tak sezeime honem Zivou vodu!
Jaky nazor maji rodice na to, jestli smrt patri do detskych knizek? 45 % tvrdi, Ze nikoli,
a zhruba o procento vic si mysli, Ze ano. 9 % nevi...”

Zde neporovnavame nazor uciteli ZS, ale samotnych rodicu, kteti byli do vyzkumu

agentury STEM/MARK také zahrnuti: Zhruba 45 % z nich si mysli, Ze smrt do détskych
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kniZek nepatfi, oproti tomu 53 % respondentek ucitelit MS spise souhlasi s tim, Ze by téma
smrti a umirani mélo byt ,,otevirano” jiz v détskych knihéach pro ptedskolni déti, z toho 10 %
respondentek je zcela pro zafazovani a otevirani tématu smrti v détskych knihach.

Rozdil mezi uéiteli MS a nazory rodi¢a déti ,,§kolou povinnych” neni aZ tak

vyrazny. Da se Fici, Ze polovina ucitelii a rodi¢i by tuto moZnost uvitala, druha nikoliv.
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14 Diskuse a limity vyzkumu

Smrt a umirdni je velmi citlivym a slozitym tématem pro kazdého z nds, navic
Vv komunikaci s pfedSkolnimi détmi je tfeba vnimat a uvédomovat si vyvojova specifika
jednotlivych déti a citlivost ,, détské duse”, s ¢imz souhlasi i Prochdzkova (Téthalova, 2023),
ktera zduraznuje, Ze je vzdy tieba respektovat aktudlni vek ditéte a volit k tomu adekvétné
formu sdé€leni pro dité¢ nejsrozumitelnéjsi. Pokud se déti na smrt ptaji, je tieba jim, pokud
mozno pravdivé odpovidat a pokud se déti neptaji a presto vime, ze jim n¢kdo zemiel, je
potieba tuto debatu vzdy po dohod¢ s rodinou dotceného ditéte pomalu otevirat. Coz ve své
praci potvrzuje i Janeckova (2018, s. 25), kterd uvadi, ze velmi dobré by bylo, aby se skola
stala jakymsi ,, tréninkovym prostorem” mistem, kde se mohou déti dozvédét preventivné
informace, které jim ndsledné mohou pomoci v obdobi feSeni naro¢nych situaci smrti
nevyjimaje. Je tfeba si uvédomit, Zze dnes$ni déti se smrti setkavaji daleko vice nez si my
dospéli dovedeme piedstavit. Komunikace rodina $kola je v pfipad€ feSeni tohoto tématu
a situace spojené se smrti stézejni, s ¢imz souhlasi i Dytrych a Matéjcek (2002, s. 93-94):
,, Dité lépe proziva fazi otresu, protestu i beznadéje v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladeni,
takze v dané situaci jsou mu prirozenou oporou.” Je tedy zcela pochopitelné ze, zvlaste
Co se tyka komunikace a feSeni tématu smrti s predskolnimi détmi, se mohou nékteti ucitelé
MS dostavat do situaci, kdy se obavaji jak reakci predskolnich déti, tak reakei jejich rodica
a radéji se, sami nejisti ve svém jednani, vyzkumu a feSeni téma smrti a umirani vyhybaji,
¢i se ho radé&ji nechtéji ucastnit.

S tim, Ze otevirat téma smrti je potiebné jiz v détském veéku souhlasi také Krejcova
in Té¢thalova (2023) shodné jako naSe respondentky uvadi, Ze téma smrti a umirani patii
k lidskému zivotu a dfive nebo pozdéji se s nim setka kazdé z déti a zdraznuje, ze pokud
ve Skole nastane situace, kdy zemie ditéti nékdo blizky, nelze délat, ze takovato situace
nenastala. Krejéova, stejné jako dle naseho vyzkumu i fada ucitelt MS, naopak udava, ze by
m¢élo patfit mezi povinnosti uciteld toto t¢éma komunikovat a fesit s respektem a piihlédnutim
k potiebam zacastnénych déti a rodicu, vzdyt: ,, Otazky déti jsou klicem, kterym odemykdame
dvere k porozumeéni jejich smutku, abychom jim mohli pomoci.” Stejné uvazuje 1 Tuckova,
2015, s. 44: ,, Déti po smrti blizkého potrebuji péci, trpélivost a moznost si popovidat o svych
obavdach a smutcich, aby prosly obdobim truchleni spravné a jejich truchleni nenarusilo
nasledny emocionalni vyvoj.”

Existuje velmi tenkd hranice mezi ochotou a otevienosti ulitelll diskutovat téma

smrti a umirdani a etickym kodexem, ktery bylo potieba dodrzet. Podminkou vsSech
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zicCastnénych respondentli byla naprostd anonymita, kterd musela byt tazatelem zarucena.
Pfizndvame, Ze tato anonymita vSak zdrovenni mohla ovlivnit ziskand data, ktera
pro relevantnost vyzkumu bylo potieba ziskat co nejkvalitné;si.

Limit ¢i nedostatkii nase prace obsahuje jist¢ mnoho. Nabizi se zminit samotny
vybér respondentii. Do vyzkumu bylo nutné zafadit pouze ugitele MS, a tak jsme ,, nabirali”
participanty na zaklad¢ dvou metod, metody samovybéru a pomoci metody sné¢hové koule.
Na daném zpusobu ziskavani respondentl je bezesporu vyhodné, ze se do studie zapoji
daleko vice ucastnikii (nez kdybychom oslovovali kazdého respondenta zvIast’).

Dal$im limitem naseho vyzkumu je urcité i pohlavi respondenttl, 1ze ptedpokladat,
pokud by se vyzkumu ucastnili také respondenti muzského pohlavi, vysledky vyzkumu
mohou byt zcela odliSné.

Jednim z limit vyzkumu Ize jmenovat i Cas, ktery byl vyzkumu uréen. Pokud by mél
byt tento vyzkum znovu uskute¢nén, urcité by realizaci vyzkumného Setieni prospélo delsi
¢asové obdobi na sbér odpovedi.

Nelze opomenout i na jiny limit vyzkumu, kterym mize byt samotny osobni postoj
ucitelt k tomuto tématu, kdy od n€kterych ptimo oslovenych respondenti existuji odpovédi,
které ukazuji, ze je zvolené téma Setfeni pfili§ frustrujici vzhledem k situaci, ktera
ve spolec¢nosti nyni panuje (minéna valka v Evropé, velkd umrtnost z diivodu respira¢nich
onemocnéni a chorob, slozitd ekonomicka situace ...). N&ktefi respondenti se z téchto
divodii dokonce odmitli tohoto vyzkumného Setieni G€astnit.

Ackoliv je toto téma v nasi spolecnosti ¢im dal vice otevirano, existuje zde stale fada
,heprobadanych” oblasti, které se jesté nepodatilo ovéfit. Pro dal§i zkoumani se 1ze zaméfit
na postoj ostatnich pedagogickych pracovnikii a rodici k otevirdani tohoto tématu
ve vzdélavani ceského Skolstvi nebo feSeni naro€nych situaci zaméfenych na téma smrti

a umirani v alternativnich matetskych Skolach.
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15 Doporuceni pro praxi

Je dalezité mit na mysli, ze déti ve své predstavivosti ,,vidi” a vnimaji situace a véci,
kterym nerozumi a ke kterym nemaji vSechny potfebné informace, mnohem slozitéji
a obtiznéji, nez ve skuteCnosti jsou a nez se jevi ndm dospélym. Disledkem je, ze déti
zpravidla tyto situace pochopi uplné jinak, nez by pro né bylo v danou chvili zadouci.
PtedSkolni déti jsou velmi citlivé na reakce svého okoli, na to, jak nejblizsi okoli celou
situaci vnima a jak se dafi ¢i nedafi nejblizSim osobam se s naroCnou situaci vyrovnavat.

Pokud se détem nedostane pii feSeni problému, slozité situace nebo dotazu fadné odpovédi,

je to pro n¢ samotné matouci a ¢asto velmi nepiijemné. Dité ztraci pocit bezpeci a jistoty.

Dulezitymi zékladnimi pravidly, kterd jsou dle Dytrycha a Mat¢jcka (2002) potieba v feSeni

naro¢nych zivotnich situacich dodrzovat, jsou nasledujici:
+ informovat dité v¢as o ,,neblahych” udalostech;

¢ nezapirat je;

«» doprat ditéti dostatek ¢asu na proziti smutku;

¢ jednat s ditétem vzdy uptimné, zvlasté pokud se v jeho zivoté objevi smrt blizké osoby

a bude potieba, aby se dité s touto naro¢nou situaci co nejlépe vyrovnalo;

15.1 Doporuédeni na neziskové spole¢nosti

% Neziskova spoleCnost Cesta domu, z.4. se na zakladé vyzkumu agentury
STEM/MARK realizovaném v roce 2021 s ndzvem ,, Je smrt Skolou povinnd? ” rozhodla
otevfit vzdélavaci kurzy, které pomahaji zejména ucitelim zékladnich a stfednich Skol
k otevirani a feSeni tématu smrti ve Skolach. Kurzt, které jsou praktikovany predevsim
tzv. zdZitkovou metodou, se vSak mohou bez obav zlc€astnit 1 ucitelé matetskych Skol.
Informace o kurzech lze najit na strankach spolecnosti Cesta domi. (Cesta domut

[online])
¢ Neziskova organizace s nazvem Poradna Vigvam, z.u. poméha také jak Siroké
vefejnosti, tak odborniklim s feSeni problematikou smrti a umirani. Poradna Vigvam

se soustfedi pfedev§im na pomoc zac¢astnénym osobam vyrovnat se s krizi, kterou ztrata
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blizké osoby s sebou ptinasi. Nabizi mimo jiné také kurzy nebo webinate pro odborniky,
vefejnost 1 ucitele, které by méli zajemciim pomoci s feSenim této narocné situace
a vyrovnanim se se ztratou blizkého Clov€éka bez vzniku traumat. Vice o Poradné
Vigvam naleznete na internetovych strankach. (Poradna Vigvam [online])

¢ Sluzby neziskové spole¢nosti Centrum Locika, z.1. jsou ur¢eny piedevsim pro rodiny
s détmi. Na jejich internetovych strankach Ize nalézt sérii podptrnych ¢lankt, informaci
a grafik, které mohou poradit, jak zvladat slozité a naro¢né situace, napft. tykajici

se komunikace tématu smrti s détmi.?? (Centrum Locika [online])

15.2 Doporudeni na pomiicky a aktivity v MS

Na &eském trhu existuje jiZ cela fada pomicek, které mohou pomahat uéitelim MS
ve zvladani narocnych situaci a které by uclitelé ve svych matefskych Skolach méli mit
,,idealn&” kdykoliv k dispozici.

Naro¢né situace vybizeji predev§im uclitele v matefskych Skolach k vyuziti
loutek, tzv. manaskit, které mohou velmi dobie uciteli poslouzit pfi feSeni tématu smrti
prosttednictvim ,, navozeni pribéhu c¢i situace”. Zéastupnou roli loutky ¢i manaska mize
,hrat” i oblibena hracka nebo pfedmét ditéte (napt. plysak, tzv. ,, iuchnacek”..., ale \ auticko
aj. ..), ktery mtize pomoci navodit potfebnou atmosféru nebo byt pruvodcem zajist'ujicim
pocit bezpeci a diveéry.

K feSeni tématu smrti a umirani lze pouzit i rizné komunika¢ni karty znazortiujici

emoce a situace, o kterych déti necht&ji mluvit.?®

15.3 Literatura s tématem smrti pro predskolni déti

Pokud se dostaneme do situace, kdy je potieba téma smrti v matei'ské Skole fesit zcela
necekané at’ uz s détmi nebo poziistalymi rodici, ocitime se mnohdy ,,pod palbou” pro nas
nepiijemnych otazek, na které nejsme piipraveni a na které nevime, jak odpovédét,
abychom, byt netimyslné, celou situaci je$t¢ nezhorSovali nebo pokud se citime byt
pfipraveni téma smrti a umirani v mateiské Skole postupné otevirat a nechceme jen

Limprovizovat” ¢i ,,tdpat ve tme¢” , mize ndm pomoci literatura uréend predskolnim détem,

22V/iz P¥iloha &. 9 Obrazek ¢.1
2 napf. komunikaéni karty — sada Kidedu Mé emoce k dispozici na https://www.kidedu.cz/emocni-karty/
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ktera se umrtim blizké osoby zabyva, provedla jsem proto resersi détské literatury, na jejimz

podkladu jsem vybrala jedenéct knih, které jsou primarn¢ ureny détem piedskolniho véku

a které mohou pomoci ucitelim v matetskych Skoldch nebo rodi¢lim zacastnénych déti najit

»spravna slova” pfi komunikaci a feSeni imrti blizké osoby ditéte.

Pro lepsi ptedstavivost a “vyuzitelnost” knihy pfi feSeni smrti a umirdni v MS uvadim

nazvy knih spole¢né s obrazky a informacemi uvedenymi na piebalu knihy. Kazdy ucitel

se tak mize Iépe orientovat v souc¢asné nabidce a vybrat si knihu, ktera bude jeho potiebam

“Sita na miru.”

1. kniha — Kdyz Dinosaurim nékdo umfie

IR N e A B e .

Kdyz Dinosaurim nékdo umpre

Mald knizka o velkych Starostech pro malé i velké

,, Knizka, ktera detem priblizuje tézké
téema smrti, a pritom je puvabnd
a srozumitelnd. S Sarmem a citlivé uvadi
do nesnadnych, ale castych situaci, kdyz
v rodiné nebo v jejim okoli nékdo zemre
a kdyz mame za ukol provést dité takovym
emocné narocnym casem. S obrazkovou
knizkou presné tematicky zacilenou
se nam to bude délat lépe. Kniha
je urcena vsem, kdo to mysli s vychovou
vazne. Tato knizka nam miize pomoci
nejen doma, ale také ve Skolkach
ana prvnim stupni ZS.” (Brown, Brown,
2020)

Z angliétiny ptelozila Martina Spinkova.
Nakladatelstvi: Cesta domi
ISBN:978-80-88126-65-2

Obrizek ¢. 2 - Kdyz dinosaurim nékdo umie, Mala knizka o velkych starostech pro malé i velké, titulni

strana (Brown, Brown, 2020)
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Lougeni je diileZity Cas: mizeme vyslovit a dét najevo, jak moc jsme
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Obriazek ¢. 3 - Ukazka z knihy Kdyz Dinosaurim nékdo umie (Brown, Brown, 2020, s. 20-21)

. 2. kniha — Anna a Anicka

., Anicka se narodi na svet, kde se jako vétsina
Z nas potka se svou babickou. Hraje si s ni,
uci se od ni, povidaji si sSpolu a maji také

tajemstvi. Jak Anicka roste a poznava svet,

babicka pomalu odchazi. Anicka je
S babickou az do konce a dokadze si s ni hrat

i potom. Jak se to stane?" (Spinkovd, 2021)

Nakladatelstvi: Cesta domu
. ISBN:978-80-88126-56-0

CESTA DOMU

Obrazek &. 4 - Anna a Anicka, O Zivot& na zacatku a na konci, titulni strana (Spinkova, 2019)

87



Ale i s Amélkou bylo Ani&ce v noci smutno. Ze ve vedlejiim
pokoji nesviti malé lampa, Ze uZ babi¢ku neuvidi, Ze ji toho
jesté plno nefekla. Ani&&in pokoj byl pIny tmy. Ale moZna
bych si s babi¢kou mohla trochu povidat, pomyslela si. Tfeba
nékde je. Tak tiSe do té velké tmy Fekla ,,...babi? Tma ji rychle
zaviela oéi a Ani¢ka usnula. Zdalo se ji, Ze zvoni telefon.
Anicka ho hned zvedla, leZel totiZ u ni na pefiné. Byl to stary
bily telefon. Volala babi¢ka: méa se dobfe a zrovna piijde na
vylet. ,,Nemas kabat!“ strachovala se Ani¢ka. ,, To nevadi, neni
tu zima, cacorko,* ila se babicka v telef Rekla jitak,
jako vZdycky! Cacorko. To byl hezky sen, fekla si rdno Anicka.

Obrazek & 5 - Ukazka z knihy Anna a Anicka (Spinkova, 2019)

3. kniha — Stinidla

Cesta doma

88

., Diky stesku po mamince otec s malou
dcerkou navazuji  zvlastni  rozhovor
se smutkem. Nejprve vném vidi spis
nezvaného hosta, s nimzZ se postupné
seznamuji, az nakonec pochopi, Ze je
to host, ktery se knim bude vracet
anakterého se miizou vlastné i tésit.”

(Hurme, Hurme, 2019)

Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-50-8

Obrazek ¢. 6: Stinidla, titulni strana (Hurme, Hurme, 2019)



4. kniha - Je smrt jako duha?

nette Bresson Ladegaard Knox

mrt jako duha? *

llustrace Adriana Skalova

CESTA DOMU

) R

Obrazek ¢. 7: Je smrt jako duha?, tituln

i strana (Knox, 2017)

udélala Prestavku,
ZNovu zagjt kdyz vtom
tosti : se Emi ;

:l;o.:,m iim ze zahradym"ka rvehle chopila
7" Povida Smpt. Zni, ,Jak

., Emilce se nelibi Smrt, kterd si prichazi
odvést jeji babicku. Nikomu z nds
se nelibi, nikdo sni nechceme Jjit.

ASmrti  se zas nelibi, Ze kdyz

 zahlédneme svétlo z krasné zahrady,

uteceme ji za nim. A ona se s nami tolik
natrapila... Knizka danské spisovatelky
klade se srdnatou Emilkou otazky, které
si (nejen) déti kladou, a odpovida na né
nézné 1iotevirene zaroven, nenabizi
recept, nenici tajemstvi."(Knox, 2017)

Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-31-7

aby se
Vt:Y nadechla, a zroyng

m
slpm“'d“?.vm evezmes

Obrazek ¢&. 8: Ukazka z knihy Je smrt jako duha? (Knox, 2017, s.35)
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5. kniha — Kamzikiv velky skok

., Malému kamzikovi zahyne starsi braska. S maminéinou pomoci se kamziceti podari s jeho
smrti vyporadat a preskoci hlubokou propast strachu a zmatku smérem do budoucnosti.

Cilem knihy je poskytnout detem moznost, jak se vyrovnat se smrti blizkého cloveka

prostirednictvim obrazkové knihy a zdaroven dat
Daniel Rusar

rodicim ndvod, jak v jednoduchych krocich
oznamit détem tragickou wudalost. Postup

oznamovani zpravy o smrti diteti byl

konzultovan s psycholozkou. Kniha miize byt

llustrace Luboslav Parlo

KAMZ iK 0 V pouzita jako metodicka prirucka pro materské

VELKY ol a2 tridupromiho supne. * (Rusar,

2016)

S KO K Nakladatelstvi: Portal

ISBN:978-80-262-1009-2

portal ‘

Obrazek ¢. 9 Kamziktv velky skok, titulni strana (Rusar, 2016)

i

Obrazek ¢. 10 Ukazka z knihy Kamzikdv velky skok (Rusar, 2016)
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6. kniha — Navstéva malé smrti

»Mala smrt je nestastna:

Kitty Crowther ji nemad rad, vsichni se ji boji, lidé,

Navstéva

které prevadi do svého kralovstvi,

Jjsou smutni, vzdychaji a je jim zima.

ma I é S rt i Jednoho dne si ale mala smrt dojde

ditétem mluvit o smrti?”

2013)

Nakladatelstvi: Baobab
ISBN:978-80-87060-67-4

Obrazek ¢. 11 Navstéva malé smrti, titulni strana (Crowther, 2013)

Tie naslapuje, jemné klepe na dvere Odvede je.
a ostychavé se blizi k lidem, ktefi umiraji. Nikdo s ni nikdy nemluvi.
Vezme je za ruku. Lidé placou. Je jim zima.

Obrazek ¢&. 12 Ukazka z knihy Navstéva malé smrti (Crowther, 2013)

91

pro Evelinu a od té doby je vsechno
jinak. Konecné jste tady! vzkrikne
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7. kniha — Dévéatko s kosou

Devéallo s osou

., Tati, co je viastne smrt? Je to tvoje kosa? *
zepta se jednoho dne pana Smrtky jeho mala
dcerka. A on se rozhodne poslat ji do svéta,
aby se tam naucila vSechno podstatné
0 zivote. Alejak ma jit malé deviatko
ve velkem sveté vlastni cestou, aniz by
pritom ztratilo samo sebe? A co si ma pocit
S tatovou  velikanskou kosou?  Nastésti
se brzy ukaze, zZe staci mit oci dokoran

a poradneé se divat kolem. (Stavaric, 2015)

Nakladatelstvi: Portal,
ISBN:978-80-262-0805-1

Obrazek ¢. 13 Dévcatko s kosou, titulni strana (Stavaric, 2015)

8. kniha — NemiZu usnout

NemUzZu
‘usnout

., Tehdy se odvazi a pta se na veci, které ho
trapi. Spi ptaci vnoci? A lisky? Aco
maminka, ktera umrela: kdy uz se probudi
avrati se domi? Tata a chlapec na nocni
prochdzce, otazky plné uzkosti, laskavé

a jasné odpovedi jeho taty, jistota a klid pod

| hvézdami.NevSedni  vytvarné  ztvarnéni

domova i krajiny, tata a chlapec na nocni
prochazce, otdzky plné uzkosti, laskavé
a jasné odpovédi jeho taty, jistota a Klid pod
hveézdami. Knizka je jako lodka - opatrné
prikolébava nadeji nejen pro deti touzici
PO bezpecné  ndruci, aleipro jejich
dospelé.” (Lunde, 2018)

Obrazek ¢. 14 Nemuizu usnout, titulni strana (Lunde, 2018)
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Nakladatelstvi: Cesta
doma, ISBN:978-80-
88126-41-6

Obrazek ¢&. 15 Ukazka z knihy Nemtzu usnout (Lunde, 2018)

9. kniha — Anton a Jonatan

,Anton je plySovy medvidek, ktery vzpomind,

ANTO jak ho kluk Jonatin vozil s sebou na kole
A J( AT AN a ukazoval mu sveét. Pak ale Jonatdna srazilo
auto a Anton zustal sam. Zajimave piisobi
Bl e ' pozorovani z perspektivy nezivé hracky, kterd
AKIN DUZAKIN uvazuje typicky gaarderovskym zpiisobem

0 tajemstvi zivota a smrti.” (Gaarder, 2014)

Nakladatelstvi: Albatros Media
ISBN:978-80-00-03698-4

Albatros

Obrazek ¢. 16 Anton a Jonatan, titulni strana (Gaarder, 2014)
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Zastavili jsme se pred obchodem. Poslouchali jsme,
co si lidé povidaji. Musime koupit syr a mléko,
fikali. Musime Roupit rajcata a okurku.

A noviny. Nezapomeni na noviny!

Obrazek ¢&. 17 Ukazka z knihy Anton a Jonatan (Gaarder, 2014)

10. kniha — Jak se rodi braskové

Jaroslava Padtikovd

Jak se rodi
braskove

aneb Ze Zivota predikolaka

¥ Rubico

., Zkratka, pokud mohu posoudit, je to moc
pekné a moc dobre to vystihuje svet
a mentalitu ditéte v predskolnim veku. Spis
bych rekl obdivuhodné vystihuje. Také ony
dva Zivotni mezniky — narozeni a odchod
ze zivota jsou tu zachyceny decentné a tak, jak
je asi predskolni dité vnima. Zvlast tomu
druhému se autori zpravidla vyhybaji.
Odpovida to presné tomu, co vime z té nasi
detské psychologie. Vsak v tomto smyslu také
vzdycky pisu, Ze deti maji s temi ,, svymi lidmi
chodit na pohreb™ (prof. PhDr. Zdenék
Matejcek CSc.o rukopisu)

Nakladatelstvi:Rubico
ISBN:978-80-73-46076-1

Obrazek ¢. 18 Jak se rodi braskové, titulni strana (Pastikova, 2007)
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16 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit jak téma smrti a umirani vnimaji ucitelé matetskych skol
ve vztahu k predskolnim détem, co by jim v feSeni ndro¢né situace souvisejici se smrti
a umiranim blizké osoby ditéte navitévujiciho MS nejvice pomohlo, zda se orientuji v dané
problematice a zda by uvitali vytvofeni metodické podpory urcené specidlné k feSeni této
situace.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem piipravila kvantitativni vyzkum v podobé
dotaznikového Setieni a kvalitativni vyzkum ve formé polostrukturovaného interview.

Odpovédi respondentti potvrdili, ze ucitelé matetskych skol se se smrti v matefskych
Skolach setkavaji a jsou ochotni téma smrti a umirani s pfedSkolnimi détmi pomalu otevirat
atesit s respektem k jejich potfebadm a ze povazuji za velmi dilezité déti seznamovat se smrti
jako s ,,béznou soucasti” kazdého Zivota jiz od mala, protoZze at’ se nam to libi nebo ne,
se smrti blizké osoby, se diive ¢i pozdéji kazdé z déti, kazdy z nas v zivoté setkd. Ucitelé
v MS by vétsinou piivitali, aby téma smrti a umirani bylo pevné zaneseno do vzdélavacich
plant.

Zaroven jsem zjistila, Ze ucitelé matefskych Skol vnimaji nedostatek metodickych
materiald, které by jim byly pfi komunikaci a feSeni tématu smrti a umirani k dispozici a ze
se v nabidce, ktera je nyni k dispozici zcela neorientuji. Jednaji proto vétSinou na zakladé
své ,,intuice” nebo toho, co se jim podati najit na internetu, a tak se stavé, zZe forma a obsah
komunikace neni vzdy pro déti a dalsi zucastnéné osoby vzdy nejvhodnéjsi, coz ucitele
nasledné trapi, a proto by uvitali vytvofeni komplexni metodické podpory nejlépe ve forme
tiSténé ptirucky, kterd by jim byla ndpomocna, pokud smrt blizké osoby ditéte do matetské
Skoly ,,zavitd” zcela neplanované a necekané.

Cilem této prace bylo =zaroven porovnat vysledky naseho vyzkumu
s celorepublikovym vyzkumem pofadanym agenturou STEM/MARK v roce 2021
pro neziskovou spole¢nost Cesta domt, z.0. s nazvem ,,Je smrt §kolou povinna?”- zabyvajici
se tématem zavéru Zivota na ¢eskych Skolach. Na zaklad€ Setfeni bylo zjiSténo, Ze nazory
a postoje uciteltt matetskych skol se vyraznéji nelisi od postojlii a ndzort ucitelti zakladnich
Skol, ktefi se vyzkumu agentury STEM/MARK zicastnili. Vice nez polovina ucitelll at’ na
zakladnich nebo matefskych Skolach se se smrti blizké osoby ditéte/zdka setkala a musela

situaci né&jak fesit.
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Doporuceni pro praxi a praci s predskolnimi détmi zaroven dopliluje seznam
literatury, kterou by ucitelé matetskych Skol mohli vyuzit jako ndstroj ,,prvni pomoci” pfi
feSeni a komunikaci tématu smrti s predskolnimi détmi.

Rada bych zavérem uvedla slova: , Uvdzlivou a laskyplnou odpovedi muzeme
neprijemné myslenky a pocity utisit. Budeme-li brat otazky deti vazne, miizeme jim dat pocit

Jistoty a bezpeci.” (Goldman, 2015, s. 6)
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17 Resumé

Tato diplomova prace fesi problematiku smrti a umirani z pohledu komunikace mezi
uciteli matefskych skol a predSkolnimi détmi. Cilem bylo zjistit, jaké jsou postoje ucitelti
matetskych skol k otevirdni a feSeni tématu smrti a umirani v matetské skole, zda se smrti
a umiranim v matetské skole setkdvaji a jak ji fesi. Zda maji dostatek metodickych materialti
a zda se v problematice zaméfené na feSeni této narocné situace orientuji. Vyhodnoceni
probihalo na zaklad¢ dotaznikového Setieni u 101 o0sob v dotaznikovém Setieni a 3 osob
na zéklad¢ polostrukturovaného interview. Cilem vyzkumu bylo hloubégji proniknout
do problematiky tykajici se feSeni smrti a umirani v matefskych skolach. Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze vétSiné uciteli matefskych Skol chybi komplexni metodicky material
a ze se vétSina uciteld v problematice feSeni a komunikace tohoto narocného tématu
neorientuje. V zavéru je proto vybrana literatura vhodna pro ptedskolni déti zabyvajici
se tématem smrti, kterd mize ucitelim matei'skych Skol pomoci v otevirani a komunikaci

situace spojené se smrti blizké osoby ditéte navitévujiciho MS.
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18 Resumé

This thesis addresses the issue of death and dying from the perspective of communication
between kindergarten teachers and preschool children. The aim was to find out what are the
attitudes of kindergarten teachers towards raising and dealing with the topic of death and
dying in kindergarten, whether they encounter death and dying in kindergarten and how they
deal with it. Whether they have enough methodological materials and whether they are
familiar with the issues aimed at dealing with this challenging situation. The evaluation was
based on a questionnaire survey of 101 people and a semi-structured interview of 3 people.
The aim of the research was to delve deeper into issues related to dealing with death and
dying in kindergartens. The results of the research show that the majority of kindergarten
teachers lack comprehensive methodological material and that most teachers are not familiar
with the issues of dealing with and communicating this challenging topic. Therefore, in the
conclusion, literature suitable for preschool children dealing with the topic of death
is selected, which can help kindergarten teachers in opening and communicating the

situation related to the death of a loved one of a child attending kindergarten.
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23 Piilohy

Priloha €. 1
Graf ¢. 1: Nadéje doZiti podle pohlavi a jednotek véku (Cesky statisticky ufad, 2021)
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Priloha ¢. 2

Tabulka &. 1: Obyvatelstvo podle naboZenské viry (Cesky statisticky ufad, 2021)

v tom podle naboZenské viry
Uzemi |Obyvatelstvo| V&iici, z toho
celkemn hlasici se
k cirkvi,
naboZenské Cirkev Cirkev Ceskobratrsk
spolecnosti | fimskokatolicka | Ceskoslovenska a cirkev
nebo husitska evangelicka
sméru
Ceska 10 524 167 1374 285 741 019 23610 32577
republika
v tom podle niaboZenské viry
Uzemi VéFici,
hldsici
ne z’1s1c1.se Bez naboZenské Neuvedeno
Kk cirkvi, ,
naboZenské viry
spole¢nosti
nebo sméru
Ceska 960 201 5027 141 3162 540

republika




Piiloha ¢. 3

Graf ¢. 2: Obyvatelstvo podle naboZenské viry (Cesky statisticky ufad, 2021)
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Priloha €. 4

Tabulka ¢. 2: SlozKy vyspélého konceptu smrti a jejich vyklad pro déti (Dudova, 2013,
5.248)

Slozka konceptu smrti Vyklad pro déti
Nevratnost (definitivni, neodvolatelnd) KdyZ néco zivého zemfte, télo jiz nemlze byt
oziveno.
Nefunkcnost (zanik, konecnost) Smrti ustanou Zivotni funkce, jak pozorovatelné
(dychani, pohyb), tak psychické (mysleni, citéni,
vnimani).
Univerzalita Vsechny zivé bytosti zemfou, véetné mé osoby.

Nevime, kdy se to stane, ale je to nevyhnutelné.

Pfi¢innost (externi a interni) Redlné pticiny smrti externi (autonehoda, pad,
vybuch) a interni (starnuti, infarkt, rakovina).

Pokracovani zivota mimo télo Zjistujeme nazory ditéte na Zivot po smrt




Priloha ¢. 5
Graf ¢. 3: Vyvojové stupné psychiky podle Eriksona (Wikimedia Commons, 2023)
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Ptiloha €. 6
Tabulka €. 3: Poruchy u déti v dobé truchleni (Dudova, 2013, s.250)

Emocni oblast Somaticka oblast Chovani
Zvysena uzkost Letargie/vyCerpani Regrese
Panické ataky, fobie Poruchy spanku Agresivita
Stiidani ndlad, deprese Nechutenstvi, prejidani Impulzivita
Pocity viny Enuréza/enkopréza
Zavislost Nevolnost
Poruchy koncentrace ZvySena teplota
Snizena motivace Ekzém

Vi



Ptiloha €. 7
Struktura polostrukturovaného rozhovoru — predem pripravené otazky:

1. Informace o respondentovi:
Pracovni pozice:
Vek:
Pohlavi:
Velikost obce, kde pracujete:
Kraj, kde sidli vase MS:
2. Jste v&Fici? Ovlivnila vira komunikaci o smrti a umirani s détmi v MS? Jak?

3. Setkal/a jste se s tmrtim blizké osoby ditéte navitévujiciho MS? Pokud ano, od koho

jste o této situaci byl/a informovan/a a jak jste na situaci reagoval/a?
4. Pokud ano, komunikovala jste situaci a potieby s rodinou dotéeného ditéte?
5. Povazujete otevieni tohoto tématu v MS za diileZité?

6. Uvitala byste zaneseni tématu smrti do vzdélavacich programa MS (SVP, TVP)?

Do jakého téma byste téma smrti a umirani zaradila?

7. Znate néjaké filmy nebo knihy, které byste mohla doporucit pro feSeni této

problematiky?
8. Vyuzil/a jste n€¢jakou metodickou podporu? Jakou? Kde jste ji hledala (ziskala)?

9. Uvital/a byste vytvofeni metodické podpory pro feSeni této ndro¢né zivotni situace?

Jakou formu byste preferovala?

Vil



Piiloha ¢. 8

Umirti blizké osoby ditéte navtévujiciho MS

Dobry den,

jmenuji se Veronika Zikova, jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Pedagogika ptfedSkolniho véku se zaméefenim na déti se specialnimi potfebami

na pedagogické fakulté Univerzity v Hradci Kralové.

Rada bych poprosila ucitele a ucitelky v mateiskych Skolach o vyplnéni dotazniku, ktery
tvofi nedilnou soucast mé diplomové prace, zabyvajici se tématem umrti blizké osoby ditéte

navstévujiciho matefskou Skolu.

Cilem dotazniku je zjistit potieby, postoje a nazory uciteld matetskych Skol ke zvladnuti této

naroc¢né zivotni situace, kterou smrt blizké osoby ditéte bezesporu je.
Dotaznik je anonymni a zabere vam pfiblizn€ 5 minut vaSeho Casu.
Budete-1i mit jakékoliv dotazy, nevahejte mé¢ kontaktovat.

Ptedem dékuji za vas vzacny Cas

Bc. Veronika Zikova

1. Jaké je vase pohlavi?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
® Zena

® Muz

2. Jste odborné kvalifikovan/a pro praci na pozici u¢itele MS?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
® Ano

® Ne

Vil



3. Jaké je vaSe dosazené vzdélani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
® Bez pedagogického vzdélani

® StiedoSkolské vzdelani s maturitou

® Vyssi odborné vzdélani

® Vysokoskolské - bakalarské

® Vysokoskolské - magisterské

® Vysokoskolské - vyssi nez magisterské

® Jiné, uved'te jaké:

4. Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Népovéda k otdzce: Uvedte:

5. Kolik je vam let?

Napovéda k otazce: Prosim, doplite:

6. V jakém kraji sidli vase matef'ské Skola?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

® Hlavni mésto Praha
® StiedocCesky kraj

® Jihocesky kraj

® Plzensky kraj

® Karlovarsky kraj

® Ustecky kraj



® Liberecky kraj

® Kralovéhradecky kraj
® Pardubicky kraj

® Vysocina

® Jihomoravsky kraj

® Olomoucky kraj

® Moravskoslezsky kraj

® Zlinsky kraj

7.V jak velké obci sidli vase matei'ska skola?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

V obci s poctem obyvatel <2000
V obci s poctem obyvatel < 5000
V obci nebo mésté s poctem obyvatel <20 000

Ve mésté s poctem obyvatel < 100 000

Ve mésté s po¢tem obyvatel > 100 000

8. Jste vérici?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

® Ano

® Ne

9. Myslite si, Ze ma vas postojk vife vliv na komunikaci tématu smrti a umirani s détmi
v MS§?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’



Rozhodné ne
SpiSe ne

Spise ano

Rozhodné ano

10. Pokud jste uvedl/a v ptedchozi otdzce ano, uved'te v jakém smyslu?

11. V b&zné komunikaci (mimo MS) se tématu smrti a umirani spiSe vyhybate?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

Rozhodné ne

Spise ne

SpiSe ano

Rozhodné ano

12. Vnimate, ze vas osobni postoj ke smrti v béZzném zivoté ovliviiuje vasi ochotu
komunikovat téma smrti a umirani pii komunikaci s détmi v MS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
Rozhodné ne

SpiSe ne

SpiSe ano

Rozhodné ano

13. Setkala jste se béhem své praxe s nutnosti fesit situaci tykajici se smrti ¢i umirani
blizké osoby ditéte navstévujiciho MS?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

Xl



® Ano
® Ne

14 Kdybyste byl/a nucena fesit imrti blizké osoby ditéte v MS, jakou komunikaéni
strategii byste voli/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Nemluvit o smrti
Vyhybat se tématu
Pouzivat zmirfujici vyrazy ( napf. je v nebi, odeSel

na dalekou cestu, aj...)

Realistické vysvétleni

Jiné, uvedte:

15. Myslite si, ze vite, jak pfistupovat k ditéti navstévujiciho matetskou Skolu, které bylo

zasazeno smrti blizké osoby?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Rozhodné ne

SpiSe ne

SpiSe ano

Rozhodné ano

16.Pokud jste uvedl/a ano, napiste prosim, podle ¢eho tak usuzujete?

17. Kdo by mél byt dle vas zapojeny do fesSeni situace, kdy se déti setkaji s umrtim blizké
osoby v roding ¢i v matetské Skole?

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

® Ucitel/ka

Xl



Vedeni skoly
Skolské poradenské zatizeni
Socialni pedagog

Rodina ditéte

N¢kdo jiny? Uved’te:

18.Je téma smrti a umirani ve vasi matetské $kole zahrnuto do SVP PV (TVP PV)?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano

Ano, ale jen okrajové

Nevim

Ne

19. Mélo by se podle vas o tématu smrti a umirani v matetské Skole mluvit a béhem
vzdélavani déti prirozené seznamovat s touto problematikou?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

® Rozhodné ne
® SpiSe ne

® Spise ano

® Rozhodné ano

20. Pokud jste uvedl/a ano, pro¢ si myslite, Ze je dllezité s timto tématem pracovat jiz od
déti predskolniho veéku?

Napovéda k otazce: Prosim, uvedte:

21. V ramci jakého tématu by mohlo byt dle vés téma smrti a umirani s détmi v MS feseno
a komunikovéano?

Napovéda k otazce: Prosim, uvedte:

Xl



22. M¢la by se dle vas tematika smrti a umirdni objevovat v détskych knihach pro déti

predskolniho véku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Rozhodné ne

Spise ne

SpiSe ano

Rozhodné€ ano

23.Pokud jste zvolil/a v pfedchozi otdzce odpovéd’ ano, vyuzil/a byste tyto knihy pii
komunikaci tématu smrti a umirani v MS?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

® Ano

® Ne

24. Védél/a byste, kde najit potfebnou metodickou podporu a materialy, které by vam
pomohly adekvatné reagovat na smrt blizké osoby ditéte navstévujiciho MS?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
® Rozhodné ne
® Spise ne

® Spise ano

Rozhodné ano

XV
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Obrazek ¢&. 1 - Jak mluvit s détmi o smrti (Zaludkova, 2022)

JAK MLUVIT S DETMI O SMRTI

NASLOUCHE]TE S RESPEKTEM

Nékteré déti casto potfebuji po imrti blizkého ¢lovéka vypravét
svuj pfibéh - co se stalo, kde byly, kdyZ se dozvédély o imrti, jaké

nemohou, vénujte pozornost i tomu, co nefikaji.

VZPOMINEJTE SPOLECNE
S DETMI NA ZEMRELEHO

Dejte moZnost détem se se zemfelym rozlouéit formou
vhodného ritualu. Vzpominani na zemrelého je soucasti
procesu zpracovavani jeho ztraty. Déti se tak mohou naudit,
Ze zemiely ¢lovék zlistava v Zivoté téch, ktefi Ziji dal, a Ze
hovorit o zemfelych neni tabu. Zvlastni pozornost vénujte

"vyroéi umrti", je to pro dité specidlni éas.
ZACHOVEJTE OBVYKLY
RAD A ZVYKLOSTI

Obnovit pocit stability pomaha zachovavani
obvyklych rituald, zvykid, denniho fadu

(Cas ukladani ke spanku, ¢as spolecného jidla
nebo rodinné tradice). Aktivita v podobé sporti
a jiného vybiti energii miZe byt napomocna.

DOVOLTE DETEM

VYJADROVAT VSECHNY
DRUHY EMOCI

Emoce spojené s truchlenim mohou

byt rizné. Od Soku, smutku pfes vztek aZ
tfeba k tleve. Chovani déti se v obdobi
truchleni miZe zménit a je to tak v pofadku.

NECHAVE]JTE DETI
POMAHAT S UKOLY

Moznost pomahat pFispiva k obnoveni
pocitu kontroly, ktery déti i dospéli
po umrti blizkého ¢lovéka ztraceji.
Kdykoliv je to moZné, déti zapojte
napft. pri vybéru kvétin nebo obleceni
pro zemfelého.

dEA

XV

VYTVORTE PRO DETI
BEZPECNE PROSTREDI
PRO TRUCHLENI

Umoznéte jim, aby si nasly alespon jedno
takové misto, kde by se citily bezpecné se
svym smutkem. Kdykoliv je to moZné,
davejte détem na vybér. Dejte jim vlastni
dobry ptiklad, jak mohou truchlit.

DEJTE JIM VEDET,
ZE V TOM NEJSOU SAMI

Détem viibec neprospéje, kdyz je jakkoli

odstavime od déni, poti'ebuji citit, ze

nejsou opuSténé. Postarejte se i o sebe, at
détem muZete byt dobrou oporou.

NESNAZTE SE JE
NASILNE ROZPTYLOVAT

Ani je rozveselovat, vozit je nékam za
zabavou, sportem ¢i dobrodruZstvim.
Dovolte jim ale volné vyjadrit své
pocity ve hte, kresbé ¢i psanim.

ODPOVIDEJTE
I NA TEZKE
OTAZKY DETI
Ujistéte dit8,
Ze je v poradku,
Ze se na takové
véci pta.
RIKEJTE
PRAVDU

Pokud ditéti nefekneme pravdu, jen kom-

plikujeme jeho truchleni. Nikdy ditéti
nelZete, bud'te upfimni a otevieni.

NEZAPOMENTE, ZE KAZDY TRUCHLIME

JINAK A VSECHNY ZPUSOBY JSOU
V PORADKU.



