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Anotace

Zikova, Veronika. Umrti blizké osoby ditéte nav§tévujicitho MS. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta univerzity Hradec Kralové, 2023. s. Diplomova zavérecna prace.

Diplomova prace se zabyva tématem umrti rodice, prarodice ¢i jiného blizkého piibuzného
ditéte navstévujiciho matefskou $kolu z pohledu ugiteli! mateiské Skoly, jichz se tato
narocna zivotni situace a jeji feSeni bezprostredné dotyka. Sleduje vyvoj pojeti a vnimani
smrti u déti ve véku od zhruba tii do Sesti let az po dospélé vzhledem k rodinnému vlivu,
vlivu spole¢nosti, médii, vychovnému stylu v rodin€ a ndbozenstvi. Soucasné zjistuje, zda
a jak jsou ucitelé matetskych Skol na tuto situaci pfipraveni, jak se s ni vyrovnavaji a zda by
uvitali metodickou pomucku, ktera by nejen jim, ale predev§im v§em zucastnénym, pomohla
se s touto naro¢nou zivotni situaci, kterou smrt bezesporu je, co nejlépe vyrovnat. Cilem
praktické Casti je vyzkum oblasti ochoty komunikace na téma smrti a umirani mezi uciteli
matetskych Skol a predSkolnimi détmi s naslednym doporucenim, kde ziskat potifebné

informace, materialy a pomucky, které jim mohou byt oporou v této nelehké situaci.

Klicova slova: dité, mater'ska Skola, ucitel, smrt, umirani, komunikace, vnimani, opora,

osoba blizka, truchleni

1 Pojmem utitel jsou mysleni jak ugitelé, tak ucitelky.



Annotation

Zikova, Veronika. Death of a close person of a child attending
kindergarten. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,

202. p. Final thesis.

The diploma thesis deals with the topic of the death of a parent, caregiver or other close
relative of a child attending a kindergarten from the perspective of the kindergarten —
teachers, staff and caregivers of children who are directly affected by this difficult life
situation. It traces the development of the concept and perception of death in children aged
from about three to six years old in relation to family influence, societal influence, media
influence, family educational style and religion. At the same time, it finds out whether and
how kindergarten staff are prepared for this situation, how they cope with it, and whether
they would welcome a methodological tool that would help not only them, but above all
those involved, to cope as well as possible with this challenging life situation, which death
undoubtedly is. The aim of the practical part is to investigate the field of communication
on death and dying among teachers and pre-school children, with recommendations
on where to obtain the necessary information, materials and tools that can support them

in this difficult situation.
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., Kdyz umiraji rodice, ztracime svoji minulost,
kdyz umiraji déti, ztrdcime svoji budoucnost.

Elliot Luby

Uvod

Téma diplomové prace jsem si zvolila jako reakci na situaci, kterou jsem osobné
zazila béhem minulého roku dvakrat. Stala jsem se ucitelkou, kterd se musela potykat
se smrti rodi¢e ditéte v matefské Skole. Poprvé se jednalo o smrt zcela necekanou,
ktera zaskocila vSechny — rodice, prarodiCe, kamarady, déti a ja jsem zaregistrovala, Ze neni
vule ani snaha celou situaci jak ze strany vedeni, tak ostatnich pedagogickych pracovniku
n¢jak fesit. JednoduSe se vSichni chovali jako by se nic nestalo, coz neprospivalo ani
pozastalym ani ostatnim détem a rodi¢im. ZacCala jsem patrat, zda existuje néjaka rada,
metodicka pomucka nebo podpora, jak stouto situaci pracovat ku prospéchu vsem
zacastnénym, jak ji feSit a zda by vubec byl o metodickou podporu ze strany ucitelt
matefskych skol zajem.

Prvni reakce okoli na mnou zvolené téma diplomové prace se pohybovaly na skale
od zdé&Senych Casto nechapavych, mozna piekvapenych az po doslova nadSené. VétSina
kolegli, studenti a uciteld zvolené téma hodnotila jako velmi psychicky naro¢né,
ale potfebné jej mezi uciteli ,,oteviit™ a diskutovat.

Téma jsem konzultovala i srodii déti navsté€vujicich nasi matefskou Skolu,
ktefi nedavno osobné zazili umrti rodiCe ditéte, kterého znali a s nimiz je pojilo Casto
dlouholeté pratelstvi a ktefi sami pfemysleli nad tim, jakym vhodnym zptisobem jej oznamit
svému ditéti, aniz by mu néjakym nevhodné zvolenym slovem ¢i neadekvatni reakci ublizili.
Vétsina mnou dotazovanych rodica by velmi uvitala, kdyby existovala néjaka pomicka,
navod, rada, jak s détmi o této situaci mluvit, jak ji vhodné fesit, aby nenapachali ,,vice Skody
nez uzitku®.

Vsimla jsem si, jak nedostateCné vysvétleni umrti ze strany dospélych dokaze diteé
negativné ovlivnit a jaké Skody muze napachat v, détské dusi“. Reakce mého okoli
me utvrdily vtom, Ze téma smrti je v nasi spoleCnosti stile opomijené, ze pred timto
tématem umyslné ,,zavirame o¢i“ a zaCiname ho fesit az ve chvili, kdy uz nas ovladaji emoce,
které smrt ssebou prirozené pfinasi, atak se Casto stane, ze ji s détmi feSime zcela

nevhodnym zptsobem, nerespektujicim jejich potieby a citlivou détskou ,,dusi®.



Mym osobnim cilem, je toto téma oteviit na , pidé matefskych skol“. Vétim, Ze jeho
otevieni bude pro ucitele pfinosné, ze se bude setkdvat se stale vét§Sim pochopenim
a ze si mnozi uCitelé uvédomi, Ze pro je pro déti velice dulezité mit moznost si o této situaci
kdykoliv citi potfebu promluvit, at’ uz je to doma, nebo v matetské Skole, ktera je pro déti
Casto mistem, kde travi daleko vice ¢asu s ucitelem, kterému divéfuji a kterého maji rady.

Prala bych si, aby se spoluprace rodiny a matefské Skoly v pfipadé feseni této narocné
zivotni situace ,,upevnila“ a aby matefska Skola a rodina byla schopna spolecné najit feSeni
vhodné prave pro jejich ,,déti“. Prala bych si, aby ¢im dal tim vic ubyvalo déti, které nemaji
moznost tuto pro né Casto nepochopitelnou a nespravedlivou situaci s kymkoliv , probrat®,
komu se svymi obavami spojenymi se smrti blizkého svéfit.

Téma smrti je velmi citlivé zvlasté v dnes$ni dobé, kdy je ve vSech médiich neustéle
a Casto neadekvatné , pouzivano“ a ve spolecnosti plné nejistoty a obav o véci budouct,
ziskava upln¢ jiné rozméry. Prave proto je velmi dilezité najit zpasob, jak s nim vhodné
pracovat nejen s t€émi nejmensimi, ale také s jejich rodici, s respektem k jejich potifebam,
tak aby jim nebylo jesté vice, v dob¢€ ztraty nejblizs§iho, nevhodnym pfistupem ze strany
nejblizsiho okoli jesté vice ublizeno.

Uvitala bych, kdyby tato prace byla jednou z prvnich ,,vlastovek®, ktera pfispéje
k osvéteé tohoto tématu v matetskych Skolach.

Nejprve se vénuji tématu smrti z hlediska vyvoje postoje spolecnosti ke smrti
a ochoté ji feSit. Na tuto uvodni kapitolu navazuje smrt tak, jak je vnimana z pohledu
nejbliz§ich a jak byva mezi nejblizsimi ditéte nejcasteji komunikovana. Na smrt nahlizim
mimo jiné 1 jako na téma, které byva snaha ¢as od casu medialné ,,zviditelnit. V dalsi ¢asti
popisuji vnimani smrti samotnymi predSkolnimi détmi a co vSe zpusob, jak déti smrt
vnimaji, ovliviiuje. Posledni kapitola je zaméfena na komunikaci o smrti a umirani mezi
uciteli a détmi v matefskych Skolach v zavislosti na komunikaci rodica s détmi. V této
kapitole bych rada zminila, co v§e tuto komunikaci ovliviiuje, jak je v matetrskych Skolach
a kurikularnich dokumentech téma smrti dosud feSeno.

Z tohoto zjisténi pfirozené vyplynuly cile mé diplomové prace: zjistit,
jak se pedagogiCti pracovnici matetskych §kol (ucitelé 1 asistenti pedagoga) stavi k tématu
smrti a umirani ve vztahu k détem v matef'ské Skole, zda jsou schopni a ochotni toto téma
v matef'ské Skole ,,otevfit™ a jaké postupy nebo metody voli pfi snaze détem smrt blizkého
ptibuzného ditéte navstévujiciho jejich matefskou Skolu vysvétlit. Zajimalo mé,
zda by pedagogiCti pracovnici matetskych Skol stali o vytvoreni metodiky, kterd by jim

pomohla adekvatné a citliveé reagovat na tuto situaci.
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Pro zjisténi skuteCné potieby pedagogickych pracovniki matefskych Skol
zabyvajicich se prace s détmi prochéazejicimi si naro¢nym zivotnim obdobim souvisejicim
se smrti blizké osoby jsou zformulovany vyzkumné otazky a popsané metody. Ziskana data
jsou prezentovana se snahou o jejich vysvétleni a zji§téni, co by pedagogickym pracovnikim
v matef'skych Skolach v této t€zké narocné zivotni situaci pro cely kolektiv déti nejvice

uvitali.
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1 Smrt prFirozena soucast zivota

Smrt je stale 1 pfes nezastavitelny technicky a védecky pokrok pro lidstvo velkou
neznamou. Neexistuje zadny smér, zadnd ,spravnad cesta“, kterd by smrt jednoznacné
vysvétlovala a popisovala. Nikdo zarucené nevi, co se po smrti déje.

Kazdy Clovék je jiny, neexistuji na svété dva stejné originaly, dva lidé, kteti by méli
na vS§e stejny nazor, a praveé proto dosud neexistuje zadny jednotny pristup, ktery by jasné
fenomén smrti“ vysvétloval a popisoval.

Kazdy ¢lovek, je jedno zda se jedna o dospelého nebo o dité, reaguje na smrt blizkého
Clovéka zcela individualn€. V komunikaci o smrti je nutné proto vzdy zohlednit aktuélni
psychologicky a socialni stav pozustalého a reagovat vzdy individualné k jeho momentalnim
potiebam, coz je divodem, pro¢ dosud neexistuje zadna univerzalni kuchatka nebo recept,
jak na téma smrti ,spravné” reagovat, jak jej co ,nejvhodné&ji“ vzhledem k situaci
komunikovat s témi, kterych se dand situace bezprostiedné dotyka. ,, Ve svété, kde jsme
neustdle bombardovani médii a okamZzitou komunikaci, neexistuji Zadna tajemstvi. Dnesni
deti jsou o tématu smrti celkem dobre informované a mivaji pomérné sofistikované dotazy.
Zaslouzi si, abychom na jejich dotazy odpovidali uprimné a s respektem. “ (Goldman, 2015,
s. 84)

Z vySe uvedeného je patrné, ze mluvit o smrti neni nijak jednoduché, a proto
se podvédomeé snazime mysSlenkam tykajicim se smrti vyhybat, i pfesto nelze opomijet to,

ze smrt je, at’ se nam to 1ibi nebo ne, pfirozenou soucasti zivota.

1.1 Smrt dfive a dnes

V diivéjsich dobach tfada epidemii doslova decimovala lidstvo. Neexistovaly zadné
léky, zadné prevence, a tak lidé bézn€ umirali na dnes jiz banalni infek¢ni onemocnéni, ktera
1ze dnes 1€Cit antibiotiky a antivirotiky. Neexistovala zadna rodina, jejiz clenové by se smrti
behem zivota bézné nesetkali. Lékarska péce byla pro vétsinu lidi nedostupna. ,, V priibéhu
poslednich dvou staleti se v tichu déjin uskutecnila jedna z nejhlubSich revoluci, jaké lidstvo
vitbec zazilo: revoluce Zivota a smrti. (...) Zdpadni spolecnosti zménily zpiisob bydleni,
proménily se i porodnost a umrtnost. Spolecnost opustila venkov a presunula se do mést...

VSechny projevy kazZdodennosti se proménily — zvyky stejné jako chovdni. A na pocdtku

12



té zdzracné revoluce miizeme konstatovat zménu tradicniho postoje k Zivotu. “ (Ariés, 2020,
5.734)

Ani technicky pokrok ani védecky piistup vSak nezapfiCinily zanik smrti
ani neumensily strach ze smrti jako takovy. Dulezitou Glohu ve vnimani smrti sehralo
nabozenstvi a obava ze zla, které na né€ po smrti ceka. Lidé az do 19 stoleti véfili, ze nemoci
a utrpeni na né sesila Buh jako trest za hiichy, které zpusobily, které maji na svédomi.
Snahou bylo odvratit spolecnost od svétskych pozitkt, slavy, moci a bohatstvi a obratit je
smérem k Bohu. Lidé tak byli presvédceni, ze tim, jak se chovaji za zivota, ovlivni to,
jak s nimi bude zachazeno po smrti. (Gomez, 2015; Elias, 2001; Aries, 2020)

Vse se zmeénilo ve 21. stoleti, kdy se velmi vyrazné€ snizila umrtnost vyvojem
medicinskych lékarskych postupl, novych 1éki a operacnich metod. Zvlasté Casta détska
umrti se podafilo diky lepsi péci a dobré informovanosti velmi vyrazné snizit. Zacalo
se vysvétlovat pojimani svéta bez vlivu Boha a nabozenstvi. Lidé zacali ¢im dal tim vice
upinat svoji divéru v medicinu a ,,v§emohouci* l1ékare a pomalu zapominaji, nebo si nechtgji
pfiznat, ze na vSechny nemoci neexistuje 1€k a ze smrt je nevyhnutelnou a nedilnou soucasti
zivota. Vede k tomu fada divodd, mizeme jmenovat tzv. vnitini divody — osobnostni
zalozeni Clovéka a davody, které 1ze spatiovat v soucasné spolecnosti. (Kiibler-Ross, 1993)

Neakceptovani smrti bylo v nasi spolecnosti ovlivnéno zejména dvéma davody.
Jednim z dGvod( je osobnostni nastaveni kazdého clovéka (temperament, charakter
osobnosti), které mizeme nazvat divody vnitinimi (osobnostni blok, osobnostni nepfijeti
a srovnani se smrtelnosti zivota) a druhym divodem jsou tzv. davody, které ovliviiuji
celkovy zivot v nasi spoleCnosti. Neoddiskutovatelny vliv na vnimani smrti u nas mely
obé dvé svétové valky, bylo pochopitelné, ze 1idé, ktefi prezili, téma smrti vytésnily ze svého
zivota, jejich mysl se zacala orientovat na pozitivni stranky, které zivot nabizel. Druhym
z vn¢jSich davodu je ten, ze lidé véfi ve vyvoj veédy a techniky natolik, ze véri, ze pokrok
v této oblasti Casem vyfesi vSe od nemoci, pies stafi az smrt. (Cechova, Mellanova,
Kucerova, 2004)

Pohled na smrt se neliSil jen dle doby, kdy ke smrti doslo, ale také zalezelo na misté
umrti, v zavislosti na vychové, vife a zivotni filozofii kazdého jedince. Ve spolecnostech,
kde zilo a zije v jedné domacnosti vice generaci je smrt Clena rodiny béznéjsi udalosti
a pristup zacastnénych ke smrti Ize vnimat jako celkem vyrovnany. Smrt je zde chapana jako
bézna soucast zivota. Naopak v moderni spolecnosti je smrt chapana tragicky a ocekavana
s obavami, coZ je zpusobeno predev§im osobni nezkusenosti a nevédomosti. Spole¢nost

nevi, co délat a jak se chovat. Smrt byla vytlaCena mimo pozornost obycejnych lidi. Lidé
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nevi, co a jak maji pfi setkani se smrti délat, jak se chovat, co fikat. Smrt se stala néCim,

o ¢em se nemluvi, nabyla na diskrétnosti. (Ariés, 2020, Goméz 2015)

1.2 Co je smrt?

Smrt, latinsky exitus, stejn€ jako narozeni je jedinou jistotou, kterou ve svété plném

nejistoty mame. Rika se, Ze ,smrt je to jediné spravedlivé”, ale bohuzel smrt &asto
se spravedlnosti nema nic spolecného. Z hlediska biologického a medicinského lze smrt
definovat jako zastavu zivotné dalezitych funkci organismu, ,, stav, kdy u Zivého organismu
doslo k nezvratnym zméndam v mozku a v jejich diisledku k zdniku centra dychdni, krevniho
obéhu a postupnému rozkladu a odumirdni téla“ (Siklova, 2013, s.11) nebo ji Ize definovat
jako proces zaniku zivého organismu ¢i zasahu do zivého organismu (pfirozeného nebo
nasilného), ktery je nevratny. (Steindl, Juston, 2017)

,omrt je tedy stav organismu po ukonceni Zivota, tedy i tiplna a trvald ztrata védomi,
kdezto umirani je postupny proces, na jehoz konci je smrt. “ (Pelikanova In Hradecka, 2011)

Lze tedy konstatovat, ze: ,, Osoba je mrtva tehdy, je-li postizena ireverzibilni ztrdtou
v§ech schopnosti integrovat a koordinovat fyzické a mentdlni funkce téla jako jednotky.
To znamend, zZe smrt celého mozku je brdna jako sprdvné kritérium smrti clovéka. Rovnéz
definitivni zdstava vSech kardiopulmondlnich funkci vede béhem nékolika minut
k ireverzibilni zdstavé vSech funkci mozku, a proto je rovnéz spravaym kritériem smrti‘
(Munzarové, 1997, s. 14).

V psychologickém slovniku jsou uvedeny dva typy smrti — smrt socialni a smrt
klinicka. U smrti socialni dochazi k vylouceni, izolovani jedince mimo spolecnost a u smrti
klinické se jedna o tzv. ,, zdstavu cinnosti srdecni a dechu; mozku az po nékolika minutach
nedostatku kysliku; vidy spojend s otdzkami filozofickymi a etickymi.“ (Hartl, Hartlova,
2000, 5.546)

Smrt uzavira posledni fazi zivota, kterou nazyvame umirani. Uvédomovani si vlastni
smrtelnosti je jednim ze zakladnich znaku lidstvi a je bezesporu také divodem vzniku mnoha
kulth a nabozenstvi. Kazda kultura ma své tradice a postupy, jak se smrti vyrovnat, jak ji
vnimat. Existuje fada riznych nabozenskych a kulturnich obtadi a ritualt, které provazeji
umirajiciho jiz na sklonku zivota pfes pohibeni az po obdobi truchleni. V malokteré kultute
je smrt vnimana jako definitivni zanik. ,,Jednou z nejvétSich ztrat, jimiz je soucasné lidstvo

nuceno platit za rychly technologicky rozvoj, jaky po védecké a primyslové revoluci nastal,
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je postupné odcizeni se viastni biologické prirozenosti a ztrdta spojeni se zdrojem
duchovna. “ (Grof, 2021, s.7) Cimz doslo k popieni zasadni slozky spojujici ¢lovéka
s ptirodou, kterou smrt bezesporu je.

, Na rozdil od jinych zivocichii o své smrtelnosti vime. (Siklova, 2013, s.11) Védomi
smrti a vlastni smrtelnosti patii k zakladnimu znaku lidstvi. Smrt byla vzdy spojena s fadou
uvah zejména nabozenskych ¢i teologickych. Smrti se vénuje jedna z disciplin teologie
tzv. eschatologie. Jejiz nazev pochazi z feckych slov éoyatog eschatos, ,,posledni®; Adyog
logos, ,.slovo, nauka™ a zabyva se nejen ucCenim o poslednich vécech Clovéka a svéta
nebo posmrtnym zivotem, ale obecné lze fici, ze veSkerym ucenim tykajicim se konecnosti.
Uceni o skonani svéta se dnes spojuje s uenim o znacich konce a s otazkami po mezich
lidského ziti. Spadaji sem vSechny nase predstavy o vlastnim konci, konci zivota skupiny,
konci zivota lidské civilizace, konci svéta. (Ransdorf, 2017)

Tématem smrti se zabyva i1 dal§i odborna disciplina zvana thanatologie, jejiz nazev
opét pochazi ztectiny zfeckého slova thanatos, které lze prelozit jako posledni dech,
a znamena doslova posledni vydechnuti, tedy smrt. Jedna se o celkovou télesnou i duchovni
péct, ktera je vénovana umirajicimu ¢lovéku nejen z hlediska medicinského, ale i o celkovou
analyzu smrti z pohledu dalSich obort, mezi které miizeme zaradit napt. biologii, sociologii,
psychologii, psychiatrii, psychoterapii, teologii. (Steindl, 2017)

, Umirani a smrt clovéka se v moderni dobé stdle vice institucionalizuji. Méné
se umirda doma, stale castéji se umird v ustavech. Posledni véci clovéka jsou vétSinou v rukou
oSetiujictho persondlu. Thanatologie md pomoci v této nouzové situaci celit zejména
technokraticky pojaté, odlidsténé mediciné, propracovdvat pripravu lékare a dalSich
zucasmenych na to, jak pomdhat ¢lovéku v jeho nejvétsi krizi tésné pred prichodem smrti
nebo v priubéhu smrtelnych chorob. Jde o krizi zasahujici samé zdklady osobnosti
umirajictho, ale i osobnosti ziicastnénych. Umirdni je zasahuje v oblasti citové, psychické,
s moznymi vdaznymi spolecenskymi disledky (ztrdata smyslu Zivota, krize Zivotnich hodnot
apod.). “ (Steindl, 2017)

Smrt ma v lidské spolecnosti nepopiratelny socialni vyznam, pii kterém muze
dochazet k novému uspotadani struktury lidského spoleCenstvi, jejich Clent. V dobach
davno minulych byvala smrt provazena fadou rituald, které pomahali jak umirajicimu,
tak pozistalym. Umirani a nasledné smrt byla socialnim aktem, pfi kterém si pfibuzni mohli
dodavat silu a psychickou podporu, ktera jim pomahala s vyrovnanim se se smrti blizké

osoby, kdyz chybela osobni vira. (Haskovcova, 2007)
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Tato doba je pry¢, nemocni byli v dobré vife odsunuti za tzv. bilé zastény, které jim
mély zajistit tolik potiebné soukromi a klid, ale které je bohuzel oddélily i od pohledi
ostatnich lidi. Dne$ni lidé proto vétSinou umiraji osamoceni za ,bilou plentou” v rukou

odbornikd, bez osobnich vazeb, bez identity. (Haskovcova, 2002)
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2 Smrt dospélé osoby

S rozmachem rozvoje védy, techniky a mediciny se vyrazné snizila umrtnost nejen
u déti, ale prevazné 1 u dospélych. Zvlasté stredni Evropé se vale¢né konflikty od 50. let
20. stoleti vyhybaly, a tak délka prumérného Zivota u nas zacala stoupat. Jest€ pred druhou
svétovou valkou byl primérny vek doziti u muze 57 let, v soucasnosti je to 79 let. Stoupa
i pramérny veék populace kdy v roce 2030 by tak dle dostupnych predpokladii mél dosahnout
véku 46 let. (Siklova, 2013) Stejné tak Mat&j¢ek a Dytrych, 2002 upozoriiuji na fakt,
Ze nemoci samy maji jen relativné malou vinu na umrti lidi ve funkci rodicd, nejvétsi podil
pfisuzuji dopravnim nehodam, rekreacnim aktivitam, kdy se jedna vétSinou o smrtelné
urazy. Je dulezité upozornit, ze oba tyto nazory byly publikovany pred pandemii
COVID - 19, ktera , kartami“ ponékud zamichala a jeji obéti se stali i lidé mladi. ,,Covid-19
byl podle dat Ceského statistického ufadu loni druhou nejéastdjsi zakladni piicinou umrti.
Podlehlo mu 10 539 lidi, tedy vice nez osm procent zemielych. Dal§im lidem vyznamné
zhorsil zdravotni stav a pfispél k jejich diiveéjsimu umrti (www.iRozhlas.cz)

Dnes dle informaci Ceského statistického Gfadu (2021) primémy vék Zivota muze
dosahuje 79 let?. Jak si stojime v porovnani se svétem uvadi spole¢nost KT Vyvoj s odkazem
na zdroj World Bank: ,Proméma délka Zivota &inila v roce 2020 v Ceské republice
79,44 rokli. Toto nas fadilo na 35. misto na svété.“ (Tichy, 2022) S rozkvétem mediciny
nestoupa jen délka zivota, ale také jeho kvalita. V dnesni dob& neni vyjimkou potkat stale
si zivota uzivajici aktivni dichodce, ktefi se nebrani ani narocnym sportovnim aktivitam.
Bohuzel i1 ptes vSechny optimisticky vyhlizejici pfedpovédi nikdo z nas neni nesmrtelny.

Vétsina dospélych vsak umira v institucionalni péci, malokdy se setkame s tim,
ze k umirani dochézi v kruhu rodinném, coz potvrzuje i zavérecna zprava sepsana v zaii roku
2013 na zakladé vefejného vyzkumu agentury STEM/MARK zadaném neziskovou
spolecnosti Cesty domu s nazvem ,, Umirani a péce o nevylécitelné nemocné 11" slouzici
k mapovani postoji vefejnosti a zdravotnikd k umirani a smrti v Ceské republice. V této
zprave lze ziskat udaje o tom, Ze u nas, podobné jako v ostatnich evropskych zemich je
nejCastéjSim mistem umrti nemocnice — 50 % nasledovana nemocnicemi s ,rezimem”
dlouhodobé péce — 15 %. 20% umrti pak piipadd na domaci prostiedi (zde je treba
si uvédomit, ze se jedna o nadhla umrti, neoCekavana, kdy pacient zemie pied piijezdem

chlé lékarské pomoci). Pouze 5% umrti v domacnosti je oCekavanych, planovanych.
ry p J ych, p y

2 Viz Ptiloha ¢&.1
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Zhruba 78% obyvatel CR na zakladg vyse uvedeného vyzkumu nechce umirat v institucich,
ale bohuzel nakonec stejny pocet lidi tam umira. 11 % lidi by si ptalo zemfit v nemocnici,
9 % lidi by volilo ke svému skonu hospic. Jen 7% populace by nechtélo zemfit doma, coz je
jednim z divoda pro¢ nejen déti, ale ani leckteti dospéli, se b€hem zivota se smrti nesetkaji,
protoze k setkani nemaji prilezitost. (STEM/MARK, 2013) Smrt se tak, i z téchto divodd,
¢im dal vice stava tématem, o kterém se velmi tézko mluvi, kterému se v bézném zivoté
rad&ji vyhybame a jejiz existenci védomé potlatujeme. Rada vyzkumd uvadi, ze zhruba
tretina lidi nikdy nemluvi o smrti se svymi blizkymi, 1 kdyz podvédomé vi, ze by tak méli
ucinit. Délaji tak predev§im kvili obavam z obav a pfipomenuti si své vlastni smrtelnosti.
Bohuzel dnesni hektickd doba mélokdy umoziiuje to, co by mélo byt v kazdé rodiné
ptirozené, aby déti vidély své rodice pecovat o prarodice na sklonku jejich zivota, v obdobi
umirani a smrti. (Siklova, 2013) Umirani a nasledna smrt se pienesly z domovi
do specializovanych instituci a péci o nemocného od ptibuznych prevzali odbornici. (Aries,
1976; Elias, 2001; Gomez, 2015) Zahranicni studie potvrzuji a nachazi souvislosti mezi
smrti socidlni a smrti biologickou. Ke smrti socialni dochazi u fady lidi velmi Casto jiz
odchodem do dichodu nebo predCasnou ztratou zaméstnani, kdy néktefi ztraceji prirozené
kontakt s okolnim svétem, se svoji profesi a spoleCenskym dénim, uzaviraji se do samoty
svych domova nebo radéji voli anonymitu pecovatelské instituce, kde nejsou ,,na obtiz*
svym blizkym. (Turner, 1995)

Siklova (2013, s. 40) socialni smrt definuje jako: ,, ...stav, kdy jsme neviditelni pro
Zijici, a pritom jsme stdale zamotani do jejich a kdysi i naSich pribéhii a patdlii. Jednat
a cokoliv zménit jiz nelze. Vycitky ale trvaji.

Umirat v dospélosti bylo dfive vysadou téch nejschopnéjsich, téch, ktefi se dovedli
postarat sami o sebe, téch, kteti meli okolo sebe hodné déti, které se o né na sklonku zivota
postaraly. Dnes se tato vysada stala ,normalni“, b&znou. Cim del3i perspektiva zivota lidi
eka, tim hofe se piijima perspektiva vlastni smrtelnosti a smrti. (Siklova, 2013) Tématu
smrti se velmi Casto v rozhovorech vyhybame zamérné, at’ uz jsou nase davody jakékoliv,
mezi ty nejCastejsi 1ze zafadit hnév, smutek, strach a bolest, kterou v nas téma smrt vyvolava
a kterou pfi diskuzi pocitujeme. Tendence vyhybani se jakémukoliv tématu spojenému
se smrti i smrti samotné byva oznacovana anglickym spojenim ,, death denying hypothesis >

a ,,death hiding hypothesis “*, které 1ze prelozit jako hypotézu popirani smrti a hypotézu

3 Hypotéza popirajici smrt
4 Hypotéza skryvani pfed smrti
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skryvani pred smrti. Snahou je vytésnit mySlenky na smrt, nebo dokonce smrt ignorovat
a namlouvat si, Ze smrt neexistuje a Ze se nas netyka. (Elias, 2001; Goméz 2015)

Hypotézami zabyvajicimi se smrti a pfizptisobenim se smrti se vénuji teorie o smrti
a umirani, které se primarné zametuji na pocity Uzkosti a strachu se smrti spojenymi.
Ve snaze najit optimalni feSeni, jak se vyhnout Uzkosti a obavam ze smrti, vystupuji
do popftedi takové teorie — které fikaji, ze smrt by neméla byt povazovana za konec lidské
existence a zdaraziuji, Ze viru v nesmrtelnost lidské existence lze pfijmout pouze tehdy,
pokud zaujimame vyvazeny postoj k zivotu, moralce a materialnu. (Hossain, 2008) Smrt
jedince je predpokladem narozeni nového &lovéka, nového blizniho (Siklova, 2013)

Smrt nemusi byt vzdy pomalou o¢ekavanou, ktera ukoncuje lidské stradani a trapeni
a kdy pfibuzni umirajictho maji ¢as a moznost se na skon umirajiciho ,,pfipravit®, smrt nas
muze piekvapit zcela bez jasného varovani, miize pfichazet rychle a necekané. Necekana
nahla smrt blizké osoby patii mezi jednu z nejvétSich tragédii, se kterou se muze Clovek

behem svého zivota setkat. (Kiibler — Rossova, 1994; Haskovcova, 2010)
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3 Vnimani smrti

., Clovek umira tolikrat, kolikrdt
ztraci svoje nejblizsi.

Publius Syrus

Jak je smrt vnimana samotnymi lidmi maji ovliviiyji rizna nabozenstvi, tradice
a ritudly, které jsou soucasti zivota jiz od nepaméti. Klidny a naplnény zivot plny hojnosti
byla vize cirkevnich hodnostaii, kterou denné predkladali véficim po cela staleti, nejen
proto, aby lidé s pokorou a trpélivé snaseli vSe, co jim bylo v zivoté , nalozeno®,
ale aby se dukladné pripravili na blizici se konec, ktery ¢ekal na kazdého véficiho ¢lovéka.
Odevzdani se svému nevyhnutelnému osudu v duchu vétSiny nabozenskych uceni,
usnadriovalo véficim pfijimat smrt jako béznou soucast zivota, jako jeho ,,dustojné”

zavrseni. (Kubickova, 2001)

3.1 Vnimani smrti z pohledu hlavnich nabozenskych sméru

V dnes$ni multikulturni spolecnosti je dualezité mit predstavu, jak je smrt vnimana
a ptijimana nejen z pohledu nevéficich, tedy ateistl, ale také véficich. Sc¢itani lidu z roku
nebo bez nabozenské viry. K riznym cirkvim a nabozenskym spoleCnostem se hlasi
necelych 1,3 miliond obyvatel. Jako véfici, ale nehlasici se k zadné cirkvi ani nabozenské
spolecnosti se oznacilo 960 701 tisic osob. Celkové€ se tak k n&jaké vite €i vyznani piihlasilo
2,3 miliond obyvatel Ceska. Celkem 3,2 miliénu obyvatel tuto dobrovolnou kolonku
ve séitacich formulafich nevyplnilo.® (Cesky statisticky ufad, 2021)

Nejpocetngjsim nabozenstvim v Cesku je kiestanstvi (fimskokatolicka cirkev,
protestantska cirkev Ceskobratrska cirkev evangelicka a pravoslavna cirkev). Mezi dalsi
nabozenské viry lze zaradit jediismus, nabozenstvi zalozeném na , filosofii“ rytifa Jedi,
ke kterému se hlasilo v roce 2011 zhruba 15 tisic lidi, ke Svédkiim Jehovovym se hlasilo
13 tisic lidi. (Cesky statisticky Gfad, 2011)

Ptes 960 tisic lidi vyuzilo v roce 2021 moznost prihlasit se k vife, ale zadna z nich

nepatfila k organizované cirkvi. PoCet vyznavacu judaismu ¢ita v Ceské republice asi 3000

5 Viz Piloha ¢&. 2
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obyvatel, k islamu se hlasi téméf 5244 lidi. K riznym odvétvim buddhismu se pfihlasilo
v roce 2011 pies 6 100 osob.® I kdyz se pocet deklarovanych véficich lety snizuje, je nutné
pfijmout fakt, ze vliv ndbozenstvi a viry hraje zasadni roli na to, jak bude smrt jedincem
vnimana. Pro jednodussi orientaci v problematice vnimani smrti a umirani z hlediska viry

uvadim nize Ctyfi nejCastéjsi nabozenstvi praktikovana v Ceské republice:

Krestanstvi
Mezi nejrozsifenéj§i nabozenstvi, jak je uvedeno vySe patii v Ceské republice
kiestanstvi. Kfestanstvi ma v nasi zemi dlouholetou tradici. Kfestané vnimaji smrt prvotné

z pohledu hfichu, avSak s nadéji na znovu vzkiiSeni z mrtvych. (Keene, 2003)

Judaismus

Patfi mezi nejstarsi monoteistické nabozenstvi svéta, které bylo zrozeno v prostiedi
starovékého Blizkého vychodu. ,, Zidé pohlizeji na zivot jako na dar od Boha a na smrt jako
na smutny, ale nevyhnutelny zavér dobie prozitého zivota.“ (Keene, 2003, str. 57) Zidé
pfijimaji pozemsky zivot spokorou a Ve, ze zivot ma cenu nejvy$si a to,
jak se v pozemském zivoté chovame muZze byt zohlednéno v Zivot€¢ posmrtném. Velice
zélezi na tom, jak se &lovék za svého pozemského Zivota pfipravi na ten posmrtny. Zivot
je dar, ktery nam byl dan a o ktery je tfeba nalezité pecovat ,, ... Buth ucinil k obrazu svému
lidstvo, které se md podilet na uskutecnéni Jeho tvorivého zaméru. Jeho cilem je kvalitativni

preména lidské spolecnosti. “ (Mendel, 2000, s. 14)

Islam

Islam je nazyvan tzv. nabozenstvim knihy, jedné se o nabozenstvi tradované spojené
s posvatnym textem knihy tzv. Koranem. ,Muslimové pevné véfi ve vzkfiSeni téla a Zivot
po smrti, a proto pristupuji ke smrti s nadéji.” (Keene, 2003, str. 141) Islam na lidsky zivot
pohlizi jako na urcity prechodny stav, ktery konci smrti. Lze zde najit i nazory, ze duse mize

nadale Zit bez téla.

6 Viz P¥iloha ¢. 3
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Hinduismus

Zakladni mySlenkou hinduismu je vira v kolobéh zivota. Véfi, ze kdyz smrt prichazi,
m¢él by umirajici pomoci meditace a pozitivnich myslenek vstupovat do posledni faze smrti.
To, jak se bude umirajici citit v momenté skonu, ovlivni jeho posmrtny zivot a nasledné
prevtéleni duse, ktera se muze prevtélit do podoby rostliny, Zivocicha, boha nebo ¢lovéka.

(Miltner, 2002)

3.2 Dospélé pojeti smrti

Clovék a jeho vnimani smrti se neustale vyviji, s narGstajicimi zkugenostmi dfive
nebo pozdéji kazdy clovék dojde k uvédomeni, ze vSe zivé je smrtelné tedy 1 zivot, ktery
sami zijeme. (Kupka, 2014)

Na smrt nahlizime v kazdém véku jinak, méni se nasSe adaptacni mechanismy,
nekteré zanikaji a jiné dalsi se béhem zivota objevuji. Dospéli, nékdy i déti, zaCinaji téma
smrti postupné pfijimat tim, ze strachu a obav se zbavuji vypravénim o smrti, sdélovanim
si vtipi o smrti, sledovanim hororovych filmi a ¢tenim ptibeha, které smrti konci. (Thorova,
2015).

Dospéli svoji predstavu o smrti spojuji s nevratnosti, definitivnosti. Jiz si uvédomuyji,
ze se jedna o konec, po kterém uz nic neni, nic nového nepiijde, s univerzalnosti
a pochopenim, ze smrt se dotyka nas vSech bez vyjimky. VétSina dospélych si spojuje smrt
s predstavou smrti spojenou se zastavou nezbytnych zivotnich funkci. To, jaky postoj
ke smrti dospély jedinec zaujme, ovliviiuje celd fada okolnosti, se kterymi se béhem svého
zivota potka. Nejveétsi vliv na vnimani, pfijeti a vyrovnani se smrti ma bezesporu détstvi,
pfistup rodi¢u a jejich hodnotovy systém, vzdélani a vira, nelze opomenout ani prvni setkani
se smrti, a to, jak jsme se s nim vyrovnali (nemusi se tykat pfimo smrti blizké osoby,
ale napfiklad mize jit i o smrt zvifeciho mazlicka, kterého jsme méli velmi radi). Dulezitou
roli v pfijeti a vyrovnani se smrti mély ritualy, které zahrnovaly drzeni smutku, truchleni,
oplakavani, cirkevni a pohfebni obfady aj. Se smrti se bézn¢ setkavaly i malé déti, dnes
se naopak snazime déti co nejdéle chranit od pfimé konfrontace se smrti (Vymeétal, 2003;
Siklova, 2013)

Pojeti smrti se vyviji 1 béhem dospélého zivota. V obdobi adolescence

(vék mezi 15-20 lety)’ je pro jedince smrt vzdalena. Nejastéji se setkiava se smrti

7V této praci je uvedeno vékové déleni podle Marie Vagnerové (2004).
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prostfednictvim médii a literatury nebo rozhovory s vrstevniky. Dospivajici maji predstavu,
ze smrt je jim natolik vzdalena, ze jich osobné se netyka, coz vede k tomu, ze pravé v obdobi
dospivani maji touhu svoji nesmrtelnost zkouset rizikovym chovanim. Prestoze je toto
obdobi nejcastejsim, co se poctu sebevrazd tyka — sebevrazda byva oznaCovana dokonce
jako tieti nejcast€jsi pricinou umrti mezi dospivajicimi, dalezitou roli zde hraji psychické
problémy jedince, ale nelze nejmenovat potize se Skolou, vztahy srodi¢i a vrstevniky
¢i uzivani drog a psychotropnich latek. (Thorova, 2015) dle vyzkumu Russaca, Gatliffa,
Reece a Spottswooda (2007) 1ze fici, ze nejvice se smrti obavaji pravé adolescenti okolo
dvacatého roku zivota.

V obdobi mladé dospélosti (vék 20-35 let) je pojeti smrti vétSinou jiz zcela
realistické. Dobfe vime, ze smrti se neda vyhnout, Ze je pfirozenou soucasti zivota. I nadale
vSak prevlada snaha nezabyvat se otdzkou vlastni smrtelnosti a tématu smrti se spise
vyhybat. (Thorova, 2015)

Obdobi stredni dospélosti (35-45 let) je dobou nejvétSich obav z nemoci a ze smrti.
V tomto véku nazyvaném produktivnim jsou zivoty lidi plné velkych plant a zavazkt. Maji
rodiny, vychovavaji déti, splaceji hypotéky, buduji si kariéru, uzivaji si zivota,
ale jiz se pomalu objevuji prvni nemoci, které signalizuji pfichod stafi. Lidé se zacinaji
vénovat svému zdravi vice nez kdy predtim, pozoruji své télo, v§imaji si zdravotnich zmén
a na ty reaguji pravé zvysenymi obavami o sebe a o své zdravi. Strach a obava z nemoci
a smrti, ktera mize piijit je ,,hmatatelné&jsi“ a realnéjsi. (Yalom, 2014)

V obdobi pozdni dospélosti (od 45 do 60 let) jiz, 1 kdyz Clovék o sebe pecuje,
piibyva fada onemocnéni. Snizuje se vitalita a pohyblivost jedince. Clovék jiz nezvlada tolik,
kolik by si ptal a predstavoval. Zacind se mu zhorSovat zrak a sluch. Obdobi je pro jedince
této vekové kategorie velmi naroCné, rodinu pomalu, ale jist€ opoustéji dospélé
nebo dospivajici déti, ale naopak rodice této vekové skupiny starnou, stavaji
se nemohoucimi a vyzaduji jejich neustalou péci. Starnou i pratelé a znami. Pokud jsou
okolnostmi nuceni ke zmeéné profesniho Zzivota, jednd se o situaci slozitou mnohdy
i nemoznou. Dospéli této veékové kategorie zacinaji bilancovat svij zivot, a pravé v tomto
obdobi je velmi dulezité najit si takovy smysl zivota, ktery pomuze rozptylit stale Castéji
pfichéazejici ,,¢erné* mySlenky na pfiblizujici se smrt. (Blatny, 2016)

Vnimani smrti ve stari (vék 60 a vice) se méni, lidé jiz nemaji ze smrti takovy strach

jako v drivejsich letech. Ptijimaji zivot takovy, jaky je, nechavaji ho volné plynout a v ramci

vees
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prozili jim piinasi radost a uspokojeni. ,, Po dobrém Zivoté, ndsleduje dobra smrt. “ (Siklova,
2013, 5. 22)

Lidé, ktefi sviij dosavadni zivot hodnoti jako nenaplnény, neuspokojeny, na smrt
nahlizeji spiSe pasivné. Zajem o zivot urCité ovliviluje aktualni zdravotni stav, nemoci
a vyhlidky do budoucna. Vétsi, nez strach ze smrti byva obava z vlastni nemohoucnosti,
z toho, ze Clovék bude pro druhé jiz jen pfitézi. (Yalom, 2014) Také Hytych (2008)
zduraziuje, ze lidé se v tomto vékovém obdobi boji smrti daleko méné nez lidé o par desitek
let mladsi, divodem dle n€j mize byt to, Ze setkani se smrti je v tomto véku daleko Castéjsi,
¢imz zarovenl Castéji dochazi ke ,sdileni smrti a snadné&§imu se vyrovnavani se svoji

smrtelnosti.

3.3 Détské pojeti smrti

Malé déti se smrti neboji, nechapou ji, ale velmi Casto o ni premysleji. Je pro n€ velmi
dulezité, aby s predstavou smrti bylo , pracovano™ tak, aby v jejich ,svété davala smysl.
Aby bylo mozné s détmi o smrti hovofit, je potfeba se primarné zamyslet nad tim, jak déti
smrt vnimaji, jak ji chapou a jaké predstavy o smrti maji, jaké si o smrti vytvareji
a co si pod tématem smrti predstavuji.

Déti smrt stejné jako vSe ostatni zaCinaji chapat prostrednictvim svého okoli, toho,
jak smrt vnimaji a jak se s ni vyrovnavaji jejich nejblizsi. VétSinou zacinaji pozorovat
a vnimat smrt, ktera pfichdzi pro né€koho starého a nemocného, ale svoji smrtelnost nechapou
a ani nevnimaji. Déti jsou od pfirody zvidavé a je zcela pfirozené, ze doslechnou-li
se, ze n€kdo zemfel, zajima je hlavné, o koho $§lo, nefesi jiz, na rozdil od dospélych, divod
a okolnosti umrti ani vék zemielého (Ri¢an, 2021). Prvni strach ze smrti se u déti za&ina
objevovat kolem patého roku zivota a eskaluje az do obdobi adolescence, kdy je strach
ze smrti nejveétsi. (Willis, 2022)

Déti stejné jako dospéli prochazeji riznymi stadii porozuméni smrti. , PredSkolni
deti velmi casto vnimaji smrt jako vratnou, docasnou a neosobni.... Fakt, Ze je smrt konecnd,
a vse zZivé je smrtelné, si vétSina déti zacne uvédomovat nékdy mezi patym a devatym rokem.
Stdle je ovSem jaksi neosobni, netykd se jich samotnych. Predstavuji si, Ze viastni
chytrosti a usilim dokdZi smrti néjak uniknout. V tomto stadiu déti smrt personifikuji. Spojuji
si ji s kostlivcem, andélem nebo treba zombii a nékteré déti v tomto sméru mohou trpét

nocnimi murami. “ (Kalo¢ova, nedatovano)
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Pojeti smrti se u déti dle KaloCové vyviji nasledovne:

e ve véku do dvou let — zacinaji vnimat ztratu tim, ze zrcadli pocity svych
rodicu a velmi citlivé vnimaji emocni prostedi v rodiné

o predskolni déti ve véku dva az pét let — pro tyto déti je rodina tim
nejdulezitéjsim mistem na sveété
Neumi si predstavit zivot bez rodi¢l, sourozenct, prarodica.
roding jsou naprosto oddani.
Nemaji predstavu o Case, tzv. , funguji ze dne na den”.
Maji tzv. magické mysleni, které lze vysvétlit jako nelogické pficitani
kauzality bez empirickych dikaza, kdy clovek véfi, ze jeho myslenky mohou
mit vliv na dasledky ve svéte kolem nas, bud’ prostfednictvim jejich vlastniho
jednani nebo ,pomoci“ nadpfirozenych sil. Jednou =z hlavnich funkci
magického mysleni je snizovani Gzkosti a strachu z neznamého.
Smrt do jejich zZivota piinasi zmatek.
Véfi, ze jejich prani, dokaze smrt zvratit.
Mysli si, ze mrtvi stale funguji tak jako doposud, jen jsou ted’ nékde jinde,

tfeba na nebi. ..

Dle Vagnerové (2021) v predskolnim véku nabyvaji na dilezitosti vztahové emoce.
Rozvijeji se a diferencuji city, jako je laska, nenavist, sympatie, ale také soucit a pocity
sounalezitosti.

,, Citovd rovnovdha predskolniho ditéte ve znacné mire zdvisi na chovani blizkych lidi.

(Vagnerova, 2021, s. 230)
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4 Vyvoj konceptu smrti u déti

Koncept smrti, ktery byva také nazyvan individualnim pojetim smrti (Loucka,
Vancura, 2011) vznika sjednocenim objektivniho vyznamu — nevratnym ukoncenim vsech
télesnych a mentalnich funkci a subjektivniho vyznamu, jez je ovlivnén osobnosti,
charakterem Clovéka, jeho zkuSenostmi, postoji, pocity a nazory. Porozumeéni subjektivnimu
vyznamu smrti pfedchazi zpravidla porozuméni objektivnimu vyznamu smrti. Zjednodu§ené
1ze tici, ze lidé musi pochopit v détstvi nejprve faktickou podstatu smrti, kterou v prabéhu
zivota nasledné obohacuji o svoje osobni predstavy, postoje a pocity. (Maruscakova, 2006)

Slaughter (2005) uvadi, ze vyvoj konceptu smrti odpovida kognitivhimu vyvoji,
ktery byl popsan francouzskym psychologem Jeanem Jacquem Piagetem. Déti
v predoperacnim obdobi (ve véku od 2 do 7 let) si smrt predstavuji jako néco, co je doCasné,
vratné. Smrt si spojuji s konkrétnimi fyzickymi projevy chovani jako je zavieni oci, odchod
pry¢€ aj. Déti ve véku do tfech let nejsou schopny rozliSovat mezi zivym a nezivym. Vyzaduji
pritomnost dospé€lé osoby, na kterou jsou zvyklé. Velmi Casto trpi separacni uzkosti.
(Vymeétal, 2003; Piaget, 2014) V obdobi konkrétnich operaci (ve véku od 7 do 12 let) uz déti
zaCinaji postupné chapat nevratnost smrti, ale pofad nerozumi jeji pfirozenosti, rozumi pouze
smrti, kterou spachal nebo zavinil nekdo jiny (napt. vrazda) nebo ktera byla zapficinéna
z néjakého davodu (napf. otrava jidlem, autohavarie, dopravni nehoda aj.). V tomto véku uz
déti vétsinou dokazou rozliSovat mezi zivym a nezivym, ale spojuji si je s jevy, které jsou
jim znamé jako napt. spanek, nehybnost. Smrt vnimaji jako reverzibilni® stav, ¢emuz
napomahaji dospéli slovy: ,,dotyCny usnul a spi nebo odcestoval, odjel daleko™
aj. Déti se v tomto veku povazuji za nesmrtelné, smrt se jich nijak netyka. Jsou velmi citové
vazané narodiCe a stale se u nich jesté projevuje separacni uzkost. Ve stadiu formdlnich
operaci (ve véku 12 let a vySe) se jiz déti postupné zacinaji piiblizovat ,,dospélému®
porozumeéni smrti s nevyhnutelnosti, univerzalitou a definitivnosti, jejich vztah ke smrti
je vsak stale odméfeny. Presto se jiz v tomto v€ku muze objevit strach ze smrti. (Vymétal,
2003; Piaget, 2014)

Dudova (2013) uvadi, ze koncept smrti — pochopeni toho, co smrt je, se s vékem
Cloveéka vyviji a ptijeti smrti jako univerzalni a nevratné spojené s nefunkc¢nosti téla a mysli

se objevuje az ve stiednim $kolnim vé&ku, zhruba od véku 9 let.”

8 vratny
9 Viz Piiloha ¢. 4: Tabulka ¢. 2 SloZKky vyspélého konceptu smrti a jejich vyklad pro déti
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Vyspélejsi koncept smrti byl zjistén u déti s vlastni zkuSenosti se smrti blizkého,
kdy se jednalo o ¢lena rodiny, rodiCe, prarodiCe, sourozence nebo kamarada zvlaste

ve vztahu k uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. (Kane, 1979)

4.1 Faktory ovliviiujici vinimani smrti pfedSkolniho ditéte

Mezi zékladni faktory ovliviiujici vniméani smrti predskolniho ditéte patfi mimo
kognitivniho vyvoje a veéku 1 dalsi faktory, které maji s nejvétsi pravdépodobnosti
nezanedbatelny vliv na porozuméni smrti détmi a jsou to tzv. sociokulturni proménné,
kterymi rozumime pohlavi ditéte, prostiedi, ve kterém dité vyrusta a ve kterém se pohybuje,
socioekonomické postaveni rodiny, vliv nabozenstvi a vlastni zkuSenosti ditéte pojici
se se smrti. (Kenyon, 2001) Nelze opomenout déti s chronickymi nebo smrtelnymi
onemocnénimi, které jsou denné konfrontovany informacemi tykajicimi se jejich
zdravotniho stavu prostfednictvim lékaii a svych blizkych informacemi, ke kterym
se zdravé déti nedostanou. Jejich vnimani smrti je pak zcela Gplné jiné nez vnimani smrti

déti zdravych. (Kenyon, 2001)

e Vék ditéte

byva oznaCovan jako jednim z faktort, ktery bezesporu ovliviiuje détské vnimani
smrti. PFedSkolni dité véii tomu, Ze mrtvy se muze kdykoliv vratit, pokud si to bude
usilovné ptat. ,,Mysli si, Ze mrtvi mohou ozit, bud spontdnné, nebo za pomoci lékarii,
kouzlem, prijetim potravy apod.“ (Dudova, 2013, s. 248) Zhruba kolem sedmého
roku u ditéte dochazi ke zmén¢ ve vnimani smrti, kdy dité zacina postupné chapat,
ze smrt je nevratny fakt, nemeénna udalost. ,,Objevuje se casta personifikace smrti,
smrt dostava tvar a viili. Nejcastéjsi predstavovana zobrazeni smrti jsou kostlivec,
duch, andeél, ale také strasak ¢i klaun.” (Dudova, 2013, s. 248) Kolem jedenactého
roku pfestavaji mit strach, ze zemrtely nékde trpi v osamoceni, dokazou si spojit fakt
smrti se zastavenim telesnych funkci, koncem zivota, pfesto stale veri, ze zemfely
je nekde” v nebi“, kde se mu dafi nebo ze dokonce hlida jejich kroky. Adolescenti
zaCinaji pfemyslet o spravedlnosti smrti a smyslu zivota. (Dowdney, 2008)

»Iéma pokracovani Zivota mimo télo se stava castym adolescentnim tématem,
je spojeno s hledanim viastni identity a zakotveni v Zivoté a spolecnosti. “ (Dudova,

2013, s. 248-249)
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e Kognitivni zralost ditéte

jednoznacné znamend lepsi pochopeni konceptu smrti a jeho slozek. Pro korektni
pochopeni konceptu smrti je tieba mit osvojeny kognitivni dovednosti tykajici
se chéapani Casu, reverzibility, nevratnosti, nekonecnosti, nefunk¢nosti, univerzality,
pfi¢innosti, nevyhnutelnosti aj. (Kenyon, 2001)

V piedskolnim véku jesté pred pochopenim konceptu smrti a jeho komponent si dité
vytvati tzv. prekoncepty smrti — naivni teorie vychazejici ze zkuSenosti ditéte a jeho
intuice. (Pricha, Walterova, & Mares, 2009) Vzhledem k nedostate¢nym
skute¢nostem dochazi ¢asto k chybnym usudkim, tzv. miskoncepcim, které mohou
vyvolavat obavy a uzkosti nebo naopak nerealné piedstavy o nesmrtelnosti,

,,Z mrtvych vstani“ nebo ziskani schopnosti oziveni zemrtelého. (Subrtova, 2007)

e Osobni zkuSenost

muze byt jednim z faktord, ktery ovliviluje chapani smrti, ale nemusi tak tomu byt
vzdy. Osobni zkuSenost byva spiSe ovlivnéna vékem a kognitivni vyzréalosti ditéte.
Pritomnost zkuSenosti se smrti se nemusi nutné€ projevit ve vyspélosti konceptu smrti,
ale projevuje se ve zpusobu jejiho porozuméni a chapani. (Kenyon, 2011). Vyspélejsi
koncept smrti byl zji§tén u déti s vlastni zkuSenosti se smrti blizkého, kdy se jednalo
o Clena rodiny, rodiCe, prarodiCe, sourozence nebo kamarada zvlasté ve vztahu

k uvédomeni si vlastni smrtelnosti. (Kane, 1979)

e Religiozita

znamena ,, cesky ,,zboznost “, viru v pravost ¢i pravdivost ndbozZenstvi a silu této viry.
Miize byt také charakterizovand jako ndaboZenské presvédceni obecné,
udané svou mirou Ci zamérenosti ke konkrétni cirkvi, odrdzejici
se v kazdodennim chovani a praxi jednotlivce.* (Hartl, Hartlova, 2000, str. 505)
Vyvojem religiozity u lidi se zabyval James Fowler'?, ktery na zakladé tady
rozhovort se stovkami veéficich rizného véku stanovil tzv. stadia viry z pohledu

vyhod (ziski) a potencialnich hrozeb. Vychodiskem Fowlerovi byla Eriksonova'l

10 James V. Fowler (1940-2015), americky teolog, Stadia viry (Stages of faith)
11 Erik Erikson (1902-1994), némecky psycholog, Vyvoj osobnosti podle Eriksona —
Viz Pfiloha €. 5 - Etapy lidského Zivota dle Eriksona
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a Kohlebergova'?  teorie  doplnéna  teorii  vyvojovych  stadii  Jeana
Piageta.'> (Ri¢an, 2007)

Dité v predskolnim véku si tak dle Fowlera jiz pro§lo prvnim tzv. nultym stadiem
viry nékdy nazyvanym stadiem prvotni viry, kdy dochazi k budovani pocitu
divéry a bezpeCi ve vazbé na prostiedi, které nas obklopuje. Negativni zkusSenosti
zpusobuji vznik nediveéry. S prvotnimi projevy feci dité pozvolna prechazi do obdobi
stadia intuitivné projektivni viry, které charakterizuje piedstavivost predskolniho
ditéte a egocentrické smysleni. Rozviji se schopnost imaginace, kterd pozvolna
posouva a sméfuje dité k pochopeni reality. Postupné se vyviji cit pro rozliSovani
mezi dobrym a Spatnym, podporovanym systémem odmén a trestl. Do stadia
myticko-doslovné viry se dit€ dostava kolem sedmého roku véku, kdy se zacina
identifikovat se svoji ,,komunitou* a pomalu si osvojuje tradice a zvyky spolecnosti,
ve které se pohybuje a ve které zije. Postupné si piivlastiiuje také symboly viry.
V tomto véku vznikd , moralka®“ typu tzv. ,néco za néco“. Hrozi vznik pocitu
bezcennosti, hiisnosti a perfekcionismu. (Parker, 2006; Parker, 2010)

Dybova (2016) ve své praci uvadi, ze jista souvislost mezi religiozitou a uzkosti
ze smrti urcité existuje, existuji dvé predstavy — z nichz prvni udava, ze vérici lidé
pocituji mensi obavy ze smrti, druhd naopak udava, ze v souvislosti s religiozitou
obavy se obavy ze smrti zvySuji. ,Nakonec je treba zminit i komplexnéjsi pohled
na problematiku, bez predpokladu cisté linedrniho vztahu. Uzkost ze smrti se ukdzala
byt nejvyssi u ,,primérné* silné véricich, u silné véricich a u ateistut je nizsi.

(Dybova, 2016, 5.38)

e Meédia

Vliv médii (televize, filmu, sdé€lovacich prostfedkii aj.) na vnimani smrti détmi
pfirovnal Maté€j¢ek (2002) a Dytrych (2002) k jakési ,, inflaci smrti v nerealistické
podobé. Déti plnymi dousky hltaji padajici vystrely, bitky a souboje, z nichz
hrdinové vstavaji jako znovuzrozeni. ,, Smrt se predvddi jako podivand, nikoliv jako

proZitek ztrdty. “ (Matgjcek, Dytrych, 2022, s. 88)

12 L awrence Kohlberg (1927-1987), americky psycholog, Kohlbergova stadia moralniho vyvoje
13 Jean Jacques Piaget (1896-1980), $vycarsky filozof, vyvojovy psycholog, Stadia kognitivniho vyvoje
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S Truchleni dospélého versus truchleni ditéte

Dospélé truchleni prochazi ¢tyfmi fazemi, které na sebe vSak bezpodminecné nemusi
navazovat, ba dokonce néktera obdobi mohou byt zcela preskoCena, jina se mohou dokonce
opakovat nebo vracet.

Prvni obdobi dospélého truchleni je faze, ktera je nazvana poprenim. V tomto
obdobi dospély clovek nemize uvéfit, ze k umrti doslo. Snazi se s nim vyrovnat, pochopit
proc se stalo. O tom, jak faze popteni dlouho trva rozhoduje, zda doslo k timrti neCekanému,
nahlému umrti napft. tragicka nehoda, nésilna smrt aj., kdy je opravdu velmi tézké si celou
situaci predstavit a vyrovnat se s ni nebo k umrti ocekavanému, napt. dlouhodoba nemoc,
kdy 1 kdyz do posledni chvile ¢lovék ¢eka obrat k lepSimu, prece jen si to, ze ke smrti muze
dojit, dokaze rozumové zduvodnit. Druhé obdobi je nazyvano obdobim tzv. chaotickych
emoci. Toto stadium je typické pro prvni rok po umrti blizké osoby. Je to obdobi, kdy
poziistali prozivaji osamoceni prvni narozeniny, Vanoce, jmeniny, vyro¢i, potaceji
se v navalu smutku a place. Muze nastat obvinovani se a hledani divodu, pro¢ ke smrti
doslo. Toto obdobi provazi Casto vznik depresi nebo psychosomatickych chorob. Nekdy
se muze objevovat i zlost vaCi zemfelému, Ze jsme zde zlstali sami. Pro tieti obdobi
je typicka faze hledani vinika, kdy dochazi k sebeobvifiovani se a prohlubovani deprese.
Toto obdobi jetypické pro pozistalé sebevraht, jejichz otazky vétSinou zistavaji bez
odpovédi. Ve ctvrtém obdobi tzv. fazi nového vztahu k sobé a ke svétu dochazi
k vnitinimu zpracovani celé udalosti. Cas kdy k tomuto obdobi dojde je viak velmi
subjektivni. ovlivnény vztahem se zemfelym, osobnosti jedince, zkuSenosti se smrti,
nalezenim nového partnera aj. (Vavrova, 2013; Kiibler-Rossova, 1994)

Pro détské truchleni je typické, Zze v prvnim obdobi dité mize prozivat zaroven fazi
popieni, chaotickych emoci a fazi hledani vinika. Dité totiz velmi casto vyuziva
imaginarnich predstav, svych vysnénych ,jinych®“ svétl, kde se se zemfelym mulze
,potkavat®. Kontakt se zesnulym rodiCem tak muZze udrzovat nadale. Obdobi truchleni
u ditéte muze trvat vétsinou nékolik let, aniz by byl mnohdy pozorovatelny. Nékdy dospély
celou situaci vnima, jako ze dit€ netruchli tolik, jak by melo, ale opak je pravdou. U déti
je mozné setkat se s pripady, kdy pochopi smrt jedné osoby, ale nerozumi smrti osoby jiné.

(Willis, 2002)

30



Dle Carra (in Dudova, 2013, 5.249) ma détské truchleni nasledujici stadia:

Sok — ,,jsem Sokovany ztrdtou blizkého clovéka ™,

Popreni — ,, muj blizky clovék neni mrtvy “.

Touha a hledani — ,, musim najit zemrelého “.

Zarmutek — , citim se smutné, beznadéjné, osamocené. Ztratil jsem nékoho velmi
blizkého, na kom mi zdalezelo *.

Hnév (zlost) — ,, zlobim se, Ze mé miij blizky opustil

Uzkost — ,, bojim se, Ze mé zesnuly potrestd za to, Ze jsem zpiisobil jeho smrt.
Bojim se, kolik lidi umirda kviili nemocem ¢i nehoddm “.

Vina a smlouvani — ,, byla to moje chyba, Ze miij blizky clovék zemrel. Mél bych
tedy také zemrit .

Prijeti — ,, miloval jsem zemrelého. Ted ale musim pokracovat bez néj a uchovdam

si ho ve svém srdci .

Neékdy déti nechtéji piidélavat starost pozistalym rodicim a svoje emoce potlacuji,

jindy propadaji zoufalstvi a depresi, obCas se dokonce miiZe objevit i regrese (pomocovani,

logopedické obtize aj.). Pokud jsou emoce u déti zcela potlaceny, zhruba do pal roku

od amrti mohou vznikat velmi hluboké deprese. Stejné€ jako u dospé€lych i u déti se muze

projevit faze hledani vinika, které je zvlasté u déti potreba vénovat velkou pozornost. Détska

citliva duse k sobé mize byt nemilosrdna a kruta a déti snadnéji, nez dospéli na sebe mohou

vzit celé biimé odpoveédnosti. Jejich kognitivni mysleni je opfeno o fantazii a magicky svét.

Déti si nesou tézké pocity viny, miize dochazet k sebeposkozovani. (Adams et al., 1999;

Bowlby, 1980)

Spole¢né znaky truchlicich déti (Goldmanova, 2015, s. 85)

Truchlici déti se dle Goldmanové mohou projevit tak, ze:

se stanou tfidnim SaSkem

mohou vypadat jako uzaviené, nespoleCenské

mohou se v noci pomocovat, mit zlé sny

mohou pusobit nesoustiedéné

mohou jednat impulzivné

mohou byt pfili§ upovidané, chaotické, bezohledné

mohou si stézovat na rizné fyzické obtize (bolesti bficha, hlavy...)
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e mohou mluvit o0 zemfelém v pfitomném case

e zemielého si mohou idealizovat a napodobovat ho

e mohou se zacit pfehnané bat o své zdravi a zdravi svych blizkych
e mohou se zalit smrti bat a nadmérné se tématem smrti zabyvat

e u nékterych se miZze objevit regrese v chovani (zavislost, détinskost aj.)

Bez ohledu na vyse popsané se stejn¢€ u dospélych tak u déti nemusi objevit znaky
truchleni vySe popsané. Kazdy dospéli i kazdé dit€ ma pravo svij smutek prozivat zcela
individualng.

Déti si na nevitanou zménu ve svém zivoté mohou dokonce privyknout Iépe nez
dospéli, naopak u nékterych z nich se mohou projevit poruchy somatické, behavioralni

i emo¢ni. (Dudova, 2013)'

14 Viz Piiloha ¢. 6 Tabulka ¢.2 Poruchy déti v dobé truchleni
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6 Komunikace s détmi na téma smrti a umirani

,, NemiiZeme déti uchrdnit pred Zivotnimi tragédiemi, ale miiZeme jim usnadnit jejich pout

tim, Ze jim budeme oteviené odpovidat na jejich otdzky.
Linda Goldman

Mame — li pochopit a porozumét détskému truchleni, je dilezité dat détem prostor
a ¢as na kladeni otazek tykajicich se téma smrti, bez upozorfiovani a znameni, ze nyni neni
vhodna doba se ptat nebo projevovat své pocity, odlozit stranou rychla feSeni v podobé klisé
jez se bézné pouzivaji. Rodice, ucitelé a ostatni dospéli musi byt pfipraveni na zodpovézeni
citlivych mnohdy bolestivych otdzek. Nezodpovézené otazky mohou u déti vyvolavat
zmatky, narusit emocni stabilitu nebo dokonce zpusobit fyzické obtize. U déti se muze
objevit zmatek, pocity strachu a osaméni. Svét se pro né zmenil, ztratily jistotu, bezpeci, zda
se jim, Ze nemaji budoucnost ani vzory, o které by se mohly opfit. (Goldman, Zaloudikova,
2015) stejné tak neadekvatni a nerealistickd komunikace o smrti je nejvyznamnéjSim
situaénim faktorem, ktery zpusobuje, ze déti maji potize se zpracovanim svych pociti
smutku a pfizptisobenim se ztrat€ milované osoby (Talwar et al., 2011).

Déti by mély byt podporovany, aby se nebaly vyjadrit své pocity tykajici se obav,
strachu, smutku a aby se nebaly klast otazky, které je trapi, jediné tak mohou pochopit,
co se stalo. Vzdy je potteba respektovat potreby déti, a tak ackoliv je prospesné o smrti
s détmi mluvit, nelze déti v zadném piipadé do takovych hovora nutit. Ne vSechny déti jsou
na takovou komunikaci pfipravené, nékteré déti potiebuji vice Casu vSe zpracovat
a k otevreni tématu smrti samy dospét, nuceni do hovoru na toto téma nebo naopak zamitani
hovoru muze vést k dlouhodobym obtizim jako jsou deprese (Colorosova, 2008; Talwar

et al., 2011)

6.1 Vyznam komunikace s nejmensimi détmi na téma smrti a umirani

,, Otdzky déti jsou klicem, kterym odemykdame dvere k porozuméni jejich smutku, abychom
Jjim mohli pomoci.

Linda Goldman

Jak jiz bylo uvedeno, déti se v dnesni spoleCnosti smrti a tématu smrti zcela

nevyhnou, naopak denné v rliznych médiich, nebo prostiednictvim pocitacovych her
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se s tématem smrti bézné setkavaji. Na zaklade fantazie si vytvari své vlastni predstavy
o smrti, které nemusi odpovidat realit¢ a které mohou byt naopak velmi dé&sivé
a traumatizujici. (Subrtova, 2007) DaleZité je vzit v Gvahu, Ze agkoliv si myslime, Ze déti
se se smrti b&Zné nestykaji Ve zdravotnické statistice, vydané Ustavem zdravotnickych
informaci a statisiky na zakladé twdaji Ceského statistického ufadu z roku
2014 je zaznamenano, Ze na Gizemi Ceské republiky zemfelo v tomto roce 421 déti do véku
14 let, z dalSich dat zde uvedenych lze vypocitat, ze se s tématem smrti setka pramérné témer
15 % malych déti, z ¢ehoz vyplyva, Ze ponechat déti stranou od komunikace tématu smrti,
zcela nelze. (Zdravotnicka statistika, 2016)

Rodice a dospéli blizci ditéti maji potfebu déti co nejdéle chranit pred nastrahami
a nepiijemnostmi bézného zivota. To, jakym zpusobem se o smrti v rodiné komunikuje
ovlivni nazirani ditéte na smrt i v dospélosti. Déti samoziejmé vnimaji a zrcadli emoce svych
rodicu, ale vzhledem ke svému véku neuméji tyto emoce racionalné zpracovat. Stane-li se,
ze v rodiné zemfte nékdo ditéti blizky, je dulezité za vSech okolnosti zachovat chod bézného
zivota a ritualy, na které bylo dité doposud zvyklé. Takové pocinani vzbuzuje u déti tolik
pottebny pocit jistoty a upfimnosti. (Pokorna, 2020).

Ukolem dospé&lého nebo rodide je uspokojit viechny potieby ditéte, at’ uz se jedna
o citlivou komunikaci dotykajici se smrti blizké osoby nebo zapojeni ditéte do raznych
vzpominkovych obfadl, znichz byly v minulosti déti z hlediska nejlepsiho zajmu
vylu€ovany, v dneSnim svéte je vSak potieba déti, pokud o to stoji k t€émto vécem pfrizvat.
Oteviena a sdilena komunikace mySlenek a pociti pomuze ditéti se svobodné projevit
a pfisp&je k pfirozenému procesu truchleni bez vzniku depresi, destruktivniho chovani.
(Goldman, 2015) Matéjéek a Dytrych (2002, s.93) za nejdilezit€jsi povazuji, ze: , dité
by mélo byt o vSech neblahych uddlostech v rodiné informovdno vcas. Nic nezapirat
a zbytecné neodklddat! Plati to o umrti nékoho z rodicii stejné jako o jinych ,,ztrdtdach*

a tragickych uddlostech.

6.2 Zasady komunikace s predSkolnimi détmi na téma smrti a umirani

Komunikace s predskolnimi détmi na téma smrti odpovida zdsadam komunikace
v krizovych situacich, ktera spoc¢iva v nasledujicim: (Goldman, Markham, Zaloudikova,

2015)
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e budte pravdivi, déti rozpoznaji, kdy se jim lze a hrozi ztrata divéry ve svét
dospélych, ktery je obklopuje;

e vysvétlujte vse jednoduse;

e mluvte a sdélujte fakta o tom, co se stalo zpuisobem umeérnych véku ditéte;

e zduraznujte, ze se nejedna o vinu ditéte;

e definujte smrt;

e nechte déti truchlit jejich vlastnim zpisobem;

e doprejte ditéti dost Casu na proziti smutku a truchleni;

e piistupujte k ditéti s tictou k jeho vife;

o vysvétlete ditéti, ze pozadat o pomoc neni ostuda;

e aktivné naslouchejte ditéti;

e nikdy nepfirovnavejme smrt ke spanku, protoze to neni stejné,;

e hovorme o milovaném jako o Clovéku, ktery dité miloval;

e nechme dité svobodné rozhodnout, zda chce jit na pohteb;

e vysvétleme ditéti pfiméfené véku, co znamena pohteb;

e vzpominejme na zesnulé a sdilejme to s détmi — hibitov, alba;

e nezapominejme si s détmi hrat;

e vyuzivejme publikace, Casopisy a hry, které nam pomohou situaci zvladnout;

e zaméfme se na spolupraci rodina a matefska Skola — hledejme spole¢nou fec
a strategii, ktera bude ditéti ku prospéchu;

e nechte dité bavit se a hrat si jako dfiv;

e na otazky ditéte odpovidejte Setrné, ale pravdive;

M¢jme na paméti, ze pres otazky déti se dostavame piimo k jejich ,,srdci®, nebojme
se na otazky déti odpovidat, berme je vazn€. Pokud odpovéd nezname nebo si ji nejsme jisti,
nebojme se to détem priznat. Pokud budeme dotazy na smrt ignorovat, déti se nas prestanou
ptat a na v§echny své obavy ziistanou zcela samy a vezméme v potaz i doporuceni Zdenka
Matgjcka a Zderika Dytrycha (2002, 5.95): ,,Nebudeme je pouze utéSovat, ale povedeme je,
aby se spolu s ndmi na nécem ,,dobrém“ angazovalo! Skutkem, praci, cinnosti, ne slovy!

¢

Aby k néjakému ucelnému cili vyvinulo zamérenou aktivitu. ‘
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6.3 Komunikace uditele a ditéte na téma smrt v MS

Zahrani¢ni vyzkumy potvrdily, ze pokud se ucitelé matetské Skoly vénuji aktivné
tématu smrti u predskolnich déti, jedna se vzdy o velmi naroc¢ny ukol, ktery v§ak muze byt,
pokud jsou otazky tykajici se smrti zodpovézeny vécné, poctive, avsak citlivé, obohacujici
ptilezitosti k navazani vztahu a divéry mezi ucitelem a ditétem a zaroven jak fika americky
sociolog Glenn M. Vernon (1970, s. 272) ,,Je potieba si uvédomit, Ze détské predstavy
Wkajici se smrti neodpovidaji v Zadném pripadé predstavdam dospélych. V pritbéhu vyvoje
v§ak u mnoha lidi vznika strach ze smrti a je docela mozné, Ze pokud by se déti tématem
smrti zabyvaly jiZz v raném véku, mohly by v pozdéjsich letech témto obavam lépe Celit."
To potvrzuje i Grollman (1969), ktery zdiraziuje dilezitou Glohu rodici a vychovatela
v pomoci détem pochopit smrt jako nevyhnutelnou lidskou zkusenost.

Jednou z hlavnich povinnosti pedagogickych pracovnikii by mélo byt pomoci détem
vyrovnavat se s ruznymi zivotnimi obtizemi a emocemi, mezi néz patfi i smutek, ktery
pfirozené citi po ztraté imrti blizké osoby. Bohuzel existuje jen velmi malo vyzkumu
zabyvajicich se nazory pedagogickych pracovnikii na smrt, umirani a na to, jak pedagogicti
pracovnici zvladaji tyto narocné situace. Rozhodne — li se ucitel s détmi rozebirat otazky
tykajici se tématu smrti, mél by celou situaci vnimat jako pfirozenou, protoze smrt je soucasti
kazdého zivota. ,, Pokud ma v myslenkdch a prozZivani clovéka smrt své misto, potom tento
dokaze byt oporou pro druhého, zaplaveného iizkosti ze smrti a smrtelnosti. DokdzZe vytvdret
bezpecny prostor pro otdzky: Co je po smrti? Setkam se jesté nékdy se svymi milovanymi?
Co se stane s mym télem? Boli smrt? Jak probihd umirani? Dostanu se do rdje? Je peklo?
Narodim se znovu? DokdzZe vytvdret prostor pro sdélovdni nejistoty, uzkosti. Byt oporou
rozhodné neznamend ddvat jednoznacné odpovédi. Byt oporou znamend vést rozhovor,
podporovat dité ve svobodeé vytvareni a hleddani viastich odpovédi a teorii, podporovat dalsi
tdzdni a ukazovat mozné cesty, na kterych lze odpovédi nachdzet. “ (Franclova, Placha, 2019)

Ucitel by mél stejné jako rodic respektovat a vnimat potieby déti, nebat se svych citt
a byt vnich otevieny aupfimny, jen tak bude moci byt détem skuteCnou oporou.
Meél by v détech podporovat potfebu ptat se a ziskavat nové informace. Je potieba
si uvédomit, ze muze byt pro dit€ vzorem, co se projevu nazoru a citd tyka. (Goldman, 2015)
Napéti ve tfidé vzniklé touto krizovou situaci, nemusi nutné trapit jen dite€, které ztratilo
blizkou osobu, ale 1 vSechny ostatni déti, které nastalou situaci nechapou nebo ji nerozumi.
Je dulezité, aby cely pedagogicky kolektiv (ucitelé i asistenti) pracovali nejen s dotCenym

ditétem, ale scelou tfidou a celou situaci jim dokazali vysvétlit pfiméfené k jejich
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kognitivnim schopnostem. V piipadé, ze situace nebude feSena nebo ji pedagogicti
pracovnici nezvladnou, muze dojit k separaci ditéte nebo projevu agrese ditéte, kterého smrt

blizké osoby zasahla. (Franclova, Placha, 2019)

6.4 Komunikace ucitele a dotcené rodiny smrti blizké osoby

Pokud chce ucitel pomoci ditéti dotCeného smrti blizké osoby, je potfeba nejprve
vSechny kroky a postupy, které by rad ucinil, konzultovat s rodinou ditéte, ktera byla amrtim
blizké osoby zasazena. Samotné umrti v rodiné je jednou z nejté€zSich a nejnarocnéjSich
situaci, zatézkavaci zkouskou, které mohou rodinu v zivoté potkat a kterda ma zasadni dopady
na fungovani rodiny jako takové. Vzdy samoziejmé zalezi na tom, kdo v rodiné zemfel,
a jakou tlohu zastaval. Cim byl ditéti zemfely blizsi, tim vétsi smutek a bolest dité zcela
ptirozené pocituje. Umrti blizkého piibuzného je vzdy pro jakoukoliv rodinu naro¢nou
,,zateézkavaci zkouskou“ a je jen na rodiné, zda tato zivotni zkuSenost rodinu ,,stmeli nebo
rozklizi“. (Holland, 2008)

Cullinan (1990) ve své studii uvadi, ze lidé prochazejici krizovym obdobim, smrti
nejblizsiho nevyjimaje, nejsou vétSinou schopni ditéti pomoci vyrovnat se se ztratou blizké
osoby, tak, jak by bylo Zadouci. Jako hlavni davod uvadi uzavieni se blizkych ditéte
do ,,vlastniho* smutku nebo neschopnost reflektovat aktualni potieby ditéte. Zdlraziuje
nezastupitelnou ulohu ucitelli, ktefi jsou mnohdy jedni z mala lidi, ktefi mohou pomoci
truchlicimu ditéti s porozuménim k jeho potfebam. Stejné€ tak usuzuje i Holland (2008),
ktery upozoriiuje na skutecnost, ze déti ve Skole travi vétSinu svého casu a Skola
by tak pro déti méla byt bezpecim, ,,druhou’ rodinou. Pokud ucitel s ditétem navaze vztah
zalozeny na divére, mize zasadné ovlivnit nejen délku jeho truchleni, ale také rozptylit jeho
pochyby a obavy, které v souvislosti se smrti blizkého dité napadaji. Jiz jen to, ze ucitel
vyslechne rodinu ditéte, miize vS§em zacastnénym velice pomoci.

Mak (2013) souhlasi stim, ze jednou z hlavnich povinnosti uciteli je pomahat
jednotlivym détem vyrovnat se s zivotnimi obtizemi, jako je smutek po smrti. Jeho studie
potvrzuje, Ze nazory vétSiny ucitelll na smrt a s tim souvisejici otazky jsou do zna¢né miry
ovlivnény, jejich osobni zkuSenosti se smrti, nadbozenskym presvédcenim, profesnim

zazemim a masmédii.
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7 Téma smrtiv kurikularnich dokumentech pro predskolni
vzdélavani

Vzdélavani v matetskych Skolach v Ceské republice vychazi z Ramcového programu
pro predskolni vzdélavani na zaklade, kterého si kazda matefska Skola vytvaii své vlastni
Skolni vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci program je Clenén do péti zakladnich

oblasti, které spolu souvisi a navzajem na sebe navazuji:

¢ Dité a jeho télo — oblast biologicka

¢ Dité a jeho psychika — oblast psychologicka, ktera se dale cleni na ¢ast
zaméfenou na jazyk a feC, poznavaci procesy a sebepojeti, city, vule

s Dité a svét — oblast enviromentalni

¢ Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

« Dité a spoleCnost — oblast socidlné-kulturni (Smolikova, 2004,

Kot'atkova, 2014)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vymezuje kurikulum jako
., projekt, program ¢i plan zdmérného vzdélavaciho pusobeni, tak jeho obsahovou ndpli
a zaroveri dosazeny vysledek v podobé zkuSenosti, které jedinec béhem realizace kurikula

ziskd* (Kotatkova, 2004, s. 47)

Ramcovy vzdélavaci program je ,, podkladem pro pripravu SVP, které skoly podle
nastavenych pravidel v  RVP PV zpracovdvaji s ohledem na své moznosti, specifika

a podminky “. (Becvatova, 2003, s. 34)

,Dle RVP PV je dileZitym iikolem instituciondlniho predskolniho vzdélavdni
maximadlné podporovat individudlni rozvojové moznosti kazdého ditéte a umoznit mu, aby
v dobé, kdy opousti materskou Skolu, dosahlo optimdlni uirovné osobniho rozvoje a uceni,

kterd je pro ného individualné dosazitelna“ (Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014, s. 94)

., PredSkolni vzdeélavani v materské Skole pini diilezité cile: rozumovy, citovy, télesny
rozvoj deéti, osvojovdani zdkladnich pravidel chovani a mezilidskych vztahii, rozvoj reci
a komunikacnich dovednosti. PredSkolni vzdéldavdni také napomahd vyrovnavat nerovnosti
ve vywvoji déti zpusobované socidalné znevyhodnénymi podminkami jejich rodinného

prostredi (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 148).
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., Zameérem predSkolniho vzdélavdani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predSkolniho obdobi bylo jedinecnou
a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiuisobilou) zviddat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky zivota, které jsou na né bézné
kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zdrover i ty,

které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji. “ (RVP PV, 2021, s.10)

Ackoliv téma smrti neni pfimo uvedené v jednotlivych vzdelavacich oblastech RVP PV,
presto uCitel muze s timto tématem pracovat a zaradit je do jednotlivych oblasti vzdélavani

tak, ze:

¢ v oblasti Dité a jeho télo podporuje fyzickou pohodu ditéte, vede je ke zdravym
zivotnim navykim a postojum, zejména k osvojeni si poznatkl tykajicich
se podpory zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi;

¢ voblasti Dité a jeho psychika (zejména v podoblasti Sebepojeti, city, vule)
je ukolem ucitele podporovat dusevni pohodu a psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvijet jeho city a vuli, vést ho k tomu, aby si umélo uvédomovat nejen
pfijemné ale i nepfijemné citové prozitky mezi které patii strach a smutek, prozivat
je a détskym zpusobem projevovat, co citi, nauCit se ovladat afektivni chovani
(vztek, zlost, agresivitu aj.);

¢ voblasti Dité a ten druhy je ukolem ucitele podporovat utvaieni vztaht ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim
lidem v rodiné a v matetské Skole, rozvijet socialni citlivost, toleranci a respekt
jeden k druhému.

¢ v oblasti Dité a spolecnost je ukolem ucitele uvést dité do spoleCenstvi ostatnich
lidi, seznamit je s pravidly souziti s ostatnimi, uvést je do svéta duchovnich hodnot,
vyuzivani piilezitosti seznamujicich dité pfirozenym zpusobem s riznymi tradicemi
a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostedi (napt. Dusicky aj.)

¢ voblasti Dité a svét je ukolem ucitele u ditéte vytvorit elementarni povédomi
0 okolnim svéte a jeho déni, poznavanim jinych kultur, aby dit€ porozumélo, ze vSe
kolem nas se méni a vyviji a ze stémito zménami je tieba v zivoté pocitat

a pfizptisobovat se jim. (RVP PV, MSMT, 2021)

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi uciteli jako vychodisko pro pfipravu vlastni
vzdélavaci nabidky, kterou formuluje ve SVP PV (TVP PV) tak, jak ji bude détem
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predkladat. RVP PV (2021, s. 50) popisuje Skolni vzdélavaci program jako: ,,jedinecny
dokument, podle néhoz se uskutecriuje vzdéldavani déti v konkrémi materské Skole, kazda
Skola si vypracovava sviij, a to v souladu s RVP PV a konkrétmimi podminkami Skoly
atfidni vzdélavaci plan jako: , mezdvazny dokument, ve kterém ucitel rozpracovava

konkréni vzdélavaci nabidku popsanou ve SVP (projekty, témata, cinnosti) “

7.1 Téma smrti v kurikularnich zahrani¢nich dokumentech

V Norsku je severska tradice matefskych skol zalozena na socialné-pedagogické
filozofii, kdy volna hra a socialni integrace s vrstevniky je povazovana za to nejdulezitéjsi
v procesu uceni ditéte. Ramcovy plan matefskych §kol od roku 2017 nafizuje matefskym
Skolam potazmo pedagogickym pracovnikim, aby byly ditéti oporou pfi vyrovnavani
se s ,neStéstim“, kterym muze byt i smrt blizké osoby. Vyzyva ucitele, aby se vyporadali
s vyzvami, které tato situace ,,predklada“ a seznamovali déti nejen s pocity dotéeného ditéte,
ale i s pocity svymi a ostatnich déti. (Hogstad et Jansen, 2021)

V Hongkongu zatim vétSina uciteld negativné reaguje na feSeni téma smirti
a umirani, mnozi si vSak za¢inaji uvédomovat, ze smrt je prirozenou soucasti lidského zivota
a podporuji zahrnuti téma smrti a umirani do formalnich vzdélavacich programi. (Mak,
2013)

Ve Spanélsku si vétsina uiteld uvédomuje pfitomnost smrti v b&Zném Zivots.
Po ucitelich je ¢im dal vice vyzadovano, aby téma smrti ve §kolach otevirali, nejen tehdy
kdyz dité zasahne smrt blizké osoby, at’ uz z divodu nemoci, ptirodni katastrofy, terorismu,
nasili a pandemie (napt. COVID 2019) aj. ale také, kdyZz je téma smrti pfedmétem vyucovani
a kdyz se déti na smrt dotazuji. UCitelé si uvédomuji, Ze téma smrti mize pomoci détem Zit
v prostiedi, kde smrt neni tabu. Pfesto i zde narazeji na nedostatecné proskoleni uciteld
co se téma smrti tyka, coz vede k riznym obavam z otevieni tohoto tématu. Pfestoze smrt
je soucasti zivota, uCebni osnovy zatim neplanuji zaclenéni téma smrti do prufezového
vzdélavani. (Herrero et al., 2020)

Situace v zahraniéi je podobna stavu v Ceské republice, kdy téma smrti neni pfimo
zaneseno do kurikularich dokumentt, ale kdy zalezi na uciteli, zda téma smrti a umirani
zafadi do vyuky at’ uz jako reakci na neocCekavanou naro¢nou zivotni situaci nebo jako

odpovéd’ na otazky s tématem smrti souvisejicich.
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8 Shrnuti teoretické ¢asti

Prace je zaméfena na téma smrti a umirani, které se, a¢ si to nepfejeme, ¢as od ¢asu
promita do bézného Zivota nejen kazdého z nas, ale i do Zivota mateiské skoly. Umrti blizké
osoby ditéte navstévujiciho materskou Skolu je zatézkavaci zkouskou pro vsSechny
zucastnéné, nejen pro dité, kterého se smrt bezprostfedné dotyka, ale také pro ostatni déti,
které mnohdy celou situaci nechapou nebo ji nerozumi a zarover i pro ucitele, kteti by méli
mit tuto narocnou situaci pod kontrolou a od kterych se automaticky ocekava, ze by méli byt
pfirozenou oporou nejen détem, ale i dospeélym pozistalym — rodi¢im a prarodi¢tim, ktefi
se snazi zvladnout situaci spojenou s umrtim blizké osoby, jak nejlépe uméji.

Vyrovnat se stimto naroénym obdobim ku prospéchu vSech zacastnénych osob
v matefské Skole chce nejen odvahu, ale i potfebné znalosti a dovednosti. Je dulezité vnimat,
ze aC smrt pro Cloveka zustava stale velkou neznamou, je béznou soucasti lidského Zivota,
soucasti kazdého z nas. V lidské spoleCnosti ma smrt nepopiratelny socialni vyznam —
v davnych dobach smrt lidstvo nedésila, av§ak vniméni smrti nasi spolec¢nosti ovliviiuje
nejen historie a prostiedi, ve kterém vyriistame a zijeme, ale také nabozenstvi a média.
I kdyz doba, co se tyka technického vyvoje a pokroku vyznamné pokrocila a se smrti déti
a dospélych se setkdvame vyrazn€é méné nez v minulosti, pfesto na ni nejsme piipraveni
o to 1épe. Smrt jako téma se snazime z bézného zivota vytésnit, o co 1épe si zivota uzivame.
Smrt se pro mnohé z nas stala ,,straSakem*, ktery mize prerusit nasi peclivé ,,nalinkovanou*
budoucnost, a proto o smrti radéji nemluvime, na otazky smrti neodpoviddme. Pomalu
ale jisté nastava po obdobi , tabuizované smrti“, obdobi , diskutované smrti, kdy se téma
smrti a umirani zacina diskutovat napfi¢ v€kovymi kategoriemi. (Joukl, 2023)

Na objektivni pochopeni smrti ma vliv cela fada slozek. Od veéku a pohlavi,
pres kognitivni zralost, prostedi, vychovu, ndbozenstvi a média. Od détského pojeti smrti
korelujicim s teorii kognitivniho vyvoje Jeana Jacquesa Piageta, pres vyvoj konceptu smrti,
tzv. individualniho pojeti smrti, se dostavame k tzv. k dospélému pojeti smrti.

To, zda a jak jsou dospéli ochotni s détmi o smrti mluvit, ovliviiuje cela fada faktora,
mezi které mizeme zafadit vzdélani, nabozenstvi nebo predstavy, které si dospéli utvareji
o détském pojeti smrti. I pies vSechny pfedsudky ¢i obavy se toto téma prostrednictvim
ucitelt, ktefi jej vnimaji jako dilezité, zacina komunikovat nejen s détmi, ale také jejich

zakonnymi zastupci.
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9 Zaméreni a cile vyzkumu

Cilem vyzkumné Casti této prace je na zaklade teoretickych poznatk prozkoumat
oblast komunikace na téma smrti a umirani mezi uciteli matetskych $kol a predskolnimi
détmi. Hlavnim cilem je zjistit, jestli jsou ucitelé ochotni se s predskolnimi détmi takovych
rozhovort ucastnit, ajaky ktématu zaujimaji postoj. Zda maji k dispozici dostate¢né
a vhodné metodické materialy, které by jim v feSeni této narocné situace byly oporou nebo
zda by ucitelé stali o vytvoreni komplexniho metodického materialu, ktery by jim nabidl
potfebnou kvalitni oporu. Dale mé zajima, jakou formu vysvétlovani téma smrti ucitelé
matetskych Skol nejCastéji voli. Kdybych shrnula vySe uvedené otazky do jednoho
zakladniho cile, bude znit takto:

Prozkoumat postoj ucitela materskych Skol k problematice smrti a umirani
ve vztahu k predskolnim détem a v souvislosti s tim porovnat korelujici otazky
vyzkumu (dotaznikového Setfeni  a polostrukturovanych rozhovori)
s celorepublikovym vyzkumem agentury STEM/MARK zaméfenym na téma smrti
na prvnim stupni ziakladnich $kol s nazvem ,,Smrt Skolou povinna“ a zaroven zjistit,
zda by ucitelé stali o vypracovani kvalitnich metodickych materialu, které by jim

pomohly v komunikaci s kolektivem déti, které jsou smrti blizké osoby dotceni.

9.1 Etické aspekty vyzkumu

Téma smrti je velmi narocné a citlivé, proto jsem zejména pii kvalitativnim vyzkumu
dbala na dodrzovani etickych zasad. Dotdzané ucitele jsem prfedem informovala o tom,
ze rozhovory budu nahravat na diktafon v mobilnim telefonu a takto potfizené zdznamy
nebudou mimo zapisu do diplomové prace nikde jinde prezentovany. Béhem rozhovoru byla
kazda z ucitelek upozornéna, ze pokud ji hovor nebude z jakéhokoliv divodu piijemny,

je jejim pravem jej kdykoliv prerusit nebo ukoncit.

9.2 Vyzkumné otazky

Pred samotnym pocatkem vyzkumu staly tyto vyzkumné otazky vztahujici se k cili

vyzkumu:
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VO 1: Jaka je pravdépodobnost, Ze se uCitelé matetskych skol setkavaji se smrti

a umiranim blizké osoby ditéte navstévujici MS?

VO 2: Priklangji se ucitelé v MS komunikovat téma smrti a umirdni pomoci

zmirnujicich prostredkt nebo radéji s détmi hovori realisticky tzv. ,,na rovinu”?

VO 3: Je vhodngjsi pro uditele v MS, aby bylo téma smrti a umirani zahrnuto pevné
do vzdélavacich plani nebo staci téma zaradit smrti a umirani jen tehdy, vyzaduje-

1i to situace?

VO 4: Pieji si u¢itelé MS, aby na téma smrti byla vypracovana metodicka pomuicka,
ktera by jim pomohla v komunikaci s détmi, jejichz se téma smrti bezprostfedné

dotyka nebo jsou spokojeni s mnozstvim materialt, které jsou jiz dostupné?

V OS5: Ovliviiuje nabozenska vira ,,vetici” ucitele MS v komunikaci a feSeni

tématu smrti  a umirani s détmi?

V 06: Ovliviiuje osobni postoj ucitele k tématu smrti a umirani v bézném zivote

na ochot& komunikovat a fesit téma smrti s d&tmi v MS?

VO 7: Ovliviiuje v&k, praxe a vzdélani uditelky MS ochotu komunikovat téma

smrti blizké osoby s détmi v MS?

VO 8: Ovliviiuje umisténi MS — velikost obce a kraj — ochotu otevirat téma smrti

a umirani v MS?

VO 9: Souhlasi ucitelé s oteviranim tématu smrti a umirani v détské literatuie

a vyuzili by ji ke komunikaci a feSeni tohoto tématu v MS?

VO 10: Resi radgji ugitelé smrt blizké osoby sami nebo by radgji zainteresovali do

feSeni tématu smrti a umirani 1 nékoho jiného (rodinu, odborniky...)?
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10 Metodologie vyzkumu

Sbér dat potiebnych k vyzkumné casti diplomové prace probihal dvéma zptisoby —
formou polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setfeni.

Polostrukturovany rozhovor fadime mezi metody tzv. kvalitativniho sociologického
vyzkumu. Polostrukturované interview se vyznaCuje predem pfipravenymi otazkami,
jakymsi navodem, ktery vSak neni nutné za ,kazdou cenu“ presné dodrzovat.
Tato vyzkumna metoda umoziiuje tazateli ménit libovolné poradi otazek, nebo, vyzaduje-li
to situace otazky pridavat. Tazatel ma pravo se béhem rozhovoru kdykoliv odklonit
od tématu a zabyvat se tim, co je pro néj v tu chvili podstatné. Velice zalezi na pfipravenosti
tazatele, ktery by mél na zménu adekvatné reagovat, mel by mit Siroké znalosti souvisejici
s tématem rozhovoru a od dotazovanych pozadovat vysvétleni nebo zdavodnéni jejich
odpoveédi. (Chraska, 2021)

, Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovany holisticky: Clovék, skupina, jejich
produkty, ¢i néjaka uddlost jsou zkoumdny podle moznosti v celé své SiFi a vSech moznych
rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozmeéry integrované — v jejich
vzdjemnych ndvaznostech a souvislostech. ““ (Ferjencik, 2010, s. 245)

Odpoveédi z rozhovort byly zaznamenavany na papir s piedpfipravenou strukturou
otazek. V zahlavi byly uvedeny zakladni informace o respondentovi:

% pracovni pozice;

% praxe;

o veék;

% pohlavi;

% velikost obce, kde sidli MS

Polostrukturovany rozhovor!® se skladal z 9 predem pfipravenych otazek, na které
navazovaly otazky, které vychazely ze situace.

Dotaznikové Setieni' fadime mezi kvantitativni vyzkumné metody. Hlavni
vyhodou dotazniku je béhem relativné kratkého Casu ziskané velké mnozstvi informaci.
Cilem dotazniku je zjistit nejen co nejvice tidaju a dat o respondentovi, ale zajimat se také

0 postoje a nazory dotazovaného k situacim, které tazaného nejvice zajimaji (Pelikan, 1998).

15 viz pfiloha ¢&. 7 - pFipravena struktura rozhovoru
16 Viz ptiloha €. 8 - dotaznik s ndzvem Umrti blizké osoby dit&te nav$tévujiciho MS

44



Pro distribuci dotaznikového Setieni byly pouzita kombinace dvou nenahodnych strategii
vybéru: metody tzv. snéhové koule a metody tzv. samovybéru.

U metody sn¢hové koule (Miovsky, 2000) je zakladnim vychodiskem ziskéani
kontaktu s prvni ,skupinou” ucastniki vyzkumu, v tomto naSem pfipadé na zakladé
osobniho predani dotazniku. Na zakladé doporuceni téchto ucastniki doslo ke kontaktu
pomoci e-mailové korespondence s dalsimi respondenty, ktefi jiz nebyli pfimo kontaktovani
autorem vyzkumu, ale praveé ucastniky tzv. prvni ,,viny* oslovenych respondenta.

Nasledné byla pouzita tzv. metoda samovybéru, ktera je zcela dobrovolna a zavisi
na zajmu a ochot€ respondenta zucastnit se dotaznikového Seteni. Nabidka vyzkumu byla
dana potencionalnim ucastnikiim prostiednictvim skupiny socialni sité zaméfeni na ucitele
pracujici v matefskych skolach. Na jejich volbé pak bylo, zda se vyzkumu ucastnili
¢i nikoliv.

Pred spusténim dotaznikového Setfeni probéhl tzv. predvyzkum. Pilotni studie byla
provedena na tfech respondentech, ucitelkach matefskych Skol. Cilem predvyzkumu bylo
zjistit, zda bude dotaznik srozumitelny pro vSechny respondenty. Po Gvodnim testovani
a zpétné vazby ziskané od respondentti doslo k ipravam znéni nékterych polozek a zaroven

byl stanoven primérny ¢as ureny pro samotné vyplnéni dotazniku.

10.1 Sbér dat

Polostrukturovana interview probéhla béhem meésice uUnora a bifezna 2023,
ve stejném Case, kdy bylo realizovano také dotaznikové Setfeni. Polostrukturované
rozhovory a dvacet dotaznikovych Setfeni bylo predlozeno respondentim v tisténé podobé
a nasledné prepsano do pocitace. Respondenti meli tak moznost si pred samotnym zacatkem
vyplilovani precist potfebné instrukce, které jim meli pfispét k bezproblémovému vyplnéni.
Respondenti tak meli moznost zjistit za jakym ucelem jsou data z diplomové prace sbirana.
Vzhledem k citlivému tématu diplomové prace byli respondenti jiz v ramci uvodnich
informaci ujisténi o anonymité dotazniku. Respondenti odpovidajici na polostrukturovany
rozhovor byli navic upozornéni na moznost se kdykoliv rozhodnout vytadit poskytnuta data
z vyzkumného Setteni, pokud by si to pfali. Po uvodnich informacich nésledovala otazka,
zda byly vSechny instrukce srozumitelné a jedinec tak souhlasi se zapojenim jeho odpovédi
do vyzkumu. Po Gvodni casti nasledovaly otazky vlastni konstrukce uréené ke zjisténi
sociodemografickych udaja. Pro osloveni respondentti dotaznikového Setfeni bylo vyuzito

online prosttedi. Potencionalni respondenti byli oslovovani zejména pomoci socialnich siti
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a e-mailu.!” Forma vybéru respondentli byla selektivni, tzn. ze respondenti vhodni
k odpovédi byli pouze ucitelé mateiskych Skol, nejednalo se tedy o nahodny vybér.
Je potieba zddiraznit, ze 10 oslovenych ugitel'® matetskych §kol se odmitlo dotaznikového
Setfeni zacastnit, jako nejcasté€jsi duvod, ktery byl uveden byla obava, strach ¢i “osobni
zabrana” o tématu hovorit, z ¢ehoz lze usuzovat, ze téma smrti a umirani 1 nadale v nasi
spoleCnosti pusobi na ¢lovéka traumatizujicim zpisobem a ze v nékterych lidech téma smrti

vyvolava nepiijemné pocity, kterym se radéji vyhybaji.

10.2 Charakteristika vyzkumného vzorku respondenti

Charakteristiku vyzkumného vzorku reprezentuji pedagogicti pracovnici matefskych
Skol. VSichni respondenti Uucastnici se sbéru dat prostfednictvim dotazniku
a polostrukturovaného rozhovoru byly Zzenského pohlavi, zcehoz Ize usoudit,
ze v matetskych Skolach pracuje na pozici ucitele matetské skoly porad daleko vice Zen nez

muzu.

Pohlavi respondenti

120
104

100

80

60

40

20

Zeny Mufzi

Graf ¢. 4 vlastni: Pohlavi respondentii

7 Jednalo se o facebookové skupiny: U¢itelky MS sobé&, Matefské gkoly, Reditelky a feditelé matefinek
18 Minéno jak uditelé, tak ucitelky matefskych kol
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Graf ¢. 5 vlastni: DosazZené vzdélani

Vétsina respondentek ucastnicich se vyzkumu (témét polovina) uvedla jako své dosazené

vzdélani vyssi odborné nebo vysokoskolské (46 %), 35 % dotazanych uvedlo, ze dosahlo

sttedoskolského vzdélani s maturitou, pouze Ctyfi respondentky byly bez pedagogického

vzdélani.

Délka pedagogické praxe
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Graf €. 6 vlastni: Délka pedagogickeé praxe
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Vétsina respondentek odpovidajicich na dotaznikové Setieni a polostrukturované interview
z celkového poctu 104 uvadi, ze svoji pedagogickou praxi zacina, ale Setfeni se zaroven

zucastnily 1 tfi respondentky, jejichz uvedena délka pedagogické praxe je tictyhodna.

Vékové rozlozeni respondentek
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Graf €. 7 vlastni: Vékové rozvrZeni respondentek

Na zaklad€ uvedenych informaci 1ze fici, ze pocet mladych respondentek koreluje s poctem
respondentek ve véku 42-49 let. Pokud porovname délku praxe s vékovym rozlozenim
respondentek lze usuzovat, ze velké mnozstvi ucitelek zahajuje svoji pedagogickou praxi
v pozdé&jsim véku naslednym pedagogickym studiem, které jim zajisti plnou kvalifikovanost

pro praci na pozici ucitelka matetské Skoly.
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RozvrZeni respondentek dle krajl
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Graf &. 8 vlastni: RozvrZeni respondentek dle krajii v Ceské republice

V rozvrzeni respondentek dle kraji prevazuji Ctyfti kraje Plzensky kraj a StfedoCesky kraj,

i kdyz rozdil neni nijak oproti vét§in€ ostatnich krajii markantni.

Velikost obce, kde sidli MS respondentek
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Graf &. 9 vlastni: Velikost obce, kde sidli MS respondentek
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Vétsina respondentek uvedla, ze zhruba 45 % pracuje v obcich s poctem obyvatel mensim
nez 2000. V obcich s poStem obyvatel mensim nez 20 000 pracuje 24 % uditeld MS.
Srovnatelné stejné mnozstvi respondentek (12 %) uvedlo ze pracuje ve mésté s poctem
obyvatel do 100 000, stejné jako 12 % dotazovanych, ktefi pracuji v mésté s poctem obyvatel

vétSich nez 100 000.

Nabozenska vira
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Graf ¢. 10 vlastni: NdboZenska vira

70 % tazanych uvedlo, Ze je bez nabozenské viry, presto nezanedbatelné mnozstvi

respondentek zhruba 30 % v dotazniku oznacilo, ze se fadi mezi véfici.
Charakteristiku vyzkumného vzorku Ize definovat nasledovné:

Respondentkami dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych interview jsou zeny
s pedagogickym vzd€lanim, ve kterém mirné prevazuje vzdélani vysokoskolské
nad vzdélanim stfedosSkolskym bez nabozenského vyznani. Délka praxe ucitelek, které
se zucastnily vyzkumného Setfeni je vétSinou do 13 let, s vékem pohybujicim se nejcasteji
mezi 20-49 rokem, coz lze pfisuzovat dalSimu vzdelavani respondentek v pozdé€jsim veku.
Vétsinou se jedna o ucitelky matetskych §kol pochazejicich z Plzeriského a StredocCeského
kraje nasledované krajem Moravskoslezskym a Jihomoravskym, pracujicich v mensich

obcich s po¢tem obyvatel do 20 000.
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11 Analyza dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 101 respondentek — uditelek MS.

Dotaznik se skladal z 27 otazek. Struktura dotazniku je uvedena v Piiloze €. 8.

V dotazniku byly pouzity tyto otazky:

X/

¢ Dichotomické otazky (4 otazky) - otazky, které obsahuji pouze dvé odpovedi
a slouzi nejcCastéji k jednoznacnému rozliSeni zkuSenosti nebo nazoru

respondenta.

« Likertova §kala (13 otazek) - je vhodna na zodpovézeni otazek jejichz cilem
zkoumani a méfeni postoju a hodnot respondentt. Nejcastéji byva pouzivana
pfi zji§tovani miry spokojenosti nebo souhlast ¢i nesouhlasti s vyrokem nebo

nazorem uvedenym v otazce.

¢ Vycet polozek (6 otazek) - jedna se o formu tzv. uzavienych otazek, kdy
se respondentim nabizi vétsi mnozstvi odpovédi, ze kterych si mohou vybrat

jednu nebo vice moznosti.

¢ Otevrené otazky (4 otazky) - jedna se o otazky na které respondent odpovida

na otazku vlastnimi slovy. Slouzi k hlubsimu vhledu do dané problematiky.

Vliv viry na komunikaci tématu “Smrti v MS”
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Graf ¢. 11 vlastni: Viiv viry na komunikaci tématu ,, Smrti v M, 5
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Respondentky s velkou prevahou uvedly, Ze je jejich vira zadnym zptsobem

neovliviiuje v komunikaci na téma smrti a umirdni v MS. Respondentky, které naopak

uvedly, Ze je vira v komunikaci tématu smrti a umirani né€jakym zptusobem ovliviiuje

odpovidaji vétsinou shodné:

45
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10

., Veérim, Ze po smrti duSe (energie) néjak funguje ddl, jen zatim nevime jak.

’

A Ze i kdyz zemrely neni s nami, vzpominkami naddle patii do naseho Zivota.’

., Vérim, Ze po smrti nic nekonci. Posmrtny Zivot byl prokazany uz nékolikrat
a snazim se to détem vidy vysvétlit, aby si to uvédomily, nebo aby si uklidnily svou

’

mysl tim, Ze blizky clovék tu s nimi stdle je.’

., Nevérim primo v Boha, ale vérim na néjaké pripadné nadprirozeno ci ve vesmir.
Veérim, Ze az umreme, tak se narodime jako nékdo novy a neni tak viemu konec.

Jakmile se narodime jako nékdo novy, nebudeme si pamatovat nas predchozi Zivot. ”

,,Moje postoje oviiviuji, co a jak détem Fikdm, v oblasti Boha a viry jsem opatrnd.
Skutecnosti pojmenuji, ale nic nikomu nepodsouvam. Pokud mi dité rekne, Ze md

’

dédu v nebi, tak mu to nijak nevyvracim.’

Vyhybavost tématu smrti v bézné komunikaci mimo MS
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Graf &. 12 vlastni: I'yhybavost tématu smrti v bézné komunikaci mimo MS

Vétsina respondentek (80 %) uvadi, ze nema obtize v bézné komunikaci s tématem smrti

a umirani. Jen dvé dotdzané uvedly, zZe se striktn€ tématu smrti v bézné komunikaci vyhybaji.
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Vliv osobniho postoje ke smrti v béZném Zivoté na ochotu
komunikovat téma smrti a umirani pri komunikaci s détmiv
MS
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20

Graf €. 13 vlastni: I'liv osobniho postoje ke smrti v bézném Zivoté na ochotu komunikovat téma smrti a umirani

pFi komunikaci s détmi v MS

Nejvice respondentek tj. 66 (zhruba 66 % - z toho 20 % respondentek urcité) uvedlo, ze je osobni
postoj nijak neovliviiuje v ochoté komunikovat téma smrti a umirani s détmi v MS. Naopak kolem
35 % respondentek si je védomo, Ze je jejich osobni postoj v feseni tohoto tématu néjakym zptisobem

ovliviiuje (9 % je osobnim postojem rozhodn€ ovlivnéno).

Setkani se smrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS
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Graf &. 14 vlastni: Setkdni se smrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS
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Vice nez polovina dotazovanych uvedla, Ze se béhem svého puisobeni setkala se smrti blizké

osoby ditéte navstévujiciho MS.

Komunikacni strategie resSeni umrti blizké osoby ditéte
o navitévujiciho MS
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Graf &. 15 vlastni: Komunikacni strategie'® feseni iimrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS

Zhruba polovina z dotazovanych v komunikaci smérem k détem nav§tévujicim MS
konstatovalo, ze pouziva zmiriwujicich vyrazii (odesSel na dalekou cestu, je v nebi, diva
se na nds z oblacku, porad je tu s ndmi.....qj.). Tiicet Ctyfi dotazovanych uvadi, ze radéji
vysvétli détem smrt realisticky na zéklade€ podlozenych skutecnosti (védy). Pouze jedna

z respondentek uvadi, Ze se tématu smrti a jejimu feseni v MS zcela vyhyba.

19 Komunikaéni strategii je mysleno, jak by nejlépe byla vysvétlena smrt (Umrti) ditéti pfed$kolniho véku
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Schopnost umét si poradit pri umrti ditéte navstévujiciho
MS
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Graf &. 16 vlastni: Schopnost umét si poradit pFi timrti ditéte navstévujiciho MS

Zde lze tici, ze 60 dotazovanych udava, ze si mysli, ze si s umrtim ditéte nav§tévujiciho MS

dovede poradit, ze vi, jak k nému v takovéto situaci pfistupovat. 40 dotazovanych (zhruba

40 %) si vSak v feSeni této situace neni jisté.

Podle ¢eho tak respondentky uvazuji?

Vétsina z respondentek, které odpovidaji, ze vi, jak k ditéti v této narocné situaci pristupovat

uvadi jako divody:

Zivotni zkuSenosti:

., Zivotni zkuenosti, empatie, jsem matka a pedagog”

. Myslim, Ze jsem empaticka a dokazu ditéti pomoct diky tomu, Ze si o tom budeme

néjak povidat.”
,Mdm sama za sebou dost umrti v Zivoté. Dokdzu se vcitit i do jinych,
co prozivaji...”

’

., Podle zkuSenosti pri vychové a vysvétlovani daného tématu svym détem.’

Osobni prozitek:

., Jsem empatickd. ZazZila jsem si to sama jako dité. Mdm skvély vztah s détmi,

’

myslim si, Ze bych to zviddia....”
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., Jiz nékolikrdt ve své praxi jsem se se smrti blizké osoby ditéte setkala a prvné

)

doma u vlastniho ditéte....’

,.Jednak smrt je, bohuzel bolestnou soucdasti zivota. Jednak mdme v nasi Skole (jsem
78 A MS dohromady) neddvnou zkusenost — smrt maminky. Déti byly v 1. a 5.t7idé.
Veédeli jsme, Ze matka umira a predem zvazovali spolecné riizné varianty a strategie,

)

Jjak o tom mluvit s détmi.’

., Zazila jsem ve tridé umrti matky déti. ReSila jsem i s psycholozkou, jak s nimiv tyto
momenty komunikovat a jak k témto détem pristupovat.”

S détmi téma smrti FeSime béiné, vidy kdy:Z je to zajima, zaroven jiz mdm
zkuSenosti s détmi, kterym zemrela babicka/dédecek a situaci jsme spolecné resili
pomeérné uspésne.”

., Prosla jsem si smrti svého ditéte a ve své bakaldarské prdaci se vénovala paliativni

)

PéCi, vcetné détské. Téma se mé tudiz velmi tykd.’

Teoretické zkuSenosti:

X/
L X4

., Prosla jsem semindarrem " Jak mluvit s détmi o smrti” |, vychdzim Ze zkuSenosti, kdy

Jjsem to s détmi ve Skolce reSila s pozitivni zpétnou vazbou.”

., ProtoZe jsem si tématiku nastudovala, prokonzultovala s rodicem i détskym

)

psychologem.’

., Semindr’ s psychologem na toto téma. Nékolikrdt jsem takovou situaci i redlné

resila.’

)

,, Ucili nds toto téma na vysoké Skole, jak s détmi mluvit o smrti.’
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Mira zapojeni do rFeSeni situace pri umrti blizké osoby
ditéte navstévujiciho MS
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Graf ¢&. 17 vlastni: Mira zapojeni do Feseni situace pFi iimrti blizké osoby ditéte navstévujiciho MS

Vétsina dotazovanych zvolila v dotazniku moznosti, ze do feSeni této naroCné situace
by méla byt zapojen jak rodina ditéte (38 %), 31 % tdzanych by mimo rodinu zapojilo
do feseni i ugitele. 9 % respondentek by zapojilo a informovalo i vedeni MS nebo nékoho
z pratel a pifibuznych dotcené rodiny (8,5 %). 6,3 % tazanych by zvazilo 1 moznost do situace
zapojit Skolské poradenské zatfizeni (Skolniho psychologa...) nebo socialniho pedagoga

(6,3 %).
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Zahrnuti tématu smrti do SVP MS (TVP MS)

60
53

50
40

30 26

19
20

10

Ne Ano, ale jen okrajové Nevim Ano

Graf &. 18 vlastni: Zahrnuti tématu smrti do SVP MS (TVP MS)

Na dotaz, zda maji ucitelky téma smrti planované zahrnuté do vzdélavacich programu, vice
nez polovina respondentek (53) uvedla, ze nemaji. 18,81 % uvedlo, ze o tom, zda je téma
smrti zatazeno do jejich vzdélavacich programu nevi. 25,75 % uvadi, ze téma smrti ma
ve vzdélavacich dokumentech zahrnuto jen okrajove. Jen 2,97 % z nich uvadi, ze s tématem

smrti pocita a ma je zaneseno ve svych vzdélavacich dokumentech.

Vysledek naseho vyzkumu je srovnatelny se situaci v zahranici, kdy téma smrti neni pfimo
zaneseno do vzdélavacich kurikularnich dokumentti?® (Norsko, Spanélsko, Hongkong),
ale primarn¢ zalezi na osobnosti a postoji uCitele, zda téma smrti a umirani zatadi do vyuky

na zakladé situace nebo jako odpovéd’ na otazky s tématem smrti souvisejicich.

20 Ad. Podkapitola 8.1 Téma smrti v kurikuldrnich dokumentech
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Ochota zarazovat a komunikovat téma smrti a umirani
do vzdélavani MS
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Graf & 19 vlastni: Ochota zaFazovat a komunikovat téma smrti a umirdni do vzdélavani MS

Zhruba 58 % procent dotazovanych zvolilo moznost, ze by téma smrti a umirani bylo
ochotno zafadit do vzdé&lavani v MS. 7 % tazanych by nevahalo a téma smrti détem v MS
otevielo. 34 % respondentek by se tématu smrti spiSe nechtélo vénovat. 1 respondentka

by se tématu smrti a umirani v MS odmitla vénovat zcela.
Duvody, které respondentky uvadély, znély takto:
Soucast zivota, realny zivot:

s, Je soucasti Zivota, lidovych tradic i pohadek. ”

s, Dité se s timto tématem miize setkat jiz od malicka, a tak je dobré, aby s tim do jisté

’

miry bylo seznameno.’

s, Dité by mélo védeét, ze opakem narozeni je smrt. Pokud to pro dité nebude cizi, pak

’

nemusi mit ke smrti negativni postoj, bat se ji, vanimat ji jako zlo.’

s, Déti smrt vnimaji, setkavaji se s ni a svym zpiisobem ji proZivaji. Prirozenym

zpiisobem se tak formuje i jejich emocni "bohatstvi", schopnost empatie, ale téz

’

odolnosti viici stresoriim.’
Pragmatické divody:
s, Déti se pak mohou se smrti blizké osoby lépe vyrovnat.”
s, Déti by mely mit alespon néjaké pojeti o tomto tématu, jak si to predstavit atd.”
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s, Deéti by i toto téma mély alespon okrajové nakousnout, cim diive se dozvi o tom,
Ze lidé jednou umrou ci kdokoliv, jejich zvire atd., tim lépe. Je lepsi vse védét

uz v tomto véku. Nez v dospélosti...”
s, Deéti se pak mohou se smrti blizké osoby lépe vyrovnat.”

Respondentky by téma smrti do vzdélavani zafazovaly pravideln€, zahrnuto by dle nich

mohlo byt do téchto témat:
¢ Rodina (15 respondentek)
+ Dusicky, Pamatka zesnulych (15 respondentek)
% Zivot od narozeni aZ po smrt (6 respondentek)

% Zdravi a nemoc, Urazy (4 respondentky)

« Télo (6 respondentek)

¢ Bezpecnost v doprave (7 respondentek)

Nékteré tazané by vyuzily k otevieni tohoto tématu tradice:
¢ Vanoce (10 respondentek)
¢+ Velikonoce (12 respondentek)

Jiné by vyuzily skute¢né situace v zivote - tzv. situacni uceni:
¢ Smrt domaciho mazlicka (10 respondentek)

¢ Pohteb (5 respondentek)

¢ Spatfeni uhynulého zvifete pii vychazce do ptirody (4 respondentky)

¢ Pokud smrt v rodiné nastane (4 respondentky)

Tti respondentky nevi, do jakych témat by bylo vhodné smrt a umirani zatadit.
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Souhlas s otevienim tématu smrti a umirani v détskych

knihach
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Graf €. 20 vlastni: Souhlas s otevienim tématu smrti a umirdani v détskych knihdch

Zhruba polovina respondentek spiSe souhlasi s tim, ze by téma smrti a umirani mélo byt
,otevirano” jiz v détskych knihach pro predskolni déti. 10 respondentek je zcela pro
zafazovani tématu smrti do détskych knih. 55 respondentek by tyto knihy nasledné vyuzilo
pii komunikaci tématu smrti s predSkolnimi détmi. 39 dotdzanych spiSe se zafazovanim

tématu smrti do détskych knih nesouhlasi. Dvé tazané zcela nesouhlasi.

Orientuji se v problematice a vim, kde najit potfrebnou
metodickou podporu
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Graf €. 21 vlastni: Orientuji se v problematice a vim, kde najit potrebnou metodickou podporu
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37 respondentek vi, kde v pfipad¢ potieby hledat metodickou oporu a potiebné informace,
které jim umozni s tématem smrti pracovat ke spokojenosti vSech zucastnénych. Avsak
55 dotazanych se v problematice shanéni metodickych materiali a potfebnych informaci
spiSe neorientuje. 8 z dotazovanych vibec nevi, kde by se potfebna metodika dala najit nebo
ziskat, naopak 6 dotdzanych mé o problematice smrti a umirani piehled a vi, kde potifebnou

metodickou oporu najit.

Existence dostatku metodickych materialti k feSeni tématu
smrti a umirani v MS
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Graf &. 22 vlastni: Existence dostatku metodickych materidlii k Feseni tématu smrti a umirdani v MS

Zhruba 85 % zacastnénych si mysli, ze neexistuje dostatek vhodnych metodickych
materiald, ze kterych by se daly Cerpat potfebné informace tykajici se komunikace tématu
smrti a umirani s predskolnimi détmi v MS. Pouze 13 % respondentek by ziskani

metodickych materialti necinilo potize.
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Preference formy metodické podpory
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Tistény material (kniha, Skoleni, sdileni zkusenosti Elektronicka forma Jina forma, uvedte jaka:
prirucka, plakat, letak....)  (napf. v ramci DVPP, podpory (internetové
nadace....) stranky, elektronicky
soubor...)

Graf €. 23 vlastni: Preference formy metodické podpory

39 % respondentek udava, ze by uvitalo metodickou podporu tykajici se feSeni problematiky
smrti blizké osoby formou tisténych materialt (knihy, pfirucky, plakatu, letaku), 33 % by
uvitalo sdileni zkuSenosti formou Skoleni a 26 % by informace nejradéji vyhledavalo na
internetu. 3 % dotdzanych by preferovala metodickou podporu ze strany Skolniho

psychologa, piipadné socialniho pedagoga.
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12 Analyza polostrukturovanych interview

K polostrukturovanym rozhovorim bylo piistoupeno vzhledem k citlivosti tématu
a také proto, abychom se vyzkumnym Setfenim zabyvajicim se tématem timrti blizké osoby
ditdte navstévujiciho MS, dostali hloub&ji do dané problematiky.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je hluboky vhled do dané problematiky se zamérenim
na zkoumany problém ¢i situaci. Kvalitativni vyzkum mé za cil nahlizet na ¢lovéka
z ruznych uhld pohledu v jeho piirozenych podminkach. (Reichel, 2009)

Polostrukturovany rozhovor se skladal z 10 pfedem pfipravenych otazek. Prvni dvé
otazky byly zaméreny na sociodemograficka zjisténi, kterda méla za cil mimo jiné vytvofit
charakteristiku vyzkumného vzorku. Ostatni otazky jiz byly zaméfeny na hlubsi vhled
do problematiky tématu a postoje dotazovanych.

Polostrukturovany rozhovor probihal s ucitelkami matefskych Skol, které maji
se smrti blizké osoby ditéte navstévujiciho matefskou Skolu osobni zkuSenost a které si praly
se k tématu vyjadrit ,,hloubgji“. Pfed samotnym rozhovorem, ktery se fidil Castecné pfedem
pfipravenymi  otazkami, jsem premyslela, jak hovor ucinit , pfijemné&jSim®,
aby v dotazovanych ucitelkach nevzbuzoval zbytecné obavy nebo napéti. Prala jsem
si, aby vS§echny rozhovory probihaly v klidném a pratelském duchu. Nechala jsem proto
vybér mista a ¢as rozhovoru na dotdzanych.

, Uspésnost interview z velké casti zavisi na schopnosti vyzkumnika navdzat pratelsky
vztah k respondentovi a na vytvoreni oteviené atmosféry. Vytvoreni vzdjemné prijemného,
uvolnéného vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem se oznacuje terminem raport.”
(Chraska, 2021, s. 176)

Z celkového poctu Sesti dotazanych ucitelek, o kterych jsem pfedem véd¢la, ze smrt
blizké osoby ditéte navstévujiciho matetrskou Skolu v minulosti fesily, tfi ucitelky souhlasily
s rozhovorem pro ucely mé diplomové prace.

Pro uspésné vedeni rozhovoru jsem se snazila dodrzet zakladni pravidla
pro realizaci interview (Chraska, 2021, s. 177-178):

«» vytvoreni vhodné situace (Casovy prostor, piirozené prostfedi, soukromi...)

¢ zacCinat obecnymi otazkami uvadéjicimi do problematiky

¢ byt pfipraven cCelit pusobeni psychologickych faktoru (halé efekt, logicka
chyba, predsudky, aktualni psychicky stav, figura a pozadi...)

< navazani kontaktu, tzv. Raport

¢ presny zaznam — pisemny zdznam rozhovoru, diktafon
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Nize vytvofena vlastni tabulka uvadi bliz§i informace o vSech respondentech

polostrukturovaného interview. Respondenti byli pro tento vyzkum oznaceni pismeny

“AazC”.
Pohlavi | Vék | Ve kterém | Velikost | Dosazené Vira | Délka
kr%ji sidli vase | obce, vzdélani praxe
MS kds: sidli
MS
Respondent | zenské | 43 | Plzensky kraj | <20 000 | Stfedoskolské | Ne 5 let
A obyvatel
Respondent | zenské | 47 | Plzensky kraj | <2000 Vysokoskolské | Ne | 15 let
B obyvatel ]
bakalarské
Respondent | zenské | 32 | StfedoCesky <20 000 | Vysokoskolské | Ne | 10 let
C kraj obyvatel -
magisterské

Tabulka €. 4 vlastni: Charakteristika vyzkumného vzorku respondentii iuicastnicich se polostrukturovaného

interview

V nize uvedené tabulce jsou predstaveny kategorie, které vznikly prostfednictvim

metody otevieného kodovani. Tyto kategorie koda byly sestaveny na zakladé odpovédi tfech

rozhovort. Jsou zde predstaveny kategorie, které jsou pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace

stézejni a souvisi s cilem vyzkumné prace. Tyto kody budou dale rozebrany a popsany.

Kategorie byly nazvany pismeny A — L

Pismeno Nazev kategorie
A Vira
B Piim4 zku$enost se smrti blizké osoby ditéte v MS
C Vlastni zkuSenost a pomoc okoli
D Informace
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E Smrt je soucast zivota

F Zaneseni tématu smrti do SVP (TVP)
G Détské knihy a téma smrti
H Orientace v problematice smrti a umirani v MS

I Metodicka podpora

Tabulka ¢. 5 vlastni: Kategorie vytvofenych koda

A — Vira

Tato kategorie se vénovala otazce viry a jejimu vlivu na komunikaci a feSeni tématu
smrti a umirani. Respondentky vyzkumu se mély zamyslet a odpoveédét, zda jejich vira
ovliviiuje komunikaci a feSeni tématu smrti a umirani z pozice uditelky MS. Vsechny
oslovené respondentky spolecné uvedly, ze se fadi mezi nevéfici. Respondentka (RB)
uvedla:,, Nemam zkuSenost s virou tim pdadem i komunikaci s détmi, ktera by byla ovilivnéna
virou.” Respondentka (RC) se zminuje: ,Jsem ateistka. Na Zivot po smrti nevérim.”
Respondentka (RA) nepraktikuje zadnou viru, ale podotyka: ,, Co je po smrti nevime. Presto
veérim na jakysi preliv energii. Na skutky, které vykondame, které po nas zistavaji a které
se promitaji do Zivotu nasich déti. Nikdo nevime, co je po smrti, a prdvé proto nds téma smrti
ve své ,,nezndmosti”’ ziejmé dési. Je to jedna z véci, kterd neni zatim védecky podloZena.
Pokud by zdlezelo na mé, je na kazdém clovéku, jak se k tématu smrti postavi a cemu véri,
co mu pomiize se smrti vyrovnat. ~’ Na doplilyjici dotaz, zda si mysli, ze po smrti existuje
,,néco” ani jedna z nich striktné nevyloucila pfesah energie nad smrti.

Ani jedna z respondentek si vSak nemysli, ze by to zda véfi nebo nevéti jakkoliv
ovlivitovalo jejich komunikaci tématu smrti s pfedSkolnimi détmi. Snazi se jednat zvlasté

v ,,0Zzehavych” situacich vzdy profesionalng.

B — Piima zkuSenost se smrti blizké osoby ditéte v MS
Vsechny respondentky shodné uvedly, Ze se se smrti blizké osoby ditéte v MS b&hem
své praxe setkaly. Dvé z nich maji navic i zkuSenost se ztratou umrti jednoho z rodicu
v soukromém zivoté. Respondentka (RC) navic uvedla: ,, Na smrt blizkého se nelze nijak
pripravit. Clovék si néjak v podvédomi uvédomuje a vi, Ze smrt je soucdsti Zivota, ale ve zméti

bézného Zivota a spéchu, si smrt nepripousti, nepremysli nadni....Asi ji podvédomé vytlacuje.
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Presto jinak asi reagujeme na smrt planovanou, cimz myslim smrt nékoho dlouhodobé
nemocného, starého a smrt ndahlou, kterou opravdu nikdo necekal.”

Respondentka (RA) fika: ,Smrt v osobnim Zivoté si  nepripoustim,
nebo se o to snazim. I kdyz je to tézké. Média jsou toho plna. Kazdy vecer nds v televiznich
zpravach zahrnuji obétmi at’ uz valek, nemoci, vrazd...clovék to pomalu uz ani nevhimd,
v§echno jsou to jen cisla... ale kdyz se smrt tyka vdas osobné, je to jiné.... boli vds
to, prehodnocujete sviij Zivot, hledate odpovédi, vyrovnavdte se s tim velmi pomalu...”

Respondentka (RB)uvadi:,, Soukromy a profesni zZivot se v otazce smrti prolina. Vidy
kdyz dojde k timrti v mém soukromém zZivoté a ac¢ se snazZim sebevic, vidy to ovlivni i mé
plisobeni v roli ucitelky, a naopak vzdy kdyz dojde k timrti blizké osoby ditéte v MS, ovlivni
to miij soukromy zivot. Ale vzhledem k jiz nabytym zkuSenostem se svymi emocemi dokdzu
pracovat, pokud situaci nezvidddm vidy to priznam. Hraju s détmi otevienou hru, Zivot
s sebou prindsi dobré i zIé a pokud néco nevim, nestydim se za to. Ucim tak déti svym vzorem
zvladat tézké situace.”

Vsechny respondentky se shoduji, ze pokud k imrti blizké osoby ditéte dojde, pracu;ji

spise intuitivné, dle situace a potieb, které jsou od déti vyzadovany.

C - Vlastni zkuSenost se smrti a pomoc okoli

Respondentky souhlasi s tim, Ze co se tyka smrti, at’ v pracovnim nebo soukromém
zivoté, vzdy je pomoc nebo podpora blizkych osob, rodict, kolegl, pratel k nezaplaceni.
Vzdy je potfeba mit nékoho, kdo dokaze poradit, pomoci, jak reagovat, pokud se se smrti
setkaji. Respondentka (RA) uvedla: ,, Sdilend starost, polovicni starost. To plati i zde. Pokud
si nevim rady, jak jednat, zajdu za kolegyni, vedenim. Poradim se. Mdam jiz sama nasbirané
zkuSenosti a vim, co se mi osvédcilo. Ale na tuto situaci se dda pripravit jen velmi tézko.
Je diilezité udrZet emoce na uzdé a byt tu hlavné pro dotcené dité, pro vSechny déti, které
mohou také situaci nerozumet...”.

Respondentka (RC) dokresluje tuto situaci nasledovné: ,, Se smrti blizké osoby ditéte
v MS jsem se setkala, nevédéla jsem, jak reagovat. Situace ve tFidé byla zvlasmi. Déti smrt
maminky holcicky z nasi t'idy braly jako senzaci. Sama holcicka se s tim chlubila vSem nové
prichozim détem i zaméstnanciim. Viibec jsem nevédéla co rikat, co délat. Bohuzel kolegyné
délala, Ze se nic nedéje a cela situace byla hodné neprijemnd. SnaZila jsem se najit néjaké
reSeni na internetu... ale bez uspéchu.... nebylo mi vithec dobre.....Sebrala jsem odvahu

a informovala babicku dotcené divky a priznala se ji, Ze si nevim rady, jak to 7esit. I kdyz mi
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babicka neporadila, velice si vazila mé uprimnosti a domluvily jsme se na spolecné
spolupraci.... Hned na to, jsem zacala shdnét potrebné informace, materidly, abych tu samou

situaci uz nemusela zazivat, abych byla pristé pripravena”

D - Informace

Tato kategorie se zabyva informovanosti o smrti v MS. Vsechny respondentky
shodné uvedly, ze o smrti blizké osoby, pokud se jednalo o smrt rodiCe, byly informovany
vzdy rodinou ditéte. VétSinou se jednalo o smrt neocekavanou nebo néahlou.

Pokud se jednalo o smrt prarodice, o smrti babiCky nebo dédy je informovaly
vétsinou samotné déti, které meély potfebu se na smrt svych milovanych doptat. Rodice
nepovazovali za diilezité tuto informaci uéitelkam v MS sdélit.

Vsechny respondentky, pokud to bylo potfeba komunikovaly situaci s rodinou ditéte.
(RC) ,,Ano, komunikovali jsme s rodinou, jak to dité proZiva v domdcim prostiedi a jak
to zvlada v kolektivu déti. Jeden druhému jsme ddvali zpétnou vazbu a na ni ddle stavéli.

)

Asi jsem méla Stésti na rodinu. Myslim...."
(RB),, Velmi citlivé a opatrné jsem toto téma probrala s rodinou ditéte.
(RA),, Informaci jsem ziskala od rodiny ditéte, povazovala jsem za dilezité
informovat i vedeni MS a ostatni zaméstnance. Povazuji za diilezité, aby vsichni jednali
shodné v souladu s tim, co si preje rodina. Velmi diileZité je s rodinou navazat duvérny vztah

a opravdu se nebdt, zeptat se na cokoliv, co vam miize pomoci...... Pokud by Skola méla

k dispozici Skolniho psychologa, urcité bych ho vyuzila.”

E — Smrt je soucast zivota

Smrt je soucasti zivota stejné tak jako narozeni, na tom se shoduji vSechny
respondentky soucasné. Zaroven potvrzuji, ze s détmi je potieba jednat ,, fér - tzn. oteviené
a na rovinu *“ a vysvétlovat jim smrt jako pfirozenou soucast kazdého zivota. M¢li bychom
pamatovat na zvidavost déti a nebranit jim, pokud na téma smrti zavedou fe¢, nevymyslet
si a nelhat jim.

(RA) ,, Pokud se mé dité zeptd, jestli umie, nebudu mu nijak lhat, Feknu mu pravdu.
Nebudu mu malovat rizové bryle, ani davat zbytecnou nadéji riiznymi nahrazkami. Reknu
mu, Ze to je Zivot. Narodime se a jednou umreme....vysvétlim mu to tieba pres obrdzky - vyvoj

clovéka, tak, aby to pochopilo, aby nebylo vydésené.”
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(RC),,I mné se obcas stane, Ze do tridy prijde placici dité, Ze mu umiela babicka nebo
dédecek. Mam promyslenou strategii, zahrajeme si na terapeutické sezeni, kdy mdm
vymysleny pribéh “O starém kocourkovi”, ktery pouZiji a pri kterém spolecné s kolegyni
informujeme déti o umirani a smrti.”

(RB) vysvétluje: *“ Je diilezité détem vysvétlit a ukdzat, Ze je potreba soustredit
se na to, co je tady a ted. Uzivat si vSechny hezké chvile bézného dne a naucit déti si je

uvédomovat. Nezapomenout zminit, Ze vSe hezké jednou zacina, ale také jednou konci - vylet,

r Vv »
oslavy, navstévy...

F — Zaneseni tématu smrti do SVP (TVP)

Dle informaci od respondentek ani jedna z nich nemé zakotveno téma smrti
ve vzd&lavacich planech MS SVP (TVP). Piesto se shoduji v tom, e to nebrani tomu,
aby se tématu smrti v matetské Skole vénovaly. Pfesto chapou, ze kdyby toto téma bylo
pevné zakotveno ve vzdelavacim planu, pomohlo by to tieba 1 ve spolupraci s kolegynémi,
které se tomuto tématu vyhybaji.

(RA) ,, Téma smrti nemdme ve vzdéldavacim pldnu zahrnuto pevné, ale tématu smrti
se vénujeme vidy, kdyz jsou Dusicky, Vanoce nebo Velikonoce. Hodné nam v tom pomdhaji
tradice, na které v materské Skole nezapominame. Zcela prirozené si pak s détmi povidame
o smrti, vzpominame na dédecky a babicky, kteri uz mezi nami nejsou. Déti se tématu smrti
prekvapivé nebrani, naopak ndm vypravéji, jak chodi s rodici na hrbitov zapalovat
svicky....”

(RB) ,,U nds je téma smrti jesté porad takové tabu, o kterém kolegyné nechce ani
slySet. Jd presto pokud je treba a situace to vyZaduje, s détmi téma smrti oteviu. Moznd,
ze pokud by to bylo zaneseno ve vzdéldvacim planu, musela by se k této problematice
kolegyné postavit celem....."”

(RC) ,, Tématu smrti se vénujeme tehdy, vyzaduje-li to situace, ale kolikrat mi prijde
Skoda, Ze misto Halloweenu si s détmi nepoviddame vice o DusSickdch, Ze nevzpomindme na ty,
které jsme méli radi a kteri uz mezi nami nejsou....Moznd pokud by to bylo v SVP, neresily

bychom kazdy rok jen “Halloween”.
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G — Détské knihy a téma smrti

Vsechny tazané shodné potvrdily, ze by uvitaly, kdyby téma umirani a smrti bylo
otevirano jiz v détskych knihach. V dnesni dobé jiz existuje fada détskych knih zabyvajici
se touto tematikou, ale bohuzel seznam této literatury neni ucitelkam MS znam. Je to spise
o tom, Ze zaslechly, ze existuje n¢jaka kniha s timto tématem, ale nemély moznost ji listovat
ani Cist. Spi§ by uvitaly, kdyby byl vytvoren n€jaky seznam literatury vhodné pro predskolni
déti, ktery by byl volné pfistupny na internetu a ktery by byl pravidelné aktualizovan.

(RA),, SlySela jsem néco o filmu a knize “Mysi patri do nebe”, ale jesté jsem neméla
moznost mit knihu v ruce, ani ji listovat. Ale dcera byla se Skolou na tomto filmu v kiné
a prisla dojatd. Cely vecer jsme pak probiraly, jaké pocity jsem zazivala, kdyz mi umrela
babicka.....”

(RB),,Vim, zZe ve vedlejsi tridé mame k dispozici knihu” Kdyz dinosauriim nékdo
umre”, ale jesté jsem ji neméla v ruce....ale kolegyné z ni byla nadSend, pry je knizka Sita
tém nasim nejmensim na miru....."”"

(RC),,Ja se tedy prizndm, jd jsem Zddnou takovou literaturu v ruce jesté neméla...on
se v tom clovék ztraci v té nabidce a navic, knihy jsou dneska drahé a kupovat néco
na “blind”...uvitala bych vypracovani seznamu vhodné détské literatury, ktera by byla
pravidelné aktualizovand, obohacend recenzemi ctendrii...abych rovnou védéla, jestli

ta kniha stoji za to, abych ji s détmi vyuzila pri Feseni smrti v MS...”

H- Orientace v problematice smrti a umirani

Respondentky se shodly na tom, ze se v problematice smrti a umirani orientuji pouze
za pomoci internetu, kdyz se jim podaii “néco” co se tyka smrti najit. VEétsinou spis reaguji
zcela intuitivné tak, jak si mysli, Ze je to dobfe.

(RA) ,, ZkouSela jsem néco najit na internetu, ale nebyla jsem uspésnd.... asi nevim,
kde hledat a na co se zamérit....VZdy si Fikdm, Ze se musim na toto téma zamérit, kdyz takova
situace nastane, ale uz je pozde....reaguji tak, jak si myslim, Ze to je v tu chvili vhodné, jak
bych to wvitala ja... “

(RB) ,,V problematice se asi neorientuji, ale slySela jsem néco o internetovych
strankach, myslim, Ze “Cesty domii” se to jmenuje. Vim, Ze kamaradka, ucitelka na prviim

stupni tam hledala inspiraci, kdyz potrebovala téma smrti 7esit u ni ve tride...”
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(RC) ,,Pokud potiebuji vysvétlit smrt, pouZivam Ccasto pohadky. O internetovych

)

strankdch, které by byly urceny tématu smrti nevim...’

I - Metodicka podpora

Hovofit s détmi o smrti a umirani neni pro ugitelky MS &asto nijak jednoduché.
Ucitelky vétSinou chtéji reagovat tak, aby ditéti nijak neuskodily a zaroven respektovaly vék
ditéte a jeho miru kognitivni zralosti. Pokud ma ucitelka se smrti blizké osoby jiz vlastni
osobni zkuSenost, je pro ni téma komunikovat a feSit smrt ditéte jednodussi. Kvalitni
metodicka podpora by mohla byt uCitelim velmi napomocna v piipad€ feSeni narocné
situace, kterou komunikace o smrti a umirani s détmi je. Ucitelky by uvitaly jak pfirucky,
tak moznost vyuzit odborné psychologické poradenstvi.

(RC),,Je velmi tézké se v ozehavé situaci, kterou smrt blizké osoby ditéte
je orientovat. Mdam vidy obavu, abych se nékoho z rodiny nedotkla néjakym Spatné zvolenym
slovem ci “dobie minénou radou”.......... pokud by byla k dispozici metodicka prirucka pro
prdci s predskolnimi détmi, urcité bych ji uvitala”™

(RA),, VZdy kdyz mam nékomu poradit, jak v takové situaci jednat, hned si vim rady,
ale kdyz se v takové situaci ocitnu, nevim, jak nejlépe reagovat. Moc by mi pomohlo, kdybych
védeéla, kde a co najit.....védéla kam sahnout a nemuset travit cas hleddanim neovérenych
informaci na internetu..... Urcité bych neodmitla néjakou ovérenou metodickou prirucku”

(RB),,Ja bych tuto situaci nejradéji prenechala odbornikiim...ale vam, Ze to vSude
neni mozné. Rdda bych navitivila i néjaké Skoleni nebo kurz, ktery ba se zvladnuti této

narocné situace v materské Skole véenoval....”
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13 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato diplomova prace si kladla za cil zjistit, zda jsou ucitelé matefskych Skol ochotni
s predSkolnimi détmi otevirat, komunikovat a fesit téma smrti a umirani a zaroven porovnat
vysledky nékterych otazek vyzkumu dotaznikového Setteni a polostrukturovanych interview
zaméfeného na postoj uciteld mateiskych skol s vysledky celorepublikového vyzkumu
poradaného agenturou STEM/MARK pro neziskovou spolecnost ,,Cesta domu, z.u.”
zamétfeného na “vnimani” tématu smrti a umirani u uciteld zakladnich skol s nazvem ,,Je
smrt §kolou povinna.” Dalsim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda se ucitelé matefskych
Skol orientuji v problematice tohoto naro¢ného tématu, zda vi, kde nalézt potiebnou oporu
azda by stali o vypracovani metodické podpory, kterd by jim pomohla v komunikaci

s kolektivem déti dotéenych smrti blizké osoby.
Na zakladé stanoveni si cile byly zvoleny tyto vyzkumné otazky:

VO 1: Jaka je pravdépodobnost, Ze se uCitelé matetskych skol setkavaji se smrti

a umiranim blizké osoby ditéte navstévujici MS?

VO 2: Priklangji se ucitelé v MS komunikovat téma smrti a umirdni pomoci

zmirfiujicich prostfedkd nebo radé€ji s détmi hovori realisticky tzv. ,,na rovinu”?

VO 3: Je vhodngjsi pro uditele v MS, aby bylo téma smrti a umirani zahrnuto pevné
do vzdélavacich plani nebo staci téma zaradit smrti a umirani jen tehdy, vyzaduje-

1i to situace?

VO 4: Pieji si u¢itelé MS, aby na téma smrti byla vypracovana metodicka pomuicka,
ktera by jim pomohla v komunikaci s détmi, jejichz se téma smrti bezprostfedné

dotyka nebo jsou spokojeni s mnozstvim materiald, které jsou jiz dostupné?

V OS5: Ovliviiuje nabozenska vira ,,vetici” ucitele MS v komunikaci a feSeni

tématu smrti a umirani s détmi?

V 06: Ovliviiuje osobni postoj ucitele k tématu smrti a umirani v bézném zivote

na ochot& komunikovat a fesit téma smrti s d&tmi v MS?
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VO 7: Ovliviiuje v&k, praxe a vzdélani uditelky MS ochotu komunikovat téma

smrti blizké osoby s détmi v MS?

VO 8: Ovliviiuje umisténi MS — velikost obce a kraj — ochotu otevirat téma smrti

a umirani v MS?

VO 9: Souhlasi uclitelé s oteviranim tématu smrti a umirani v détské literature

a vyuzili by ji ke komunikaci a feSeni tohoto tématu v MS?

VO 10: Resi radgji ucitelé smrt blizké osoby sami nebo by radgji zainteresovali

do feSeni tématu smrti a umirani i nékoho jiného (rodinu, odborniky....)?
AdVO1:

Vyzkumem slozenym z dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych interview bylo
zjisténo, e vice nez polovina uditeld MS ma osobni zkugenost s umrtim blizké osoby ditdte
v MS (viz Graf &. 14), coZ potvrzuje i vyzkum agentury STEM/MARK z roku 2021
zaméfeny na ucitele zakladnich skol pro neziskovou spolecnost ,, Cesta domi, z.u.”, kdy
i vice nez polovina dotazovanych uciteld zakladnich skol byla postavena pied narocnou
situaci tykajici se umrti blizké osoby Zakd navstévujicich ZS. Stejné tak zhruba 60 %
respondentt uvadi, ze by si umélo na zaklade svych nabytych zkuSenosti se situaci poradit,

40 % uvadi, ze by si v dané situaci nebylo jistych, nevédélo by si rady. (viz Graf €. 16)

Pravdépodobnost setkani s nutnosti FeSit tuto narocnou Zivotni situaci z pozice

ulitele MS je tedy vice nez polovi¢ni - 61,5 %.
Ad VO 2:

Zhruba polovina dotazovanych ugiteld MS v komunikaci smérem k détem
navtévujicim MS pouziva zmirfiujicich vyrazd (,, odesel na dalekou cestu, je v nebi, diva
se na nas z oblacku, porad je tu s nami.....aj”.). Tricet Ctyfi dotazovanych ucitelt dava
prednost vysvétlit détem smrt realisticky tzn. na zakladé podlozenych skuteCnosti (s oporou
védy a ovérenych informaci). Pouze jedna z respondentek se tématu smrti a jejimu feSent
v MS zcela vyhyba a v MS ho odmit fesit. V polostrukturovanych interview respondentky
oproti pouzivani zmirfiujicich vyrazi vSechny udaly na zakladé doptani, ze jsou k détem

upfimné a a vysvétluji détem smrt oporou na zakladé ovéfenych skutecnosti.
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Na zakladé vyzkumného Setieni Ize Fici, Ze utitelé MS p¥i vysvétlovani smrti
blizké osoby radéji ,,sahnou” po pouziti zmiriujicich vyrazi, nez by celou situaci
vysvétlili realisticky. (viz Graf ¢. 15). Bohuzel tato komunikacni strategie odporuje
doporucenym zasadam komunikace s détmi v krizovych situacich, na niz upozornuji
(Goldman, Markham, Zaloudikova, 2015):
¢ na otazky ditéte odpovidejte Setrné, ale pravdivé
s primérené k véku
< bud’te pravdivi

< definujte smrt

Ad VO 3:

Zhruba 58 % respondentek by wuvitalo zafazeni tématu smrti a umirani
do vzdélavacich programd MS (viz Graf &. 19), 7 % respondentek by o zavedeni tématu
smrti do vzdélavacich programu stala urcit€. Nyn¢jsi situace je takova, ze zhruba 54 %
dotazanych uvedlo, ze téma smrti a umirani ve svych vzdélavacich programech nema
zahrnuto, 26 % pouze okrajové. Pouze 3 % ucitell s tématem smrti ve svych planech pocita.
(viz Graf €. 18)

Respondentky ucastnici se kvalitativniho vyzkumu zcela souhlasi se zafazenim
tématu smrti a umirani do vzdélavacich dokumentli souhlasi, protoze by tim téma smrti
a umirani nejen e nebylo opomenuto, ale zaroveii by se s nim ugitelé MS naugili “pracovat”

zcela pfirozeng.

Na zdkladé provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze v souc¢asné dobé téma
smrti a umirani neni vétiinou planované zafazovano do vzdélavacich programa MS,
i kdyz by si to vice nez polovina dotazovanych uditelu prala. Z polostrukturovaného
rozhovoru, kdy bylo mozné doptat se k problematice hloubéji vyplyva,
ze dle respondentek je vzdy lepSi byt na narocnou situaci souvisejici se smrti

a umiranim pripraven/a, nez reSit vSe vzhledem k momentalni situaci.
Téma smrti a umirani je potieba v MS postupné otevirat a diskutovat.

Ucitel by mél umét dle Julie Sorensen (2012, s. 9):
s pomdhat détem pochopit, Ze emoce vyvolané ztrdatou jsou normdlni;

X/

¢ ucit déti porozumét svym emocim a pracovat s nimi;
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X/

s pomdhat nachdzet co nejvice novych a alternativnich pohledii na zdtéZovou
situaci;

s objevovat nové zpusoby, jak ztrdatu proZit, jak na ni vzpominat, jak ji vyjadrit;
Ad VO 4:

37 % dotazovanych uciteld se spise orientuje v problematice a védélo by, kde nalézt
potfebnou metodiku, kam se podivat. Zbytek dotazovanych zhruba 55 % ptiznava, ze to, kde
najit potiebnou metodickou oporu nevi, ze by muselo hledat. 8 % ugiteld MS dodava,
ze nevi, kde by potfebnou oporu méli hledat (viz Graf ¢. 21). 85 % uciteld udava,
7e metodickych materiald, které by pomohli uéitelaim MS v feSeni této problematiky
je nedostatek. (viz Graf &. 22). 39 % uciteld MS by preferovalo vytvofeni metodické ti§téné
ptirucky zabyvajici se tématem smrti a umirani, 33 % by uvitalo sdileni zkuSenosti formou
Skoleni a 26 % by informace nejradéji vyhledavalo na internetu. (viz Graf ¢. 23)

Nazory respondentek ucastnicich se kvantitativniho vyzkumu korelyuji s vysledky

vyzkumu dotaznikového Setfeni.

Z vyzkumného Setieni lze vyvodit, ze uitelé MS nejsou spokojeni s nyn&jsi
nabidkou metodickych materialii zamérenych na téma smrti a umirani pro predskolni
déti a ze by stali o vytvoreni komplexni metodické podpory, nejlépe v tiSténé podobé,
kterd by jim s FeSenim mrti blizké osoby ditéte v MS pomohla a poskytla tolik
potirebnou oporu. Mohli by se tak vyvarovat zbyteénych nezadoucich pochybeni
v komunikaci této naro¢né situace. Rada uéiteli by preferovala také sdileni zkuSenosti

v ramci tzv. ,,dobré praxe”.
Ad VO 5:

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo (viz Graf ¢. 10) zhruba 73 % ucitelq, ktefi
se nepriznali k Zadné nabozenské vife. Zbyvajicich 37 % respondentd je véficich.
Respondentky s velkou prevahou (86 %) uvedly, Ze je jejich ,,vira” zadnym zptsobem
neovlivituje v komunikaci na téma smrti a umirani v MS. (viz Graf ¢.11) Respondentky
zucastnéné v kvalitativnim vyzkumu shodné udavaji, ze jsou “nevéftici”, tzn. ze se nehlasi
k zadné nabozenské vife a tedy je ,,vira” taktéz neovliviiuyje v komunikaci na téma smrti

a umirani.
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Dle vysledki vyzkumného Setieni ucitelé materskych skol uvadéji, ze si jsou
védomi, Ze jejich osobni vira nesmi ovliviiovat jejich pristup k vychové a vzdélavani
déti v MS. Vira jim pomaha a ukazuje cestu, kterou se ridi pouze ony samy, ale kterou

nemaji potiebu identifikovat détem.
Ad VO 6:

80 % respondentek uvadi, ze nema potize téma smrti a umirani komunikovat
v, b&zném zivot&” mimo MS. (viz Graf &. 12). Zaroveii (viz Graf &. 13) 66 % respondentek
uvedlo, Ze je osobni postoj nijak neovliviiuje v ochoté komunikovat téma smrti a umirani s détmi
v MS. Je dalezité si ale uvédomit, ze zhruba kolem 35 % respondentek si je védomo, Ze jejich osobni
postoj hraje v feseni tohoto tématu dulezitou roli.

Ucitelky tcastnici se polostrukturovanych rozhovort doptanim uvadéji, ze pokud
»prijde feC na téma smrti v bézném zivoté, nemaji s tim problém, ale pfesto si mysli,

Ze osobni postoj ucitele ma vyznamnou ,,roli” v komunikaci tématu smrti a umirani v MS.

Na zakladé dostupnych dat a informaci z vyzkumu lze konstatovat, Ze existuje
zhruba 35% pravdépodobnost, Ze osobni postoj ucitele ma vyznamny vliv na reSeni

a komunikaci tématu smrti a umirani s détmi.
Ad VO 7:

Z vyzkumu porovnanim jednotlivych vypovédi lze vyvodit, ze délka praxe a vyssi
veék ucitele s sebou pfinasi vyssi pravdépodobnost se setkanim tohoto fenoménu nejen
v bézném zivoté, ale i v roli a pozici ucitele MS, s ¢imz souhlasi i vypovédi tdzanych

v polostrukturovaném interview.

Dle vysledkii vyzkumu se s FeSenim smrti blizké osoby ditéte v MS setkalo
zhruba 60 % uditelek MS piipadajicich do vékové kategorie 42-62 let, coz koreluje

s délkou praxe, kterou respondentky udavaji.
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Ad VO 8:

Porovnanim jednotlivych vypovédi dotaznikového Setfeni nelze vyvodit, Ze umisténi
MS, min&no velikost obce a kraj, ovliviiuje ochotu otevirat téma smrti a umirani v MS, coz
doptanim potvrdily 1 respondentky polostrukturovaného interview, které shodné uvedly,
ze na ochoté komunikovat téma smrti a umirani ma spise vliv osobnostni nastaveni a postoj

kazdého jednotlivého ucitele.

Dle vysledku vyzkumu vice nez umisténi MS (velikost obce a kraj) v ochoté
komunikovat téma smrti a umirdni v MS, hraje dileZitéjsi ilohu osobni postoj utitele

v

MS.
Ad VO 9:

Zhruba polovina respondentek dotaznikového Seteni spiSe souhlasi s tim, ze by téma
smrti a umirani meélo byt ,otevirdno” v détskych knihach pro predskolni déti.
10 respondentek je zcela pro zarazovani tohoto tématu do détskych knih urcenych
predskolnim détem. 55 respondentek by tyto knihy nasledné vyuzilo pfi komunikaci tématu
smrti s predSkolnimi détmi. Neni vSak ani zanedbatelny nazor 39 dotazanych (39 %) ktefi
se zafazovanim tématu smrti do détskych knih spiSe nesouhlasi. (viz graf ¢.20)

Respondentky kvalitativniho vyzkumu souhlasi s oteviranim tématu smrti a umirani
v détskych knihach, a i nasledné by détské knihy vyuzily k otevieni ¢i motivaci tohoto tématu

smérem k predskolnim détem.

Dle vyzkumu lze usuzovat, ze zhruba 60 % respondentek souhlasi
se zarazovanim tématu smrti a umirdani do détskych knih a nasledné 55 %
respondentek by tyto knihy vyuzivalo jako pomucku, pro otevieni problematiky smrti

a umirani ve vychové a vzdélavani déti v MS,
Ad VO10:

VétsSina dotazovanych si mysli, ze do feSeni této narocné situace by mela byt
zapojena predevsim rodina ditéte (38 %). 31 % tazanych by mimo rodinu zapojilo do feseni
i ostatni utitele MS. (viz Graf ¢.17)

Dotazované zucastnéné v kvalitativnim Setfeni také souhlasi se zapojenim rodiny

a ostatnich uciteld do feSeni naroc¢né zivotni situace souvisejici se smrti a umiranim v MS.
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Pokud by mély moznost a situace by to vyzadovala, jedna respondentka by se nebranila

obratit se o pomoc ¢i radu i na odborniky.

Z vyzkumu lze usuzovat, ze pri reSeni této naro¢né zivotni situace je z pohledu
ucitelu MS velmi dulezita spoluprice a oteviena komunikace mezi rodinou
a materskou Skolou. Coz potvrzuje i Fada odborniku zabyvajicich se touto

problematikou.

13.1 Porovnani vysledki Setfeni s vyzkumem projektu s nazvem “Je smrt
Skolou povinna?

Pro porovnani nékterych vysledkd celorepublikového vyzkumu potadaného
spolecnosti STEM/MARK pro spolecnost Cesta Domu, zu. v roce 2021 zaméfeného
na ucitele zakladnich skol, jez je soucasti projektu s nazvem “Je smrt Skolou povinna? - téma
zavéru zivota v Seskych gkolach™! byly do dotaznikového Setfeni pievzaty a nasledné

upraveny “na miru” uCitelim matetskych skol tyto otazky:

1. Setkal/a jste se béhem své praxe s nutnosti fesit situaci tykajici se smrti i umirani

blizké osoby ditéte navitévujiciho MS?
2. Jetéma smrti a umirani ve vasi mateiské skole zahrnuto do SVP PV (TVP PV)?

3. Védeél/ a byste, kde najit potfebnou metodickou oporu a materialy, které by vam

pomohly adekvatné reagovat na smrt blizkého ditéte navstévujiciho MS?

4. Kdo by mél byt dle vas zapojeny do feSeni situace, kdy se déti setkaji s umrtim

blizké osoby v rodiné ¢i v matetské Skole?

5. Meéla by se dle vas tematika smrti a umirani objevovat v détskych knihach pro déti

predskolniho v&ku?

21 Dale jen uvadéno jako vyzkum agentury STEM/MARK 2021

78



Porovnani vysledku Setfeni:
Ad otazka ¢. 1:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021 poradaném pro neziskovou organizaci
,,Cesta domu, z.0.” se ,, s nutnosti vypordadat se se smrti v rodiné Zaka se uz béhem své praxe
setkalo 57 % dotdzanych uciteli zdkladnich Skol z celkového poctu 1036 zucastménych
ucitelii” (Cesta domu, 2021), coz zhruba souhlasi s vysledky naSeho vyzkumu
(dotaznikového Setieni a polostrukturovanych interview), kdy se s feSenim umrti blizké
osoby ditéte navstévujiciho matetskou skolu ocitlo 67% dotazanych uciteld matef'skych skol
z celkového poctu 104 respondentu.

Lze konstatovat, ze vice jak polovina vSech uciteli materskych i zakladnich Skol
byla nucena se vyporadat se smrti blizké osoby ditéte/zaka navstévujiciho

materskou/zakladni Skolu.

Ad otazka €. 2:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021 ,, Pro to, aby se téma smrti a umirdani
probralo ve vyuce zdkladnich Skol, se vyslovilo 72 % uciteli, a z toho 21 % je o potrebé
zarazeni tématu do vyuky dokonce pevné presvédceno. OvSem, zatim to ve vyuce resi
v dostatecné mire jen 8 % Skol.”

Pro nasi potiebu byla otazka upravena na vzdélavaci plany SVP (pfipadné TVP)
a zhruba 65 % procent dotazovanych uditeld MS by téma smrti a umirani byla ochotna
zafadit do vzdélavani v MS. Vice jak polovina respondentek naseho vyzkumu uvedla,

Ze téma smrti a umirani nemaji zafazeno do vzdélavacich programi MS.

Lze rici, ze ucitelé jak zakladnich, tak materskych Skol nemaji vétSinou potize
se zarazovanim tématu smrti a umirani do vzdélavani (vyuky). Cast ucitelu je dokonce

o nutnosti zaradit téma smrti do vyuky presvédcena.
Ad otazka ¢. 3:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021:,,Se ucitelé shodli i na tom,
Ze podpuirnych materidli, z nichz by mohli cerpat vérohodné informace, je mdlo. Nejvic by
Jich vyuzilo internetové zdroje, ale také osobni konzultace s odborniky. Opirali

by se i o odbornou literaturu a pripadné i tisténé brozury a prirucky.”
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Z naSeho vysledku je patrné, ze zhruba 41 % respondentek vi, kde najit potfebnou
metodickou oporu, ale zarovei 85 % zicastnénych si mysli, ze neexistuje dostatek vhodnych
metodickych materiali, ze kterych by se daly Cerpat potfebné informace tykajici
se komunikace tématu smrti a umirani s predskolnimi détmi. Nejvice u¢iteld MS by viak

radéji vyuzilo podporu tisténych materialt (knihy, pfirucky, plakatu nebo letaku).

Ucitelé se shoduji na tom, Ze neexistuje dostatek vhodnych materiala, ze kterych
by se v pFipadé potieby dalo Eerpat. U¢itelé MS vétiinou davaji pFednost tisténé oporie,

zatimco uclitelé zakladnich Skol preferuji internetové zdroje.

Ad otazka ¢. 4:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021: ,, 7éma umirdni a smrti do Skolnich
lavic patri, na tom se ucitelé shodli. Jenze kdo si vylosuje toho cerného Petra, kterym takové
debaty mohou byt? Kdo by mél s détmi mluvit o konci Zivota? Kdo by se mél zapojit do reseni
situact, kdy se Zdaci setkaji s umrtim v rodiné ci ve Skole? Jednoznacné z toho vysli tridni

ucitelé, samozirejmé i rodina zZdka.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze si vétSina uciteli MS mysli, Ze do feseni této narocné

situace by mela byt zapojena jak rodina ditéte (38 %), tak ucitelé (31 %).

Téma smrti a umirani by souhlasné dle ucitelu jak zakladnich, tak materskych

Skol mélo byt spolecné reSeno jak rodinou, tak uciteli samotnymi.
Ad otazka ¢. 5:

Dle vyzkumu agentury STEM/MARK 2021: ,,Se smrti se dité setkavd mnohdy
daleko driv, nez si to jsou jeho rodice schopni pripustit. Ctou svym ratolestem o tom, jak
zemrel zIy kral nebo Jirik byl stat, aby si ho ndsledné Zlatovlaska pokropila Zivou vodou.
Prondseji vety: ,, Dokud nezemreli, Ziji dodnes. Byli spolu Stastni az do smrti. “ Déti jsou
vaimavé a tyto pribehy promysleji, i kdyz se rodictiim miize zdat, Ze ne. Détem leZi v hlavdch,
co znamend slova zemrit nebo smrt. Mnoho z nich se zeptda. A mnoho je také presvédceno,
Ze v Zivoté to chodi jako v pohddkdch. Zemiela babicka, tak sezerime honem Zivou vodu!
Jaky ndzor maji rodice na to, jestli smrt patii do détskych knizek? 45 % tvrdi, Ze nikoli,
a zhruba o procento vic si mysli, Ze ano. 9 % nevi...”

Zde neporovnavame nazor uéiteldi ZS, ale samotnych rodica, ktefi byli do vyzkumu

agentury STEM/MARK také zahrnuti: Zhruba 45 % z nich si mysli, ze smrt do détskych
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knizek nepatii, oproti tomu 53 % respondentek uéiteld MS spise souhlasi s tim, Ze by téma
smrti a umirani melo byt ,,otevirano” jiz v détskych knihach pro predskolni déti, z toho 10 %
respondentek je zcela pro zafazovani a otevirani tématu smrti v détskych knihach.

Rozdil mezi uciteli MS a nazory rodi¢t déti ,,§kolou povinnych” neni az tak

vyrazny. Da se Fici, Ze polovina uciteli a rodic¢u by tuto moznost uvitala, druha nikoliv.
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14 Diskuse a limity vyzkumu

Smrt a umirani je velmi citlivym a slozitym tématem pro kazdého z néas, navic
v komunikaci s predskolnimi détmi je tfeba vnimat a uvédomovat si vyvojova specifika
jednotlivych déti a citlivost ,, détské duse ”, s Cimz souhlasi i Prochazkova (Téthalova, 2023),
ktera zdiraziiuje, ze je vzdy tieba respektovat aktualni vek ditéte a volit k tomu adekvatné
formu sdéleni pro dité nejsrozumitelnéjsi. Pokud se déti na smrt ptaji, je tfeba jim, pokud
mozno pravdivé odpovidat a pokud se déti neptaji a presto vime, ze jim nékdo zemfel, je
potteba tuto debatu vzdy po dohodé s rodinou dotceného ditéte pomalu otevirat. Coz ve své
préci potvrzuje i JaneCkova (2018, s. 25), ktera uvadi, ze velmi dobré by bylo, aby se $kola
stala jakymsi ,, tréninkovym prostorem’ mistem, kde se mohou déti dozvédét preventivné
informace, které jim nasledné mohou pomoci v obdobi feSeni naro¢nych situaci smrti
nevyjimaje. Je tfeba si uvédomit, ze dnesni déti se smrti setkavaji daleko vice nez si my
dospéli dovedeme piedstavit. Komunikace rodina Skola je v pfipadé feSeni tohoto tématu
a situace spojené se smrti stézejni, s ¢imz souhlasi 1 Dytrych a Mat&jcek (2002, s. 93-94):
., Dité lépe prozZiva fazi otfesu, protestu i beznadéje v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladeéni,
takze v dané situaci jsou mu prirozenou oporou.” Je tedy zcela pochopitelné ze, zvlaste
co se tyka komunikace a feSeni tématu smrti s predSkolnimi détmi, se mohou nékteti ucitelé
MS dostavat do situaci, kdy se obavaji jak reakci predskolnich déti, tak reakci jejich rodiét
a radé€ji se, sami nejisti ve svém jednani, vyzkumu a feSeni téma smrti a umirani vyhybaji,
¢i se ho radgji nechtéji ucastnit.

S tim, ze otevirat téma smrti je potfebné jiz v détském véku souhlasi také Krej¢ova
in Té¢thalova (2023) shodné jako naSe respondentky uvadi, ze téma smrti a umirani patfi
k lidskému zivotu a dfive nebo pozdéji se s nim setka kazdé z déti a zdiraznuje, ze pokud
ve Skole nastane situace, kdy zemfe ditéti nékdo blizky, nelze délat, ze takovato situace
nenastala. Krejéova, stejné jako dle nageho vyzkumu i fada ugiteld MS, naopak udava, 7e by
mélo patfit mezi povinnosti ucitelt toto téma komunikovat a fesit s respektem a pfihlédnutim
k potfebam zucastnénych déti a rodicu, vzdyt': ,, Otdzky déti jsou klicem, kterym odemykdame
dvere k porozuméni jejich smutku, abychom jim mohli pomoci.” Stejn€ uvazuje 1 Tuckova,
2015, s. 44: ,, Déti po smrti blizkého potiebuji péci, trpélivost a moznost si popovidat o svych
obavdach a smutcich, aby prosly obdobim truchleni spravné a jejich truchleni nenarusilo
ndsledny emociondlni vyvoj.”

Existuje velmi tenka hranice mezi ochotou a otevienosti uciteld diskutovat téma

smrti a umirani a etickym kodexem, ktery bylo potfeba dodrzet. Podminkou vsech
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zucastnénych respondentl byla naprosta anonymita, ktera musela byt tazatelem zarucena.
Pfizndvame, Zze tato anonymita vSak zaroven mohla ovlivnit ziskand data, ktera
pro relevantnost vyzkumu bylo potfeba ziskat co nejkvalitng;si.

Limitd ¢i nedostatki nasSe prace obsahuje jisté mnoho. Nabizi se zminit samotny
vybér respondentd. Do vyzkumu bylo nutné zatadit pouze uditele MS, a tak jsme ,, nabirali”
participanty na zakladé dvou metod, metody samovybéru a pomoci metody snéhové koule.
Na daném zpusobu ziskavani respondentl je bezesporu vyhodné, Ze se do studie zapoji
daleko vice ucastnika (nez kdybychom oslovovali kazdého respondenta zvlast).

Dalsim limitem naSeho vyzkumu je urcité i pohlavi respondentd, 1ze predpokladat,
pokud by se vyzkumu ucastnili také respondenti muzského pohlavi, vysledky vyzkumu
mohou byt zcela odlisné.

Jednim z limitd vyzkumu lze jmenovat i Cas, ktery byl vyzkumu urcen. Pokud by mél
byt tento vyzkum znovu uskute¢nén, urcite€ by realizaci vyzkumného Setteni prospélo delsi
Casoveé obdobi na sbér odpovedi.

Nelze opomenout i na jiny limit vyzkumu, kterym muze byt samotny osobni postoj
uciteld k tomuto tématu, kdy od nékterych pifimo oslovenych respondenti existuji odpoveédi,
které ukazuji, ze je zvolené téma Setfeni pfili§ frustrujici vzhledem k situaci, ktera
ve spole¢nosti nyni panuje (minéna valka v Evropé, velka umrtnost z divodu respiranich
onemocnéni a chorob, slozitd ekonomicka situace ...). Ne&ktefi respondenti se z téchto
divodt dokonce odmitli tohoto vyzkumného Setieni tCastnit.

Ackoliv je toto téma v nasi spolecnosti ¢im dal vice otevirano, existuje zde stale fada
,heprobadanych” oblasti, které se jesté nepodarilo ovéfit. Pro dalsi zkoumani se 1ze zaméfit
na postoj ostatnich pedagogickych pracovnikii a rodi¢i k otevirani tohoto tématu
ve vzdelavani Ceského Skolstvi nebo feseni narocnych situaci zaméfenych na téma smrti

a umirani v alternativnich matetskych skolach.
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15 Doporuceni pro praxi

Je dulezité mit na mysli, ze déti ve své piedstavivosti ,,vidi” a vnimaji situace a véci,
kterym nerozumi a ke kterym nemaji vSechny potiebné informace, mnohem slozitéji
a obtizn€ji, nez ve skuteCnosti jsou a nez se jevi nam dospélym. Dusledkem je, ze déti
zpravidla tyto situace pochopi uplné jinak, nez by pro né bylo v danou chvili zadouci.
Predskolni déti jsou velmi citlivé na reakce svého okoli, na to, jak nejblizsi okoli celou
situaci vnima a jak se dafi ¢i nedafi nejbliz§Sim osobam se s naroCnou situaci vyrovnavat.
Pokud se détem nedostane pii feSeni problému, slozité situace nebo dotazu fadné odpovédi,

je to pro né samotné matouci a ¢asto velmi nepiijemné. Dité ztraci pocit bezpeci a jistoty.

Dulezitymi zakladnimi pravidly, ktera jsou dle Dytrycha a Matéjcka (2002) potieba v feseni

naroc¢nych zivotnich situacich dodrzovat, jsou nasledujici:

X/
L X4

informovat dité€ vcas o ,,neblahych” udalostech;
¢ nezapirat je;
¢ doprat ditéti dostatek ¢asu na proziti smutku;

+ jednat s ditétem vzdy upfimné, zvlasté pokud se v jeho Zivoté objevi smrt blizké osoby

a bude potieba, aby se dité s touto naro¢nou situaci co nejlépe vyrovnalo;

15.1 Doporuceni na neziskové spolecnosti

X/

« Neziskova spolecnost Cesta domu, z.G. se na zakladé vyzkumu agentury
STEM/MARK realizovaném v roce 2021 s nazvem ,,Je smrt Skolou povinna? " rozhodla
otevfit vzdélavaci kurzy, které pomahaji zejména ucitelim zakladnich a stfednich Skol
k otevirani a feSeni tématu smrti ve Skolach. Kurzu, které jsou praktikovany predevsim
tzv. zéazitkovou metodou, se vSak mohou bez obav zacastnit i ucitelé matefskych Skol.
Informace o kurzech lze najit na strankach spolecnosti Cesta domi. (Cesta domu

[online])

¢ Neziskova organizace s nazvem Poradna Vigvam, z.i. pomahd také jak Siroké
verejnosti, tak odbornikiim s feSeni problematikou smrti a umirani. Poradna Vigvam

se soustfedi pfedev§im na pomoc zucastnénym osobam vyrovnat se s krizi, kterou ztrata
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blizké osoby s sebou piinasi. Nabizi mimo jiné také kurzy nebo webinare pro odborniky,
verejnost i uitele, které by méli zajemcim pomoci s feSenim této naro¢né situace
avyrovnanim se se ztratou blizkého Cloveéka bez vzniku traumat. Vice o Poradné

Vigvam naleznete na internetovych strankéach. (Poradna Vigvam [online])

¢ Sluzby neziskové spolecnosti Centrum Locika, z.1. jsou urCeny piedevsim pro rodiny
s détmi. Na jejich internetovych strankach l1ze nalézt sérii podpurnych ¢lankd, informaci
a grafik, které mohou poradit, jak zvladat slozité a narocné situace, napf. tykajici

se komunikace tématu smrti s détmi.?? (Centrum Locika [online])

15.2 Doporuceni na pomucky a aktivity v MS

Na &eském trhu existuje jiz cela fada pomtcek, které mohou pomahat ugitelam MS
ve zvladani narocnych situaci a které by ucitelé ve svych matefskych Skolach méli mit
,1dealn&” kdykoliv k dispozici.

Naro¢né situace vybizeji predevsim ucitele v matefskych Skolach k wvyuziti
loutek, tzv. manasku, které mohou velmi dobfe uciteli poslouzit pfi feSeni tématu smrti
prosttednictvim ,,navozeni pribéhu ci situace”. Zastupnou roli loutky ¢i manaska muize
,hrat” 1 oblibena hracka nebo predmét ditéte (napt. plysak, tzv. ,, fiuchidacek ..., ale i auticko
aj. ..), ktery muze pomoci navodit potfebnou atmosféru nebo byt privodcem zajist'ujicim
pocit bezpeci a davery.

K feseni tématu smrti a umirani lze pouzit i rizné komunikacni karty znazoriujici

emoce a situace, o kterych déti nechtéji mluvit.??

15.3 Literatura s tématem smrti pro predskolni déti

Pokud se dostaneme do situace, kdy je potfeba téma smrti v matetské Skole fesit zcela
necekan€ at’ uz s détmi nebo pozistalymi rodici, ocitame se mnohdy ,,pod palbou” pro nas
nepiijemnych otazek, na které nejsme piipraveni a na které nevime, jak odpoveédét,
abychom, byt neumyslné, celou situaci jesté nezhorSovali nebo pokud se citime byt
pfipraveni téma smrti a umirani v matefské Skole postupné otevirat a nechceme jen

improvizovat” ¢i ,tapat ve tme” , miiZze nam pomoci literatura uréena predskolnim détem,

22 Viz Pfiloha €. 9 Obrézek ¢.1
2 napf. komunikaéni karty — sada Kidedu Mé emoce k dispozici na https://www.kidedu.cz/emocni-karty/
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ktera se umrtim blizké osoby zabyva, provedla jsem proto resSersi détské literatury, na jejimz

podkladu jsem vybrala jedenact knih, které jsou primarné urCeny détem predskolniho véku

a které mohou pomoci ucitelim v matef'skych skolach nebo rodictim zi¢astnénych déti najit

,,spravna slova” pfi komunikaci a feSeni umrti blizké osoby ditéte.

Pro lepsi predstavivost a “vyuzitelnost” knihy pfi feSeni smrti aumirani v MS uvadim

nazvy knih spole¢né s obrazky a informacemi uvedenymi na piebalu knihy. Kazdy ucitel

se tak mize 1épe orientovat v soucasné nabidce a vybrat si knihu, ktera bude jeho potfebam

“Sita na miru.”

1. kniha — Kdyz Dinosaurim nékdo umfre

-

RCRCERE RN R e R R ERCe e N

Kdyz Dinosaurim nékdo umpie

Mald knizka o velkych Starostech pro malé i velké

. Knizka, ktera détem priblizuje tézké
téma smrti, a pritom je piivabna
a srozumitelna. S Sarmem a citlivé uvadi
do nesnadnych, ale castych situaci, kdyz
v rodiné nebo v jejim okoli nékdo zemre
a kdyz mame za ukol provést dité takovym
emocné ndrocnym casem. S obrdzkovou

zacilenou

Kniha

knizkou presné tematicky

se nam to bude délat Iépe.
Jje urcena v§em, kdo to mysli s vychovou
vazné. Tato knizka nam miize pomoci
nejen doma, ale také ve Skolkdch

a na prvaim stupni ZS.” (Brown, Brown,

2020)

Z anglitiny prelozila Martina Spinkova.
Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-65-2

Obrizek €. 2 - Kdyz dinosaurim né¢kdo umie, Mala knizka o velkych starostech pro malé i velké, titulni

strana (Brown, Brown, 2020)
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Obrizek €. 3 - Ukazka z knihy Kdyz Dinosaurim n¢kdo umie (Brown, Brown, 2020, s. 20-21)

2. kniha — Anna a Anic¢ka

,,Anicka se narodi na svét, kde se jako vétSina
z nds potkd se svou babickou. Hraje si s ni,
uci se od ni, povidaji si spolu a maji také

tajemstvi. Jak Anicka roste a poznava svét,

babicka pomalu odchdzi. Anicka je
s babickou az do konce a dokadze si s ni hrat

i potom. Jak se to stane?" (Spinkova, 2021)

Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-56-0

CESTA DOMU

Obrizek &. 4 - Anna a Anitka, O Zivoté na zagatku a na konci, titulni strana (Spinkova, 2019)
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Ale i s Amélkou bylo Ani¢ce v noci smutno. Ze ve vedlej§im
pokoji nesviti maléd lampa, Ze uZ babi¢ku neuvidi, Ze ji toho
jesté plno nefekla. Ani&&in pokoj byl plny tmy. Ale moZna
bych si s babi¢kou mohla trochu povidat, pomyslela si. Tfeba
nékde je. Tak tise do té velké tmy Fekla ,,...babi? Tma ji rychle
zavtela o¢i a Ani¢ka usnula. Zdalo se ji, Ze zvoni telefon.
AniZka ho hned zvedla, leZel totiZ u ni na pefiné. Byl to stary
bily telefon. Volala babi¢ka: méa se dobfe a zrovna plijde na
vylet. ,Nemas kabét!“ strachovala se Anicka. ,To nevadi, neni
tu zima, cacorko,“ ala se babicka v telef Rekla ji tak,
jako vZdycky! Cacorko. To byl hezky sen, fekla si rdno Anicka.

Obrizek ¢&. 5 - Ukazka z knihy Anna a Anicka (Spinkova, 2019)

3. kniha — Stinidla

Cesta doma

88

., Diky stesku po mamince otec s malou

dcerkou  navazuji  zvlasmi  rozhovor
se smutkem. Nejprve v ném vidi spi§
nezvaného hosta, snimz se postupné
seznamuji, az nakonec pochopi, Ze je
to host, ktery se knim bude vracet
a na kterého se muzZou vilastné itésit.”

(Hurme, Hurme, 2019)

Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-50-8

Obrizek €. 6: Stinidla, titulni strana (Hurme, Hurme, 2019)



4. kniha — Je smrt jako duha?

@anette Brésson Ladegaard Knox

mrt jako duha?

llustrace Adriana Skalova

CESTA DOMU

Obrazek €. 7: Je smrt jako duha?, titulni strana (Knox, 2017)

., Emilce se nelibi Smrt, ktera si prichdzi
odvést jeji babicku. Nikomu z nds
se nelibi, nikdo sni nechceme jit.

A Smrti se zas nelibi, Ze kdyz

. zahlédneme svétlo z krasné zahrady,

uteceme ji za nim. A ona se s nami tolik
natrdpila... Knizka ddanské spisovatelky
klade se srdnatou Emilkou otazky, které
si (nejen) deti kladou, a odpovidda na né
nézné iotevrené zarovern, nenabizi
recept, nenici tajemstvi."(Knox, 2017)

Nakladatelstvi: Cesta domu
ISBN:978-80-88126-31-7

by se nadechla, 3 Zrovna
om se
el m'l'I'ka rychle chopila

Obrazek €. 8: Ukazka z knihy Je smrt jako duha? (Knox, 2017, s.35)
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5. kniha — Kamzikuv velky skok

., Malému kamzikovi zahyne starsi braska. S mamincinou pomoci se kamziceti podari s jeho
smrti vyporddat a preskoci hlubokou propast strachu a zmatku smérem do budoucnosti.

Cilem knihy je poskytnout détem moznost, jak se vyrovnat se smrti blizkého clovéka

prostrednictvim obrazkové knihy a zdaroven dcdt
Daniel Rusar

rodicum navod, jak v jednoduchych krocich
oznamit détem tragickou wuddlost. Postup
oznamovani  zpravy o smrti  ditéti byl

konzultovan s psycholozkou. Kniha miize byt

llustrace Luboslav Paflo

KAMZIKUV j
VELRKY

pouzita jako metodickd prirucka pro materské

|
|
|
|
|
|
} Skolky a 1. a 2. tFidu prvniho stupné. ” (Rusar,
[
|
|
|
|

2016)
S KO K Nakladatelstvi: Portal
< 2 ISBN:978-80-262-1009-2
portal

Obrizek ¢. 9 Kamzikuv velky skok, titulni strana (Rusar, 2016)

~

-

Obrizek €. 10 Ukazka z knihy Kamzikiv velky skok (Rusar, 2016)
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6. kniha — NavS§téva malé smrti

Kitty Crowther
Navstéva
malé smrti

,Malda smrt je neStastnd: nikdo
Jjinemd rad, vsichni se ji boji, lidé,
které prevdadi do svého krdalovstvi,
Jsou smutni, vzdychaji a je jim zima.
Jednoho dne si ale mald smrt dojde
pro Evelinu a od té doby je vSechno
jinak. Komnecné jste tady! vzkiikne
holcicka, kdyz ji vidi... Jak s malym
ditetem mluvit osmrti?” (Crowther,

2013)

Nakladatelstvi: Baobab
ISBN:978-80-87060-67-4

Obrazek €. 11 Navstéva malé smrti, titulni strana (Crowther, 2013)

Tise naslapuje, jemné klepe na dvefe
a ostychavé se blizi k lidem, kteFi umiraji.

Vezme je za ruku.

Lidé placou. Je jim zima.

Odvede je.
Nikdo s ni nikdy nemluvi.

Obrizek ¢. 12 Ukazka z knihy Navstéva malé smrti (Crowther, 2013)



7. kniha — Dévéatko s kosou

Dév'{i“;o 5 1{050(1

-

., Lati, co je vlastné smrt? Je to tvoje kosa?
zeptd se jednoho dne pana Smrtky jeho mald
dcerka. A on se rozhodne poslat ji do svéta,
aby se tam naucila vSechno podstatné
o zivoté. Ale jak ma jit malé dévciatko
ve velkém svété viastni cestou, aniz by
pritom ztratilo samo sebe? A co si ma pocit
s tdtovou  velikanskou kosou?  Nastésti
se brzy ukdze, Ze staci mit oci dokordn

a poradné se divat kolem. (Stavaric, 2015)

Nakladatelstvi: Portal,
ISBN:978-80-262-0805-1

Obrazek ¢. 13 Déveatko s kosou, titulni strana (Stavari¢, 2015)

8. kniha — NemuZzu usnout

NemuUzu
usnout

ein Erik Lunde  Oyvind Torseter
VLNV SRR

., Tehdy se odvdzi a pta se na véci, které ho
trapi. Spi ptaci vnoci? A lisSky? A co
maminka, kterd umrela: kdy uz se probudi
avrati se domi? Tdta a chlapec na nocni
prochdzce, otdzky plné uzkosti, laskavé

a jasné odpovédi jeho taty, jistota a klid pod

| hvézdami.NevSedni — vytvarné  ztvdrnéni

domova i krajiny, tdta a chlapec na nocni
prochdzce, otdzky plné uzkosti, laskavé
a jasné odpovédi jeho taty, jistota a klid pod
hvézdami. Knizka je jako lodka - opatrné
prikolébdva nadéji nejen pro deti touzici
po bezpecné  ndruci, aleipro jejich

dospélé.” (Lunde, 2018)

Obrizek ¢. 14 Nemuzu usnout, titulni strana (Lunde, 2018)
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Nakladatelstvi: Cesta
doma, ISBN:978-80-
88126-41-6

Obrizek ¢. 15 Ukazka z knihy Nemuzu usnout (Lunde, 2018)

9. kniha — Anton a Jonatan

,Anton je plysovy medvidek, ktery vzpomina,

ANTO jak ho kluk Jonatan vozil s sebou na kole
A J AT AN a ukazoval mu svét. Pak ale Jonatdana srazilo
auto a Anton zustal sam. Zajimavé pusobi
pozorovani z perspektivy nezivé hracky, ktera
AKIN DUZAKIN uvazuje typicky gaarderovskym  zpiisobem

o tajemstvi Zivota a smrti.” (Gaarder, 2014)

Nakladatelstvi: Albatros Media
ISBN:978-80-00-03698-4

Albatros

Obrizek ¢. 16 Anton a Jonatan, titulni strana (Gaarder, 2014)
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Zastavili jsme se pred obchodem. Poslouchali jsme,
co si lidé povidaji. Musime koupit sgr a mléko,
fikali. Musime koupit rajcata a okurku.

A noviny. Nezapomer na noviny!

Obrizek €. 17 Ukazka z knihy Anton a Jonatan (Gaarder, 2014)

10. kniha — Jak se rodi braskové

Jaroslava Paitikova

Jak se rodi
braskoveé

aneb Ze Zivota predikolaka

e TN

¥ Rubico

., Zkrdtka, pokud mohu posoudit, je to moc
pékné a moc dobre to vystihuje svét
a mentalitu ditéte v predSkolnim véku. Spis
bych rekl obdivuhodné vystihuje. Také ony
dva Zivotni mezniky — narozeni a odchod
ze Zivota jsou tu zachyceny decentné a tak, jak
je asi predSkolni dit¢ vnima. Zvlast tomu
druhému se autori zpravidla vyhybaji.
Odpovida to presné tomu, co vime z té nasi
détské psychologie. Vsak v tomto smyslu také
vzdycky pisu, Ze déti maji s témi ,, svymi lidmi *
chodit na pohrieb™ (prof. PhDr. Zdenék
Matéjcek CSc.o rukopisu)

Nakladatelstvi:Rubico
ISBN:978-80-73-46076-1

Obrazek €. 18 Jak se rodi braskové, titulni strana (Pastikova, 2007)
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16 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit jak téma smrti a umirani vnimaji ucitelé matetskych skol
ve vztahu k predskolnim détem, co by jim v feSeni naro¢né situace souvisejici se smrti
a umiranim blizké osoby ditéte navitévujiciho MS nejvice pomohlo, zda se orientuji v dané
problematice a zda by uvitali vytvoreni metodické podpory urené specialné k feSeni této
situace.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem piipravila kvantitativni vyzkum v podobé
dotaznikového Setfeni a kvalitativni vyzkum ve formé polostrukturovaného interview.

Odpoveédi respondentt potvrdili, ze uCitelé matefskych kol se se smrti v matefskych
Skolach setkéavaji a jsou ochotni téma smrti a umirani s predSkolnimi détmi pomalu otevirat
a fesit s respektem k jejich potfebam a Ze povazuji za velmi dulezité déti seznamovat se smrti
jako s ,béznou soucasti” kazdého zivota jiz od mala, protoze at' se nam to libi nebo ne,
se smrti blizké osoby, se diive €1 pozdéji kazdé z déti, kazdy z nas v zivoté setka. Ucitelé
v MS by vétsinou piivitali, aby téma smrti a umirani bylo pevné zaneseno do vzdélavacich
plant.

Zaroven jsem zjistila, ze ucitelé matetfskych Skol vnimaji nedostatek metodickych
materiall, které by jim byly pii komunikaci a feSeni tématu smrti a umirani k dispozici a ze
se v nabidce, ktera je nyni k dispozici zcela neorientuji. Jednaji proto vétsinou na zakladé
své ,intuice” nebo toho, co se jim podafi najit na internetu, a tak se stava, ze forma a obsah
komunikace neni vzdy pro déti a dal§i zicastnéné osoby vzdy nejvhodnéjsi, coz ucitele
nasledné trapi, a proto by uvitali vytvoreni komplexni metodické podpory nejlépe ve forme
tisténé prirucky, kterd by jim byla napomocna, pokud smrt blizké osoby ditéte do mateiské
Skoly ,,zavita” zcela neplanované a neCekané.

Cilem této prace bylo zaroven porovnat vysledky naseho vyzkumu
s celorepublikovym vyzkumem porfadanym agenturou STEM/MARK v roce 2021
pro neziskovou spole¢nost Cesta domd, z.4. s nazvem ,,Je smrt Skolou povinna?”’- zabyvajici
se tématem zaveéru zivota na Ceskych Skolach. Na zakladé¢ Setfeni bylo zjiSténo, ze nazory
a postoje ucitelt matetskych skol se vyraznéji nelisi od postoju a nazoru ucitelt zakladnich
Skol, ktefi se vyzkumu agentury STEM/MARK ztcastnili. Vice nez polovina ucitelti at’ na
zakladnich nebo matetskych Skolach se se smrti blizké osoby ditéte/zaka setkala a musela

situaci néjak fesit.
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Doporuceni pro praxi a praci s predskolnimi détmi zaroveni dopliluje seznam
literatury, kterou by ucitelé matetskych Skol mohli vyuzit jako nastroj ,,prvni pomoci” pfi
feSeni a komunikaci tématu smrti s predSkolnimi détmi.

Réada bych zavérem uvedla slova: ,, Uvdzlivou a ldaskyplnou odpovédi miizeme
neprijemné myslenky a pocity utisit. Budeme-li brdt otdzky déti vazné, miizeme jim ddt pocit

Jistoty a bezpeci.” (Goldman, 2015, s. 6)
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17 Resumé

Tato diplomova prace fesi problematiku smrti a umirani z pohledu komunikace mezi
uciteli matefskych skol a predskolnimi détmi. Cilem bylo zjistit, jaké jsou postoje ucitelti
matefskych Skol k otevirani a feseni tématu smrti a umirani v matefské Skole, zda se smrti
a umiranim v mateiské Skole setkavaji a jak ji fesi. Zda maji dostatek metodickych materialt
a zda se v problematice zamé&fené na feSeni této narocné situace orientuji. Vyhodnoceni
probihalo na zakladé dotaznikového Setfeni u 101 osob v dotaznikovém Setfeni a 3 osob
na zakladé polostrukturovaného interview. Cilem vyzkumu bylo hloubéji proniknout
do problematiky tykajici se feseni smrti a umirani v matetskych skolach. Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze veétsin€é ucliteld matefskych Skol chybi komplexni metodicky material
a ze se vétSina ucitell v problematice feSeni a komunikace tohoto naro¢ného tématu
neorientuje. V zavéru je proto vybrana literatura vhodna pro predskolni déti zabyvajici
se tématem smrti, ktera mize ucitelim matetskych skol pomoci v otevirani a komunikaci

situace spojené se smrti blizké osoby ditéte navitévujiciho MS.
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18 Resumé

This thesis addresses the issue of death and dying from the perspective of communication
between kindergarten teachers and preschool children. The aim was to find out what are the
attitudes of kindergarten teachers towards raising and dealing with the topic of death and
dying in kindergarten, whether they encounter death and dying in kindergarten and how they
deal with it. Whether they have enough methodological materials and whether they are
familiar with the issues aimed at dealing with this challenging situation. The evaluation was
based on a questionnaire survey of 101 people and a semi-structured interview of 3 people.
The aim of the research was to delve deeper into issues related to dealing with death and
dying in kindergartens. The results of the research show that the majority of kindergarten
teachers lack comprehensive methodological material and that most teachers are not familiar
with the issues of dealing with and communicating this challenging topic. Therefore, in the
conclusion, literature suitable for preschool children dealing with the topic of death
is selected, which can help kindergarten teachers in opening and communicating the

situation related to the death of a loved one of a child attending kindergarten.
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19 Seznam pouzitych zkratek

MS - matefska Skola

SVP - Skolni vzdelavaci plan
TVP - tfidni vzdélavaci plan
tzv. - tak zvany

aj. - ajiné
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23 Prilohy

Priloha ¢. 1
Graf ¢. 1: Nadé&je doziti podle pohlavi a jednotek véku (Cesky statisticky ufad, 2021)
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Priloha ¢. 2

Tabulka &. 1: Obyvatelstvo podle nabozenské viry (Cesky statisticky ufad, 2021)

v tom podle nibozenské viry
Uzemi |Obyvatelstvo| VéFici, z toho
hlasici se
celkem k cirkvi,
nabozenské Cirkev Cirkev Ceskobratrsk
spole¢nosti | fimskokatolicka | ceskoslovenska a cirkev
nebo husitska evangelicka
sméru
Ceska 10 524 167 1374 285 741 019 23610 32577
republika
v tom podle nabozenské viry
Uzemi VéFici,
hldsici
ne :its1c1.se Bez nabozenské Neuvedeno
k cirkvi, i
nabozenské viry
spole¢nosti
nebo sméru
Ceska 960 201 5027 141 3162 540
republika




Priloha ¢. 3

Graf ¢. 2: Obyvatelstvo podle nabozenské viry (Cesky statisticky ufad, 2021)
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Priloha ¢. 4

Tabulka €. 2: Slozky vyspélého konceptu smrti a jejich vyklad pro déti (Dudova, 2013,
s.248)

Slozka konceptu smrti Vyklad pro déti
Nevratnost (definitivni, neodvolatelna) Kdyz néco zivého zemfre, t€lo jiz nemize byt
oziveno.
Nefunkénost (zanik, konecnost) Smrti ustanou zivotni funkce, jak pozorovatelné
(dychani, pohyb), tak psychické (mysleni, citéni,
vnimani).
Univerzalita Vsechny zivé bytosti zemfou, v€etné mé osoby.

Nevime, kdy se to stane, ale je to nevyhnutelné.

Pricinnost (externi a interni) Realné priciny smrti externi (autonehoda, pad,
vybuch) a interni (starnuti, infarkt, rakovina).

Pokracovani zivota mimo télo Zjistujeme nazory ditéte na zivot po smrt




Priloha ¢. 5

Graf €. 3: Vyvojové stupné psychiky podle Eriksona (Wikimedia Commons, 2023)

Vyvojové stupné Fyrovnsnost
clovéka —

rozvoj / stagnace
Intimita / izolace miady dospély

sebeuvédomeénd /

stfedni vék

miladistvy
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samostatnost /

batole
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Priloha ¢. 6
Tabulka €. 3: Poruchy u déti v dobé truchleni (Dudova, 2013, 5.250)

Emoc¢ni oblast Somaticka oblast Chovani

Zvysena uzkost Letargie/vycCerpani Regrese
Panické ataky, fobie Poruchy spanku Agresivita
Stiidani nalad, deprese Nechutenstvi, piejidani Impulzivita

Pocity viny Enuréza/enkopréza
Zavislost Nevolnost
Poruchy koncentrace Zvysena teplota
Snizena motivace Ekzém

\



Priloha ¢. 7
Struktura polostrukturovaného rozhovoru — predem pripravené otazky:

1. Informace o respondentovi:
Pracovni pozice:
Vék:
Pohlavi:
Velikost obce, kde pracujete:
Kraj, kde sidli vase MS:
2. Jste v&fici? Ovlivnila vira komunikaci o smrti a umirani s détmi v MS? Jak?

3. Setkal/a jste se s tmrtim blizké osoby dit&te navi§tévujiciho MS? Pokud ano, od koho

jste o této situaci byl/a informovan/a a jak jste na situaci reagoval/a?
4. Pokud ano, komunikovala jste situaci a potieby s rodinou dotéeného ditéte?
5. Povazujete otevieni tohoto tématu v MS za daleZité?

6. Uvitala byste zaneseni tématu smrti do vzdélavacich programa MS (SVP, TVP)?

Do jakého téma byste téma smrti a umirani zaradila?

7. Znéate n¢jaké filmy nebo knihy, které byste mohla doporucit pro reseni této

problematiky?
8. Vyuzil/a jste n¢jakou metodickou podporu? Jakou? Kde jste ji hledala (ziskala)?

9. Uvital/a byste vytvoreni metodické podpory pro feSeni této narocné zivotni situace?

Jakou formu byste preferovala?

Vil



Priloha ¢. 8

Umrti blizké osoby dit&te navitévujiciho MS

Dobry den,

jmenuji se Veronika Zikova, jsem studentkou druhého ro¢niku navazujicitho magisterského
studia oboru Pedagogika predskolniho véku se zaméfenim na déti se specialnimi potfebami

na pedagogické fakulté Univerzity v Hradci Kréalové.

Rada bych poprosila ucitele a ucitelky v matetskych skolach o vyplnéni dotazniku, ktery
tvoti nedilnou soucast mé diplomové prace, zabyvajici se tématem umrti blizké osoby ditéte

navstévujiciho matetskou skolu.

Cilem dotazniku je zjistit potieby, postoje a nazory ucitelt matef'skych skol ke zvladnuti této

narocné zivotni situace, kterou smrt blizké osoby ditéte bezesporu je.
Dotaznik je anonymni a zabere vam pfiblizné 5 minut vaseho Casu.
Budete-li mit jakékoliv dotazy, nevahejte mé kontaktovat.

Predem dékuji za vas vzacny Cas

Bc. Veronika Zikova

1. Jaké je vase pohlavi?
Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
® /ecna

® Muz

2. Jste odborné kvalifikovan/a pro praci na pozici uitele MS?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
® Ano

® Ne

Vil



3. Jaké je vase dosazené vzdelani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
® Bez pedagogického vzdélani

® Stiedoskolské vzdélani s maturitou

® Vyssi odborné vzdélani

® Vysokoskolské - bakalarské

® Vysokoskolské - magisterské

® Vysokoskolské - vyssi nez magisterske

® Jiné, uved'te jaké:

4. Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Napovéda k otazce: Uvedte:

5. Kolik je vam let?

Napovéda k otazce: Prosim, dopliite:

6. V jakém kraji sidli vaSe matefska Skola?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

® Hlavni mésto Praha
® StiedoCesky kraj

® Jihocesky kraj

® Plzensky kraj

® Karlovarsky kraj

® Ustecky kraj



® Liberecky kraj

® Kralovéhradecky kraj
® Pardubicky kraj

® Vysocina

® Jihomoravsky kraj

® Olomoucky kraj

® Moravskoslezsky kraj

® Zlinsky kraj

7.V jak velké obci sidli vase matefska Skola?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

V obci s poctem obyvatel <2000
V obci s poctem obyvatel <5000
V obci nebo méste s poctem obyvatel <20 000

Ve mésté s po¢tem obyvatel < 100 000

Ve meésté s poctem obyvatel > 100 000

8. Jste verici?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

® Ano

® Ne

9. Myslite si, ze ma vas postojk vife vliv na komunikaci tématu smrti a umirani s détmi
v MS?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd



Rozhodné ne
Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

10. Pokud jste uvedl/a v predchozi otazce ano, uvedte v jakém smyslu?

11. V bé&zné komunikaci (mimo MS) se tématu smrti a umirani spise vyhybate?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Rozhodné ne

Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

12. Vnimate, ze vas osobni postoj ke smrti v bézném zivoté ovliviiuje vasi ochotu
komunikovat téma smrti a umirani pii komunikaci s détmi v MS?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
Rozhodné ne

Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

13. Setkala jste se béhem své praxe s nutnosti fesit situaci tykajici se smrti ¢i umirani
blizké osoby ditéte navstévujiciho MS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Xl



® Ano
® Ne

14 Kdybyste byl/a nucena fesit umrti blizké osoby ditéte v MS, jakou komunikacni
strategii byste voli/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Nemluvit o smrti
Vyhybat se tématu
Pouzivat zmirfujici vyrazy ( napf. je v nebi, odesel

na dalekou cestu, aj...)

Realistické vysvétleni

Jiné, uvedite:

15. Myslite si, ze vite, jak pfistupovat k ditéti navstévujiciho matefskou Skolu, které bylo

zasazeno smrti blizké osoby?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Rozhodné ne

Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

16.Pokud jste uvedl/a ano, napiste prosim, podle ¢eho tak usuzujete?

17. Kdo by mél byt dle vas zapojeny do feseni situace, kdy se déti setkaji s imrtim blizké
osoby v roding ¢i v matetské skole?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

® Ucitel/ka

Xl



Vedeni Skoly
Skolské poradenské zafizeni
Socialni pedagog

Rodina ditéte

Nékdo jiny? Uvedte:

18.Je téma smrti a umirani ve vasi matei'ské skole zahrnuto do SVP PV (TVP PV)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

® Ano

® Ano, ale jen okrajove
® Nevim

® Ne

19. Mélo by se podle vas o tématu smrti a umirani v matetské Skole mluvit a béhem
vzdélavani déti prirozené seznamovat s touto problematikou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

® Rozhodné ne
® Spise ne

® Spise ano

® Rozhodné ano

20. Pokud jste uvedl/a ano, pro¢ si myslite, Ze je dalezité s timto tématem pracovat jiz od
déti predskolniho véku?

Napovéda k otazce: Prosim, uvedte:

21. V ramci jakého tématu by mohlo byt dle vas téma smrti a umirani s détmi v MS feseno
a komunikovéano?

Napovéda k otazce: Prosim, uvedte:

X1



22. Méla by se dle vas tematika smrti a umirani objevovat v détskych knihach pro déti

predskolniho véku?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Rozhodné ne

Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

23.Pokud jste zvolil/a v pfedchozi otazce odpovéd ano, vyuzil/a byste tyto knihy pfi
komunikaci tématu smrti a umirani v MS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

® Ano

® Ne

24. Védél/a byste, kde najit potifebnou metodickou podporu a materialy, které by vam
pomohly adekvatné reagovat na smrt blizké osoby ditéte navstévujictho MS?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
® Rozhodné ne
® Spise ne

® Spise ano

Rozhodné ano

XV
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Obrazek & 1 - Jak mluvit s détmi o smrti (Zaludkova, 2022)

JAK MLUVIT S DETMI O SMRTI

NASLOUCHE]JTE S RESPEKTEM

Nékteré déti casto potfebuji po imrti blizkého ¢lovéka vypravét
svij piibéh - co se stalo, kde byly, kdyZ se dozvédély o Gmrti, jaké

nemohou, vénujte pozornost i tomu, co nefikaji.

VZPOMINEJTE SPOLECNE
S DETMI NA ZEMRELEHO

Dejte moZnost détem se se zemfelym rozloucit formou
vhodného ritualu. Vzpominani na zemrelého je soucasti
procesu zpracovavani jeho ztraty. Déti se tak mohou nauéit,
Ze zemiely ¢lovék zlstava v Zivoté téch, kte¥i ziji dal, a Ze
hovorit o zemfelych neni tabu. Zvlastni pozornost vénujte

"vyro€i imrti", je to pro dité specialni ¢as.
ZACHOVEJTE OBVYKLY
RAD A ZVYKLOSTI

Obnovit pocit stability pomaha zachovavani
obvyklych rituald, zvykt, denniho fadu

(€as ukladani ke spanku, ¢as spolec¢ného jidla
nebo rodinné tradice). Aktivita v podobé sport
a jiného vybiti energii maZe byt napomocna.

DOVOLTE DETEM

VYJADROVAT VSECHNY
DRUHY EMOCi

Emoce spojené s truchlenim mohou

byt razné. Od Soku, smutku pres vztek aZ
tieba k tilevé. Chovani déti se v obdobi
truchleni mtZe zménit a je to tak v poradku.

NECHAVEJTE DETI
POMAHAT S UKOLY

Moznost pomahat pfispiva k obnoveni
pocitu kontroly, ktery déti i dospéli
po umrti blizkého €lovéka ztraceji.
Kdykoliv je to mozné, déti zapojte
napf. pfi vybéru kvétin nebo obleceni
pro zemfelého.

dEA

XV

VYTVORTE PRO DETI
BEZPECNE PROSTREDI{
PRO TRUCHLEN(

Umoznéte jim, aby si nasly alespon jedno
takové misto, kde by se citily bezpecné se
svym smutkem. Kdykoliv je to moZné,
davejte détem na vybér. Dejte jim vlastni
dobry ptiklad, jak mohou truchlit.

DEJTE JIM VEDET,
ZE V TOM NEJSOU SAMI

Détem vibec neprospéje, kdyz je jakkoli

odstavime od déni, potiebuiji citit, Ze

nejsou opusténé. Postarejte se i o sebe, at
détem muzZete byt dobrou oporou.

NESNAZTE SE JE
NASILNE ROZPTYLOVAT

Ani je rozveselovat, vozit je nékam za
zabavou, sportem ¢i dobrodruZstvim.
Dovolte jim ale volné vyjadrit své
pocity ve hie, kresbé éi psanim.

ODPOVIDEJTE
I NA TEZKE
OTAZKY DETI
Ujistéte dité,
Ze je v poradku,
Ze se na takové
véci pta.
RIKEJTE
PRAVDU

Pokud ditéti nefekneme pravdu, jen kom-

plikujeme jeho truchleni. Nikdy ditéti
nelZete, bud'te upfimni a otevfeni.

NEZAPOMENTE, ZE KAZDY TRUCHLIME

JINAK A VSECHNY ZPUSOBY JSOU
V PORADKU.


http://www.centrumlocika.cz
http://www.detstvibeznasiU.cz

