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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma , UZiti metod dramatické vychovy v materské skole” rozebira,
jaké metody dramatické vychovy jsou vyuzivany v materskych skolach. Jejim cilem je
zjistit, zda jsou tyto metody pro déti zajimavé a aktivizujici. Prace se déli na ¢ast
teoretickou a praktickou. Teoretickd cast vysvétluje pojem dramatické vychovy,
popisuje vyvoj dramatické vychovy ve svété a v Ceské republice. Dale se zaméfuje na
jeji cile, ukoly, metody a techniky. Zminuje osobnost ucitele, zasady plsobeni na déti a
pfinos dramatické vychovy, predevsim v oblasti aktivizace. Prakticka c¢ast prinasi
vysledky kvalitativniho Setfeni realizovaného metodou pozorovani, které je doplnéné o
postojové skaly. Vyzkumny soubor tvofi déti predskolniho véku, pozorovani i postojové

Skaly probihaly v prostorach matetskych skol.

Klicova slova: dité predsSkolniho véku, dramaticka vychova, hra, metody a techniky,

osobnost uditele



ABSTRACT

This Bachelor thesis on the theme “Use of methods of drama in education in
kindergartens” analyses what methods of drama in education are used in
kindergartens. Its aim is to determine whether these methods are interesting and
stimulating for children. The thesis is divided into the theoretical part and the practical
part. The theoretical part explains the concept of drama in education and describes
the development of drama in education in the world and in the Czech Republic. It also
focuses on its goals, objectives, methods, and techniques. It mentions the teacher’s
personality, principles of influencing children, and the benefit of drama in education,
especially in the area of stimulating. The practical part presents the results of the
qualitative survey conducted by observing, to which attitude scales are added. The set
for the research consists of preschool-age children; observation and attitude scales

took place in the premises of kindergartens.

Keywords: preschool-age child, drama in education, play, methods and techniques,

teacher’s personality.
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uvoD

Smyslem bakalafské prace je zmapovat vyuziti metod dramatické vychovy v materské
Skole. Toto téma se mi jevi jako aktudlni a zajimavé, protoze chci s metodami a
technikami dramatické vychovy v budoucnu pracovat. Nebot metody a techniky
dramatické vychovy se mi zdaji jako jedny z nejvhodnéjsich prostredkd, jak se s détmi
sblizit, priblizit jim svét kolem nds, stanovit si spolecnd pravidla, rozvijet fantazii,
tvofivost a zkuSenosti s rllznymi emocemi. Ddle také upeviiovat chovani k ostatnim
lidem (mohou si ,nanecisto” vyzkouset byt nékym/nécim jinym), vnimat pocity
druhych a umét jim naslouchat, coZz v dnesni uspéchané dobé mnohdy chybi.
Nejdulezitéjsi je, aby si kazdou cinnost, o kterou déti projevi zajem, nalezité prozily a

uzily, stejné jako si uZivaji své détské spontanni hry.

Bakalarska prdce je rozdélena na c¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd c¢ast
obsahuje kapitoly, které se zabyvaji dramatickou vychovou. V prvni ¢asti je vysvétlen
pojem dramatické vychovy, jeji vyvoj ve svété a v Ceské republice, dale také cile, tkoly
a principy dramatické vychovy. V dalsi ¢asti jsou vysvétleny pojmy metoda a technika,
jsou zde uvedeny jejich priklady s blizSim zaméfenim na metody vhodné pro materské
Skoly. V treti oblasti, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim pomoci dramatické
vychovy, ma své misto i osobnost ucitele tohoto oboru. Dale jsou zde uvedeny zdsady

plUsobeni na déti a pfinos dramatické vychovy pro déti, pfedevsim v oblasti aktivizace.

V praktické ¢&asti je priblizen cil, vyzkumné otazky, zvolena metodika a charakteristika
vyzkumného souboru. Jsou zde uvedeny vysledky kvalitativniho Setreni, které
zjistovalo, jaké metody dramatické vychovy vyuZivaji pani ucitelky v matefskych
Skolach. Hlavnim zamérem bylo zjistit, jsou-li metody pro déti zajimavé a aktivizujici.
V zavéru prace jsou zhodnoceny zjisténé poznatky jednotlivych pozorovani, doplnéné o

vysledky postojovych skal.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADY DRAMATICKE VYCHOVY

1.1 Pojem dramaticka vychova

Vymezeni pojmu dramatické vychovy mize mit velice Siroky rozsah. V prvni rfadé je
jednim z obor(i estetické vychovy a dopliuje tak hudebni, vytvarnou, literarni i
pohybovou vychovu. Toto esteticko- vychovné plisobeni je stéZejni nejen v socializaci

jedince, ale také v jeho individualnim rozvoji hodnot.

V pripadé divadelniho predstaveni musime dramatickou vychovu chapat jako proces,
pfi kterém za Ucasti vSech a s pomoci jejich prostiedkl vznika vysledny produkt. Jedna
se o spolecné sdileni, proZivani a vytvareni jakéhokoli vysledku cinnosti. DuleZita je

zkuSenost z pribéhu, na samotném vysledku v podstaté nezalezi.

Lidské emoce tvofi jedinecnost dramatické vychovy. Rozviji se tak empatie, Ucta,
zodpovédnost za rozhodnuti, odolnost vici nebezpecdim a jiné zkusenosti dileZité pro
Zivot. Tento prostiedek vyuziva zdroje mezilidské komunikace, tedy télo a hlas. Pracuje

se s tvorenim dechu, hlasu, s artikulaci, se sprdvnym drzenim téla atd. (Mackova, 2004)

Dramatickd vychova mda mnoho definic. V mém vyctu definic se vyskytnou rhGzné

pohledy nékolika odbornik(i na tuto pedagogickou disciplinu.

Svobodova a Svejdova (2011, s. 9) uvadéji, ze: ,Dramatickou vychovu Ize definovat jako
tvorfivy proces, pfi némZ dochdzi ke zkoumdni a provéfovani tématu a vytvdreni
vlastnich postoju v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni
prozitek na zdkladé vlastni ¢innosti. V rdmci tohoto procesu se aktivni cestou rozvijeji
nejen intelektudlini slozky, ale i intuice, tvofivost, rozhodnost, samostatnost,

odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativnost a autenticnost osobnosti.”

Machkova (1998, s. 32) fika: ,Dramatickd vychova je uceni zkusenosti, tj. jedndnim,
osobnim, nezprostfedkovanym pozndvdnim socidlnich vztaht a déjl, presahujicich
aktudlni redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvdni, poznavdni
a chdpdni mezilidskych vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi souc¢asnosti i minulosti,

redlnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdvdni a pozndvdni se déje ve fiktivni
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situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jedndni v situaci. Je to proces, ktery

miZe, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni).”

Valenta (1998, s. 27) uvadi: ,Dramatickd vychova je systém fizeného, aktivniho
socidlné-uméleckého uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti zdkladnich principt a
postupl dramatu a divadla, limitovanych primdrné vychovnymi ¢i uméleckymi
poZadavky na strané jedné a individudinimi i spole¢nymi mozZnostmi dalsiho rozvoje

zucastnénych osobnosti na strané druhé.”

Z téchto rlznych pohled(i a definic lze zjednodusSené konstatovat, Ze dramaticka
vychova je pedagogicka disciplina, ktera je zaloZzena na uceni zkusenostmi a prozitkem.
Zaméruje se na osobnostni, socidlni, eticky a esteticky rozvoj jedince. Vychazi
predevsim z principu hry a vyuzivd dramatické improvizace. Prostfednictvim metod a
technik dramatické vychovy u¢ime déti komunikaci, spolupraci, empatii, vzajemnému
porozuméni, respektu, ptijimani odliSnosti, jiného nazoru, prosazeni sebe sama ve
skupiné, poznani sebe sama i druhych atd. To vSe na zakladé vlastni zkuSenosti a
prozitku. V materské Skole je nejduleZitéjsi tvofivy proces. Vysledkem aktivit

dramatické vychovy miize byt i pfedstaveni, neni to vsak jejim cilem.

1.2 Vyvoj dramatické vychovy ve svété a v Ceské republice

Dramatickd vychova je spojena s pedagogickou teorii, ktera se rozviji na prelomu 19. a
20. stol. puvodné jako pedagogika pragmaticka. Hlavnim predstavitelem pragmatické
pedagogiky byl John Dewey, ktery tvrdil, Ze Skola ma daleko vice vyuzit pfirozenych
instinkt( ditéte a pokracovat v praci rodiny. Hnuti tvofivé dramatiky ma pocatek v roce
1924 v USA. Jeho zakladatelkou je Winifred Wardova, ktera zacala experimentovat
s improvizovanym dramatem. Uvedla, Ze mnohem dUlezitéjsi je to, co dité dél3, nez to,
co vidi a slysi. V roce 1930 vydala svou prvni knihu ,Tvofiva dramatika“. (Becvarova,

2004)

Prvni konference tvofivé dramatiky se konala v roce 1944, kdy mimo jiné vznikla

Americka asociace détského divadla. (Machkova, 1992)

Ve Velké Britanii se ,détské drama“ objevilo az po 2. svétové valce. Zakladatelem
tohoto oboru v Anglii byl Peter Slade, ktery se zabyval teorii, psychologii a metodikou
pedagogického vyuziti détské dramatické hry. Pojeti dramatickych aktivit se postupné
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Sitilo do zemi zapadni Evropy, zejména do Némecka, Holandska, Skandinavie a

Rakouska. (Becvarova, 2004)

Ve 20. stoleti prosSla pedagogika mnoha reformami. Toto stoleti se nazyva ,stoletim
ditéte” — do centra pozornosti se stavi dité ne jako objekt, ale jako subjekt vychovy a
vzdélavani (odtud pojem pedocentrismus). V. mnohém je dité bytosti jinou nez dospély,
ne vSak bez vlastni hodnoty. Do vychovy a vzdélavani je potfeba zahrnout nejen hotové
produkty, ale predeviim také tvofivost jedince. Skola v pojeti reformnich sméréi ma
vychdazet vstric skutecnym, aktudlnim, individudlnim potfebam a zajmam ditéte a stat
se tak ,pfipravou pro Zivot a Zivotem®. Dobry vztah ucitele k zakovi je povazovan za
velmi dulezity princip. ZdlGraznén je subjektivni zazitek, zkuSenost, rozvijeni smyslQ,
experimentovani, sebekdzen, tvoreni, spoluprace a spolutcast déti na spolecenském
Zivoté, odpovédnost za svUj Zivot, vychova k demokracii, ob¢anstvi, svobodé, toleranci

a samostatnosti. (Machkova, 1992)

Dramaticka vychova prosla v Ceské republice tfemi obdobimi, které Bedvarova (2004)

ve svych Pracovnich listech z dramatické vychovy rozdélila ndsledovné:

1) 70. léta. 20. stoleti popisuje jako obdobi hledani - objevilo se poznani, ze détské
dramatické aktivity nemohou byt zjednoduSenou napodobou divadelni tvorby
dospélych. Proto byla vénovdna pozornost metodice (prace uvnitf skupiny) a poradaly
se seminare (Svitavy, Ceské Budéjovice, Krométiz). Prvni narodni prehlidka détskych
divadelnich souborl probéhla v roce 1974 v Kaplici. Pfi této kazdorocni prehlidce se

konaly i praktické seminare (dilny) pro vedouci a ucitele.

2) V 80. letech dochazelo k prohlubovani metodik dramatické vychovy a k pfibytku lidi,
ktefi vnaseli do prace osobité varianty. Dramatickd vychova se zadala zavadét do
ucebnich planl stfednich pedagogickych skol a program( matefskych Skol. V tomto
obdobi prevladalo détské autorské divadlo, dramaticky text vznikal spolupraci
vedouciho s détmi, ¢asto pomoci improvizace. Obohatila se i Zanrova skala - nejprve

autorska pohadka, lidova, postupné objevovani her z redlného Zivota apod.

3) V 90. letech dochdzelo k pofadani dilen pro pedagogy pedagogickych a filozofickych
fakult. Tato dlouhd cesta vedla aZ k otevieni tohoto oboru na vysoké skole. V roce 1990

bylo ustanoveno SdruZeni pro tvofivou dramatiku (ARTAMA).
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Sdruzeni ARTAMA funguje dodnes, oddélilo se vSak od STD (Sdruzeni pro tvorivou
dramatiku). Jmenuje se NIPOS — ARTAMA (Neprofesiondlni umélecké aktivity
dospélych a estetické aktivity déti a mladeZe). Porada rizné kurzy pro déti i pedagogy,

které lze zjisti na internetové strance (http://www.nipos-mk.cz/?cat=76).

V soucasnosti dochazi ke snaham o sjednoceni terminologie. V literatufe se objevu;ji
rGzné vyklady termind, ani definice dramatické vychovy neni Uplné jasn3, i pres to, ze
autofi maji mnohdy shodné myslenky i cile. Dramatickd vychova ma své
neodmyslitelné misto v Ramcovém vzdéldvacim systému Skolniho i predskolniho
vzdéldvani. V dnesni dobé se pedagogové mohou zucastnit hojného poctu

akreditovanych kurz( a seminara.

1.3 Cile a ukoly dramatické vychovy

Bldhova (1996) uvadi, Ze cilem dramatické vychovy je vychova tvofivé a vnimavé
osobnosti, ktera je schopna vnimat skutecnost kolem sebe, orientovat se v sobég, jasné
a zietelné formulovat své myslenky, beze strachu prezentovat své nazory, tvofivé fesit
praktické problémy, respektovat druhé lidi, umét jim naslouchat a v pripadé potreby se

na né spolehnout, soucitit s nimi, umét jim pomoci apod.

Machkovd (2007) doddva, Ze cil znamena to, ¢eho chce ucitel svoji praci dosahnout, co
chce détem predat a co v nich chce vyvolat. Je dllezité, aby pedagog dbal na spravnou
formulaci cile, aby vysledek opravdu odpovidal pfedpokladanému zaméru. Proto je
potfeba, aby znal vyvojovou psychologii a pedagogiku, RVP a stdle pracoval na svém
osobnostnim i socialnim rozvoji. Cil znamena rozhodnout se, co je prioritou, co Ize
odlozit na jindy ¢i Uplné vynechat. Popfipadé co ponechat ndhodé a vSseobecnému

plUsobeni zvolenych metod a témat.

V Pracovnich listech z dramatické vychovy (Becvarovda, 2004) jsou cile dramatické
vychovy charakterizovany jako pedagogické, prostiedky dramatické a jsou zaméreny

na osobnostni a socialni rozvoj osobnosti.

V osobnostnim rozvoiji je kladen dlraz na:

=  objevovani okolniho svéta i sebe sama (sebepozndni, sebekontrola), posileni

sebevédomi a sebejistoty
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= uvolnéni a odstranéni zabran, cviceni soustfedénosti a pozornosti

= nauceni se citlivému vnimani, rozvijeni obrazotvornosti, fantazie a tvofivosti
=  rozvijeni schopnosti kritického mysleni a emocialni rozvoj

=  rozvijeni komunikativni dovednosti ve sloZce verbalni i neverbalni

=  probuzeni zajmu o uméni a kulturu, objevovani a rozvoj uméleckého talentu

V sociadlnim rozvoiji je diraz kladen na:

= umeéni naslouchat a vcitit se

= cviceni partnerské a skupinové citlivosti, dlivéry a spoluprace
=  orientaci v béZnych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich
= kontakt a komunikativni dovednosti

= schopnost kritického mysleni

Machkovd (2007) uvadi i dramatické cile, jako jsou: rozvoj rytmického citéni, rozvoj
schopnosti vyrazu pohybem, poznani divadelni techniky, osvojeni si hry v roli,
dramatické jednani, uvédomélé vnimani a zajimani se o uméni. Pojem pldnovani je
v procesu stanoveni cil nenahraditelny, protoZe téz zahrnuje zplsob naplnéni zdméru.
Kazdy pedagog by mél planovat podle aktudlnich potfeb skupiny, kam muze byt

zahrnut vék a sloZeni déti, jejich pocet, rozpoloZeni, zkusenosti atd.

»Zvlddnout techniku pldnovadni je v oblasti Skolstvi ¢cim ddl naléhavéjsi, protoZe namisto
tradicnich podrobnych a zdvaznych osnov se vychodiskem stdvd Rdmcovy vzdélavaci
program konkrétné naplfiovany vlastni koncepci skoly podle jejich zvldstnosti mistnich
Ci regiondlnich a podle specifické skladby Zdku i ucitelského sboru. KaZdy ucitel tedy
mdaZe a ma vybér ldatky i metody zvolit podle potreb konkrétni tridy, a respektovat tedy
fakt, Ze kaZdy jedinec ve tfidé ma své individudlni viastnosti i potfeby a Ze také svou

individualitu ma kaZdad skupina, kazdd skolni trida.” (Machkova, 2007, s. 27)
Planovani lze podle vyse uvedené autorky rozdélit na tfi oblasti:

1) planovani dlouhodobé: planovani celého obdobi, po které bude dramaticka vychova

realizovana (na rok, vice let)
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2) planovani stfednédobé: planovani casovych usekl jako je ctvrtleti, pololeti ¢i nékolik

mésicl (napf. cile k vytvoreni skupiny a vazeb uvnitf ni)

3) planovani krdatkodobé: stanovuje se pro jednu lekci ¢i vyucovaci hodinu (cviéeni,

série her, konkrétni tematické zaméreni)

Ukoly dramatické vychovy:

vvvvvv

predstavivost a fantazii, uplatiovat a podporovat intuici, vSestranné plsobit na rozvoj
tvorivosti). DalSim zavaznym ukolem dramatické vychovy je vychova citova, ktera dava
prostor k vyjadreni vsech citli, i téch, které jsou v béZiném Zivoté potlacovany ci
deformovany neprdvem nebo nezddoucim zpuUsobem (napf. manipulativni i
autoritativni ptistup k détem, predsudky, vnucené postoje apod.). | negativni city, jako
je zlost, zavist, strach — jsou pfirozené. Pomoci metod a technik dramatické vychovy
dochazi ktzv. ,vypusténi pary”“ v hravé, nezdvazné situaci, ve které muze dojit
k vyméné roli, postoji i citd, kjejich pojmenovani a prodiskutovani. Dramaticka
vychova muze byt ndpomocnd v prevenci neuréz Ci delikvence nebo jinych vaznéjsich
poruch socidlniho chovani a postoju. Dité se zde setkdvd s mnoiZstvim zdastupnych

zkuSenosti, coZ mu mlze pomoci pti reakci na situace redlné.

Mezi dalsi dalezité aspekty patfi vztahy ve skupiné, jejich fungovani a kvalita, kdy
zapojeni ucitele patfi k jddru dramatické vychovy a k zdkladnim kritériim jeji kvality.
Dalsim velmi podstatnym uUkolem je vedeni k samostatnému, osobitému mysleni,
k ochoté a schopnosti sjistotou vyjadrfovat své myslenky, sdélovat je druhym a

respektovat druhé.

Tyto ukoly jsou v metodikach ridzné formulovany, seskupovany a tridény. Na jejich
podstaté se vsak autofi vesmés shoduji, jen je rlizné odlvodnuji a obohacuji. VSechny
tyto ukoly Cini stale dulezitéjsimi nase doba, to znamena vyvoj celé lidské spolecnosti,
jeji globalni problémy. Stejné tak i nase konkrétni situace a potfeba znovu si osvojit

hodnoty demokratického svéta. (Machkovad, 1992)
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1.4 Principy dramatické vychovy

Princip je zakladni myslenka, zdsada, ¢i pravidlo. Ucitelka v materské Skole se setkdva
s riznymi principy, které napliuje. DUlezité je dodrZovani pedagogickych zasad, mezi
které radime zasady uvédomeélosti, soustavnosti, aktivnosti, ndzornosti, uvédomélosti,
trvalosti, emocionalnosti, prfimérenosti a jednotného vychovného plsobeni.
Dodrzovani klasickych pedagogickych principl je pfedpokladem ucinného, kvalitniho

vychovné - vzdélavaciho procesu. (Machkova, 2007)
Déleni principti dle Svobodové a Svejdové (2011):

Princip aktivity, proZitku a zkusenosti:

Jednim ze zakladnich pozadavkd na kvalitni predskolni vzdélavani je aktivita. Byt aktivni
znamend, moci bez obav projevit svlj nazor, uplatnit své zkusenosti, projevit zajmy a
potfeby, i ovlivnit situaci, ve které se nachazim. Pfedevsim také nemuset dlouze sedét
na Zidli¢ce, koberci a naslouchat poucovani druhé osoby, ale dopfat svému télu i

aktivitu pohybovou. DllezZité je o vécech nemluvit, ale délat je.

Princip hry:

Hra je nejdllezitéjsi aktivitou v materské skole, a proto by tento princip mél byt hyckan
a rozmazlovan. Z tohoto dlivodu vénuji hfe samostatny odstavec (1.4.1 Hra jako princip

dramatické vychovy), kde bude rozebrana podrobnéji.

Princip hry v roli:

Tento princip je pro dité zcela pfirozeny. Zakladnim pravidlem téchto her je pravidlo
»jako”. Dité touto formou zobrazuje chovani a cinnosti jinych lidi, hra v roli mu
umoznuje stat se silnym, velkym a statecnym. Podle Evy Machkové (2007) je hra v roli
zakladnim mechanismem uceni v dramatické vychové. Pripomina jeji souvislosti se
symbolickou hrou vymezenou Piagetem, kterd je charakteristicka pravé pro predskolni
obdobi. Hra v roli je v dramatické vychové principem i pfirozenou metodou. Vychazi ze
zvlastnosti a potieb ditéte, otevird dvere poznani. Dité mulze zazit rizné situace a role

,hanecisto” v bezpedi tridy.
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Princip tvorivosti a fikce:

Kazda pani ucitelka by méla tyto principy nabizet a zdroven respektovat. Dllezité je
pfijimat originalni ndpady déti, podnécovat jejich plynulost, nespokojit se s jedinym
feSenim situace, ale hledat dal$i mozZznosti a variace. Optimalni kombinaci pro rozvoj
détské tvorivosti je tvoriva a empatickd ucitelka, ktera nasloucha a podnécuje détské

napady a je schopna je aplikovat do vlastnich pedagogickych zamér(.

Princip partnerstvi:

Partnerstvi lze charakterizovat jako vztah mezi lidmi zaloZeny na vzajemném
respektovani, Ucté a empatii. Nedochazi k soupereni, ale ke spolupraci a vzajemné
pomoci (prosocialni chovani ke druhému ¢lovéku, efektivni komunikace a spoluprace),
neni zde misto pro nadrazenost, ponizovani nebo zesmésnovani. Partnerstvi
v materské Skole znamend predevsim partnerstvi mezi ucitelkou a ditétem. Znamena
to tedy, ze vztah je zaloZzeny na demokratickém pedagogickém stylu, bez mocenské
autority, ale sjasnymi pravidly, které jsou vzajemné dohodnuty. Velmi dulezitym
principem partnerstvi je vztah mezi ucitelkami a dalSimi pracovniky materské Skoly.
Vsichni vytvareji atmosféru tridy, ktera by méla byt pozitivni a stanovena pravidla musi
dodriovat nejen déti, ale i dospéli. Mezi nejvétsi uméni uclitelky materské skoly patfi
vytvoreni atmosféry, ve které nedochdzi mezi détmi k vzajemnému ubliZovani, déti si

umi vzajemné pomahat a respektuji se.

Princip objevl, zkoumani, experimentace a improvizace:

Spole¢nym znakem vyzkumu a experimentovani je cilevédomost. Pro dité je zkoumani
hrou, ale ucitelce prinasi pedagogicky zamér, ktery lze zuzitkovat ve vzdélavani ditéte.
Cinnosti vychazeji z détskych potfeb a zajmd, nikdy pfesné nevime, jak hra dopadne.
Hru muiUZeme rozvijet podle reakci déti. Jako nastroj naseho zkoumani a
experimentovani miZzeme vyuzit improvizaci, ktera tvori spolu s hrou v roli metodicky

zaklad dramatické vychovy.

Princip psychosomatické jednoty a empatie:

Psychosomaticka jednota je jednota téla a duse, umozZfiuje schopnost vnimat své
prozitky a jednat v souladu s nimi, nebat se sdélit ostatnim své pocity (radost, vztek,

smutek apod.). Jednota jednani a prozitkll patfi mezi predpoklady Zivotni pohody a

17



vyrovnanosti. Ktomu, aby byl ¢lovék schopen vyjadrit své skutecné city a prozitky,
potiebuje atmosféru divéry a vzajemného respektovani. Dité predskolniho véku je
spontanni a upfimné, proto by pro néj méla byt psychosomatickd jednota

samoziejmosti.

1.4.1 Hra jako princip dramatické vychovy

Jiz MiSurcovd (1980) uvadi, Ze hra je cCinnosti spontanni, dité si hru vybird a vtom
spociva jeji libovolnost. Ve velké mife se uplatiuje predstavivost, predméty denni

potfeby se diky fantazii stavaji kouzelnymi a pfitazlivymi.

Kotatkova (2005) zminuje, Ze hra je dalSim zplsobem vyjadreni vlastni interpretace
reality, postoje ke svétu i k sobé samému. Hru lze pouzit k intenzivnimu a pfirozenému
vychovnému pusobeni. Pomoci hry mizeme ovlivnit chovani ditéte a rozvijet jeho
schopnosti, které mizeme obmeérnovat a upravovat podle toho, pro jaky vék ditéte je
pouzijeme.

Svobodova (2010), fika, ze pro dité predskolniho véku je hra tou nejpfirozenéjsi a

nejcastéjsi aktivitou, kterd ho okouzluje, upoutava a fascinuje.

Svobodova a Svejdové (2011) doddvaji, Ze hra je aktivita, ktera pfindsi ditéti prozitek a
zkusenost, tim je pro néj dulezZitad a pro pedagoga vyuZitelnd k napliovani vzdélavacich
zamérd.

Ucast dospélého pfi hrach ssebou piinasi naroky. Aby aktivni ucast dospélého
pfinasela kladné vysledky a nerusivé zasahovala do hry, musi se dospély (pani ucitelka)
stat ,jednim” ze clen hrové skupiny. M@ moznost nenasilné regulovat prlibéh hry,
predvadét svym chovanim, jak dodrZovat pravidla hry, jak ¢estné jednat a reagovat na

pokus o necestné jednani apod. (Hoskovcova, 2006)

VysSe uvedena autorka jesté dodava, Ze kazdou hru je vhodné po jejim ukonéeni
s détmi rozebrat a vyhodnotit. Zpétnou vazbu déldme stru¢nou, a zamérujeme se jen
na zavainéjsi problémy. Klademe dlraz na aktivni ucast déti, podnécujeme je, aby
vyjadfovaly své nazory a ndpady. To vSe ma détem pomoci k uvédomeéni si, co bylo

popripadé pri¢inou urcitého jednani ¢i chovani atd.
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Svobodova a Svejdova (2011) uvadéji tyto zasady, které by nemély byt nikdy porugeny:

1)

2)

3)

4)

Hra je aktivita svobodna, do které by nemél nikdo byt nucen -> dité si mlze uzit
hru jako pozorovatel, nebo se nemusi Ucastnit vibec. Znakem dobré ucitelky je,

Ze da détem moznost svobodné volby, a presto se do nabidnuté hry déti zapoji.

Hra nepfinasi ucastnikim Zadny hmotny prospéch nebo vyhodu, nema ani
urceny cil, zdanlivé postrada smysl, hrajeme si pro radost a rozkos, kterou ndm
hra pUsobi. Ne viak pro to, abychom mohli za odménu tfeba rozdavat prostirky

na svacinu. Soutézivé hry nemaji v dramatické vychové misto.
Hra ma sv(j ¢as a prostor (vyclenéna z béZného casu a prostoru).

Hra ma pravidla nebo je ,jako” (ty jsi Jeni¢ek a ja budu Marenka...).

Pokud jsou tyto zdsady ve hrach nabizenych ucitelkou dodrzeny, da se predpokladat, ze

takovou, byt fizenou hru budou déti vnimat jako spontanni.

Jak vhodné motivovat déti, aby hru pfijaly a vnimaly ji jako spontanni?

Céste¢nou odpovéd na tuto otdzku ndm davd teorie her francouzského filozofa R.

Cailloise in Svobodova et al. (2010), ve které rozliSuje Ctyfi zakladni motivace ke hte:

1)

2)

3)

4)

Nahoda (alea): motivaci je nechat vyvoj situace na osudu, hra je zaloZzena na

nahodé (napf. ¢lovéce nezlob se, losovani, hazeni kostkou, apod.)

Zavrat (ilinx): motivaci je touha na chvili ztratit stabilitu téla (¢i duse) a omamit
se zavrati (napf. houpacka, koloto¢, apod.)

Boj (agoén): motivaci je zvitézit v regulérnim zdpase, vyzaduje od ucastnik(
osobni vykon (napt. sportovni hry, pexeso, apod.)

Ndpodoba (mimikry): motivaci je chti¢ stat se na chvili nékym jinym, hra je
zaloZzena na docasném pfijeti fikce (napf. vyzkouset si, jaké to je byt maminkou,

kocic¢kou, apod.)
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Zakladni déleni her - dle Kotatkové (2005):

1) Volna hra:

Je pro dité do Sesti let nezbytnd. Volnou hru mGzZeme chépat jako takovou ¢innost, pfi

které si dité samo voli namét, zdmér a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset,

ovérovat, a vytvaret. Podle vlastniho uvdzeni nebo dle dohody s détskym partnerem si

voli hracky, zastupné ¢i doplikové predméty, misto ke hre, role a zplsob jejich

ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi.

Znaky hry:

Spontannost: Dité dava ke hre a k jejimu prabéhu samo podnéty, stanovuje si

své cile a zaméry, sdéluje svij motivacni kontext.

Zaujeti: Dité se na cinnost hluboce soustfedi, nevnima okoli, dokaze svou hru

branit, nechce ji opustit a nechce byt pfi hie ruseno.

Radost a uspokojeni: Znaci se na vyrazu tvare hrajiciho se ditéte. Na tvafi se
objevuje Usmév, hlasity smich, gesty a pohyby vyjadfuje radost, spokojenost a

nadseni.

Tvorivost: Dité originalné upravuje a konstruuje skutecnosti z okolniho svéta.
M3 povahu rlznou - at uZ télesnou a pohybovou tvorivost, tak i pribéhy
s vytvarenim a volbou originalnich rekvizit, hledani slovnich spojeni, ploSnou i

prostorovou tvorivost.

Fantazie: U ditéte predskolniho véku ma fantazie velkou dllezZitost. Dovoluje

ditéti zapojit a obohatit své prfedstavy a zkusenosti.
Opakovani: Dité se rado vraci ke hte, kterou si jiz vyzkouselo.

Prijeti role: Ve hre ditéte je toto pfrijeti velkym prelomem. Dité zacina
prozkoumavat jednani druhych, jejich Zivot a povolani. Vybira si a podle svého

zajmu pretvari urcité situace a zvoli si v nich svoji roli.

2) Rizena hra:

Pfevainé takova hra, kterou nékdo skupiné déti zadava nebo spontanni hru déti zacne

usmérnovat a ovliviovat (napf. vymezenim mista, postav, pravidel a rozhoduje pfi
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feSeni jejich dodrzovani). V kategorii her fizenych dospélym je hodné pohybovych a
hudebné pohybovych her, které maji své cile zaméreny napf. na pfijeti pravidel hry a
jejich dodrzovani, koordinovani svého chovani, vnimani pohybu a rytmu, sounalezitosti

skupiny apod.
3) Dramaticka hra:

Je Uzce spjata se spontanni détskou hrou predskolniho obdobi, hra na néco je pro toto
obdobi typickd. Détem prinasi mimo uspokojeni také mnoho poznatk( dalezitych pro
zivot. Dramaticka hra ma velice blizko ke hfe ndmétové a ta je pro déti pfirozenou
¢innosti. Déti v predskolnim obdobi zacinaji silné uplatfiovat fantazii a dokazi bohaté
fabulovat. Pfi této hie se také projevi jejich znalosti - zajmy a nauci se na véci nahlizet

originalnim zpGsobem. (Kotatkova, 2005)

Marie Vagnerova (2012) rozlisSuje dva typy her:

Symbolicka hra: slouzi ditéti jako prostfedek k vyrovnani s realitou, kterd je pro néj
néjak zatézujici. UmozZnuje mu uspokojit prani, kterd ve skutecnosti splnit nelze.
Symbolickd hra ditéti dovoluje chovat se podle svych predstav a pfizpUsobit realitu,
alespon docasné, svym potrebam. Dité je ve hie svobodné a muze si problematickou
skutecnost zpracovat tak, jak samo chce (napf. zvlddne strach ze psi — ve hie ho psi

poslouchaji a neni tfeba se jich bat).

Tematicka hra (neboli hra na néco): Slouzi jako procvicovani budoucich roli, vhodné
feseni urcitych situaci, moznost proziti rGznych socialnich roli véetné téch negativnich
(napf. roli zlého ¢lovéka), které déti lakaji a v jiné podobé by jim nebyly dovoleny (hra
na jeZibabu, na valceni apod.). Ve hife muze byt dobro i zlo, a dité se tak nauci vnimat a

rozliSovat své osobni vlastnosti, at uz jsou pozitivni, ¢i negativni.
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2 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

2.1 Pojem metoda a technika

,UCitelé, ktefi premysleji o svych vyucovacich metoddch a postupech, jsou lepsimi

odborniky ne?Z ti, ktefi tak necini.” (Marvin Pasch, 1995)

Metodou rozumime zp(lsob, jak dosahnout urcitého teoretického nebo praktického
cile. Jejim prostfedkem je technika, jeZ predstavuje konkrétni postup. Znamena to, zZe
kazdd metoda muizZe mit nejrizné;jsi pocet technik, zalezi pouze na tom, kterou z nich
pro dany problém zvolime. Metoda vSsak muZe existovat i sama o sobé, tedy bez

prispéni techniky. (Kotatkova et al., 1998)

V pedagogice je metoda vykladana jako zamérné usporadani Cinnosti ucitele a zakud,
které sméruje k naplnéni pedagogickych cilll. Nejstarsi ucebni metodou bylo
napodobovani cdinnosti dospélych, na zakladé toho pak nacvik pracovnich a
pohybovych dovednosti. Postupné vznikaly dalsi metody, jako je vypravéni a
vysvétlovani, bezdécné zapamatovani, predndska a dalsi slovni, nazorné,
demonstracni, praktické a grafické metody. V moderni pedagogice se v prabéhu 20.
stoleti prosadily metody pfimé cinnosti Zak(, tedy cinnosti intelektudlni, manuadlni i

psychosomatické. (Eva Machkova, 2007)

Podle Svobodové a Svejdové (2011) to v praxi znamend, e metody dramatické
vychovy mlzZeme chapat jako Cinnost pedagoga a déti (nékdy je shodna, jindy rozlisna),
ktera by nam méla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvétlit nékteré skutecnosti tak,
abychom se posunuli kousek dal k vyty¢enému cili nebo cildm. Metodu vnimame jako

cestu dlouhou a Sirokou, lze ji rGzné variovat a modifikovat.

Techniky jsou cesty uzsi a konkrétnéjsi. Technikou tedy naplfiujeme jeden konkrétni cil,
nebo uc¢ime jednu konkrétni ¢ast uciva a postupujeme po jednotlivych krocich. Jde tedy
0 navod, postup, ¢innost ¢i prostfedek k naplnéni cile. Obecné techniku chapeme jako
podfizenou metodé. Kazdd metoda pak mulze mit rlzny pocet technik, kterymi

napliuje své cile.

V materské Skole si metody a techniky dramatické vychovy vybirame s ohledem na

obsah uciva, cile, které jsme si stanovili, a hlavné dbdme na potfeby déti. Mezi
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nejdulezitéjsi potfebu déti radime potiebu bezpeci. Proto se snazime o to, aby se déti

nikdy nebadly sdélit, jak se citi a co prozivaji, a védély, Ze na své prozitky maji pravo.

Metody dramatické vychovy prindseji détem prozitky, které je mohou na jednu stranu
velmi Gcinné poucit, ale na druhou stranu je mohou také psychicky zranit. Aby nastala
varianta, ktera bude pro dité prospésna, je potfeba, aby pani ucitelka bezpecné znala
uskali metod, technik i her. Nejd(lezitéjsi je, aby s nimi méla osobni zkuSenost a sama
si je nejprve vyzkousela v praxi jako hrac. Jediné tak bude védét, na co si ma dat pozor

a ¢eho se ma vyvarovat. (Svobodova, Svejdova, 2011)

2.2 Priklady metod a technik

Dramatickymi metodami a technikami se blize zabyvd Valenta (2008), ktery je

vymezuje takto:

a) Metoda (u)plné hry — je zaloZzena na modelovani bézné reality Zivota. Je hrou

univerzalni, schopnou napliiovat vSechny cile dramatické vychovy.

b) Metody pantomimicko-pohybové - vyZaduji od hracl pohybové aktivity,
nezdlraziuji zvuk ani te€. V metodikdch dramatické vychovy se uvadi, Ze
pantomimicko-pohybové aktivity jsou pro déti i nezkuSené hrace snazsimi nezli ¢innosti
verbdlni. Proto je dobré vést metodickou prUpravu pravé od této metody (pf. Zivy

obraz, zrcadleni, taneéni drama, pantomima apod.).

c) Metody verbalné-zvukové — jsou zalozeny na slové ¢i zvuku a zkvalitiuji naslouchani
a techniku reci (pf. brainstorming, dabing, diskuze, rozhovor, monolog, zastupna rec,
porada, reportdz apod.). Verbdlni projevy jsou pro déti i nezkusené hrace obtiznéjsi,

proto neni vhodné jimi zacinat.

d) Metody graficko-pisemné — jsou zalozeny na tom, Ze hraci vytvareji pisemny di
kresebny nebo malovany artefakt. Mlze byt vytvaren v rolich i mimo né, hraci mohou
byt tvlrci, ,polotvirci” (dotvareji/predvadéji) nebo prijemci artefaktd. Tyto metody
podporuji vnimani a mysleni zaka, rozvijeji predstavivost a fantazii (pf. Zivotopis, mapy,

deniky, dopisy, dotazniky, inzeraty apod.)

e) Metody materialové-vécné — zakladem je prace s hmotou (materidlem). U¢i zaky

poznavat svét prostfednictvim véci a podileji se na rozvoji predstavivosti, fantazie i
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estetického citéni. Velmi cCasto se vyuZivaji pfi budovani kontextu, atmosféry a
prostiedi (pf. prace s kostymem, s prostorem, svétlem a stinem, loutkou, maskou,

zastupnymi pfedméty, rekvizitou apod.).

Blahova (Metody a techniky v procesu dramatické vychovy) in Kotatkova et al. (1998)

uvadi tyto metody:

a) Metoda a technika expozice — by v sobé méla mit zarodek problému (konfliktu i
rozporu), ktery se bude fesit. Mezi pouzivané metody expozice patfi uvedeni dramatu
textem (napf. vypravéni pribéhu, ¢etbou apod.), uvedeni vytvarnymi prostfedky (napr.
obrazem, kresbou, ilustraci atd.) nebo redlnymi predmeéty vztahujicimi se k pribéhu, Ci

uvedenim dramatu ucitelem v roli.

b) Metoda vytvareni kontextu — muZe byt zaloZzena na posileni pfibéhu ¢i urcité
situace, pribliZzeni nebo upfesnéni postav, dotvareni prostiedi, v némz se pribéh nebo
situace odehrava, na upfesnéni casu apod. Mezi pouZivané techniky patfi:
brainstorming, domysleni déje, domysleni postav, horka Zidle, rozhovor s imaginarni

postavou, role odbornika atd.

c) Metoda hry v roli a metoda simulace — hra v roli umoziiuje hracim, aby si skrze ni
vyzkouseli nejriznéjsi Zivotni situace, hledali jejich feSeni a ziskali tak zkuSenost
zaloZenou na vlastnim prozitku. Simulace znamena transformaci sama sebe do urcité
fiktivni situace (,ja v této situaci”). Hra v roli i simulace jsou svobodnym a spontannim

jednanim, vse, co délame, je pouze ,jako” a ne doopravdy.

d) Metoda feseni krizového okamziku — ve skolnim dramatu vétSinou neni mozné
zahrat krizovy okamzik (napf. fyzické napadeni, Uraz apod.). Je tedy nutné ho néjakym
zpUsobem preklenout (prevypravéni ¢i precteni krizového okamziku pribéhu, pouziti

zastupné rekvizity, zvukového zaznamu, Zivy obraz atd.).

e) Metoda feseni dramatického konfliktu (rozporu) — tato metoda ucéi hledat reseni,
formulovat postoje a nazory (pt. vnitini hlasy, zpomaleny film, rozehrani ve dvojicich i

skupindch, Zivy obraz atd.).

f) Metody vedeni a Fizeni dramatu — rozliSuji se dva typy vedeni: bocni (soubézné ci

narativni), pficemz ucitel fidi hru ,zvenci“, ¢i vedeni vnitini, které je charakteristické
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tim, Ze ucitel vstupuje do role. Stava se tak partnerem a spoluhraéem, svym chovanim

mUzZe posouvat déj, odkryt nejrizné;jsi problémy a podnécovat k hledani novych feseni.

g) Metody a techniky reflexe a hodnoceni — jsou pfirozenou soucasti kazdého
dramatu, mnohdy jsou dokonce jeho podminkou. Reflexe znamend bezprostfedné
sdélit své pocity, prozitky a reakce. Hodnoceni je zamérené na zhodnoceni proZitého.
Jednd se o dva pojmy, které se v praxi prolinaji. MUZeme je rozdélit na volnou
(spontanni projev Ucastnikll) ¢i fizenou reflexi (vedena a strukturovana otazkami

ucitele).

2.3 Metody a techniky vhodné pro materské skoly

V této ¢asti budu cerpat z Metod dramatické vychovy v materské Skole (Svobodova,
Svejdova, 2011). S témito metodami lze Uspé$né pracovat v materské gkole, déle je
upravovat a zarfazovat do vzdélavaciho procesu. Nékteré z téchto metod jsem si sama
v praxi vyzkouSela a vétSinu z nich jsem vidéla pfi pozorovani pani ulitelek, které

pracuji metodami dramatické vychovy (blize uvedeno v praktické ¢asti).
= Asociacni kruh

Asociaci rozumime myslenkové spojeni, jehoZz logiku znd pouze dité samo. Nikdy
bychom neméli détem jejich asociace vyvracet, maximdlné si je miZieme nechat
vysvétlit. Prace v kruhu zarucuje, Ze kazdé dité ma prilezitost sdélit svou asociaci. Kruh
také patfi mezi nejvhodnéjsi atvar, vsichni jsme si zde rovni, vidime si do o¢i a mGzeme
spolu hovofit, pokud chceme. Podporuje se détska fantazie a rozviji se komunikaéni
dovednosti (po kruhu posilame néjaky predmét, dité napr. opakuje zacatek véty a

konec si doplni samo).
= Prace s rekvizitou

Ucitel diky ni m{zZe vstupovat a vystupovat ze hry ¢i s ni podnécovat détskou fantazii.
S rekvizitou mGze manipulovat jak ucitel, tak i déti. Z kosiku se mlzZe stat helma na
kolo, domecek pro panenku apod.). Fantazii se meze nekladou, a proto se z papiru
muZe stat zrcatko, hreben ¢i kukatko (jednalo by se vSak o rekvizitu zastupnou). Tato

metoda podporuje détskou fantazii a predstavivost, rozviji mysleni a vS§imani si detaild.
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= Narativni pantomima

Spojuje naraci (vyprdvéni) s pantomimickym zobrazovanim vypravéného, popfripadé
zpivaného déje. Spadd do velmi Sirokého okruhu pantomimickych metod a technik.
Tuto techniku je vhodné vyuzit v materské Skole, protoze vychazi ze spontdnni détské
hry a umoznuje détem hloubéji proZit, pochopit a zapamatovat si vypravény dé;.
Kromé paméti verbalni zapojuje i pamét télovou a pohybovou. DilezZity je vybér textu,

ktery by mél byt akéni a mél by v ném byt dostatek situaci vhodnych k zobrazeni.
= Simultanni pantomimicka ilustrace

Tato metoda lze zahrnout pod narativni pantomimu, avsak je potrfebné ji zminit
izolované, nebot je povaZovana za velmi efektivni a vyznamnou pravé v oblasti
predskolniho vzdélavani. Vyuzivame ji kilustrovani fikadel, ritudll, pisnicek s funkci
ritudll a lIze s ni ilustrovat kratké vypravéni (pf. hra Kolo, kolo mlynsky). Pohyby détem
muUzZeme sami navrhnout, nebo jim nechdme prostor, aby pohyb samy vymyslely, ¢imz

jim dame prilezitost k vlastni aktivité a fantazii.
= Diskuse

Diskuse neni typicky dramaticka, ale pro dramatické metody je zcela nezastupitelna.
Patfi mezi nejéastéji pouzivané metody v predskolnim vzdélavani, ale také mezi
shrnuli si ziskané poznatky. Dulezité je, abychom méli predem promyslené a
pfipravené otazky, jediné tak se mlZeme vyvarovat chybé, kterda by mohla nastat.
K chybé casto dochazi, kdyz pokldddme otdzky uzaviené, ¢i manipulativni. Dulezité je
brat na védomi, zZe v diskusi neexistuje Spatna odpovéd. Otazky, které détem v diskusi
pokladame, by mély byt oteviené, nabizet vice moznosti odpovédi, vyvolavat v nich

vzpominky, podnécovat je k pfemysleni a k dalSim otazkam.
= Hravroli

Tuto dramatickou metodu mlzeme vnimat soucasné jako princip dramatické vychovy,
vychazi ze spontanni hry predskolniho ditéte. Pro dité neni problém se stat
nékym/nécim jinym (maminkou, kocickou, kytickou apod.). Ditéti mdzeme hru v roli
nabidnout, ale nikdy ho nesmime nutit. K pfijmuti role ditéti pomuiZe kostym nebo

kostymni prvek.
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Hra v roli Ize rozdélit do tfi zdkladnich typl podle miry ponofeni hraéa do role:

1) Simulace: Hrac je sdm sebou ve fiktivni situaci (hra na cestujici v autobuse).

2) Alterace: Hrac¢ je vroli jiné osoby, hraje ji vSak tak, jak on by se choval,
kdyby byl danou osobou. Dité osobu ztvariuje v souladu se svymi

charakterovymi vlastnostmi.

3) Charakterizace: Hrac ztvariuje rGzné druhy charakteru (jak by se chovala roz¢ilena

maminka, jak by se chovala protivna kamaradka apod.).
= Ucitel v roli

Je pro dité partnerem a spoluhraéem, coZz mu umoznuje posouvat déj, ujasfiovat
situaci, fidit a motivovat Cinnosti, provokovat a podnécovat k urcité akci. Pfevlek nebo
kostymni prvek je pro hru ucitele jesté dllezitéjsi nez pro hru déti. Ucitel se mlze
rychle proménit do rGznych roli a zaroven udrzet postavu ve hie i v momenté, kdy
nékterou z roli nikdo nema (odlozend Cepice na Zidli oznacuje, Ze na ni sedi mlynafr,

atd.).
= Improvizace

Znamena jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a pripravy. Mizeme ji také
vnimat jako princip dramatické vychovy. Mlze mit prfesné zadani, ale nemlze mit
v zadném pripadé scénar, pak uz by se nejednalo o improvizaci, ale o interpretaci textu

pomoci dramatizace.

Mezi druhy improvizace patfi:

1) Improvizace pohybova: napt. kdo chce, muize vstoupit do kruhu, fici ndm své

jméno a predvést, co dobre umi.
2) Improvizace slovni: napr. reportaz o pocasi, mluveni do mikrofonu.
3) Improvizace ve dvojicich:  napf. maminka potkala tatinka.

4) Improvizace skupinova: napf. holcicky se proméni v princezny a kluci budou

princové.
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= Stronzo

Pti praci s technikami dramatické vychovy je dilezité, abychom se spolecné s détmi
naucili ovladat télo tak, abychom se zastavili a dokazali chvili stdt bez hnuti. Pro
nékteré déti to vSak znamend nadlidsky ukol, naucit je to mizeme hrou. Existuje
kouzelné slQivko ,Stronzo”, které znamena zastaveni, zkamenéni, konec pohybu. Je to
dllezita technika, k jejimu zvlddnuti nam napomahaji rizné motivované hry napt. ,Na
krale”“ (krdlovna neni doma — déti radi, kralovna je doma — déti musi stat bez hnuti),
»Na bale" (hraje muzika — déti tancuji, kdyZ se muzika zastavi — déti stoji bez hnuti)

apod.
» Zivy obraz

Diky této technice miZeme dokazat to, co je v béZzném Zivoté nemoziné, to znamena
zastavit ¢as, vyuzit daného okamziku a vytéZit z ného vie, co ndm nabizi. Zivy obraz
mulzZeme vysvétlit jako pantomimické zobrazeni bez pohybu. MuUZe vzniknout jako
zastavena pantomima (fekneme ,stop” nebo ,Stronzo“), nebo muizZe vzniknout na
zakladé zadani (,Postavte se tak, jak si myslite, Ze by se mohl tvafit Pepicek a
Nanynka.”), nebo podle obrazu ¢i fotografie. Je potfebné, aby se obraz ohranicil
zvukovym signalem, (,,cvak, stop, Stronzo“ atd.) protoze déti vydrzi v Zivém obrazu jen

nékolik vtefin.
= Ozivlé stronzo (ozivly obraz)

Zivy obraz oZije po zaznéni kouzelného slvka ,cvak”, kdy déti oziji, délaji a Fikaji, co si
mysli, Ze by v dané situaci udélaly (kdyby byly napt. ,Nanynky*“).

=  Vnitini hlasy
Technika vnitfnich hlas( je vhodnad spiSe pro starsi a zkusenéjsi déti. Tato technika ndm
mulzZe pomoci k tomu, abychom hloubéji prozkoumali a pochopili mysleni a jednani
druhé osoby, uci nds empatii a porozumeéni, rozviji dovednost formulovat vlastni

myslenky. Pfi seznamovani s technikou je vhodné, aby byla pani ucitelka pfikladem a

jako prvni promlouvala za danou postavu.
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= Horka zidle

Horkou Zidli nemusi nutné predstavovat Zidle, ale dité mdze sedét i na koberci. Ukolem
pani ucitelky je nastolit situaci, kdy déti pokladaji uréenému ditéti otdzky (je moiné
vyuzit kostymni prvek), které zastupuje urcitou roli. DllezZité je, aby se déti na zidli
vystfidaly a zazily roli ,vyslychaného” vsichni. Stfidani roli funguje jako ochranny
mechanismus pred psychickym tlakem skupiny. Dité musi védét o tom, Ze ze Zidle
muze kdykoliv odejit. Tato technika u déti rozviji schopnost pochopeni jednani druhé

osoby, podporuje empatii a uci kldst smysluplné otdzky.
= Reflexe

Pomahda nam zjistit, jak déti pochopily problém, kterym jsme se zabyvali. Slouzi také
jako shrnuti a zvyraznéni dulezitych mist. K reflexi je mozné vyuzivat rlizné metody,
jako je kresleni, diskuse nebo improvizace na dané téma, postojovou $kdlu i tvlrci

psani (nize zminované techniky).
= Postojova Skala

Je hodnotici technikou, kterd ndm muazZe pomoci nejen v fizenych vzdélavacich akcich,
ale i pri reSeni béZznych situaci. PoslouZit mize kobercova paska (kdo si stoupne pred
¢aru, chce jit napt. do parku, kdo si stoupne za ¢aru, chce jit na htisté), dale sem patfi
napf. ,naladomér” (pomuze zjistit, jakou déti maji naladu — ruka nahorfe znamend

vyborn3, ruka klesajici smérem doll Spatnd ndlada).
=  Tvarci psani

Déti vymysleji text a pani ucitelka vSe piSe na papir. Lze spolec¢né vymyslet basnicky,
pisnicky, povidky, pohadky a dopisy. Konecnym vysledkem muze byt i ilustrovana
kniha. Spolecné psani muze shrnout, co se déti v tematickém celku dozvédély, aby o
tom mohly informovat rodic¢e nebo kamarady. Jednoduse zjistime, co si déti odnesly a
zapamatovaly, a predevsim je ucime uzivat psanou fe¢ a probouzime v nich touhu a
potfebu naudit se Cist a psat. Pravidlem by mélo byt to, Ze kazdé dité najde

v pisemném zaznamu svou myslenku.
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= Zastupné predméty a loutky

Zastupny predmét muize byt jen znakem urcité osoby, dokaze ji vSak i zcela zastoupit.
Déti predskolniho véku maji pfirozenou schopnost pfijmout zastupujici predmét jako
znak predmétu skuteéného nebo clovéka. Pokud pfedmét oZzivime pohybem, stava se
loutkou, kterd je schopna pIné zastoupit loutku realistickou. K pfedskolnimu vzdélavani
i k dramatickym cinnostem loutky a zastupné predméty patfi, ale v Zadném ptipadé to

neznamena, Ze dramaticka vychova znamena loutkové divadlo.
= Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Tyto techniky mohou pomoci navodit atmosféru, kterd je potfebna pro ziskani urcitého
prozitku. Dokazi s minimalnimi prostfedky dosdhnout obrovskych efektd, je moziné

s nimi pracovat i ve velké skupiné déti.
= Zrcadla

Zrcadla vyZaduji urcité soustifedéni, mohou byt oblicejova i celotélova. Lze zobrazovat,
co déla jeden (obvykle ucitelka), nebo byt zrcadly ve dvojicich (déti se stfidaji ve
vedeni). Zpocatku by méla vést pohyb ucitelka, protoZe déti se ve vétSiné pripadl

pohybuiji pfilis rychle.
* Navozeni prozitku

Abychom si mohli uvédomit, jak se asi nékdo citil v uréitych podminkach, mizeme
zkusit tyto podminky simulovat (pf. vlezeme do bedny => ,Jenicek v chlivku®). Tato
metoda nepatii pfimo mezi metody dramatické, jednd se o metodu prozitkového

uceni, které mGzeme doplnit o ¢innosti ,jako“. (Svobodova, Svejdova, 2011)
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3 VYCHOVA A VZDELAVANI DETi POMOCi DRAMATICKE VYCHOVY

3.1 Osobnost ucitele dramatické vychovy

»~O0pomeneme-li obecné rysy ucitelského povoldni, k nimZ bezesporu patii pozitivni
vztah k détem, odborné a profesiondlni schopnosti (pedagogicky takt, postreh,
sdélnost), pak zdkladnim predpokladem pro uspésnou vyuku dramatické vychovy je

tvorivost.” (BeCvarova, 2004, s. 34)

Blahova (1996) fika, Ze jde zejména o to, aby mél pedagog schopnost vnimat véci nové,
neotrele a originalné. Také o to, aby umél pohotové reagovat na zménu okolnosti a
hledal rlzna fteSeni. Stim souvisi rozvinutd predstavivost a fantazie, fabulacni
schopnosti, komunikacni sdélnost, schopnost naslouchat, uméni empatie — schopnosti
vcitit se do pocitl druhého. Ucitel by mél pohotové formulovat cile podle aktualnich
podminek, mél by citlivé vnimat realny i literdrni svét, k éemuz potiebuje nemalou
davku vynalézavosti. Dramatickd vychova dale vyZzaduje pozitivni pristup ke skupiné,
tolerantnost, schopnost respektovat jeji atmosféru a umét se ji pohotové prizplsobit.

Uspé3nost reflexe stoji na vstficnosti a povzbudivém pfistupu ucitele.

Machkovd (1992) uvadi, Zze ukolem dramatické vychovy je rozvijet spontdnnost a
tvorivost. Zakladni metodou dramatické vychovy je improvizace, ucitel by vsak mél
k vedeni skupiny pristupovat planovité a promyslené. Ucitel musi vidy dobre zvazit,
kdy ma hru podnécovat vlastnimi ndpady, naméty, komentati nebo popisy, kdy ma
détem ponechat volnost (napt. pfi feSeni a volbé tématiky). V dramatické vychové
nesmé&ji mit nikdy déti obavy, Ze by se mohly zesmésnit ¢i ztrapnit nebo Ze by si
zvySenou aktivitou pfivodily nepfijemnosti, jako je napomindni a opravovani. Ucitel se
nikomu neposmiva, neokfikuje déti, nekritizuje a nenapominad je, dohlizi na to, aby se

k sobé chovaly hezky.

Kotatkova (2005) dodava, Ze v profesi ucitele materské skoly, ktery chce vyuZivat
metody dramatické vychovy, jsou predpokladany schopnosti a dovednosti vyjadiovat
prozitky a emoce nejen slovné, ale i vyrazové (tzn. télesné, mimicky, gestikou a
rekvizitou). Ucitel by mél umét vybirat dramaticky motiv pro hru a naméty na
rGznorodé improvizace v dramatickém kontextu, uchopit vznikajici situace, které
iniciuji déti a pouzit je pro dramaticky déj, nabizet dramatické situace pro jednani a

31



konani déti, podnécovat jejich vlastni vstupovani do roli. Dale by mél mit schopnosti a
dovednosti vstupovat do role a zpétné se vracet do pozice ucitele, nachazet zplsoby,
jak posunovat pfibéh, stfidat prevainé primé zicastnéné a bocni vedeni.

Strategie vedeni

Strategie v pedagogice znamena pfistup ucitele k préci, jeho zplsob jak spojuje metody
a techniky v celky ve vztahu k cilim. Cangelosi in Machkova (1998) zmifuje, Ze model
vyucovaciho procesu je zaloZzen na Sesti bodech programu prace ucitele: stanoveni

potieb zakd, stanoveni u¢ebniho cile, vybér ¢innosti (témat, ndmétd, metod a technik),

pfiprava na né, jejich vedeni a zhodnoceni vysledku s ohledem na stanoveny cil.

Ucitel dramatické vychovy vyuziva dle Becvarové (2004) tyto styly vedeni:

1) Pfimé: napf. honicky.
2) Nepfimé: napf. zvednutou rukou, zvukovym signdlem atd.

3) Bocni: tzv. postranni koucovani. Jde o zplsob verbalniho vedeni, kdy jsou
davany informace a pokyny az v pribéhu ¢innosti, nikoliv predem. Ucitel
vede zaky napf. vypravénim, popisovanim Ci licenim toho, co jakoby vidi,
co se déje apod. Stava se tedy vnitinim hlasem déti. Bocni vedeni se

uplatiuje v improvizacich nebo u narativnich pantomim.

Dulezité je, aby ucitel dodrzoval pfi tizeni systém krokl (tzn. od nejjednodussiho
k nejslozitéjsimu, od pohybu ke slovu, od hromadnych improvizaci k sélovym apod.).
Ucitel nikdy détem nefika jak, ale nabizi jim co délat (pét W — zdjmen): kdo? (postava),
co? (¢innost), kde? (misto déni), kdy? (doba déni), proc¢? (divod). Jak — je dilem déti,

jejich zplGsob provedeni. (Becvarova, 2004)

3.2 Zasady pusobeni na déti

Dramatickd vychova klade do stfedu procesu dité, které je vnimdano jako subjekt
procesu, jako individualita se svymi potfebami, zajmy, znalostmi, dovednostmi, postoji
a hodnotami. Proces dramatické vychovy vychazi zrespektu kindividualité, bere
ohledy na jeho zkuSenosti, na tvorivy potencional a na jeho schopnosti. Pedagog spolu
s détmi hleda prostfedky pro nalezeni jednoty individualniho a spolecného v jejich

prolindni, propojovani a stfidani. (Marusak et al., 2008)
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Aby ucitel vytvofril kladné prostfedi, ma za ukol dbat na tyto zasady:

1) Bezpodminecné prijeti ditéte — znamend, Ze ddme ditéti najevo, Ze ho mame radi a
tésime se na néj. Dité by mélo védét, co se ndm nelibi a proc, Ze nesouhlasime s ¢inem,
ktery neni spravny, a méli bychom ditéti ukazovat zplsoby, jak je mozZné chybu
napravit. Tim v ditéti péstujeme davéru vto, Ze kazda situace ma feSeni a da se

v 7 ve

Castecné Ci zcela napravit.

2) Nikdy dité pred ostatnimi détmi nezesmésfiovat a neponiiovat — nepfijemné
situace, které se ditéti prihodi (napf. pomoceni) bychom méli fesit diskrétné a citlivé.
Nikdy bychom neméli ditéti pripominat, co kdy udélalo Spatné a poukazovat na jeho

chyby.

3) Respektovat potieby ditéte — kazdy clovék ma individudlni miru potfeb, ukolem

ucitelky je vytvofit takové podminky, aby se déti do materské skoly tésily.

4) Vytvaret jasna a smysluplna pravidla — jsou potifebna k tomu, aby se déti citily
bezpecné. Je dllezité, aby se déti na jejich tvorbé podilely, aby pravidla platila pro

vSechny a aby déti védély, co se stane, kdyz je porusi.

5) Vstficna a efektivni komunikace — pomoci niZ se dité dozvidd, Ze svét okolo néj je
bezpeéné misto, Ze je pfijimano, respektovano a je plnohodnotnym partnerem pro

ostatni déti i dospélé lidi.

6) Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte — davat détem dostatecny prostor
k aktivité fyzické i psychické, k volné hre, k vybéru hracek ¢i pomucek. Ucitelka by méla

mit schopnost improvizace, ktera umozZnuje reagovat na napady déti.

7) S aktivitou uzce souvisi klid — dité by mélo mit mozZnost si odpocinout, pouze

pozorovat a davkovat si svou miru aktivity podle vlastni potreby.

8) Predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych cinnosti a podnétl — pfri

vybéru ¢innosti by mély byt respektovany predevsim zajmy a potieby déti.

9) Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor — k tomuto ndm mohou pomoci
predevsim pohadky, pomoci nichZ se déti dozvidaji o mozném nebezpedi, udi se rozlisit

dobro a zlo, davaji jim nadéji, Ze dobro je silngjsi a Ze nakonec nad zlem zvitézi.
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MuUZeme détem ukazat, jak mohou dobru pomahat, jak resit problémy, aby bylo reseni

pozitivni pro vSechny zucastnéné.

10) Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti — spole¢né planovani s détmi
nam pomahd k tomu, abychom se mohli spolecné na néco tésit (napfr. ndkup novych

véci, pfestavbu tfidy, vylet apod.).

11) Dat ditéti najevo svou uUctu a dlvéru v jeho schopnosti — toho docilime tim, Ze
budeme brat déti jako partnery pfi tvorbé pravidel a pldnovani. Zajimame se o jejich
napady, nezesmésiiujeme je pred ostatnimi a netrestame je. Tim v§im jim projevujeme

svou Uctu. (Svobodova, Svejdovd, 2011)

3.3 Prinos dramatické vychovy

V souvislosti s dramatickou vychovou jako celkem, mizZeme mluvit o jejich hodnotach,
tedy o tom, co svymi principy a metodami nabizi zi¢astnénym détem (lidem), ¢im je
schopna jednotlivce, skupiny i Sirsi komunitu obohatit. (Machkova, 1998)

vvvvvv

dramatické vychovy je socialni rozvoj.

Winifred Wardova in Machkovad (1998) uvadi, Ze abychom mohli Uspésné 7zit
s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim rozumét. Cim chépavéjsi je nase
porozuméni, tim bohatsi bude nds Zivot. Abychom rozuméli druhé osobé, musime
vstoupit na jeji misto a zkusit citit jako ona. Nellie McCaslinova in Machkova (1998)
dodava, Ze drama poskytuje pfileZitosti k budovani socidlniho védomi. CozZ vysvétluje
tak, Ze obout si boty nékoho jiného vede k rozvoji uvédomeéni a lidského pochopeni.

Jde tedy o schopnost vnimat druhé, jejich pocity, motivace a jednani.

Dalsi dulezitou hodnotou je pfrileZitost ke spolupraci. Vytvari se zde partnerstvi
v demokratické atmosfére, sdili se zde spolecné aktivity a jejich prozivani. Jeji
fungovani zavisi na spolupraci, souhie a schopnosti domluvy.

Skupinu tvofi také rozvijeni komunikativnich dovednosti. A to nejen ve slozce verbalni,

ale i neverbalni, v pohybu a v komplexnim vyrazu. Jde nejen o schopnosti vyjadfit svoje

myslenky, postoje a pocity, ale také o to, umét naslouchat druhym.
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Rozvijeni obrazotvornosti a tvofivosti je dalsi z klicovych hodnot dramatické vychovy.
Byva casto formulovdno jako ,rozvoj fantazie®. Je to schopnost jedince pfistoupit na
jiné neZ vzité, predchozi zkusSenosti, postoje, hodnoceni ¢i chovani. Je také jednim ze
zakladd a podstatnych prvk(li empatie a tolerance, tedy hodnotovych mezilidskych

vztahu.

Dale se uplatiuje a rozviji schopnost kritického mysleni. Situace ¢i okolnosti nastolené
ve hre, socialni role a charaktery, které se na nich podileji, pfedstavuji problém, jenz
ma byt fesSen. VyZaduji tedy mysleni, schopnost klast otdzky, posuzovani a ovérovani
variant, jejich tfidéni a volbu varianty optimadlni, kterd vede k feseni. Vstup do role
dovoluje odstup, tedy relativné objektivni pohled na problém, jenZz mU(ze byt v redlném
Zivoté pojiman subjektivné.

Neméné dulezitou skupinu tvofi emociondlni rozvoj, tj. zkusenost s rliznymi emocemi.
Dale pochopeni, ze city jsou soucasti lidského Zivota, ale Ze je potifebujeme mit pod

kontrolou a nenechat se jimi ovladat a manipulovat.

Dramatickd vychova vede k sebepoznani, sebekontrole a umozZnuje ziskat pozitivni
sebepojeti. To znamend, Ze pfrispiva k posileni zdravého sebevédomi, zalozeného na
védomi své ceny pro druhé, vede k uvédoméni si svych omezeni, aniz by z nich ¢lovék
vyvozoval zavéry o své bezcennosti. Kazdé dité dostava prilezitost vyjadfit se, poznavat
druhé a uvédomovat si svou hodnotu. | nejméné prlibojné a Uspésné dité ma
prilezitost citit se potfebnym pro druhé, projevit své specifické schopnosti a moznosti,
vstoupit do role, vyjadfit se v situaci, kdy je respektovano a pfijimano. To vSe pfispiva
k tomu, Ze dité ziskd jistotu. Je zde pfrilezitost i pro silné dominantni, sebejisté ¢i
egocentrické, aby si uvédomili své skutecné misto mezi druhymi, naudili se je

respektovat, brat na né ohled. Aby pochopili, Ze nikdo neni nejlepsi ve vsem.

Posledni vyznamnou skupinu cild a hodnot predstavuje esteticky rozvoj, uméni a
kultura. Dramaticka vychova uvadi déti do divadelniho uméni tim, Ze jim poskytuje
zkuSenost s nejdllezitéjsSimi elementy dramatu, které jsou jeho trvalou a nezbytnou
soucasti (s jednanim v roli, s konfliktem, dramatickou situaci, s dramatickym déjem a

dialogem apod.).
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Formulovanim hodnot dramatické vychovy je formulovan i zaklad jejiho obsahu ci
uciva. Konkretizace cilli, obsahu a prostfedkd pro urcitou instituci, obdobi (rok, mésic),
konkrétni hodina, bezprostifedné zavisi na skupiné a na jeji skladbé. Proto mohou byt
osnovy vzdy jen ramcové a maji mit spiSe charakter koncepce (pojeti) nez predem

stanoveného, obecné platného a pevné dodrzovaného vyctu témat. (Machkova, 1998)

3.4 Prinos v oblasti aktivizace ditéte

U aktivizujicich metod se dliraz klade na bezprostfedni ucast déti pfi vzdélavacim
procesu, na jejich zapojeni do aktivit, na jejich vlastni aktivity, na mysleni a reSeni
problémd. Aktivizace déti v edukanim procesu znamend zaméfeni na rozvoj
osobnosti, na rast kompetenci a na dosahovani stale vyssiho obzoru. Aktivita se tak
stdva nezbytnou podminkou osobnostniho rozvoje, ktery tvofi zaklad a vychodisko

vsech zZivotnich projev(. (Manak, 2011)

Jiz Mlejnek (1997) zdilraznuje, Ze vétSina namétd tvofivé dramatiky stavi déti do
situaci, ve kterych se musi rozhodnout pro urcité reseni, a to potom uskutecnit. Volni

aktivita za¢ina uvahou a rozhodnutim.

Provaznik (K nékterym otdzkdm teorie a didaktiky dramatické vychovy) in Kotatkova
(1998) dopliuje, Ze dramaticka vychova je zalozena predevsim na uceni prozitkem a

vlastni zkuSenosti v jednani.

Kotdatkova (2005) uvadi, Ze dramatické konani a jednani vyhovuje détské predstavivosti
a chuti hrat si na néco. Stim souviseji hry a situace, které vzbuzuji predstavivost,
fantazii a zazitky. Vedou k aktivité vyjadrené slovné, pohybové, gesty a mimikou,
individualné ¢i v soucinnosti s druhymi. Dramatickd vychova za€lefiuje do svych aktivit
hudbu, vyrazovy pohyb i vytvarné vyjadrovani.

Naproti tomu Prlicha, Walterova a Mare$ (2013) zminuji, Ze aktivita je Cinnost, pfi

vvvvv

efektivnéjsi.
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PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cil prace

Cilem bakaldrské prace je zmapovat vyuziti dramatické vychovy v materské Skole a

zjistit, jsou-li tyto metody pro déti zajimavé a aktivizujici.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti. Cilem teoretické casti je podrobnéjsi
seznameni s historii dramatické vychovy ve svété a v Ceské republice. Dale poukézat na

jeji prinos v oblasti aktivizace ditéte v procesu vzdélavani.

Prakticka ¢ast prinasi vysledky kvalitativniho Setfeni, které bylo zaméfeno na pani
ucitelky, které pti své praci vyuZivaji metody dramatické vychovy. Bylo realizované
jejich pozorovani s ndslednym popisovanim uzivanych metod a poukazanim na prinos
téchto metod v oblasti aktivizace ditéte. Pozorovani je doplnéno postojovymi Skalami,

které napomahaji k tomu, aby déti vyjadrily zajem o pozorované ¢innosti.

4.2 Vyzkumné otazky
1) Jaké metody dramatické vychovy ucitelky z matefskych Skol vyuZivaji nejcastéji?
2) Jak déti reaguji na realizované metody dramatické vychovy?

3) Jaké ¢innosti jsou pro né nejvice zajimavé a aktivizujici?
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5 METODIKA

5.1 Metody vyzkumného Setieni

Creswell (1998) in Hendl (2008, s. 48) uvadi, zZe: , Kvalitativni vyzkum je proces hleddni
porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textd, informuje o ndzorech ucastnikG vyzkumu a provddi

zkoumdni v prirozenych podminkdch.”

Somr (2006, s. 41) dodava, zZe: ,Obecné pojmem kvalitativni vyzkum rozumime kazdy
vyzkum, ktery nevychdzi ze statistickych hodnoceni, presnéji Feceno nepouZziva ke svym
vystuptim kvantifikacni postupy. Jde o vyzkum, ktery svou zamérenosti se soustreduje

na oblast lidskych pribéhd, postoji, spolecenskych hnuti a organizaci.”

Podle Gavory (2000) je u kvalitativniho vyzkumu hlavnim rysem dlouhodobé zkoumani
s ohledem na jeho intenzivnost a podrobny zapis. Vyzkumnik ma pfilezitost k tomu,
aby zaznamenal témér vsechno, co se v daném okoli déje. V prlibéhu nebo na konci
pozorovani si mize délat kratké zapisky a dale z nich usuzovat celkovy pohled na
zkoumané prostredi. Vybér osob je u kvalitativné orientovaného vyzkumu zamérny,

kdezto u kvantitativniho vyzkumu se objevuje vybér ndhodny.

5.2 Metody ziskavani dat pro kvalitativni vyzkum

Gavora (2000) uvadi, Ze pozorovani patfi mezi typické postupy kvalitativniho vyzkumu.

Svobodovda (2010) vysvétluje, Zze pozorovani je zdmérné, planovité, systematické a
objektivni vnimani jevl, které sleduje urcity cil a zaméruje se na konkrétni jev. Pokud
se pozorovatel nepodili na sledovaném procesu, mluvime o pozorovani
nezucastnéném, pokud se vsak do procesu pfimo zapoji, hovofime o pozorovani
zUCastnéném. Strukturované pozorovani ma predem stanovenou strukturu jevd, které
budeme sledovat, kdeZzto u nestrukturovaného sledujeme déni komplexné. Vysledky
pozorovani by mély slouzit nejen ke zkvalitnéni pedagogického procesu, ale také ke

zkvalitnéni prospéchu a pokroku jednotlivych déti.
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Svaricek, Sedova et al. (2007) jesté dopliiuji pozorovani oteviené a skryté. Coz
vysvétluji tak, Ze pfi otevieném pozorovani vystupuje pozorovatel oteviené jako

vyzkumnik, kdeZto pfi skrytém pozorovani svoji identitu utajuje.

Misto metody rozhovoru byla zvolena metoda postojové skaly. Pricha, Walterova a
Mare$ (2013) uvadéji, Ze je to Casto aplikovatelna mérici technika, kterd se pouziva
predevsim v psychologickém a pedagogickém vyzkumu. Machkovd (2013) jesté
dodavd, Ze postojovd Skala je technika vyvinutd v dramatické vychové jako forma

vyjadreni postoju hracd k danym cinnostem.

Dlavodem zarazeni postojové skaly bylo to, Ze se mi tato metoda zdala v danou chvili
vhodnéjsi, pfedevsim proto, Ze v prvni pozorované skupiné byly déti prevaziné trileté.
Vim, Ze mé rozhodnuti bylo spravné, protoZze mnoho autord se shoduje na tom, Ze
prvotnim prostfedkem sdélovani je pohyb, ktery je i vyvojové starsi nez fec. Upozornuji
také na to, Ze zejména pro mensi déti je komunikace télovymi a obli¢ejovymi pohyby
mnohem snadné;jsi nezli komunikace feci, protoZze maji omezenou slovni zdsobu. Pro
to, aby byly metody dramatické vychovy prospésné, bychom méli vidy zacinat od
pohybu ke slovu, coz napomaha k tzv. ,lamani ledd“. Tato metoda se mi osvédcila, a

proto jsem se rozhodla, Ze ji pouziji i pfi praci s dalSimi skupinami déti.

S timto tvrzenim souhlasi i Machkova (2007) a dodava, Ze pohyb a pantomima patfi
mezi metody, které maji byt pouzivany predevsim na zacatku prace. Zejména u méné

zkusenéjsiho hrace ¢i malého ditéte, umoznuji jim vyjadiovat se snadnéji a bez zabran.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

5.3.1 Charakteristika pedagogti

Ucitelka Vzdélani Pocet let praxe
Utitelka 1 SPgS Prachatice, JCU - Uitelstvi pro MS 15
Utitelka 2 SPgS Prachatice, JCU - Uitelstvi pro MS 4
Utitelka 3 JCU - Utitelstvi pro MS 2
Utitelka 4 SPgS Prachatice, JCU - Ucitelstvi pro MS 2
Ucitelka 5 SPgS Karlovy Vary, DAMU Praha - Tvofiva dramatika 35

5.3.2 Charakteristika materskych skol
5.3.2.1 Matefiskd skola Nerudova, Ceské Budéjovice

Prvni matefska 8kola, ve které byl provadén wvyzkum, se nachdazi v Ceskych
Budéjovicich. Okoli Skolky obléhad velkd zahrada se spoustou zelené a s novymi
zahradnimi prvky. Celd skola prosla postupnou rekonstrukci, kterd se odrazila na
vnéjsim vzhledu i vnitfnim vybaveni materské Skoly. V soucasné dobé mda materska
Skola 6 tfid, kde je umisténo celkem 152 déti. O déti pecuje 11 ucitelek, které jsou
kvalifikované a zcela zpuUsobilé k vychovné a vzdélavaci Cinnosti, dale je zde 9
provoznich zaméstnancl. Soucdsti materské Skoly je skolni jidelna, Skola ma i vlastni
pradelnu. Materska skola se prezentuje ve svém programu zarazovanim waldorfskych
prvkd pedagogiky.

Filosofii materské Skoly je rozvijet samostatné, zdravé a sebevédomé déti cestou
pfirozené vychovy, polozit zaklady celozivotniho vzdélavani vSem détem podle jejich
moznosti, zajm0 a potreb, naddle rozvijet péci o déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a déti talentované.

5.3.2.2 Materska skola Vrchlického, Blatna

Druhd materska skola se nachazi v Blatné, je prostornd a ucelova. Patfi k ni krasna
rozlehld zahrada s mnoha vzrostlymi kefi a stromy. Budova ma tfi tfidy, Satny,

umyvarny a socidlni zarizeni, dvé samostatné loznice, vstupni halu a socidlni zafizeni
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pro personal. Soucasti materské skoly je kuchyné a Skolni jidelna, kde se déti stravuji.
Kapacita materské Skoly je 76 déti. Nedaleko se nachdzi zdmecky park, kam casto
smeéruji vychdzky. Dale rybnik, nadrazi, zahradky, rodinné domky, les a mista na

celorocni pozorovani zmén v ptirodé i Zivota zviratek domacich i volné Zijicich.

Filosofii matefské Skoly je rozvijet osobnost samostatného, zdravé sebevédomého,

tvarciho jedince cestou pfirozené vychovy. Polozit zaklady celoZivotniho vzdélavani.
5.3.2.3 Materskd skola Silhova, Blatnd

Treti materska skola, ve které byl provadén vyzkum, je v Blatné. Materskd Skola se
nachazi v jednopatrové budové, ktera je obklopena rozlehlou zahradou. Na zahradé
jsou velké travnaté plochy, listnaté i jehlicnaté stromy, piskovisté, zahradni nabytek,
hracky a doplriky. Celd Skola prosla postupnou rekonstrukci. Nachdazeji se zde 4 ttidy,
ve kterych je umisténo 112 déti. O déti se stara 8 kvalifikovanych ucitelek, je zde 5
provoznich zaméstnancl. VsSechna Ctyfi oddéleni maji shodné prostorové zazemi —
tfida, herna a socidlni zafizeni. Tridy jsou vybaveny hrackami a u¢ebnimi pomuckami,
télovychovnym naradim a nacinim, hudebnimi nastroji a knizkami. Soucasti materské
Skoly je i Skolni jidelna.

Vizi této materské Skoly je, aby byla rozzarena Skolka uvnitf i navenek. Ktomu
napomahd spolupracujici a vstficny kolektiv, spokojené a radostné déti, aktivné se

podilejici rodiée, pfijemné a Utulné prostredi, spole¢né prozivani v souladu s okolim.
5.3.2.4 Materska skola Bélcice, Bélcice

Ctvrtd matefskd 8kola, ve které byl provad&n vyzkum, se nachazi v Bélgicich. Je
umisténa v klidné casti méstecka, stranou od hluku a skodlivin, uprostied pfirody.
Budova je jednopodlazni a nachdzeji se zde dvé tfidy. Prostor matefské skoly zahrnuje
velkou hernu s jidelnou, loZnici, sklad hracek, Satnu déti a socidlni zafizeni. Hracky a
doplriiky jsou umistény tak, aby byly détem snadno pfistupné. Soucasti materské skoly
je i velkd, standardné vybavenad zahrada, kde je piskovisté, skluzavky, houpacky apod.

Zahrada je osazena okrasnymi jehli¢nany, lipami a jablonémi.

Cilem materské skoly je samostatné, spokojené dité, které je pfipravené se udit a

rozvijet své schopnosti, vnimat své okoli a komunikovat s nim.
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5.3.2.5 Materska skola Studentskd, Klatovy

Posledni materska Skola, ve které bylo provddéno pozorovani, se nachazi v Klatovech.
Materskd Skola je soucasti pravniho subjektu spojujiciho vsech deset matefskych Skol
v Klatovech a okoli dohromady pod jedno feditelstvi. Tato skola je komplex sedmitfidni
materské Skoly, tvoren jednopatrovymi pavilony A, B, C po dvou tfidach, které jsou
vzajemné propojeny spojovaci chodbou. Zvlastnosti je, Ze se tfidy déli podle barev
(zelena, Cervena, oranzova, modra, Zlutd a hnéda) a ve vsech tfidach jsou déti smisené
vékové skupiny déti 3-6 letych s celodennim provozem. V kazdé tfidé jsou dvé pani
ucitelky, kde je integrovano dité vyzadujici individualni pomoc, je pfitomna asistentka

pedagoga.

Hlavnim zamérem této materské skoly je, aby zde déti citily jako doma, tzn., aby se
Skolka stala pro dité mistem, kde je spokojené, kam se tési, protoze se tam porad néco
zajimavého déje. Maji ho tam radi takového, jaky je. Aby déti odchdazely z materské
Skoly kompetentni obstat nejen ve skole, ale i v Zivoté mimo Skolu, tzn., aby si umély

poradit v béZnych situacich a nemély boule fyzické ani psychické.

5.4 Prabéh pozorovani a postojové skaly

5.4.1 Matefska $kola Nerudova, Ceské Budéjovice

Pozorovani probihalo v obdobi mésice prosince 2014, ve tfidé Berusek, kde jsou déti 3-
4 leté. V prlbéhu pozorovani bylo pritomno 21 déti. Pozorovani i postojové skaly
probéhly v prostorach této materské skoly. Pani ucitelka byla sezndmena se zdmérem
pozorovani, protoZe c¢innosti dramatické vychovy napldnovala a zaradila je do
tydenniho tematického celku, jehoz nazev byl: ,TéSime se na Jeziska“. Pozorovani
probihalo po dobu dvou dni, kdy jsem si cely jeho pribéh zaznamenavala. Pani ucitelce
jsem sdélila, Ze pozorovani je anonymni a nebude pouzita identifikace déti, ani

identifikace jeji osoby.

Priklad projektu s vyuzitim tvorivé dramatiky v materské skole:

Becdvarova (2004) vysvétluje, Ze projektovd metoda vznikla na konci 19. a pocatku 20.

stoleti jako reakce na nedostatky ,staré Skoly“, které se vytykalo, Ze opomiji socialni

42



uceni. Dale pak, Ze radu postoji vytvari jen tak mimochodem a opomiji proZitky i

zkusSenosti ditéte.

Projektova metoda je stéZejni pfi praci s détmi v materské skole. Je téz velmi cenna pro
dramatickou vychovu, vyuziva uceni prozitkem a slouzi k ziskavani primych zkusenosti.
Déti si prostfednictvim jednotlivych cinnosti osvojuji potfebné védomosti a
dovednosti. Pani uditelka vychazi ze zajm0 a napadu déti, poskytuje prostor pro
iniciativu, kreativitu, organizacni dovednosti a také prevzeti odpovédnosti za reSeni

problému.
Predlohou a motivaci projektu byl literarni text s nazvem ,Jeziskluv pfibéh“:

Kdysi davno ve mésté Nazareté Zila divka jménem Marie. Byla hodna a pracovita. Ve
stejném mésté Nazareté zil muz jménem Josef. Byl to tesat. Marie a Josef se méli radi.
Jednou v noci, kdyZ vSechno spalo, pfiletél k Marii andél Gabriel a posSeptal ji do ouska

tajemstvi: ,Narodi se ti chlapecek a bude se jmenovat JeziSek”.

Josef s Marii se tésili na détatko. Museli se vypravit do mésta Betléma. Cesta byla
dlouha a nelehka. Putovali dnem i noci, ani na chvilku jeden druhého neopustili. Do
Betléma dorazili vecer. Prosili zde o nocleh, avsak nikde nenasli misto k pfenocovani.
Pozdé v noci objevili chlév, ve kterém se Marii narodilo détatko. Byl to maly JeZisek.
Marie zabalila détatko do plenek a polozZila ho do jeslicek. Zviratka (oslik, kravi¢ka) ho
zahfivala svym dechem. Kometa zazafila tu noc nad Betlémem jako symbol JeZiskova
zrozeni. Pastyfi, ktefi ji uvidéli, spéchali tu radostnou novinu zvéstovat ostatnim, aby se
lidé mohli Jeziskovi pfijit poklonit.

Tento text slouZzil jako Uvod a motivace k tématu. Stal se vychozim pro jednotlivé hry a
cviceni, jez na néj motiva¢né navazovaly.

5.4.1.1 Prvni den pozorovdni

ProtoZe pozorovani probihalo v predvanoénim obdobi, nechybéla ukazka zapalovani
svicek na adventnim vénci. Déti fikaji, kolik svicek ma pani ucitelka zapalit, kolik svi¢ek
jesté zapaleno nebylo a kolik jich je celkem. To vSe je doprovazeno spolec¢nym

ukazovanim a pocitanim na prstech. Pani uditelka zde dava détem prostor pro aktivitu

vvvvv
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pocasi. Tato Cinnost probihala ke konci svacdiny a na zavér pani ucitelka sfoukla svicky

na adventnim vénci.

Tentokrat k navozeni atmosféry slouZila cesta dvou loutek predstavujicich ,Marii a
Josefa” (postavené na okennim parapetu), které kazdy den déti posouvaly po
hvézdickach. Na konci dojdou aZz do mésta Betléma. Pani ucitelka chtéla, aby mi déti
povédély, kdo se na okné nachazi, o kolik hvézdicek je ma pani ucitelka posunout a
kam Marie s Josefem jdou (do Betléma), co tam budou hledat (domov). Pani ucitelka
déti namotivuje, Ze se také vydaji na takovou cestu do Betléma. (viz Pfiloha ¢. 1 —

fotografie ¢. 1 a 2)

Hromadna (simultanni) improvizace: Déti vstupuji do roli (dév¢ata predstavuji Marie,
chlapci Josefy) a rozehrdvaji situaci za pouziti pouze neverbalnich prostredk, jako je
mimika, gesto a pohyb v prostoru. VSechny déti hraji simultanné rGzné scény dle

vypraveéni ucitelky.

= Setkani Marie s Josefem” — chlize po prostoru se vzajemnym kontaktovanim se
z oci do oci. Déti se volné pohybuji v prostoru herny, nikdo se na nikoho nediva.
Vsichni se izoluji od druhych. Na pokyn ucitelky (cinknuti na triangl) se vSichni

zastavi. Pohledem kazdy navaze kontakt s nejblizsim kamaradem.

= ,Cesta do Betléma“- zpivani pisné ,Pldjdem spolu do Betléma“, kdyz pani

ucitelka zatleska => Stronzo.

Pani ucitelka neklade naroky na koordinaci fyzického jednani se slovnim, umoziuje
tedy zapojit se do hry i tém détem, které maji néjaké problémy se slovnim vyjadfenim
(napf. nedostatecna slovni zasoba, mala slovni pohotovost, popfipadé jiné zdbrany
apod.). Metoda pantomimicky - pohybova (tj. beze slov), je velmi vhodna u mensich a
zacinajicich skupin.

S timto tvrzenim souhlasi i Be¢varova (2004), ktera uvadi, Zze improvizace je zakladni
metodou dramatické vychovy. Postupuje se od hromadnych simultdnnich improvizaci
k sélovym improvizacim, ¢imz se potvrdilo to, Ze pani ucitelka postupuje pfi své praci

s détmi spravné.

Pantomima a improvizace: Na cesté se mlzZe ledacos pokazit. ,Kdo vi co?” (prostor

pro napady déti)
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Zvukova a pohybova hra: ,V boufi“: ,Marie s Josefem sli ve velkém necase. Obloha
byla plnd mrakd, které se stahovaly k sobé a vytvorily jeden velky mrak. Z hutného a
tézkého mraku se zablyskne — zahfmi (hmmm-brrrmmm). Zacind prset, nejdrive pomalu
a pak stdle rychleji — bubnuji kapky desté (Kapity, kap, tapity tap; tapity, tapity, tapity;
tleskani). Zdviha se velky vitr, zatoci se nad zemi — jeho zvuk sili. Prsi, prsi, jen se leje —
zvuk prudkého desté. Na cesté jsou louZicky (malé obruce), kterym se museji vyhnout
(preskocit Ci prekrocit), ale pomalu, protoZze Marie ma v brfisku miminko a Josef ji
nemduZe utéct. Vitr (faaa; fiii) ohybd stromy, blyskd se naplno — praskdni a rachot
hromu (dupdni). Potom bourka zacind sldbnout. Vitr roztrhal mraky a na zem se

tichounce sndseji snéhové vlocky. V nocnim tichu jsou slyset jen kroky Josefa a Marie.”

Zahrati: ,Marii a Josefovi je zima, tisknou se k sobé a zahfivaji si ruce tfenim dlani o
sebe. Treme dlanémi o sebe a prikldddme je na rizné Cdsti téla podle toho, co

zahrivame.” (dle ndpadi déti — tvare, usi, nohy apod.)

Stronzo: ,Jak se jmenoval zly krdl, ktery chtél JeZiska zabit? (Herodes). My pijdeme ddl
smérem k Betlému. KdyZ se bude Herodes bliZit (zvuk bubinku), tak co my udéldme?
(zastavime), aby nds nevidél. TakZe nastraZime ouska, kdyZz ho uslysime, tak upiné

zastavime a on nikoho neuvidi ani neuslysi.”

Zvukovy kruh (zvukova hadanka): ,Tak a uZ se blizZime k méstu, které se jmenuje?
(Betlém). Ve mésté Betlémé zvonily zvony (zacinkdni zvoneckem). Pomalu se zacalo
stmivat. Co se déje v noci? Sviti slunicko? Co sviti v noci? Mésic svitil jenom malinko,
takZe Sel Josef s Marii jenom po zvuku zvoneckil. Kdo chce zkusit Marii? Vybere si
k sobé Josefa, aby nezabloudila. Ostatni déti se drZi za ruce, aby ndm Josef a Marie
neodesli do lesa a nezabloudili. Josef s Marii se chytnou za rucicky a poslouchaji, kde

zvoni zvon z mésta Betléma (Celenky na ocich).”

Zde se objevuje prostor pro samostatnost déti — samy se rozhodnou, jestli se ¢innosti
chtéji zucastnit a popripadé si vyberou kamardada, se kterym pujdou. Pani ucitelka déti
vybizi k aktivité, vSechny déti jsou zaujaté a chtéji si ¢innost vyzkouset.

Hra vroli: ,UZ se rozednélo a Marie s Josefem prisli aZ k Betlémské brdné. Z jedné

holcicky se stane Marie (dostane pldst) a z jednoho chlapecka Josef (dostane klobouk).

My ostatni udélame Betlémskou brdanu (chytneme se za ruce) a budeme zpivat koledu
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(,Pujdem spolu do Betléma”). AZ se k nadm pfribliZi, zvedneme jim brdnu. Josef s Marii

pfisli do Betléma.”

Opét se objevuje prostor pro samostatnost déti. VétsSina déti si chce tuto Cinnost
vyzkouSet a je vidét, Ze se do dané role umi vzZit (jdou vzpfimené, vznesSené a

s Usmévem na tvari).
5.4.1.2 Druhy den pozorovani

Motivace: ,VCera jsme si hrdli na Marii a na Josefa a Sli jsme cestou do mésta?
(Betléma). Marie s Josefem tam dorazili vecer, prosili zde o nocleh, avsak nikde nenasli
misto k pfenocovdni. Pozdé v noci objevili chlév, ve kterém se Marii narodilo détdtko,

které se jmenovalo (JeZiSek). A my si ted na takové JeZisky zahrajeme.”

Vv Vv

Hra v roli: ,Narozeni Jeziska” — Kazdé dité predstavuje JeziSka a lezi na koberci. Dychaji
uvolnéné a zhluboka, soustfedi se na dychani (¢im se dycha, jak se dycha — nadech
nosem, vydech Usty). Déti si polozi ruce na hrudnik a ¢ekaji, az uslysi rytmus svého
srdce. Postupné objevuji a hmatem prozkoumavaiji vlastni tvare, Usta, celou hlavu, krk,

ruce, nohy a trup. Na zavér se JeziSek probouzi.

Vv

Hra s predmétem: ,JeziSka“ (panenku), zabali pani ucitelka do plenky a za¢ne s nim
jednat jako sZivym miminkem. Navaze kontakt s détmi a poddva jim po kruhu

v v/

miminko. Déti ho uspavaiji, hladi a tési se s nim.

Motivace: ,Chudi lidé, pastyr i zvifdtka se dozvédéli radostnou novinu, Ze se narodil
JeZisek. Rozhodli se, Ze ho puijdou obdarovat. NeZ se vydaji na cestu, musi se poradné

upravit, aby jim to sluselo.”
Zrcadla: Pani ucitelka provadi konkrétni ¢innosti, které jsou bézné pravé pred zrcadlem
(Cisténi zub(, ¢esani, liceni, holeni, nasazovani ¢epice apod.).

Tato ¢innost déti velmi bavila. Soustfedéné pozorovaly pani uditelku a snazily se jeji
pohyb napodobit co nejpresnéji. Nechybél ani Gsmév na tvafi a zajem o to, si hru v co

nejblizsi dobé opét zopakovat.

Improvizace a hra v roli: Pani ucitelka zacaruje déti na pastyre: ,Jd Caruji a kouzlim,
Caruji a kouzlim a misto déti si tu pastyre vykouzlim. KaZdy pastyr si ted promysli, co

JezZiskovi prinese (imagindrni pfedmét). “

46



Marusak et al. (2008) uvadéji, ze zasadni uplatnéni rolové hry je ve fiktivnich situacich,
kdy hrac za postavu kond nebo jedna. Rolova hra zrcadli zkusenosti, diky ni vstupujeme

do svéta, jenZ je nam vzdalen v ¢ase, misté, osobach i vztazich.

Déti zde cerpaji zvlastnich zkuSenosti a znalosti, které maji moznost ziskat
pfi narozeninovych oslavach. Slavnost narozenin je v této materské Skole vnimdana

jako vyznamna udalost.
5.4.1.3 Vysledky na zdkladé pozorovdni a postojové skdly
Prvni den:

= mald obruc = cesta do Betléma

= zvonecek = zvukova hadanka

= Satek a klobouk = pfichod k Betlémské brané

Nejvice déti si stouplo ke zvonecku a vyjadrily tedy svym postojem, Ze tato Cinnost je
nejvice bavila. Potvrdilo se mi to, co jsem pfi pozorovani této Cinnosti myslela. Déti
byly pfi zvukové hadance nejvice aktivni, chtéli si ji vyzkouSet uUplné vsichni. Pani
ucitelka se se mnou shodla a dodala, Ze zvukové hadanky jsou u déti velmi oblibené,

snazi se je proto zarazovat do Cinnosti co nejcastéji.
Druhy den:

= panenka = narozeni JeziSka

= zrcadlo = hra na zrcadla

= darecek = obdarovani Jeziska

Opét se mi potvrdilo to, co jsem si pfi pozorovani myslela. Déti byly nejvice aktivni pfi
hfe na zrcadla, a proto neni divu, Ze se valnd vétSina postavila k zrcadlu. Pfi této
¢innosti byly vSechny déti zaujaté a nemély problém zrcadlové zopakovat pohyb pani
ucitelky. To je velmi dobfe, protoze jak uvadi Becvarova (2004), napodobeni je

zakladem uceni.
5.4.1.4 Reflexe

Celkové bych tyto dva dny zhodnotila velmi pozitivné. Pani ucitelka davala détem pfi

praci s metodami dramatické vychovy dostatecny prostor pro samostatnost i vlastni
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tvorivost, mohly uplatnit své predchozi znalosti i zkuSenosti. Pani ucitelka dbala na to,
aby déti mély Sanci si kazdou ¢innost vyzkousSet. PfevaZzovala pohybova aktivita, tedy
dynamické cinnosti, které déti ndlezité prozivaly a uzivaly si je. Nechybély zde ani hry,
pfi kterych jde o odstrafiovani zabran ze vzajemného kontaktu, pfekonani ostychu,

spoluprdci ve skupiné a rozvijeni skupinového citéni.
5.4.2 Materska skola Vrchlického, Blatna

Pozorovani probihalo v obdobi mésice bfezna 2015, ve tfidé Mysek, kde jsou déti
vékové smisené 4-6 leté. V prlibéhu pozorovani bylo pfitomno 19 déti. Pozorovani i
postojové Skoly probéhly v prostordch této materské Skoly. Pani ucitelka byla
sezndmena se zdmérem pozorovani, Cinnosti dramatické vychovy napldnovala a
zaradila je do tydenniho tematického celku, ktery se nazyval ,Kazdy néco dovede”.
Pozorovani probihalo po dobu dvou dni, kdy jsem si cely jeho pribéh zaznamenavala.
Pani ucitelku jsem seznamila stim, Ze pozorovani je anonymni a nebude pouZita

identifikace déti, ani identifikace jeji osoby.
5.4.2.1 Prvni den pozorovani

Kazdy den se pani ucitelka déti pta, co je za den a mésic. Také se zepta, jakou znamku
si zaslouzZi za uklid. To vSe zapiSe do seSitu. Poté nasleduje ritual ,posilani jiskFicky”
(vSichni se drzi za ruce, pani ucitelka zacina stiskem ruky a pohledem na dité sedici

vedle ni -> kazdy tento signal posle dél, az dojde zase zpatky k pani ucitelce).

Motivace: , Déti, podivejte se na tabuli a zkuste uhddnout, o ¢em si budeme tento
tyden povidat? Podle ceho jste poznaly, Ze o povoldni? Podle obrdzkd, spravné. Kdo zna

jesté néjaké jiné povoldni?“ (prostor pro napady déti)

Stronzo: ,Na povolani“ — Pani ucitelka ukaZe Zluty papir, coZ znamend, Ze je den a
vSechny déti predvadéji, ze pracuji. Kdyz ukaze cernou ¢tvrtku, je noc a vsichni se
zastavi. (Druh povoldni, které budou predvadét, si vybira kazdy sdm — prostor pro
samostatnost déti.)

Asociacni kruh:

,Co té jako prvni napadne, kdyz se rekne pan ucitel?“ (pf. uceni, pan ucitel drzi

ukazovdtko, abeceda, pismena, kdyZ pfijde, sedi se v lavici apod.)
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,Co té jako prvni napadne, kdyZ se fekne pan lékar?“ (pf. operuje, davad prasky,

davd injekce, poslouchd srdicko, vysetruje, ma pldast, jezdi sanitkou apod.)

Pantomima: Predvést jakékoliv povoldni beze slov. Prvni predvedla povolani pani
ucitelka (Svadlena), poté déti (uklizecka, hasi¢, kucharka, atlet, pan fidi¢, policista,

opravar apod.)

Pantomimické predvadéni déti moc bavilo, byly aktivni a zaujaté. Chtély si Cinnost

vyzkouset a vyslovily prani, ze si chtéji hru v co nejblizSi dobé zopakovat.
Hra v roli:

= _Na hosty v restauraci” - posilani ,¢isSnika Vasika“ (manaska). ,,Co se musi udélat
jako prvni, kdyZ se vstoupi do restaurace? A také nezapomerite na kouzelnd
slovicka”. Déti fikaji, co si objedndvaji (pf. ,,Dobry den, ja bych prosil kure
s bramborem, dékuji apod.). Pani ucitelka se jeSté déti na zavér zeptala, jestli

védi, co si objednala ona, poté vyjmenuje i par déti a ostatni hadaji.

= Hra na pekare” - Jeden ze dvojice je tésto a druhy pekaf, ktery tésto pékné
propracuje, macka, ale téstu to musi byt pfijemné, nesmi ho to bolet. Tésto

vali, rizné natahuje, na zavér ho pocukruje. Poté se dvojice vyméni.

—  PfFi této ¢innosti dochazi k odstranovani zdbran ze vzdjemného dotyku. Déti
se uci byt ohleduplni k druhému ¢lovéku, zachdazet s jeho télem opatrné a
s citem. Jiz Way (1996) uvadi, Ze citlivost vyrlsta pravé z vlastni zkusSenosti

a prozitku.

= _Hra na kominika“ - Déti stoji v zastupu za sebou, maji rozkro¢ené nohy a ten
prvni fikd tomu poslednimu: ,Kominiku, kominiku, jsou kominy Cisté?“ A ten
posledni fika: ,,Podivdm se, neni to tak jisté.” A podleze pod vsemi détmi. Tim
padem se ocitd na prednim misté a ted se pta on. Hra se opakuje, dokud se
nevystridaji vSichni.

= _Hra na fridice” - Déti drzi vrukou ,volant” (mald obruc¢) a béhaji volné
v prostoru po celé hraci plose (,fidi auto”). Ve stfedu hraci plochy stoji pani

ucitelka a stfidavé zvedd a schovava barvy ze semaforu (barevné papiry).
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Cervend - zastavit a diep, oraniovd — stoupnout si a pfipravit se, zelend -

jezdime.
5.4.2.2 Druhy den pozorovani

Motivace: , Vcera jsme si povidali o povoldni a zkouseli jsme si i na nékterd povoldni
zahrat. Dneska si také budeme hrdt na povoldni a mdm pro vds pfipravené

prekvapeni.”
Hra v roli: Je zakladni metodou dramatické hry. (Valenta, 2008)

= ,Na kominika” — ,Chlze po stfese” (po lavicce). Pani ucitelka déti ujisti, Ze kdo
by se malinko bal, mlze se ji chytit za ruku. Tim dodava détem pocit jistoty a

bezpedi.

= ,Na pana postaka/listonose” — ,NeZ pan postdk doruci dopis, ¢ekd ho dlouhd
cesta. MuiZe preskakovat louzZicky (malé obruce), prechdzet pres kopec
(pfekdzka), prejit potok po kaminkdch (kulaté desky) a nakonec podlézt plot

(prekdzka ze sité).”

» , Na peéivo” — ,Cdry, mdry, pod kocdry, at pecivo (pekar) stoji mezi ndmi.” Pani
ucitelka proménila déti v ,pecivo” a jedno z déti zacarovala v ,pekare”.
»,Pecivo” stoji v pekarné, ale v noci se stava, Ze oziva. Za¢ne se pohybovat po
»pekarné”, ale musi velmi opatrné, protoze jsou tam rzné prekazky (kuzelky),
které nesmi shodit (pani ucitelka Septd). KdyZz pani ucitelka vykfikne: ,Pozor,
pekar jde”, ,pecivo” se musi vratit zpatky na pult. Koho ,,pekar” chyti, toho sni

(pUjde odpocivat na lavicku, ale po chvili se vrati opét do hry). Na konci zase

pani ucitelka zacaruje: , Cdry, mdry, pod kocdry, at tu déti stoji s nédmi.“

— Tato Cinnost déti velmi bavila, vSichni byly pfi této hfe aktivni, chtély si

vyzkouset obé role a hru si co nejdfive zase zopakovat.

Improvizace (pohybova): ,Jak se jmenuji a co umim dobfe.” — pf. Jmenuji se Honzik a

umim dobfre... (podle predvedeného pohybu ostatni poznaly, Ze umi dobife malovat).

Zde se objevuje prostor pro samostatné mysleni déti, ucéi se tim pozitivnimu

sebehodnoceni a dozvidaji se, Ze kazdy je v nééem dobry.
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Na zrcadla: Nejprve zobrazovala pohyb (oblicejovy ¢i celotélovy) pouze pani uditelka,
az poté déti vytvorily dvojice a vyzkousely si obé pozice (vést i byt veden). Tento
postup je podle Svobodové a Svejdové (2011) spravny, protoze déti maji tendenci se

na pocatku hry pohybovat rychle, proto by s vedenim méla zacinat pani ucitelka.

Tato ¢innost déti od zacatku aZ do konce bavila. Po celou dobu zaujaté pozorovaly pani
ucitelku a snatzily se jeji pohyby predvést s presnosti. Ve dvojicich mély moznost se
vicekrat prostridat, takZze si zrcadleni nalezité uzily. Opét se objevila touha si toto hru

zopakovat.

Zivy obraz: Tzn. pantomimické zobrazeni bez pohybu (pf. postavte se tak, jak by se
tvarila pani kucharka, kdyz by se ji poved| obéd; postavte se tak, jak se tvari fidic, ktery
pravé naboural; jako pan lékaF, ktery picha injekci; jako pani ucitelka, kdyz se
zlobi/kdyZ pan malif maluje; pan kadernik stfihd; pani uklizecka vyleje plny kybl vody
apod.). Pani ucitelka obraz ohranicila zvukovym signdlem ,cvak”, coz je spravné a
doporuduji to i odbornice dramatické vychovy pani Svobodova a Svejdova (2011), které
dodavaji, Zze déti vydrZi vzivém obrazu jen nékolik vtefin, proto je nezbytné ho

ohranicit.

Hra vroli: ,Priprava zpévak(“ — jakou pisnicku se budou déti ucdit, je prekvapeni.
Nejprve se rozezpivaly a rozcvicily ,cestou k babi¢ce”. ,Cililink za¢indme. Je noc a
vSichni spinkdme. Crrrr, probudime se a zacindme se rychle oblékat, jinak nestihneme

vlacek. BézZime, béZime (dupdme), koupime si listek (tlesknuti), priavodci ho cvakne (2

vvvvvvvv
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haf), kterému se narodila stéridtka (haf, haf — jemné). Pak jsou tam jesté kocicky
(mnau, mriau), koza Liza (mééé, mééé), konik Tonik (ihahd, ihahd), slepicky (ko—ko—ko -
ddk), kterym nasypeme zrni (sypeme, sypeme). Jesté si povs§imneme kohouta (ky-ky-ry-
ky). Potom uZ pospichdme zpdtky na vlak, koupime si listek (tlesk), privodc¢i nam ho
do materské Skoly. Pani ucitelka Vds vita (ahoooj, déti) a zeptd se vds, co jste vidély?“

(prostor pro samostatné vyjadieni déti)
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Budinskd (1994) uvadi, Ze zvukovou etudu lze vytvofit s pouZitim nékolika slov nebo
slabik, které se rtzné prolinaji. Jsou vykfikovdny nebo naopak Septdny jednotlivci i
celou skupinou nebo nékolika skupinami.

Imagindarni predmét: ,Déti, jd pro Vds mdm Zvykacku. Nejprve uplné malinkatou
cokolddovou (pusu otevrit mdlo, Zvykdme), potom trochu vétsi jahodovou (otevieme

pusu vic, Zvykdme) a na zdvér melounovou a ta je strasné velikd (porddné otevrit pusu

a Zvykat).”

Hra v roli: ,,Na zpévaky” — pani ucitelka détem nerekne, jakou pisnicku se budou ucit.

Je to prekvapeni (zvukova hadanka). Déti poznaji, Ze jde o pisnicku: ,Délani, délani“.
Viziji se do role zpévakl a zpivaji s doprovodem klaviru.
5.4.2.3 Vysledky na zdkladé pozorovdni a postojové skdly
Prvni den:

= Zluty a ¢erny papir = hra na stronzo

= koberec = asociacni kruh

= obrazky povoldni = pantomima

= (iSnik Vasik = hra na hosty

= houska” = hra na pekare

= keramicky kominik = hra na kominika

= malad obruc = hra na fidice

Nejvice déti se postavilo k obrazk(im povolani, vyjadrily tim, Ze je nejvice bavila hra na
pantomimu. Tésné druhé misto obsadila hra na kominika, par déti si stouplo i
k barevnym papirim, housce a obruci. Pfi pozorovani jsem si vSimla, Ze hry, které
obsadily prvni dvé pri¢ky, déti nejvice bavily, ale do posledni chvile jsem nevédéla,
ktera pfi postojové Skale ,zvitézi“. Prekvapilo mé, Ze si zadné z déti nestouplo
k ¢iSnikovi Vasikovi, ani na koberec, ale zaroven jsem se ujistila vtom, Ze pohyb a
pantomima byly détem pfijemnéjsi nez feCovy projev. Tim padem pro né byla
postojova skala tou nejvhodnéjsi metodou, kterou mi mohly vyjadfit svij zajem o

pozorované ¢innosti.
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Druhy den:

lavi¢ka a ,,kameny” = hra na kominika a postaka
= z3astéra = hra na pekare

= koberec = pohybovd improvizace

= zrcadlo = hra na zrcadla

= obrazky povoldni = Zivy obraz

= klavir = pfiprava na zpév a hra na zpévaky

Tentokrat to bylo vyrovnané a nejvice déti se postavilo k zrcadlu a klaviru. Dalsi
skupinka déti stala u zastéry a obrazk( povolani. U lavicky a kamen( staly dvé déti a na
koberec se neposadilo Zadné z déti. Déti byly pfi hfe na zrcadla velmi aktivni, oc¢ekavala
jsem, Ze je tato ¢innost bude bavit a mé ocekdvani se potvrdilo. Pani ucitelka z této
tfidy velmi rada a ¢asto s détmi zpiva, bylo vidét, Ze stejny postoj ke zpévu maji i déti.

Proto neni divu, Ze se ke klaviru postavilo téz hodné déti.
5.4.2.4 Reflexe

Pfi praci s metodami dramatické vychovy davala pani uditelka détem prostor pro
samostatnost, mohly tedy uplatnit i své zkuSenosti. Pfevazovaly Cinnosti dynamické,
které vybizely déti k aktivité. Déti byly stfedniho ¢i predskolniho véku a s vyjadfovanim
vétsina z nich neméla problém, ale dle vysledk( postojové skaly si troufam fici, Ze tyto
déti davaji prednost pohybovym a pantomimickym hram. Pani ucitelka se mnou

souhlasila a podotkla, Ze se tyto hry snazi ¢asto zarazovat do tematickych plang.

5.4.3 Matefska skola Silhova, Blatna

Pozorovani probihalo v obdobi mésice bfezna 2015, ve tridé Kaprikd, kde jsou déti 5-6
leté. V prlibéhu pozorovani bylo pfitomno 20 déti. Pozorovani a nasledné postojové
Skaly probéhly v prostorach materské Skoly. Pani uditelka byla pfedem sezndmena se
zamérem pozorovani, metody dramatické vychovy napldnovala do tydenniho celku,
ktery nesl nazev: ,Probouzime jaro pisnickou”. Pozorovani probihalo po dobu dvou

dntl, kdy jsem si cely jeho pribéh zaznamenavala a ndsledné jsem s détmi provedla
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metodu postojové skaly. Pani ucitelku jsem sezndmila s tim, Ze pozorovani je anonymni

a nebude poutZita identifikace déti, ani identifikace jeji osoby.
5.4.3.1 Prvni den pozorovdni

Kazdy den se déti po spontannich hernich Cinnostech shromazduji na koberci za
doprovodu pisné -, Déti, déti, délame kolecko, déti, déti délame kruh®. Vybiraji si, jaky
ritudl si povi. Kontroluji pokusy, které provadély v predeslych dnech (barevné
snézenky, seti fefichy a rychleni vétvicek). Jarni atmosféru ve tfidé navodil svicen, ve

kterém plapolala svicka, vyparujici vodu smichanou s kapi¢kami , jara“.

Motivace: ,My si cely tyden poviddme o takovém obdobi, které jesté uplné neprislo.

Kdo vi, jaké ro¢ni obdobi to je? Ano sprdvné a my ho jako kaZdy den zkusime pfivolat.”
Asociacni kruh:

,,Co se ti jako prvni vybavi, kdyZ se fekne jaro?“ (pf. pupeny, prvni kyticky, zacind svitit

slunicko, snéZzenky apod.)

,Sluni¢ko se dneska viibec nechce probudit. Reknéte, co vds jako prvni napadne. Jak
bychom mohli slunicko vsichni spolecné vzbudit?“ (Déti se domluvi, Ze vzbudi slunic¢ko

pisnickou.)

Pani ucitelka ddvala vSem prostor pro vyjadreni svych myslenek a napad(. Vétsina déti
byla pfi asociacich aktivni, ale objevili se i jedinci, ktefi se vibec nevyjadrili. Pani
ucitelka vSak po celou dobu pozorovani détem pfipominala, Ze se mohou zucastnit
pouze toho, ¢eho chtéji. CimZ dodriuje prvni zasadu, kterou uvadi Svobodovd a
Svejdova (2011), ve znéni, Ze hra je aktivitou svobodnou a nikdo by do ni nemél byt

nucen.

Hra v roli: ,,Na kapelu, ktera vzbouzi jaro” - pisen ,Vstavej jaro“. Pani ucitelka hrala na
harmoniku, déti se drzely za ruce a chodily po krouzku. KdyZ pani ucitelka kyvla, déti jiz

védeély, Ze se maiji zastavit a zacit tleskat.

Interpretace: Pani ucitelka détem rtekla, Ze jim bude vypravét pribéh, ale at nejdfive
zkusi uhodnout, o ¢em pribéh bude (pf. o snézence, o sedmikrasce, o krokusu, o

slunicku, o petrkli¢i apod.). Poté prozradila détem, Ze ptibéh bude o snézence.
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Pani ucitelka zacala vypravét: ,Slunicko se zacalo pomalinku probouzet (pfedvedeme
zivani), vystrkovalo paprsky a pousmivalo se na svét. JenZe porad jesté trvalo obdobi,
kdy se zima nechtéla vzddt své vlddy. Toto obdobi pozndme tak, Ze rdno a vecer se
objevuji pfizemni mraziky a sluni¢ko jesté nemd takovou silu. A my si ted na takovy

mrdz a sluni¢ko zahrajeme.”
Hra v roli a Stronzo: ,,Na mraz a slunic¢ko.”
Rekvizita: modry $atek = charakterizuje mrdz, Zzluty Satek = slunicko.

Pani ucitelka détem predem nerekla, co ktery $atek znamenad. Dala détem prostor, pro
rozvoj jejich mysleni. Déti védély spravnou odpovéd, ale pani ucitelka se jich jesté
zeptala, podle ¢eho to poznaly. Odpovédély spravné, Ze podle barvy. Poté détem
sdélila pravidla hry: ,KdyZ se mrdz nékoho dotkne, tak ten na misté zmrzne a ani se
nehne. Nastésti tu budeme mit i slunicko, které chce vSechny zahrdt svymi paprsky.”
Déti byly vybirany na zdkladé ndhody (pani ucditelka hodila $atky do vzduchu). Princip
nahody uvadi Caillois in Svobodova et al. (2010) jako motivaci k tomu, aby se nechal

vyvoj situace na osudu (viz kapitola 5.1).

Pokracuje vypravéni: ,Jak slunicko zasvitilo na travicku, uvidélo bilou hlavicku. Co to
mohlo byt? Ano, poupdtko prvni snéZenky. A jak vypadad takové poupdtko? My si to ted’

vyzkousime.“ (Povéseni obrazku snézenky na magnetickou tabuli.)

Hra vroli: ,Na snéienky“- ,Nejdrive je vzemi malinkaté seminko (schouleni do
klubicka), poté zacne vystrkovat jeden listeCek a druhy listeCek (ruce). Zjisti, Ze uZ
vysvitlo slunicko, schovd prvni listecek a druhy listeCek. Zacne vystrkovat hlavicku a
pékné se vytdhne ven za slunickem. Slunce vyslo, zasvitilo, na nebi se otocilo, kazdad

mala kyticka mad radost ze sluni¢ka. SnéZzenka se nakldni, z hliny listy vyhani. “
Rikanka s pohybem: ,Na poupatka.“

Kdyz slunicko pékné sviti (rozevirat a zavirat dlané + pohyb),

rozviji se vSechno kviti (pohyb rukama — nahoru a dolu).

| nejmensi poupatko (ruce v pést),

rozvine se zakratko (otevirat a zavirat spojené dlané).
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5.4.3.2 Druhy den pozorovani

Motivace: Pribéh, ktery pokracuje z predeslého dne: ,SnéZenka povidala slunicku, Zze uz
nechce bild byti, chce byt barevnd jako ostatni kviti. Slunicko tedy zavolalo na lucni
kvitek a ten snéZenku proménil v barevnou kvétinu (obrdzek barevné snéZenky na
tabuli). SnéZenka byla moc pysnd a spokojend, ale vypadala jako barevnd kraslice. Vite,
co je to kraslice? SnéZenka byla na barevné louce a my si ted na takovou louku také

zahrajeme. Cdry, mdry, déti¢ky, at jsou z vds luéni kyticky. “

Hra vroli: ,Na kyticky“- Kazdé z déti si vzalo jednu malou obru¢ (Zlutou, ¢ervenou,
modrou, bilou). Poté déti vymyslely, jaké kyticky budou. Skupinka Zlutych se domluvila,
Ze budou narcisy, ¢erveni tulipany, modfri krokusy a déti s bilou obruci se domluvily na
snézenkdach. Pani ucitelka détem tekla, Ze na koho zasviti slunicko, ten se protdhne —
stoupne si a vzpaZi ruce s obruci (napf. Slunicko se probudilo, na snéZzenky zasvitilo

apod.).

Pfibéh: ,Déti ze skolky se vydaly hledat prvni snéZenku. Sly a sly, aZ pfisly k louce. Ale
nemohly snéZenku najit a odesly pry¢. Snézenka se divila, pro¢ ji déti nenasly. Rikala si,
Ze je pfece moc krdsnd a barevnd a nikdo ji ani pfes to nechce. Byla moc smutnd a
schoulila svoji hlavicku. K veceru zacal padat jemny destik a vSechny barvy z ni smyl.

Pak se opét proménila v krdsné bilou snéZzenku.”
Diskuse:
= Jakd si prdla snézenka byt?“ (,Prdla si byt barevnd.”)
= Splnilo se ji to préni?“ (,Ano, splnilo.”)
= Nasly déti na vychdzce snéZzenku? Proc¢ ne?”“ (,ProtoZe byla barevnd.”)
»  Byla smutnd, kdyZ ji dést barvy smyl? Proc?“ (,Ne, byla rdda, Ze je zase bild.”)

= Jaké z toho plyne ponauceni?” (,Neméli bychom ze sebe délat néco, co nejsme,

a méli bychom zdstat tim, kym jsme.”)

Improvizace (slovni): ,Déti, co byste snéZence poradily?” Pani ucitelka détem fekla, Ze
kdo chce néco snéZzence povédét, ma pristoupit k jejimu obrazku. (pt. ,Nebud barevnd,
zustan, jakd jsi.” ,,Bud’ hezky bild, protoZe kdybys byla barevnd, nikdo by té nepoznal.”

,Bud'krdsnd jako snéZenka a délej nam radost.”)
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Objevila se zde i tato odpovéd: ,Bud'stdle barevnd.” Pani ucitelka bere na védomi, zZe
bychom neméli détem jejich ndzory vyvracet, pouze si je mlzZeme nechat vysvétlit
(chlapegek vysvétlil, e by se mu libila vice barevnd). Svobodova a Svejdova (2011)

tento pristup také zminuji a upozornuji na jeho dualezitost pfti praci s détmi.

Becvarova (2004) vysvétluje, Ze improvizace je projev, ktery je tvoreny bez pfipravy
tzn. ,spatra“. Je samovolny, nevynuceny a dobrovolny. Tato zasada byla dodrzena, déti

se mohly rozhodnout, zda néco snézence sdéli ¢i nikoliv.

Hra v roli a zastupna rekvizita: ,,Na snéZzenky” — déti se rozdélily do ¢tyr skupin a kazda
skupinka si sedla do jedné velké obruce. Pani ucitelka déti pfikryla ,snéhem*

(prostéradlem), coz znamenalo, Ze snéZenky jsou jesté schované pod snéhem.

Improvizace pohybova: Pani ucitelka pustila hudbu, aby navodila spravnou atmosféru.
Poté zacala povidat: ,,Zacind nadm jaro, my to jaro slysime, my ho i citime. Zacind foukat
vitr (hybdni prostéradlem), prsi a prsi (stfikani vody rozprasovacem). Venku uz je vlhko
a snéZenky zacinaji vystrkovat listecky. Zacinaji pomalu rust, narovnd se jim jejich
stonek, jeden i druhy listek a vykukuje hlavicka s usmévem. Kvitek (hlavicka) se naklani
k jednomu listecku a k druhému listecku. Natahuje jeden listek ke slunci a druhy také.
Kvét krdsné voni (nddech a vydech). Hybe se ve vétru (doprava, doleva, dopredu,
dozadu). Z niceho nic zacind opét snéZit, snéZenky se schovdvaji rychle zpdtky pod snih.
Nastésti zanedlouho opét vysvitlo slunicko a vsechen snih rozehrdlo. SnéZzenky mohly
opét vylézt. Slunicko prazilo tak moc, Ze snéZenky potrebovaly zalit (strikdni vody

rozprasovacem).”
Zastupna rekvizita: paddk = mracek (pefinka) pro slunicko, zluty baldnek = slunicko.

Slovni asociace: ,Co by tohle mohlo byt, kdyZ by to nebyl baldnek?“ (pf. slunicko,

kuratko, kyticka, mésic, citron, vcelicka, zlaté vajicko, kvét petrklice apod.)

Hra v roli: Déti, které dostaly ¢elenku, se proménily v kyticku, ostatni byly vanek, ktery
pohupoval s mrackem (padakem). Pani ucitelka détem fekla, at si predstavi, Ze balének
je slunicko. Slunicko (baldnek) polozila na mracek (padak) a déti ho trosku pohoupaly.

Poté poprosily sluni¢ko, aby polechtalo kyticku, kterou pani ucitelka rekne:

,Prosime té, slunicko, polechtej kyticku, kterd je klicem k jaru.” (petrklic)
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= Slunicko, slunicko, polechtej kyticku, kterd je bild a md jméno podobné jako

snih.” (snéZenka)

= Slunicko, sluni¢ko, polechtej kyticku, kterd ma fialovou barvicku a na konci mad

kus.” (krokus)
= Slunicko, slunicko, polechtej kvétinku, kterd md sedm krds.” (sedmikrdska)

Na zavér déti slunicko (balének) jesté pohoupaly a pak ho zabalily do jeho pefinky

(padaku).
5.4.3.3 Vysledky na zdkladé pozorovdni a postojové skdly
Prvni den:

= jarni obrazek = asociace na jaro

* harmonika = probouzeni jara a slunicka

* modry a Zluty Satek = hra na mrdz a slunce

= obrazek snézenky = hra na snézenku

Nejvice déti si stouplo k $atk(im, tedy ke hfe na mraz a slunce. Pfi této ¢innosti se mi
déti zdaly nejvice aktivni a zaujaté. Proto jsem si myslela, Ze se pfi postojové Skdle
postavi nejvice déti pravé k satkm, coz se mi potvrdilo. Dalsi nejvétsi pocet byl u
obrazku snézenky a nastroje - harmoniky. U jarniho obrazku byly pouze dvé déti. Pro
mé to vSak bylo zajimavé zjisténi, ze se naSly i déti, které daly prednost Ustnimu
projevu pred pohybem.
Druhy den:

= barevné obruce = hra na luéni kviti

= obrazek snézenky = diskuze a slovni improvizace

= prostéradlo = hra na snézenky

= paddk = houpani slunicka

Pfi této postojové Skale jsem byla velmi prekvapena, protoZze dopadla UpiIné jinak, nez
jsem pfi pozorovani predpokladala. Pfislo mi, Ze pro déti byla nejvice zajimava hra na

snéZzenky a tudiz jsem predpokladala, Ze se nejvice déti postavi k prostéradlu. Stejny
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pocet déti si vSak stoupl i ke snéZzence. Tim vyjadfily, Ze je bavila diskuze a slovni
improvizace. U barevnych obruci a paddku bylo déti méné, coz viibec nevadi, protoze
jsem alespon vidéla, Ze pro kazidé dité je zajimavé a zabavné néco jiného a vidy to

nemusi byt tak, jak to na prvni pohled vypada.
5.4.3.4 Reflexe

Naslech v této tfidé se mi moc libil. Ocenuji praci pani uditelky, kterd déti vhodné
motivovala a atmosféru navodila i vini jara. Davala détem prostor pro samostatnost,
jejich napady ani navrhy nevyvracela a dbala na to, aby o ¢innostech pouze nemluvily,
ale predevsim si je vSechny vyzkousely. Pohybova aktivita byla dostacujici, byly zde
prevazné dynamické cinnosti. Détem davala volnost, mohly se rozhodnout, jestli se do
dané hry zapoji ¢i nikoliv. Déti byly vSak zaujaté a dané cinnosti pro né byly tak
zajimavé, Ze si chtély vyzkouSet témér vsechno, tedy predevSsim to, co se
tykalo pohybu. Jelikoz je to tfida prevainé predskolnich déti, bylo jejich slovni
vyjadfovani podstatné lepsi nez v predchozich Skolkdch. Bylo vidét, Ze ve vétSiné
pfipadl bez ostychu odpovidaji na dotazy pani ucitelky. | dle vysledk( postojové Skaly

si troufam fici, Ze jim slovni projev nevadi (ani pred cizi osobou), a dokonce je i bavi.

5.4.4 Matefiska skola Bélcice, BélCice

Pozorovani probihalo v obdobi mésice brezna 2015, ve tridé tygfika, kde jsou déti 4-6
leté. V pribéhu pozorovani bylo pfitomno 19 déti. Pozorovani dopinéné o postojové
Skaly probéhlo v prostorach materské Skoly. Pani uéitelka byla pfedem sezndmena se
zamérem pozorovani, metody a techniky dramatické vychovy byly zatazeny do
tydenniho celku, ktery mél nazev: ,Zivot v lese a v ZOO“. Pozorovani probihalo po dobu
jednoho dne, cely jeho pribéh jsem si zaznamenavala a na konci ¢innosti jsem s détmi
provedla metodu postojové skdly. Pani ucitelku jsem seznamila s tim, Ze pozorovani je

anonymni a nebude poutzita identifikace déti, ani identifikace jeji osoby.
5.4.4.1 Prvni den pozorovdni

Déti se svolavaji v krouzku pisnickou: , Déti, déti, déldme kolecko, déti, déti délame
kruh. Jiz cvi¢eni bylo motivovano tikankami (o zvitatkach) doprovazenymi pohybem
(pf. Hluboko se ohyba, dlouhym krkem zahyba. A kdyz se protahne, az na strop

dosahne -> Zirafa).
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Motivace: ,Déti, pfi cviceni uZ jsem vam naznacila, o ¢em si budeme tento tyden
povidat. Schvdiné, jestli to vite? Ano, vyborné, budeme si povidat o zvifdatkdch. Ale vite
o jakych? Budeme si povidat o lesnich zvifdtkdch a o zvifdtkdch v ZOO. Domdci zvifdtka

si nechdme aZ na jindy.”
Asociacni kruh: ,KdyZ se fekne les, tak mé napadne.” (pr. veverka, had, hribek, zajic,
ptdcek, liska, muchomdrka, jelen, srnka, strom, medvéd apod.)
Kazdé z déti dostalo prostor pro vyjadreni své myslenky, svlj projev mély déti ukoncit
cinknutim na triangl. Pokud se nékteré dité nechtélo zucastnit, pouze cinklo do trianglu
a podalo ho kamaradovi.
Rikanka: Co je hora, co je les, podivej se jesté dnes.
Uvidi$ tam houby, samé stromy a nejsou tam zadné (domy - doplni déti).
Viné jahod, Cerstvy vzduch, kracej tise, netrop hluk.

Rozhovor: ,Jaké z toho plyne ponauceni?” (Déti spravné odpovédély, Ze se v lese chodi

tiSe a netropi se tam hluk.)

Simultanni pantomimicka ilustrace: ,My se ted, déti, do takového lesa zkusime
podivat. Tak se pripravime a jdeme. Pockat, vy zndte cestu? Ja také ne. Zkusime tedy

takovou fikanku, tfeba nds nékdo uslysi a poradi nam.”
= Kudy, kudy cesticka, do lesa - do lesicka? Kudy, kudy cesta, do lesa az z mésta?

Kdyz se détem porad nikdo neozyval, doplnily chlzi o tleskani. Ale porad to nebylo

ono, pridaly tedy jesté drivka.

Ucitel v roli: Pani ucitelka si nasadi klobouk a pfichazi jako myslivec: ,Dobry den, déti,
kam madte namireno? Déti: ,Do lesa, ale nemiZeme najit cestu.” Myslivec: ,,Aha a
chcete poradit? Tak dobre, pljdete rovné, projdete houstim, prebrodite rfeku a

preskacete kaminky.”

Poté pani ucitelka sunda klobouk a pta se smutné déti: ,Tak jd uZ opravdu nevim, kam
madme jit. Déti vSak odpovi: ,My vime.” Pani ulitelka prekvapené: ,Vy uZ vite, kudy

vede cesticka? Kdo vam to poradil? Myslivec? On tu byl? A kam mdame jit?“
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Tuto metodu vysvétluji Svobodova a Svejdova (2011) tak, Ze kdyz se stane ucitel pro
déti partnerem a spoluhrac¢em, mize posouvat déj, ujasfiovat si situaci a motivovat a
podnécovat déti kurcité akci. Prevlek ucitele je dokonce pro hru ucitele jesté

pfijaly a zacaly byt vice zaujaté.

Hra vroli (simulace): Déti se vydaji na cestu do lesa (prochdzeji umyvdrnou a celou
tfidou i mezi stolecky). Pani ucitelka jim pfipomina, aby na sebe davaly pozor a Sly
opatrné: ,,Opatrné prochdzime houstim. Prejdeme feku, ale opatrné, aby se ndm nékdo
nevykoupal, na zavér preskaceme kaminky.” (imagindrni predmét)

o

Rekvizita: KdyZz déti prochdzely cestu, pani uditelka pfipravila na koberci ,les
(papirové stromy) a ,zvifatka” (Cepicky). Rekla détem, Ze uz pfidly k lesu. NeZ do néj
vstoupily, zeptala se pani ucitelka, jak se tam budou chovat. Poté jim dovolila potichu
si sednout kolem stromeckl, ale musely jit velmi opatrné, aby nezaslaply néjakého
»mravenecka“. Pani ulitelka zacala Septat: ,Mdme tu i zvifdtka, tém se musela ta nase
fikanka moc libit - a tak se za ndmi pfisla podivat. Porddné si je prohlédnéte, co
kdybych vds v takovd zvifdtka proménila? Cdry, mdry, pod ko&dry, at tu mdme

zvirdtka.” Kazdé z déti si vybere jedno zvifatko (Cepicku).

Objevuje se zde prostor pro samostatnost déti, kazdy si vybral, jaké zvifatko chce byt.
Pokud se déti nemohly dohodnout, pani ucitelka je rozpocitala: , Ententyky, dva

Spaliky.” Objevuje se zde princip nahody (viz kapitola 1.4 Principy dramatické hry).
Pohybova improvizace: Kazdé ,zviratko” se mélo rozmyslet, jak se bude pohybovat,

chovat a projevovat.

Stronzo: Kdy? pani ucitelka bubnovala do bubinku, tak ,zvitatka“ pobihala po lese.
Kdyz vsak do bubinku silné udefila, prisel zviratka zkontrolovat pan myslivec a

»Zviratka” se musela zastavit.

Ucitel v roli: Kdyz pani ucitelka silné udefila do bubinku, vzala si na hlavu klobouk a
proménila se v ,myslivce”. Ten prochazel mezi zvitatky a tikal, co vidél (pf. ,Tady se

ndm narodil maly jeZecCek. A je tu veverka Terka a md spoustu oriski.” apod.).
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Poté sundala pani ucitelka klobouk a rekla détem, Ze zacind noc. Kazdy se mél schoulit
do svého uUkrytu a zavfit oci. Kdyz ,zvifatka” spala, rozhdzela pani ucitelka po ,lese”

odpadky. KdyzZ uz byl den, zvifatka otevrela ocicka.

Pani ucitelka opét vstoupila do role ,myslivce”. Zeptala se ,zviratek”, jak se maji. Ta
odpovédéla, Ze Spatné. ,,Myslivec” se zeptal proc a ,zvifatka“ odpovédeéla, Ze jim nékdo
zaspinil v noci les a Ze jsou smutna. ,,Myslivci” se to také nelibilo a zeptal se ,zvifatek”,

co by se s tim dalo délat. Postupné se domluvi na tom, Ze odpadky roztfidi.
Zastupna rekvizita: Zluta, modr3, zelena a bila vlajka => kontejnery.

Pan ,myslivec” se ,zviratek” ptal, co do jakého kontejneru patti. Poté odpadky zviratka
zaCala tridit. KdyZz nevédéla, kam co patfi, méla to nechat uprostied lesa. ,Zvifatka”
nevédéla, kam patfi chléb. Pan ,myslivec” se jich zeptal, jestli ho mizZou snist zvitatka,
ktera Ziji v lese. , Zviratka” odpovédéla, Ze ano. Dali ho tedy do krmelce, poté spolecné
zkontrolovali ostatni odpadky, popfipadé upravili jejich umisténi. ,,Myslivec” détem
fekl, Ze je Stésti, Ze tam lidé nepohdzeli sklo, to by se zvifatka mohla poranit. Poté uz
vsichni byli spokojeni a méli dsmév na tvari. Pan ,,myslivec” odlozil klobouk a stala se
z ného pani utitelka, kterd pricarovala i déti: ,Cdry, mdry, pod kocdry, at tu mdme
samé déticky.”

Diskuse:
= Proc je myslivec dileZity?” (pr. ochrafiuje zvifdtka, hlida je pred pytidkem, krmi
je, hlidd, aby nikdo v lese nehdzel odpadky, kontroluje stromecky apod.)

= K cemu potfebujeme les?” (pf. pro zvifdtka - mohou tam bydlet, kvili stromim

— Cisti nadm vzduch, miZeme tam jit na vychdzku, drivi apod.)
= Cojeze dreva?” (pf. auticko, klavir, Zidle, papir, skfiné, stil, Zebrik apod.)

ees

= _Co jsme se dnes vsechno dozvédéli?” (pf. o zvifatkdch, ktera Ziji v lese, je tam

liska, myska, datel, veverka, zajicek, véelka apod.)
= Co jesté patri do lesa?” (pr. stromy, houby, Sisky)

= Kdo si pamatuje néjaké jméno stromu, ktery jsme vidéli tfeba na vychdzce?”

(borovice, smrk, modrin) => rozdil mezi jehlicnatym x listnatym stromem

= Kdo zna néjaké jméno houby?“ (hfibek, modrak, klouzek, muchomdirka)
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5.4.4.2 Vysledky na zdkladé pozorovani a postojové skaly
Prvni den:
= koberec = asociacni kruh, diskuse
= kaminky = cesta do lesa
= klobouk a ¢epicky = hra v roli (na myslivce a zvitatka)
» barevné vlajky = tfidéni odpadki

Vice nez polovina déti si stoupla ke klobouku a ¢epickdm. Coz se dalo predpokladat,
protoze pfi pozorovani bylo zfejmé, Ze si tuto Cinnost déti nejvice uzivaji, maji z ni
radost a tési se, co bude dal. PomysIné ,druhé” misto bylo vyrovnané a to tak, ze u
kaminkG stdl stejny pocet déti jako u barevnych vlajek. | ptes to, ze déti byly pfi
asociacnim kruhu i diskusi aktivni, Zadné s déti se na koberec neposadilo. Opét zde

zvitézila akce pred slovem.
5.4.4.3 Reflexe

Cinnosti, které jsem méla $anci pozorovat, se mi libily. Pani ucitelka dokdzala déti
vtahnout do pribéhu, davala jim dostatecny prostor pro samostatnost, mohly vyjadfit
své myslenky, poznatky i ndzory. Uplatnit své pfedchozi znalosti a zkusenosti, zvolit si
jaké zvifatko budou apod. PrevaZovaly zde dynamické cinnosti, déti mély Sanci si
kazdou hru vyzkousSet. V pfibéhu nechybéla ani zépletka a zavérecné rozuzleni, které
bylo velmi naucné. Déti se dozvédeély, jak se maji chovat v lese, co v lese mohou vidét a
k éemu ho potiebujeme, o dllezZitosti tfidéni odpadu atd. Bylo vidét, Ze metody
dramatické vychovy byly pro déti zajimavé. Poznat se to dalo diky jejich aktivité a

zajmu o vSechny Cinnosti.
5.4.5 Matefiska skola Studentska, Klatovy

Pozorovani probihalo v obdobi mésice brfezna 2015, ve tfidé hnédé (barva medvédi
kGize, ¢okolady a bahynka), jejiz slozeni je heterogenni a jsou zde déti 3-7 leté.
V prabéhu pozorovani bylo pfitomno prvni den 19 déti a druhy den 12 déti. Veskeré
pozorovani probihalo v prostorach této materské Skoly. Pani ucitelka byla pfedem
seznamena se zamérem pozorovani, zafazeni metod a technik dramatické vychovy do

tydenniho celku nemusela pfedem planovat. Tato tfida je totiZz specifickd tim, Ze
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reaguje na podnéty déti i vzniklé situace a s pomoci dramatické vychovy, pfibéhu,
motivované hry, fikadel i jinych Cinnosti je vyuZiva pfi praci s détmi. Dliraz je zde
vyrazné kladen na osobnostni a socialni rozvoj ditéte. Pozorovani probihalo po dobu
dvou dni a cely jeho pribéh jsem si zaznamenavala. Pani ulitelku jsem seznamila s tim,

Ze pozorovani je anonymni a nebude pouZita identifikace déti.
5.4.5.1 Prvni den pozorovdni

Noveé pfrichozi dité vidy dostava prostor pro komunikaci. Zasadou této tfidy je, ze vse,
co se v materské Skole déje, je s ohledem na to, Ze jsou tu déti (déti vidy vi, co se déje).
Pfed svacinou probihala frontalni ¢innost: ,,Hddej, hddej, co se zménilo. Co tu dneska je
a vcera nebylo.” Déti spravné uhodly, Ze je tu nova pani ucitelka Mirka. Poté mély
rozhodnout, jestli se maji pani ucitelky seradit podle velikosti, nebo podle véku. Déti
chtély, abychom se seradily podle véku. Poté hadaly, co mame spolecného: , Jste pani
ucitelky, mdte holCi¢i obleceni, vlasy, nosite sperky, jste holky, mdte prsa, apod.” Pfi
fizené Cinnosti, ktera je zamérena predevsim na osobnostné socialni vychovu, jsou zde

pfitomny obé pani ucitelky.

,Mame problém“: , Luky o ném vi vic, my to vyfesime.” Luky fekl, ze zlobeni vyzene
(probéhl se). Pani ucitelka fekla, Ze to doma také zkusi, jestli to funguje i béhanim po

schodech. Déti odpovédély, Ze musi béhat jen po roviné.

Ritudl: ,Bum, bum, ratata, nejsme Zddnd mrrata.” Svolavani déti do kruhu -> ten kdo
byl na kraji, volal jméno kamarada. Hlavy dohromady dame (chize k sobé), kazdy
problém rozmotdme (motani rukama). Tak i tak, tak i tak (motani). Tresky, plesky

(tleskani) bude nam tu spolu hezky.

Rytmicky kruh sozvénou a narativni pantomimou: déti opakovaly = ozvéna,

vykrocena noha, tleskani do stehen.

V jednom lese,..., v jednom kraji,..., vSichni lidé povidaji,..., Ze,..., tam,..., strasi, ...Cert!

(Pani ucitelka pouZila tamburinu a déti utikaly, silny dder znamena $tronzo.)
Narativni pantomima:
Za horama za dolama (ruce spojené nad hlavou = kruh, ruce spojené dole = kruh),

u ¢arovné zahradky (ruce pred sebou, dotykani palct),
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za horama za dolama zacinaji pohadky (pohadky = ruce na tvarich, tsmév).
Za horama za dolama, i kdyZ je to k nevite (ukazovacky na spanky),
za horama za dolama, nékdo tam ma potize (dfep, ruce na tvarich, smutny vyraz).

Kabat experta: Pani ucitelka spojila vstup do pohadky s realitou. Nevédéla, co jsou to
potize, tak se obratila na déti: ,Co jsou to potiZze?” (déti odpovédély: kdyz nékomu
dojde po cesté benzin, nebo ma nékdo hlad a nema co jist apod.) Pani ucitelka: ,,Aha,
takZe se da rici, Ze jsou to starosti?” Kdo uz mél nékdy néjakou starost, mél si dat ruku

na hlavu => prace se slovem — porozuméni zaddni.
Piibéh: Cerna ovecka — vypravéni pani ucitelky s pouZitim zastupnych predméta.

,Stalo se to jednou na jare v Cesku. U jedné velké louky (zelené ubrusy) byl les. Mezi tim
stdla salas. Kdo vi, co je to salas (domecek pro zvifdtka). Bydlel tam berdnek JoZdnek a
ovecka Johanka (dvé bild klubicka). Béhali pordd spolu, nespustili se z oka. Nejdrive
ovecka a za ni berdnek (dvé z déti dostdvaji klubicko). Jak Ze se ovecky jmenovaly?
Probihaly mezi vsemi stromy (ostatni déti se drZi v kruhu za ruce a zpivaji: béZela
ovecka, hore do kopecka a za ni berdnek, se jménem JoZdnek). ,,Change“(vyména déti),
,beceni” v rytmu pisné. Pozor, neleknéte se, tahle ovecka s berdnkem budou pospichat

(zrychleni). A tak to Slo od pondéli aZ do patku.”
Simulace: pani ucitelka si vzala zastupné predméty a zobrazovala s nimi situaci:

,Pojd’ ke mné, Johanko, pojd, JoZdnku. Vecer se spolu mazlili, smadli, hladili. Méli se totiz
co? A protoZe se méli radi, stal se zdazrak. Honzo, stal se tvym rodi¢iim zdzrak? Jaky?

Aha, Ze ses jim narodil.”

Elementarni dramatizace: hra s rukama.

»Pan beran (jedna ruka) a pani ovecka (druhd ruka) maji détdatko (spojeni dlani). Hdadej,
jaké jméno md? (rozevrieni dlani) No prece jehndtko (poslani klubicka).” Nékolikrat
zopakované a vidy pani ucitelka poslala klubicko. ,Jé, tohle jehridtko se jesté neoddélilo
od maminky, je spojeno sndrkou s maminkou. Jak se té Shidrce rika? Jé a tady je jesté

jedno jehridtko a to je celé ¢erné.”
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Animace: rozehrani s vyuzitim vytvarného obrazu (ubrus a klubicko).

,Cerné jehridtko se postavilo do kouta a pozorovalo ostatni ovecky, které hlidala Anicka
a pdsla je na pastvé (,,ovecky” - klubi¢ka na ,louce” — ubrusu, ktery driely déti). Cerné
se pribéhlo podivat, ovsem bilé ovecky na néj byly zlé a dokonce mu osklivé fekly: , Fuj,

béz pryc”. A viibec ho mezi sebe nechtély pustit.” (viz Pfiloha ¢. 1 — fotografie €. 3)
Simulovana situace motivovana lidovou pisnickou — hudebné pohybova hra:
Pasla ovecky v zeleném hajecku (chlze dokola v kruhu),

pasla ovecky v ¢erném lese.

Ja na ni du-py du-py dup (chlize do kruhu — dupani),

ona zas cupy, cu-py cup (chize z kruhu - po $pickach).

Houfem ovecky, seberte se vsecky (chlze dokola v kruhu),

houfem ovecky, seberte se.

Ucitel v roli: Cerna ovecka (Cernd vina).

,Cernd ovecka to zkusila znovu: mohu se k vdm pfidat? A pro¢ ne?” Odpovédi déti: ,,Jsi

divnd, jind, nechceme té.”

,ovecky ji k sobé nepustily a zacaly se pdst dal.” => zpév ,Pasla ovecky”

Hra v kolektivni roli: vSechny déti se staly bilymi oveckami.

,ovecky byly jiz od mala pékné cCiperné (kazdy si vybere jedno jehridtko). Nejdrive
zacala jehndtka chodit: Bék, bék, bék, kdo by to byl fek. Sotva se to narodilo, skdce, jak
by z gumy bylo. Bék, bék, bék, kdo by to byl rek (zrychlovani spojené s pohybem).”

Hra v situaci: dramatické jednani bez polni — kazda strana chce néco jiného => stret
,PoloZte ovecky na louku a posadte se vedle ni. Podivame se, co délala ta ¢ernd ovecka.
Bilé ovecky zalezly do salase a tulily se k sobé. Cernd ovecka se pribliZila k salasi — bé,
bé, bé. Kdopak zvds by ji ksobé vzal? No, jo, vy byste ji vSichni k sobé vzali, ale
poslouchejte, co udélaji bilé ovecky. Uz néco slysite? (Déti: fuj, vypadni, jdi pry¢ apod.)
Reknéte mi, pro¢ se vdm nelibim (jsi jind, ¢ernd, hnusnd). Jé jsem se tak mamince

narodila. MGzZu k vam? (Ne!).”
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Problém: , Cernou ovci nikdo nechce.” Odpovéd déti: ,Mdm ndpad, omotdme ji bilou
bavinkou nebo papirem.” Pani uclitelka: ,,No jo, ale byla by to pravda, nebo lez? Co

kdybych ja prisla s blondatou parukou a hrdla si na zlatovldsku?“

Pani ucitelka zhasla svétlo a pokracovala v pfibéhu: ,Ovecky usinaji, cernd ovecka se
opatrné pfitiskne k salasi, aby ji nebyla zima. Potichu pojdte za mnou, at ovecky

nevzbudime. Tak co na to fikdte?” (viz Pfiloha €. 1 — fotografie €. 4)
Zavér = simulace: , Jakou barvu mdm rdd/a.”

,Jakou barvu mdte oblibenou? Udélame takovy prizkum, komu se libi napf. modrd,
postavi se za zidlicku, na které je modrd kostka apod. Co mam délat, kdyz se mi libi dvé

barvy?“

Déti vymyslely, Ze si ma pani ucitelka stoupnout k oranzové i modré: ,Aha, takZe to
bych tu musela takhle chodit. Tak to ne, rozhodnu se pro oranZovou. Tak a jd se s vdami
nebudu kamarddit, kdyZz se vam libi Zlutd a mné oranzovd. Je to pravda? (Déti: ,,Neni,
my bychom se spolu kamarddili.”) No jasné, jd jsem také jind, neZ pani ucitelka Martina
(¢ernd x blondatd) a také se spolu kamarddime. Jak to, Ze jsme chytrejsi neZ ovecky?
(Déti: ,Mdme vétsi hlavu, mozek, myslenky.”) Aha, no vidite a kdo vi, jestli to tak maji i

ovecky.”
5.4.5.2 Druhy den pozorovdni

Ritudl: ,Bum, bum, ratata, nejsme Zddnd mrrata.” Svolavani déti do kruhu -> ten kdo
byl na kraji, volal jméno kamarada. Hlavy dohromady dame (chlze k sobé), kazdy
problém rozmotdme (motani rukama). Tak i tak, tak i tak (motdni). Tresky, plesky

(tleskani) bude nam tu spolu hezky.

Rytmicky kruh sozvénou a narativni pantomimou: déti opakovaly = ozvéna,

vykrocena noha, tleskani do stehen.

V jednom lese,..., v jednom kraji,..., vSichni lidé povidaji,..., Ze,..., tam,..., strasi, ...Cert!

(Pani ucitelka pouZila tamburinu a déti utikaly, silny uder znamena $tronzo.)
Narativni pantomima:
Za horama za dolama (ruce spojené nad hlavou = kruh, ruce spojené dole = kruh),

u ¢arovné zahradky (ruce pred sebou, dotykani palct),
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za horama za dolama zacinaji pohadky (pohadky = ruce na tvatich, Usmév).
Za horama za dolama, i kdyZ je to k nevite (ukazovacky na spanky),
za horama za dolama, nékdo tam ma potizZe (dfep, ruce na tvarich, smutny vyraz).

Kabat experta: Pani ucitelka: ,Déti, vCera jste mi hezky vysvétlily, co jsou to potiZe.

Mohou mit takové potize/problémy i zviratka?“

Déti fikaly:
,Zajic mél osklivy problém, kdyzZ jsme ho omylem s rodici srazili.”
,Nase kocicka méla problém, protoZe byla nemocnd.”

Pani ucitelka: ,Aha, takZe zvifdtka také mohou mit problémy. A vzpomnél by si nékdo,

jaké zvitdtko mélo véera potize? Cernd ovecka.”

Strucné zopakovani pribéhu z predeslého dne: ,Kdo je bild vina? Johanka a JoZdnek
(dvé déti dostaly klubicka) a probihaly mezi vsemi stromy (ostatni déti se drZi v kruhu za
ruce a zpivaji: béZela ovecka, hore do kopecka a za ni berdnek, se jménem Jozdnek).
,Change” (vyména déti), beceni v rytmu pisné. Pozor, neleknéte se, tahle ovecka

s berdnkem budou pospichat (zrychleni). A tak to slo od pondéli az do patku.”

,Netrvalo to dlouho a narodil se jim kdo? (Jehnidtka) Byl jich plny pelisek. Chodila na
pastvu a tam je pdsl kdo? (Ani¢ka) Jen posledni jehridtko bylo jiné a jaké? (Cerné) A na
pastvé nikdy nebylo, pro¢? (Ostatni ovecky ho nechtély a fikaly fuj.) Cerné jehridtko

stdlo opoddl a divalo se, jak se ostatni ovecky pdsly.”

Simulovana situace motivovana lidovou pisnickou — hudebné pohybova hra:
Pdsla ovecky v zeleném hajecku (chlze dokola v kruhu),

pasla ovecky v cerném lese.

J& na ni du-py du-py dup (chlize do kruhu — dupadni),

ona zas cupy, cu-py cup (chdze z kruhu - po Spickach).

Houfem ovecky, seberte se vsecky (chlze dokola v kruhu),

houfem ovecky, seberte se.

,0vecky si na pastvé i hrdly. Kazdy si vybere jednu ,,ovecku” (klubicko).
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Hra v roli — vSechny déti se staly bilymi oveckami.

,Bék, bék, bék, kdo by to byl fek. Sotva se to narodilo, skdce, jak by z gumy bylo. Bék,
bék, bék, kdo by to byl fek (zrychlovani spojené s pohybem).”

Stronzo - ducana: ,KaZdy md babu, snaZi se do druhé ovecky ducnout zadeckem.”

Pani ucitelka hrala na tamburinu. Kdyz silné udefila, ,,ovecky” uz moc dobre védély, ze

maiji zastavit.

Individualni role: kazda ovecka odpovida za sebe (bila vina).
Charakterizace: ovecky maji dany charakter.

Ucitel v roli: Cerna ovecka (¢ernd vina).

,Vsechny ovecky si hrdly, uvidély, Ze se ta ¢ernd pohnula a zacaly se mracit. Cernd

ovecka to vsak zkusila i dalsi den. Bila ovecko, muZu si s vami hrdt?

Dité (,ovecka”), které bylo tdzané, odpovédélo, 7e ne. Pani ucitelka Fekla: ,Skoda, Ze

nepotkala nase déti, ty by ji urcité mezi sebe vzaly.”

Cerna ovecka: ,,Mohla bych si s tebou hrdt?“

Bila ovecka: , Fuj, ne, jsi Cernd a nepatris k nasemu stadu.”

Cernd ovecka: ,Jako co jsem cernd?”

Bilé ovecky vymyslely: ,,Jako beran, hlina, uhli, cokolada.”

,Cernd ovecka se smutné posadila na své misto. Ostatni ovecky si §ly zase hrdt.“

Stronzo - kopytko-Slapana: , KaZdy se snaZ ochrdnit své kopytko a ostatnim na néj

slapnout.”

Pani ucitelka hrdla na tamburinu. Kdyz silné udefila, ,ovecky” dobfe védély, ze maji

zastavit.

,0vecky sedély na pastvé a odpocivaly. Anicka mezitim se svym mlddencem uklizela
v salasi, protoZe vecer méli jit spolu na tancovacku. Anicka riké svému milému, jestli se
tési. On ji odpovidd, Ze ano. Anicka mu pfipomind, Ze nesméji zapomenout zavrit
vrdtka. Zavold na ovecky: ,Ovecky, pojdte domd, pojdte do salase.” (déti poslou

klubicka k domecku) Anicka: ,Ovecky, dneska tu budete samy, ale nebojte se, ja
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poradné zaviu dvere, vy nikomu neotvirejte, ja se brzo vratim.” Anicka zavrela vratka

na petlici.”

Pani ucitelka zhasne: , Venku se zacalo stmivat, k chaloupce se pribliZila ¢ernd ovecka a
Cekala, azZ jeji sestricky usnou.”

Hra v roli a ucitel v roli:

,Hokus, pokus, fidibus, proménit nase kluky na cernou ovecku zkus.” (ptikryti cernym

prostéradlem) - (viz Priloha ¢. 1 — fotografie €. 5)

,Cernd ovecka potaji a opatrné vlezla do salase. Kdyz vyel mésic, priblizil se kdo?“
»Hokus, pokus, fidibus, proménit Hanku a kluky ve vlky zkus.”

Vici: ,,Vypadd to, Ze dneska Sla Anicka na bdl, udéldme si hostinu?“

Vici Sli a koukali do salase skvirkou. Vybirali si, kdo jakou ovecku sni: ,Jehridtka,
jehndtka, otevrete vrdtka. Drdapy tam stré¢ime, zamek si odemkneme, pak vam za krk

skoc¢ime.” (ozvéna déti)

Zapletka: ,,JenZe v tom se to stalo. Ovecka se probudila, vystrcila a vykulila velké oci,
protrepala koZich a natdhla se rovnou pred dvere.” Vici si fikali: ,,Bratfi, koukejte, mad
strasné velké oci, co to je? Je, ono to md i rohy, méjte, méjte se na pozoru, Ze tam byd|i
(déti doplni) cert. A vici utikali, co jim nohy stacily, utikali, utikali a zastavili se teprve

v lese.” (viz Pfiloha €. 1 — fotografie €. 6)

Otazky: , Co vykulila ovecka? Kam si lehla?” Mladsi déti se Sly také podivat, uvidély
cernou kazi, rohy, vyvaleni odéi. Zakricely: ,Pozor, ¢ert a za zvuku tamburiny zacaly

utikat.”
Rozuzleni: Hra v roli.

»Rdno vyslo slunicko a cernd ovecka se jako kaZdy den schovala na své misto pod
strom. Ostatni ovecky sly opét na pastvu.” Anicka je budila: ,,Ovecky, vstdvejte, jdeme
na pastvu.” (pani ucitelka kutadli ,ovecky” ven ze salase, kazdé z déti si vezme jednu

Lovecku”)
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Rozhovor ovecek: ,Hele, také jsi méla v noci takovy strach? A z ¢eho? Jo, také jsem se
bdla, Ze mi skoci za krk. Nebo se mi to snad jenom zddlo? Opravdu se to stalo? A kolik

jich bylo? Hmm, tak se porfddné najime.”
Ucitel v roli:
Pfichod cerné ovecky: ,Bé, bé, bé.”

Bilé ovecky ji hladily a moc ji dékovaly. Ona jim fekla, Ze se na né bude jen divat.
Ovecky viak odpovédély, Ze tam ma zGstat. Cernd ovecka fekla, Ze si budou hrat. Bilé
odpovédély, 7e si mGze hrat také. Cernd ovecka viak fekla, Ze hry neumi. Na to ovecky

ochotné odpovédély, Ze ji to klidné nauci. (viz Pfiloha €. 1 — fotografie €. 7)
Cerna ovecka: ,Ale mné je strasnd zima.”
Bilé ovecky: , Tak mi té nejdrive zahfejeme.” (viz Pfiloha €. 1 — fotografie ¢. 8)

Diskuse - kabat experta: Déti odpovidaji a pani ucitelka Zasne, pta se se zaujetim a

shrne to, co od nich slysi.

= Jak to s Cernou oveckou dopadlo?“ (odpovédi déti: ,Zachrdnila bilé ovecky.”)

» Jak je zachrdnila?” (odpovéd déti: ,,Vici si spletli cernou ovecku s certem.”)

= _Aha, tak proto se rikd: V jednom lese, v jednom kraji, vsichni lidé povidaji, Ze
tam strasi Cert. Oni vici vsude roznesli takovou zprdavu, pfitom to byla cerna
ovecka.”

» Jak se budou zitra pdst?“ (odpovéd déti: ,Spolu.”)

= Avecler?”(odpovéd: ,Bude spdt u nich.”)

= ,Ukoho?”(odpovéd: ,U bilych ovecek.”)

= Aha, takZe to znamend, Ze Martinka se se mnou muzZe kamarddit, i kdyzZ jsem

cerng?”

= Jak to, Ze to lidé védi, ale ovecky to nevédély?” (,Lidé maji vétsi mozek,

myslenky a rozum.”)

= Avite co, jd zndm dokonce i lidi, ktefi jsou bez rozumu. Do jedné skolky chodil
cokoladovy kluk a kamarddil se s bilym chlapeckem. A predstavte si, Ze
maminka bilého chlapecka vsak navddéla, aby se s nim uZ nikdy nekamarddil.”
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=, MdZe byt ¢lovék zly? Hloupy ?*“

=, Ovecky hezky nechdme, aby se navzdjem hrdly, tfeba se s Cernou oveckou jesté

nékdy potkame.“
5.4.5.3 Vysledky na zdkladé pozorovdni a postojové skaly

Pani Mgr. Svejdovd mi doporucila, abych vtomto ptipadé postojovou $kalu
nezarazovala. Provedla s détmi reflexi, kterd ndm pomohla zjistit, jak déti pochopily
problém, kterym se v pribéhu mého pozorovani zabyvali. Pro déti to mélo vyznam
jakéhosi shrnuti a zvyraznéni dalezitych mist. V tomto pfibéhu byl pfesah do svéta lidi
— ovce to nevi, ale my lidé jsme to védéli. Ale védi to vSichni lidé? Z vypravéni o
cokoladovém chlapci vyplynulo, Ze ne. Détem se nejvice libilo, Ze Cernda ovecka

ochranila vSechny bilé ovecky a nakonec to vSechno dobte dopadlo.

Déti byly prvni den seznameny s novou pohadkou, cilem bylo, aby vnimaly odlisnosti a
podobnosti. Mély pfijmout roli a jednat vni (jednat za bilé ovecky), i kdyZ sni
nesouhlasily. Byl vyuZit zdstupni predmét — klubi¢ko, aby déti mohly kdykoliv

z negativni role vystoupit.

Druhy den bylo cilem pfijmout odliSnost, nebat se a nestranit se odliSnym. Dale
spoleéné sdileni pohadkového pfibéhu a spolutcasti na jeho spoluutvareni. Zdmérem
bylo dojit do konce pfibéhu a ukoncit ho. Prozkoumat, jak to tam dopadlo a dale

pracovat s rolovou hrou. Pomalu fixovat pisnicky a fikadla.

Pfi pozorovani jsem vsak vidéla, pfi kterych Cinnostech jsou déti trochu aktivnéjsi.
Bavila je elementarni dramatizace, tedy hra s rukama. Déti poté samy i v pribéhu
druhého dne se zaujetim vymyslely (napt. pan Mirek a pani Mirka maji détatko. Hadej,
jaké jméno ma? No prece ,Mircatko” apod.). Jinak i déti v této tfidé maji nejradéji
pohyb, takZze napf. dupanou a kopytko-Slapanou hrély s velikym Usmévem na tvafi.
Pohyb se vSak prolinal celym ptibéhem, napéti se dalo mnohdy krdjet a vSichni - véetné

mé - byli maximalné soustfedéni a oc¢ekdvali, co se bude odehravat dale.
5.4.5.4 Reflexe

V této materské Skole se mi velmi libilo, klidné bych tam zUstala déle. Pani uditelka je

opravdova odbornice a ¢lovék na spravném misté. Ve tridé vladla pratelska atmosféra
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a to ze strany nejen pani ucitelek, ale i ze strany déti. Déti se zde mohou citit opravdu
bezpecné, pani ucitelka vSechny seznamila s tim, co u nich je nového (tentokrat jsem
to byla ja). Déti se pak nebaly se mnou navazat kontakt, zapojit mé do hry a spolecnych
¢innosti. Pani u¢itelka davala détem prostor pro samostatnost. Casto se ptala na jejich
nazor, na to, jak by to udélaly, co s tim apod. Jejich ndpady ani navrhy nevyvracela,
mohly vyuZit své predchozi znalosti a zkuSenosti. Déti byly aktivni, soustfedéné,
zaujaté, ale i tvofivé, prevazovaly Cinnosti dynamické. Mély pfilezitost k tomu, aby si
vSechny c¢innosti vyzkousely, pokud vsak nechtély, mély moZnost se posadit a

pozorovat, co bude dal.
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6 DISKUSE

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat vyuZiti metod dramatické vychovy
v mateiské skole a zjistit, jsou-li tyto metody pro déti zajimavé a aktivizujici. Na zakladé
tohoto zdméru jsem si stanovila vyzkumné otazky. Jiz v predchozich kapitolach jsem
zminila ddlezitost a pfinos dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Ze ziskanych
informaci se pokusim priblizit vysledky, které byly zjiStovany prostfednictvim

pozorovani v nékolika materskych Skolach.

Soucasna materska Skola ma dostatecny prostor pro validitu v obsahu, metodach,
prostfedcich i ve formach ¢innosti. Charakteristickou ¢innosti ditéte predskolniho véku
je hra, pravé proto je zde idedlni prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody
(Svobodovd, Svejdova, 2011). Z vyzkumného $etieni vyplyva, Ze pani ucitelky, u kterych
probihalo pozorovani, toto tvrzeni berou na védomi a metody dramatické vychovy do

své prace s détmi zarazuiji.

Myslenka uplatnit v materské Skole dramatickou vychovu je inspirovana nejriznéjsimi
formami spontannich projevu, které jsou charakteristické pro détsky vék. Prvni skvélé
napady déti vypadaji néjak takto: ,Ja budu princezna, ty budes princ a budeme se mit
radi.“ Déti maji schopnost vidét jednajici bytosti, oZivovat je a dovedou pfijimat
nejriznéjsi role (Mégrierova, 1999). Z mého Setreni vyplyva, Ze v materskych skolach,
ve kterych bylo provadéno pozorovani, zaradily metodu, kterd se nazyva: hra v roli,
vSechny pani ucitelky. Lze tedy tuto metodu oznacit jako nejéastéji vyuzivanou.
Svobodovd, Svejdovd (2011) uvadéji, ie pokud chceme pii své praci vyuZivat
dramatickou vychovu, potfebujeme se spolecné naucit své télo ovladat tak, abychom
se zastavili a zastali chvili bez hnuti stat. K tomu vsak potfebujeme kouzelné slovo
Stronzo , které znamenad zastaveni ¢i zkamenéni. Pfi vyzkumném Setfeni se ukazalo, Ze
pravé tato technika je velmi oblibenda nejen u pani ucitelek, ale predevsim u déti. Mezi
dalsi nejcastéji vyuzivané metody, které se pfi pozorovani objevily, patfi mimo jiné i

zastupné predmeéty, improvizace, asociacni kruh, diskuse a hra na zrcadla.

Hra by méla byt v materské Skole hyckdna a rozmazlovana. Pravé diky hfe muize do
prostoru materské Skoly zcela ptirozené vstupovat dramatickd vychova. (Svobodova,
Svejdovd, 2011). Pii dramatické hie se poskytuje prostor pro spontanni prozivani, pro
radost z déni, zaujeti a tvarci aktivitu. Objevuje se zde napéti z ocekavani, které prinasi
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moznosti zucastnit se utvareni dramatického motivu. Dale pak moznost nahlizet na
realitu pomoci fantazie, podilet se na rozhodovani a planovani hry, prozivat pocity,
identifikovat se s roli a podilet se na rolové souhre (Kotatkova, 1998). S ohledem na
prabéh vyzkumného Setreni Ize Tici, Ze déti reagovaly na realizované metody pfirozené
a vérohodné. Objevily se zde vsak rozdily, kdy déti, jeZz nejsou pfili§ zvyklé na praci
s dramatickou vychovou, se presné driely poZzadavkld a podnétd, které jim nabizely
pani ucitelky. Posledni materska Skola, v niz probihalo pozorovani, je viak specificka
tim, Ze reaguje na podnéty déti i vzniklé situace prdvé pomoci dramatické vychovy.
Cetné vyuZiti dramatické vychovy v této tiidé se projevilo naptiklad tim, Ze déti vnasely

do her nové impulzy a ndpady.

Zamérem kvalitativniho vyzkumu bylo téz zjistit, jaké metody dramatické vychovy jsou
pro déti nejvice zajimavé a aktivizujici. V dramatické vychové, ale nejenom v ni je velmi
dllezitd motivace. Prlicha et al. (2013) uvadéji, Ze motivace je souhrn vnitfnich i
vnéjsich faktor(, které spoustéji a aktivuji lidské jedndni. Toto jednani pak zaméruji
urCitym smérem, fidi jeho pribéh i zplsob dosahovani vysledkl. Ve vsech
zminovanych materskych Skoldch motivace predchdzela samotnym cinnostem a
objevovala se i béhem jejich celého pribéhu. Na zakladé vysledk( pozorovani, se
domnivam, Ze metody a techniky dramatické vychovy jsou pro déti zajimavé a
podnécuji je k aktivité. Dle vysledk(i postojovych $kdl Ize konstatovat, Ze prevlada
zajem o ¢innosti, které jsou provazeny pohybem. Objevuje se zde napfiklad hra na
zrcadla, pantomima, improvizace, hra v roli, Stronzo apod. ZjednodusSené lze ¥ici, Ze jde
o hry, o kterych pani ucitelky pouze nemluvi, ale které si mohou déti tzv. ,na vlastni
kGzi“ vyzkouset, prozit a uzit. Ve vSech ttridach byl tedy nejvétsi zajem o hry, ve kterych
prevazoval pohyb nad mluvenym slovem. Jak uvadi Becvarova (2004), vidy je potfebné
zaCinat pravé od pohybu ke slovu. Stimto tvrzenim souhlasi i Machkova (2007) a
dodava, Ze pohyb a pantomima patfi mezi metody, které maji byt vyuzivany predevsim
na zacatku prace. Zejména u méné zkusenéjsiho hrace ¢i malého ditéte, umoznuji jim
totiz vyjadrovat se snadnéji a bez zdbran. | pres to, Ze starsi déti z posledni materské
Skoly maiji s dramatickou vychovou vétsi zkusenosti, nebaly se projevit svij vlastni

nazor a jejich mluva i reakce byly pfirozené, pohyb jim byl bezesporu prednéjsi.
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ZAVER
Prostfednictvim bakalarské prace jsem chtéla poukdzat na dulleZitost dramatické

vychovy v predskolnim vzdélavani.

V teoretické casti jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu dramatické vychovy, na jeji
vyvoj ve svété a v Ceské Republice, dale pak na cile, Ukoly a principy. Mezi zakladni
principy dramatické vychovy patfi hra. Dramatickda hra je pro déti pfirozenad a
spontanni pravé proto, Ze je velmi blizka hie volné a ndmétové. Je to hra na néco, kdy
déti mohou pronikat do svéta a vyzkouset si rlizné role, situace, reSeni apod. V dalsi
Casti jsou vysvétleny pojmy metoda a technika a jejich vyuZziti v matefské skole.
Samoziejmé zde nechybi ani vymezeni osobnosti uditele dramatické vychovy. Protoze
o tom, co si dité z mateiské Skoly odnese, rozhoduje pravé ucitel. Proto by mél byt
osobou kvalifikovanou, kterd umi v ditéti podnitit zvédavost, touhu ucit se a poznavat
svét. Ucitel materské Skoly by se mél umét vcitit do détského svéta. Mél by

respektovat potieby i pocity ditéte a rozvijet jeho fantazii a tvorivost.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké metody dramatické vychovy vyuZivaji pani ucitelky
v mateiskych Skolach. Chtéla jsem predevsim zjistit, jsou-li tyto metody pro déti
zajimavé a aktivizujici. Pro mé Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné
metodu pozorovani, které bylo doplnéné o vysledky postojovych skal. Pozorovani
probihalo v péti materskych skolach, vétSinou po dobu dvou dni. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze pani ucitelky nejvice vyuZivaji metodu hry v roli a Stronzo. Dle vysledk( postojovych
Skal lze fici, Ze u déti prevlada zajem o Cinnosti, které jsou doprovazeny pohybem.
Pravé pfi téchto hrach bylo vidét, Ze byly déti nejvice zaujaté, zajimaly se o to, co bude

nasledovat a snazily se vynalozit co nejvétsi aktivitu.

Pti postojovych skalach se naslo i par jedincll, ktefi nevédéli, k éemu se vlastné maji
pfifradit. Proto jsem rada, Ze jsem zvolila prdavé metodu postojové skaly misto
rozhovoru. Pfi rozhovoru bych sice détem mohla Fici, Ze chci slySet pouze jednu véc,
nemusely by tomu vsSak porozumét. U postojové skaly bylo détem vysvétleno, Ze
v zivoté nejde stat na dvou mistech najednou, a proto se musi rozhodnout pouze pro
jednu véc, ke které si stoupnou. Déti si to mohou vyzkouset ,na vlastni kizi“ a vidi, ze

kdyz stoji na jedné strané tridy, nemohou zaroven stat i na druhé. Tim se déti uci
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rozhodovat, coZ je velmi dllezité, protoze ve vétsSiné Zivotnich situaci se musime
rozhodnout pouze pro jednu véc. A kdyZ se pofadné zamyslime, pokazdé nas néjaka

¢innost bavi o néco vice nezZ ty ostatni.
Zpracovani bakalarské prace pro mé bylo velmi zajimavé a prinosné, predevsim proto,
Ze ziskané poznatky z teoretické casti se shoduji s tim, co bylo vypozorované. Tyto

poznatky mohou byt pfinosné pro vykon mého budouciho povoldni. S potésenim mohu

fici, Ze cil, ktery byl pro bakaladfskou praci stanoven, byl naplnén.
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Priloha ¢. 1

Mateiska $kola Nerudova, Ceské Budé&jovice

1. Cesta do Betléma 2. Narozeni Jeziska

Matefiska Skola Studentska, Klatovy
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7. Prijeti ¢erné ovecky do stada 8. Konecné spolu

Zdroj: vlastni fotodokumentace.



