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Anotace

Bakalafska prace se vénuje problematice odkladu skolni dochazky. Teoretickd Cast
struné¢ charakterizuje predSkolni vek, dale se zabyva Skolni zralosti a metodami
posuzovani Skolni zralosti a nezralosti. Praktickd ¢ast popisuje pfi¢iny odkladu Skolni
dochazky, metody reedukace, postoje ucitelek z Mateiské skoly Lysice na odklad Skolni
dochdzky a zkuSenosti s edukac¢né stimulacni skupinou ,,pfedSkolak®. Tato cast byla
doplnéna o rozhovory s pedagogy, kteti vedou krouzek ,,predSkolak* na téma odkladi

Skolni dochazky.
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Bachelor thesis is focused on the issue of postponement of compulsory school
atendance. The theoretical part briefly characterizes the preschool age,in additon handle
school maturity and methods for assessing school maturity and immaturity. The
practical part illustrates causes of school postponement, methods of reeducation,
attitude of teachers from kindergarten Lysice to postponement of schooling and
experience with educational stimulative group "preschools". This part was completed
with interviews by pedagogues, whose lead classrooms "Preschool" on the topic of the

postponement.
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UvVOD

V soucasnosti se Casto setkdvame s odkladem Skolni dochazky. Pticinou
je nedostatek podnétti v nékterych oblastech, zejména pokud rodi¢e nemaji z diivodu
pracovniho vytiZzeni na dité Cas. Dité se potom v dané oblasti nerozviji tak, jak by bylo
potifeba. Proto je velmi dilezité, najit oblast, ve které¢ dité stradd a systematicky

jirozvijet.

S ptipravou ditéte na vstup do zékladni Skoly se dnes bézn¢ setkdvame v matetskych
Skoléach. V nékterych mivaji i krouzek ,,predskolak®. Takto to maji napiiklad v matefské
Skole v Lysicich. Do krouzku ,,ptedskolak® chodi pouze déti, pro které je zapis do prvni
ttidy aktudlni a potfebuji jeSt¢ na né&jaké oblasti zapracovat. V Matetské Skole
v Lysicich uz druhym rokem zkousi planovani podle Gardnerovy teorie mnohocetné
inteligence. Pfi ¢innostech je kladen diraz na zasadu samostatnosti, spolupraci déti,

moznosti zvolit si vlastni postup, pomiicky a material.

Prvni kapitola popisuje vstup ditéte do matetské Skoly. Druhd kapitola se zabyva
Skolni zralosti. Tteti kapitola se vénuje odkladu Skolni dochazky, disledky skolni
nezralosti, disledky opozdéného vstupu do $koly a konkrétnim pfic¢inam. Ctvrta
zminény postoje a zkuSenosti ucitelek z Matefské Skoly Lysice na odklad Skolni

dochézky.

Vyzkum prace je provadén nésledujicimi vyzkumnymi metodami: piimé
pozorovani, fizeny rozhovor. V Matefské Skole Lysice méla autorka moZnost
nahlédnout do organizace krouzku ,,ptfedskoldk®. Zabyvala se obsahem a reakci
predSkolnich déti pii aktivitach. Jednak autorka sledovala déti jak spolupracuji, jejich
samostatnost, a také jejich schopnosti a dovednosti. Na konci prace se uskutecnil
rozhovor s ucitelkami, které vedou krouzek piedskoldk. Rozhovor mél zmapovat:
postoje a zkuSenosti s odkladem S$kolni dochédzky, planovani a prib&h prace

s predskolaky, zafazovani Cinnosti, pouziti pomticek a materiala.



TEORETICKA CAST

1 VSTUP DO MATERSKE SKOLY

Pro dité¢ je zrodiny pfirozené¢jsi hierarchicky rozestup mezi sourozenci. Protoze
mezi sourozenci je vékovy rozestup, nedaji se povazovat za vrstevniky. Vétsinou nejsou
predskolaci ani v kazdodennim kontaktu s vrstevniky v SirSi rodiné. I sousedské
kontakty déti dnes nejsou tolik k vidéni. Z toho plyne, Ze jsou naSe déti vice nez kdy
diive ohrozeny spolecenskou izolaci. Proto je matetska Skola dulezitou organizaci, ktera
pfedchazi spolecenské izolaci. Jediné, co by se dalo namitat proti matefské Skole,
je pocet déti ve skupin€. Dvacet déti ve skupin€ neni pfirozend détskd skupina déti
v tomto v€ku. To muze byt hlavni pfi¢ina toho, ze se nékteré déti nejsou schopny
v prostfedi matetské Skoly dobfe prizptusobit (Matéjcek, 2005). Je proto dulezité
pedagogické vedeni. Déti v predskolnim véku jsou vyvojové zralé pro matetskou skolu.
Obvykle po spolecnosti druhych déti touzi, rddy se kamarddi, spole¢né si hraji
a samoziejmé se chtéji 1 pfed ostatnimi vytdhnout a pfedvést. Dité si mize v matetské
Skole 1 odpocinout, pokud ptichdzi z problémové rodiny plné hadek nebo pokud
se rodina nachdzi v néjaké krizi. V mateiské Skole se sejdou také déti z rtiznych
kulturnich a etnickych prostfedi. Dité tak poznéava i jiné kulturni zvyklosti a spolecenské

normy (Kropackova, 2008)

Matetska skola je 1 mistem celkové pedagogické osvéty. Praktikuje nové poznatky
z pedagogiky a psychologie, rodi¢e tak mohou porovnat vychovny pfistup. Ziskat
znalosti, jak vést déti k ucelnym hygienickym navyktim, chovani pfi jidle, jist pomoci
ptiborl, starat se o hracky, zachazeni s psacim a vytvarnym nafadim a celkovou
ptipravu na Skolu. Nékteti rodice ale matetfskou Skolu odmitaji kvili strachu, aby si dité
neublizilo, neonemocnélo, aby méli dit€¢ pod kontrolou a nenaucilo se v kolektivu néco
Spatného od ostatnich déti, nebo aby dité nebylo nuceno k jidlu. Neuvédomuji si vSak,
ze mnohem horsi pro dit¢ je omezovat ho ve vyvoji. Dité totiz potiebuje détskou

spole&nost pro sviij dalsi vyvoj (Kucharska, Svancarova, 2017).

Zapis k ptredSkolnimu vzdélavani se kona v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna.

Novela skolského zdkona (zdkon ¢. 178/2016 Sb.) zavedla s G¢innosti od 1. zafi 2017



povinné predskolni vzdélavani. Déti, které dosahnou péti let véku do 31. srpna 2019,
musi nastoupit ve Skolnim roce 2019/2020. Moznou alternativou jeho plnéni je forma
individualniho vzdé€lavani déti. Dité je vzdélavano doma, ale musi byt zapsano

do mateiské Skoly, kam dochazi na ptezkouseni.

Vstup ditéte do matetské Skoly je narocna Zivotni situace jak pro dité, tak pro rodice.
Predstavuje zménu denniho rezimu (dit€¢ si musi zvykat na nové prostiedi, autoritu,
ostatni déti) v soucasnosti se doporucuje tzv. postupnd adaptace u mladsSich déti: Diteé
se nejdiive seznamuje v doprovodu rodi¢e s prostfedim matei'ské Skoly, pozdéji zlstava
na dopoledni program a teprve poté na cely den. I pies postupnou adaptaci se mohou
objevit adaptacni problémy: napt. pla¢ (pokud se objevuje pouze pii louceni ditéte
s rodi¢i, je nutné louceni urychlit a odpoutat pozornost jinym smérem), tzkost, dité
nekomunikuje s détmi, odmitd jist v matetfské Skole. Pro dobrou adaptaci ditcte

je dilezitd spoluprace rodici a ucitelek mateiské skoly (Matéjcek, 2005).

1.1 Zakladni charakteristika predSkolniho véku v obecné roviné

Po tfetim roce zivota jsou déti vétSinou schopny opoustét své ochranné rodinné
prostiedi. Aktivné se zapojuji do SirSiho spoleCenského déni, zvIast pokud se jedna
o spole¢nost dalSich déti. PfedSkolni veék je typicky pro tuto spolecenskou emancipaci.
Cely ptedskolni v&k zabird ctvrty, paty a Sesty rok véku ditéte. Dit€ piijima naroky
kladené na vzdélavani, jimiz je bude spole¢nost po dlouhou dobu zatéZovat. PredSkolni
vek znamend, Ze jde o dobu pred Skolou, pfiprava na néco, co ho v budoucnu ceka.

Nicméné nemliZzeme tuto vyvojovou epochu podcenovat (Kropackova, 2008).

Dité v tomto obdobi vyspiva po vSech strankach — intelektové, citove, spolecensky,
télesn¢ 1 pohybové. Je velice aktivni, proto si opatii vétSinu podnéti ze svého okoli.
Pokud je dité pfipoutano na lizko, jeho intelektovy vyvoj je omezen. Dité si nemiize
opatfit dostatek podnéth z okoli podle vlastniho vybéru a zajmu. Proto doslo i u vétSiny
nemocnic ke zménam v organizaci i provozu. Aby nedochéazelo k spolecenské izolaci,
vychovatelé v nemocnicich pfipravuji zabavny program, Casti jsou 1 nemocni¢ni klauni

se svym predstavenim (Matéjcek, 2005). PredSkolni dit¢ ma rddo détskou spole¢nost.

10



Vytvaii se potfebné prosocialni vlastnosti, jako je soucit, soustrast, spoluprace, souhra,
prvni pratelstvi, spolecna hra plna fantazie. Dité, které neumi navazat kontakt s druhymi
je o mnoho ochuzeno a pfidélava nam starosti. Pokud pedagogové zvoli vhodné

pusobeni, dité se po Case zacleni.

Diky sugestibilit¢ si déti pomémé snadno osvojuji hygienické, pracovni
a spolecenské navyky toho prostfedi ve kterém vyrlsta. Pouzivani ptiboru a jinych
nastrojli jako jsou nizky a tuzka. Aby se mohlo vSe propojit se ¢tenim i psanim musi
dopiedu hodné postoupit zrakové a sluchové vnimani. Vyslovnost nemusi byt zcela
jesté dokonald, protoze za pomérné kratky ¢as postoupi celd fe¢ tak dalece, ze pred
vstupem do Skoly dité¢ umi vyjadfit pomérné slozité myslenky i po formalni vétné
skladbé spravné. Re¢ je ale velmi snadno zranitelna a provazana s ostatnimi slozkami,
opozdéni feCi by se promitlo i do ostatnich oblasti. Musime tedy fte¢ hlidat
a co nejrychleji reagovat na zmény. V tomto véku jsou nejvice patrné odchylky, které
jsou zapfi¢inény rodinnymi konflikty, psychickou deprivaci, zanedbavanim nebo
zneuzivanim. Ostatni déti mu mohou byt oporou, protoZe velmi dobfe pfijimaji vSechny

zvlastnosti a napadnosti (Matéjcek, 2005).

1.2 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte

Dité intenzivné roste o 5 az 6 cm za rok. Zhruba na konci obdobi méti 120 cm a vazi
okolo 20 Kg. Dochazi k prodlouZeni koncetin, méni se proporce, zmensuje se hlava,
ku télu, mizi détska baculatost, je patrny naznak pasu. Rozviji se kostra i svalstvo,
pfesto je dilezité zabranit jednostrannému pietizeni ditéte tak, aby nedochézelo
k deformitdm patefe (skolidzy, kyfozy, lorddzy). Roste odolnost vii¢i infekénim
nemocim, piesto jsou typicka virova onemocnéni, jako jsou nestovice, zardénky, spala
(Kucharska, Svancarova, 201 7).

e Hrub4 motorika - zlepSeni koordinace pohybi, dité zvlada sloZzitéjsi pohybové

aktivity, jako jsou kolobé&zka, kolo, zaklady plavani, brusleni

e Jemna motorika - velky pokrok v sebeobsluze, dit¢ zvladd tadu cinnosti

— stithani, lepeni, skladani, modelovani, kolem patého roku se vyhranuje
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lateralita (to jestli bude pravéak nebo levak, déje se tak u vSech parovych organti).
Pravdk ma dominantni pravou hemisféru, levak ma dominantni levou hemisféru.
Existuje ale 1 tzv. ambidextrie neboli nevyhranénost. V zadném piipadée
nepfeucovat levaky na pravaky, vznikaji z toho riizné somatické problémy
(Matéjcek, 2005). Dale to bude rozpracovano v kapitole 4.2 krouzek predskolak

jako Metoda reedukace u déti s odkladem $kolni dochazky v praktické casti.

1.3 Psychicky vyvoj

1.

Vnimani - je poznavacim procesem a ma podslozky.

Zrakové — po celé obdobi se zdokonaluje zrakovy analyzator na pocatku obdobi
dit¢ zna 4 zékladni barvy, pouZziva zastupné terminy, napt.: zlutd — slunickova,
modré jako nebe, zelend jako trdva. V 6 letech dité rozliSuje barvy zakladni,
dopliikové + sytost barvy. Dité se uc¢i rozliSovat zadkladni geometrické tvary, opét
pouziva zastupné terminy, napi.: kruh — mic, trojihelnik — stfiSka na konci
obdobi by je mél spravné pojmenovat (Kucharska, Svancarova, 2017). Dale
to bude rozpracovano v kapitole 4.2 krouzek predskolak jako Metoda reedukace

u déti s odkladem Skolni dochazky v praktické ¢asti.

Sluchové — rozsituje se repertoar zvuki, rozviji se smysl pro rytmus a melodii,
je to dobré obdobi pro nacvik ciziho jazyka. Diky zlepSeni teci se zlepSuje

1 intonace projevu.

Vnimani prostoru a ¢asu — Predskoldk preceniuje prostor, nemé redlny odhad
vzdalenosti, postrada strach z hloubky, jeho zékladni ¢asova jednotka je chvilka.
Dit¢ se uci rozliSovat pojmy den, noc, vcCera, rdno, odpoledne, vecer

a to ve spojeni z konkrétnich situaci.

Cichové a chutové vnimani_— na pocatku obdobi dit€¢ rozliSuje co je dobré,
nedobré, co mu chutna, nechutna, rozliSuje sladkou a slanou chut’, v kyselé

a horké chybuje (Matéjcek, 2005).
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Znaky vnimani
Synkretismus neboli celistvost - déti vnimaji véci jako celek.

Subjektivnost - vnimany objekt neni vzdy odrazem redlné skutecnosti,

ale je hodn¢ ovlivnén city.

Aktivnost - dit¢ vnimd zejména ve spojeni s aktivitou a feci (Piaget,

Inhelderova, 2001).

Pamét — ZvySuje se kapacita paméti, pfevazuje pamét kratkodoba
a mechanickd, rovnéz neumyslnd. Umyslnd pamét se zacina uplatilovat
az na konci obdobi a stejné jako vnimani je ovlivnéna city (Kucharska,

Svancarova, 2017).

Predstavivost — tam, kde dit¢ nema realné informace, nebo mu chybi vlastni
zkuSenosti, dopomaha si obrazotvornosti. Typicka je personifikace — oziveni
nezivého napt: ,,zidle koukd* déale antropomorfizmus — ,,ta Zidle je ale hloupa“.
V pfedSkolnim veéku maji déti bohatSi fantazii nez dospéli (Kucharska,

Svancarova, 2017).
Mysleni

Konkrétni mysleni (ndazorné) - ¢lovek je schopen provazet mysSlenkové operace
pouze v piitomnosti konkrétnich pfedméti nebo prfedmétl, které je zastupuji,
doprovazeji konkrétni probihajici ¢innost. Ma dvé podoby — ndzorné obecnd —
premysli v predstavach anebo ptredpoklddda minulou zkuSenost (Piaget,

Inhelderova, 2001).

Abstraktni mysleni (pojmové) - predpoklad je vysSi Groven mysSleni, clovek
je schopen provadét operace pouze s pojmy, se slovy. Nepotfebuje pifitomnost

konkrétnich pfedmétii. Pro abstraktni mysleni je dalezity rozvoj slovni zasoby.

Re¢ - ve trech letech mySleni predbiha te¢, dit¢ ma malou slovni zéasobu,

ve 4. a 5. letech se vyrovnavaji obé slozky, v 6. letech fe¢ predbihd mysleni.
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To znamena, ze dité pouziva slova, kterym nerozumi. Pro fec je dilezity spravny
mluvnicky vzor a dostatek podnéti k rozvoji. Hodné s détmi mluvit a ¢ist jim.
Ve 3. letech je slovni zasoba ptiblizné 1000 slov, v 6. letech se slovni zasoba
pohybuje mezi 3000 az 4000 slovy. Nikdy jiz dit¢ neud€la takovy pokrok
v oblasti feci, jako v pfedSkolnim véku. Typickd je vyvojovad dyslalie neboli
patlavost, pokud pietrvava po 5 roce je dobré vyhledat logopeda. Nejdéle maji
déti problémy s hlaskami R, R, K, L a sykavkami S, G, C (Kucharska,
Svancarova, 2017). Dale to bude rozpracovano v kapitole 4.2 krouZek
predskoldk jako Metoda reedukace u déti s odkladem Skolni dochazky

v praktické ¢asti.

Pozornost — je doprovodny psychicky proces. Pozornost je déna zralosti
centraln¢ nervové soustavy. V predskolnim véku je pozornost déti na 5 az 10

min a neimyslna.

1.4 City

V 1. pol. obdobi pfevazuje vztah k dosp€lym, v 2. pol. obdobi se za¢ina prosazovat

vztah k vrstevnikiim. City maji vyznamné postaveni, nebot’ ovlivituji chovani ditcte,

v popiedi je impulzivnost. Ve vSem, co dité d€la, rozhoduje cit (Kucharska, Svancarova,

2017). Méni se skladba citi, rozviji se vyssi city:

Intelektové city — napf.: radost z pozndni nového, radost z tspéchu, zvidavost.

Esteticke city — rozviji se city krdsna, oSklivosti, estetické citéni, vnimani barev,

hudby

Mravni city — dité se uci rozliSovat dobro a zlo na zéklad¢ chovani dospélych,
na zakladé jejich hodnoceni, ale také na zéklad¢ pohadek. Utvaii se pocatky
svédomi. V piipadé dlouhodobého odlouceni ditéte, jeho zanedbavani a citové

chudosti, vzniké psychické deprivace.
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1.5 Socialni vyvoj

Predskolni vék je obdobi aktivity a sebeprosazovani. Dité se uci rozliSovat dobré
a Spatné na zakladé odmén a trestli. Spravné je to, co autorita oceni a co chvali.
Nespravné je to, co je kritizovano a trestano. Utvafeni pocitu vinny jako dusledkt
vlastniho ¢inu je prvopocatkem svédomi (Kucharska, Svancarova, 2017). Dité se také
uci role:

e v rodiné — napf.: odlisn¢ se oblékaji divky a kluci, preferuji odlisné hracky a jiné

osobnostni vlastnosti.

e mezi vrstevniky - utvafi se takzvané homogenni skupiny (kluci+ kluci, holky
+holky). Kamaradstvi nabyva na vys$i hodnoté, obvykle je dano pohlavim,

zajmy, hrackami.

Typické rysy muzské role-dominantnost, nezavislost, sila, ochrana rodiny, materialni
zabezpeceni. Typické rysy zenské role-empatie, submise, laskavost, péCe a ochrana déti,
vedeni domacnosti. Dité se identifikuje s rodi¢i a uciteli pfi rozdélovani roli. Z hlediska
socialniho vyvoje, respektive z hlediska roli je dulezité sebeprosazovani ditéte,

to, Ze se dit¢ uci spolupracovat s ostatnimi, zit ve skupiné, fesit konflikty.

1.6 Vyvoj osobnosti

PtfedSkolni veék je obdobim sebeuvédomovani, obdobi rozvoje individuality,
at’ schopnosti, zajmil, temperamentu. Zajmy jsou velice kratkodobé a pielétave, ale jsou
dalezitym motivem jednani ditéte (Matéjcek, 2005).

e Z hlediska schopnosti se zacinaji projevovat rozdily co se ty¢e vykonu, kvality,

rychlosti a obecné inteligence. Je dilezit¢ détem davat nabizet riznorodé

¢innosti, tak, aby se vSestranné rozvijely.

e Zhruba mezi 4. a 5. rokem se prosazuje temperament, jak v chovani, tak
v prozivani ditéte. Zpocatku se projevuje v Cisté podobé&, déti jednaji spontanné,

postupné se uci ovladat zejména negativni projevy na zakladé oc¢ekavani rodicu.
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Pti vychové je dilezité temperament usmérnovat, ale soucasné respektovat jeho

pfirozenost.

Z hlediska charakteru je dalezité upeviiovat elementarni navyky: umét poprosit,

podckovat, respektovat dospélé a staré lidi. Vést déti k zodpovednosti a utvaret

tak pocit svédomi.
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2 SKOLNI ZRALOST (= SKOLNI PRIPRAVENOST)

Je takovy stupen celkového vyvoje, ktery umoznuje ditéti bez potizi se ucastnit

Skolniho vyu€ovani a plnit si povinnosti s vyucovanim spojené. (Klindova, 1974)

Ditéti vzrista socialni prestiz, protoze ze svéta her vstupuje do svéta povinnosti.
Ptiblizuje se tim ke starSim sourozenclim a dospélym. O tom, jestli je dité piipravené
jit do Skoly rozhoduje tada faktorti. Nékteré jsou zalozeny na biologické podstaté,
to znamena, ze jsou zavislé na procesu zrani, proto se tomu fika Skolni zralost. Pokud
jde ale o piipravu na vstup do Skoly ze strany rodicl, jejich stimulovani a péce,
mluvime o procesu uceni, a to definujeme pojmem Skolni pfipravenost. Mezi 6. a 7.
rokem ditéte jsou vétSinou déti po vSech strankdch pripravené na Skolni zatéz.
Problematikou Skolni zralosti neboli vhodné doby pro zahajeni Skolni dochazky
se v Informatoriu Skoly matetrské zabyval jiz J. A. Komensky, ktery oznacil za vhodny
veék 6. let, ale zminil také moznou nepfipravenost nékterych jedinct. Dit€ musi byt
fyzicky, psychicky, pracovné, emociondlné i socidln¢ zralé a pfipravené. Potiebuje
se totiz domluvit s vrstevniky i uciteli, nosit si potfebné véci, bylo tspésné a aktivni
v uréenych &innostech a zvladlo sedét v lavici (Kucharska, Svancarova, 2017). Aby dité
mohlo vstoupit do Skoly musi mu byt 6 let do 31.8. podle psychologii je primérny vek
Skoln€ zralého ditéte 6,5. let. Dé&vcata dozravaji diiv v 6. a Ctvrt letech. Chlapci
dozravaji v6. a tfictvrteé letech. Pokud je tedy chlapec narozen o prazdninach,
ma odklad, dévée ne. V Ceské republice povinna $kolni dochazka zadina v 6. letech. Pro
vstup do Skoly musi byt dit¢ 6leté a Skoln¢ zralé (Kropackova, 2008). Ptihlasit dité
do zakladni Skoly je povinnost rodi¢l, dle § 36 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendafniho roku, v némz ma dité¢ zahdjit

povinnou $kolni dochazku.

Skolni zralost t&lesnou posuzuje pediatr a to v 5,5 letech, ostatni oblasti posuzuje
castecné ucitelka matetské Skoly a ucitelka ve Skole pfi zépisu. VSechny déti, kterym
v tom roce bude 6. nemusi jit k zapisu, dnes novinka v legislativé, dovoluje pouze
elektronicky zapis (pokud rodi¢e jsou rozhodnuti pro odklad). V piipadé nejasnosti
se dit¢ doporucuje do pedagogicko-psychologické poradny, kde se provede komplexni

vySetfovani posouzeni Skolni zralosti. Konecné rozhodnuti, zda dit¢ ptijde nebo neptijde
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do 8koly, je na rodi¢ich. Reditel $koly rozhoduje o zapsani a volnych mistech. Odklad
ma 20% déti — Gast&ji to byvaji chlapci (Kucharské, Svancarova, 2017).

Typy rodiéi, kteri odkladaji Skolni dochazku

e Cilevédomi rodi¢e — vzdélani je pro né dilezité, kladou vysoké naroky
na dité

e Rodice, ktefi neveri ditéti, ze to zvladne — netroufaji si ditéti pomahat

e Z finan¢nich divodi

e Rodice, ktefi chtéji ditéti prodlouzit détstvi

e Rodice, ktefi nechtéji dité zatézovat

Odklad Skolni dochazky je mozné dat 1x vyjimecné 2x ze zdravotnich divodu.

Nejpozdéji v 8. letech musi nastoupit povinnou Skolni dochazku. Mizeme také dat
ditéti dodate¢ny odklad Skolni dochazky a to do konce 1. pol. 1. tfidy. Do Skoly miize
nastoupit i dit¢, kterému neni 1. zafi 6. let, ale bude mu do konce daného kalendéiniho

roku. Musi mit ale potvrzeni o vySetieni z PPP, Ze je Skolné zral¢ (Kucharska,

Svancarova, 2017).

2.1 Télesna zralost

Je takovy stupenl fyzické zralosti, ktery umoznuje ditéti navstévovat zakladni skolu
a nezpisobuje mu zadné fyzické problémy (Klindova, 1974). Télesnou zralost posuzuje

pediatr a posuzuje vySku a vahu. Primérna vyska je 120 cm a véha 20 kg.

Posuzuje vyvoj kostry a svalstva. Vyménu mlééného chrupu neboli dentice. Také
se pouzivd Filipinskd mira. Dit¢ mélo byt schopno se chytnout usSniho boltce
na protilehlé strané¢ hlavy. Dit€¢ by mélo byt schopné pravidelné vstavat, piekonat
urcitou vzdalenost do Skoly. Dit¢ by mélo byt schopné nosit aktovku, mélo by mit
odleh¢enou aktovku na ob¢ ramena. Je potieba aby dit¢ vydrzelo ur¢itou dobu sedét.
Jemna motorika by méla byt rozvinuta, Skoldk mé uvolnéné zapésti, primétrené drzeni
tuzky. M¢l by umét manipulovat s drobnymi pfedméty, jako je navlékani koralkd, stavét

ze stavebnice, modelovat z plasteliny, stfihat papir a poznat hmatem vyrazné odlisné
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hracky. V grafomotorice se zlepSuje spravné drzeni tuzky, netla¢i na ni, Cary jsou
rovnéjsi a presnéjsi (Kropackova, 2008). Grafomotorikou oznacujeme soubor
psychomotorickych pohybii, které vykonavame pri kresleni a psani. Pro vyvoj
grafomotoriky je nezbytny priméreny vyvoj hrubé a jemné motoriky, ale i rady dalsich
psychickych funkci (Kucharska, s.39, 2017). Stale se rozviji vizuomotoricka koordinace
propojeni oka a ruky. Skolak by mél byt odolny i vii¢i nemocem. S ristem souvisi
rozvoj obratnosti. Pfedskolak umi skakat snozmo i po jedné noze, béhat, je schopny hrat
micové hry. V chizi po schodech nahoru i dolt stfidat nohy. Piejit po care, preskocit

snozmo nizkou prekazku (Matéjcek, 2005).

2.2 Rozumova zralost

Je takova uroven psychické zralosti, ktera ditéti umozni zvladat naroky Skoly a plnit
ukoly s tim spojené (Klindova, 1974). Naroky jsou kladeny na:

e Uroven fefi

Slovni zasoba dostatecné rozvinuta okolo 3000 slov. Dit¢ by se mélo umét
vyjadfovat ve vétach, gramaticky spravné. Spontanné informovat o svych
zazitcich, pfanich a pocitech. Je schopné aktivné a spontanné navazovat kontakt
s détmi 1 s dospélymi a umi predat kratky vztah (Kutalkova, 2010). Vyslovnost
je velmi dulezita, to znamena vyslovovat vSechny hlasky a dobie artikulovat.
Dité¢ zvlada roztleskat slovo na slabiky, ur¢i, zda se dvé slova rymuji, urci
pocatecni a posledni hlasku, z hlasek slozi 1 rozloZi jednoslabi¢né slovo (m, 4, k)
zatazuje rizné obrazky pod nadfazené pojmy, spontanné vypravi podle obrazku,
sestavi d&jovou posloupnost a popiSe ji, tvoifi protiklady (Kucharska,

Svancarova, 2017).

e Mysleni

Nézorné a konkrétni na urcité trovni je i logické mysleni. Dité€ chape vztahy

a souvislosti mezi nimi. Dité¢ musi znat zékladni osobni udaje jako je jméno,
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pfijmeni, jména rodicl, sourozencii, kamaradl, ucitelek, znd svoji adresu

(Matgjcek, 2005).
Pamét’

M¢la by byt umyslné a dlouhodobé. Dité musi byt schopné napocitat do 10,
umét basniCku, prevypravét jednoduchy ptibéh, ptifadi zakladni barvy,
v fadég, posklada obrazek z nékolika casti, pamatuje si tfi predméty, pozna, ktery

chybi, ze Sesti obrazki si tii pamatuje (Kucharska, Svancarova, 2017).
Pozornost

Naroky na imyslnou a dlouhodobou pozornost. Dité je schopno soustiedit
se zhruba 15 minut. Pfi hie je dité€ schopné napodobit nékoho nebo néco. Hlida
dodrzovani stanovenych pravidel, chépe co se smi a nesmi. Napodobi pohyb

podle vzoru. Sklada jednoduché puzzle (Kucharska, Svancarova, 2017).

Vnimani

Rozviji se analyticko — syntetické tzn., Ze dit€ je schopno rozeznat detaily
1 rozdily, coz potiebuje pro nacvik cteni a psani. Dité ptifadi ¢innosti obvyklé
pro rano, poledne, vecer. Sefadi obrazky dle posloupnosti dé&je. Zacina
se orientovat ve dnech v tydnu, pfifadi ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi.
Ovlada pojmy vcera, dnes, zitra, nahote, dole, vpfedu, vzadu, pted, za, nad, pod,
vedle, mezi, vpravo, vlevo na vlastnim téle, vpravo, vlevo umisténi predmétu.
Napodobi rytmus dva az &tyii takty (Kucharskd, Svancarova, 2017). Dale
rozpracovano v kapitole 4.2 krouzek predskoldk jako Metoda reedukace u déti

s odkladem Skolni dochazky v praktické ¢asti.

Predstavivost a fantazie

Fantazie je velmi Zzivé, neotfeld a tvofivd. Dit€¢ ma konkrétni piedstavy.

Poznava pisné podle melodie a predméty podle zvuku nebo hmatu. Déti jsou
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stale ve svété fantazie, kdyz neznaji odpovéd tak si ji po svém domysli.
Na konci predskolniho v€ku déti prestavaji vetit na MikuldSe a Certy, nekdy
1 na Jeziska, ale vSemocnost a vSevédoucnost maminky a tatinka stale pretrvava

(Mat&jéek, 2005).

2.3 Socialni, citova a pracovni zralost

Je takovy stupen socidlni a citové vyspélosti, ktery ditéti umoznuje bez
problému zvladnout pobyt v détském kolektivu, ve Skolnim vyucovani (Klindova,
1974). Dité¢ se musi podridit autorit¢ dospélého. Posuzuje se socialni distance
— odstup od cizich lidi. Zatazeni do skupiny vrstevniki, jestli je soucasti skupiny,
jeden. Citova nezavislost na rodi¢ich, dit¢ vydrzi skolu bez breku po mamince
(zékladem jsou dobré citové vztahy v rodin¢ i ve Skole). Dit¢ by mélo ovladat své
chovani, afekty a impulzivitu. Pfedskolak ma konformni chovéni, to znamena,
ze chce vypadat jako ostatni, mit co maji ostatni, délat to tak, jak to délaji ostatni
(Matéjcek, 2005). V pracovni zralosti nam jde o zdkladni sebeobsluhu, hygienu,
vycCisti si zuby, dit€ pozna své véci a hlida si je, umi pouzivat piibor, obslouzi
se u jidla. Ma schopnost pfijmout a plnit ukoly, protoze se rozviji volni vlastnosti —
dokoncit tkoly a pfiméfené se soustfedit na jednu véc, naplanovat si jednotlivé
kroky postupu. Dokaze napodobit s hrackou opravdovy nastroj, zna funkce. Dité
doslova kopiruje své prostfedi, velmi snadno pozname, odkud pochazi, jakd maji
v rodin€ pravidla, jak travi sviij volny ¢as. Pfedskolak uz vétSinou po obéd€ nechodi
spat, ale 1 presto je nutné mu zajistit odpocinek a klid, tfeba u c¢teni pohadky.
Je nutné, aby mél dostatek spanku pies noc a dlouho neponocoval u televize
¢i tabletu. V televizi by se mél divat na kratSi pofady a vybirat je s piihlédnutim
na vék. Dit¢ by mélo v noci neruSené spat ve vyvétrané mistnosti (Kucharska,

Svancarova, 2017).
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3 ODKLAD SKOLNIi DOCHAZKY

Neni-li dité telesné nebo dusevne primérené vyspeélé a pozada-li o to pisemné
zdakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce podle § 36 odst.
4, odlozi reditel skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud
je zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského
zarizeni a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dite dovrsi osmy rok

véku. (Skolsky zakon 561/2004 sb.)

Pii odkladu $kolni dochézky se provadi komplexni vySetfeni — anamnéza rodiny,
pokladani otdzek, kresba, opsani véty, namaluj deset tetek, namaluj pana. Skolni
zralost posuzujeme pozorovanim, rozhovorem posuzujeme uroven feci, soustiedime
se na lateralitu. Stranovou vyhranénost mizeme zjistit pomoci cvifeni, kdyz dité
pfedpazi ruce zvladne stat na jedné noze, jakou rukou Iépe maluje, jakym okem se diva
do dalekohledu, jaké ruka je nahote, kdyz sepne ruce pii zkiizeni prstd, ktery palec
je nahote, jaka ruka je nahote, kdyz ruce zk#izim na hrudi. Pfi vySetfeni se pouzivaji
metody specialné pedagogické diagnostiky a metody psychologické — pozorovani,
anamnéza, rozhovor. Jsou ale i testy vypracované pro piedskolni vék — vykonové testy
pro ptedSkoldky — testy inteligence, testy védomosti, testy specidlnich schopnosti —

zrakového vnimani, sluchového vniméani, slovni zasoby (Kucharska, Svancarova, 2017).

e Stanford-Binetova zkouSka — pomoci ni se hodnoti stupné intelektového vyvoje
déti. Dité vSak musi mit uroven feci alespon 3 roky. Jednotlivé koly se pomérné

rychle st¥idaji, proto tento test vétsinu déti zaujme (Ri¢an, Krejéifova, 1995).

e S-B test — je kvalitativni analyzou, to znamend Ze zkouma vyvojovou uroven
mysleni — podobnosti a rozdily na obrazcich, pochopeni pfi¢in a souvislosti.
Socidlni porozuméni — chapani socidlnich situaci na obrdzcich, verbdlni
porozuméni. Uroveit fe¢i — verbalni ukoly, odhalime moznou artikula¢ni
neobratnost. Obrazkové ukoly — co je na obrdzku, podobnosti a rozdily. Jemna
motorika a vyvoj senzomotorickych dovednosti — kresba, stavby z kostek,
navlékani kordlkl. Pamét opakovani cisel a vét, zapamatovani piib&hu.

Pozornost — jakykoliv tikol, ktery trva déle (Ri¢an, Krejéifova, 1995).
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Skala McCarthyové — Je uréena pro déti od 2,5 do 8 let. Sklada se z 18 subtesti
jejichz néarocnost se zvysuje. Testy se vyhodnocuji na 5 dil¢ich skalach.
Na verbalni (slovni zésoba, pamét, plynulost mluvy), percepcné-performacni
(skladani z kostek, urovenn kresby), pocetni, paméti, motoriky (soucasti
je 1 lateralita). Pomoci testu ziskdme jednotlivé trovné mentalnich schopnosti,
silné a slabé stranky ditéte. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost, ktera se pohybuje
u Sletého ditéte kolem 50 minut. Proto je test rozdélen na vice ¢asti a rozlozen

do vice sezeni (Rican, Krej¢itova, 1995).

PDW - Prazsky détsky Wechsler — upraven roku 2003 na WISC-III. Test je ur¢en
pro 4-6 let¢ déti a sklada se z verbalni a neverbdlni Casti. Verbalni cast
ma 6 subtestt — Porozuméni (schopnost pochopit realitu a vhodné
na ni reagovat, zavisi na zkuSenostech ditéte). Podobnosti (jde hlavné o pruznost
mysleni). Slovnik (méfi Groven feci po obsahové strance, jde o dlouhodobou
pamét a uceni). Informace (zdvisi na ziskavani informaci, schopnosti ucit
se a uchovavat informace v paméti). Aritmetika (zde jde o pozornost
a o kratkodobou mechanickou pamét’). Neverbalni cast se sklada z doplnovani
(dulezité je zrakové vnimani). Kostky (zavisi na mife logického mysleni).
Bludisté (zralost zrakového vnimani a pozornosti). Kodovani (schopnost
rychlého uceni, paméti a pozornosti). Geometrie (reprodukce geometrickych
obrazcl). Pomoci té€chto testll zjistime celkovy 1Q, verbalni i neverbalni 1Q.

Spolehlivost subtestll je u malych déti nizsi (Ri¢an, Krejéifova, 1995).

Pouzivany jsou 1 testy Skolni zralosti (Matéjcek, 2005)

Stiedovéky test — jablko nebo peniz (peniz svédEi o zralosti)

Kerntiv test — obsahuje 6 tkoll: Napsani kratkého dopisu. Napodobit polohu
a pocet tecek. Opsat vétu — koordinace oko a ruka. Nakreslit lidskou postavu.
Vzit z hromady kostek pozadovany poéet. Rici, kolik je tedek na predlozené

karte.

Jirasklv test - vychazi z Kernova testu, orientacni test Skolni zralosti pouZivany
u nas. Obsahuje 3 ukoly: Kresba lidské postavy nejlépe postava pana.

Pozorujeme troven kresby, koordinace €ar, rovné linie, bez tfesu ruky, postava
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by méla mit nohy a ne Saty, proporce téla, detaily, musi mit krk, oblic¢ej, usi, pét
prstl, knofliky, boty. Opsani véty, psaci pismo, jde o to, jestli to umi napodobit,

jaka je koordinace ruky a oka. Prekreslit skupinu deset tecek.

Edfeldtiv reverzni test — test zrakového vnimani, zralost zrakové percepce,
v testu dité rozliSuje detaily u 84 dvojic jednoduchych obrazkl, nékteré jsou
shodné, nékteré zrcadlove obracené, jiné jen malém detailu, musi vybrat ty, které
jsou odlisné. Z hlediska vyvoje dit€¢ nejprve zacne rozliSovat polohu obrazku
smérem nahoru nebo dolu, pozdé€ji pozna zménu ve sméru vpravo a vlevo.
Zralost vnimani je pfedpokladem pro nacvik &éteni a psani (Ri¢an, Krejéitova,

1995).

Test Frostigové — test zrakového vniméni, zrakové-motorické koordinace
a manudlni zralosti, pracovni sesit s jednotlivymi ukoly, jako je spojovani bodu,
poloha obrazku v prostoru, vyuziva se jako pracovni listy. Test se pouziva u déti
6letych. Test ma 5 subtestli: Vizuomotorickd koordinace — dit€ ma spojit
2 body bez pteruseni ¢ary. K uspésnému zvladnuti je tteba dobrého zrakového
vnimani a jemné motoriky. Figura a pozadi — dit€ ma rozliSit obrazec
na vyrazném pozadi, které jej prekryva, obrazky se mohou protinat nebo rizné
skryvat. Konstantnost tvaru — dit¢ ma odlisit stejné geometrické tvary bez
ohledu na jejich dalsi odliSnosti velikosti nebo polohy. Schopnost vybrat urcity
podnét, presto Ze jej vidi v riznych podobach. Poloha v prostoru — dité€ poznava
obrazky béznych predmétd, i kdyz jsou otoCené nebo pievracené. Prostorové
vztahy — dité¢ obkresli geometrické tvary za pouZiti sit¢ tecek jako opérnych

bodut (Ri¢an, Krejéifova, 1995).

Zkouska sluchové diferenciace — dit¢ ma za kol rozeznat jestli jsou slova
rozdilnd nebo stejna, dit¢ sedi tak, aby nevidélo na usta dotazujiciho, slova jsou

slozena ze 4 hlasek.

Zkouska sluchové analyzy a syntézy — dité rozklada slovo na hlasky a naopak

z jednotlivych hléasek sklada slovo.

Ozeretzkého Skala — zjistuje stupné motorického vyvoje od 4 do 1llet

je stanoveno né€kolik tkolt. ZkouSka méfi jemnou i1 hrubou motoriku, hodnoti
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dolni i horni kongetiny, jde o propojeni a pfesnost pohybti (Ri¢an, Krejéitova,

1995).

McCarthyova — motoricky subtest je zaméfen i na hrubou a jemnou motoriku,
zkousi koordinaci rukou i nohou (chlize po ¢are, chlize pozpatku, po Spickach,
stoj na jedné noze, hazeni a chytani, hod na cil). Jemna motorika je hodnocena
na zaklad¢ kresby, obkreslovani, motorika se projevuje v kvalité Ccar,
senzomotoricka koordinace se projevi v jejich spojeni a proporcionalitd (Ri¢an,

Krejcifova, 1995).

Kresba — odhaluje troven rozumovych schopnosti, v kresbé se odrazi osobnostni
charakteristiky, emoce, sebehodnoceni, postoj k druhym lidem. Proto
se pouzivaji tematické kresby, jako je kresba lidské postavy nebo rodiny. Selhani
v kresb¢ miize znamenat nedostatky v oblasti zrakového vnimdni, jemné
motoriky, senzomotorické koordinace, pokud dit¢ maluje bez ptedlohy,
zachycuje kresba i1 pfedstavivost a vizudlni pamét’. Dité kresli to, co si na svém
téle uvédomuje, ale je to dano i pozorovanim a kontaktem s ostatnimi lidmi.
Predskolak kresli detaily ve tvafi, nesmi chybét koncetiny a na nich prsty, ¢asto
jsou ale koncetiny pfipojeny s hlavou a ne s trupem. Trup byvéa znazornén jako
pupek nebo je nakresleno obleceni s knofliky. Kresba odrazi zrani percepce
1 rozvoj mySleni a zkuSenosti, méla by obsahovat detaily a byt odrazem
skutecnosti. Kresba lidské postavy je hodnocena ze dvou hledisek. Hledisko
formalni — v§ima si zpracovani tématu, proporci, symetrie pravé a levé Casti téla.
Hledisko obsahové — soustfedi se na kvalitu a detaily kresby. Pomoci kresby
hodnotime jemnou motoriku, Urovenn mentalniho vyvoje, vyvoj percepce,

senzomotorické koordinace (Rican, Krej¢ifova, 1995).

Zkousky obkreslovani predloh — Testovy material tvoii 12 piedloh je urcen pro
déti od 5 do 1llet. Dit€¢ napodobuje predlohu, kterou mé pred sebou. Zjistuje
se ptesnost napodoby urcitého obrazce, schopnost je zavisla na zralosti centralné

nervového systému a zkuSenostech, také na zrakovém vnimani a motorice.

Uroveii motoriky také miizeme zhodnotit pomoci konstrukei z kostek, které ma

dité za ukol postavit (most, v&€z, vlak, brana...). Sledujeme nejen to, jak presné
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dit& vzor napodobi, ale jaky zptisob postupu si zvoli. Casta je i metoda navlékani
koralkti podle pfedlohy. Pozorujeme pohyby ditéte, jestli neni chaotické, nedéla
nadbytecné pohyby, jaka je koordinace. Pro ztiZzeni tikolu miizeme ptidat ¢asovy

limit a sledujeme praci ditéte pod tlakem (Ri¢an, Krejéitové, 1995).

Test laterality — je sestaven z 12zkouSek pro ruce, 4 pro nohy a 2 pro oci.

Nevyhranéna lateralita nebo zkiizena lateralita je spojena s mensi zruc¢nosti.

Pozornost — pfi zjiStovani trovné pozornosti se soustiedime na odolnost ditéte
vuci ruSivym vlivim. Pfi hodnoceni pozornosti bychom méli znét i vysledky

z testli paméti, protoZe poruchy pozornosti a paméti spolu velmi tizce souvisi.

Pamét’ — VySetiujeme pomoci Skaly McCarthyové. Pamét’ pro verbalni material,
kde dit¢ opakuje Ccisla, slova, pievypravi pohddku. Pamét pro neverbalni
material, dit€ opakuje melodii, soucésti je 1 pamét’ na obrazky). Také se pouziva
Skala Knoxovy kostky z testu Grace-Arthurové, Skéla se pouziva od 4let veku.
Dité ma za ukol opakovat rizn¢ dlouhé skupiny tukani na 4 kostky, které jsou
poskladany do tady. Zkouska je velmi ndro¢na na pozornost, ale motorika
ji ptili§ neovlivituje. Verbalni pamét’ miizeme ovétit pomoci subtestu PDW, kde
dit¢ opakuje ¢isla a v&ty. Na vizualni pamét’ je zaméten S-B test, ktery pouziva
k hodnoceni kresebnou reprodukci ptedloh. Reyova komplexni figura se taky
specializuje na kombinaci vizudlni paméti a pohybové paméti. Dité podle
predlohy obkresli postavu a poté ji na jiny papir nakresli znovu zpaméti.
Obrazec se skladd z 18 prvkd, hodnoti se pocet spravné vyobrazenych detailti.
Nizka urovenl paméti mlZe poukazovat na postizeni CNS, ale mizZe byt

i projevem tizkosti nebo napéti (Ri¢an, Krejéifova, 1995).

Re¢ — Mluvenou fe¢ muzeme hodnotit ze dvou hledisek, a to z formalniho
a obsahového hlediska. Formalni stranka zahrnuje kvalitu vyslovnosti hlasek,
jestli dit€¢ nema artikulacni neobratnost nebo se zamétfime na zvlaStnosti
v feCovém projevu, to znamend na plynulost fe€i. U obsahové stranky feci nas

zajima gramaticka stavba vét (Ri¢an, Krejéifova, 1995).

26



3.1 Zapis do 1. ro¢niku zakladni Skoly

Vstup do zékladni Skoly probihd dvojim zpisobem: formaln¢ a motivacné. Pii
formalni Casti jde o sepsani zadosti zakonnych zastupct o pfijeti ditéte do prvniho
ro¢niku. A Cekaji na vyjadreni feditele Skoly. Druha Cést je motivacni, té se castni
1 dit€. Na kazdé skole tato ¢ast probiha jinak. Miize to byt formou ukolt, otdzek, nékde
je pritomen 1 psycholog a testuje se Skolni zralost. Na nckterych Skolach probihaji
prohlidky tfid a vSech vymoZzenosti, co Skola nabizi, prohlidka télocvicny, sauny,
bazénu, keramické dilny.... Kazdopadné je cilem seznamit dité s prostfedim, popiipade
zjistit, jestli je dit¢ Skoln¢ zralé. Pro lepsi adaptaci jsou predskolaci zvani do Skoly
za svymi kamarady z prvnich ro¢nikt, ktefi si pro né s pani ucitelkou pfipravi néjaky
program. Tento zpiisob je dobry a predpokldda, Ze v ptipadé testll a riiznych ukoli
u zéapisu budou vysledky bliz pravdé nez u ditéte, které by prostfedi neznalo a bylo
nejisté. Nekteré skoly umozni predskoldkim v pribéhu roku cviceni v télocviné, nebo
dokonce pravidelné dochazeni do t&locviény. Casto byvaji $kolou potadany i détské
souté¢zni dopoledne, kde si samotni Skolaci pfipravi soutézni stanovist€ pro déti
z matetfskych Skol. Nékdy Skoly nabizi pro déti z matetské Skoly riizné volnocasové
aktivity jako je napiiklad fotbal, tanecni krouzek, krouzek rybafa..., nékteré aktivity
probihaji ve Skole jiné ve Skolce, kam ucitelé ze zakladni Skoly dochazi, Casto to byva

na krouzek anglictiny (Kropackova, 2008).

3.2 Disledky opozdéného vstupu do Skoly

Dité nenastoupilo, pfestoze bylo Skolné zralé. O odklad Zadaji rodice ctizadostivi
nebo ktefi maji negativni zkuSenost s ditétem. Rizikem je Uspéch v praci bez namahy.
Dit¢ ma na vic a je tim zpomalovan vyvoj. V chovani je také zména, dit¢ se nudi,
vyruSuje, nenauc¢i se vyrovnavat se zatézi ma lajdacky postoj k povinnostem.
Nevytvareji se spravné pracovni navyky. Dité vyzaduje individudlni pfistup, zvysené

naroky, ukoly navic (Mat¢jcek, 2005).

Déti s odkladem Skolni dochéazky ziistavaji v mateiské Skole. Ten rok navic ma byt

vyuzit k rozvoji ditéte. Dit€¢ pracuje s predsSkoldky nebo individudln€é. Na nékterych
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zékladnich $kolach jsou piipravné ro¢niky. Casto tam dochazi déti ze sociokulturnd
znevyhodnéného prostiedi. Musi mit zpravu z pedagogicko-psychologické poradny.
Déti maji aktovku a v ni penal a ostatni pomicky, vyuka je vedena vice hravou formou.
Ve tidé je do 15 déti, aby se jim mohla uéitelka 1épe vénovat (Kucharska, Svancarova,

2017).

3.3 Diisledky Skolni nezralosti

Pokud neméd dité splnény ptedpoklady pro vstup do skoly, je vhodné uvazovat
o odkladu skolni dochazky. Nezralé dit¢ je vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Dité
je hravé a nedokdZe se soustfedit, proto nemize naplno vyuZzit svou intelektovou

kapacitu (Kucharska, Svancarova, 2017)
e Skolni prace

Ditéti se nedafi, nejde mu to, nestaci tempu, vede to ke zvySené unaveé a nemocnosti
ditéte, vycerpani organismu. Dité je pretézovano, neosvojuje si zdklady uciva, vznika
negativni vztah k uceni, ke skole i ke vzdélavani viibec. MiiZe se objevit az Skolni fobie,
byva to spojeno s dal§imi neurotickymi projevy. Zarovei je nejcastéjsi fobii u déti, tato

fobie se musi konzultovat s psychiatrem (Matgjcek, 2005).

e Chovani

Vznikaji poruchy chovéni, protoZze dité¢ nestaci tempu, nesleduje, nudi se, vymysli
si zdbavu, tim se objevuje nekdzen, nesoustfedénost a vyruSovani. Mohou se objevit
1 neurotické projevy. Jako je pomocovani, zvySena teplota, bolesti hlavy. Nékteré déti
maji pocit netispéSnosti, ktery narusuje jejich sebedtvéru, dit€ nevi, pro¢ je neuspésné,
citi se ménécenné, hloupé, miize se stat i neoblibenym v kolektivu. Nazory na dasledky
Skolni nezralosti se 1isi. Bud’ jsou to disledky pfechodné, daji se vyrovnat béhem skolni
dochazky. Nebo jsou diisledky jsou dlouhodobé, mohou byt trvalé a vyznamné ovliviiuji

Clovéka. Vyrovnavani se se Skolni nezralosti je individudlni (Maté¢jcek, 2005).
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3.4 Legislativa

Skolsky zakon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném
a jiném  vzdélavani. Je zakladni jednotkou pro  vzdélavani v CR.
U predskolniho vzdélavani § 33 jsou stanoveny cile vzdélavani pro celistvy rozvoj

osobnosti tak, aby se vytvarely predpoklady pro dalsi vzdélavani.

§ 34 pojednava o kritériich k zéapisu piedskolniho vzdélavani a pfijimacim terminu
(od 2. kvétna do 16. kvétna) feditel mateiské Skoly stanovi misto zapisu po dohod¢

se zrizovatelem.

§ 34a povinné predskolni vzdélavani mé formu pravidelné denni dochdzky

v pracovnich dnech nebo se mlze uskute¢novat i jinymi zpusoby.

a) individudlniho vzdélavani ditéte, které se uskuteciiuje bez pravidelné denni dochazky
ditéte do mateiské Skoly, feditel matetské Skoly doporuci zdkonnému zastupci ditéte,
oblasti, v nichz ma byt dité¢ vzdélavano. Tyto oblasti vychazi z rdimcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. Matetska Skola ovéti tiroven osvojovani
oc¢ekavanych vystupii v jednotlivych oblastech a ptipadné doporuci dalsi postup pfti
vzdélavani, oveéreni by se mélo uskutecnit v obdobi od 3. do 4. mésice od zacatku
Skolniho roku.

b) vzdélavani v ptipravné tiid¢ zékladni Skoly a ve tiid€ ptipravného stupné zékladni
Skoly specidlni. Tento druh vzdélavani je stanoven pro déti s odkladem Skolni dochézky,
které¢ maji predpoklad, ze zafazenim do ptipravné tfidy se jejich vyvoj vyrovna.
Ptipravna tfida se otevie v min. poc¢tu 10 déti. Déti musi pravidelné dochéazet

do zatizeni.

¢) vzdélavani v zahraniéni $kole na izemi Ceské republiky, v zafizeni ministerstvem

povolenym

§ 34b Individualni vzdélavani ditéte. Oznameni zakonného zastupce o individudlnim
vzdélavani ditéte musi obsahovat

a) jméno a piijmeni, rodné ¢islo a misto trvalého pobytu ditéte.

b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dit¢ individualné vzdélavano

¢) diivody pro individudlni vzdélavani ditéte.
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§ 36 PInéni povinnosti Skolni dochazky

Skolni dochézka je povinna po dobu deviti $kolnich rokd, nejvyse vsak do konce
Skolniho roku, v némz zdk dosahne sedmnactého roku veéku. Zakonny zastupce
je povinen piihlasit dit€¢ k zapisu k povinné skolni dochdzce, a to v dob¢ od 1. dubna

do 30. dubna kalendéiniho roku, v némz ma dité zahdjit povinnou Skolni dochézku.
§ 37 Odklad povinné skolni dochazky

Neni-li dité télesné¢ nebo duSevné piimérené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zékonny zastupce ditéte v dob¢ zapisu ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst.
4, odlozi teditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud
je zadost dolozena doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského
zafizeni, a odborného lékafe nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit€¢ dovrsi osmy rok

veéku.

§ 38a zakonny zastupce ditéte je povinen fediteli oznamit jakym zptisobem bude dité

napliovat povinnou dochéazku.

zakon €. 82/2015 Sb., kterym se méni zédkon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$$im odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisti, a nékteré dal§i zdkony. Uvadi nutnost vytvareni rovnych podminek
a prilezitosti v pfedSkolnim i dal$im vzdélavani. § 16 podpora vzdélavani déti, zaka

a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakd nadanych. Se tyka poskytovani podpirnych opatfeni prvniho az patého stupné

a pedagogickych plant podpory.

vyhlaska €. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani. Se zabyva zavedenim povinného
posledniho  ro¢niku  pfedSkolniho  vzdelavani; Novela  Skolského  zdkona
(zékon €. 178/2016 Sb.) zavedla s Uc¢innosti od 1. zafi 2017 povinné piedskolni
vzdélavani. Déti, které dosahnou péti let v€ku do 31. srpna 2018, musi nastoupit

ve Skolnim roce 2018/2019 k povinnému piedskolnimu vzdélavani. Na déti plnici
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povinné piedSkolni vzdélavani se nevztahuje povinnost ockovani, které je jinak
podminkou piijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani (Ceskd 8kolni inspekce,

2017/2018).

Na zaklad¢ novely Skolského zédkona (zékon €. 82/2015 Sb.) stanovuje ze, budou détem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytovdna podpirnd opatieni, o kterych

rozhoduji skoly a Skolské poradenska zatizeni.
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PRAKTICKA CAST

4 DETI PREDSKOLNIHO VEKU V MATERSKE SKOLE
LYSICE

Setfeni bylo realizovano v Matefské $kole Lysice od biezna do dubna 2019
v krouzku piedskolak. Proto autorka nasledné popisuje tuto mateiskou skolu (dale MS

Lysice).
4.1 Metodologie vyzkumu

Mateiska skola Lysice je prispévkovou organizaci, zfizovatelem Skoly je M¢éstys
Lysice. MS se nachazi v klidné ¢asti obce, v blizkosti Statniho zamku a obory. Souéasti
MS je velka, nové upravena zahrada, kterd skytd mnoho moZnosti ke hram
a pohybovym aktivitdam déti. Zatfizeni je dvoupodlazni, tvofi ji piedni ¢ast se dvéma
tiidami a zadni ¢ast rovnéz se dvéma tfidami, kazdd cast méa samostatny vchod.
Zahrada, ktera matetskou Skolu obklopuje, ma Clenity terén, dvé piskovisté a je castecné
zastinéna. Dava détem dostatek prostoru pro volny pohyb a hry. Je na ni vybudovéno
détské hiisté, které bylol. zari 2009 otevieno i pro verejnost. V roce 2014 byl opraven
zahradni domecek, ktery nyni funguje jako environmentdlni ucebna. Déti zde maji
moznost pracovat se dievem u vybavenych ponki, vénuji se péstitelskym pracim, staraji

se o kralika (Skolni fad, MS, Lysice, 2017).

Matetska Skola je umisténa v bezprostiedni blizkosti zamecké obory a lesa. Tohoto
prostiedi vyuzivaji denné pii pobytech déti venku, dary lesa obohacuji prostiedi
v MS a slouzi i jako nenahraditelny material pfi tvofivych ¢innostech déti. Déti jsou pii

kazdodennim styku s pfirodou vedeny k ucté a ochrané zivotniho prostiedi.

Mateiska Skola Lysice je Ctyftfidni zafizeni s v€koveé smiSenymi oddélenimi, ktera jsou
pojmenovana tiida ,,Rybic¢ek* ,,Motylka“ ,,Berusek a ,,Sluni¢ek*. Kapacita Skoly byla
v zaii roku 2014 navySena na 92 d¢ti, tato kapacita je stdle naplnéna. Do Skolky

dochézeji déti nejen z Lysic, ale také z ostatnich vesnic (Skolni ¥ad, MS Lysice, 2017).
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Skola prosla v poslednich letech celkovou rekonstrukci, tfidy jsou slunné, Utulné,
vybavené modernim zafizenim, hrackami a pomiickami, vymalované pastelovymi

barvami a vyzdobena vysledky praci déti tak, aby se déti citily ve tiidach co nejlépe.

Provoz MS je stanoven po dohodé se ziizovatelem od 6,30 hod. do 16,00 hodin. Denni
rezim je flexibilni, zavisi na potfebach déti, napldnovanych Cinnostech a aktualnich
udélostech. Usporadani dne respektuje biorytmus déti, je flexibilni, umoziuje stfidani
spontannich a fizenych, klidnych a pohybovych cinnosti. Zabezpecuje dostatecnou
délku pobytu déti venku s ohledem na povétrnostni podminky a kvalitu ovzdusi (Skolni

iad, MS Lysice, 2017).

Predskolni vzdélavani déti podle stanoveného skolniho vzdélavaciho programu probiha
v zékladnim dennim rezZimu, ktery je flexibilni a reaguje na aktudlni situace, o kterych
jsou rodice vzdy informovani (napf. navstévy divadel, plavecky ¢i lyzatsky kurz, vylety
nebo krouzky). MS nabizi pravidelnou logopedickou pé¢i pod vedenim logopeda,
nékteré pani ucitelky v mateiské Skole ptisobi jako logopedicky preventista. V mateiské
Skole je také krouzek ,,predskolak® pro déti a rodice. Je to pfiprava na vstup do 1. tfidy
pro piihldSené rodiCe a déti, je kdispozici celkem 10 lekci. DalsSim krouzkem
je Zébavna anglictina — zajiStovana externi lektorkou anglictiny podle metodiky
jazykové Skoly ZUZU. Déti a rodice si také mohou vybrat krouzek ,,flétnicka®, kde
se déti uci zaklady hry na flétnu. Pro déti je také kazdoro¢né organizovand lyzaiska
Skolka, ktera je zajiStovana soukromou agenturou SNOWMANSCHOOL Olesnice.
Poslednim krouzkem je krouzZek plavani, ktery je zajiStovan plaveckou Skolou Blansko.

(Skolni ¥ad, MS Lysice, 2017)
4.2 Vyzkumné metody a cil praktické ¢asti

Cilem prace je stanovit nejéast&j$i pii¢iny odkladu $kolni dochazky v MS Lysice
a vytvofit doporuéeni na vhodnou reedukaci. Zmapovat postoje uditelek MS Lysice
na problematiku nejcastéjSich pticin odkladu Skolni dochazky. Dil¢im cilem je zjistit,
do jaké miry vyuZzivaji rodie krouzek piedskoldk, jak krouzek probihd, popsat

vyuzivané pomucky a materialy v krouzku predskolak.
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Pro svou praci povazuji za nejvhodnéjsi pouziti kvalitativniho vyzkumu, protoze
se orientuji pouze na jednu mateiskou Skolu. Mezi vyzkumné metody, které jsem
zvolila, patfi fizeny rozhovor s ucitelkami, které vedou krouzek ,,pfedskolak®. Dalsi
metodou je piimé pozorovani déti v krouzku ,,predskoldk®. Pozorovani znamena
sledovani lidi pfi néjaké Cinnosti. Pfed zacatkem pozorovéani si pozorovatel vytyci,
co bude pozorovat, pfipravi si arch, do kterého sepisuje pozorované jevy. Piimé
pozorovani znamena, ze pozorovatel sleduje pribeh cinnosti osobné, nepiimé

pozorovani by znamenalo vyhledavat informace ze zdznamu. (Gavora, 2000)

Rizeny rozhovor je interpersondlni kontakt. UspéSnost rozhovoru zavisi na navazani
pratelského vztahu a vytvofeni pfijemné oteviené atmosféry. Rozhovor umoziuje
zabyvat se tématem vice do hloubky. Otdzky mohou byt uzaviené nebo oteviené.

(Gavora, 2000)

4.3 Vyzkumné problémy a hypotézy

e Jaké jsou postoje ucitelek matefské Skoly na odklad Skolni dochazky.
e Splnila Edukativné stimulacni skupina ocekéavani ucitelek a rodica.

e Jaké jsou nejvice pouzivané pomucky pii reedukaci.

Hypotéza 1: Nejc€astéjsi pti¢inou odkladu Skolni dochazky v Mateiské Skole Lysice

je nezralost v oblasti feci.

Hypotéza 2: V Matefské Skole Lysice bude castéji realizovan odklad Skolni

dochazky u chlapcti nez u divek.

4.4 Krouzek predskolak jako Metoda reedukace u déti s odkladem
Skolni dochazky

Krouzek ptfedSkolak je stimulacni program, ktery se vyuzivd v mateiské Skole
formou tzv. fizenych Cinnosti v rdmci piipravy déti s odkladem Skolni dochazky

na vstup do Skoly jeto takzvané Edukativné stimulacni skupina (dale ESS).
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Cilem programu je rozvoj schopnosti a dovednosti ve vSech oblastech potifebnych
pro uspésny vstup do Skoly. V tomto stimula¢nim programu funguje uzké spoluprace
matefské $koly rodict ditdte. U¢ast jednoho rodiée pii realizaci ESS je nutna. Poskytuje

ditéti pocit bezpeci a opory v nesnazich. Zaroven rodi¢ ziska jakysi ndhled do problému

Velice dulezitym momentem pii odlozeni Skolni dochézky je vyuzit rok odkladu
k vyvojové stimulaci a k predskolni pfipravé. Prakticky nikdy by nemél byt odklad
Skolni dochazky doporucen bez dalSich konkrétnich stimula¢nich vychovnych

a vzdélavacich pokynt (Matéjcek, 1994).

Krouzek ,,pfedskolak® je bran jako ptiprava na vstup do 1. téidy pro piihlasené
rodice a déti, je pfipraveno celkem 10 lekci. Lekce probihaji jednou za ¢trnact dni.
V MS jsou pro rok 2018-2019 organizovany dvé skupiny krouzku piedskolak, z diivodu

vysoké ucasti.
e Krouzek Predskoladk — 7. lekce

Na zacatku déti sedi v kruhu na koberci a rodi¢e vedle nich. Lekce zacina hadankou,
,kolikatd je to lekce, kolik lekci jeste¢ zbyva, do zapisu. “ Déti sedi v krouzku
a poportadé si posilaji plySového maskota. Maji za ukol sami fici své jméno, piijmeni,
kolik jim je let, kde bydli, ulice i ¢islo domu, jména rodi¢i i sourozencd, jména
kamaradd, do které tfidy chodi, jak se jmenuji jejich pani ucitelky. Kazdou lekei pfibude
dalsi pozadavek v sedmé lekci méli fici k tomu vSemu jesté oblibenou hracku. Déti si
taky zopakuji basnicky z minulych lekci. Jsou to basnicky s ukazovanim na prstech
napf. Kazda rucka ma prsticky

Kazda rucka ma prsticky (hybeme s prsty)

zavieme je do pésticky. (sevieme ruce do pésti)

Bum, bum na vratka, (rytmicky bouchdme pésti do dlang)

to je kratka pohadka. (rukama udélame nad hlavou oblouk)

Rucicky si spolu hraji, mnoho prace udélaji. (motdme rukama v ptedloktich mlynek)

Bum, bum na vratka, uz skon¢ila pohadka. (rytmicky bouchdme pésti do dlan¢)
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A pridé se nova basnicka také s pohybem prstl, kterd se jmenuje: U muziky. Pfed tim
déti pomoci prstli napodobuji ohilostroj (prsty zavirame do péesti a opétovné napiname),
predvadime také pomoci gest motylka, co nosi klaun pod krkem, v matetské skole maji

totiz téma karnevalu.

U muziky zvesela vyhravala kapela. (hybam prsty, to¢ime zap&stim)

A ted’ at’ to nepopletu, (zapestim pohybujeme jako ne, ne, ne)

Honzik troubi na trumpetu. (prsty mame v pésti, to¢ime pouze palci)
Vasek na pistalku piska, (prsty v pesti, to¢ime ukazovaky)

Olda do bubinku ttiska. (prsty v pésti, to¢ime prostiedniky)

Radek, velky kavalir, (prsty v pésti, to¢ime prsteniky)

vyhrava tam na klavir.

K tomu Lojzik na ¢elo, (prsty v pésti, tocime malicky)

Zkratka je tam veselo.

Nevetite? Prijd’te hned (fukdme biiSky prsti o sebe, za¢indme od palcit)

zatancit a posedét. (ruce se prsty dotykaji a zaroven je kré¢ime)

Déti se z krouzku na koberci presouvaji ke stolim. Zde maji za ukol papir otocit
nalezato (pochopit povel). Na procviceni a uvolnéni ramena, paze a zapésti. Kresli masli
pro klauna v podobé lezaté osmicky. Upeviiuji si slovo kruh (doprostfed maslicky
dokreslete kruh). Déti pracuji a maminky mezitim chystaji pracovni listy z jednotlivych
sesitl na vypracovani doma. (seSity jednim tahem, kresleni pted psanim, pred¢tenarské

piedstavy, zrakové vnimani, sluchové vnimani).

Déti si z domu pfinesly své boty na zavazovani a uci se je zavazat na masli. Jsou dva
zpiisoby, jak zavdzat tkanicky. Prvni zplsob je, udélat jedno oc€ko, obtocit
ho a protdhnout. Druhy zpiisob je udélat si dvé ocka a protahnout jedno ocko okynkem.
Pokud je rodi¢ levak a dité pravak nemusi mu vyhovovat to, ze to vidi obréaceng.

Hlidame, jak ma dité botu nastavenou, jestli jako kdyz ji ma na noze nebo proti sob¢.

36



Vracime se na koberec, kde ma kazdy nachystany obrazek rybniku. Rodice
si sednou na lavicku, aby dobte vidéli a slySeli. Déti si odpocitaji obrazky deseti zabek,
nektera zaba se divd doprava, néktera doleva. DéEti si je naskladaji pod obrazek.
Dostavaji stru¢né povely, zdba skace zleva do rybnika, zaba skace nad rybnikem, zéba
skaCe pod rybnikem, zdba skafe do rybniku, zaba skace zprava do rybnika. Dejte

na hromadku vSechny zaby, které budou skakat vpravo.

Dalsi hra je na rychlost. Tyka se prevracenych znaki. Déti si pred sebe vyskladaji
karticky. Jeden vylozi libovolnou kartu doprostied, ostatni déti hledaji mezi svymi
kartickami shodny znak s tim, ktery je na karté¢ uprostfed na hromédce. Ten, kdo

se nejdiive zbavi v§ech svych karet, vyhrava.

Cinnost s rodi¢i, kazdy mé dva obrdzky a maji urcit, co je na nich stejné napt. budik
tikd x pan tykd, indian je rudy x indiani jsou rudi. Je to procvi¢eni fonematického
sluchu, jak to slovo zni, fikdm to stejné nebo fikdm néco jiného napt. kara x kara

(s vizualni oporou — obrazkem).

Hra domecek — kazdy ma na obrazku né¢kolika podlazni domecek a v ruce devét
zvitatek. Zvitatka se snazi dle pokynl umistit na spravné misto napt. kocka bydli nad

medvédem, pes bydli dole vlevo...

Na zavér kazdé lekce je zhodnoceni — co bylo lehké x co bylo t&zké, co se ti libilo

x nelibilo. Hodnoti nejdiiv déti a potom maminky a nakonec pani ucitelky.
e Krouzek predSkolak — 8. lekce

Na zacatku sedime v kruhu na koberci a zeptame se déti, jak se jim dafi zavazovat
tkanicky, jak jim Sel trénink v pribéhu tydne. Kolikrat se jim podafilo zavazat tkanicku
na maslicku. Déti si opét posilaji beruSku v kruhu a tikaji ji osobni informace. Snazi

se mluvit ve vétach, oproti prvni lekci je to veliky rozdil, déti mluvi bez ostychu.

Pted praci u stoleckli je dulezité rozhybat prsty, pfedvadime hru na klavir. Déti
pohybuji celyma rukama doprava, doleva, dopiedu, dozadu. Dalsi cvik je chodit prsty
po vlastnim téle. Dé&ti jdou jednou rukou po své druhé ruce, na rameno, za krk,

na hlavu... Ruce se prostiidaji. Déti zkousi hybat pouze ramenem, nahoru, dolu,
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krouzky dopifedu a potom dozadu, prostifiddme ramena. Muzeme ob&€ma rameny
zaroven — détem krouzky rameny bez pomocnych kiidélek nejdou. Proto si daji ruce
na ramena a pomahaji si v krouzcich. Nakonec ruce protfepeme a piesuneme

se na mista ke stolim.

Geometrické tvary — prvni ukol, rozdélte si papir na Ctyfi Casti (nejprve z vrchu
dolt, zleva doprava). Kontrolujeme, jestli déti zvedaji loket a nahlizi si pod ruku, aby
vid€ély ¢aru. Ruka mé byt poloZzena na stole. Po rozd€leni papiru déti kresli podle
pokynii. Do pravého horniho rohu udélejte kruh. V levém dolnim rohu bude trojuhelnik.
Do pravého dolniho rohu nakreslete Ctverec (zeptame se déti jaky je rozdil mezi
¢tvercem a obdélnikem). Do posledniho okénka vlevo nahoie udé€lejte obdélnik.
trojihelnik, v obdélniku bude maly Etverec. Trojuhelnik zaplnime obdélnikem, uvniti

étverce bude kruh.

Na koberci maji déti piipravené velké a malé tvary. Ukolem je zmalych
geometrickych tvarii slozit jeden velky, naptiklad ze ¢tyf malych obdélnikt slozit velky
¢tverec. Nejprve déti skladaji rozstiithané tvary pifimo na ten velky tvar, kdyz

si to nacvici, zkusi tvar poskladat vedle té predlohy.

Homonyma — déti maji pted sebou obrazky, které nejprve spolecné pojmenuji. Maji
za ukol najit tf1 obrazky, které se stejné jmenuji, ale znamenaji néco jiného (oko, pila,
taska, niiZ, kohoutek, krokodyl a jeho zuby, koruna, polévka na které jsou mastna oka,

ucho, houpaci kiifi, strom, hrnek, kobylka, kohout). Potom déti s obrazky tvoii véty.

Prvni hlaska ve slové s vizualni oporou (slunce, strom, budik, tuzka, bota, drak, kli¢,
lizatko, niizky). Potom maji za ukol hledat posledni hlasku u slov (puk, pec, stil, rak,

les, klec, pes, mic, ry¢, netopyr, krajic, syr).

Sluchové analyza - Pohadka o praseti jménem Ferda, kazdy si vezme tfi obrazky
na kterych je prase, dalsi tfi obrazky z kockou a se psem. Pani ucitelka ¢te pohadku
nejprve nanecisto. DéEti poslouchaji, pfi druhém c¢teni kdykoliv slysi slovo prase, kocka

nebo pes polozi dany obrazek zvitete pred sebe do fady. Radi zvifata, jak jdou v piib&hu

vvvvv
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Po precteni zkontrolujeme spravnost a ptaime se, kolik obrazkl pouzily a jaké zvife bylo

v pohédce nejcastéji zminéno.

Pocitani geometrickych tvarii — jsou nachystané dvé hromadky karet na jedné
hromédce, jsou karty s puntiky od jednoho puntiku do péti puntik. Druha hromadka
ma karty s riznym poc¢tem malych geometrickych tvart. Karty s tvary se rozdaji détem.
Déti maji za ukol najit dva trojuhelniky na své karté, najit dva stejné tvary a pfifadit

je k puntiku, ktery odpovida poc¢tu geometrickych tvara na karté.

Na konec lekce je hodnotici krouzek déti, rodice a pani ucitelky, feknou, co se jim

libilo, nelibilo, bavilo je, nebavilo, co bylo lehké a co tézké.
e Krouzek predskolak — 9. lekce

Uvodni ¢ast je stejna jako kazdou lekci. Pfedstavovani se v kruhu, znalost osobnich
informaci. Devata lekce je pted zapisem do prvni tfidy, proto déti recituji i pfipravené
basnicky k zapisu. Po recitovani a tim i procviceni mluvidel, nasleduje rozhybani tcla.
Déti si predstavi, ze hraji na klavir, hybaji prsty doptedu, dozadu a do vSech stran.
Pokracujeme v krouzeni, zapésti, lokty a nakonec rameny. Déti maji problém hybat

kazdym ramenem zvlast’ a potom dohromady.

Presouvame se ke stolu. Déti kresli jedno velké vejce, které maji za kol pétkrat
obtdhnout. Potom kolem velkého vejce nakresli co nejvic malych vajicek, mohou

nakreslit vejce 1 dovnitf velkého vejce.

Dalsi ¢innost je na procviceni pojmua prvni, posledni a na barvy. DéEti si vezmou
obrazky vagont, kazdy vagon jiné barvy. Pani ulitelka dava pokyny, prvni zleva bude
oranzovy vagon. Dé&ti umisti obrazek do pruhu se ¢tverci. Dalsi pokyny zni, modry
vagon bude piedposledni, pfed modry vagon dame zeleny, mezi oranZovym a zelenym
bude fialovy, do posledniho okénka dédme zluty, mezi fialovym a zelenym bude

cerveny, jako posledni doplnim hnédy vagon.

VSichni se pfesuneme na koberec, pani ucitelka na zem rozlozi dvacet obrazki. Déti
obrazky nejprve pojmenuji a poté jednotliva slova vytleskaji (kos, nos, puk, rize, husa,

zuby. Déti po vytleskani urcuji posledni hlasku, hlaska S je nejleh¢i na poznéani. Hlasky
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uréujeme jen u kratkych slov, slova na jedno tlesknuti (zip, dim, cop, mys, bi¢, krk,
mak). Schopnost rozeznat prvni a posledni hlasku, se détem bude hodit pti nacviku ¢teni

genetickou metodou.

Déti si vyberou jeden obrazek zhromadky a jdou za maminkou vymyslet
pfirovnani. Na obrazcich jsou ptirovnani (krade jako straka, ma oc¢i jak pomnénky,

ma vlasy jako vrab¢i hnizdo, ma obé€ ruce levé, lez jako véz).

Déti dostanou papir, na kterém je Sest ¢tverct, v kazdém Ctverci je obrazek. Obrazky
jsou stejné. Naptiklad ti1 vrtulniky (rozdil je v rozmisténi vrtulnik®t). Jenom jedna opice
ma na kazdém obrazku jinou pézu, dva zajici ve skoku, rizny pocet jablek
v jednotlivych ¢tvercich. Déti dostanou obrazkové karticky a v téchto kartickach hledaji
stejné obrazky, co maji pted sebou a sklddaji je pod obrazek. Pii kontrole se pani

ucitelka pta: ,, Kam to letadlo leti? * (nahoru, doprava, dolti nebo doleva).

Tangram je hlavolam na principu puzzle, slozeny ze sedmi desticek geometrickych
tvarti: pét trojuhelnikl, jeden Ctverec a jeden rovnobéznik, které spole¢né vytvareji
zakladni ¢tverec. Kombinaci téchto segmentli se skladaji rizné plo$né obrazce. Kazdy
si vezme jeden pytlik plny dilkl a sklddaji je do pfipravené Sablony s vyznacenymi
pomocnymi linkami. Dal$i obrazek skladaji bez pomocnych linek, jen do vyzna¢ené¢ho

tvaru (tulipan, auto...).
e Krouzek pfedskolak — 10. lekce

Posledni lekce, vSichni sedi v kruhu na koberci. Otazka zni: ,,Chcete zalit uplné
od znovu? Pro¢ nezacneme od zacatku? “ ProtoZe by to pro nds bylo moc jednoduché.
Déti mély za kol zavzpominat, co proZily u zapisu. Davaly mi¢ pred, pod, na zidli,
kreslily postavu, uréovaly, na co slovo za¢ina a na co kon¢i, to oznacily za nejtézsi ukol.
Tuto lekci ne€které déti nechtély mluvit, protoZze si uz nepamatovaly, co bylo u zépisu

pted Etrnécti dny. Nemohly si vzpomenout ani na to, co tam zpivaly a recitovaly.

Procvi¢eni prsti na fikanky: Rucicky si spolu hraji, U muziky. Dé&ti si také
zopakovaly hru na virtudlni klavir a potom délaly svym maminkdm masaz. Po masazi
se vSichni pfesunuli ke stoleCkiim. Tentokrat dostaly déti 1 maminky stejny tukol.

Maminky mély nakreslit své déti a déti své maminky. Obrazky si vSichni odnesli domd.
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Déti sedi v kruhu a procvicuji, dnes uz bez obrazkového doprovodu, které slova jsou
stejna a kterd jsou rozdilna (pes x les, cesta x vesta, husa x pusa, htil x ki, maso x laso,
pere x pere, hacek x sacek, pal x pul, naSel x kasel, baba x zaba). Ze zacatku déti
neveédély, co se po nich chee. U nasledujicich slov uz urcovaly bez problému (klo x kla,

blo x plo, din x dyn, sni x sni, dyl x dil).

Hra na pravdu, déti urcuji, co je spravné. Napiiklad stl je sladka, cukr je slany
—ne a pro¢? Pomerance jsou sladsi nez citrony — ano a pro¢? V 1été€ potiebujeme vice
uhli nez v zim¢. Bonbon je zdravéjsi nez jablko. Kun je pomalejsi nez zelva. Brambory
rostou na strom¢ a jablka v zemi. Motorka ma vice kol nez auto. Had je krat$i nez
zizala. Ryba 1éta, ptak plave. V 1ét€¢ nosime méné obleCeni nez v zim¢. Rano vecetime

a vecer snidame. Mésic sviti ve dne a slunce v noci.

Na koberci je nachystano pét tackd, co dité to jeden tacek. Na kazdém tacku je osm
pet vicek, kazdé vicko ma jinou barvu. Pfed tacky dame obdélnik s Sesti vytezy. Déti
maji za kol vzit zluty vrSek a dat ho do pravého horniho rohu. V levém spodnim rohu
bude svétle zeleny vrSek. Pod Zluty vrSek dame vrsek s barvou, kterd zac¢ina na O. Dol
vedle svétle zelené¢ dame vrSek, ktery zacina na pismeno B (nemohly pfijit na to jaka
je to barva). Dité, které ma ten den svatek si muze vybrat barvu vicka a fici, kam
ho maji ostatni umistit. Vybral si tmavé zelenou a ukolem bylo ji umistit vlevo nahoru.
Zbyla nam svétle zelena, ktera patii nad okynko, tmavé modrou dame mezi svétle

zelenou a bilou.

Zhodnoceni vSech lekci, jak se ndm to libilo, co se zdalo byt te€Zké, jestli se déti
téSily. Rodice byli nadSeni. S pomoci pracovnich listll se jim podatilo nastavit pracovni
rezim pro dité, rodice méli vetsi prehled o tom, co dité zvlada a kde ma jeste mezery.
Libila se jim pestrost ¢innosti, precizni pfipravenost a plynulost krouzku, pfijemna

nenucend atmosféra, mrzelo je, Ze uz to konci.

Zaverecné prekvapeni — dareCek, déti si Sly sednout na klin k mamince. Ukolem

bylo mit zaviené oci. Déti dostaly do ruky hrnecek, sladkost a pastelky.
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4.5 Ziskané udaje a jejich zpracovani

Podle Ceské skolni inspekce 2015/2016 se struktura pii¢in odkladu jiz nékolik let
neméni. Nejvetsi podil tvoti celkova nezralost (36,8 %) a logopedické vady (26,9 %),
dalsi priciny jsou socidlni nezralost (12,6 %), nevyzrald grafomotorika (11,9 %)
a poruchy soustfedéni (11,3 %). Toto rozlozeni potvrzuje, ze rozhodnuti o odkladu
ma své opodstatnéni. Ve Skolnim roce 2015/2016 bylo realizovano celkem 1004

inspekc¢nich vstupii do skol poskytujicich piedskolni vzdélavani.

Graf 1: Hlavni pfi¢iny odkladu Skolni dochéazky z dat ¢eské skolni inspekce
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Zdroj: Ceska $kolni inspekce 2015/2016, online, cit. 2019-05-03

V zavéru desaté lekce v edukativné stimulacni skupiné Predskoldk jsem vedla
s jednotlivymi pedagogy rozhovor. VMS pro rok 2018/2019 byly dvé edukativné
stimulacni skupiny, které mély na starost Ctyfi ucitelky (z kazdé tfidy jedna). Na zavér

jsem s kazdou vedla rozhovor:
e Rozhovor ¢. 1

1. Kolik je pfedSkolnich déti ve Vasi tfidé? V nasi tfidé mame 10 déti pfedskolniho véku

z toho 6 chlapcti a 4 dévcata.
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2. Kolik chlapcii dostalo odklad a z jakého divodu? Odklad skolni dochazky dostali
4 chlapci. Prvni z diivodu pozdniho nastupu feci, druhy pro obtize v logopedické strance
a zdravotniho znevyhodnéni, tfeti z divodu logopedické vady a nezralosti, ¢tvrty pro

logopedické vady a nevyzralou grafomotoriku.

3. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu? Jedna hol¢icka dostala odklad,
protoze je velmi nesméld, nejistd, tichd, nerozhodnd, obfas mivad projevy chovéni
odpovidajici ditéti mladSiho veku (kinourd, vyzaduje drzeni za ruku), vykreslovani

je nepfesné, odbyva pracovni listy, velmi rychlé pracovni tempo.

4. Kolik bylo pfedskolnich déti ve vasi tfidé v lonském Skolnim roce2017/2018?
Minuly rok jsme méli 8 predskolnich déti. Z toho 5 chlapct a 3 divky.

5. Kolik chlapct dostalo odklad a z jakého diivodu v roce 2017/2018? Minuly rok dostal
odklad 1 chlapec. Bylo to z divodl logopedickych obtizi, nezralosti, obtize v oblasti

sluchového vnimani 1 zrakového vnimani.

6. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu v roce 2017/2018? Odklad dostala

1 hol¢icka a pti¢inou byla socialni nezralost.

7. Jaky mate nazor na odklad Skolni dochazky? Mate pocit, Ze se situace v nécem
zménila? (napf. je vice déti s odkladem, zménily se pii¢iny odkladu) ODS je vice neZ
v piedeslych letech, pii¢in ODS je vice z diivodii logopedickych obtizi, u déti je patrna

velka nesoustiedénost. ODS je ¢asté&jsi u chlapci neZ u divek.

8. PfedSkolaci momentalné vyuZzivaji tzv. Edukativné stimula¢ni skupinu pro ptedskolni
déti. Jak se metoda osvédCila? Planujete néjaké zmény? Pani ucitelky absolvovaly
Skoleni ptedSkolni ptipravy na edukativné stimula¢ni skupiny pro piedskolni déti, jehoz
autorkami byly p. Bednafova a p. Smardova. VSechen material a poznatky rozdélily
mezi 10 lekei (kazdé lekce je zaméfena na rozvoj vSech oblasti a obtiznost se postupné

zvysuje). Tato metoda se v MS velice osvédéila a ma pro déti veliky p¥inos.

9. Jaké metody se pouzivaly diive? V MS se krouzek kond jiz 10 let, z poéatku byl

zaméefen piedevSim na procviCovani grafomotoriky. Z diivodu ptibyvajicich obtizi
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u déti, se forma krouzku rozsifila na rozvoj vsech oblasti (podle p. Bednafové

a p. Smardové).

10. Jak reaguji rodice na krouzek predskolak, jaky je zajem? Z pocatku rodice vnimaji

ucast negativné (z divodu pracovniho vytiZzeni, atd.). Pozd¢ji krouzek ocenuji, vidi,

vvvvv

b&hem vsech lekci vnimaji velky posun a zlepSeni v problémovych oblastech.

11. Jaké pomucky jsou pouzivany v krouzku predSkolak a co konkrétné rozviji?
Pouzivame pracovni listy na uvolnéni ruky, souhrn her, cvi¢eni a vizudlnich karet
od p. Bednarové na rozvoj pozornosti soustfedénosti, sluchového vnimani, zrakového
vnimani, ¢asoprostorovych pojmi, mame taky velice dobfe vybavenou MS, co se tyde

her a pomicek (nizky, tuzky, motivaéni samolepky, riizné papiry...).
e Rozhovor €. 2

1. Kolik je predskolnich déti ve Vasi tfidé? V nasi tfid€ je 10 ptedskolnich déti. Mame
5 divek a 5 chlapct.

2. Kolik chlapct dostalo odklad a z jakého divodu? Pouze 1 chlapec dostal odklad

z diivodu $patné grafomotoriky, logopedickych problémt a celkové nezralosti.
3. Kolik dévéat dostalo odklad a z jakého diivodu? Zadné z déveat nebude mit OSD.

4. Kolik bylo ptedskolnich déti ve vasi tfidé v lofiském Skolnim roce 2017/2018? M¢li
jsme 6 ptedskolakt, 4 kluky a 2 holky.

5. Kolik chlapci dostalo odklad a z jakého divodu v roce 2017/2018? Odklad skolni
dochazky dostal 1 chlapec a to z divodu logopedickych probléml a nedostacujici

grafomotoriky.

6. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého diivodu v roce 2017/2018? VSechny holéic¢ky
§ly bez OSD do prvni t¥idy.

7. Jaky mate nazor na odklad Skolni dochazky? Mate pocit, Ze se situace v nécem

zménila? (napf. je vice déti s odkladem, zménily se p¥i¢iny odkladu) Déti s OSD je &im
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dal vice, OSD je ale nastésti ¢im dal méné negativné vnimano. Détem s doporucenim

na OSD jeden rok v MS navic vzdy pomize a vstup do ZS maji snazsi.

8. Predskolaci momentalné vyuzivaji tzv. Edukativné stimulacni skupinu pro ptredskolni
dsti. Jak se osvédGila metoda? Planujete né&jaké zmény? Metoda vMS bézi
uz nékolikatym rokem, velice se nam osvédc¢ila. Ur€it¢ budeme v této metode

pokracovat i nadale, naprosto spliuje nase pozadavky.

9. Jaké metody se pouzivaly diive? Nemam ponéti, jestli zde predtim byla n¢jaka jina
metoda, spi§ bych fekla, ze zde ptfedtim zadny krouzek ptfipravujici déti do prvni tiidy

nebyl.

10. Jak reaguji rodi¢e na krouzek predskoldk, jaky je zajem? RodiCe reaguji velice
pozitivné, kazdy rok. Vzdy zéalezi na domluvé s p. ucitelkou. Stava se, Ze by rodice
chtéli chodit se svym ditétem do krouzku Ptredskoldk, ale uz pro né neni misto. Protoze

prednostni misto na zapsani do krouzku Ptedskolak maji déti, které to potiebuji.

11. Jaké pomicky jsou pouzivany v krouzku predSkoldk a co konkrétné rozviji?
Pomiicky na rozvoj fe€ovych dovednosti — vypravéni déje a déjové posloupnosti, stavba
jednotného a mnoZného cisla, urovani prvni hlasky ve slové. Sluchové vniméni
rozvijim pomoci urovani rozdilnych a stejnych slov, rozklad slova na slabiky. Zrakové
vnimani - konkrétn¢ zrakovou diferenciaci procvi¢im pomoci hledani jiného obrazku

v fadé, pfi prostorové orientaci hleddm obrazky liSici se detailem.
e Rozhovor¢. 3
1. Kolik je ptedskolnich déti ve Vasi tfidé? Mame 11 déti z toho 5 divek a 6 chlapct

2. Kolik chlapcti dostalo odklad a z jakého ditvodu? U nas dostali 2 chlapci OSD.

Prvni z dGvodu $kolni nezralosti a druhy byl narozen o prazdninach.
3. Kolik dévéat dostalo odklad a z jakého diivodu? Zadné z dévéat nemélo OSD.

4. Kolik bylo ptedskolnich déti ve Vasi tfid¢ v lofiském Skolnim roce 2017/2018? M¢li
jsme 4 chlapce predskoléaky.
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5. Kolik chlapcti dostalo odklad a z jakého dtivodu v roce 2017/2018? Neméli OSD.

6. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu v roce 2017/2018? Dévcata

predskolniho véku ve tfid€ nebyla.

7. Jaky mate ndzor na odklad Skolni dochazky? Mate pocit, ze se situace v néfem
zménila? (napf. je vice déti s odkladem, zménily se pfi¢iny odkladu) Pokud je OSD
na misté a jsme o ném piresvédceni, tak jen doporucujeme. Odklada ptibyva z hlediska
Skolni nezralosti — nesoustiedénosti, dale ptibyva problematika fe¢ového vyvoje. Hodné

déti navitévuje logopedickou prevenci v MS nebo piimo klinického logopeda.

8. PfedSkolaci momentéalné vyuzivaji tzv. Edukativné stimula¢ni skupinu pro ptedskolni
dati. Jak se osvéd¢ila metoda? Planujete n&jaké zmény? V nasi MS funguje Edukativné
stimula¢ni skupina pfiblizn¢ 8 let a mdme s ni jen dobré zkuSenosti. Je velkym pifinosem
pro déti s problémy v urcitych oblastech (soustiedénosti, fecovy projev, zrakové

vnimani, sluchové vnimani). Zpétna vazba je kladné hodnoceni rodici.

9. Jaké metody se pouzivaly diive? Nevim. V MS pracuji 8 let a tak mam zaZitou pouze

metodu Edukativné stimulac¢nich skupin.

10. Jak reaguji rodiCe na krouzek piedskolak, jaky je zajem? Zajem je velky, kapacitné
nadprimérny, a tak pani ulitelky vytipuji déti, které to nejvice potiebuji. Do skupiny

je zafazeno max. 8 déti a 8 rodic¢i. Dochazi pravidelné 1x za 14 dni.

11. Jaké pomucky jsou pouzivany v krouzku ptedSkolak a co konkrétné rozviji?
Pouzivame pracovni listy pani Bednafové a Smardové, u kterych jsme se i $kolily. Déle
pouzivame u kazdé lekce doprovodny materidl s obrazky a ukoly rozvijejici oblasti
grafomotoriky, sluchu, zraku, pfedmatematickych ptedstav, orientaci v prostoru. Lekce

jsou dale provazané fikadly rozvijejici jemnou a hrubou motoriku.

e Rozhovoré¢. 4

1. Kolik je ptedskolnich déti ve Vasi tfidé? Mame 12 piedskoldkd ztoho 4 holky
a 7 klukd.
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2. Kolik chlapct dostalo odklad a z jakého divodu? Odklad dostali 4 chlapci. Prvni
z divodu nevyhranénosti, druhy kvili problémtm s feci (vyslovnosti), treti kvili Spatné
grafomotorice a cCasoprostorovému vnimani na nizké urovni, c¢tvrty trpi kratkou

soustiedénosti na zadané ukoly.

3. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu? 2 dévcata, rychle se unavi a jsou

pomald. Nesoustiedi se, pti dokoncovani ¢innosti delaji vice chyb a jsou znacné nejista.

4. Kolik bylo piredskolnich déti ve Vasi tiidé v lofiském Skolnim roce 2017/2018?
V loniském roce bylo ve tiid¢ 6 piedskolnich déti. Z toho 1 divka a 5 chlapct. Mély
jsme 6 ptedskolnich déti, 1 divka a 5 chlapci.

5. Kolik chlapcti dostalo odklad a z jakého diivodu v roce 2017/2018? Z toho 2 chlapci
dostali OSD. Prvni z doivodd nepozornosti, malé¢ soustfedénosti na Cinnosti, slabé
motorické schopnosti a Spatny tchop tuzky. Druhy pro $patnou prostorovou orientaci,

nizké komunikaéni schopnosti, nevyvozené hlasce R a Spatné vyslovnosti sykavek.

6. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu v roce 2017/2018? VSechny dévcata

bez problému nastoupila do prvni tfidy.

7. Jaky mate nazor na odklad Skolni dochazky? Mate pocit, Ze se situace v néfem
zménila? (napf. je vice déti s odkladem, zménily se pficiny odkladu) Myslim si,
ze odklada ptibyva a PPP je doporucuji détem 1 za mensi problémy nez diive. Je vice
logopedickych a grafomotorickych problémi, také maji déti vice problému

se soustfedénim.

8. PfedSkolaci momentalné vyuZzivaji tzv. Edukativné stimula¢ni skupinu pro ptedskolni
déti. Jak se osvédcila metoda? Planujete néjaké zmeény? Edukativné stimulaéni skupiny
se kazdy rok osvédcuji, je o né ¢im dal vétsi zajem, pii zdveéreném hodnoceni jsou

rodic¢e velmi spokojeni, proto bych nic neménila.

9. Jaké metody se pouzivaly diive? Diive byla moZnost vyuZivat napt. Metodu dobrého
startu, kterd byla pfevazn€ zaloZena na praci s pracovnimi listy, coz bylo hodné

jednostranné zamétent.
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10. Jak reaguji rodic¢e na krouzek ptredskolak, jaky je zdjem? Velmi pozitivné, o krouzek
je obrovsky zajem, bohuzel kapacita je omezena, proto nemohou vSechny déti, jejichz

rodice by o krouzek méli zdjem, krouzek navstévovat.

11. Jaké pomucky jsou pouzivany v krouzku ptedskolak a co konkrétné rozviji? S détmi
pracuji  vySkoleni pedagogové s pomoci rozhovorli, praci s pomuckami,
grafomotorickymi listy. Détem pomahaji s odbouranim strachu hovofit pted cizimi
lidmi, s vyjadifovanim se v celych vétach, procvicuji si grafomotorickou zdatnost, usiluji
o prodlouZeni doby soustfedénosti a pozornosti. Diky ukoliim na doma si déti a jejich

rodice vytvaii denni rytmus a smysl pro povinnost.
4.6 Vysledky

Podle rozhovorii s pedagogy fidici krouzek ptfedSkoldk, mlzeme odpovédét
na hypotézu ¢.1: Nejcastéjsi pfi¢inou odkladu Skolni dochazky v Matetské Skole Lysice
je nezralost v oblasti fe¢i. Ano, skute¢né podle posbiranych dat vyslo, Ze nejvice OSD
v MS Lysice je z diivodu problémii v oblasti fe¢i. Jak mizeme vidét i na grafu, ktery
nam osvétluje situaci. Z grafu 2: je mozné také vy&ist nejéastéjsi pri¢iny OSD a jejich
¢etnost ve dvou letech po sobé. Z celkového poctu predskolaki (24) za rok 2018 méli
problém s feci 3 predskolaci. O rok pozdéji, tedy v letoSnim roce je 42 déti predskolniho
veéku. Z toho 6 déti ma obtiZze po logopedické strance. V obou letech jdoucich za sebou
vysel stejny vysledek, nejvétsi etnost OSD je v oblasti fe¢i. U nékterych to samoziejmé

nebyl jediny diivod ke stanoveni OSD, ale byl souéasti problémii.

Graf 2: Pfi¢iny odkladu Skolni dochazky v Matetské Skole Lysice
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Zdroj: Zuzana Liskova, 2019 (vlastni Setieni)
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Graf 3: ndm odpovida na druhou hypotézu. Hypotéza €. 2: V Mateiské skole Lysice
bude Castéji realizovan odklad Skolni dochazky u chlapct nez u divek. Jak je z grafu
dobie ¢itelné v MS Lysice dostavaji ¢astéji odklad chlapci. Chlapct je sice celkové vice,
ale 1 ptipadu, kdy dostanou odklad je vic nez u divek. Na grafu vidite celkovy pocet
Skolakt rozdeleny na chlapce a divky a k tomu pocet odkladt. Opét je to zaznamenéano

dva roky po sobé¢ a vysledek je stejny.

Graf 3: Cetnost odkladt $kolni dochazky v Mateiské $kole Lysice
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Celkovy pocet predskolaki
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Z rozhovoru jsem také zjistila odpovédi na vyzkumné problémy, jaké jsou postoje
ucitelek MS na OSD. Vsechny se shodly v tom, Ze pokud je OSD opravnéné, je jediné
dobfe, ze dit& ziistane v MS a ma rok na to dozrét ¢i dopilovat nedostatky. Pani u¢itelky
se také shodly v tom, ze OSD sice piibyvé, ale spole¢nost vii¢i tomu neni negativni
a nedivaji se na jedince skrz prsty. Druhym vyzkumnym problémem bylo, jestli splnila
Edukativné stimulac¢ni skupina ocekavani ucitelek a rodicl. Z rozhovort, které jsem
vedla s p. ucitelkami a podle vyjadieni rodict pii zavérecné lekci vyplynulo, Ze jsou obé
strany nadmiru spokojené s vysledky a s atmosférou, kterd se jim podafila vytvofit.
Proto neni do budoucna v planu cokoliv na pfistupu ménit. Jako posledni vyzkumny
problém jsem si stanovila oblast pomticek. Jaké jsou nejvice pouzivané pomicky pii
reedukaci? Z mnozstvi pouzivaného materidlu v jednotlivych tfidach se p. ucitelky
jednoznacné shodly na pracovnich listech od pani Jifiny Bednafové a k diagnostice
pouzivanych pracovnich listech a ukolech podle pani Vlasty Smardové. Také jsou

osvédcené basnicky a pisnicky spojené s pohybem.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo stanovit nejcastéj§i pfi¢iny odkladu Skolni
dochazky v MS Lysice a vytvofit doporu¢eni na vhodnou reedukaci. Zmapovat postoje
uitelek MS Lysice na problematiku nejéastéjsich pii¢in odkladu $kolni dochéazky.
Dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry vyuZzivaji rodic¢e krouzek piedskoldk, jak krouzek

probiha, popsat vyuzivané pomticky a materialy.

Prvni kapitola se zaméfuje na vstup do matetské Skoly a jaké mohou nastat rizika.
V této kapitole téz uvadim zakladni charakteristiku ptfedSkolniho véku v obecné roving.
Druha kapitola podrobnéji charakterizuje problematiku Skolni zralosti v oblastech
télesné zralosti, rozumové, socialni, citové i pracovni. Treti kapitola je zaméfena
na odklad Skolni dochéazky. Tyka se zapisu do 1. ro¢niku zakladni Skoly. Stanovuje téz
disledky opozdéného vstupu do Skoly ¢i dasledky Skolni nezralosti. Okrajové se tato
kapitola dotyka legislativy spojené s odkladem $kolni dochazky. Ctvrta kapitola
zdiraznuje dualezitou funkci reedukace u déti s odkladem Skolni dochazky. Uvadi
priklad Edukativné stimula¢ni skupiny vyuzivané v Mateiské skole Lysice. V zavéru
prace zmifuji zkuSenosti ucitelek matetfské Skoly se kterymi jsem vedla rozhovor

a navstévovala krouzek ,,predskolak® pod jejich vedenim.

Z celého ptredchézejiciho textu je patrné, Ze odklad Skolni dochazky je dilezitym
tématem, protoze naroky na dit¢ ze strany Skoly neustdle rostou. Dit€¢ musi zvladat
daleko vys$i zat¢z a pozadavky, které jsou na néj kladeny. Z toho divodu lze
predpokladat stoupajici tendenci v poctu odkladii Skolni dochazky. Jako u vSeho hraje
roli mnoho faktorli, proto nemliZeme jednozna¢né urc€it, Ze odklady Skolni dochazky
jsou jen na zdklad¢ zvySujicich se naroki Skoly. Velkou roli hraje samoziejmé rodina,

vychovny styl, celkovy ptistup k ditéti, traveni volného ¢asu a mnoho dal$ich faktori.
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Priloha A - Pracovni listy od pani Jifiny Bednarové




Piiloha B — Rizeny rozhovor — otazky

1. Kolik je ptedskolnich déti ve Vasi tiid€? (poprosim o rozdé€leni na holky a kluky)
2. Kolik chlapct dostalo odklad a z jakého dtivodu?
3. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu?

4. Kolik bylo ptedskolnich déti ve Vasi tfid¢ v loiiském Skolnim roce 2017/2018?

(poprosim o rozd¢leni na dévcata a chlapce)
5. Kolik chlapct dostalo odklad a z jakého dtivodu v roce 2017/2018?

6. Kolik dévcat dostalo odklad a z jakého divodu v roce 2017/2018?

7. Jaky mate nazor na odklad Skolni dochézky? Mate pocit, Ze se situace v né¢em zmenila?

(napf. je vice déti s odkladem, zménily se pficiny odkladu)

8. Piedskolaci momentalné vyuzivaji Edukativné stimulaéni skupinu.

Jak se osvédcila metoda? Planujete néjaké zmény?

9. Jaké metody se pouzivaly diive?

10. Jak reaguji rodice na krouzek predSkolak, jaky je zajem?

11. Jaké pomicky jsou pouzivany v krouzku predskoldk a co konkrétné rozviji?

(bereme-li v Givahu, Ze nejcastéjsi problémy jsou v oblastech: feci, pozornosti
a soustfedénosti, grafomotorice, pracovnim tempu, védomostnim razu (orientace ve sveéte)

ajiné. ...
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