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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou vzdélavani zakia s ADHD s vyukou Marie
Montessori na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem prace je zjistit, jak funguje vyuka
Montessori v praxi a s jakymi vzdélavacimi potiZzemi se v tomto ohledu potykaji ucitelé
zakd s ADHD a jak jejich rodi¢e. V teoretické Casti uvedeme ¢tenafe do problematiky
ADHD a zivota a dila Marie Montessori. V praktické ¢asti najdeme odpovédi na hlavni
cil prace pomoci dotaznikli. Zavérem zhodnotime pfinos prace pro praxi pedagogi,

pfipadné budou navrZzena doporuceni vzesla z vyzkumu.
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Annotation

This Bachelor Thesis deals with the topic of education of pupils with ADHD through
Marie Montessori teaching method in elementary schools. The work objective is to find
out how the Montessori teaching works in practice and what education problems are faced
by the teachers of pupils with ADHD, as well as their parents. In the theoretical part, we
will introduce the readers to the topic of ADHD, as well as life and work of Marie
Montessori. In the practical part, we will find answers to the main objective of the work,
using a questionnaire. In conclusion, we will evaluate the benefit of the work for the
practice of teachers, eventually, recommendations resulting from the research will be

proposed.
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UvVOoD

Pokud méme doma dité, které nema zadné specifické problémy chovani, nedovedeme si
ani predstavit, co je to mit doma dité se specifickymi problémy chovani. Ve skole se
pohybuje spousta déti, které na prvni pohled nejsou nijak odlisné od ostatnich déti, pfitom
ve svém nitru se mohou trapit nebo bojovat s né¢im, cemu ani samy potfadné nerozumi.
V kolektivu mivaji problémy, a ackoliv se snaZi zaclenit, ne vzdy se jim to zcela dafi.
Jsou to naptiklad déti s ADHD. Tyto déti si zaslouZi, abychom se snazili je pochopit a tim
Jim pomohli se Gspésné zaclenit do Zivota. Soucasné Skolstvi nabizi riznorody smér
vyuky, ktery pravé témto détem poskytuje moznost volby a usnadiiuje pobyt ve Skole.
Jednim takovym vyukovym smérem je alternativni vyuka podle Montessori pedagogiky.

Rodide ¢asto premysli nad spravnou volbou $koly, kde by se jejich détem datilo. Casto
se stane, ze prvni volba neni ta spravna a rodi¢e jsou nuceni vybrat svému ditéti jinou
Skolu. Proto je velmi dulezité, aby se snazili svym détem porozumét a nezavirali oCi pred
realitou. Vidét vlastni dité takové, jaké skute¢né je, je prioritnim zacatkem k absolvovani

klidné a nestresujici Skolni dochézky ditéte.

Cilem této prace je, abychom pochopili specifickou poruchu chovani ADHD a hloubé¢ji
se seznamili s Montessori pedagogikou a snazili se dojit k zavéru, zda je pro zaky
S ADHD na zakladni Skole vhodnégjsi bézna vyuka nebo vyuka podle Montessori
pedagogiky. K pochopeni této problematiky jsme vyuzili kvantitativniho vyzkumu
vV podobé dotazniki na jedné Skole v Praze. V ramci neustalého medializovani GDPR
nebudeme danou Skolu konkrétné uvadét. Dotazniky byly dva, jeden pro pedagogické
pracovniky a jeden pro rodice. V zavéru této prace jsme zhodnotili vysledky naseho

vyzkumu.

Autorka se o0 pedagogiku Montessori zajima jiz od roku 1998, kdy se s ni poprvé
seznamila a aplikovala ji v matefské skole. V roce 2000 absolvovala prvni Montessori
kurz, kde ziskala Cesky narodni Montessori diplom akreditovany MSMT CR. Garantem
byl prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. V této dob¢ dostala pfileZitost stat se pedagogem na
zakladni Skole v Praze s vyukou podle Marie Montessori. Pro autorku se pedagogika
Montessori stala celozivotni pedagogickou inspiraci a v letosnim roce to bude dvacet let,

kdy poprvé privitala Montessori zaky v zdkladni skole v Praze.



TEORETICKA CAST

1 ZIVOT A DILO MARIE MONTESSORI

Jak uvadi ve své knize Rydl (2007, s. 5), Montessori metoda stoji na nenaro¢né myslence,
ale neni lehké ji porozumét a provadeét ji. Proto je nutné zamyslet se, jakym zptsobem
tato mysSlenka vznikla ajak se postupné vyvijela. Nase prace zacind seznamenim
s zivotem Marie Montessori a jejim rozsahlym a velmi pfinosnym dilem, diky kterému je

Montessori pedagogika aktualni dodnes.

Marie Montessori se narodila 31. srpna 1870 v malém mésté Chiatavalle v provincii
Ancona vV Italii jako jedinacek. Vyristala v rodin¢ vyssi stiedni tfidy a navzdory
autoritaiskému vzoru svého otce chtéla jeji matka, ktera pochazela z nizsi vrstvy, ale byla
vzdéland, pro svou dceru liberalni vzdélani. Diky velké podpoie matky zacala studium na
Lékaiské univerzité v Rimé, které Gspésné dokonéila vroce 1896. Po uspésném
absolvovani studia se stala historicky prvni Zenou, ktera ziskala univerzitni titul
z mediciny na univerzité v Rimé&. Reprezentuje Italii na Mezinarodnim kongresu Zen
Vv Berling, kde vyrazné zastava prava pracujicich Zen, mimo jiné mzdou srovnatelnou se

mzdou muzi, coz v té dobé nebylo bézné (Anderlik, 2019, s. 19).

., K pedagogice se Marie Montessori dostala pres postizené déti, s nimiz pracovala jako
asistujici lékarka na psychiatrické univerzitni klinice. Poznala, Ze problém dusevné
zaostalych deéti, které byly tenkrat zavirany do psychiatrickych klinik a ustavii, neni jen
zdravotni, ale tyka se ipedagogiky. V navaznosti na dva jiz témer zapomenuté
francouzské lékare z pocatku 19. stoleti (Jean Marc Itard a Edouard Séguin), jejichz dila
intenzivné studovala, nacrtla pedagogicky program pro mentdlné postizené deéti
a prezentovala ho v cetnych prednaskdch. Hlavni myslenkou bylo osloveni a rozvijeni

duSevniho potencidalu déti pomoci aktivace smyshi.* (Harald, 2008, s. 7).

Tito Iékafti se ji stali velkym vzorem a inspiraci v jeji pedagogické tvorbé. Diky tomu se

jeji sny stavaly realitou.
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Zacatky pro Marii Montessori nebyly viibec jednoduché, ale pohled do détskych dusi
skrze jejich o€i pro ni piedstavoval nepiekonatelnou vyzvu, které Marie Montessori

hodlala zasvétit sviij zivot a doslova ob&tovat svoje soukromi.

Z dnesniho pohledu je velmi pozoruhodné, Ze Zena, ktera se takto intenzivné a S takovou
laskou vénovala détem, byla ochotna vzdat se i svého syna Maria, ktery se narodil v roce
1898 jakozto mimomanzelské dité ze vztahu s kolegou Dr. Montesanem. Tato doba
nebyla absolutné naklonéné takovymto vztahiim a Marie Montessori véd¢la, ze pokud by
vetfejné odhalila narozeni svého syna, tak by ve svém spolecenském postaveni neobstala.
Vztah s biologickym otcem jejiho syna se rozpadl a az v roce 1912 se opét cesty Marie
Montessori s jejim synem Mariem spojily. Ackoliv svého syna z prvopocatku ,,odlozila®,
jejich vztah se nasledné vyvijel velmi pozitivné asyn Vv praci své matky zdarné

pokracoval a jeji celozivotni dilo tak rozvijel dale.

,, Postupné zacala Montessoriova premyslet 0 tom, Ze by znalosti a zkuSenosti ziskané pri
praci s postizenymi detmi mohly byt vyuzity pri vychové a vzdeéldvani normalné se

rozvijejicich a zdravych deti.*“ (Harald, 2008, s. 8).

Marie Montessori si intenzivné vSimala déti, které potkavala a pozorovala je v jejich
projevech a chovani. Pozorovani bylo postupné zakomponovano do jejiho dila a stalo se
jeji prioritou Vramci pedagogického plisobeni U déti. Nasledné se zacala vénovat

zdravym détem, které rodice nemohli financné zaopatfit.

.,V roce 1907 byl otevien prvni Diim déti pro 2 az 6leté déti ze socialné slabsich vrstev,
ale dusevné normalnich. ©“ (Harald, 2008, s. 8) Marie Montessori byla doslova uchvacena
tim, jak déti pfistupovaly k riznym aktivitdm a plnéni danych ukold. Své postiehy
zaznamenala a zvetejnila ve své knize, ktera se stala doslovnym privodcem i sou¢asnych

pedagogt ve Skoldch s Montessori vyukou.

Kniha vysla poprvé v roce 1909 pod nazvem ,,I1 Metodo della Pedagogia Scientifica
applicata alleducazione infantile nelle Case dei bambini,” v pfekladu — Metoda védecké
pedagogiky aplikovand na vzdélavani malych déti v Domech déti. Kniha je dnes znama
pod nazvem ,,Objevovani ditéte a je takovou ucebnici pro pedagogy. Je podrobnym
privodcem toho, jak spravné postupovat a pomahat nenasilnou formou ditéti rozvijet

samo sebe a objevovat détsky vnitini svét (Montessori, 2017).
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Ve

tohoto zaméfeni ve velkych méstech napfi¢ celym svétem, konkrétné v Pafizi, New
Yorku a Bostonu. Marie Montessori postupné navstévovala spoustu zemi, ve kterych
predavala svoje pedagogické znalosti. Jeji Zivotni draha nebyla vibec jednoducha,
fasismus a nacionalni socialismus ji v roce 1939 piinutil opustit Evropu. Nésledné byly
vSechny Montessori skoly v Italii zavieny. Podobny dopad méla tehdejsi politicka situace
i na Montessori $koly v Rakousku, kde byly jejich veskeré ¢innosti nacisty pozastaveny.

Marie Montessori byla donucena odejit i se synem do exilu v Indii.

Velmi pozoruhodnym usekem ze Zivota Marie Montessori jsou jeji londynské prednasky,
které zahgjila se svym synem Mariem v roce 1946 jako londynsky cyklus prednasek.
Piednasky se staly oslavou jejiho a synova navratu z exilu v Indii do Evropy. Celkem
bylo uskute¢néno tfiatiicet prednasek. Tyto prednasky byly pro pedagogickou vefejnost
tak zajimavé, Ze se staly zakladnim kamenem V jejich vlastnich ¢innostech (Montessori,

2019, s. 15-16).

., Kdyz byla Montessori v letech 1949 az 1951 nominovana na Nobelovu cenu miru, stalo
se to urcite proto, aby bylo ocenéno jeji velké dilo, v ruznych obdobich ohrozované

a nicené. “ (Rydl, 1999, s. 56).

Ducha pedocentrismu, pedagogického sméru 20. stoleti, ktery je prostoupen vSemi dily
a hlavni myslenkou Marie Montessori, je mozné docenit az v souc¢asné dobé&, kdy se méni

mysleni lidi a Skoly se vice vydavaji alternativnim smérem.

Marie Montessori byla velmi pozoruhodna inteligentni a schopna Zena, kterd zdsadnim
zpusobem ovlivnila pedagogicky smér po celém svété. Dozila se jednaosmdesati let
a s zivotem na této Zemi se rozlouéila v Holandsku 6. kvétna 1952, kde byla na své piani

pohibena.

,, Kromé novych knih, prednasek a programiui pro vzdélavani ucitelii, se jeji jméno dodnes
objevuje V ndzvech sdruzeni askol ve Spojenych stdatech, Evropé a Asii, Australii
i Africe.” (Rydl, 2007, s. 13).

V leto$nim roce 2020 je to Sedesat osm let od smrti Marie Montessori a je vice neZ jasné,

ze svymi napady a poznatky pieskocila dobu a poskytla spousté détem moznost zazivat
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nedostalo. Za svtij postoj k détem a za obdivuhodné odvaznou cestu celym svym Zivotem

zaslouzi velké ocenéni.
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2 PEDAGOGIKA MARIE MONTESSORI

Celda pedagogika Marie Montessori byla prostoupend jeji citlivym a empatickym
pristupem k détem, ktery se primarné zakladal hlavné na prvotnim pozorovani déti. Diky
svému pozorovacimu talentu pochopila, jak je potieba s détmi pracovat, aby jejich vyvoj
byl zdravy, radostny a co nejvice bezkonfliktni. Vyuka podle Montessori pedagogiky
vyuziva své specifické postupy, které jsou aplikované ve vyuce Montessori. Dale budeme

uvadét vyuka Montessori nebo Montessori pedagogika.

,»Montessori pedagogika je metoda, ktera vidi a cti dité v jeho celistvosti nabizi naplnéni
vSech potreb ditete nutnych kjeho co nejlepsimu vyvoji. Hlavnim poslanim této
pedagogiky je pomoci ditéti ve vSech oblastech, od narozeni az k jeho psychické a fyzické
dospélosti. Jinymi slovy: vychova je pomoCi k Zivotu, k Zivotu a lidskosti.* (Anderlik,
2019, s. 25).

Montessori pedagogika vzbuzuje mezi urcitou ¢asti populace pochyby, ze déti jsou az
piili§ neukaznéné, liné. Existuje i ¢ast populace, ktera ma o Montessori pedagogice
takovou predstavu, Ze dité¢ nemusi prakticky nic délat. Takova iluze nazori mnohych lidi
vétSinou prameni z neuplné a spiSe povrchni znalosti této pedagogiky. Montessori
pedagogika ma jasny fad apravidla, ktera vychazeji z hlubokych znalosti Marie

Montessori o détech.

Prub¢h apravidla Montessori pedagogiky je mozné ptirovnat k dopravni situaci.
Chceme-li se bezpe¢né a s pocitem uspokojeni pohybovat na silnici, at’ jiz v dopravnich
prostfedcich nebo po vlastni ose, je nutné znat a dodrzovat urcitd pravidla, predpisy.
Pokud se jimi fidime, miZeme si prozit tyto momenty S vnitinim i vnéj$im uspokojenim.
Miizeme se svobodné pohybovat, rozhodovat 0 svém sméru a rychlosti, vnimat nové
poznatky a zazitky, které nas obohacuji avedou k danému cili. Tento popis velmi

zjednodusené piiblizuje podstatu Montessori pedagogiky.
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Prvotni myslenky Marie Montessori provazi celou Montessori pedagogiku, jak uvadi
Rydl (2007, s. 38—39):

e 0d jednoduchého ke komplexnimu,

e nezavislé uceni — zkoumani a objevy,
e jasnost a flexibilita,

e duraz na skutecny zazitek,

e pfirozena cesta.

2.1 Principy Marie Montessori

Principy, které jsou zakladem pro celou Montessori pedagogiku a fidi se ji ucitelé na
celém svéte ve Skolach s Montessori vyukou, jsou odrazem toho, ze Marie Montessori

upiednostiovala lidskou osobnost pied vychovnymi metodami (Rydl, 1999).

Podle téchto principt se fidi vSechny Skoly s Montessori vyukou na celém svété. Proto
neni nic zvlastniho na tom, ze vSechny tyto Skoly jsou si prostiedim, jeho vybavenim
a danymi postupy podobné. Nicméné, tak jak preferovala Marie Montessori individualni
piistup k détem, tak i pedagogové maji své osobité pristupy a vystupy ve vzdélavani zaka

podle Montessori pedagogiky.

Pro ucely této prace jsme si vybrali principy, okterych si myslime, Zze by mély byt
zastoupeny Vv kazdé skole s Montessori vyukou, ale mohly by byt také inspiraci pro skoly
s béZznou vyukou. Setazeni jednotlivych principti neni podle jejich dileZitosti, nebot
vSechny principy Marie Montessori jsou stejné dulezité, proto jsou vybrané principy

sefazeny abecedné.

2.1.1 Didakticky material

Didakticky material je zdkladem pro zacatek s Montessori vyukou. S didaktickym
materialem se seznamuji déti jiz od tii let. ,,Jsou vybrany tak, aby podporovaly celostni
vyvoj osobnosti ditéte. “ (Anderlik, 2019, s. 29) Didakticky material je vzdy zastoupen
jenom Vv jednom provedeni a je rozmistén v prostoru mistnosti v otevienych skiinich,
které jsou zaklim dostupné. Je umistén v té ¢asti mistnosti, ktera je pfipravena na danou

oblast vyuky. Didakticky material je tvofen pfevazné z piirodniho materialii. Didakticky
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material je také mozné vytvaret za pomoci zaki, ktefi si diky tomu prohlubuji a upeviuji

znalosti.
Diky tomu se déti u¢i vzajemnému respektu a toleranci.
Montessori didakticky materiél je rozdélen do péti oblasti (Anderlik, 2019):

e Cviceni praktického zivota (zahrnuje pohyb, sebeobsluhu, samostatnost, vnimani
okoli...).

e Oblast smyslova (rozviji smysly, je to priprava pro rozvoj jazyku a matematiky).

e Oblast jazykova (rozviji slovni zasobu, psani, ¢teni, gramatiku...).

e Oblast matematicka (rozviji matematické mysleni...).

e Oblast poznavani svéta (pro déti ve véku 3-6 let), kosmicka vychova (6—12 let)

(pomaha détem chapat veskeré déni okolniho svéta).

2.1.2 Heterogenni rozdéleni kolektivu

., Smyslem veékove heterogennich skupin déti je vytvorit détem ve skupine mnohem vétsi
prostor pro kooperaci. Predpokladem toho je, Ze ucebni formy vychdzeji z principu
vnitrni diferenciace. “ (Rydl, 1999, s. 17).

Marie Montessori vypozorovala, ze déti se velmi rady vékové vzajemné ,,proplétaji®,
navazuji vztahy a ziskavaji zkusSenosti. Na zakladni skole kolektivy (tfidy) s Montessori
vyukou utvareji déti tfi rocnik, které na sebe navazuji. V takto rozdéleném kolektivu na
zékladni Skole je mozné, Ze v danou chvili budou pracovat spole¢né déti jiného véku,

a presto se budou vzajemné¢ obohacovat.

Heterogenni rozdéleni je ptilezitosti pro déti, aby si mohly zvolit i to, jak budou provadét
vybranou ¢innost, at’ samostatné nebo ve skuping. Skupinu si mohou utvaret bud’ se stejné
starymi spoluzaky, nebo se spoluzéky jiné vékové kategorie, vzdy Vramci svého
kolektivu (tfidy). Marie Montessori vidéla jako nejpfirozenéjsi rozdéleni déti rozdelené
podle véku. V mateiské Skole od 3 do 6 let, na zakladni Skole od 6 do 9 let a od 9 do 12
let (Harald, 2008).
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2.1.3 Prace s chybou

Chyba a chybovani provazi lidstvo od prvopocatku a diky tomu, Ze jsou chyby, které se
daji opravit, tak je mozné se z té€chto chyb poucit. Ptevazné je chybovani brano za prohru,
ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Chyby délané imysIn¢ jsou chybami zbyte¢nymi, které
nezanechavaji moment pozitivniho ponauceni. Oproti tomu existuji i chyby, které naopak

dokazou poucit.

Dit¢, které méd moznost ud¢€lat chybu, ktera jej neohrozi, ale posune déale, mé pro dité
velky pfinos. Podminkou je, Ze dit€ ma moznost na chybu pfijit samo a opravit si ji.
Didakticky material Montessori pedagogiky nabizi tuto moznost détem proto, aby mély
moznost nalézt svoji vlastni chybu samy, proto vétsina didaktického materiali nabizi

ditéti i zpétnou vazbu. Timto zpusobem si mize dit€¢ samo ovéfit, jak praci zvladlo.

Marie Montessori se na chybu divala jako na béznou soucast Zivota, s kterou se kazdy ve
svém zivot¢ setkava, ale ne vSichni si dokazou vlastni chybu a chybovani pfiznat. Proto
o kontrole chyb a pravdivosti napsala: ,,Jednou zforem opravdovosti a pravdivosti
vlastni osoby, jinych lidi a veci, je schopnost rozpoznat ve svém chybovani sebe samého.
Kontrola chyb je ,,védecky princip “, je to také princip pravdivosti. Ucitelé, deti a dalsi
osoby bézné ve své cinnosti chybuji. Do Zivota Skoly musi byt tedy uveden jako bézny
princip, Ze ne opravovani, ale individualni kontrola chyby ma vyznam, ktera nas
upozornuje na 10, zda mame pravdu nebo ne. (Montessori 1972, s. 223) (Rydl 1999,
s. 39).

2.1.4 Pripravené prostredi

Ptipravené prostfedi je pro Montessori vyuku stéZejni, protoZze dava ditéti moznost se
samostatné v prostoru pohybovat arozhodnout se, kterou ¢innost si zvoli. Zakladem
ptipraveného prostiedi je, aby bylo pro dité ¢itelné, aby s nim bylo seznameno a mohlo

se V ném bezpecn¢ pohybovat.
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Pripravené prostredi je to, kde:

o veskery didakticky materidl ma své stalé a piistupné misto,
e didakticky material je vzdy aktualni k pravé nabizenym ¢innostem,
e Vvybaveni musi byt pfizplisobeno fyzickym limitim déti, pro které je dané

prostiedi urceno.

V piipraveném prostiedi je vSe podpofeno fadem a pravidly. Diky tomu navozuje
pfipravené prostiedi atmosféru klidu a bezpeci, ¢imz umoziuje efektivni uceni, pro které

jsou tyto faktory nezbytné.
Ptipravit takové prosttedi klade naroky na ucitele, ktery je také jeho soucasti.

2.1.5 Pripraveny uditel

Pro navstévniky vstupujici do prostor skol s Montessori vyukou se mize zdat, Ze tato
vyuka stavi pedagoga do postranni role, opak je pravdou. Ucitel je velmi dulezitym
prvkem v rozvoji ditéte, coz si Marie Montessori uvédomovala a vypracovala instrukce,

jak by mél Montessori ucitel pfistupovat k ditéti.
Instrukce pro uditele se daji shrnout do par bodd:

e Ucitel vi, jak dit€¢ motivovat k ¢innosti a ptfipravit mu k tomu pracovni podminky
V ureném prostoru.

e Montessori ucitel je vzdy pfipraven poradit a pomoci ditéti, pokud je 0 to pozadan
nebo sam vyhodnoti situaci, kdy je nutno z n&jakého adekvatniho divodu
zasdhnout.

e Ucitel zna dikladné didakticky material a je schopny 0 ném ditéti predat spravné
informace a postupy.

e Hlavni ¢innosti @ uménim uditele by mélo byt dikladné pozorovani ditéte a jeho
nasledna diagnostika nutna k tomu, aby védél, jak spravné s ditétem pracovat.

e Ucitel vi, Ze je potieba dité respektovat a vnimat jeho momentalni potieby.

Instrukce je mozné pouzit jako navod i pro jiné ztcastnéné dosp€lé osoby, které se

podileji na vychove ditéte (Harald, 2008).
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Na Montessori ucitele je kladena velkd zodpovédnost, protoze neni vibec lehké vse
pfipravit a zaroven zajistit, aby byl zak primarnim aktérem situace, pfitom splnil veskeré
¢innosti tak, jak se spravné splnit maji a v zavéru celého pocinani mélo dité ptijemny

pocit samo ze sebe a ze své Cinnosti.

2.1.6 Senzitivni faze

Marie Montessori na jedné ze svych piednasek prednesla zajimavou informaci 0 tom, jak
je détska mysl absorbujici, ale pouze na urcité obdobi. Vypozorovala, Ze absorbujici
obdobi zacina kolem tfetiho roku a ztraci na své intenzité kolem Sestého roku Zivota. Je
velmi dulezité, aby dité mélo ptileZitost obdobi své citlivé faze vyuzit, protoze tyto faze

se ne u vSech déti projevuji stejné a ve stejnou dobu.

Sest citlivych fazi objevujicich se hned po porodu podle Rydla (2007):

e C(Citlivost pro tad a poradek (dit€ ma rado své okoli upravené a prehledné).

e C(Citlivost vnimani (dité vyuziva smysll).

e Citlivost pro fe¢ a jazyk (dit¢ za¢ina pouzivat slova, véty...).

e Citlivost pro chiizi (dit€ postupné zacina chodit...).

e Citlivost pro malé véci (dit€ vnima véci kolem sebe a zacina je cilen¢ pouzivat...).

e C(itlivost pro v¢lenéni do spolecnosti.

Senzitivni faze ptichdzeji a odchazeji, proto je dulezité je nepromarnit nebo piehlizet.

Montessori uditel by tyto fadze mél umét rozpoznat a spradvnym zpisobem vyuzit.

2.1.7 Socializace ditéte

Marie Montessori v londynské prednasce 0 feSeni socialniho problému klade velky diraz
pravé na socializaci ditéte jiz od raného véku. Poukazuje na dilleZitost proplétani déti
rizného veku i spolecenskych tiid a kultur. ,, Musime mit skoly, abychom mohli pracovat
na sjednoceni lidstva v tom formativnim obdobi, protozZe této jednoty nelze primo
dosahnout U dospélych lidi.* (Montessori, 2019, s. 193) Pravé skoly jsou jednim z mist,
kde se déti rizného veéku spole¢né setkdvaji a vytvateji socialni prostedi, ve kterém

kazdé dit¢ muze objevit svoje vlastni misto, ¢imz se i postupné fadit do spolecnosti.
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2.1.8 Svoboda a disciplina

., Kdyz hovorime 0 svobodé malého ditéte, neznamena to, ze chceme tolerovat nebo
podporovat neukdznéné chovani a bezucelnou cinnost, které se déti vénuji, pokud je
ponechame samy sobé. Svobodou mame na mysli to, zZe jeho Zivot osvobozujeme od

prekazek, které brani v jeho normdlnim vyvoji. “ (Montessori, 2019, s. 66).

Marie Montessori spojuje svobodu a disciplinu nerozluéné dohromady. Jsou lidé, ktefi si
svobodu v Montessori vyuce vysvétluji jako chaos, ale Montessori vyuka ma jasna

pravidla a cile. Pokud se dodrzuji pravidla, zakonité vznika svoboda.

Podstatou pravidel je, aby je vytvarela skupina téch, kterych se bezprostiedné tykaji
a ktefi s nimi souzni. Svoboda a disciplina je v prvni fadé 0 vzajemné toleranci vSech
zacastnénych. Dospéli zacastnéni by méli znat podstatu tohoto vyznamu, dité se ho

prubézné uci.
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3 INTEGRACE V MONTESSORI PEDAGOGICE

Marie Montessori jiz od prvopocatku prosazovala integraci ve vyuce a vnimala ji jako
piirozenou soucast Zivota. Integrace je jednim z divodd, pro¢ je Montessori pedagogika
prezentovana nespravnym zpusobem. Pro Marii Montessori bylo vice nez prirozené
sjednotit déti zdravé s détmi s riznymi zdravotnimi potizemi. Bylo to soucasti jeji tvirci

prace i jejiho celozivotniho postoje.

,, Predpokladem spolecného uceni a vyucovani je ovSem poznadni, Ze montessoriovska
pedagogika kvalifikuje, zatimco tradicni pedagogika praktikuje, aje pouzitelna nejen
jako metoda. Kde by ale méla montessoriovska pedagogika slouzit jen jako prostiedek
integrace, tam Ize ocekdvat obtize a problémy. | montessoriovska pedagogika ma vlastni

hranice, za které prosté integrace nejde. “ (Rydl, 1999, s. 40).

Zde Marie Montessori poukazuje na to, ze Montessori pedagogika nemusi byt vzdy

vhodna pro vSechny déti.

3.1 Montessori vyuka na 1. stupni zakladni Skoly

V soucasné dob¢ je Montessori vyuka globalné rozsifena a je nabizena na spousté skol.
Montessori vyuka se vyucuje samostatné a skoly, na kterych tato vyuka probihd, jsou
vétsSinou soukromé. Montessori vyuku poskytuji inékteré zakladni $koly s béZnou
vyukou Vramci rozSifené nabidky alternativni vyuky. Praxe nam jednoznacné
nepotvrzuje, ktery z téchto zpisobil vyuky je prioritni, protoze kazdy ma své vyhody

a nevyhody.

Montessori vyuka, jak jsme jiz psali vySe, vychazi z mySlenek Marie Montessori, ve
kterych se uptednostiiuje pfipravené prostiedi a dal$i principy vytvarejici efektivni
vzdélavani. Montessori vyuka, ackoliv je realizovana jinou formou vyuky, nez je béZna

vyuka na zékladni Skole, musi spliiovat veSkera kritéria vyuky dana RVP ZV.

Marie Montessori svymi myslenkami sice ptedesla svoji dobu, ale je vice neZ jisté, Ze

cey

dnesni svét a lidé v ném Zijici od té doby zaznamenali jisty posun. Nové technologie nam
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nabizeji rozlicné moznosti, které Marie Montessori neznala. Jeji myslenky a postupy vsak

stale pfervavaji, jen je mozné je doplnit novymi poznatky a technologiemi.

Dlouholeta praxe nam ukazuje, ze za¢lenéni Montessori vyuky jakoZto soucasti klasické
Skoly ma velké vyhody. Déti nejsou oddéleny od realného svéta a mohou se konfrontovat
S jinymi pfistupy a nazory, coz je prioritni mySlenkou Marie Montessori. Je to myslenka,
ktera zdiraznuje vyznam propojeni lidi rizného vekd, nazord i odlisnych ras. O tomto

tématu Casto hovoii na londynskych prednaSkach.

O Montessori pedagogice se da fict, Ze neni spasou Skolského systému, ale velmi

zasadnim prvkem, ktery ho miize obohatit a tsp&Sné provést déti Skolnim obdobim.
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4 VYVOJOVE NEBO SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Termin specifické poruchy chovani je pouzivan v odborné pedagogiko-psychologické
terminologii pro poruchy chovani, které jsou vrozené, dlouhodobé a maji zcela specifické
projevy. Tento termin (SPCH) vyuziva zejména zakon ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), jeho novela
— zékon €. 472/2011 Sb., a dale na né&j navazujici vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani
déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi pottebami, a jeji novely ¢. 196/2019
Sh. a248/2019 Sb. Zde jsou specifické poruchy chovani i uéeni uvadény jako specifické
vyvojové poruchy (SVPCH, SVPU). V diivejsi dobé byl uzivan termin lehka détska
encefalitida (LDE), mald mozkova dysfunkce (MMD), lehkd mozkova dysfunkce (LMD)

a jiné (Jucovicova, 2014, s. 40).

V soucasné dob¢ jsou uzivany terminy, které uvadi Diagnosticky a statisticky manual
mentalnich poruch-DSM 1V zroku 2000, coz je mezinarodné pouzivana ptirucka
Americké psychiatrické asociace. Jedna se o syndrom (deficit) poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) asyndrom (deficit) poruchy pozornosti bez hyperaktivity
(ADD). Podle ptitomnosti jednotlivych projevi (symptomi) se rozliSuje ADHD
s pfevahou hyperaktivity a impulzivity, ADHD s pievahou poruchy pozornosti, a ADHD
kombinovany typ (pfitomna hyperaktivita, impulzivita iporucha pozornosti)

(Jucoviova, Zackova, 2010, s. 10).

V praxi se setkdvame nejcastéji s détmi prave s timto kombinovanym typem ADHD, a to
az v 60 % ptipadii. Pfevazujici porucha pozornosti je zastoupena VvV 30 %. Nejméné je
zastoupen typ s prevahou motorické hyperaktivity a impulzivity, bez poruchy pozornosti,

a to pouze v 10 % piipadu (tamtéz, 2010, s. 10).

Nazorné jsou jednotlivé kombinace syndromu ADHD uvedeny v nasledujicim grafu

a tabulce:
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Graf 1: ADHD — zastoupeni subtypu dle DSM-V

ADHD - zastoupeni subtypu dle DSM-V

Zdroj: (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 15).

Tabulka 1: Klasifikace — DSM-V

Klasifikace - DSM-V

MOTORICKA ADHD S PREVAHOU
HYPERAKTIVITA MOTORICKE
A IMPULZIVITA HYPERAKTIVITY
A IMPULZIVITY

PORUCHA ADHD S PREVAHOU

PORUCHY
POZORNOSTI POZORNOSTI

PORUCHA MOTORICKA ADHD

HYPERAKTIVITA
POZORNOSTI A IMPULZIVITA KOMBINOVANY TYP

Zdroj: (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 14).

Dale budeme uZivat termin hyperkinetické poruchy, ktery je uveden v mezinarodni
klasifikaci nemoci MKN 10. Hyperkinetické poruchy se zde déli na dva subtypy, ato

poruchu pozornosti a aktivity a hyperkinetickou poruchu chovani.

V textu budeme preferovat oznaceni specifické poruchy chovani, které je v souladu

s aktualné& platnou skolskou vyhlaskou.
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4.1 ADHD - charakteristika, projevy, priznaky

ADHD patfi v dnesni dobé mezi nejcastéji diagnostikované poruchy, které¢ détem ztézuji

nejen uceni ve $kole, ale i bézny zivot.

ADHD (z angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je definovano jako porucha
pozornosti s hyperaktivitou. Jde o neurobehavioralni onemocnéni, které charakterizuje
hyperaktivita, impulzivita, neschopnost soustfedit se a v n¢kterych ptipadech se objevuje

I agresivita.

Jelikoz je ADHD charakterizovano nékolika vyznamnymi projevy, je dilezité
poznamenat, ze U jednotlivych déti se mohou dané projevy vyskytnout izolovang,
v né¢kterych s kombinaci nebo vSechny najednou. Nékteré déti se hlife soustiedi a vénuji
delsi pozornost aktivité. Jiné déti vykazuji znamky vzdorovitosti @ chovaji se nepfiméfené
vV daném prostredi, jiné nevydrzi na jednom misté. Zvlastni je, Ze hyperaktivitou
aktivni, atak jsou ivice viditelni. Dév€ata jsou vétSinou rozvaznéjsi a Castéji nez

hyperaktivita s impulzivitou, se u nich vyskytuje nepozornost.

KdyZ mluvime 0 tom, co to ADHD vlastné je, je potieba zminit i d€leni nebo kategorizaci
této poruchy. Kategorizaci ADHD je né€kolik, odviji se od poc¢tu autord. Jsou jimi ADD
(porucha pozornosti bez hyperaktivity), ktera je chapana jako podtyp ADHD a podle

Swierkoszové (2006) je termin ADHD ptehlednéjsi a pro naslednou terapii a reedukaci

vvvvvv

Jucovitova a Zagkova (2017) ve své knize uvadgji tii subtypy ADHD:

e ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti — charakterizuje se vypadky pozornosti,
potizemi s paméti, netrpélivosti.

e ADHD s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — charakterizuje
se tzv. psychomotorickym neklidem.

e Kombinovany typ (smiSeny) — jde 0 kombinaci vySe uvedenych subtypd.

Odbornici se shoduji, ze pti¢in vzniku ADHD je nékolik. Daji se najit v genetice, ale také

Vv prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Pokrocilé studie dokazuji, Ze pfi ADHD se
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vyskytuje urcité abnormalni fungovani mozku. Z vyzkumi také vyplyva, Ze rodi¢im,
ktefi trpéli ADHD, se ¢astéji rodi dité se stejnou poruchou. Casto je také jako p¥i¢ina
mozku a ovlivnit tak jeho funkénost. ,, Prestoze priciny vzniku hyperaktivity mohou byt
Casto nejasné a nepodari se nam je odhalit, z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se jedna vzdy
0 problematiku vrozenou (nebo casné ziskanou) a zZe se jednd 0 obtize, které dité samo
Z velké miry a zpocatku nemuze ovlivnit. Tyto projevy vsak lze vhodné zvolenou terapii
(nelékovou 1 lékovou) a vychovnym pristupem k ditéti postupné ovlivnit tak, aby pro né

nebyly zatézujici. * (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 24).

Pro urceni diagné6zy ADHD je potieba dikladné prozkouméani vsech moznych
dostupnych piiznakt. Jednim z nich jsou symptomy. Jak pise Paclt ve své knize, pokud
ze Ctrnécti priznakil, které se vétSinou uvadéji, setrvava alespont osm, potom se da

uvazovat 0 ADHD. Dulezité je komplexni posouzeni (Paclt, 2007).
Vybrali jsme osm moznych ptiznaki pro déti ve véku od 6-12 let (Paclt, 2007, s. 18):

e Casto si neklidn& pohrava s rukama, beziéelné pohybuje nohama nebo se vrti na
zidli.

e Lehce je vyruSen/a od ¢innosti vnéjSimi stimuly.

e Ma problém respektovat dana pravidla a vyckat, neZ na néj (ni) pfijde fada.

e Je nadmiru hlu¢ny/a.

e Ma problém dokoncit rozdélanou Cinnost.

e Casto skace jinym do feéi, snaZi se jim organizovat ¢innosti.

o Casto se dostava do nebezpeénych situaci z diivodu nedomysleni svych &intl.

e (Casto plsobi dojmem, Ze neposlouchd, co se mu (ji) fika.

Tabulka 2: Kritéria zavaznosti ADHD

Mirny Jen malo symptomi, pokud vibec néjaké z téch, kleré jsou poffebné ke stanoveni
této diagndzy, se projevuje v nadmémé mife. Skolni a spoledensks angaFova-
nost ditéte trpi v tomto stupni choroby jen minim&ing anebo vibec ne.

Stredni | Symplomy &i mira (spoledenska) funkEni Gjmy kolisaji mezi mimou® a vaFnou®.

Vazny |Ze symptomi potfebnych ke stanoveni této diagndzy se mnoho projevuje v nad-
mérmeé mife. Ljma, af uZ se tyka innosti doma, ve Skole nebo pfatelstvi s vrstev-
niky, je (teémer) vsazachvacujici.

Zdroj: (Paclt, 2007, s. 19).
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K vyraznym symptomim mohou ptibyt i pfidruzené ptiznaky, které znasobuji projevy

ADHD (Paclt, 2007, s. 19, 20):

e Velka vykonnostni variabilita pfi plnéni tkold (vykyvy v chovani a vykonech
napt. ve Skole mohou byt velké, proto dit€ jednou zvlada stejnou nebo podobnou
véc uplné s odlisnym vysledkem).

e Zdravotni problémy hyperkinetickych déti (strabismus, alergie, astma...).

e Poruchy spanku (déti Casto Spatné usinaji, béhem noci se budi a rano se probouzi
unavené — porucha spanku se mtize objevit uz i U kojencti).

e Emocni poruchy aporuchy chovani (44 % déti ma plus jednu psychickou
poruchu, plus dvé psychické poruchy miva az 32 % déti, se tfemi a vice poruchami
se setkava az 11 % dé&ti, Casté&ji trpi izkostnymi poruchami a depresemi).

e Problémy chovani se projevuji pfevazné neplnénim tikolu ¢i kradezemi.

., Porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita jsou povazovany za zakladni projevy

syndromu ADHD. “ (Jurkovi¢ova, Zakova, 2015, s. 65).

Primérni je uvédomit si, nez stanovime diagnozu, je nutna odbornéa diagnostika, kterou
provadi odbornik. ,,Dobre provedend pedagogicka diagnostika je predpokladem
integrace. “ (Zelinkova, 2011, s. 15). Ne vSechny déti, které jsou v rozporu s danymi
pravidly slusného chovani, musi mit ADHD. Tyto déti mohou byt vysledkem nepatii¢né
vychovy (tamtéz, s. 15). Stanoveni diagndzy a nasledné rozpoznani opravdové pticCiny

problému ditéte je velmi dilezité.

4.2 74k s ADHD na zakladni $kole

Skolni dochézka a vyukové pozadavky kladou na déti s ADHD znaéné naroky. Skola je
impulzem k moznym vyhrocenym ptiznakiim doposud skrytych symptomid ADHD. Je
nemalo piipadl, kdy se ADHD projevi praveé az na zékladni skole, hlavné pokud u ditéte
pfevazuji symptomy nepozornosti bez hyperaktivity a impulzivity. Autorka ze své praxe
tyto ptipady miize jednozna¢né potvrdit. Skola na déti klade povinnosti, které do této
doby nemusely feSit. DéEti trpici touto nemoci se proti tomu brani, nebot’ jednim

z ptiznaki syndromu ADHD je problém s podfizovanim se & uznavanim autority.
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Déti s ADHD mivaji asté problémy v kolektivu, protoze se celkové nerady piizptisobuji,
nebo naopak se strani. Velmi zaleZi na slozeni kolektivu a osobnosti ucitele, jaky postoj
k takovému ditéti zaujme. Ucitel dokaze ditéti s ADHD do urité miry pomoci
s ptekondnim jeho problémt, ale také mu svym pfistupem, jak z odborného, tak lidského
hlediska, muze prihorsit. Jak jsme jiz psali vyse, jsou Zaci, pro které je stanoveni diagnozy
dilezité, nebot’ na zaklad¢ stanoveni odborné diagnoédzy pedagog vi, jakym zptisobem
k ditéti pfistupovat ajak spravné snim pracovat. Zasadni je, aby se diagnozy
nezneuzivalo k ,,nicned€lani®. Déti s ADHD nemusi byt na poslednim misté za détmi bez
specifickych poruch chovani. Pti spravném pochopeni samotného ditéte a individualnim
piistupu k nému (coz miiZe byt v nékterych ptipadech napt. individudlni vzdélavaci plan)

mohou mit déti s ADHD jisté vyhody (Zelinkova, 2011, s. 13 a 15).

V dnesni dobg, kdy je v popiedi inkluze, jsou zdravé déti vzdélavany spoleéné s détmi se
specifickymi poruchami. Nutné je dikladné premyslet 0 obou skupinach déti a vytvaret
jim takové podminky pro vzdélavani ve skole, aby ani jedna ze skupin téchto déti nebyla
uptfednostiiovana nebo davana do pozadi na ukor té¢ druhé. Proto je velmi dulezité, aby na
Skolach byli nejen kvalifikovani pedagogové, ale také hlavné takovi, kteti dokazou

vnimat détské nitro a pochopit v§e i mimo odbornou stranku.

Pro déti s ADHD, ale i pro vSechny ostatni déti, je v sou¢asné dobé nejvétsim pfinosem
Vv oblasti Skolstvi to, Ze si mohou vybrat takovou Skolu a vyukovy smér, ktery bude

vyhovovat prave jim.

4.2.1 Zaks ADHD ve $kole s béZnou vyukou

Na zakladni Skole s béZnou vyukou se setkavaji v dnesni dobé inkluze Zaci obou skupin,
jak jsme psali vySe. BéZnd vyuka na zékladni Skole je vedena pfevazné frontalni vyukou,
coz znamena, e v popredi stoji ucitel. Cas, ktery travi dité ve $kole je striktng méfen
podle daného rozvrhu. Dité nema tolik prostoru pro vlastni realizaci. Toto jsou zakladni

faktory klasické vyuky z pohledu soucasné vefejnosti, opak je ale pravdou.

Dnesni zékladni $koly s béznou vyukou se prezentuji i alternativnimi prvky, které
vkladaji do vyuky. Pedagogové na zdkladni Skole s béznou vyukou jiz v soucasnosti

mohou svoji pedagogickou pfimou ¢innost timto obohatit a fada pedagogti tuto moznost
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hojné vyuziva. Nicméné, stale mé zékladni Skola s béznou vyukou oproti alternativni

Skole jina pravidla, pozadavky I prostiedi.

Pozitivni je, ze jsou déti s ADHD, které pro sviij zdarny vyvoj potiebuji prave tyto prvky.
Proto je spousta déti s ADHD, které pravé proto voli vzdélavani na zakladni Skole

S béznou vyukou, ktera jim nabizi piesné to, co zrovna potiebuji.

4.2.2 7Zak s ADHD ve $kole s Montessori vyukou

Montessori pedagogika vychazi z principii Marie Montessori. Jednim z principil je
upfednostiiovani svobody a volnosti ditéte. Svoboda ve vyuce se prezentuje tim, ze dité
se samo muze rozhodnout, kdy a co prave zvoli za ¢innost, ale jakozto kazd4 svoboda ma
sva pravidla, tak i svobodna volba v tomto smyslu podani vyplyva z ptedem piipravenych

vyukovych zadani, kterd se splnit musi, jen jinym postupem.

Bohuzel je spousta déti s ADHD, které pravé diky této mozné svobodné volbé neuspé;ji.
Jak jsme jiz psali vySe, déti s ADHD mivaji problém s organizaci a nedokoncenim
danych ¢innosti, proto se mtize stat, ze pravé toto je divodem, pro¢ pro nékteré deti

s ADHD nebude volba Montessori pedagogiky ta prava.

Jak uz jsme se zminovali, Montessori pedagogika neni spasa Skolského systému, ale miize
zptijemnit Skolni dochazku détem, které jsou vnitiné nastaveny na alternativni vyuku.

Pozitivni je, Ze jsou déti s ADHD, pro které je pravé Montessori pedagogika tou pravou.

29



PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

Jak piSe ve své knize Pricha (1997, s. 438), vyzkum je zalozen jak na teoretické Casti, tak
na praktické. Tim je mysleno, ze neZ ptijde fada na realizaci vyzkumu, je nutné nejprve
radné promyslet, jak se bude postupovat. Diilezité u vyzkumu je nezapominat na etickou
stranku a podle toho ptistupovat k vyzkumnému ,,vzorku®, coZz jsou Vv naSem piipadé
osloveni pedagogicti pracovnici a rodic¢e zakti s ADHD. Nas vyzkum navazuje na vyse

uvedenou teorii, ktera pfedchazela naSemu praktickému prazkumu.

., Vyzkum nemiize vydavat Zadné ,, patenty* na reseni riznych problémii vzdélavani, ale
miize vytvaret pomoci zdakladniho vyzkumu poznatky 0 vzdélavani.* (Pracha, 1997,
S.439). To jsme pii realizaci naseho vyzkumu méli na zieteli, atak k vyzkumu
I pfistupovali, protoZe jsme toho nazoru, ze tato prace muze byt, a¢ velmi zkracené, ku
prospéchu piipadnému ctenafi, ktery jejim prostiednictvim miize ziskat nahled do

problematiky déti s ADHD a Montessori pedagogiky.

V praktické ¢asti jsme se zaméftili na dilezitou roli ucitele a jeho pripravu ve Skole. Déle
jsme zminili vyuku podle Montessori pedagogiky pro déti zdravé idéti s ADHD. Na
zakladé toho jsme vytvofili cile a hypotézy, poté jsme zvolili metodu dotaznikového
Setfeni, tedy kvantitativni metodu, ktera se pro nas vyzkum zdala byt piinosna (Gavora,
2000, s. 35, 100).

K vyzkumu jsme si vybrali $kolu na okraji Prahy, ktera se Montessori pedagogikou
zabyva jiz od roku 2005. V zalatcich svého plsobeni se Skola potykala s velkymi
problémy, protoze alternativni sméry v této dobé jesté nebyly takovou samoziejmosti
jako v soucasnosti. Diky velkému odhodlani hlavniho pedagoga a velké podpofie feditele
Skoly tyto problémy ustala. Skola stoji na okraji Prahy na nejmenovaném sidlisti, kde se
mimo jiné fesila i dostupnost pro nespadové zaky, kteti do skoly museli dojizdét. Jiz delsi
dobu je kapacita zak tak pteplnénd, Ze se uvazuje 0 moznosti rozsiteni prostor, coz neni

vubec lehka zalezitost.
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Vybrana Skola je Skola klasicka, ktera ve svém programu nabizi navic jesté dva
alternativni sméry. Jednim z nich je pravé Montessori vyuka, ktera je zde urcena i pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zkusenosti, které ziskali na prvnim stupni,
se snazi od roku 2012 aplikovat i na druhém stupni $koly. Za kvalitou vyuky a celkovym
provozem $koly stoji devétatiicet pedagogickych pracovnikd, kteti jsou specializovanymi
uditeli, asistenty a vychovateli pro tento smér vyuky. Skola je povazovana za prestizni

skolu pro klasickou i alternativni vyuku.

5.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy

Cil: Cilem nasi bakalaiské prace je zjistit, zda jsou Montessori pfistupy vhodné pro zaky

s ADHD z pohledu pedagogt i rodi¢u.

Ke stanovenému cili byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky. Inspiraci nam byli

Svaticek, Sed’'ova (2007, s. 69-71) a Pricha (2007, s. 107-110).

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou hlavni vyhody Montessori pedagogiky ve vyuce na

zakladni skole?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou hlavni vyhody Montessori pedagogiky oproti bézné

vyuce na zakladni Skole?

H1: Predpokladame, ze pro zaky s ADHD je vzdélani podle Montessori pedagogiky

vhodnéjsi nez vzdélani na bézné zakladni skole.

H2: Pfedpokladdme, Ze rodice zaki voli Montessori vzdélavani prevazné kvili tomu, aby

vzdélavani bylo bez stresu nez kvili ptistupu ucitelt.

H3: Predpokladame, Ze pievazujici hlavni vyhodou pro Montessori vyuku bude rozvoj

zaka spiSe neZ podpora samostatnosti.
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5.2 Dotaznikové Setreni

Vytvorili jsme dva dotazniky. Prvni z dotaznikti byl uréen pro Montessori pedagogy
a obsahoval 10 otazek. Druhy dotaznik, taktéz obsahujici 10 otazek, byl uréen pro rodice
ditéte s ADHD, které navstévuje Skolu s Montessori vyukou. 9z 10 otazek v obou
dotaznicich bylo uzavienych, jedna byla oteviend. Dotazniky byly zaslany do Skoly
Vv elektronické podobé¢ a z divodu ochrany osobnich udaji (tzv. GDPR = General Data
Protection Regulation), nové legislativy EU, byly anonymni. Byli jsme pfekvapeni, ze
v soucasné dobé, kdy jsou pedagogiCti pracovnici zahlceni administrativou, byla
navratnost dotaznikti u pedagogi 82,05 % au dotazniku pro rodice 70 %. Otazky
Vv dotazniku nebyly oznacené jako povinné, proto respondenti meli moznost si vybrat,

které z otdzek vyplni a které otdzky nevyplni, coz u nékterych otazek respondenti vyuzili.

V dotazniku pro pedagogy jsme se v otdzce €. 1 dotazovali na genderové rozdé€leni.
Otazka ¢. 2 se dotazovala na jejich v€k. V nabidce byly 4 moznosti, pfi¢emz vékové
rozpéti bylo od 20 let az do 50+. Otazka ¢. 3 byla zaméfena na délku jejich praxe.
V nabidce byly opét 4 moznosti, od praxe kratsi nez 1 rok az po praxi delsi nez 10 let.
Otazka ¢. 4 byla oteviena. V ni se méli respondenti kratce vyjadfit k tomu, proc se
rozhodli pro Montessori vyuku. Otazkou ¢. 5 jsme chtéli zjistit, jaké jsou podle jejich
nazoru hlavni vyhody Montessori vyuky oproti vyuce na bézné zakladni Skole. Otazkou
¢. 6 jsme naopak chtéli zjistit, jaké jsou podle jejich ndzoru nevyhody Montessori
vzdélavani. Otazkou ¢. 7 jsme méli za cil zjistit, zda pedagogové ucili také klasickou
metodou na bézné zékladni Skole. Otazka ¢. 8 zjistovala, zda maji dotazovani
pedagogové ve tfid¢ Zadky s ADHD. Otazka €. 9 se jich dotazovala na to, zda se domnivaji,
ze umi S Z&ky s touto poruchou pracovat. Otazka ¢. 10 smétovala ke zjisténi, zda se
domnivaji, Ze je pro zéky s touto poruchou Montessori vyuka vhodnéjsi nez vyuka na

bézné zakladni skole.

V dotazniku pro rodi¢e zakti s ADHD jsme se v otazce ¢. 1 dotazovali na genderové
rozdéleni. Otazkou €. 2 jsme se ptali, jaké dal$si mozné poruchy se tykaji jejich déti. Na
vybér byly 4 moznosti — logopedické diagnozy, PAS (poruchy autistického spektra), SPU

(dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, dysortografie...) a jiné. Otazka ¢. 3 byla zamétena na
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vzdélavaci stupen ve Skole. Na vybér bylo mezi prvnim a druhym stupném zakladni
skoly, ale jelikoz jsme oslovili rodi¢e zakd na prvnim stupni zakladni Skoly, tak byly
odpovédi jednoznaéné. Otazka €. 4 byla oteviend. V ni jsme chtéli zjistit, z jakého diivodi
si rodic¢e vybrali Montessori vyuku pro své dité. Otazka ¢. 5 se dotazovala rodi¢t na to,
zda citi podporu okoli pro jimi zvolenou Montessori vyuku. Otazka €. 6 zjiStovala, jaké
jsou podle jejich ndzoru hlavni vyhody Montessori vyuky oproti vyuce na bézné zakladni
Skole. Otazka ¢. 7 naopak zjistovala, jake jsou dle jejich nazoru nevyhody této vyuky
oproti vyuce na bézné zakladni skole. Otazka €. 8 se dotazovala na to, zda se jejich dité
vzdélavalo i na bézné zakladni Skole. Na otazku ¢. 9 rodi¢e odpovidali v pfipadé€, ze na
piedchozi otazku odpovédéli ano. Tato otazka od rodi¢ti vyzadovala zhodnoceni trovné
vyuky a celkového ptistupu k jejich ditéti v bézné zakladni Skole. Otazka €. 10 zjiStovala,
jak rodice hodnoti troven vyuky a celkovy pftistup k jejich ditéti v sou¢asné Montessori

Skole. Dotazniky jsou soucasti ptiloh.

Dotaznik pro rodic¢e zaku (Pfiloha P I), dotaznik pro pedagogy (piiloha P I1I).

5.3 Vysledky vyzkumu a jeho grafické zpracovani

Vysledky, které jsme ziskali dotaznikovou formou, jsme zpracovali do ptehlednych grafa
a tabulek, které ndm pomohou v jednoduché orientaci vyzkumu. Otazky jsme se snazili
tvotit tak, aby byly pro respondenty pochopitelné a odpovedi nezabiraly velké mnozstvi
Casu, nebot’ chapeme, ze jak rodi¢e zakd s ADHD, tak i pedagogové, jsou velmi ¢asové

vytiZeni. Pfevazuji otazky uzaviené nad otazkami otevienymi (Gavora, 2000, s. 101).

., Véda zacinda merenim, “ Lord Kelvin (Gavora, 2000, s. 48).
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Dotaznik €. 1: Vyzkum — rodice Zaki
Otazka €. 1: Vase dit¢ je?

Tabulka 3: Genderové rozdéleni

Odpovéd Pocet respondentii Procenta
Divka 17 60,7 %
Chlapec 11 39,3 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Graf 2: Genderové rozdélené

Genderové rozdéleni

39,3% = Divka

= Chlapec
60,7%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Tato informativni uzaviend otdzka na genderové rozdé¢leni ditéte respondentd ndm
ukazuje, Ze nejvice zastoupenou skupinou ve zkoumaném okruhu respondentd jsou divky.
Divek je 60,7 % a chlapct 39,3 %. Ackoliv, jak jsme psali vySe V teoretické ¢asti, se
ADHD vyskytuje vice u chlapct, zde se ukazuje, Ze alternativni smér v dané $kole

vyuziva vice rodici, ktefi maji divky.

34



Otazka ¢. 2 Jaka dalsi porucha kromé ADHD se tyka Vaseho ditéte?

Tabulka 4: Jiné mozné poruchy nez ADHD

Odpovéd’ Pocet Procenta
Logopedické diagnozy 8 28,6 %
PAS 0 0%
SPU (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie...) 6 21,4 %
Jiné 14 50 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 3: Jiné mozné poruchy nez ADHD

Jiné mozné poruchy nez ADHD

28,6% m | ogopedické diagndzy
m PAS
50,0% SPU (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie...)
0,0% = Jiné
21,4%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Otazkou €. 2 jsme se ptali, jaké dalSi poruchy se tykaji déti respondenti. Otazka byla
uzaviena arespondenti mohli volit ze ¢tyf moznych odpovédi. 28,6 % respondentl
uvedlo, Ze jejich dité ma krom& ADHD jesté logopedické diagnézy. Zadny z respondentii
neuvedl, ze ma jeho dité pfidruzené poruchy PAS, coz je zaznamenédno v 0 %. SPU
oznacilo 21,4 % respondentli a pievdzna cast, 50 % dotazovanych, zvolila moznou

odpovéd’ ,,Jiné™.
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Otazka &. 3 Na jakém stupni ZS se Vase dité vzdélava?

Tabulka 5: Prvni nebo druhy stupen zakladni skoly

Odpovéd’ Pocet Procenta
1. stupei 28 100 %
2. stupen 0 0%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 4: Prvni nebo druhy stupen zakladni Skoly

Prvni nebo druhy stupen zakladni Skoly

0,0%

m 1. stupen

m 2, stupen

100,0%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Z vysledki jsme se dozvédéli, ze 100 % dotazovanych ma své dité€ na 1. stupni zakladni
Skoly. MoZnost 2. stupné vyuzilo 0 % dotazovanych. Vysledkem této otazky jsme nebyli
zaskocCeni, protoze jsme oslovili pouze rodi¢e na 1. stupni zakladni Skoly a celd
bakalarska prace je zamétena na problematiku 1. stupné. Pti vyhodnoceni jsme usoudili,

Ze tato otdzka nebyla adekvatni.

Otazka ¢. 4 Napiste, prosim, Va$ hlavni ditvod, proc jste se rozhodli pro vzdélavani podle

Montessori pedagogiky.

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, pro¢ se respondenti rozhodli pro vzdélavani podle
Montessori pedagogiky pro svoje déti. Otdzka byla oteviend a odpovédélo celkem 26
respondenti. Dva respondenti vyuzili moZnosti neodpovidat. Nékteré odpoveédi byly
rozsahlejsi, proto jsme znich vytvofili 5 skupin. Skupiny jsou tvofeny z obsahové

stejnych odpovédi respondentli. Pro pifehlednost zavéru této otazky jsme vytvorili
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tabulku. Zavérem z této otazky vyplyva, ze v dané Skole jsou rodice, ktefi si mysli, ze
Montessori vyuka je pro déti s ADHD piinosnd, coz ndm potvrzuje hypotézu ¢. 2.
Hypotézu ¢. 3 potvrzuje z ¢asti, protoze respondenti ve svych odpovédich uvadéli, ze
jeden z hlavnich divodd, pro¢ pro své dité zvolili Montessori vyuku, je vzdélavani bez

stresu, ale nikde nezminili, ze vyhodou je pfistup ucitelt.
Skupina 1: Montessori pedagogika je pro déti se specifickymi problémy uceni

Ve skupiné byli umisténi 2 respondenti, coz je 7,7 %. Odpoveéd’ respondentd: ,,Myslime
si, Ze Montessori je pro déti, které maji vyukové problémy. Svéd¢i otom i spousta

pomicek.“
Skupina 2: Nespokojenost s béznou vyukou na zakladni $kole

Tato skupina byla zastoupena 6 respondenty, coz je 23,1 %. Ve skupiné jsou respondenti,
ktefi se osobné n¢jakou formou setkali s béznou vyukou na zakladni Skole. Vybrali jsme
odpovédi: ,,Nesouhlas s tradicni Ceskou Skolou, nebyli jsme spokojeni na klasické

Skole...“
Skupina 3: Zajem 0 alternativu a Montessori pedagogiku

Do této skupiny jsme zaradili 9 respondentu, coz je 34,6 %. V této skupiné jsou
respondenti, ktefi maji zjevné hlubsi znalosti Montessori pedagogiky. Vybrané odpovédi:
»Protoze nebrzdi déti ve vyvoji a dava jim svobodu, neni na dé€ti vyvijen tlak. Pfinosem
je pripravené prostifedi aslovni hodnoceni, dlouhodoby zajem 0 Montessori

pedagogiku...*
Skupina 4: Dité navstévuje Montessori jiz od matetské skoly

V této skupin€ jsou 4 respondenti, coz je 15,1 %. Respondenti jednoznac¢né uvedli, ze
dtivodem, pro¢ zvolili vzdélavani pro své dité podle Montessori pedagogiky, je to, ze
jejich dité navstévovalo jiz Montessori matetskou Skolu. Pro tuto skupinu respondentt je

zjevné, ze Montessori pedagogika je pro n€ primarni.
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Skupina 5: Jiné

Do této skupina jsme zaradili 5 respondentd, coz je 19,2 %. Odpovédi, které napsali
respondenti: ,,Skolu navitévuje jiz sourozenec, Montessori mame blizko bydlisté, skola

nam byla doporuc¢ena kamaradem, chtéli jsme néco nového, jiny zptisob uceni.

Tabulka 6: Vzdé¢lavani podle Montessori pedagogiky z pohledu rodi¢t zakt s ADHD

Skupina Pocet Procenta
Skupina 1 2 7,7 %
Skupina 2 6 23,1 %
Skupina 3 9 34,6 %
Skupina 4 4 15,4 %
Skupina 5 5 19,2 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 5: Vzdélavani podle Montessori pedagogiky z pohledu rodi¢ta zakt s ADHD

Vzdélavani podle Montessori pedagogiky z pohledu rodica
zakl s ADHD

7,7%

19,2%
m Skupina 1
23,1% = Skupina 2
u Skupina 3
= Skupina 4

15,4% .
m Skupina 5

34,6%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).



Otazka ¢. 5 Citite podporu Vaseho okoli pro Vami zvolenou Montessori vyuku?

Tabulka 7: Podpora okoli

Odpovéd’ Pocet Procenta
Ano 19 67,9 %
Ne 1 3,6 %
Nevim 8 28,6 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 6: Podpora okoli

Podpora okoli

28,6%

= Ano

= Ne

Nevim

3,6% '

67,9%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setieni).

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jaké maji respondenti pocity pii preferovani alternativni
vyuky a jak se k tomu stavi jejich okoli. Tento dotaz ma pozitivni zavér, protoze 67,9 %
respondentt dalo jasné najevo, Ze jejich okoli je ve vybéru alternativni $koly podporuje.
Pouze 3,6 % respondentil (coz byl 1 respondent) odpovédé€lo, Ze nema podporu ve svém
okoli. 28,6 % respondentl se vyjadiilo, Ze nevi, jestli ve svém okoli maji nebo nemaji
podporu. V zavéru tohoto vyjadieni se da usoudit, Ze tito respondenti se nezajimaji 0 to,
jaky nazor ma okoli na vybér jejich skoly. Celkovym vysledkem vSech odpovédi se da
potvrdit hypotéza H1, ktera predpoklada, ze pro zaky s ADHD je z pohledu dotazovanych

respondentll Montessori vyuka vhodnéjsi nez vyuka na b&zné zakladni Skole.

39



Otazka ¢. 6 Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni vyhody vyuky podle M. Montessori

oproti bézné zakladni Skole?

Tabulka 8: Vyhody Montessori vyuky

Odpovéd’ Pocet Procenta
Nebrzdi Zaky v rozvoji 12 35,3%
Podporuje svobodu a samostatnost 11 32,4 %
SmiSené ro¢niky 8 23,5%
Jiné 3 8,8 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 7: Vyhody Montessori vyuky

Vyhody Montessori vyuky

8,8%

m Nebrzdi zaky v rozvoji
35,3% )
23,5% m Podporuje svobodu a samostatnost
Smisené rocniky

m Jiné

32,4%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfent).

Otazka ¢. 6 byla zaméfena na zjisténi, jaké mohou byt hlavni vyhody Montessori vyuky
oproti bézné zakladni Skole. Byly ¢tyfi moznosti, které vystizné vyjadiuji mozné vyhody
Montessori, které vychazeji z teoretické &asti bakalafské prace. Ctyfi respondenti zvolili
vice moznosti. Celkem 35,3 % respondentti odpovédé€lo, ze hlavni vyhodu vidi v tom, Ze
nebrzdi zaky v jejich rozvoji. 32,4 % odpovédélo, Ze vyhodu vidi v podpoie svobody
a samostatnosti. SmiSené ro¢niky jako vyhodu uvedlo 23,5 % respondentli. Jen malé
procento uvedlo posledni moznost ,,Jiné“, celkem 8,8 % respondentii. Otazka vychazi

Z hypotézy ¢. 3 a nase hypotéza se v tomto bodu potvrdila.
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Otazka ¢. 7 Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni nevyhody vyuky podle M. Montessori

oproti bézné zakladni Skole?

Tabulka 9: Nevyhody Montessori vyuky

Odpovéd’ Pocet Procenta
Slovni vysvédcéeni 8 28,6 %
Velka individualita a nizka kolektivni spoluprace 6 21,4 %
PrespriliSna svoboda 14 50 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 8: Nevyhody Montessori vyuky

Nevyhody Montessori vyuky

28,6%
= Slovni vysvédceni

m Velkd individualita a nizka

50,0% kolektivni spoluprace

= Prespfilisna svoboda

21,4%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfent).

Nasim zajmem v otazce ¢. 7 bylo zjistit, které hlavni nevyhody vidi dotazovani ve vyuce
Montessori. VétSina respondentll se shodla na tom, Ze nevyhodu vidi Vv prespfilisné
svobodé, ato v celych 50 %. Jako dal$i nevyhoda v pofadi se s 28,6 % umistilo slovni
vysvédceni/hodnoceni. 21,4 % respondentii oznacilo za nevyhodu velkou individualitu

a nizkou kolektivni spolupraci.
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Otazka ¢. 8 Vzdélavalo se Vase dité i na bézné zakladni skole?

Tabulka 10: Vzdélani ditéte i na bézné zakladni $kole

Odpovéd’ Pocet Procenta
Ano 9 32,1%
Ne 19 67,9 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 9: Vzdélani ditéte i na bézné zakladni $kole

Vzdélani ditéte i na bézné zakladni skole

= Ano

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Pro moznost porovnani Montessori vyuky a vyuky v bézné skole jsme polozili otdzku,

jestli dité respondenta nékdy navstévovalo i béznou skolu. Celkem 32,1 % dotazovanych

odpovédelo, ze navstévovalo i béznou skolu. 67,9 % respondenti odpovédélo, ze béznou

Skolu nenavstévovalo. Vysledkem, ke kterému jsme dosli na zakladé této otazky, se nam

bohuzel nepotvrdila hypotéza €. 1, ktera predpokladala, ze pro Zdky s ADHD je vzdélani

podle Montessori pedagogiky vhodnéjsi nez vzdélani na bézné zakladni Skole, nebot’

vétSina respondentli neméla své dité na zadkladni Skole s béZnou vyukou, tudiz téZko

mohou z praktického hlediska porovnat ob& vyuky.
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Otazka ¢. 9 Pokud jste na vyse uvedenou otazku odpovédéli ano, zhodnot'te podle nize
uvedené¢ho uroven vyuky a celkového pfistupu k Vasemu ditéti s ADHD v bézné

zakladni Skole.

Tabulka 11: Spokojenost na bézné zakladni Skole

Odpovéd Pocet Procenta
Spokojen/a 2 20 %
Ani spokojen/a, ani nespokojen/a 5 50 %
Nespokojen/a 3 30 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 10: Spokojenost na bézné zakladni Skole

Spokojenost na bézné zakladni Skole

20,0%

30,0%
= Spokojen/a

= Ani spokojen/a, ani nespokojen/a

Nespokojen/a

50,0%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Otazka ¢. 9 upfesiiovala predchozi otdzku, kde méli respondenti, ktefi odpovédéli, Ze
jejich dité navstévovalo také béznou Skolu, zhodnotit Grovei a celkovy pfistup na bézné
Skole. Ackoliv na vySe uvedenou otazku odpovédelo 9 respondentl, zde odpovédélo 10
respondenti. Celkem 50 % respondentd odpovédélo, Zze nejsou ani spokojeni, ani
nespokojeni. Nespokojenych respondenti bylo 30 % a spokojenych jen 20 %. Timto
vysledkem se hypotéza ¢. 1 nepotvrdila, ale také Gplné nevyvratila. V zavéru tedy
vyplyva, ze vétSina dotazovanych se v podstaté tim, jestli byli nebo nebyli spokojeni,

nezabyva.
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Otazka ¢. 10 Jak podle nize uvedeného hodnotite uroven vyuky a celkového ptistupu

k Vasemu ditéti s ADHD ve Vasi stavajici Montessori $kole?

Tabulka 12: Spokojenost ve stavajici Montessori Skole

Odpovéd’ Pocet Procenta
Spokojen/a 27 96,4 %
Ani spokojen/a, ani nespokojen/a 1 3,6 %
Nespokojen/a 0 0%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 11: Spokojenost ve stavajici Montessori Skole

Spokojenost ve stavajici Montessori Skole

3,6% 0,0%

= Spokojen/a
= Ani spokojen/a, ani nespokojen/a

Nespokojen/a

96,4%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

V posledni otdzce jsme zjiStovali, jak jsou respondenti spokojeni ve stavajici Montessori
Skole. V 96,4 % odpovédi jednoznaéné piesahovala spokojenost. 3,6 % respondentl
volilo odpovéd ani spokojeni, ani nespokojeni. Nespokojenost se stavajici $kolou
nepotvrdil ani jeden respondent, proto se tato moznost objevila v 0 %. Tato otdzka ndm
odpovida na hypotézu ¢. 1, kde rozvadi vysledky predchozich otdzek. Ackoliv ¢ast
dotazovanych uvade¢la, Ze se jejich dité vzdélavalo na bézné skole, pii zhodnoceni vSech
okolnosti dotazovani jednoznaéné uvadéli, Ze jsou ve stavajici Montessori Skole
spokojeni. Timto zjisténim se da potvrdit, Ze pro dotazované je Montessori vyuka pro

zaky s ADHD vhodnéjsi nez vyuka na bézné zékladni Skole.
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Dotaznik — vyzkum pedagogové
Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi

Tabulka 13: Genderové rozdéleni

Odpovéd Pocet respondentii Procenta
Zena 29 90,6 %
Muz 3 9,4 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 12: Genderové rozdéleni

Genderové rozdéleni

9,4%

= Divka

= Chlapec

90,6%
Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Touto otdzkou jsme zjistovali genderové rozdéleni. Na otdzku odpovidalo 90,6 % Zen
a9,4% muzi. Vysledek nebyl nijak ptekvapivy, protoze celoploSné je Skolstvi

zastoupeno vétSim poctem Zen.
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Otézka &. 2 Jaky je Vs vik?

Tabulka 14 V&k respondentt

Odpovéd’ Pocet Procenta
20-30 let 4 12,5 %
31-40 let 9 28,1 %
41-50 let 17 53,1 %
Vice nez 50 let 2 6,3 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 13: V¢k respondentt

Vék respondent

6,3% 12,5%

= 20-30 let
m 31-40 let
28,1% = 41-50 let

= Vice nez 50 let

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Touto otazkou jsme zjiStovali, v jakém vEku jsou respondenti. 53,1 % respondentli ve
véku od 41 do 50 let je nejvice zastoupenou skupinou ve skupiné dotazovanych. Ve v€ku
od 31 do 40 let je zastoupena skupina 28,1 % respondenti. 12,5 % se ukazalo ve skupiné
respondentil ve vé€ku od 20 do 30 let. Vice nez 50 let potvrdilo 6,3 % respondentd.

Z téchto vysledki se d4 usoudit, ze skupina dotazovanych je ve velmi produktivnim veku.
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Otazka ¢. 3 Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Tabulka 15 Délka pedagogické praxe

Odpovéd’ Pocet Procenta
Méné nez 1 rok 0 0%
1-5 let 7 21,9 %
5-10 let 8 25%
Vice nez 10 let 17 53,1 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 14: Délka pedagogické praxe

Délka pedagogické praxe

0,0%

21,9%

m Méné nez 1 rok
= 1-5let

53,1% = 5-10 let

= Vice nez 10 let

25,0%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Tato otazka byla uzaviena a nabizela tfi mozné odpovédi. Celkem 53,1 % respondentti
odpovédeélo, ze délka jejich praxe je vice nez 10 let. 25 % uvedlo délku své praxe od 5 do
10 let. Méné nez 1 rok potvrdilo 0 % respondentti. Pedagogickou praxi od 1 roku do 5 let
potvrdilo 21,9 %. Timto zjisténim se da potvrdit, Ze ve skupiné dotazovanych

respondentl ptevladaji zkuseni pedagogové v produktivnim veku.
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Otazka ¢. 4 Napiste, prosim, pro¢ jste se rozhodli vzdélavat zaky podle Montessori

pedagogiky.

Na tuto otazku odpovédélo 31 respondentt. Jelikoz tato otazka byla oteviena a nebyla
Vv dotazniku oznacena jako povinna, vyuzil tuto moznost jeden respondent. Z divodu
nékterych obsahlejSich odpovédi jsme z nich vytvotili 4 skupiny. Skupiny zahrnuji
obsahové stejné odpovédi, které jsme pifevedli do procentudlniho vysledku. Pro
piehlednost jsme vytvorili tabulku. Zavérem k této otazce se d4 potvrdit, Ze pedagogove,
kteti uci v dané skole, se pro vzdélavani podle Montessori pedagogiky rozhodli ptevazné

proto, ze se ztotoznuji s myslenkou a principy Montessori pedagogiky.

Skupina 1: Zajem o alternativy a ztotoznénim se S myslenkou a principy Montessori

pedagogiky

Do této skupiny jsme zatadili 20 respondentll, coZ je 64,5 %. Vybrali jsme ¢ast odpovédi,
které se tykaji obsahu této skupiny: ,,Myslenky Marie Montessori m¢ piimo fascinuji,
mam to jako svij Zivotni postoj, plné se ztotoznuji s principy Montessori pedagogiky,
vidim v tom smysl, fascinuje mé tento smér vyuky, podporuje prirozeny rozvoj ditéte, je

mi blizka...*
Skupina 2: Vliv okoli na rozhodnuti respondentii

Do této skupiny jsme zatadili 5 respondentti, coz je 16,1 %. Vybrali jsme ¢ast odpovédi,
které jsme zatadili do skupiny: ,,Byla jsem se podivat v Montessori §kole a potom jsem
se rozhodla, zménila jsem vlastni mySleni, objevila jsem se v Montessori Skole

a zamilovala se, absolvovala jsem kurz a rozhodla jsem se...*
Skupina 3: Nespokojenost s béznou vyukou na zakladni skole

V této skupiné jsou 2 respondenti, coz je 6,5 % téch, ktefi se vyjadtili k nespokojenosti

S béznou vyukou. Odpovédi byly totozné: ,,Bézna vyuka me nenapliiovala.*
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Skupina 4: Jiné

Do této skupiny jsme umistili odpovéedi 4 respondentii, coz je 12,9 %. Odpovédi byly ve
znéni: ,,Potfebovala jsem zménu, diky vlastnim détem, 0 jiné moznosti jsem ani

neuvazovala...*

Tabulka 16: Duvod vzdélavat zaky podle Montessori pedagogiky

Skupina Pocet Procenta
Skupina 1 20 64,5 %
Skupina 2 5 16,1 %
Skupina 3 2 6,5 %
Skupina 4 4 12,9 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 15: Duvod vzdélavat zaky podle Montessori pedagogiky

Dlvod vzdélavat zaky podle Montessori pedagogiky

12,9%

6,5% .

16,1%

m Skupina 1
m Skupina 2
= Skupina 3
= Skupina 4

64,5%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).
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Otazka ¢. 5Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni vyhody vzdélavani podle M.

Montessori oproti bézné zakladni skole?

Tabulka 17: Vyhody vzdélavani Montessori vyukou

Odpovéd’ Pocet Procenta
Podporuje Zaky v individudlnim rozvoji 10 31,3 %
Podporuje svobodu rozhodovani a zodpovédnost 19 59,4 %
Pripravené prostredi a pomicky 3 9,4 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 16: Vyhody vzdélavani Montessori vyukou

Vyhody vzdélavani Montessori vyukou

9,4%

31,3% = Podporuje zaky v individudinim
rozvoji

= Podporuje svobodu rozhodovani
a zodpovédnost

Pfipravené prostiedi a pomucky

59,4%

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Otazkou €. 5 jsme se snazili zjistit, jaké jsou hlavni vyhody Montessori pedagogiky.
V nabidce byly tfi moznosti, které jsme povazovali za zdsadni v Montessori vyuce, jak
jsme se 0 tom zmifiovali v teoretické ¢asti. Celkem 59,4 % respondentti odpovédélo, ze
jako hlavni vyhodou v Montessori pedagogice vidi podporu svobody rozhodovani
a zodpovédnost. 31,3 % respondentl si vybralo podporu zéka v individualnim rozvoji.
Pfipravené prostiedi a pomucky si jako hlavni vyhodu zvolilo 9,4 % respondentd. Tato
otazka smétovala k hypotéze €. 3, ve které jsme povazovali za hlavni vyhodu Montessori
pedagogiky spise rozvoj zaka nez podporu samostatnosti. Tato hypotéza se nam
nepotvrdila, protoze vétsina respondentii uvade€la, ze jako hlavni vyhodu vidi podporu

svobody rozhodovani a samostatnosti.
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Otazka €. 6 Jaké jsou podle Vaseho nadzoru hlavni nevyhody vzdelavani podle M.

Montessori oproti bézné zakladni skole?

Tabulka 18: Nevyhody vzdélavani Montessori vyukou

Odpovéd’ Pocet Procenta
Mala navaznost na dalsi alternativni vzdélavani 11 34,4 %
Vysoké naroky na pripravu uciteld 16 50 %
PriliSna aktivita a naroky ze strany rodici 5 15,6 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 17: Nevyhody vzdélavani Montessori vyukou

Nevyhody vzdélavani Montessori vyukou

15,6%

= Mald navaznost na dalsi alternativni
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Prilisna aktivita a naroky ze strany
rodict

50,0%
Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Otazka byla polozena z divodu zjisténi, jaké jsou z pohledu respondentli nevyhody
Montessori pedagogiky. 50 % respondentt odpovédélo, Ze nevyhodu vidi ve vysokych
narocich na ptipravu ucitele. 34,4 % respondentd poukazalo na malou ndvaznost na dalsi
alternativni vzdélavani. 15,6 % respondentti uvedlo, ze hlavni nevyhodu v Montessori
pedagogice vidi v pfilisné aktivité a narocich ze strany rodict. Vysledek této otazky nés
mirné zaskocil, protoze na vefejnosti se pedagogové velmi Casto vyjadiuji k tomu, ze
rodice jsou pravé tim divodem, ktery jim ztézuje vlastni praci. V tomto pfipad¢ na dané
Skole tyto problémy nejsou stéZejni a je pozitivni, Ze se pedagogové nemusi fadit do téch

fad pedagogt, ktefi tyto problémy maji ve své vyuce jako stézejni.
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Otazka ¢. 7 U¢il/a jste nékdy na bézné zakladni Skole?

Tabulka 19: Udeni na bézné zikladni Skole

Odpovéd’ Pocet respondentii Procenta
Ano 23 71,9 %
Ne 9 28,1 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 18: Uceni na bézné zakladni Skole

Uceni na bézné zakladni skole

= Ano

= Ne

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Tato otazka byla poloZena z diivodu zjisténi, zda respondenti ucili také na bézné zdkladni
Skole. Celkem 71,9 % respondentt odpovédélo, ze na bézné zakladni skole uéilo. 28,1 %
odpovédélo, Ze na bézné zakladni Skole neucilo. Vysledek zjiSténi je, Ze vétSina
respondentt ucila i na bézné zakladni $kole, tudiz mohou posoudit vyhody a nevyhody

bézné vyuky oproti Montessori vyuce ze svého pohledu.
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Otéazka ¢. 8 Mate ve své tfidé zaky s ADHD?

Tabulka 20: Pfitomnost zaka s ADHD ve tfidé

Odpovéd’ Pocet respondentii Procenta
ANo 27 84,4 %
Ne 5 15,6 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 19: Pritomnost zakti s ADHD ve tfidé

Pritomnost zaka s ADHD ve tridé

15,6%

= Ano

= Ne

84,4%
Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Otazkou jsme ovétovali, kolik pedagogii ma ve své tfidé zaky s ADHD. Zaky s ADHD
potvrdilo ve tfid¢ 84,4 % respondentli. Pouze 15,6 % uvedlo, Ze Zaka s ADHD ve tfidé
nema. Na zaklad€ toho se da usoudit, ze osloveni pedagogové maji zkuSenost s zaky
s ADHD adiky tomu se zpraktického hlediska a vlastni zkuSenosti mohou, ac
subjektivné, vyjadrit k tomu, jak se pracuje s zaky s ADHD a zda se domnivaji, ze je

Montessori vyuka pro tyto zaky vhodna, nebo dokonce vhodngjsi nez bézna vyuka.
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Otazka ¢. 9 Domnivate se, ze umite s témito zaky pracovat?

Tabulka 21: Uméni pracovat s zaky ADHD

Odpovéd’ Pocet Procenta
Ano 21 65,6 %
Ne 0 0%
NedokaZzu posoudit 11 34,4 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 20: Uméni pracovat s zaky ADHD

Uméni pracovat s zaky ADHD
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u Ne
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Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfenti).

Otazkou ¢. 9 jsme zjistovali, jak respondenti vnimaji své osobni pedagogické kvality ve
vztahu k zakiim s ADHD a jak je hodnoti. Celkem 65,6 % odpovédé€lo, ze umi pracovat
se zaky s ADHD. 34,4 % uvedlo, Ze nedokaZou posoudit, jestli umi nebo neumi pracovat
s zaky s ADHD. Zajimavé zjisténi bylo, Ze Z4dny z respondentli neuvedl, Ze by neumé¢l
s zaky ADHD pracovat, coZ bylo 0 %. Touto otdzkou nam respondenti rozsifili predchozi
otazku, ve které jsme zjistili, Ze vétSina respondent se s zaky s ADHD jiz setkala a ze
svych zkuSenosti mohou tedy potvrdit, zda ze svého pohledu s zaky s ADHD pracovat

umi nebo neumi.
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Otazka ¢. 10 Domnivate se, ze pro zdky S ADHD je vzdélavani podle M. Montessori

vhodné&jsi nez vzdelavani na bézné zékladni Skole?

Tabulka 22: Vétsi vhodnost Montessori vyuky oproti bézné vyuce

Odpovéd’ Pocet Procenta
Ano 16 50 %
Ne 5 15,6 %
Nedokazu posoudit 11 34,4 %

Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).
Graf 21: Vétsi vhodnost Montessori vyuky oproti bézné vyuce

Vétsi vhodnost Montessori vyuky oproti bézné vyuce
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Zdroj: autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni).

Tato otazka vychazela z hypotézy €. 1, kde pifedpokladame, ze Montessori vyuka je pro
zaky s ADHD vhodnéjsi neZ béZzna vyuka na zakladni Skole. Celkem 50 % respondentti
odpovédélo, Ze si mysli, ze Montessori vyuka je pro zdky s ADHD vhodnéjsi nez bézna
vyuka na zakladni skole. 34,4 % nedokdze posoudit, jestli je Montessori vyuka vhodnéjsi
nez béZna vyuka na zékladni skole. 15,6 % uvedlo, Ze Montessori vyuka neni vhodné&;jsi
neZ béZna vyuka na zékladni skole. Vysledek této otdzky nam potvrdil hypotézu €. 1, Ze
Montessori vyuka je pro zaky s ADHD z pohledu respondentii vhodnéjsi nez bézna vyuka

na zakladni Skole.
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6 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK
A OVERENI HYPOTEZ

Pokud budeme vychazet z teoretickych i praktickych poznatkii rozdild mezi béznym
vzdélavanim a vzdélavanim podle Montessori pedagogiky na zakladni skole, je nezbytné
zminit, Zze pro déti s ADHD je nejvhodnéjsim zplisobem vyuky pravé Montessori
pedagogika. Otazkou ovSem je, co ukazuje prakticka cast této prace. Z tohoto divodu
jsme provadéli vyzkum zpohledu pedagogického kolektivu s Montessori vyukou
a rodict zaki s ADHD, kteti tuto vyuku navstévuji.

Nas kvantitativni vyzkum formou dotazniki mél za cil zjistit, zda je Montessori
pedagogika vhodna pro zaky s ADHD pravé z pohledu respondentd, ktefi si vybrali
Montessori pedagogiku jako svoji prioritu a diky svym praktickym zkuSenostem tak
dospéli k zavéru, ze vzdélavani podle Montessori pedagogiky je pro zaky s ADHD oproti

bézné vyuce na zakladni Skole vhodné&;si.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je Montessori pedagogika pro zaky s ADHD oproti béZzné vyuce

na zakladni Skole vhodn¢;jsi?
Na tuto vyzkumnou otazku pfimo navazuje hypotéza ¢. 1

H1: Predpokladame, ze pro zéky s ADHD je vzdélani podle Montessori pedagogiky

vhodnéjsi nez vzdelani na bézné zakladni skole.

K ovéfeni této vyzkumné otazky a predpokladu nam slouzi otazka ¢. 10, ktera se nachazi
v dotazniku pro pedagogy. Touto otazkou jsme se snazili zjistit, zda je dle oslovenych
pedagogt pro zaky s ADHD vzdélavani podle Montessori pedagogiky vhodnéjsi nez
vzdélavani na bézné skole. 50 % oslovenych pedagogti se domniva, Ze pro zdky s ADHD
je Montessori pedagogika vhodnéjsi nez pedagogika na bézné zakladni Skole a 34,4 %
nedokaZe posoudit, zda je pro zaky s ADHD toto vzdélani vhodnéjsi. 15,6 % pedagogt,
tedy nejméné zastoupend skupina, se domniva, Ze toto vzdélani neni pro zéky s ADHD
vhodné. Skupina pedagogii, kterd nedokaze posoudit vhodnost tohoto vzdélavani, nemé

vici Montessori pedagogice negativni postoj, tudiz tuto skupinu nemusime fadit
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k zamitavému postoji. Timto zjisténim si mizeme na vyzkumnou otazku odpovédét

kladné, tedy ze Montessori pedagogika je pro zaky s ADHD vhodna.
Hypotéza ¢. 1 se nam tedy potvrdila a mizeme ji prijmout.

H2: Predpokladame, Ze rodice zakii voli Montessori vzdélavani prevazné kvili tomu, aby

vzdélavani bylo bez stresu nez kvili pristupu ucitelt.

K ovéteni tohoto predpokladu nam slouzi otdzka €. 4, kterad je urcena rodi¢tm. Touto
otazkou jsme se snazili zjistit, jaké jsou hlavni divody pro vzdélavani podle Montessori
pedagogiky. Z vyse uvedeného Setfeni jsme zjistili, Ze 34,6 % rodi¢u povazuje za jeden
Z hlavnich diivodi, pro€ si vybrali Montessori vzdélavani to, ze se jejich dité vzdélava

bez stresu. V zadné z odpovédi nebylo uvedeno, ze je hlavnim divodem pfistup uciteli.
Hypotéza ¢. 2 se nam tedy potvrdila a mizeme ji piijmout.

H3: Ptedpokladame, ze ptevazujici hlavni vyhodou pro Montessori vyuku bude rozvoj

zéka spiSe nez podpora samostatnosti.

K ovéteni tohoto predpokladu ndm poskytuji odpovédi otazky €. 6 a ¢astecné otazka €. 4,
které se nachézi v dotazniku pro rodice. Otazkou €. 6 jsme se snazili zjistit, jaka je podle
nazort rodic¢u pievazujici hlavni vyhoda pro Montessori vyuku. Z vyse uvedeného Setfeni
jsme zjistili, ze 42,9 % rodich povazuje za hlavni vyhodu Montessori vyuky to, ze zaky
nebrzdi v jejich rozvoji. 39,3 % rodi¢t povazuje za hlavni vyhodu podporu svobody
a samostatnosti. 28,6 % rodi¢t uvedlo, ze hlavni vyhodou je, Ze jsou v Montessori vyuce
smiSené ro¢niky. 10,7 % rodi¢ udalo jiné vyhody. Cast rodiéti uvedla v oteviené otazce

¢. 4, Ze pro Montessori vyuku se rozhodli z divodu individualniho rozvoje zéka.

Z dotazniku pro pedagogy nam k tomuto ptedpokladu slouzi otazka €. 5, v jejiz odpovédi
59,4 % pedagogii uvadi, Ze hlavni vyhodou pro vzdélavani podle Montessori pedagogiky
je samostatnost. Jen 31,3 % pedagogt preferuje rozvoj zaka. Z pohledu pedagogt

nemuZzeme tento predpoklad potvrdit.

Jelikoz vétsi procento respondentli ze srovnani obou dotazniku uvedlo, Ze hlavni vyhodou
Montessori vyuky je samostatnost spise nez rozvoj zaka, nemuzeme tento predpoklad

potvrdit.
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Hypotéza ¢. 3 se nam nepotvrdila, nemizeme ji tedy pfijmout.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou hlavni vyhody Montessori pedagogiky ve vyuce na

zakladni skoly?

Na tuto vyzkumnou otazku pfimo navazuji hypotézy ¢. 2 a 3. Dotaznikovym Setfenim
jsme zjistili, ze hlavni vyhodou Montessori pedagogiky je vzdélavani bez stresu a to, ze

podporuje rozvoj zaka a jeho samostatnost.

Jak ve své knize piSe Ferjen¢ik (2010, s. 141), v podstaté jakékoliv zkoumani ,,md
pravdépodobnostni charakter,” proto je nutné k zavérim naseho Setfeni pfistupovat

jakozto k ,,pravdépodobnostnimu* vysledku.

58



ZAVER

V soucasné dobé prochazi skolstvi pranyfovanim ze strany vefejnosti a bézna vyuka na
zakladni skole je podrobena velké kritice ze strany rodicid. V mediich se nemalo
poukazuje na to, jak tdajné bézna vyuka brzdi Zaky v jejich rozvoji a velka ¢ast vefejnosti
se priklani k alternativni vyuce. Jedna z alternativnich sméri je Montessori pedagogika,
ktera ackoliv svoji zakladni myslenkou saha hluboko do historie, tak iV soucasné
moderni dob¢ plné novych technologii nachazi svoje uplatnéni, své zastance a dalo by se
fict, Ze je mezi rodi¢i upfednostiiovana. Nicméné jsme toho nazoru, Ze kazdy ¢lovék ma
svlj osobity nazor a kazdy nazor je vice méné subjektivni, proto se jednoznacné neda
posoudit, zda je alternativni smér vyuky vhodny pro vSechny zaky. Pozitivni na tom v§em
je, ze rodi¢e maji v dneSni dobé moznost vybrat si takovy smér vyuky, ktery vyhovuje

pravé jejich ditéti.

Hlavni myslenkou nasi bakalaiské prace bylo zjistit, zda je Montessori pedagogika pro
zéky s ADHD pfi vzd€lavani na zakladni Skole vhodna. Zaméfili jsme se na jednu skolu,
ktera se pro nds stala stézejni. Byli jsme velmi prekvapeni vstficnosti nejen

pedagogického kolektivu, ale i rodict zaka.

Jak zminuje Priicha (1995, s. 115), kazdy takovy vyzkum by mél zachovat anonymitu,
a protoZze v souc¢asné dob¢ se na vSech mistech fe$i GDPR, i my jsme proto k naSemu
Setfeni takto piistupovali. O to vice ocenujeme pedagogicky kolektiv a rodice zakia na
této Skole. Z vyzkumu také vyslo najevo, Ze v této Skole nejsou zZadné vétsi problémy ze
strany rodicii zaki ani pedagogickych pracovniki, coz ndm dokladaji odpovédi na otazky,

které sméfuji k atmosfére v dané skole.

V teoretické Casti jsme se na zacatku zaméfili na Zivot a dilo Marie Montessori, protoze
Marie Montessori diky svému empatickému a odbornému pfistupu k détem porozumeéla
détské dusi, coz vlozila do svych knih apfednasek, ¢imz ovlivnila nemalou fadu

i soucasnych pedagogickych pracovniki.

Dale jsme velkou ¢ast prace vénovali vlastnimu Setfeni ohledné specifické poruchy
chovani ADHD, kter4 je v soucasné dob¢ také velmi medializovana. BohuZel urcita ¢ast

vefejnosti se na diagnozu ADHD diva velmi kriticky, a dokonce ji néktefi dehonestuji
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jakozto udajné vymyslenou diagnozu pro ,,zlobivé déti“. Tito lidé si neuvédomuyji, ze
pokud ¢lovék zije s diagnostikovanou diagnézou ADHD, tak se mu opravdu nezije viibec
lehce. Proto je dulezité si uvédomit, Ze neni mozné tuto diagndézu podcenovat, ale ani

ptecenovat a pristupovat k diagnostikovanym jedincim s ADHD s respektem.

Jak jsme psali vyse, je prvoradé provést odbornou diagnostiku, aby nedochdzelo
k omylim a dit€, které ma znamky ADHD pramenici z nezvladnuté vychovy nebylo
vedeno jako dit¢ s ADHD a této diagndzy se nezneuzivalo, cozZ se vV nékterych ptipadech

stava.

Na zéklad¢ téchto neptijemnych duasledkl, kdy je dité fazeno mezi Zaky s diagnézou
ADHD, vznikaji mylné usudky a tim i obCasny negativni pfistup nékteré Casti vefejnosti
k diagnoze ADHD. Pfitom déti, kterym byla diagnostikovana diagnéza ADHD si
zaslouZzi, abychom je vnimali takové, jaké jsou, a snazili se takovym détem spravnym

ptistupem pomoci pii zafazeni se do spole¢nosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, zda je Montessori pedagogika
ve vzdélavani vhodna pro zaky s ADHD. Ackoliv jsme si k naS§emu vyzkumu vybrali
Skolu, kterd mé vyuku podle Montessori pedagogiky, tak to bylo nasim cilem, ato
z dtivodu, Ze Vv soucasnosti je spousta rodi¢u, ktefi se 0 Montessori pedagogiku hluboce
zajimaji, tudiz se stava, ze v dané Skole, ve které se vzdélava jejich dité, nemusi byt
spokojeni, ¢imz také dochazi k ovlivnéni jejich subjektivniho nazoru, Ze Montessori

pedagogika nemusi byt vzdy pro zdky s ADHD vhodna.

Vyzkumné Setfeni probihalo kvantitativni metodou v podobé anonymnich dotaznikd. Za
ucelem dosazeni stanoveného cile byly stanoveny tii hypotézy, které nam mély potvrdit,

zda jsou Montessori piistupy z pohledu pedagogt i rodict vhodné pro zaky s ADHD.
Vysledky hypotéz byly:

e Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Vzdélani podle Montessori pedagogiky je oproti
pedagogice na bézné zakladni skole pro zaky s ADHD z pohledu dotazovanych
pedagogt a rodi¢l vhodngjsi.

e Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena. Rodice zakt preferuji Montessori vzdélavani

oproti vzdélavani na bézné zakladni Skole z diivodu pro zaky nestresujici vyuky.
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e Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena. Predpokladali jsme, ze hlavni vyhodou pro
Montessori pedagogiku bude rozvoj Zéka, ale z naSeho Setfeni vyplynulo, Ze pfi
posouzeni vysledkii obou dotaznikli ptevySoval ndzor, ze hlavni vyhodou pro

Montessori pedagogiku je samostatnost zakd.

Ackoliv se ndm jedna z hypotéz nepotvrdila, se zavérem naseho vyzkumu jsme spokojeni.
Ani jedna nami udanych moznosti v hypotéze ¢. 3 neni z pohledu Montessori pedagogiky
mén¢ dulezita nez ta druha. Obé¢ z variant myslenek Marie Montessori, tedy jak rozvoj
zaka, tak jeho samostatnost, se jevi jako velmi dilezité. Nasim zdmérem bylo zjistit,
kterou z moznych variant rodi¢e zakti s ADHD preferuji a na kterou je potieba se tedy

vice zamé&fit, aby se U rodi¢u stala stejn¢ dulezitou.

Na zavér nasi bakalaiské prace bychom radi podotkli, ze kazdé dité je od prvopocatku
osobnost a jako k osobnosti by se k nému mélo pfistupovat. Zadné z déti neni stejné, ale
kazdé dite je jedinecné, a proto nelze jednoznacné urcit, ktery spravny vyukovy smér je
pro dané dité vhodny. Proto je prvofadé, aby pedagogové, rodice i ostatni lidé pFistupovali

k détem s ADHD s respektem a tctou, kterou si tyto déti zaslouzi.
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Priloha A — Dotaznik
Dotaznik — vyzkum — rodice Zaki

Jakého pohlavi je Vase dité?
o Divka
o Chlapec

Jaka dalSi porucha kromé ADHD se tyka Vaseho ditéte?
o Logopedické diagnozy

o PAS

o SPU (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, dysortografie...).

o Jiné

Na jakém stupni ZS se VaSe dité vzdélava?
o 1. stupen

o 2. stupen

NapiSte, prosim, Vas hlavni diivod, pro¢ jste se rozhodli pro vzdélavani podle
Montessori pedagogiky.

o Otevrena otazka

Citite podporu okoli pro Vami zvolenou Montessori vyuku?
o Ano
o Ne

o Nevim

Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni vyhody vyuky podle M. Montessori oproti
bézné zakladni Skole?

o Nebrzdi zaky v jejich rozvoji

o Podporuje svobodu a samostatnost

o SmiSené ro¢niky

o Jiné



10.

Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni nevyhody vyuky podle M. Montessori oproti
bézné zakladni Skole?

o Slovni vysvédéeni/hodnoceni

o Velka individualita a nizka kolektivni spoluprace

o PrespfiliSna svoboda

Vzdélavalo se VasSe dité i na bézné zakladni Skole?
o Ano
o Ne

Pokud jste na vySe uvedenou otiazku odpovédéli ano, zhodnot'te podle niZe
uvedeného troven vyuky a celkového pristupu k Vasemu ditéti s ADHD v bézné
zakladni Skole.

o Spokojen/a

o Ani spokojen/a, ani nespokojen/a

o Nespokojen/a

Jak podle nize uvedeného hodnotite iroven vyuky a celkového pristupu k Vasemu
ditéti s ADHD ve Vasi stavajici Montessori Skole?

o Spokojen/a

o Ani spokojen/a, ani nespokojen/a

o Nespokojen/a



Priloha B — Dotaznik

Dotaznik — vyzkum — pedagogové

Jaké je Vase pohlavi?
o Zena

o Muz

Jaky je Vas vék?
o 20-30 let
o 31-40 let
o 41-50 let

o Vice nez 50 let

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
o Mén¢ nez 1 rok

o 1-5let

o 5-10 let

o Vicenez 10 let

Napiste, prosim, proc jste se rozhodli vzdélavat zaky podle Montessori pedagogiky.

o Oteviena otazka

Jaké jsou podle Vaseho nazoru hlavni vyhody vzdélavani podle M. Montessori
oproti bézné zakladni Skole?

o Podporuje Zéky v individualnim rozvoji

o Podporuje svobodu rozhodovani a zodpovédnost

o Pfipravené prostfedi a pomicky

Jaké jsou podle VaSeho nazoru hlavni nevyhody vzdélavani podle M. Montessori
oproti bézné zakladni Skole?

o Mald névaznost na dalsi alternativni vzdélavani

o Vysoké naroky na ptipravu ulitell

o Prilisna aktivita a naroky ze stran rodica



10.

U¢il/a jste nékdy na bézné zakladni $kole?
o Ano

o Ne

Mate ve své tridé Zaky s ADHD?
o Ano
o Ne

Domnivate se, Ze umite S témito Zaky pracovat?
o Ano
o Ne

o Nedokazu posoudit

Domnivate se, Ze pro Zzaky S ADHD je vzdélavani podle M. Montessori vhodnéjsi nez
vzdélavani na bézné zakladni Skole?

o Ano

o Ne

o Nedokazu posoudit
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