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Anotace

CERNOHLAVKOVA, Jana. Koncept vzdélavani v danské efterskole a jeji viiv
na rozvoj osobnosti studenta. Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralové, 2020. 87 s., Diplomova prace

Prace se zabyva danskym typem skoly jménem ,,efterskole.” V teoretické ¢asti
je prace soustfedéna na obeznameni s konceptem vzdélavani na efterskole, jeji
zatazeni do danského Skolského systému a historicky kontext jejiho vzniku.
Posledni kapitola teoretické cCasti shrnuje poznatky o vlivu vzdélavani
na osobnost jedince a pripomina specifika obdobi adolescence jakozto cilové
skupiny nasledujiciho vyzkumu. Prakticka cast se vénuje vyvoji osobnosti
studenta efterskole ve vlastnostech aktivaéné-motivacnich a vztahové
postojovych. Cilem prace je pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod zjistit,
jakym zpisobem souvisi systém vyuky na této Skole s rozvojem osobnosti
studentli a na zaklad¢ ziskanych vysledkl vytvofit teorii. Vyzkum je proveden
formou polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi studenty po roce studia

na efterskole.
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CERNOHLAVKOVA, Jana. The concept of education at the Danish efterskole
and its influence on a student’s personality development. Hradec Kralové.
Faculty of Education at University of Hradec Kralové, 2020. 87 p., Diploma

thesis

The thesis deals with a Danish type of school called “efterskole.” The
theoretical part introduces the concept of efterskole together with an overview
of the Danish educational system and the historical context of efterskole’s
origins. Furthermore, it summarizes the general impact of education on one’s
personality and highlights some specific aspects of adolescents as the target
group. The following practical part explores the students’ development
in chosen areas of personality after a year at efterskole. The aim of the thesis
isto identify the ways in which the concept of efterskole influences
the personality development of the students involved, using a qualitative
research method. Subsequently, a theory is introduced based on the findings.
The research is conducted by semi structured interviews with a sample

of students during the final months of their studies at efterskole.
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Uvod

Efterskole je unikatni typ Skoly, ktery v soucasné dob¢ existuje vyhradné v Dansku.
Jedna se o soukromou internatni skolu, kde je vyuka Skolnich pfedméth spjata s rozvijenim
praktickych dovednosti. Cinnost studentii nespoliva pouze v uceni se, ale i v plnéni
mimoskolnich povinnosti a podileni se na chodu Skoly. Pivod efterskole se prolina se
vznikem demokracie v Dansku a je spjat se jmény dvou danskych pedagogu:
N. F. S. Grundtvig a Christen Kold.

Duvodem, proc¢ jsem si vybrala téma zaméiujici se na efterskole pro svou diplomovou
praci, je ma osobni zkuSenost se Skolou. Behem svého studijniho pobytu v rdmci programu
Erasmus+ v Dansku jsem absolvovala dvoutydenni stdZ na Ranum Efterskole College.
Spole¢né se svymi kolegy z danské univerzity jsem zde plnila zadani jistého projektu.
Podileli jsme se na vSech aktivitach, které studenti v pribéhu dne absolvuji, a vyzkouseli
jsme si zplisob Zivota na internatni Skole. Bez ptedchoziho védomi o existenci podobné Skoly
jsem postupné objevovala koncept vzdélavani na efterskole v praxi. Nadchl mé styl vyuky,
Siroké spektrum doprovodnych aktivit a pravidelna struktura dne. Pravé tehdy jsem

se rozhodla, ze svou diplomovou praci zamétim na téma efterskole.

Nabyla jsem totiz dojmu, Ze pojeti vzdeélavani na efterskole a rozsah cinnosti,
ke kterym se studenti dostanou, vede k celistvému rozvoji jejich osobnosti a poskytuje
jim prostor na poznani sebe sama a svych cili. V efterskole jsem spatfovala instituci, ktera
by neméla ve Skolském systému chybét. Svou hypotézu jsem se proto rozhodla ovéfit
vyzkumem, kterému by piedchazelo piedstaveni teoretickych poznatki o konceptu
efterskole.

Prace je ¢lenéna na dvé hlavni Casti: Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka st
pojednava o konceptu vzdélavani na efterskole a predklada teoretické podklady pro vyzkum.
Nejprve seznamuje Ctenare s obecnou charakteristikou Skoly a jejim zafazenim do danského
Skolského systému. Pozornost je vénovana také problematice internatnich skol obecné€, mezi
které se efterskole fadi a kterd maji sva specifika i vyjma danského prostredi. Nasleduje
kapitola vysvétlujici vznik a vyvoj efterskole, kde jsou tedy okrajové nastinény i1 déjiny
Danska v klicovych obdobich. V navaznosti na historii efterskole je podrobnéji prezentovan
soucasny koncept vzdélavani véetn€ uvedeni praktické ukazky, jak vypada den na efterskole.

Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na vliv vzdélavani na osobnost jedince
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a specifika obdobi adolescence. Obecné poznatky jsou i zde propojeny s tematikou
efterskole.

Prakticka ¢ast popisuje metodologii, prubéh a analyzu proveden¢ho kvalitativniho
vyzkumu. Vyzkum probéhl formou polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi studenty
ke konci jejich studia na efterskole. Rozhovory byly analyzovany metodou zakotvené teorie,
jejimz vysledkem je odvozena teorie odpovidajici na vyzkumné otazky.

Ptes tadu cizojazy¢nych materidll pojednéavajicich o vyuce na skole, danském
Skolském systému ¢i vzniku efterskole jsem nenasla publikaci, kterd by o Skole predkladala
uceleny obraz zahrnujici vSechny zminované kategorie. V Ceskych zdrojich je pak
0 efterskole jen prakticky zanedbatelna zminka a publikace se vétSinou vénuji danskému
Skolstvi obecné (naptiklad Pohledy na danské skolstvi aneb putovani pedagogickym rajem
od Karla Rydla). Stejn¢ tak jsem ani v zahrani¢nich databazich nenalezla vyzkumy, které by
dokladaly vliv efterskole na osobnostni rozvoj studentt v oblastech, které jsem ja spatiovala
jako klicové.

Diplomova prace je proto jedine¢na zplisobem zpracovani teoretické i praktické ¢asti.
Celistvé pojeti teoretické Casti misi pro Ceské prostiedi zpravidla neznamé poznatky
o efterskole a danském s$kolstvi s poznatky z obecné didaktiky a vyvojové psychologie.
Naopak prakticka ¢ast nabizi pohled na specifické otazky v ramci zkoumani osobnostniho

rozvoje studentil na efterskole vV ndvaznosti na informace uvedené v ¢ésti teoretické.
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Teoreticka Cast
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1 Efterskole a jeji misto v danském Skolském systému

Prvni kapitola se zabyva ivodem do tématu efterskole a danského skolstvi. Cilem je
struéné seznamit Ctenafe s konceptem efterskole v kontextu danského skolského systému
a internatnich skol.

Efterskole bude v prvnim oddilu pfedstavena v obecném pojeti v ramci svého nazvu,
vzniku a fungovani. Duraz bude zaméfen na prvky, které ji délaji unikatni instituci ve
vzdélavani. V druhém oddilu nejprve kratce charakterizuji dansky skolsky systém, poskytnu
ptehled jeho stupiil a zasadim efterskole do jeho kontextu. Posledni oddil se bude vénovat
problematice internatnich Skol, mezi které se efterskole tadi a které ve své vlastni podobé

existuji i na izemi Ceské republiky.

1.1 Unikatnost efterskole

Nazev efterskole (mnozné Cislo efterskoler) se sklada ze dvou danskych slov: ,, efter

‘

znamenajici ,,po* a ,,skole” znamenajici ,,skola.” Doslovny &esky pieklad by mohl
indikovat instituci zprosttedkovavajici vzdélavani nad ramec kazdodenni $kolni dochazky
(naptiklad v odpolednich hodinach), jako je tomu u ¢eskych uméleckych skol a zajmovych
krouzkii. Efterskole nicméné pokryva vzdélavani po ukonceni (pfipadné v ramci
ukoncovani) niz§iho sekundarniho vzdélavani (Association of the Danish 'Efterskole’, b.r.).
Presngjsi pteklad by tedy byl , pokracovaci skola.” Termin ,, pokracovaci skola* je ale
V porovnani se specificky danskym ,, efterskole ptili§ obecny a mohl by byt zavadé&jici.
Proto bude v praci pouzivana vyhradné originalni verze: efterskole.

Efterskole je unikatni typ samospravné vzdélavaci instituce v Dansku. Jeji pocatky se
datuji do poloviny 19. stoleti. Skola svym konceptem navazuje na myslenky Christena
M. Kolda a N. F. S. Grundtviga (Johnson, 1997) a jejim hlavnim cilem efterskole je
vSestranny rozvoj jedince. Usiluje o jeho obohacovani nejen co se tyc¢e samotného vzdélani,
ale rozviji i jeho osobnost v ramci jednotlivce a demokratického ob&ana. Skola je uréena
studenttim ve véku od 14 do 18 let, kteti zde mohou stravit celkem az tfi roky studia v rdmci
dokonceni niz§iho sekundarni vzdélavani (Association of the Danish 'Efterskole’, b.r.).

Jednim z faktord, ktery odliSuje efterskole od statnich zékladnich Skol, je jejich zna¢na
nezavislost a svoboda ve vzdélavani. Vyucovaci piistupy, metody i volba predméth spociva
v rukou jednotlivych skol. Proto efterskole nabizeji pestrou skalu i v porovnani mezi sebou.

Vzhledem k tomu, ze studenti mohou na efterskole dokoncit své zakladni vzdélani, hlavni
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ramec nabizenych predméti se v zasad¢é nelis$i od béznych statnich skol. V souladu
s myslenkou vsestranného rozvoje osobnosti ale mnoho efterskole poskytuje vyuku
specifickych piedméti a aktivit v ramci napf. sportd ¢i uméni (Facts about the Danish
efterskole, b.r.) a nékteré nabizi i vicejazy¢né studijni programy dostupné pro mezinarodni
studenty. Filosofie rovnosti a respekt k diverzit¢ se zde promita do snahy poskytnout
kazdému prilezitost k nalezeni svych silnych stranek a talentd, které jsou pak studenti
schopni uplatnit k uzitku svému i svého okoli (The Danish Efterskole, 2014).

Dalsim prvkem pfispivajicim k unikatnosti efterskole je blizky vztah mezi studenty
navzajem i mezi studenty a ugiteli. Skoly jsou internatni a ugitelé zajistuji kromé samotné
vyuky i supervizi po skoneni vyucovacich hodin. Studenti zde tedy travi vétSinu volného
Casu ve spolecnosti nejen svych spoluzakl, ale i pravé uciteld. Vztah vybudovany
kazdodennim kontaktem nad rdmec vyuky je proto zpravidla velice osobni, rovny a ztraci
na formalité (The Danish Efterskole, 2014).

Skoly se obvykle se nachazeji na venkové & v blizkosti mensich mést. Minimalni
pocet studentli na jedné efterskole je 120 studentil, ale velikost jednotlivych Skol se riizni.
Popularita efterskole se za posledni ¢tvrtstoleti znacné zvysila, a tim i jejich pocet. Dnes
se v Dansku nachazi zhruba 250 efterskole a studuje na nich pfiblizné 20 % danskych
studentd (Facts about the Danish efterskole, b.r.).

1.2 Dansky skolsky systém

Pro pochopeni principu fungovani efterskole je dulezité orientovat se v danském
Skolském systému. Proto v nésledujicim oddilu shrnu obecné informace o danském skolstvi,

predstavim stupné vzdélavani a zatadim efterskole do Skolské soustavy.

1.2.1 Charakteristika danského Skolského systému

Dansky Skolsky systém je znejveétSi Casti centrdln€ fizen dvéma ministerstvy:
Ministerstvo pro déti, vzdeélavani a genderové rovnosti* (pteklad vlastni) a Ministerstvo
vwistho vzdélavani a védy? (preklad vlastni). Narodni legislativa jimi nastolena pak udava
obecny ramec a cile vzdélavani, kterymi se Skoly musi fidit (Denmark Overview, b.r.). Ptes

centralné stanovenou legislativu ale Skoly opanuji zna¢nou autonomii v rdmci uréovani

! dansky: Ministeriet for Born, Undervisning og Ligestilling, anglicky: Ministry for Children, Education and
Gender Equality
2 dansky: Uddannelses- og Forskningsministeriet, anglicky: Ministry of Higher Education and Science
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vlastnich navaznych cilti, organizace $koly a dalSich parametrti vzdélavani (Nusche et al.,
2016, s. 41).

Povinné vzd¢lavani trva po dobu deseti let. Zac¢ina srpnem v roce, kdy dité dovrsi Sesti
let a kon¢i po uzavieni devatého ro¢niku ¢i piipadné po dovrSeni sedmnacti let. Sklada se
Z jednoho piipravného roku v ramci preprimarniho vzdélavani a deviti rocnikl v rdmci
primarniho a nizSiho sekundarniho vzdélavani. Zda bude vzdélavani probihat na statnich
Skolach nebo se rodi¢e rozhodnou pro Skoly soukromé ¢i domaci vzdélavani, je na jejich
rozhodnuti. Povinné je vzdélani, které plni narodni standardy, nikoliv dochazka do Skolské
instituce. Statni $koly podle vyzkumii z roku 2012 navstévovalo 82 % zaka (Houlberg et al.,
2016, s.10).

Vzdélavani je financovéano statem a Ufady mistni samospravy. Vzdélavani na statnich
Skoléch je bezplatné. Soukromé vzdélavani a nékteré programy pro vzdélani dospélych jsou
zpoplatnény. Financovani je provadéno tzv. systémem taxametru® (pfeklad vlastni), kdy
Skoly dostavaji finan¢ni ptispévky na zakladé student Gspésnych u zkousek (The Danish
Education System, 2011, s.11).

The Danish Agency for Universities and Internationalisation oznacuje vzdélavani
v Dansku za vysoce kvalitni, a to na vSech stupnich. Vysoka uroven vzdélavani dostupna
pro vSechny ma zajistit rozvoj spolecnosti védéni. DAUI uvadi nékolik prvku, které
stanovenému cili napomahaji a zaroven charakterizuji danské skolstvi. Ptikladem je aktivni
ucast na vyuce: Z4ci a studenti jsou povazovani za nezavislé osobnosti s prdvem na vlastni
nazor a diskuze je jim ve vyuce nejen umoznéna, ale je po nich 1 vyZzadovana. Soucasti
vzdé¢lavani na vSech stupnich jsou také projekty, které probihaji nad ramec standardni vyuky

ve tiidach a zajistuji propojenost piedméti (The Danish Education System, 2011, s.16).
1.2.2 Stupné vzdelavani

Preprimarni vzdélavani v Dansku obstarava nékolik instituci dle véku ditéte a typu
instituce. Vetejné instituce se skladaji z jesli (dansky vuggestue) pro déti od 26 tydnt do 3 let
a navazn¢ skolek (dansky bernehave) pro déti ve véku od 3 do 5/6 let. Paralelné s nimi
nabizeji preprimarni vzdélavani i integrované instituce (dansky aldersintegrerede
daginstitutioner) a domaci pecovatelska zatizeni (dansky dagpleje) pro déti ve stejném

veékovém rozmezi, tedy 26 tydnu az 5/6 let (Organisation of Early Childhood Education and

3 dansky: taxametersystemet
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Care, 2019). Nulty ptipravny ro¢nik, ktery je soucasti povinného vzdélavani, je zajistovan
statnimi zakladnimi Skolami (The Danish Education System, 2011, s.3).

Statni zakladni Skoly (dansky folkeskoler) pokryvaji primarni a nizsi sekundarni
vzdélavani, ale nejsou na tyto stupné délené. Kromé jiz zminéného nultého rocniku umoziuji
folkeskoler navstévovat i volitelny desaty ro¢nik. Alternativou ke statnim skolam jsou skoly
soukromé, které musi spliovat standardy statnich skol. Povinny osmy a devaty a volitelny
desaty ro¢nik Skolni dochazky mohou zaci plnit na efterskole (Single Structure Education —
Integrated Primary and Lower Secondary Education, 2018). V ramci hodnoceni pokrokt
ve studiu jsou zaci v pribéhu studia na folkeskoler testovani formou povinnych narodnich
testtl z vybranych predmétt (Evaluation, Tests & Student Plans, 2017). V devatém ro¢niku
musi z4ci také projit vystupnim testem. Zavérecné testy v desatém ro¢niku jsou volitelné.
Krom¢ testl Zaci plni tydenni projekt v ramci meziptedmétovych vztahti (Examinations and
Other Forms of Assessment, 2019).

Vyssi sekundarni vzdélavani v Dansku je déleno na dva zakladni sméry: vSeobecné
studijni programy a odborné vzdélavani. VSeobecné studijni programy jsou zaméteny
na ptipravu na tercidlni vzdélavani a déli se dale na Ctyti programy. Tiileté STX programy
advoulet¢ HF programy jsou nabizeny gymnazii (dansky gymnasium) a zaméfuji
se na vSeobecné vzdélavani v oblastech humanitnich a pfirodnich véd. Tiilet¢ HHX
programy jsou krom¢ v§eobecného zakladu zaméfeny na oblast obchodu a socio-ekonomie
a vyucuji se nastfednich obchodnich $kolach. Taktéz tiileté HTX programy jsou pak
specializovany na technické pfedméty a vyucuji se na stiednich technickych skolach (About
the four Upper Secondary Education Programmes, 2019; Upper Secondary and Post-
Secondary Non-Tertiary Education, 2019).

Odborné vzdélavaci a piipravné programy sméfuji ke kariéfe s konkrétnim
zamé&fenim. Obsahem programu je kombinace teoretické vyuky ve Skolach a praktické
ptipravy ve firméach. Délka vzdélavani se 1isi dle programu od 1,5 do 5,5 let. Zakladni
(standardn¢ Ctytleté) programy jsou EUD pro uchazece do 25 let a jejich varianta EUV pro
uchazece starsi 25 let. Odborné vzdélavani v kombinaci s vseobecnym STX je nabizeno
v programu EUX, ktery standardné trva taktéz ctyfi roky. Kratsi zakladni odborné vzdélani
poskytuje program EGU. Kromé téchto programi existuji i dalsi specializované formy
vzdélavani (Nusche et al., 2016, s. 42; Upper Secondary and Post-Secondary Non-Tertiary
Education, 2019). Odborné vzdélavani a ptiprava jsou poskytovany ve ctyfech hlavnich

oblastech:
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e zdravotnictvi a pedagogika
e obchod a administrativa
e zemedélstvi a potravinafstvi

e stavebnictvi, technologie a doprava

Programy jsou obvykle zakonéeny uénovskou zkouskou (Vocational education and
training in Denmark, b.r.).

Tercialni vzdélavani v Dansku probihd na ctyfech typech instituci. Prvnim jsou
obchodni akademie (dansky erhvervsakademier) nabizejici kratké (standardné dvouleté)
programy v oblastech obchodu, technologii a IT. Na zavér kratkého cyklu obdrzi absolventi
diplom, se kterym mohou ptipadné pokra¢ovat na navazujici bakalatsky program. Druhym
typem jsou tzv. professionshajskoler: instituce nabizejici univerzitni vzdélani se zaméfenim
na praktickou pripravu k vykonu profese. Jedna se zejména o profese v obchodu, vzdélavani,
inZzenyrstvi a oSetfovatelstvi. Absolventi obdrzi profesni bakalatfsky titul, ktery
je srovnatelny s univerzitnim bakalatskym titulem. Ttetim typem jsou univerzity (dansky
universiteter) se standardni nabidkou univerzitnich programti od bakalaiského
po doktorandské studium. Poslednim typem jsou instituce na Grovni univerzit poskytujici
umélecké vzdélani (The Danish Education System, 2011, s. 8-9; Denmark Overview, b.r.).

V ramci popisu stupnii danského Skolstvi je tfeba zminit 1 vzdélavani dospélych,
na jehoz dlouholeté tradici si Dansko zaklada. Siroka $kala programi se déli na formalni
a neformalni vzdélavani. Formalni vzdélavani piedstavuje systém paralelni k popsanému
hlavnimu vzd€lavacimu systému. Sklada se z obecnych i odbornych programd, které jsou
zakonceny formalnimi zkouSkami. Neformalni vzdélavani navazuje na myslenky pedagoga
N. F. S. Grundtviga a je charakteristické moznosti individualni volby a odstupem od znamek

a zkousek (Adult Learning in Denmark, b.r.).
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Nasledujici schéma ilustruje piehled stupni vzdélavani:
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1.2.3 Efterskole v danském skolském systému

Z uvedeného shrnuti a schématu stupiii vzdélavani vyplyva, ze efterskole je soucasti
niz$iho sekundarniho vzdélavani. Jedna se o soukromou skolu, kde zaci mohou stravit az tii
roky studia; bud’ v ramci ukonceni povinného vzdélavani nebo studia nad jeho rdmec pied
pokracovanim na vys$si sekundarni vzdélavani. Jinymi slovy efterskole zprostfedkovava
nepovinné studium, jehoz splnéni nema po formalni strance vliv na dalSi vzdélavani
a nezpiistupnuje Sir§i nabidku stiednich Skol. Pfesto, jak jsem v Gvodu zmifovala,
se efterskole v poslednich letech stavaji stale zadan&jSimi.

V Dansku je bézné, ze zaci pied vstupem na stiedni Skolu plni nepovinny desaty
ro¢nik, ktery je na vétSin¢ zakladnich Skol nabizen. Volba stfedni Skoly znamena krok
smérem k budouci profesi. Panuje zde proto myslenka, Ze by mladez méla vyuzit poskytnuty
prostor pro nalezeni svych silnych stranek a zajma (Fedorenko, 2019). Rostouci pocet zaki
pro svij ,,meziro¢nik voli efterskole, ackoli se jednd o Skolu soukromou a tedy
zpoplatnénou.

Financovani efterskole je z v&tsi ¢asti kryto statem. Skolné hrazené rodi¢i zaki tvoii
pouze 33 % skolniho rozpoctu. Ve snaze zprostiedkovat vzdélani dostupné pro vSechny
se nicméné vySe Skolného rizni. Odviji se za prvé od finan¢nich zdroji jednotlivych
efterskoler a za druhé je dana ptijmy rodic¢i zaka. Movitéjsi rodiny dostavaji od statu nizsi
ptispévek na $kolné a naopak. Skolné se tedy v priiméru pohybuje mezi péti az deviti tisici
eur. V piipadé mezinarodnich studentt, kteti piispévek od statu obdrzet nemohou, skolné

¢ini ptiblizné deset tisic eur (The Danish Free School Tradition, 2018, s.12).

1.3 Internatni Skoly

Pfedmétem diplomové prace je vliv efterskole na rozvoj osobnosti jedince. JelikoZ
efterskole spada pod internatni Skoly, vysledky prob&hlych vyzkumii ohledné vlivu
internatnich skol na jedince mohou byt ptenositelné i do problematiky efterskole. Proto nyni
shrnu hlavni poznatky ze zkoumanych studii.

Pojem internatni Skola popisuje vzdélavaci instituci, ktera zakim zajiStuje ubytovani
a strukturovany program v podob¢ vzdélavacich, spolecenskych a fyzickych aktivit po celou
dobu dne. Kromé samotné vyuky mezi né tedy spadaji i zajmové aktivity jako sport, uméni
nebo rtizné kluby, samostudium a konzultace, ¢as straveny s vrstevniky, stravovani i uklid.
Kazda internatni Skola upravuje denni fad dle svych tradic a aktudlniho vedeni Skoly,

ale jmenované Cinnosti jsou spolecné prakticky vSem a charakterizuji koncept internatni
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skoly (Bass et al., 2014). Zaci zde tedy ,, nejen studuji, ale ve Skolnim roce také ziji spolecné
se svymi spoluzaky *“ (Kvidovéa, 2011).

Vek zaka se lisi dle jednotlivych typt kol a legislativy danych zemi (Kvidova, 2011).
Pozitivni a negativni dopady se proto mohou liSit v ndvaznosti na individualni piipady stejné
jako divody pro nastoupeni na internatni Skolu. Obecné vzato ale rodiCe zakil veéfi,
ze internatni Skoly dokazi pro jejich déti zaopatiit lepsi a podnétné&jsi klima, nez by jim bylo
umoznéno v domacim prostiedi a v bézné Skole. Z vyzkumii vyplyva, ze pravé samotné
prostiedi a struktura internatnich $kol ma hlavni pozitivni dopady na osobnost zaki, zejména
jedna-li se 0 jedince ze socialn¢ slabsich rodin s nestabilnim zazemim (Bass et al., 2014).

Regulovany denni fad ptinasi zaktim bezpeci a jistotu v podobé¢ piilezitosti soustiedit
se na jednotlivé ¢innosti dne. MnozZstvi Casu, ktery Zaci travi se svymi spoluzaky a uciteli
je vyrazné vétsi nez na dennich skolach, coz vede kK pevnéj$im socialnim vazbam jak mezi
zaky navzajem, tak mezi zaky a uciteli. V ramci takto intenzivni socializace jsou rozvijeny
socialni dovednosti zakl jako napiiklad rozvoj vidéich schopnosti a odbouravani pocitu
diskomfortu v komunika¢nich situacich, zvlasté jedna-li se o komunikaci s dospé&lymi.
Soucasti denniho rezimu je i1 ¢as urceny k samostudiu ¢i konzultacim, kdy se Zaci vénuji
pripravé do skoly. Oproti denni Skolni dochéazce, kdy ptiprava obvykle probiha v domacim
prostiedi, maji Zaci internatnich §kol moznost vyuzit pomoci ptitomnych ucitelti nebo svych
spoluzakti. Rozvoj v mimoskolni oblasti je zajistén standardné Sirokou nabidkou
volnocasovych ¢innosti, ktera podporuje zajem a aktivitu zaka (Bass et al., 2014).

Koncept internatnich Skol a striktni denni fad ale pfirozen¢ nemusi vyhovovat vSem
jedinctim a pfinasi s sebou i negativa. Nékteti Zaci se mohou potykat s negativnimi emocemi
spojenymi s dlouhodobym odlou¢enim od rodiny, které se pak projevuji v kvalité prace
ve $kole i ptisobenim v kolektivu (Kvidova, 2011). Stejné tak problematicky muize byt navrat
do Zivota v rodném prostiedi po ukonceni internatni Skoly, zv1ast€ pokud se Groven zazemi

nebo poméry ,,svEtt“ internatni skoly a bydlisté vyrazné 1isi (Bass et al., 2014).
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2 Puvod efterskole v mysSlenkach N. F. S. Grundtviga a Ch. M. Kolda

V avodu Kk efterskole zminuji, Ze se jedna o unikatné danskou instituci. Druha kapitola
se proto zabyva obdobim a divody zaloZeni Skoly v Dansku. Historicky kontext, ktery
predlozim v prvnim oddilu, vysvétluje okolnosti vedouci ke zrodu novych pedagogickych
myslenek a k proméné potieb spolecnosti ohledné vzdélavani. Jejich vysledkem byl zakon
umoznujici zakladani nového typu instituce, tzv. svobodné skoly, pod kterou efterskole
vznikla. Nasledujici dva oddily se zabyvaji vyznamnymi osobnostmi danské pedagogiky —
N. F. S. Grundtvigem a Ch. M. Koldem, ktefi jsou neodmyslitelnou souc¢asti svobodnych
Skol a na jejichz hodnotéach je Skolstvi dodnes stavéno. Na zavér shrnu vyvoj efterskole

od vzniku prvni svobodné $koly az po soucasnost.

2.1 Dansko v 18. — 19. stoleti — od absolutismu k demokracii

Danské spolecnost a ndvazné 1 Skolstvi prosly v prib¢hu 18. a 19. stoleti pestrymi
a vyznamnymi zménami. Spole¢nost se postupné ubirala od absolutismu k demokracii
a skolstvi od roztfisténych jednotek k institucionalizaci. V nasledujicich odstavcich
ptedstavim klicové udalosti, které ovlivnily vyvoj spolecnosti a sméfovani Skolstvi.

Koncem 17. stoleti byla v Dansku znovu nastolena absolutni monarchie (The history
of Denmark, b.r.). Charakterizovala ji hierarchicka patriarchalni spole¢nost s velkymi
rozdily jak mezi bohatymi a chudymi, tak i mezi muZzi a zenami ve vSech sférach Zivota.
Na Zebiicku autority stal nejvySe Bih nasledovany kralem a sousledné vévodou, lordem,
pénem, rodinou a az na jeho konci vzhliZel k autoritam oby¢ejny ¢lovék. Skolstvi postradalo
centralni zakotveni; vyuka byla zodpovédnosti jednotlivych ucditel, ktefi sami urcovali své
kurikulum (Larsen, 2016; The Danish Free School Tradition, 2018, s. 5).

Osvicenstvi S§ifici se Evropou piineslo do Danska koncem 18. stoleti Skolské
a zemédelskeé reformy a tim 1 zménu struktury spole€nosti. Dansko zaznamenalo celkovy
odstup spolecnosti od hierarchie absolutismu a obrat k demokratickym myslenkam rovnosti,
nezavislosti a svobody. Vlivem spist francouzské Deklarace prav cloveka a obcana,
americké Deklarace nezavislosti a Ustavou USA se tak pojeti jedince postupné proménilo
Z ,,podfizené¢ho* na ,,svépravného,” a to jak v ramci statu, tak 1 kiestanstvi a domécnosti
(The Danish Free School Tradition, 2018, s. 5; Korsgaard, 2011, s. 14).

Vlastnictvi pidy se ptesunulo z rukou pani k farmaiim, ¢imZz zemédé€lska vrstva

spolecnosti nabyla na dilezitosti a zacala mit vlastni potieby a ocekavani od vzdélavani
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jejich déti. S opusténim poddanstvi totiz ziskali nejen svobodu ale i zodpovédnost za své
pozemky. Rozvoj zeméd¢lstvi také vedl k ristu populace, tudiz bylo zapotiebi vice Skol.
Skolské reformy v letech 1780 a 1790 prosazovaly vyuku nad ramec kiestanskych textd
a podnécovaly experimenty S metodami vyuky dle vzort z evropskych zemi. Vyznamna
zmeéna pretrvavajici do soucasnosti se odehrala v organizaci vyuky, kde byly zavedeny tiidy

s détmi podobného veéku a znalosti (Larsen, 2016).

Optimismus osvicenstvi zastinily konzervativni tendence pocatku 19. stoleti, které
byly spojeny s vyvojem politické situace ve Francii i ekonomickou krizi Danska. Snahy
0 rozs$ifeni obsahu vyuky o historii, zemépis a ptirodni védy jakozto samostatnych predméta
byly zastaveny vladou. Odivodnénim bylo, Ze hlubsi znalost téchto pfedméti neni pro
zemédélce potiebna a rozptyluje je od jejich prace (Larsen, 2016).

Rok 1814 ptinesl dalsi skolskou reformu, ktera zavedla povinnou skolni dochazku pro
déti od sedmi do Ctrnacti let a statem fizené kurikulum. Cilem vzdélavani byla vychova
uzitecného obcfana a poslusného kiestana, ktery bude respektovat a Zzit dle hodnot
evangelismu. Zakladnim zdrojem pro stanoveni kurikula byla kniha Martina Luthera Maly
katechismus. Hlavnimi vyucovanymi piedméty bylo kiestanstvi, ¢teni, psani a pocitani.
D¢&jiny a zemépis se vyucovaly pouze jako jejich soucast. Novym prvkem bylo zavedeni
télesné vychovy pro chlapce, kterd v nich kromé fyzické ptipravy méla budovat poslusnost

a ucit je poslouchat rozkazy (Korsgaard, 2011, s. 27-28; Larsen, 2016).

Reforma se skladala zpéti dokumentd diferencujicich vzdélavani pro venkov,
obchodniky, Kodan, Zidy a vévodstvi Slesvicko-Holstynska. Navzdory odstoupeni
od striktni hierarchie v ptedchézejicich dekadach ptetrvavala ve vyssich kruzich myslenka
pfirozené nerovnosti, kterd by méla byt reflektovana v rozliSeni urovné vzdélani pro nizsi
a vyssi vrstvy. Rozsah obsahu vyuky se proto liSil. Zaroven nebylo akceptovatelné, aby
se déti vysSich a nizSich vrstev vzdélavaly ve stejné budov€. Vzhledem k povinné Skolni
dochazce vzrostl podet budov postavenych ¢ upravenych za Gidelem vyuky. Skola nyni
dostala institucializovany koncept, uz nebyla jen odrazem jednotlivych ucitela (Larsen,
2016).

Ekonomickou krizi nahradil rozmach a stuptiujici se demokratické tendence
v 30. a40. letech 19. stoleti. Spole¢nost se zaCala angazovat ve vefejnych debatich
0 skolstvi a spolecnosti samotné. Chtéli opusténi od povinné $kolni dochazky a pfeneseni

odpovédnosti za vzdélani na rodice déti. NejvetSimi kritiky reformy byla skupina kolem
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Grundtviga a Kolda, kterym se nelibila strohost vyuky a jeji obsah, jez povazovali

za ,,mrtvy* (Larsen, 2016).

Vyznamnou zménu piinesla i valka s némeckou konfederaci o Slesvicko-Hol§tynsko,
ktera ovlivnila sebepojeti danského naroda jako celku. Odehrala se ve dvou etapach v letech
1848-1851 a v roce 1864, kdy byl konflikt obnoven némeckou stranou. Dusledkem valky
Dansko ztratilo tfi vévodstvi ptedstavujici 40 % jeho Gizemi a bohatstvi. Na druhou stranu
se tak stalo jednotnéjsi a prispelo k navraceni Dant k narodni identité a jednotnému jazyku.
Pravé néarodni jazyk a identita jsou Casto skloiovanymi pojmy v uc¢eni Grundtviga i Kolda

(The history of Denmark, b.r., The Danish Free School Tradition, 2018, s. 5).

V prubéhu vélky také vyvrcholily demokratické tendence, kdyz se v bieznu roku 1848
vydalo 15 tisic Danti na protestni pochod ke krali Frederikovi VII. Dav Zadal demokratickou
ustavu. Aby kréal zabranil krveproliti, ke kterému pii podobné situaci doSlo v jinych
evropskych statech, Zadosti prakticky na misté vyhovél. Své absolutni moci se dobrovolné
vzdal a zarucil demokracii. Vzniklé Narodni ustavodarné shromazdéni vydalo v ¢ervnu

nasledujiciho roku prvni danskou tstavu (Korsgaard, 2011, s. 31-32).

Dusledkem plsobeni Grundtviga a Kolda byl roku 1855 pfijat zdkon o0 tzv.
svobodnych $kolach (dansky friskoleloven). Zakon garantoval pravo rodi¢ na rozhodnuti
0 vzdé¢lavani ditéte, o které spole¢nost zacala ve 30. letech usilovat. Zména spocivala v tom,
ze rodice nemuseli své déti posilat do statni $koly, ale dle své volby jim museli zajistit
vzdélani. Oteviela se tak moznost zakladat vlastni $koly, financovat jejich naklady a volit
zaméstnance. Zakon ale sou€asné stanovil, Ze uroven vzdélavani na soukromych Skolach
nesméla byt niz§i nez na Skolach statnich, ¢ehoz mélo byt dosazeno prubéznymi kontrolami
(Korsgaard a Wiborg, 2006, s. 372).

Diky zakotveni soukromych $kol ve Skolském systému se postupné zacal proménovat
obsah vzdélavani 1 na statnich Skolach. Dle jejich vzoru byl orientovan smérem k narodu
a katechismus nahradily danské dé¢jiny a literatura. Zmény ale probihaly pomalu a svobodné
Skoly rychle stoupaly v oblibenosti. Pfes obvyklou konotaci terminu soukromd Skola
evokujici jisté elitafstvi, danské svobodné Skoly svym obsahem a formami vyuky
predstavovaly pfistupnéjsi alternativu vzdélavani ke strohému pojeti statnich skol, a nikoliv
prestiznéjsi instituci (Korsgaard a Wiborg, 2006, s. 372-373).

Puvod efterskole i aktualni pojeti svobodnych skol a vzdélavani v Dansku tedy
v mnohém prameni praveé v roce 1855. Zemé dospéla po kostrbaté cesté plné spolecenskych

a politickych zmén knovému konceptu vyuky. Od absolutismu a katechismu dosla
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k demokracii a prakticky orientované vyuce. Kromé historickych udalosti méli na jeji
transformaci nejvétsi vliv Nikolai F. S. Grundtvig a Christen Kold, jejichz myslenky a zivoty

priblizim v nasledujicich oddilech.

2.2 Nikolai Frederik Severin Grundtvig

Prib¢h Nikolaie F. S. Grundtviga se stal nedilnou souc¢asti danské historie. Jeho jméno
je tizce spjaté se sebepojetim danského naroda a principy moderniho vzdélavani. Narozen
v roce 1783, Grundtvig byl dansky knéz, politik, filosof, historik a basnik. Zemiel roku 1872
ve véku 89 let. Jeho mysleni bylo ovlivnéno J. Lockem, anglickym liberalismem a fadou
némeckych filosofa jako naptiklad G. W. F. Hegelem, J. G. Fichtem a J. G. Herderem
(Korsgaard a Wiborg, 2006, s. 372; Korsgaard, 2011, s. 13-22).

Grundtvigova filosofie vychovy je zalozena na trichotomnim vztahu: jedinec,
spolecnost a svét. Grundtvig byl nazoru, ze ¢lovék se stane jedincem interakci se SvVou
komunitou a nasledné se svétem. Kazdy lidsky pfibéh je soucasti piibéhu lidstva a Skola
by méla jeho limitovanou realitu otevtit vétsimu svétu. Hlavnim cilem vzdé¢lavani by proto

podle n¢j mélo byt ucelené osvicenstvi ¢lovéka (Korsgaard, 2011).

Dulezitym prvkem Grundtvigova uceni byla svoboda. Jeho piistup byl inspirovan
anglickym liberalismem. Grundtvig tvrdil, ze svoboda jedince je pfimo vazana na fyzickém
aspektu svobody, tedy mit moc nad svym télem. Namisto boje o moc by stat tudiz mél
vytvaret fungujici rdmec pro boj spiritudlni, protoze rucitelem pravdy neni stat, cirkev
ani Bible. Idea svobody $koly pak byla zalozena na $kolach nezavislych na statu, kdy
za vzdélani déti jsou zodpoveédni rodi¢e a nikoliv stat (Korsgaard a Wiborg, 2006, s. 372;
Korsgaard, 2011, s. 13-22).

Jeho myslenky o svobodé souvisely s politickym vyvojem v Dansku i ve svéte.
Vzhledem k rostoucim demokratickym tendencim ve 30. letech 19. stoleti vnimal Grundtvig
potiebu vzdélavat danské obcany, zvlast¢ pokud by se méli stat ¢leny demokraticky
orientovanych shromazdéni. Chtél vzdélani pro vSechny, nejen pro elitu. Reseni vidél
ve skolach podporujicich inkluzi lidi, nikoliv jejich exkluzi dle spolecenské vrstvy (Johnson,
1997; Korsgaard, 2011, s. 13-22).

Vyznamnym tématem byl pro Grundtviga i narodni jazyk. Prostiednictvim jazyka lidu
totiz podle n&j mohl byt vzdélan a osvicen kdokoliv. Jelikoz tehdy byly akademie postaveny
na znalosti latiny, ktera byla pro obycejny lid nepfistupna, vznikala mezi lidem a vzdélanou

spole¢nosti propast. Demokraticka spole¢nost si ale propast nemize dovolit. Ma-1i lid vést
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zemi, musi byt vzdélany. Ma-li lid byt vzdélany, musi byt vzdélavani pro lid (Korsgaard,
2011, s. 13-22). Grundtvig chtél nahradit stavajici ,,8koly pro smrt* (8koly vyucujici
dle katechismu) ,,3kolami pro zivot“* (Lawson, 1993, s. 3, pieklad vlastni). Rozlisoval
tfi ,,Skoly pro zivot* Vv navaznosti na tii hlavni oblasti lidského Zzivota (nabozenska,
spoleCenska a akademicka): cirkevni $kola, lidova vyssi Skola (dansky folkehogskole)
a univerzita. Nejvice je vSak znamy pro svou koncepci folkehagskole (Korsgaard, 2011, s.
27-31).

,.Skola pro Zivot“ dle predstav Grundtviga byla zaloZena na obratu k narodni identité.
Chtél zrusit vyuku kiestanstvi a sméfovat pozornost na dé€jiny a literaturu Danska. Vyuka
mela byt zalozena na Zivém slové v matefském jazyce, proto zastdval nepiimé narativni
metody vyuky jako jsou ptib&hy a pisné. Ucitel by se mél snazit proménit monolog v dialog,
aby podpofil interakci mezi uéitelem a studentem ale i studenty navzajem. Nepopiral vyznam
knih, ale zdlraznoval rozdil mezi psanym a mluvenym jazykem. Mluveny jazyk pfinasi
piimy kontakt duse i téla s dalsim ¢lovékem, a pravé to povazoval Grundtvig se svou filosofii

trichotomie za klicové (Korsgaard, 2011, s. 27-31).

2.3 Christen Mikkelsen Kold

Ke Grundtvigovi mél svymi myslenkami velice blizko Christen M. Kold. Narodil
se 0 vice nez 33 let pozdéji nez Grundtvig v roce 1816 a zemftel o 2 roky diive, roku 1870.
Zasviy zivot se podilel na zalozeni desitek svobodnych Skol. Jeho vliv tak saha
az do soucasnosti: vytvoril model danskych svobodnych $kol a je oslavovan jako vzor
ucitelt na folkehogskoler. Zastaval vyuku formou prednasek a konverzaci o univerzalnich
lidskych tématech, opusténi od zkousek a od zahlcovani nepraktickymi védomostmi. Jeho
Skoly fungovaly na principu rodiny, coz jim dodavalo emotivni aspekt korespondujici
s Koldovym cilem mit zajem a dbat o kazdého zaka (Korgaard, 2011, s. 31-34; Kulich,
1997).

Dulezitou roli nejen v jeho zivoté, ale i v pojeti vyuky, hralo nabozenstvi. Ve svych
mladych letech se setkal s mySlenkami revivalistd, skrz které objevil svou viru. Dosel
Kk prozieni, ze Bliih neni jen vyssi autorita, ktera tresta, ale je osoba milujici lidstvo a kazdého
clovéka. Své prozieni chtél predat dalsim lidem a dosel K presvédceni, ze jeho poslanim

je byt ugitelem lidu — d&ti i dospélych (Kulich, 1997, s. 439-444).

4 Schools for Death,* ,,Schools for Life*
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Kold se na popud své matky stal ucitelem jiz ve svych 15 letech. Svou kariéru zapocal
na statni skole, ale postupné se uchylil do role doméciho ucitele u rodin velkostatkari.
Béhem prvnich let praxe navstévoval ucitelsky seminar a ve 20 letech slozil ucitelskou
zkousku (Kulich, 1997, s. 439-442). Ve své dizertaci Om Borneskolen, ktera byla vetejné
publikovana az po jeho smrti, prosazoval zaloZeni soukromych skol. Mély by podle Kolda
existovat spole¢né se statnimi Skolami a poskytovat alternativni vyuku dle ptani rodice.
Zaroven nesmély zaostavat za rozvojem déti ve statnich Skolach. (Korsgaard a Wiborg,
2006, s. 372-373).

Inspiraci pro ucitelské mysSlenky cerpal rovnéz v historickych ptibézich
od B. S. Ingemanna. Cenil si prostého Zivota zemédélcu a svym piistupem k vyuce
si vyslouzil piizvisko ,,Sokrates venkovani.” Jeho nabozenské aktivity a vyboceni
od tradi¢nich vyucovacich metod a discipliny zpusobily, Ze byl roku 1838 vykazan
ze statnich Skol. Od té doby se naplno vénoval profesi domaciho ucéitele (Kulich, 1997, s.
439-444).

Hlavnim znakem Koldovy vyuky jsou piibéhy. Podobné jako Grundtvig zastaval
narativni vyucovaci metody v matetském jazyce. Jiz v pocatcich své profese totiz zjistil,
ze v détech probudi vétsi zdjem o uceni poutavym piibéhem nez metodou repetice faktii.
Statni Skoly podle né€j svou rigidnosti a soustfedénim na memorizaci, knihy a testovani
potlacovaly v détech sensitivni stranku osobnosti a zvédavost pro uceni. Déti by mély
zacinat u citové podstaty, nez se za¢nou ucit fakta (Johnson, 1997). Kold dokazal vypravét
ptibéhy tak, ze si je jeho poslucha¢ mohl snadno piedstavit a pfijmout je za vlastni, coz mu
piineslo novou perspektivu na sebe sama (Kulich, 1997).

Kratce po valce o Slesvicko-Holtynsko za¢al Kold prvni experimenty s ,,vy$si kolou
pro venkovany,” jak tehdy folkehogskole nazyval. Setkal se s Grundtvigem, ktery
mu pomohl s hledanim financi. Z jeho sbirky a vlastnich tspor pak v roce 1851 oteviel prvni
$kolu v Ryslinge. Skola je povazovéana za prvni svobodnou $kolu a ptedchiidce dnesni
efterskole. Po zaloZeni fady dalSich Skol se zacal vénovat 1 kurzim pro ulitele. Snazil se
0 zalozeni efterskoler a folkehegskoler pro vzdélavani budoucich uciteld, ale z mnoha
divodt byly jeho snahy netispé$né. Rozhodl se proto pro potadani letnich kurza (Kulich,
1997).

Kold je ¢asto povazovan za néasledovnika Grundtviga, ktery proménil jeho myslenky
0 folkehogskole ve skute¢nost. Pies podobné aspekty vyuky a spolecné myslenky

ale oznaceni nasledovnika neni ptesné. Oba povazovali déti i dospélé za nezavislé

27



premyslivé osobnosti (Johnson, 1997). Oba se také odklonili od ,,mrtvého* svéta knih
a katechismu ve snaze probudit lid pomoci ,,zivého svéta. Nicméné zatimco Grundtvig
se snazil dosdhnout probuzeni vedouci k naplnéni lidského potencialu zakt a jeho cilem byl
,osviceny obcan,* Kold se snazil o spiritudlni probuzeni, které sam prozil. Jeho cilem tedy
byl ,,praktikujici kiestan. Se svymi folkehagskoler dosel Kold k vysledku, ktery se blizil
hodnotam Grundtviga v podob¢ praktické a Zivé Skoly. Jejich cile ale byly odlisné (Kulich,
1997, s. 444-446).

2.3.1 Koldovo pojeti folkehagskole

Budova Koldovy prvni $koly v Ryslinge byla tvofena jednou vyucovaci mistnosti,
spolecenskou mistnosti, kuchyni a obytnou ¢asti na ptdé. Zpocatku zde vyucoval ¢trnact
zaku ve véku 14-20 let. S vyukou mu pomahal jeho pfitel Anders Ch. P. Dal. Kazdodenni
Zivot se podobal Zivotu na farmé a Zaci s ugiteli fungovali jako rodina. Zaci se podileli
na chodu domacnosti a méli k dispozici ptisluSenstvi pro tvorbu map, vazani knih a tesatinu,
které mohli vyuzivat ve svém volném ¢ase. (Kulich, 1997, s. 446-450).

Kold si cenil zivota a prace zeméd¢€lca. Byl nazoru, Ze $koly nemaji studenty odcizit
od jejich domova a prace na venkové, ale v dob¢ setrvani na Skole je obohatit o znalosti
a dovednosti. Vyucovani probihalo po dobu péti zimnich mésicd, kdy byly déti doma
nejméng potfeba pro pomoc s praci na farmé. Vyuka byla rozvrZena od rana aZ do vecera
Sest dni v tydnu. Ttikrat tydné navic Kold poradal ve€erni sezeni pro zZaky 1 navstévniky, kde
vypravél piibéhy ze severské mytologie a predc¢ital danskou literaturu (Kulich, 1997, s. 446-
450).

Kurikulum bylo sestavené podle Grundtviga. Predméty tvofily d¢jiny svéta a Danska,
severska mytologie, d¢jiny kfestanstvi, zemé&pis, danskéd literatura a vyuka zakladnich
dovednosti ¢teni, psani a pocitani. Vyucoval jazykem srozumitelnym pro venkovany,
pouzival ilustrace a ptibchy spojoval s Zivotem svym i jeho Zakd, coz délalo jeho vyuku
piistupnéjsi. Hlavni metodou byl dialog: komunikace by neméla probihat jednostranné,
protoze se u¢ime od sebe navzajem. (Johnson, 1997; Kulich, 1997, s. 446-450).

Proto Kold vyzdvihoval vyznam interndtnich Skol. PfinaSely vét§i moznost interakce
a traveni spole¢ného Casu naptiklad béhem jidla nebo ve spolecenskych mistnostech. Praveé
v takové interakci spociva klicovy ucebni potencial — ucime se z ni o zivoté. Duraz kladl
I na komunitu, kterou tvofi vSichni ¢lenové Skoly — Zaci, ucitelé i zaméstnanci. VSichni

¢lenové jsou pak za svoji komunitu zodpovédni stejn€ jako sami za sebe. Jedinec ma pravo
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na vlastni volbu a individualni rozvoj, ale se svobodou pfichazi zodpovédnost (Johnson,

1997).

Obsah vzdélavani se Casem mirné odchylil od Grundtvigova pojeti v diirazu na dé&jiny
svéta oproti danskym a bliz§im propojenim s kfest'anskymi hodnotami sebeobétovani a tvrdé
préace. Vliv na proménu obsahu mél i novy zédkon z roku 1856, ktery zavedl kontroly plnéni
statnich standardd na svobodnych Skolach. Na jeho zakladé byly ptidany piedméty fyzika,
chemie a zeméméficstvi. Od dubna 1863 rozsifil Kold vyuku na své $kole divkam a zenam.
Do fungovani $koly zapojil svou sestru, ktera méla na starosti vedeni domacnosti a vyuku
domacich praci pro zeny. Kromé nich se ale kurikulum pro divky a chlapce nelisilo (Kulich,
1997, s. 446-450).

2.4 Vyvoj efterskole

Po zalozeni folkehogskole v roce 1851 a prijeti zdkona o svobodnych Skolach
se v 70. letech zacaly po Dansku rychle rozsifovat dalsi Skoly podobného typu. Divodem
byla také ztrita danského tzemi roku 1864 v diisledku zmitiované valky o Slesvicko-
Holstynsko. Dansky narod se navratil k sobé samému a doslo k rozvoji narodniho jazyka a
myslenek Grundtviga a Kolda. Za pouhych sedm let bylo zaloZeno ptiblizné 50 $kol. Jejich
koncept se poté $itil dale do Skandinavie (Korsgaard, 2011, s. 31-34).

Postupné se od sebe svobodné Skoly zacaly diferenciovat a rozdélily se dvéma
hlavnimi sméry: jednoleté efterskoler pro mladez ve veéku 15-18 let a folkehagskoler
nabizejici kurzy rizné délky pro mladé lidi star$i 18 let. Zakladni mySlenky nicméné ziistaly
stejné: respektovat jedince a rozvijet jeho kvality. Skoly byly prakticky orientované,
k obcanstvi. Snazily se ve studentech vzbuzovat vzajemny respekt a smysl pro komunitu.
Z mladych farmaia délaly pravoplatné ¢leny spolecnosti, ktefi si byli védomi svého hlasu
a sily. Diky nim byli Danové v nasledujicich dekadach schopni tvotit zemédélské celky
a druzstva a konkurovat tak dovazenému zbozi (Korsgaard, 2011, s. 31-34; The Danish Free
School Tradition, 2018, s. 6).

Budovy prvnich efterskoler byly zpravidla spojené s folkehegskoler nebo jinymi
svobodnymi Skolami. Dnes je vétSina efterskoler samostatnych. Do roku 1947 bylo na tizemi
Danska 68 efterskoler s ptiblizn¢ 1000 studentd. Roku 1996 jejich pocet vzrostl na 230 $kol

s 20 000 studentt. Jesté do 70. let 20. stoleti pochazela vétsina studentit z venkovskych
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oblasti a farem. Pravé proto se i dnes nachazi vétsina efterskoler na venkové. Prostory skol
se Casto skladaji z nékdejsich statnich $kol, farem ¢i jinych instituci (Johnson, 1997).

Jednim ze zakladnich principti svobodnych kol je umoznéni spoleCenskym mensindm
vzdélavani zalozené na jejich hodnotach a kultute. Od roku 2002 ale musi soukromé $koly
ze zakona pfipravovat své studenty k zivotu ve svobodné a demokratické spolecnosti.
Dodatek zacal byt projednavan v souvislosti s nacisticky orientovanymi $kolami v obdobi
pred a béhem druhé svétové valky a islamskymi Skolami ve 21. stoleti, které vzbuzovaly
pochyby, zda ptipravuji studenty pro zivot v demokratickém Dansku (Korsgaard a Wiborg,
2006, s. 377-378).
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3 Koncept efterskole

Moznost studia na efterskole vyplituje propast mezi zédkladnimi a sttednimi Skolami
a poskytuje mladezi rok pro naddech pred skokem do dalsi zivotni etapy. Obdobi adolescence
predstavuje piechod od détstvi k dospélosti; od znamého k neznamému. Ve skolnim zivoté
se jedna o obdobi ukon&eni povinného vzdélavani, které miize byt znaéné stresujici. Zaky
¢ekaji povinné zavérecné zkousky a casto nelehké rozhodovani o volbé stfedni skoly, chtéji-
li se studiem pokracovat. Rok na efterskole jim dava prostor pro docasné opusténi diivéjSiho
Zivota a ziskani odstupu pro rozhodnuti o dalsich planech (Johnson, 1997, s. 173-174).

Kapitola Koncept efterskole podrobnéji pojednava o pojeti vzdélavani a zivoté
na efterskole. Nejprve predstavim formalni stranku Skoly z hlediska jejiho tizeni a obsahu
vyuky. Nasledn¢ se budu zabyvat komunitou na efterskole, ktera tvofi jeji charakteristicky
rys. Zamétim se na roli uditele, specifika jejich prace a jejich vztah se studenty. Poté se budu
vénovat zpusobu fungovani zivota na efterskole, ktery prakticky prezentuji na ukazce

bézného dne ze zivota studenta.

3.1 Organizace $koly a kurikulum

Aby vzdélavaci instituce dle zakona naplnila kritéria efterskole, musi se jednat
0 soukromou internatni Skolu, ktera poskytuje vzdélavani pro mladez ve véku od 14 do 18
let. Zvoleny feditel musi byt schvalen stitem a stejné tak stat stanovuje standardy pro
pozemky, budovy a vybaveni skoly. V neposledni fadé¢ musi byt kurikulum $koly schvaleno

ministerstvem $kolstvi (Johnson, 1997, s. 171).

Nicméné — jakozto svobodna $kola — efterskole ma zna¢nou volnost z hlediska fizeni
Skoly 1 obsahu vyuky. Jeji svoboda je zakotvena v legislativé, kterd zaru€uje mimo jiné
nezavislou volbu kurikula, vyucovacich metod a management rozpoctu dle potieb Skoly.
Siroka nabidka efterskole s odli$nou ideologii a zaméfenim doklad4, Ze zakonem dana
svoboda je realn¢ vyuzivana. Je-li obsah vyuky v souladu se statnimi standardy
a demokratickymi hodnotami, stat do kurikula efterskole nijak nezasahuje a neupravuje
ho (Johnson, 1997, s. 171-172; The Danish Free School Tradition, 2018, s. 6).

VétSina svobodnych kol cti odkaz Grundtviga a Kolda a navazuje na jejich hodnoty
a cile vzdélavani. Vyuka je orientovana smérem k praktickému zivotu a klade diraz na u€eni

jakozto na celozivotni proces. Blizky vztah mezi studenty a uciteli napomahd jejich
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vzajemnému uceni a posouva jej nad akademicky ramec: studenti se neuci jen znalosti
a dovednosti ze studovanych predméti, ale i zit a vytvaret citové vazby. Nemén¢ dilezity
je aspekt rovnosti a respektu, ktery odrazi zrod svobodnych $kol souvisle se zrodem
demokracie (The Danish Free School Tradition, 2018, s. 6). Odklon od Grundtvigova
a Koldova pojeti vSak lze spatfit v konani statnich zavére¢nych zkousek, které vétSina
efterskole nabizi. Svobodné Skoly ptvodné studenty nijak netestovaly (Johnson, 1997,
s. 172).

V navaznosti na moznost plnéni statnich zavére¢nych zkousek jsou na efterskoler
standardn¢ nabizeny povinné predméty vyucované na vetejnych Skolach. Nabidka je ale
rozsifena o specializované piedméty, které obvykle souviseji se zamétenim a ideologii skoly
(The Danish Free School Tradition, 2018, s. 12). Johnson tvrdi, Zze Zadné dv¢ efterskole
nejsou stejné (1997, s. 170). Jeho poznamka se tyka jak samotného kurikula, tak i Skolniho
arealu. Zaméfeni Skoly se odrazi v jejim vybaveni, a proto l1ze na jejich pozemcich najit
hudebni sély, télocvicny riazného typu nebo prostory pro rucni prace. At uz skola nabizi
jakykoliv pfedmét, ma pro néj vybudované ¢i zptistupnéné zdzemi (Johnson, 1997, s. 171-

172).

3.2 Utitelé

Siroka nabidka specializovanych predméti vyzaduje ucitele se specializovanymi
kompetencemi a va$ni pro sviij obor. Reditel §koly si voli své zaméstnance dle vlastniho
uvazeni a stejné jako on, nemusi mit ani ucitelé formalni kvalifikaci (Johnson, 1997, s. 172).
Ptesto byla v roce 1949 zaloZena akademie pro ptipravu ucitelll na svobodnych Skolach, coz
dokazuje odlisna ocekavani od ucitelti na statni $kole (The Danish Free School Tradition,
2018, s. 6). Dle Johnsona, 74 % ucitelt proslo formalni ptipravou (1997, s. 172). Vzhledem
ke specializovanym pfedmétiim je také zcela bézné, Ze ucitelé maji dvoji kvalifikaci. Kromé
pedagogického vzdélani jsou Casto vyuceni V konkrétnim oboru — napiiklad tesafina
(Johnson, 1997, s. 172). Stejn¢ tak mohou byt jako ucitelé najati napiiklad profesionalni
sportovci ¢i hudebnici (The Danish Free School Tradition, 2018, s. 12).

Ucitel na svobodné Skole by v o¢ich Grundtviga mél byt vzdélany jak na roviné
intelektudlni, tak 1 na roviné praktickych dovednosti. Svobodné Skoly jsou skoly pro Zivot
orientované praktickym smérem a uci studenty praktické dovednosti. Proto by ani ucitelé
neméli byt pouze akademicky zaméteni. Role ucitele navic neni omezena na vyucujiciho.

Spolecné se studenty se uci i ucitel. Kold zastaval podobny piistup. Adaptoval mySlenky
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danského filosofa Sorena Kierkegaarda, ktery do primarnich kompetenci ucitele fadil
schopnost porozumét studentovi. Aby mohl ucitel ucit, musi nejprve ziskat piehled
0 studentovych znalostech a na nich poté stavét (Johnson, 1997, s. 172-173).

Jak jsem jiz kratce zminila v uvodni kapitole o unikatnosti efterskole, vztah mezi
uciteli a studenty je vyznamné blizs§i nez na statnich Skolach. Rozsah prace uciteli pokryva
nejen vyucovaci hodiny a pfipadné vedeni mimoskolnich aktivit, ale i supervizi v dobé volna
studenti. Ucitel¢ se stiidaji dle danych smén a jsou studentiim k dispozici po cely tyden.
Pomahaji jim s pfipravou béhem jejich studijniho volna, ale studenti za nimi mohou pfijit,
kdykoliv maji problém. Krom¢ pomoci se studiem spociva jejich ¢innost pii supervizi
I v dalsich aktivitach. Ucitelé mohou se studenty hrat hry, povidat si ¢i jinak travit spoleény
¢as. Vazba mezi nimi tak Casem nabyva na neformalnosti a vytvari se pevné pouto, vzajemny
respekt a porozuméni. Blizky vztah ma pozitivni dopad na vyuku. Ucitelé rozumi svym
studentim a studenti si jsou védomi jejich péce a zajmu. Mohou tak spole¢né¢ pracovat

na vytycenych cilech (The Danish Free School Tradition, 2018, s. 12).

3.3 Zivot v demokratické komunitd

Kdyz Kold zavadél své pedagogické myslenky do praxe svobodnych skol, komunita
zUstala. Solidarita, pospolitost a pravoplatné misto v komunité charakterizuji Zivot
v efterskole. V ramci Zivota v komunité se tak student spole¢né s rozvijenim akademickych
dovednosti uci 0 praktickém svété, spolecnosti i sobé samém (The Danish Free School
Tradition, 2018, s. 12). BéZné rozttisténé oblasti Skolniho, pracovniho a osobniho zivota jsou
na efterskole propojeny do jednotného celku a student je jako jednotny celek rozvijen

(Johnson, 1997, s. 175).

Dochéazka na vyucovani a mimoskolni aktivity nejsou jedinymi povinnostmi studenti.
Kazdy student je zodpovédny za fadu ¢innosti v ramci péce o sebe samého i celé komunity.
Uklid vlastniho pokoje, sdilenych prostor ¢ pomoc Vv kuchyni jsou nedilnou sougasti
konceptu efterskole. Zatimco péce o vlastni osobu a majetek lezi v rukou jednotlivcti, prace
pro komunitu probiha kolektivné€. Studenti jsou dé€leni na mensi skupiny (tzv. kontaktni
skupiny), které se stiidaji ve sluzbach jako naptiklad pfiprava snidané pro zbytek Skoly.
Za pomoci zamé&stnanct Skoly se tak staraji o ptipravu stold, jidla i uklidu po snidani. Cilem
je vybudovat ve studentech smysl pro odpovédnost za kolektiv — nesplnim-1i svuj dil prace,

spoluzéci a ucitelé nebudou mit snidani. Zaroveinl kolem sebe maji skupinu kamaradd,
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se kterou odpovédnost sdili a navzajem si pomahaji (The Danish Free School Tradition,
2018, s. 12).

Vytvaii se tak ,,Zijici ucici komunita® ® (Johnson, 1997, s. 175, pieklad vlastni),
ve které studenti sdili veskeré aspekty svého zivota. Komunita piestavuje misto,
kde ,, pracuji, jedi, bavi se, nudi se, Fesi problémy, jezdi na exkurze a vylety, porddaji vecirky,
plni domdci povinnosti... vse spolu. Misto, kde se kazdy den vsichni uct od sebe navzdjem ‘®
(Johnson, 1997, s. 175, pteklad vlastni). Skrz komunitu si uvédomuji hodnotu jedince
ve spolecnosti, ale i hodnotu védéni.

Komunita, kterou studenti s u¢iteli vytvari, jim pfinasi pocit jistoty, bezpe¢i a uzitku.
V bezpecné atmosféfe se pak mohou Iépe ucit. Proces uceni navic probiha nad ramec
vyucovacich hodin. V SirS§im kontextu kazdodenniho zivota se vyznam védéni pfesouva ze
ziskavani dobrych znamek na jeho praktické pouziti, coz byl zdmér Kolda v opusténi od
zkousek na jeho Skolach. Prestoze nékteré efterskole studenty testuji, diky procesu uceni
probihajicimu mimo standardni vyuku maji studenti moznost uvédomit si Sir$i perspektivu:
cilem nejsou skvélé vysledky, ale umét aplikovat nabyté znalosti (Johnson, 1997, s. 175-
176).

Upevnéni $kolni komunity je podpofeno organizovanim pravidelnych Skolnich
shromazdéni a schiizek personalu i studentti. Napli shromazdéni se lisi dle jednotlivych skol,
ale obecné se jedna o Cas a prostor uréeny pro sdileni, pfedavani novinek, oznamovani
programu Skoly, vypravéni pfibéhl ¢i zpivani. Nastane-li na efterskole néjaky problém,
Skolni shromaZzdéni pak poskytuje ptidu pro jeho feSeni. Shromazdéni jsou zpravidla povinna
a Ucastni se jich vSichni Studenti 1 ucitelé.

Demokraticky chod Skoly je opien o kolektivni rozhodovani. Kazdy tyden se ucitelé
setkavaji s feditelem a projednavaji proces vyuky, rozvoj studentli a postup Skolniho
programu. Néktera rozhodnuti ohledné Skoly spoc€ivaji pouze v rukou teditele, ale vétsina je
uskutecnéna kolektivng. Kromé schiizek samotného persondlu si mohou formalni setkédni
organizovat i studenti, at’ uz pouze mezi sebou ¢i se zapojenim nékterych uciteli poptipade

vedeni Skoly (Johnson, 1997, s. 173-175).

5 Living, learning community*
6 (...) working, eating, having fun, being bored, being busy, working out crises, going on field trips,
partying, doing chores... all together. A place where everybody learns from everybody every day.*
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3.3.1 Den na efterskole

Efterskole je Skola pro zivot. Jeji koncept je unikdtni ve skloubeni akademického
a praktického svéta a propojeni rozlisnych sfér zivota. Propojeni je umoznéno prostiedim
internatni Skoly, kde studenti travi sviij veSkery ¢as 24 hodin denné. Pravé struktura
kazdodenniho zivota hraje klicovou roli v dosahovani cilti efterskole. Proto, abych prakticky
ptiblizila pojeti vzdélavani na efterskole, popisi nyni bézny den na jedné z nich. Zdrojem
harmonogramu je video vytvoiené studenty Ranum Efterskole College doplnéné o vlastni
zkuSenost s chodem Skoly (En dag pa Ranum Efterskole 18/19, 2019).

Den zacina v 6:45, kdy studenty probouzi centralné fizeny budik. O 30 minut pozd¢ji
se studenti vyddvaji na ranni rozcvicku, pfi které je tieba obejit vSechny budovy Skoly
a zaregistrovat se na nich prostfednictvim cipu. Nékteti studenti pojmou rozevicku jako
klidnou prochézku a popovidani s ptateli, jini jako pftilezitost pro sport. Tempo a zptisob
je libovolny, dilezité je se ve stanoveném Case registrovat na vSech mistech, at’ uz si zvoli
chtizi, béh ¢i jizdu na kole. Po rozeviéee nasleduje snidané.

Dopoledne se sklada z vyuky, shromazdéni a svaciny. Prvni vyu€ovani probiha od
8:00, kdy studenti dochdzi na jeden ze zvolenych akademickych predmétd. V 9:30
se studenti pfemisti do auly na Skolni shromazdéni, po kterém se mohou obcerstvit v jidelné.
Studenti poté pokracuji s vyukou dalsiho akademického pfedmétu v 10:10, kde jsou az do
doby obéda v 11:40.

Po obéde¢ se studenti setkavaji se svou kontaktni skupinou nebo maji vyhrazeny prostor
pro uklid pokoju. Ve 13:00 zacina odpoledni vyucCovani. Studenty nejprve ceka dalsi
ze zvolenych akademickych predmétd. Ve 14:30 nasleduje po piestavce na svaéinu vyuka
jednoho ze specializovanych pfedméti. Nékteré dny se jedna o sportovni aktivity, jiné
0 kulturné orientované predméty. Od 16:00 do 17:30 maji studenti volny ¢as, béhem kterého
mohou sportovat, relaxovat ¢i se projit do méstecka.

Vecete v 17:30 otevira vecerni ¢ast harmonogramu. Od 18:15 je vyhrazena tzv. ticha
hodina pro samostudium, béhem které by studenti me¢li byt na pokojich ¢i ve spolecenské
mistnosti a vénovat se ptipravé do Skoly. Poté se mohou ucastnit jedné z veCernich aktivit
organizovanych uditeli ve sluzbé. Utast je ale dobrovolna a velka &ast studentd dava
pfednost vlastni zdbavé s prateli. Ve 21:00 je podavano vecerni obcCerstveni, po kterém
se studenti musi nahlasit u ucitele na vecerni prezenci. Od 22:00 uz mohou byt studenti

pouze na svych pokojich. Den konci vecerkou ve 23:00.
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Struktura dne je zndzornéna v nasledujicim obrazku pfevzatém z oficidlni brozury
Ranum Efterskole College. Nepatrné se 1i$i od rezimu uvedeného vyse, hlavné dopoledni
shromazdéni zde chybi. Na rozdil od videa a mych zkuSenosti, broZzura je publikovana roku
2020 pro nésledujici skolni rok (tedy 2020/2021) a Gpravy ptrikladdm opatfenim spojenym
s pandemii COVID-19, ktera se dotkla i zivota na efterskole.
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4 Vliv vzdélavani na osobnost jedince

Tématem mé diplomové prace je kromé samotného konceptu efterskole i jeji vliv
na osobnost jedince. Piestoze se jedna o cil mého vyzkumu a budu se jim tedy zabyvat
Vv praktické ¢asti, chtéla jsem posledni kapitolu teoretické ¢asti vénovat shrnutim poznatkti
z obecné didaktiky a vyvojové psychologie pro vytvofeni teoretického ramce vlivu
vzdelavani na osobnost, do které¢ho pak sviij vyzkum zaradim.

Aby kapitola nebyla odtrzena od efterskole, zamé&fim se pouze na oblasti, které budu
zkoumat v praktické Casti a ve kterych tak vidim spojitost napii¢ obéma tématy. V prvé fadé
struéné charakterizuji vliv vychovy a instituce $koly obecné, kde se budu vénovat i funkcim
Skoly a slozkam vychovy. Nasledn¢ predstavim specifika obdobi adolescence, jelikoz
adolescenti pfedstavuji ucastniky mého vyzkumu a obdobi se vyznacuje mnohymi zménami
Klicovymi pro rozvoj osobnosti. Na zavér uvedu vybrané dil¢i faktory ovlivigjici formovani
osobnosti. Zafadim mezi n¢ pozitivni klima a vztahy s u€itelem, socialni skupiny a rozeberu

také vyznam denniho rezimu a volného casu.

4.1 Obecna charakteristika vlivu vychovy a instituce Skoly

Vliv vzdélavani na osobnost jedince je nepopiratelny a stran funk¢nosti spole¢nosti je
nezbytny. Jak uvadi autoii Kapitol ze zakladi pedagogiky (Jani§ et al., 2008, s. 3),
., budoucnost kazdé spolecnosti, at ji chdapeme z hlediska ekonomické prosperity, kulturni
vyspélosti a nebo jeji mravnosti, je velmi uzce spjata s urovni a kvalitou vychovného
puisobeni na mladou nastupujici generaci.* Pisobeni vychovy (a tim padem i skoly jakozto
jednoho ze zprostiedkovatelll vychovy), je pfitom zamérné, komplexni a ovliviiuje celou

osobnost vychovavaného (Janis et al., 2008, s. 21; Skalkova, 2007, s. 27).

Dle Vagnerové (2001) je skola mistem rozvoje poznavacich procest, socializace
a v neposledni fadé i zdrojem naroénych situaci. ,, Skola je prvni instituci, do niz dité vstupuje
a jejiz pozadavky musi plnit. (...) Skoldk se s Nimi Musi naucit vyrovnavat a hledat prijatelné
a ucinné zpusoby jejich zvladani* (Véagnerova, 2001, s. 207). Dochazka do Skolniho
kolektivu spole¢né s pozadavky na zaka kladenymi ho povede krozvoji socialnich
dovednosti a osobnostnich vlastnosti. Setka se zde s novymi socidlnimi rolemi, které¢ bude
postupnou orientaci a adaptaci pfijimat a v jejich rdmeci se nadale rozvijet (Vagnerova, 2001,

5. 215-217).
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Skola svym prostiedim, pozadavky a celistvym vlivem na jedince zajist'uje rozvoj
osobnosti jedince tak, aby byl piipraven vstoupit do svéta dospélych a schopen stat
se pravoplatnym ¢lenem spolecnosti. Cap (1983, s. 45) nachazi podobny vliv i v samotném
uceni: ,, Uceni prizpiisobuje jedince K spolecenskym podminkam a pozadavkiim, pripravuje
Jjedince pro zZivot ve spolecnosti. “ Potvrzuje tak zminény vyrok autorti Kapitol ze zékladi

pedagogiky o vyznamu vychovného plisobeni.

Funkce skoly
Véagnerova (2001, s. 222) uvadi, ze ,,skola je instituci, kterd reprezentuje postoje,
hodnoty a normy majoritni spolecnosti, které musi jedineC prijmout, aby zde ziskal

prijatelnou pozici. “ Pro naplnéni svého potencialu, musi Skola plnit hned n€kolik funkei.

Mezi hlavni funkce $koly patii dle Janise et al. (2008) funkce kvalifikacni, selekcni
aintegracni. Kvalifikaéni funkce Skoly spociva v pfipravé jedinci pro uplatnéni
na pracovnim trhu a ve spolecnosti. V rdmci vzdélavaciho procesu zaroven dochézi k jisté
selekci zakt, naptiklad prostfednictvim hodnoceni ¢i piijimacich zkousek pii vstupu
do dalsiho vzdélavani. Celistvost vlivu Skoly na jedince se projevuje v jeji integracni funkci,
kterou se Skola ,, podili na tom, aby se zdk co nejlépe uplatnil v dalsim profesnim i osobnim
Zivoté** (Janis$ et al., 2008, s. 102).

Dalsi déleni uvedené v téZze publikaci zdtraznuje funkce personaliza¢ni a socializa¢ni.
,,Skola je formovatel lidskych bytosti podle urcitych norem a hodnot* (Jani§ et al., 2008,
s. 102). Jakoz takova by méla respektovat, podporovat a dale rozvijet zaka v ramci jeho
individualnich ryst osobnosti a kompetenci. Pro ispé$né zaclenéni a uplatnéni jedince
ve spole¢nosti je nezbytna socializaéni funkce $koly. Skola je soudasti ,, Zivotniho prostiedi
deti ““ ajeji socializa¢ni funkci naplivuji napt. ,, Skolni ritualy, klima tridy ¢i skolni Fad“ (Jani$

etal., 2008, s. 102).

Slozky vychovy

Obsah vychovy vedouci k naplnéni jejich cilt se v teoretickém ramci déli na slozky
vychovy. Obvykle jsou déleny do nasledujicich kategorii: rozumova, pracovni, télesna,
estetickd, mravni. N€kdy je uvadéna i svétondzorova vychova, do které spada vychova
nabozenska a filosoficka. Rozumovéa vychova se zamétuje na rozvoj poznavacich procest
a védomosti jedince. Pracovni vychova si klade za cil piedat pracovni dovednosti a navyky

jak v teoretické, tak praktické roving. T¢€lesna vychova piesahuje ramec stejnojmenného
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predmétu. Jejim cilem je zdokonalovani dusevni i télesné stranky jedince a podporovani
pozitivniho pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu, kam spadaji i navyky télesné hygieny.
Esteticka vychova se zaméfuje na vnimani a prozivani krdsna v rdmci uméni i Zivota
samotného. Mravni vychova v jednicich kultivuje a rozviji mravni hodnoty dané spolecnosti,
¢imz se stava klicem pro vychovu demokratického obcana. VSechny slozky spole¢né
kultivuji osobnost jedince a mély by byt v rdmcei vzdélavani propojené (Janis et al., 2008,
s. 53-56).

Piedstavena role skoly v Zivot¢ jedince, jeji funkce a slozky vychovy, které poskytuje,
podtrhuje komplexnost vlivu na osobnost. V kazdém vyvojovém stupni se jednotlivé aspekty
jejiho vlivu stupnuji ¢i ubyvaji na vyznamu. Nasledujici oddil pojednavé o adolescenci

a blize predstavi roli (nejen) Skolniho prostfedi v tomto obdobi.

4.2 Specifika obdobi adolescence

Obdobi dospivani lze vymezit ze socialniho, biologického a psychologického
hlediska. Dle definice se jedna o ,,zvidstni usek mezi detstvim a dospélosti,” ktery
je ,,ohraniceny na jedné strané prvnimi zndamkami pohlavniho zrdani a na druhé strané

6

dovrsenim optimalni reprodukcni schopnosti a dokoncenim télesného riistu,” a ktery
se vyznauje ,,ohlasenim novych silnych pudovych (sexudlnich) tendenci a hleddnim
zpusobu jejich uspokojovani a kontroly. Zarovern je pro toto obdobi typicky rozvoj vyspélého
(formalné abstraktniho) zpiisobu mysleni** (Langmeier et al., 1998, s. 86-87).

Souhrnné vzato se jedinec v obdobi adolescence pfipravuje na vstup do svéta
dospélych a ptejimani roli s tim spojenych. Ac je zacatek a konec adolescence individuélni
pro kazdého jedince, obdobi piiblizné kopiruje néctiletost. Béhem deseti let adolescent
podstupuje nescetné zmeén na biologické, psychické i socidlni irovni, v€etn€ zmén spojenych
spolecenskymi normami a zakony jako je naptiklad nastup na sttedni Skolu (Macek, 2003,
s. 35-36).

Adolescence je obvykle dale dé€lena na tfi dil¢i etapy: Casnd, stfedni a pozdni
adolescence. Pro spojitost s efterskole je klicova etapa stfedni adolescence, ktera odpovida
obdobi ve véku od 14 do 16 let. Macek (2003, s. 36) ji oznacuje za ,,0bdobi hledani osobni
identity, “ kterou charakterizuje potfeba jedinct odliSit se od svych vrstevnikli a nalezeni

vlastniho Zivotniho stylu.
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4.2.1 Tranzitivni obdobi adolescence

Jak jsem jiz zminila, jedinec prochazi v prubéhu adolescence fadou zmén. Budu
se nyni zabyvat jejich stru¢nym shrnutim a jejich vlivem na psychiku jedince. Podrobné
se zam¢&iim na oblast emocionality, socializace a identity.

Nékteré ze zmén pro adolescenta znamenaji zcela novou Zivotni situaci, na kterou
se musi adaptovat. Zda bude jedinec vnimat zménu pozitivné jako vyzvu, nebo zda se pro
néj stane matoucim a stresujicim aspektem, zalezi na konkrétni situaci, jedincové zazemi
a celkovém rozpolozeni. Cetnost zmén koncentrovanych do obdobi adolescence nicméné dle

vyzkumti zna¢n¢ nahrava zhorseni psychického stavu jedince (Macek, 2003, s. 42).

Mezi zakladni zmény, Které adolescenta Cekaji, patfi puberta a kognitivni zmény.
Fyzické zmény, které puberta piinasi, jsou ¢astym obsahem sebereflexe jedince. Adolescent
ale reflektuje nejen samotné télesné zmény, ale i fakt, jak je vnimaji a hodnoti jim uznavané

osoby a instituce (Macek, 2003, s. 44-45).

Stran kognitivnich zmén se jedna hlavné o nastup abstraktniho mysleni. Macek (2003,
S. 46-47) ho nazyva obdobim ,, utvdreni formdlnich operaci* Kdy se ,,zvySuje schopnost
uvazovat o aktudlnich moznostech, variantach reseni problému a také vedomi kompetence
a efektivnosti pri reseni problémii. *“ Abstraktni mySleni poskytuje adolescentim moznost
nahliZet na minulost, pfitomnost i budoucnost z jiné perspektivy, ¢imz jedinec nabyva pocitu

vétsi autonomie (Macek, 2003, s. 46-47).

Emocionalita

Obdobi dospivani je bézné€ spojovano s emocni nestabilitou. Rozsifuje se citova reakce
na podnéty a prozivani jedincli se prohlubuje. Na viné je zména hormont, citového
rozpoloZeni a také zvySend pravdépodobnost vegetativnich poruch jako je tinava a zhorseni
soustfedéni. ,, Obdobi bouri* a , krizi“ se tak stalo obecné uzivanym ptizviskem adolescence
(Langmeier et al., 1998, s. 91).

Rozsah emocni lability se nicméné 1i8i v ramci kulturné-socialniho zdzemi, pohlavi
i véku. V prub¢hu stiedni adolescence dochazi jiz k pomalému ustaleni emo¢nich vykyvi.
Jedinci jsou méné impulzivni a zvétSuje se mnozstvi silnych prozitkd, které nyni jedinec
dokéze 1épe zpracovat a zaclenit do svého Zivota. Na vyznamu nabyvaji hlavné prozitky

spojené se sexualitou, estetikou a prohlubuje se také mravni citéni (Macek, 2003, s. 48).
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Macek ve své knize spojuje stfedni adolescenci s obdobim ,, prvniho vystrizliveni“,
které definuje jako stav jedince ,,pri konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi
predstavami a idedly (napr. v souvislosti s volbou stredni Skoly ¢i profese, ve vztahu
k rodiciim (...) a sexudlnich vztazich)““ (2003, s. 48).

Socializace

Socializace je ptirozenou soucasti lidského zivota. Obdobi adolescence je specifické
mnozstvim novych situaci a zivotnich zmén, které piinasi nové socialni role. ,, Mezi hlavni
vyvojové ukoly (...) patii v obdobi dospivani zejména: 1. emancipace od prilis vizké zavislosti
na rodiné, 2. navazovani vztahu k vrstevnikum stejného i opacného pohlavi, 3. hledani

vilastniho postaveni (své ,,role”) ve spolecnosti i hledani smyslu vlastni existence"

(Langmeier et al., 1998, s. 91).

Blizici se etapa dospélého zivota znamena postupné osamostatnéni od rodiny. Citové
vazby se naopak stupniuji mezi vrstevniky. ,,Zavislost na podpore dospélé autority
je nahrazovana vazbou na vrstevniky, s nimiz dospivajici sdili obdobné problémy*
(Vagnerova, 2001, s. 272). Dle slov Macka (2003, s. 57) maji vztahy mezi vrstevniky
., instrumentalni povahu®. Jsou cviCistém komunikace, nastrojem hledani sebe sama
a zdrojem modeld chovani. Spole¢né s vrstevniky se adolescent snazi nachazet sviij smér
a diva se na zZivot z nového pohledu. Ptichazi také nové neznamé, at’ uz v oblasti budoucnosti
jedince nebo percepce jeho osoby. Sviij podil na tom ma jiz zminovana sebereflexe
a nasledna seberegulace, kterou psychicky vyvoj v adolescenci piinasi (Langmeier et al.,

1998, s. 91-92; Macek, 2003, s. 49-58).

Mezilidské vztahy jsou sice budovany komunikaci, ale zaroven ji rozviji. Rozvoj
komunika¢nich dovednosti se tak pro vyvoj adolescenta stdva klicovym aspektem
a prostiedkem k osamostatnéni se a ziskani sebeduvéry.: ,, Zviadne-li adolescent dovednosti
Jjako napr. zdvorilost, vyjadieni vlastniho ndzoru, dovednost poloZit otazku (...), nema takové
problémy s vnitrnim napétim (...). Citi se také jistejsi pri navazovani blizkych osobnich
vztahu, coz vede k vétsi sebejistote, (...) védomi socialni prestize (...) a podporovani pocitu

viastni hodnoty* (Macek, 2003, s. 52-53).

Identita

Nachazeni vlastni identity je mnohymi autory povazovano za jeden z hlavnich tkold
adolescence. Ve sledovaném obdobi je pro hledani sebe sama kli¢ovy pohled jedincova okoli

— zvlasté pak vrstevniki. Jedinec se potiebuje citit akceptovan svou socidlni skupinou, ale
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zaroven byt dostatetné nezavisly. ,, Podstatné je veédomi vlastni jedinecnoSti,
neopakovatelnosti a ohranicenosti viici druhym* (Macek, 2003, s. 62-63). Autor zminuje
i dalezité otazky spojené s hledanim identity: ,, Kdo jsem? “ a ,, Kam patiim? “ (Macek, 2003,
S. 63).

Stfedni adolescence odpovida tzv. druhé etapé utvaieni identity — fazi zkouseni
a experimentovani (vék 14-15 let). Jedinec se aktivné snazi zbavit a soupefit s autoritami
V jeho okoli, nebot’ nabyva pocitu, ze znd sam sebe nejlépe a nejlépe vi, co pottebuje. Jeho
pohled je ovSem standardn¢ omezen na udalosti v dohledné budoucnosti, $irsi perspektivy
jesté neni zcela schopen. Prave to mize byt problematické vzhledem k volbé stiedni Skoly.
Urcité usmifeni s autoritami nastava hned v nasledujici etapé (16-17 let), kdy jedinec
objevuje nové normy a hranice v ramci jeho vztahu s autoritami. Uvédomuje si odpoveédnost
za své jednani a disledky, které piinasi (Macek, 2003, s. 62-65).

,,Proces utvdreni identity v adolescenci je mnohovrstevnaty. Kromé odpovédi na
otazku ,,kdo jsem* je duleZitou kvalitou i vedomi viastni stability, kompetence a pohody “
(Macek, 2003, s. 65). Mize byt podpoien nebo naopak zkomplikovan ,,zkusenostmi
a prilezitostmi nabizenymi konkrétnim socidalnim prostredim a kulturou (Macek, 2003,
s. 65). V souvislosti s efterskole a Skolami obecné je tedy na misté snaha o poskytovani
prostoru pro objevovani zdjmu, kvalit a rozvoj dovednosti zdka. Volba stfedni S$koly

¢1 povolani se tak mize stat snadnéjsi.

4.2.2 Role zaka v obdobi adolescence

.,V dobé dospivani dochazi ke zmené postoje k roli Zdka. Pubescent uvazuje o jejim
obsahu a smyslu. V zavislosti na rozvoji pozndvacich procesii chdape jeji vyznam pro
budoucnost, pro svou profesni roli* (Vagnerova, 2001, s. 244). Vyznam piipravy pro
budouci profesi se stava hlavnim motivatorem vykonu ve §kole. Sirsi perspektiva rozsifovani
védomosti mu unika a stejné tak ztraceji na vaze dobré znamky. Jedinec je zaméfen na uzsi
a idealn€ osobn¢ stanovené cile (Vagnerova, 2001, s. 244-245).

Zména v piistupu k praci, kterd pro adolescenta potiebuje byt smysluplnd, se projevi
I v jeho vztahu k uciteli. ,, Dospivajici se stava kritictejsi k pozadavkim ucitele i ke Skolnim
normdm. (...) Starsi Zak uz neni ochoten akceptovat ndzory ¢i rozhodnuti ucitelii zcela
automaticky,*“ protoze adolescent potiebuje ,,zndt konkrétni smysl takového jednani*

(Vagnerova, 2001, s. 245). Nebude-li vidét smysl v ucitelovych pozadavcich, zak zaujme
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K praci a pfipadné uciteli samotnému odmitavy postoj. Dulezitym faktorem je zde
I zminovany odklon od formalnich autorit. V ramci jejich odmitnuti si adolescent snazi
0 ,,udrzeni sebeucty a potvrzeni viastni hodnoty* (Vagnerova, 2001, s. 246). Ma-li ucitel
zustat zakovi autoritou, musi mu nabidnout vice nez formalné danou moc. Adolescent oceni
ucitele, ktery mu bude vzorem ¢i prosttedkem k pochopeni sebe sama (Vagnerova, 2001,

5. 246-248).

Postoj adolescenta k roli zaka koresponduje s piistupem Kolda a Grundtviga, ktefi
chtéli opustit od zndmkovani a teoretické memorizace znalosti. Vzdélavani praktikovali
komunikativnimi metodami a zaméfovali se poutavost vyuky a praktické dovednosti. Zaci
tak zlstali i ve Skole propojeni se svym béznym zivotem a vyuka pro n¢ dostala hlubsi
hodnotu. Dnesni koncept efterskole se oproti pivodnim myslenkam lehce posunul, jak jsem
vysvétlila v prfedchozi kapitole. Hlavni mySlenky ale ztstaly a smysl vyuky a konkrétnost
cile, které adolescent hleda, jsou zde naplnény s vétsi pravdépodobnosti nez na béznych

zakladnich $kolach.

4.3 Diléi faktory ovliviiujici formovani osobnosti

., Formovani osobnosti zavisi (...) na mnozstvi cinitelii spolecensko-historického
vyvoje, Sirsiho i nejblizsiho spolecenského prostredi, vychovy i télesného vyvoje, zavisi vSak
také na autoregulaci a sebevychové™ (Cap, 1983, s. 355). Uvedené tvrzeni zdiiraziuje
vicetiroviiovost vlivii na osobnost jedince. Cilem podkapitoly je predstavit jejich dilci
faktory, které jsou provazané se Skolnim prostiedim obecné a zaroven predstavuji

charakteristické rysy efterskole.

4.3.1 Pozitivni klima a vztahy s ucitelem

Klima v nejbliz§im okoli jedince, tedy v rodiné, Skole a ve skupiné kamaradi, hraje
velkou roli pfi vyvoji jeho osobnosti. Je-li klima pozitivni, roste celkova zivotni spokojenost
a sni motivace Kuceni. ,, Emociondlni podporu ze strany ucitelii miizeme chapat jako
vyznamny prediktor socidlnich dovednosti a akademické vykonnosti Zakii “ (Komarek, 2017,
s. 73). Ucitelé, u kterych studenti citi podporu a kteti svym zakiim poskytuji osobni
hodnoceni, napomahaji zvyseni vykonu zaku a jejich akademické uspésnosti (Komarek,
2017, s. 73-76).

ZlepSeni akademické dovednosti zakli mé pak pozitivni vliv na jejich celkovou

percepci Skolniho prostiedi a klima ve tfidé (Komarek, 2017, s. 73-76). Dalo by se tedy fici,
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ze jedincova zivotni spokojenost, vykon ve skole a pozitivni klima jsou navzajem propojené
a navzdjem se ovliviiuji. Stfedem tohoto trojihelniku je pravé ucitel, ktery svym jednanim
zasahuje do vsech tii faktord. Vzhledem k tomu, Ze $kolni prosttedi mize vynahrazovat
nefungujici rodinné zadzemi, pozitivni klima ve Skole se pak stava klicovym faktorem pro
zdravy vyvoj osobnosti.

Vliv ugitele by ale nemél byt precefiovan, nebot, jak upozoriiuje Cap (1983, s. 242)
., vwwchovné pusobeni ucitele je jen jeden 7 mnoha vlivii na formovani Zakovy osobnosti. ““ Na
druhou stranu, tfidni ucitel a ostatni Skolni pracovnici mohou prostfednictvim adaptacnich
kurzii a team-buildingovych aktivit vyznamné pfispét ke vztahim ve tiidé. Zvlasté na
efterskole, kde spolu studenti travi veskery ¢as a spole¢né s uéiteli funguji jako rodina, je ale

vliv ucitele neodmyslitelny a oproti statnim Skoldm nabyva na vyznamu.

4.3.2 Socialni skupiny

V oddilu pojednavajicim o obdobi adolescence jsem se kratce zabyvala vyznamem
vrstevnikl v Zivoté adolescenta. Vzhledem ke spolecenské povaze ¢lovéka maji socialni
skupiny vliv na osobnost jedince v kazdém véku. V ramci interakce s lidmi, zvlasté pak
v malych socialnich skupinach, se ,,formuje i jeho vztah k lidem a dalsi vlastnosti
charakteru* (Cap, 1983, s. 259). Kvalita a pribéh vztahtl se promitaji do celkového
psychického rozpolozeni jedince, do jeho sebereflexe i sebedtivéry. Socialni skupina pisobi
na jedince riznymi prostiedky, a to pozitivnimi: ,, piisobeni lakavymi cili a uspokojovanim
rozmanitych potreb * i negativnimi, kterych skupina muize uzit pro regulaci ¢lent z hlediska
jejich fungovani v ni (Cap, 1983, s. 262).

V souvislosti s adolescenty je mozné rozliSit minimaln¢ tfi typy socialnich skupin, se
kterymi se frekventované stykd, a které maji rozliSny vliv na jeho osobnost. Jedna se
0 formalni skupinu, referencni skupinu a skupinu vrstevniki, ktera Casto spada pod
referenc¢ni skupinu. Formalni skupina, do které patii napfiklad nova Skolni tfida, se
vyznacuje organizovanym vznikem a nevyhranénymi vazbami mezi jedinci. Do takové
skupiny vstupuje adolescent na stiedni $kole ¢i student efterskole na zacatku prvniho (a asto
jediného) roku studia (Cap, 1983, s. 261).

Referen¢ni skupina se od formalni 1isi tim, Ze se k ni jedinec fadi z vlastni vile a na
nalezitosti ke skupiné mu zélezi. Jedinec pfejima vnitini 1 vnéjsi rysy skupiny: jeji nazory,

postoje i zplsob vzezieni. Ma na n¢ho tak neodmyslitelny vliv, ktery mtize byt v pripadech
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problematickych socidlnich skupin nezadouci. V ptipadé adolescentti pifevysuje efektivita
vlivu vrstevnické skupiny vliv rodiny ¢i $koly. Pomaha zdravému vyvoji jeho osobnosti
(hlavné ve vztahu k ostatnim lidem ¢i volnich vlastnostech) a oprostit se od pfilisné
zavislosti na rodi¢ich (Cap, 1983, s. 261-266).

Kontaktni skupiny, ve kterych funguji studenti na efterskole, se blizi ptirozené
tendenci adolescentt setkavat se ve vétSich skupinach, tzv. crowds (Macek, 2003, s. 57).
V ramci jejich fungovani se student uc¢i praktickym dovednostem jako je vafeni, uklizeni

a spoluprace a napliuje tak sviij tikol emancipace od rodiny.

4.3.3 Denni rezim a volny ¢as

Aspekt denniho rezimu by v souvislosti s rozvojem osobnosti jedince a konceptem
efterskole nemél byt opomenut. Pravidelnd skladba ¢innosti béhem dne ma pozitivni vliv
navykon a zdravi jedince. Opakovanim cinnosti v ur€itou dobu Se vytvaii repertoar
nervovych procestt a jedinec je tak ve spravné chvili naladén na préci, stravovani
¢i odpocinek. Vytvafi si tak navyky, které mu usnadiuji danou ¢innost vykonat: ,, Navyky
Jsou diilezitym cinitelem ve vztahu cloveka k praci a v dalsich rysech charakteru, ve volnim
Jednani, v mordlnich aspektech jednotlivce i socidlni skupiny“ (Cap, 1983, s. 278-279).

Zvlastni vyznam v priabéhu dne pak maji volnocasové aktivity. ,, Volny c¢as pomdha
lidem obnovit pracovni schopnost, (...) muze zvysit jejich kvalifikaci, (...) muZe vést (...)
ke kulturnimu rozvoji a K obohaceni osobnosti, ale také ke stagnaci nebo i k c¢innosti
V antisocialné zamérenych skupinach *“ (Cap, 1983, s. 288). V kli¢ovém obdobi adolescence,
kdy vrstevnické skupiny nabyvaji na véze, je proto volba volno€asovych aktivit velmi
dalezita pro zdravy rozvoj jedince a predchazeni patologickym jevim.

Volny cas nabizi ptilezitosti k objeveni ,,riznych druhii cinnosti a oblasti Zivota
spolecnosti, coz je dilezité z hlediska pripravy pro povolani (...), k formovani védomosti,
dovednosti a schopnosti, zajmii, volnich i dalSich rysu v zdjmovych ¢innostech* a K tomu,
aby se mlady clovek naucil (...) vhodnym zpusobem vyuzivat volného casu, k Upevneni
télesného i dusevniho zdravi, (...) k vnitiné bohatému Zivotu a rozvoji osobnosti* (Cép,
1983, s. 293).

Volno&asové aktivity hraji na efterskole diilezitou roli. Skoly se snaZi o komplexni
rozvoj osobnosti a internatni forma vzdélavani s moznosti struktury denniho fadu jim k tomu

poskytuje vice prilezitosti, nez maji statni Skoly.
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Cilem teoretické ¢asti bylo seznamit ¢tenaie s pojmem efterskole a v teoretické roviné
mu nastinit moznosti rozvoje osobnosti, které $kola poskytuje. Pfedstavila jsem efterskole
v kontextu danského skolstvi, jeji pivod v myslenkach N.F.S. Grundtviga a Ch. Kolda
a spojitost s koteny demokracie v Dansku. Na zavér jsem uvedla celistvé shrnuti vlivu
vzdélavani na osobnost jedince a pfipomnéla nékterd specifika obdobi adolescence.

Teoretické poznatky z ptedchozich kapitol budou nyni vyuzity a aplikovany
do praktické casti. Jejich znalost by tak méla umoznit lep$i orientaci ve vyzkumné otazce
a ve vysledné teorii. Na kapitoly v teoretické casti se budu pfi analyzovani dat pribézné

odkazovat a uvadét je do souvislosti s informacemi ziskanymi v rozhovorech.
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Prakticka Cast
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5 Metodologie vyzkumu

Praktickd c¢ast mé diplomové prace zkouma vliv efterskole na rozvoj jedince
ve vybranych aspektech osobnosti. Vyzkum jsem se rozhodla provést na Ranum Efterskole
College, protoze jsem méla diky své stazi kontakty na tamni vyucujici, kterd mi pomohla
s hledanim ucastnikti vyzkumu. Znalost prostiedi a pribéhu vyuky mi také umoznila lepsi
porozuméni odpoveédim informantli a mohla jsem konkretizovat své doplitujici otazky.

V nasledujicich oddilech pfedstavim vytyCené vyzkumné otazky, popiSi metodu
a prib¢h sbéru dat, charakterizuji informanty vyzkumu a v neposledni fadé uvedu metodu

vyhodnoceni dat.

5.1 Vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak a v ¢em konkrétné ovliviiuje koncept vzdélavani
na efterskole rozvoj osobnosti studenta. Zamétovala jsem se hlavné na aktivaéné motivacni
a vztahové postojové vlastnosti osobnosti. Zkoumala jsem je V oblastech, které jsem
pokladala za klicové jak z hlediska obdobi adolescence, tak z hlediska efterskole.

Mym ptedpokladem bylo, ze praktické pojeti Skoly, multikulturni zdzemi a Siroka
nabidka aktivit vCetné cestovani vede studenty k samostatnosti v kazdodennim zivoté,
otevienosti vii€i cizim kulturdm a poskytne jim pfileZitost 1épe poznat sebe sama, ¢imz

usnadni volbu stfedni Skoly ¢i dalSiho planovéani budoucnosti.

Hlavni vyzkumna otazka znéla:

e Vjakych oblastech osobnosti jedince dochdzi krozvoji po roce studia

na efterskole?

Diléi podotazky jsem poté stanovila nésledujici:
e Stava se student vice samostatnym N kazdodennich povinnostech?
o Je schopen si lépe organizovat ¢as?
e Prispiva efterskole k rozhodovani o budoucnosti?

e Dochazi k posunu v postoji k cizim kulturam?
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5.2 Sbér dat

Vzhledem k charakteru vyzkumné otazky jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum
formou polostrukturovaného rozhovoru. SpiSe nez mnozstvi odpovédi mé zajimaly
konkrétni situace, ve kterych k n¢jakému posunu dochazi (pokud opravdu nastane) a co
k nému vede. Interakce, kterou rozhovor ptinasi, mi poskytla moznost pribézné reagovat na
odpovédi studentl, doptavat se na potfebné informace a upravovat své otazky pro jednotlivé
informanty, bylo-li to téeba.

Za ziskani informanti pro muj vyzkum vdé¢im Lise Ramlese Hedegaard, jedné
z vyucujicich na Ranum efterskole. Byla mi velkou pomoci i ve fazi pfipravy mé prace
a zorientovani se v informacich o efterskole, ale sbér dat probéhl zcela diky ni. Védé€la jsem,
ze vzhledem k tématu vyzkumné prace budu potiebovat vykonat rozhovory na zavér
Skolniho roku, aby studenti méli kompletni obraz o roce na efterskole. Kontaktovala jsem
tedy Lise s mou piedstavou o rozhovorech a ujistila se, ze je moznost video rozhovori se
studenty realna a legitimni. Po vytvofeni struktury otazek jsem ji poprosila o kontakty na
studenty, které nabidka zaujala.

Vybrani byli dva chlapci a ¢tyfi divky. VSem jsem napsala e-mail, kde jsem vysvétlila
formu a cil rozhovort, zptsob jejich zpracovani a upozornila na nutnost rozhovory nahrat.
Odpovédelo mi pét studenti a s kazdym jsme se individualné domluvili na terminu a on-line
prostiedi. Rozhovory probihaly prostfednictvim video hovorti na aplikaci Skype nebo pies

Facebook v obdobi kvétna a ¢ervna roku 2019.

Jak jsem jiz psala, forma rozhovorl byla polostrukturovana. Méla jsem pfipravené
otazky, kterych jsem se vice ¢1 mén¢ drzela a piipadné se doptavala na informace, které¢ mé
zaujaly. Na zacatku rozhovort jsem se vzdy predstavila, zopakovala, co se bude dit a o cem
je ma préce a na uvod pozadala i samotné studenty, aby o sob¢ fekli par slov. Také jsem se
zeptala, pro¢ se rozhodli studovat na efterskole. Chtéla jsem tak informantim i sob¢
poskytnout prostor pro uvolnéni a vychytat ptipadné technické potize.

Samotné otazky jsem rozdélila do tii okruhd mificich na oblasti osobnosti, které jsem
chtéla zkoumat: 1) volni vlastnosti a samostatnost, 2) postoj k cizim kulturam a 3) Zivotni
plany a cile. Na zavér jsem studentiim poloZila souhrnnou otazku, co si z efterskole odnasi.
Také jsem jim pred ukoncenim rozhovorii dala moznost zeptat se na cokoliv m¢. VSichni

studenti moZnost vyuzili a zajimali se jak o mou préci, tak o mé zkuSenosti z Danska.
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Ptipravena struktura otdzek vypadala nasledovné:
Uvod
a. Rekni néco o sobg.
b. Proc ses vlastné rozhodl studovat na ES?
Volni vlastnosti a samostatnost
1. Kdyby ses mél néjak definovat, popsat se vlastnostmi, jaké by to byly?
a. Myslis, ze by jednou z tvych vlastnosti mohla byt i samostatnost?
Proc¢ ne/Pti jakych situacich si pfipadas samostatny?
2. Pomohla ti efterskole (ES) n&jak k rozvoji samostatnosti? (Jak?)
a. Kdybys mél ohodnotit svou samostatnost pfed ES od 1 do 10 (1 nejméng,
10 nejvice), jak by ses ohodnotil?
b. Jak by ses na stejné Skale ohodnotil ted’, po roce na ES? V jakych oblastech
pozoruje$ zmeénu?
3. Co se tyce studia, podporuje t¢ efterskole v samostudiu? Jak/Pro¢ ano/ne?
a. Jak jsi natom s ptipravou do Skoly a casovym managementem? Vidis n&jaky
rozdil po roce na efterskole?
Postoj k cizim kulturam
1. Jaky je tviij postoj k cizim kulturdm?
a. Kde se setkavas s lidmi jinych narodnosti, z cizich kultur?
b. Zménil se n&jak v pribéhu studia tviij pohled na cizi kultury? (Jak?)
2. Ptfemyslel jsi nékdy o studiu/praci v zahrani¢i?
a. Proc€ bys to (ne)chtel zkusit?
3. Jaké jsi m¢l na efterskole moznosti rozvijet znalost cizich jazyka?
Zivotni plany a cile
1. Jakeé jsou tvé konicky?
a. Me¢l jsi mozZnost se jim vénovat pii ES?
b. Nasel sis v pribéhu studia néjakou novou zalibu? (Chtél by ses ji v budoucnu
vénovat?)
2. Rok na ES se blizi ke konci. Co planujes$ po ném?
a. Me¢l jsi pred ES stejné plany? (Co vedlo ke zméné?)
Zavér
a. Kdybys mél vyzdvihnout jednu véc, kterou ti rok na efterskole dal, které

si ceni$ nejvic, co by to bylo?
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Rozhovory probihaly v pfijemné neformalni atmosféte a za dodrzeni etickych
principi. Trvaly v rozmezi 30-50 minut podle délky odpovédi jednotlivych informantu.
Béhem rozhovorli jsem sledovala pfipravené otazky, abych na zadny bod vyzkumu
nezapomnéla, a psala jsem si poznamky, kdyZz mé V odpovédich néco zaujalo.
Komunika¢nim jazykem byla anglictina.

Rozhovory jsem piepisovala az s odstupem a ponechala jsem je v originalnim jazyce.
Citace z rozhovort uvedené v nasledujicich kapitolach jsou vlastnim piekladem odpovédi
studenttl, ktery jsem vykonala dle svého nejlepsiho svédomi a védomi. Pti prekladu jsem
se snazila napodobit mluvu informantti, zachovat spisovné a nespisovné tvary a piiblizit
se zpisobu vyjadfovani jejich Ceskych vrstevnikd. Nebylo to vzdy snadné, ale vétim,

ze vysledek piisobi dostatecné autenticky.

5.3 Informanti

Vsichni studenti byli velice ochotni a komunikace probihala bez vétSich potizi,
ptestoze méli v dobé rozhovori ve skole zavéretné zkousky. Jednalo se o studenty
anglického programu IGCSE (International General Certificate of Secondary Education),
ktefi na efterskole travili svlij prvni a jediny rok. Pro zachovani anonymity jsou pfi praci

s daty pouzita fiktivni jména.

Martin

Martin popisuje sam sebe jako introverta a citi se byt Stastny, energicky a mily.
Je dlouholetym ¢lenem skautské skupiny a v diivéjsich letech se vénoval i bojovym uménim
a plavani. Na zakladni Skole mél v poslednim roce problémy se znamkami a citil se unaveny.
Po rozhovoru s rodinou se rozhodl pro studium na efterskole. Shodli se, Ze zména prostiedi
a stylu vyuky by mu mohla pfinést motivaci a soustfedénost na studium. Vliv na rozhodnuti

méla i pozitivni zkusenost jeho sestry s efterskole.

Katka

Katka ptisobi jako velmi entuziasticka osoba, samu sebe nazyva ,, bubbly““ (anglicky
vesely, zivy). Citi se St'astna a rada se u¢i néCemu novému, at’ uz se jedna o predméty, kultury
¢1 lidi. Co se z4jmt tyce, je vSestranné zamétend. Aktivné se vénuje sportiim jako béhani ¢i
fitness, ale ma rada i uméni. Rozhodnuti pfihlasit se na efterskole bylo v jejim ptipadé

ponékud spontanni. Chtéla si vyzkouset néco nového a jiného a ldkala ji mySlenka bydleni
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s ptateli. Ze vSeho nejvic se ji ale libilo, Ze efterskole neni Skola, kde den zacind a konci

vyucovanim.

Lucie

Lucie se popisuje jako stastna a kreativni osoba, ktera ma rada dobrodruzstvi. Je velice
aktivni a vénuje se hned nékolika sportiim a tvotfivym ¢innostem. Pro efterskole se rozhodla
po porad¢ se supervizorem a uciteli. M¢la pocit, ze potiebuje vyzkouset néco nového a na
Ranum Efterskole ji zaujala spole¢nost mezinarodnich studentd a moznost studia

Vv angli¢ting.

Adéla

Adéla se stejné jako Martin oznacuje za introvertni osobu. Pisobi jako velice mila
a napomocna slecna. Jeji koteny sahaji do Gronska a Afghanistinu a o svém plvodu
a rodinné situaci rada otevien¢ hovofi. S oblibou se vénuje kreativnim ¢innostem a hraje na
ukulele. Na efterskole se ptivodné hlasit nechtéla, ale $la na ni vétSina jejich spoluzakd.
Zacala tedy hledat Skolu, kterd by ji vyhovovala a Ranum Efterskole ji zaujala moZnosti
cestovani. Uvédomila si, Ze na stfedni Skolu nemusi spéchat a rozhodla se vyuZit piileZitosti

vyzkouset nové prostiedi, studium a poznat nové lidi a zemé.

Jakub

Jakub je sympaticky mladik, ktery se popisuje jako zvédavy, piatelsky a (slovy
ostatnich) Stédry. Jeho z4jmy jsou spojeny se zvidavou povahou. Rad objevuje nova mista,
dozvida se o cizich kulturach a jednou by chtél procestovat svét. Také se mu velice libi
technicka stranka riiznych pfedmétt jako tfeba vyroba hodinek a s oblibou poslouchd hudbu.
Pro Ranum Efterskole se rozhodl na zéklad€¢ nabizenych predméti a cestovani, které je

S nimi spojengé.

5.4 Metoda vyhodnoceni dat

Vyzkumu se ucastnilo celkem 5 informanti. Rozhovory jsem nahréla, prepsala
anasledné analyzovala. Po zvazeni riznych metod analyzovani kvalitativnich vyzkumi
jsem se rozhodla pro metodu zakotvené teorie, ktera se sklada z otevieného, axialniho
a selektivniho kodovani. Zvolila jsem ji z divodu dobré aplikovatelnosti na moji oblast

vyzkumu a také vzhledem k dostupné literatufe, kterd praci s ni popisuje.
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., Cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie pro
fenomény v urcité situaci, na niz je zamérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je
zakotvena v datech, ziskanych béhem studie“ (Hendl, 2005, s. 125). O¢ekavanym vystupem
mého vyzkumu je tedy navrzeni teorie, ktera odpovida na vyzkumnou otazku a popisuje, jak

a v ¢em se projevuje vliv konceptu efterskole na osobnosti studenta.
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6 Oteviené kédovani

Prvnim krokem analyzy vyzkumu metodou zakotvené teorie je oteviené kodovani.
Spociva v proCitani rozhovorli a pfifazovanim kodd k jednotlivym slovim, vétam
¢i odstaveim vypovédi. Probiha v nékolika kolech, kdy se vyzkumnik snazi
0 konceptualizaci koda a jejich fazeni do abstraktnéjSich kategorii, které poté snadnéji
pouzije pii vytvafeni teorie. Vyzkumnik miize ke kdédovéani pfistupovat induktivng,
deduktivné ¢i oba pfistupy zkombinovat. Induktivni varianta znamend vstupovat
do vyzkumu bez jakychkoliv predpokladi. Deduktivni varianta se naopak opira o piedem
nastudovanou teorii. Analyza kvantitativniho vyzkumu nema striktni pravidla. Ridi se
hlavné tématem vyzkumu a osobnim stylem vyzkumnika (Hendl, 2005, s. 247-248; Hajek,
2013, s. 68-69).

Vzhledem Kk polostrukturované formé rozhovoru se v mém piipadé nabizelo
zkombinovat induktivni a deduktivni pfistup. Né&které kody vyplynuly jiz z vyzkumnych
otazek, ale zaroven piinesly volné odpovédi informantt kody nové. Néz jsem tedy rozhovory
zaCala kodovat, o¢ekavala jsem nalezeni urcitych kategorii. Zaroven jsem ale davala pozor,

aby mé mé predpoklady pfili§ neomezovaly a vS§imala si novych kodu.

6.1 Piehled kodi

Kéd 1: Skola pro Zivot
Kéd 2: Rozvoj samostatnosti na efterskole
Kod 3: Volnocasové aktivity a zajmy

Kod 4: Prostiedi efterskole
Kod 5: Struktura dne a ,,ticha hodina*
Kod 6: Danské statni koly vs. efterskole

Kod 7: Strategie k uceni a vliv na budoucnost
Kod 6: Souvislost mezi prostfedim efterskole a ptipravou do Skoly
Kod 8: Volba stfedni Skoly a planovani budoucnosti

Kod 9: Socidlni vazby
Kod 10: Kontakt s cizimi kulturami/vztah k cizim kulturam

Kod 11: Cizi jazyky

Kod 12: Komunita

Kod 13: Rodina
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Kod 14: Vlastni piinos efterskole

6.2 Rozvoj praktickych dovednosti

Vzhledem ke konceptu efterskole zamétujicim se na rozvoj nejen znalosti, ale hlavné
praktickych dovednosti a ptipravou ,,pro zivot,” mé zajimalo, v jakych oblastech pocituji
informanti rozvoj. Pii kédovani se kategorie nabizela jako zastieSujici zejména pro kody
Rozvoj samostatnosti na efterskole a Volnocasové aktivity a zajmy. Ackoliv k osobnostnimu
rozvoji dochazelo i v jinych oblastech, pii kategorizaci vyplynulo podrobnéjsi déleni a dalsi
kody jsem se rozhodla rozélenit do konkrétngjsich kategorii. Kategorie Skola pro Zivot tedy
shrnuje data tykajici se konceptu vzdélavani a rozvoje osobnosti jedince samotného tak,
ze vysledky vlivu 8koly se mohou odtrhnout ze socialniho kontextu a aplikovat na situace

obecnéjsiho charakteru.

Na osobnostni rozvoj narazeli informanti v prib&hu rozhovori ¢asto. Nekdy se k nému
dostali neptimo, kdyZ vzpominali na sviij rok na efterskole a co jim pfinesl, a nékdy jsem je
K nému navedla svymi otdzkami. Stejné tak se stalo, Ze jsem téma napf. samostatnosti
navodila ja, ale informanti se k nému v pribéhu rozhovort jesté nékolikrat vratili a dodavali

dalsi ptiklady nebo téma ptipomnéli pii shrnuti piinosu efterskole.

Rozvoj samostatnosti na efterskole

Jednim z mych zakladnich predpokladi zalozeném na konceptu vzdélavani bylo, ze
jedinec pociti urcity vliv Skoly na jeho samostatnost. Ptala jsem se tedy informanti, jestli
a Vv jakych situacich se citi byt samostatni. VSichni uvedli, Ze se za samostatné povazuji.
Spole¢nym piikladem vSech informantt byla zminka o plnéni kazdodennich povinnosti jako
je naptiklad tklid pokoje. Katka, Lucie a Jakub také mluvili o samostatnosti v souvislosti

s cestovanim. Jinak se konkrétni situace a ptfiklady u jednotlivych informanti vétSinou lisily.

Zajimavé bylo také ciselné porovnani vlastniho pocitu samostatnosti na Skale
od 1 do 10 (kdy 1 je nejmén¢ a 10 nejvice) pied a po studiu na efterskole. VSichni informanti
uvedli pokrok a néktefi ho i samovolné okomentovali. Martin se posunul z 6 na 8. Katka ke
svému posunu z 6 na 8-8,5 podotkla: ,, stdle se citim zavisla na rodicich, ale uz ne tolik jako
drive. Lucie se pted efterskole ohodnotila ¢islem 5-6 a posunula se na 8. Adéla se vzdy
vnimala velmi samostatnd, coz dokazuje jeji umisténi sebe sama na 9-10. Jak sama ftekla,

,,miizu se jen zlepsit, “ takze na zaver efterskole se citi byt na ¢isle 10. Jakub uvedl pocatecni

[RA4
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coz je také v porovnani s ostatnimi nejvetsi posun. Pomohlo mu cestovani mezi rodnym
méstem a Ranum, které si v prub&hu roku zacal zafizovat sdm, a stejné tak pravidelny uklid
pokoje a starani se o sebe sama.

Martin vnima rozvoj ve vnimani a organizaci ¢asu: ,,Obvykle jsem Zil ,, ze dne na den
(...). Nyni se opravdu divam do diare. Navykl si na strukturovany rezim dne, ktery mu
pomohl orientovat se v jednotlivych ¢innostech a pfimél ho tvofit si vlastni plany. Zmifiuje
také dulezitost uklidu pii sdileni prostor s jinymi lidmi a ptevzeti odpovédné role, kterou
mival doma jeho star$i bratr: ,, Obvykle bych ziistal v posteli, dokud mé muj starsi bracha
nevzbudil, kdyz prisel ze sprchy. Ted’ se budim sam a budim i svoje spolubydlici, takze jsem

¢

vilastné ja ten, kdo vstava prvni.

r

Katka si dle jejich slov pocit samostatnosti uziva: ,,zboznuju, kdyz mizu délat véci
sama za sebe a byt za né zodpovédna. “ Samostatnost spojuje s disciplinou a rozhodovanim.
Zminuje, Ze na spoustu ¢innosti uz nepottebuje pomoc rodicli — zvlddne se o sebe starat
a Casto sama cestuje (naptiklad za kamaradkou do Thajska). Rozvoj vidi hlavné ve zvladani
,,drobnosti kazdodenniho Zivota“ a souziti s ostatnimi lidmi: ,, myslim, ze clovek taky dost
dospéje, protoze bydli s dalsima lidma a tak néjak si vypéstuje to rodicovsKy ,, miizes prosim
uklidit tohle* a tak... "

Lucie se citi samostatnd hlavn¢ v oblasti cestovani a planovéni. K rozvoji dle jejiho
nazoru vedlo opusténi zndmého rodinného prostfedi, nutnost samostatného dojizdéni
do skoly ptes pomérmné velkou vzdalenost a bydleni snovymi lidmi: ,, (efterskole) mi
pomohla hodné, protoze je to na opacnym konci Danska, takze toho dost najezdim, abych se
sem dostala. Taky jsem tady nikoho neznala, nez jsem nastoupila, takze to byl docela velky
krok. Hlavné na zacatku je to pomerné Velky sousto, byt sama s dalsimi mladymi lidmi... Je

‘

to jako zkouska pred tim, nez se opravdu odstehujete od rodicii. *

Adéla povazuje samostatnost za soucast jeji osobnosti, a to hlavné kvili slozitému
rodinnému zazemi, ze kterého pochazi: ,, vzdycky jsem byla docela nezavisla, protoze jsem
kolem sebe nemela vzdycky lidi, na které jsem se mohla spolehnout. “ Ptesto spatiuje urcity
rozvoj své samostatnosti vramci studia na efterskole, a to hlavné¢ v kazdodennich
povinnostech: ,, nejsou tu Zadni rodice, aby ti pomohli S uklidem a tak... Takovy ty zdkladni
veci, na ktery je clovek zvyklej. (...) musime pomdahat i v kuchyni a mame dalsi povinnosti
tady kolem na Skole. Diulezitym bodem je pro ni i socidlni stranka samostatnosti, kdy
zminuje samostatnost v ramci feSeni konfliktd. Dle jeji zkuSenosti, neustald piitomnost

pratel a kontinuum ,,Skolniho prostiedi vyzaduje okamzité feSeni problémi, a nikoliv jejich
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odklad. Stejné tak je motivuje ke snaze je vyftesit bez pomoci ucitele: ,, Byt na obycejny
zakladce, clovek miize prosté odejit domii a rict: »tohle dneska resit nebudu a treba se to
néjak samo vyresi, az zitra prijdu.« Ale tady to tak docela udélat nejde. Clovék je porad se
tema stejnejma lidma, coz ho nauci celit probléemiim.

Jakub zaznamenal v rozvoji své samostatnosti velky pokrok, jak doklada jeho umisténi
se na nabizené Skale. Nékolikrat v rozhovoru zminil, Ze efterskole pfipravuje mladé lidi
na dospély zivot. Stejné jako ostatni, Jakub zminuje samostatnost v ramci kazdodennich
povinnosti, které diive obstaravali jeho rodice: , neni tady Zadnej tata, kterej by ti vypral
nebo ustlal postel. Musis to udélat sam. (...) Poprvy v Zivote si vyzkousis, jaky to je bejt
dospélej a myslim, Ze efterskole se o tohle postara fakt dobre.* Stejné jako Katka a Lucie
také vnima posun ve schopnosti cestovat sam, protoze nékteré z cest si museli planovat sami
a sam si také zatizuje cestovani po Dansku. Samostatnost spojuje i s hospodafenim s penézi:
., Clovék musi Setfit penize, co dostane od rodicii (...) a neutratit je viechny hned prvni den.
Jakub ale zdiraznuje, Ze diky efterskole je pievzeti odpovédnosti postupné a uéi se spoleéné
se svymi kamarddy: ,,neni to jako, zZe se najednou odstéhujes od rodicii a ses na vSechno

“«

sam.

Volnocasové aktivity a zajmy

Jednim z charakteristickych prvki efterskole je rozmanitost aktivit a pfedméta, které
Skoly standardné nabizeji. Jak uvadim v pododdilu 4.3.3 Denni rezim a volny Ccas,
volnocCasové aktivity maji v zivoté¢ c¢lovéka dulezitou funkci, zvlasté pak jedna-li
se 0 adolescenta. Zajimalo mé tedy, jak efterskole realné pfispiva k rozvoji koni¢ka svych
studentl. Z rozhovorti vyplyvé, Ze informanti méli nejenom pfilezitost vénovat se svym
puvodnim zajmim (méli-li néjaké konkrétni), ale objevili alespoii jednu novou ¢innost, které
by se chtéli 1 nadale vénovat.

Martin po mnoho let ptisobil u skautd. Efterskole mu sice znemoznila aktivni ucast na
skautskych akcich, ale mél moZnost vybrat si pfedmét, ktery je svou ndplni skautim
podobny. Také se diive vénoval bojovym uménim a na efterskole si vybral pfedmét Asijska
kultura, v ramci kterého navstivil Asii a seznamil se s Taichi a Jiu-Jitsu. Mezi své nové
konicky by zaradil potapéni.

Katka je vSestranné zalozeny ¢lovék. Ma rada hudbu, divadlo a rada se vénuje i riznym
sportum jako gymnastika, kick-box a fitness ¢i tancovani. Jeji Siroké spektrum zajmu diky

moznostem na efterskole rostlo dal: ,, Myslim, Ze bych mohla jmenovat dalsi a dalsi aktivity.
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Kdyz chces néco délat, prosté zeptas ucitele a miizes. Vyzkousela jsem toho tady na efterskole
uz tolik. Je to bozi. “* Jejim novym konickem se stalo surfovani, které dotahla na profesionalni

aroven a udélala si certifikat.

Adéla je kreativni osoba. M4 rada kresleni a malovéni. Také hraje na piano a ukulele.
Se svymi zajmy mohla na efterskole pokracovat v ramci predméti ¢i odpolednich aktivit.
Jeden z pfedmétd, ktery si zvolila, se jmenoval Asijska kuchyn¢ a podivali se s nim do Hong
Kongu. Asijska kuchyné ji zaujala natolik, Ze ji oznacila za sviij novy konicek, ktery by
chtéla nadéle rozvijet.

Jakub ma rad poznavani novych kultur a objevovani novych véci a mist, coz odpovida
jeho popisu jakozto ,,zvédavého* jedince. Stejné tak ma v oblibé riiznd uméni a femesla a rad
posloucha hudbu. Mysli si, ze efterskole poskytuje nové prilezitosti a lidi, ktefi se mohou
stat zdrojem novych zajmi. On sdm zacal b&hem studia hrat na piano, v ¢emZ by se chtél
nadale zdokonalovat. Na rozdil od ostatnich informantt, kteti nové konic¢ky objevili hlavné
V ramci zvolenych predméti a organizovanych aktivit, Jakub se ke hrani na piano dostal
voln€ mimo ,,$kolni* ¢innosti (po budovach skoly je rozmisténo hned nékolik pian a dalSich

predmétt, které studenti mohou volné pouzivat).

6.3 Prostredi efterskole

Stejné jako kategorie Osobnostni rozvoj se i problematika Prostredi efterskole prolina
napfi¢ vyzkumem. Bez specifického prostredi, kter¢ efterskole nabizi, by samostatnost ani
zajmy nebyly rozvijeny zdaleka v takové mife a stejné tak socialni vazby by nedostaly svého
osobité¢ho charakteru. V rdmci rozboru rozhovorll jsem ale kategorii vyclenila z jejiho
obecnéjsiho kontextu a cilim na uz§i rozmé&r orientovany vzdélavacim smérem. Kody, které
jsem do kategorie pfifadila, tedy souviseji s konceptem Skoly a vyukou samotnou, nikoli

S plosnym vlivem prostiedi efterskole.

Struktura dne a ,,ticha hodina*

Informanti se v ramci popisu zptsobu piipravy do Skoly ¢asto zmifnovali o struktuie
dne a roli ,,tiché hodiny.* Struktura dne je striktn¢ dané a stanovuje, kdy se budou odehravat
jednotlivé ¢innosti. Jsou tak podpofeny poznatky, které jsem popisovala v teoretické ¢asti
Vv poddilu 4.3.3 Denni rezim a volny cas, kdy tvrdim, ze pravidelnym opakovanim urcitych

¢innosti vznikaji navyky usnadiujici vykon dané ¢innosti.
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Informanti v rozhovorech mluvili nej¢astéji o ranni ruting, tklidu a ,tiché hodiné.*
Ranni rutinu v podobé obchadzeni budov skoly, kdy se musi registrovat pomoci Cipu,
konkrétné¢ zminovala Lucie. Zjistila, ze byt po ranu aktivni ji vyhovuje: ,, Nekdy je docela
otravny vstavat brzo, ale i tak je to dobry, protoze ses pak vic svezi behem dne, kdyz vstanes

73

brzo a jdes ven se na ranni prochdzku, a tak, a to se mi docela libi.

Lucie se vyjadrila 1 k uklidu a sluzbam ve Skole, na kterych se podileji v rdmci
kontaktnich skupin: ,, Dvakrat do tydne mame hodinu, kdy musime uklizet nase pokoje a cast
skoly jako treba tridu, ale neni to nic velkyho. A pak mame velkou kuchyn, kde mame... mame
skupiny po 8 nebo 10 lidech, ktery musi tyden pomdahat v kuchyni. Jako treba s vklidem nebo
varenim. “

Poslednim nejcastéji zminovanym bodem byla ,tichd hodina.“ Kazdy den maji
studenti vyhrazeny ¢as, kdy musi byt v klidu na svych pokojich nebo ve spolecenské
mistnosti s ucitelem a méli by se vénovat ptfipravé do Skoly. Kromé ,tiché hodiny*
se ptipravé mohou vénovat i v priab¢hu odpoledne, ale ve stejnou dobu probihaji i odpoledni
aktivity.

Podrobnéji se jednotlivym ¢astem dne a jejich vlivu na osobnost vénuji v analyze
ostatnich kodi, protoze informanti o nich vétSinou mluvili rovnou v navaznosti na vlastni
osobu. Pfislo mi ale nezbytné urcit kod Struktura dne a ,,tichd hodina“ jako samostatny,

jelikoZ pfedstavuje podminky, ze kterych rozvoj osobnosti prameni.

Danské statni Skoly vs. Efterskole

Vsichni informanti kromé Jakuba v prubéhu rozhovord minimalné jednou porovnali
zkusenost z efterskole se statnimi Skolami. Mé otazky K porovnani nesmétovaly, takze
se jednd o kdd, ktery vyplynul aZ z analyzy rozhovori a ktery jsem neocekavala. Oblasti,
kterych se porovnavani tykalo, se daji rozdé&lit do tif hlavnich skupin: aspekt internatni Skoly,
charakteristika ucitelt a obsah a forma vyuky.

Ptidanou hodnotu efterskole jakozto internatni Skoly vniméa Katka. Chtéla studovat
nekde, kde bude Skola ,,vice nez jen Skola* a prave proto se pro efterskole rozhodla: ,, Chtéla
Jjsem byt v prostredi, kde Skola je jakoze cast dne, ale kde je zaroven pres den vic aktivit nez
jenom skola. Kdyz chodis do normalni skoly, tak je to prosté tak, ze vstanes, jdes do skoly,
skoncis a pak ti ten den viastné tak néjak uz skoncil. *

Dilezitou roli uditell a jejich specificky ptistup zminili Martin, Katka i Lucie. Martin

zdiraziuje faktor mezinarodni komunity ucitelil a ceni si jejich kritického ptistupu k vyuce:
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., Mame ucitele z Britanie i jinych zemi, kteri uci kazdy svym specifickym zpiisobem. Kdezto
ucitelé v Dansku vsichni postupuji podle toho stejnyho kurikula. “ Pozitivné vnima ale
i danské ucitele na efterskole, ktefi maji dle jeho nazoru diky kazdoro¢né se ménicim
studentiim a multikulturnimu prosttedi Skoly Siroké spektrum ucitelskych strategii.

Katka a Lucie se pii porovnavani uciteli zamérovaly hlavné na jejich pratelsky pfistup
a rovinu vztahu. Katka vnima zapaleni uéiteld pro svou profesi, zdiraziuje velikost
a naroc¢nost uvazku, ktery ucitelé podstupuji a také vztah, ktery si se studenty vytvoii —
podobn¢ jako s kamarddy travi i s uciteli mnoho ¢asu a poznaji se v riznych situacich
. Myslim, Ze spousta ucitelit na normalnich skoldach v Dansku nemaji svou praci vylozené
radi. Kdezto na efterskole, a zvldst pak na Ranum, je to tak daleko od vseho a ti ucitelé se
presto rozhodnou tady pracovat, protoze to milujou.” TaktéZ Lucie ocenuje pratelsky
charakter vztahu s uciteli: ,, Ucitelé tady jsou trosku jini nez na normdalnich Skolach. Jakoze...
Clovek s nima ma jinej vztah. Vidycky jsou tady pro tebe, kdyz potiebujes pomoct a... vlastné
si vytvorite hezky pratelsky pouto.

V neposledni fadé se informanti dotkli naplné¢ vyucovani. Zvlast¢ moznost studia
programu IGCSE, ktery je v angli¢tiné, jim poskytla novy pohled a zkuSenost
se vzdélavanim. Martin podotyké jeho naro¢nost, kterou vnima jako vyzvu: ,, Zvolil jsem si
nékteré z nejndarocnéjsich predmetu, abych si rozsivil slovni zasobu a celkové to beru jako
vyzvu. Myslim si, Ze by mi to mohlo v budoucnu pomoct na gymndziu... “ Lucie zjistila, Ze
studium v cizim jazyce je pro ni vice motivujici: ,, VSechny moje predméty jsou ted
Vv anglictiné (...) a jsem ted’ vic ochotnd délat vikoly a celkove mé skola vic bavi. “ Adéla zase
zmifuje Sir§i zab&ér obsahu vyuky: ,, My tady taky délame akademicky véci, ale stejné...
miizeme délat i spoustu kreativnich a dalSich véci, ktery bychom na tradicni Skole délat

nemohli. “

6.4 Strategie k u€eni a vliv na budoucnost

Kategorie pokryva rozvoj v oblasti pfipravy do Skoly a v pldnovani budoucnosti.
Zajimalo mé¢, jakym zpusobem se studenti na efterskole ptipravuji do Skoly a jaky vliv
na jejich pfipravu ma pravidelny denni rezim. Kod Souvislost mezi prostfedim efterskole
a pfipravou do skoly je tedy propojeny s kategorii prostiedi efterskole a navazuje
na poznatky v ni ziskané. Stran planovani budoucnosti m¢ zase zajimalo, jak se zkusSenosti
se riznymi ¢innostmi, cestovanim a navdzanymi kontakty projevi ve volbé stfedni Skoly

a dalsiho planovani.
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Souvislost mezi prostiedim efterskole a pripravou do $koly

Z rozhovora vyplynulo, Ze hlavnim motivatorem pro ptipravu do Skoly je striktni
a pravidelna struktura dne. Informanti popisovali, jak je navyk na studium v uréitou dobu
ovlivnil ve vytvareni navykid a v organizaci ¢asu. Néktefi informanti mluvili v souvislosti
s ptipravou do Skoly také o pozitivech a negativech prostfedi interndtni Skoly, kde jsou

neustale obklopeni vrstevniky.

Stanoveny harmonogram vnimaji vSichni informanti pozitivné a zmifiuji jeho kladny
vliv na soustfedénost na studium. Martin dokonce tikd, Ze by si do budoucna chtél zachovat
pravidelnou dobu urcenou ke studiu: ,, Mit presny cas, kdy mam zacit studovat a opravdu
zacit. (...) To by pomohlo, (...) Ze bych jako - joo, ted se budu ucit a nebudu délat néjaky
blbosti s kdmosema nebo jen odpocivat. “ Podobnou myslenku ma i Adéla: ,, Fakt bych chtéla
V nécem pokracovat. Jako treba chodit spat stejné brzo jako ted’ a nechat si cas pred nebo
po veceri pro delani ukolii a dohnani vseho, co potiebuju udelat. *

Lucie si mysli, ze je ticha hodina dokonce nezbytna, aby se studenti vénovali pripraveé
do Skoly dostatecné. Sama pocit'uje ur€ity navyk, ktery si za rok vypéstovala: ,, Bez té hodiny,
kdy mame byt na svych pokojich, by lidi podle me nedélali ukoly a jen pobihali kolem
a proste... Vlastné clovék tak néjak zacne myslet na skolu, takze dost pomaha mit kazdej den
tu jednu hodinu, kdy musime byt na pokojich a délat ukoly.” Dle slov Jakuba vsak ani
vyhrazeny €as nemuze zarucit, Ze se studenti opravdu budou ucit, ale sdm je za mozZnost
vénovat se studiu rad: ,, (...) musime byt potichu a délat ukoly. Ale spousta lidi je nedéla. Ale
je to dobra prileZitost to udélat, jakoze... udeélat, co mas mit hotovo a pripravit se na hodiny. “

Jakub i Adéla také vidi posun ve zvladani prokrastinace. Oba tvrdi, Ze dfive sice praci
do skoly zvladli splnit v¢as, ale vétSinou ji délali na posledni chvili. Adéla svlij posun
prisuzuje praveé vyhrazenému Casu pro studium: ,, Tady, tady mame urcity pravidla. Jakoze...
musime chodit spat v urcitou dobu, pred veceri mame cas vyhrazeny ke studiu... (...)
Neznamend to nutné, ze se tou dobou fakt budu ucit, ale dava mi to urcitej cas pro »ted’ se
budu ucit a ted’ jdu jist« a pak se miizu rozhodnout, jestli chci jeste délat ukoly nebo se
socializovat. *“ Jakub jako motivujici vnima 1 narocnost studia, ktera prokrastinaci prakticky

3

znemoznuje: ,, Mame hodné ukolu a kdyz moc prokrastinujes, tak uz to nikdy nedohonis. *

Mnozstvi domdci prace a omezené doby, kdy se studiu mohou plné vénovat, spojuji
Jakub a Katka s nutnosti stanovit si priority. Oba se shoduji, Ze nemohou za uréenou dobu
vSe stihnout a musi si volit, co pro né¢ ma v danou chvili pfednost. Katka si takové zkuSenosti

ceni ,, Myslim, Ze jsem se naucila lépe vyuzivat svého casu. Hodina denné pro studium meé
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naucila vybirat si, co budu délat a jak to udélat rychle a zaroven dobre. (...) Pristi rok
na stredni taky nebudeme mit tolik casu na uceni, (...) takze myslim, Ze co jsem se naucila
0 casovém managementu mi urcité hodné pomiize. “

Kromé vyhrazené doby ke studiu poukazuji Katka a Jakub i1 na aspekt spole¢ného
bydleni s dal$imi vrstevniky. Zatimco Katka vnima jejich spolecnost az rusive: ,, Myslim,
Ze prostiedi Skoly je pro deélani ukolit docela ndarocny, protoze ma clovék kolem sebe pordd
kamose, ““ Jakub ocenuje moznost vzajemné pomoci a spoluprace: ,,Je tady dobry prostiedi,
kde si studenti miizou pomahat tieba s ukoly. Miizeme sedét v bufetu a prosté »Hele, delal
jsi tohle?« a »Miizes mi prosim té pomoct s timhle?« a... Vymérnovat si informace a pomahat

‘

si, kdyz tam zrovna neni Zadnej ucitel k dispozici. *

Volba stiedni §koly a planovani budoucnosti

Jednim z mych zakladnich piedpokladii pro vyzkum bylo, Ze rok na efterskole pomutize
studentiim s rozhodnutim ohledné stfedni Skoly. Jak jsem psala v teoretické ¢asti a jak mohu
fict 1 z vlastni zkuSenosti, volba stiedni Skoly neni pro adolescenty snadnd a Casto si nejsou
jisti, ¢im by se chtéli v budoucnu zabyvat. Moznost opustit na jeden rok zndmé prostiedi
a systém, zit v kolektivu dal$ich mladych lidi, cestovat a rozvijet se nejen po akademické
strance jsem vnimala jako idedlni pfilezitost poznat sebe sama a zjistit, kam chci dal
smeétovat. Z rozhovort jsem se také dozvédéla, Ze v Dansku maji vSichni studenti moZnost

supervizora, ktery jim s volbou stiedni Skoly pomtize. Samotné rozhodnuti ohledné¢ volby

sttedni Skoly ale nebylo efterskole ovlivnéno tolik, jak jsem ocekavala.

Kromé Jakuba planuji vSichni informanti nastoupit na gymnazium. chtél jit Jakub
puvodné také na gymnazium, ale v pribéhu supervize a navstévy riznych stiednich skol
zjistil, Ze ho bavi tesafina a rozhodl se tedy pro odbornou sttedni Skolu: ,, Na zacdtku roku
tady byli lidi, kteri mluvili o riiznych moznostech a taky jsme se jeli podivat do vselijakych
stiednich Skol, abychom si vyzkousSeli riizny cinnosti. A ja jsem se toho ucastnil a zjistil,
Ze se mi tohle libi, a tak jsem se rozhodl si to vybrat.“ Jakub uz ptemysli 1 o vysoké Skole,
ale nema jednotnou ptedstavu: ,, Bud’ budu studovat na architekta nebo pravnika. (...) Oboji
Jje zajimavy. Nebo piijdu do armady. Jesté uvidim. “ V budoucnu by také chtél cestovat a jeho
préce snll je byt ambasadorem.

Supervize pomohla najit cestu i1 Lucii, ktera si pied nastupem na efterskole nebyla
volbou stfedni Skoly jista. Lucie mé¢la na stfedni Skolu specifické pozadavky, aby si byla

jista, ze se tam bude citit dobie: , Skola mé dost unavuje — jakoZe sedét na hodindch
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a poslouchat ucitele. Takze jsem chtela Skolu, kde bude hodné aktivit a pohybu, moznd
| cestovani. Takze jsme nasli Skolu, kde je hodné sportu a atletiky. Jedna se o dvouletou

formu gymnéazia. Po jeho dostudovani se nejspis vyda cestovat po svété se svoji rodinou.

Ostatni respondenti si také zvolili studovat gymnazium, ale byli pro n&j rozhodnuti jiz
pfed nastupem na efterskole. Martin by se rdd zaméfil na moiskou biologii. Pfes
predchazejici kritiku danskych skol a ucitelti ted’ vyzdvihl uditele ze zakladni Skoly jakoZzto
zdroj inspirace: ,, Mél jsem dobrého ucitele biologie, diky kterymu mé ten predmét zacal fakt
zajimat, takze bych chtél zkusit studovat morskou biologii a mozna se v tom specializovat.
V budoucnu by rad studoval v zahranici.

Katka si svymi plany jistda neni, jen vi, Ze nastoupi na gymnazium: ,,Pujdu
na gymndzium v Kodani a nejspis si sezenu néjakou brigadu... a to je tak néjak vsechno,
uvidim, co bude dal. *“ Zvazuje ale studium univerzity v zahrani¢i a do budoucna vi, ze by

chtéla hodné¢ cestovat a zit alespon ve tfech zemich.

Adéla taktéz nezménila pohled na volbu stfedni Skoly, ale pfiznava vliv efterskole
najeji budoucnost: ,,Méla jsem urcité stejné plany. Ale myslim, Ze efterskole mi dodala
Jjistotu, Ze to zvlddnu udeélat. “ Nenti si jista, co bude d€lat po gymnaziu. Zvazuje moznost
pauzy ve studiu a vyuziti ¢asu k cestovani nebo praci v zahraniéi, ale s dal§imi rozhodnuti

si jista neni: ,, Vim, co mé zajima, ale nejsem si jistd, co chci presné délat. *

6.5 Socialni vazby

Socializace patii mezi hlavni funkce Skoly. Je tedy logické, Ze se téma socialnich vazeb
objevilo i v mém vyzkumu. Stejné jako jsou predchozi dvé kategorie propojené se zbylymi,
tak i vliv socialnich vazeb se promita do osobnostniho rozvoje a hraje svou roli ve vnimani
a formovani podpirného skolniho prosttedi. I zde se proto budu zaméfovat na uzsi pojeti
kategorie a zafadila jsem pod ni kody vztahu Kk cizim kulturam a s nimi spojenymi cizimi
jazyky, roli komunity a rodiny. Zatimco téma cizi kultury bylo soucasti mych ptipravenych
otazek, role a vlastné samotny termin ,,komunita® se objevil az v odpovédich informantt.
Stejné tak informanti sami zacali mluvit o své rodiné, coZ doklada dilezitost obou kategorii

V jejich Zivoté.

Vztah k cizim kulturam
VSsichni informanti uvedli, Ze maji a méli kladny vztah k cizim kulturdm. VSichni radi

cestuji a poznavaji nové kultury, coz byl mnohdy divod, pro¢ si zvolili Ranum pro své
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studium. Béhem roku se tcastnili celkem tii cest do zahranici dle predméta, které si zvolili.
Teoreticky ramec vyuky je tak obohacen praktickou zkuSenosti a studenti mohou vyuzit své
znalosti. Na planovani nékterych cest €i zafizovani aktivit na misté se dokonce z velké ¢asti
podileli sami informanti. Multikulturni prostfedi studenti zazivaji i v ramci efterskole
samotné, protoze kromé¢ jiz zminovanych uciteld z riznych zemi mohou na Skole studovat
| zahrani¢ni studenti. Dansti studenti tak Casto navstévuji hodiny spole¢né s vrstevniky
z Taiwanu, Ameriky ¢i jinych zemi.

Informanti vnimaji cestovani a pozndvani novych kultur jako pfilezitost dozveédét
se néco nového, rozsifit obzory a ziskat novou perspektivu. Katka naptiklad tika: ,, Hrozné
rdda poznavam nové kultury a uc¢im se o nich. A uplné miluju mluvit s lidma z ruznych zemi,
protoze mi prijde zajimavy, jak moc odlisny svét je podle toho odkud clovék pochazi a kde
vyrustd. “ Adéla vnima cestovani jako zdroj poznani: ,, Dansko mam moc rada (...), ale stejne
si myslim, Ze se vSichni hodné ucime a ziskavame, kdyz vyjedeme ven a pozname, jak ostatni
lidé ziji, jaka je jejich zemé, kultura.“ Podobny pfistup ma i Jakub, ktery cestovanim ziskal
ur¢ity nadhled: ,, Miluju Ddnsko. Ale Dansko je jen tak velké, jak je. Svét ma tolik
CO nabidnout a je tady osm miliard lidi a kazdy ma svij pribeh.

Prestoze vztah informantl k cizim kulturdam neprosel vyraznou reformou, vétSina
pocituje prohloubeni svého postoje diky pfimému kontaktu s cizinci, ke kterému se v ramci
studia dostali. Hodnotu ptimé zkuSenosti davaji do kontrastu s teoretickou rovinu uceni
se o cizich zemich. Katka tika: ,, (...) naucila jsem se toho spoustu o novych kulturach. Jen
jsem se to nenaucila ve Skole, ale mluvila jsem a spratelila se s lidma z Asie, US... Takze
myslim, Ze muij pohled se zménil, protoze jsem mluvila s témi lidmi misto toho, abych si to jen
nasla na internetu. ** Jako priklad uvadi svou cestu do Nepalu: ,, O nékterych zemich v Asii
jsem nic nevédéla. Nebo takhle — védéla jsem o téch zemich, ale nevédéla jsem nic o téch
lidech. Ale ted, co jsem si vyzkousela zit s rodinou v Nepalu, naucila jsem se toho tolik o tom,
Jjak ziji. Ne ctenim o tom, ale doopravdy si to zazit cloveku docela otevie oci.** Cizi kultury
se ji tak staly blizsi, vice predstavitelné a svét se pro ni v tomto pojeti zmensil.

Piima zkuSenost s cizimi kulturami na cestach i v Dansku samotném posunula Lucii:
.S jednou z cest od skoly jsem se dostala do Omanu (...) a bylo to vSechno tak jiny. A mé se
to moc libilo — jakoze mam rada svoji kulturu a chtéla jsem se vratit, ale bylo moc zajimavy
tam byt. (...) Myslim, Ze jsem ted’ vic oteviena cizim kulturam. Zvlast ted’ v Dansku pribyva
imigrantii a ja si nikdy nebyla jistd, jaky k nim mam presné postoj. Ale ted’ jsem jim oteviend

a ucim se, jak se knim chovat a jaky maji oni ditvody byt v nasi zemi.* K této konkrétni
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zmén¢ vedla pozitivni osobni zkuSenost s imigranty, ktefi bydli ve mésteCku a které
potkavala kazdy den.

Dulezitym faktorem, ktery piimy kontakt s lidmi z cizich kultur pfinesl, bylo
I navazani pratelstvi s vrstevniky z riznych zemi. Martin napfiklad zminoval kamarada
v Japonsku i kontakty z jinych zemi, coz povazuje jako skvé€lou pfileZitost pro cestovani:
., Kdyz ma clovek kontakty po celém sveéte, tak s nima miize mluvit a treba i néco naplanovat.
Takze mu to da nejen budouci kulturni perspektivu, ale miize je i navstivit. “ Taktéz Jakub
ziskal béhem cest mnoho kontaktti a zndmych, se kterymi nadale komunikuje: ,, Kdyz clovek

cestuje, ziskava nejenom nové perspektivy, ale i kamarady po celém svete. “ Diky autentické

zkusenosti a kontaktu s vrstevniky z cizich zemi véfi, ze mohl cizi kultury poznat hloubéji.

Adéla oznacuje samu sebe jako dité tieti kultury, prestoze se vnima jako Danka.
Moznost studia v mezinarodni komunité pro ni znamenalo komfortni prostfedi, kde mohla
poznat lidi jako ona sama: ,, V mé staré skole jsme byly jen dvé s odliSnou barvou viasii (...)
pochazejici z jiného nez danského etnika. Bylo skvély prijit sem a vidét tady tolik lidi, kteri
nevypadali jako typicky Danové. (...) Je tady tolik mezindarodnich lidi, (...) kteri maji kazdy
uplné jiny pribéh a jsou taky detmi tieti kultury. (...) Je uzasny se o vSech néco dozvédét
asdilet muj viastni pribeh.” B&hem pobytu na efterskole si vSak uvédomila si, Ze
komunikace s lidmi s cizich kultur v ramci kazdodenniho Zivota vyzaduje vystoupeni
Z komfortu vlastni kultury a jazyka. Studium na Ranum také vnima jako idealni kompromis

mezi studiem v zahranici, o kterém piemyslela, a studiem na danské Skole.

Cizi jazyky

Cizi jazyky ptirozené souviseji s tématem cizich kultur. Informanti o hledisku cizi feci
obcas mluvili sami napiiklad v souvislosti s jejich cestovanim nebo naplni studia. Na n¢které
informace jsem se doptavala. VSichni informanti studuji na efterskole program IGCSE
a jejich predméty jsou tedy vyucovany v anglic¢tiné. Krom¢ angli¢tiny maji moznost studia
i dalsich jazykd a na zakladni Skole je druhy cizi jazyk povinny. Z informantd ale na
efterskole pokracovala s dalsi feci (v jejim ptipad€ némcinou) jen Katka. Na vybér dale maji
Spanélstinu, francouzstinu a mandarinstinu.

Vzhledem k mezinarodnimu slozeni student i uciteld na efterskole, je angliGtina
béZnou soucasti dne 1 téch studenti, kteti si IGCSE nezvolili. Adéla pravé toto hledisko
povedené komentuje: ,,Dalsi vyvhoda, kterou vsichni ti mezindrodni studenti efterskole

prindsi, je, ze si muZeme procvicovat jazyk prosté tak, ze spolu mluvime. (...) Byla jsem
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podporovana, abych anglictinu neustdle procvicovala, protoze, vis co... mluvi na nas tak
ve Skole a taky s témi mezindarodnimi studenty a tak dal. *

Z informantt maji vSichni k angli¢ting velice pozitivni vztah a pro n¢které je dokonce
motivujicim faktorem studia. Martin dokonce tika: ,, Navykl jsem si mluvit anglicky, tady
naskole... Takze obvykle, kdyz jsem pak prijel na vikend domu, byl jsem dost Spatnej
Vdanstiné (...)." Anglictinu tedy vnima jako podstatnou ¢ast Zivota. Na druhou stranu
pfedstava u€eni dalSich jazyki (alespon na efterskole) pro n¢j znamena velkou zatéz. Lucii
studium v anglic¢tiné velmi vyhovuje a dalsi zlepSovani v jazyce je pro ni rozhodujicim
faktorem pii volbé Skoly v zahranici, méla-li by tam nékdy studovat: ,, (...) nejspis by to byla
néjaka anglicky mluvici zemé, abych se zlepsila v anglictiné (...), moznd US nebo Austrdlie.

Kromé angli¢tiny informanti uznavaji hodnotu znalosti cizich jazykt obecné. Méli
moznost se o jejich vyznamu presvédcit béhem svych cest, kdy se nékteti ocitli v situaci, ze
jejich hostitelé anglicky neumc¢li. Katka se o ném zminila i v rdmci mluveni o své
budoucnosti, kdy by chtéla zit v zahrani¢i a naucit se tamni jazyk: ,, Ldkaji mé hlavné ty
kultury. Nechci jet jen na dva tydny na dovolenou, ale opravdu tam zit, poznat rodiny

I3

a pratele, naucit se jazyk a tak. (...) Myslim si, Ze jazyky pomahaji pribliZit se tém lidem. *

Komunita

Kapitola 4 Viiv vzdelavani na osobnost jedince pojednava hned v nékolika Castech
0 vyznamné roli vrstevnikii a socidlnich skupin v obdobi adolescence. Cetnost zminek
0 pratelich a komunité na efterskole v rozhovorech sinformanty koresponduji s fakty
uvedenymi v teoretické ¢asti. Jak jsem jiz zminovala, termin komunita se objevil
az v odpovédich informantti. Sama jsem k tématu otdzkami nemifila, pouze v n¢kolika malo
pripadech jsem se na nékteré informace doptala. Z rozhovora vyplyva, ze si informanti ceni
moznosti sdileni svych radosti, starosti i povinnosti s prateli. Mohou si navzéjem pomahat
a v ramci spolecného bydleni a cestovani se dlivérné poznat. VSichni informanti také zatadili
aspekt pratelstvi do své odpoveédi na moji posledni otazku ,, Kdybys mél/a zduraznit jednu

vvvvvv

doklada jeho vyznam.

Martin ve své odpoveédi zdiraziiuje motivujici efekt pratelstvi se spoluzaky:
., Na kazdém predmetu, ktery jsem letos mél, byl nekdo, kdo byl fakt rad, zZe sedi vedle mé
a bavi se mnou. Muizeme byt vazny a mizeme jakoze spolupracovat a to bylo taky néco, co

mé motivovalo. “ Zéaroven poukazuje na pozitivum internatni Skoly v bydleni s kamarady:
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., Vzdycky tady je moznost nejakyho kontaktu, miizes prosté jit za nima do pokoje, protoze je

I3

to doslova hned za dverma. ¢

Katka si vazi hloubky vztahu, které méla na efterskole moznost navazat: ,, To, Ze clovek
bydli s prateli, je fakt super a ¢lovék pozna ty lidi tak néjak jinak... Jinak nez kdyby se s nima
potkaval jen 5 hodin dennée ve skole, protoze se s nima vidi doslova porad. (...) A vidi
se s nima i ve chvilich, kdy jsou jakoby vic zranitelny. “ Popisovala v tomto kontextu i svoji
cestu do Nepalu, kde se svymi dvéma nejbliz§imi kamaradkami bydlela uprostied hor
srodinou, kterd neuméla anglicky. V ramci mluveni o hloubce vztahu se dostala
I K porovnani kvality vztahu s ptateli z efterskole a prechozich let: ,, Poznala jsem tolik
novych kamaradii, a to takovych kamaradu, se kteryma jsem si hodné blizko — bliz nez
S lidmi, které zndam deset let, protoze jsem s nima zila. Rozhodné si myslim, Ze to jsou pratelé

na zbytek Zivota. *

Lucie vnima bydleni s prateli jako naro¢nou vyzvu, ale zaroven velké plus a vétSinu
¢asu ocefiuje, Ze ma pratele nablizku: ,,Je fo jako bydlet se sourozencem. Jsem za svoji
spolubydlici moc rada, ale obcas je trochu otravny, kdyz si treba privede kamarady a pak je
tady spousta lidi, ktery sedej na moji posteli nebo je tu prosté hluk. Ale i tak je to fajn,
protoze... Doma tuhle moznost moc nemam, aby ke mné chodili kamaradi, a tak si musim
pripominat, Ze je potieba si téch lidi a toho socialniho Zivota tady uZivat. Ze miizu prosté jit
ven a s nékym si popovidat, kdyz chci.

Stejné tak oceniuje pritomnost ptatel pfi plnéni sluzby v kuchyni, kdy diky nim
je spojena zabava a povinnosti: ,,Jsem tam se svymi kamarddy, s kontaktni skupinou
a delame to spolecné. Obcas (...) to muze byt trochu otrava, ale zdroven je to sranda a je
nas tam hodné, takze si prosté pustime hudbu a umejeme to nadobi a vlastné je to skvély.

Pfi ohlédnuti se na rok na efterskole zmifiuje 1 Lucie mnozstvi piatel, které ziskala
po celé zemi: , Kdyz jde cloveék na efterskole, ziska hrozné moc kamaradu a kontaktii.
A to nejenom Vv tom misté, kde mél Skolu, ale mam kontakty jakoze po celym Dansku. (...)
Takze bych rekla, Ze spolecensky Zivot tvori rozhodné velkou cast tohodle roku. *

Adéla si spolecnosti vrstevnikt také ceni, zvlasté pak multikulturni komunity, kterou
jsem uz rozebirala v pfedchozi kategorii. Zduraziiuje ale potfebu mit svijj vlastni klid a je
rada, ze sdili pokoj jen s jednou osobou: ,, (...) porad se tu néco déje (...) a porad jsou tu lidi,
se kterejma se miizeme bavit. A to je urcité dobre hned z nékolika ditvodii, ale mize to byt
tak néjak prilis, zvlast v tech prvnich mésicich. “ Proto je rada za moznost ,.tiché hodiny*

nejen z hlediska ptipravy do skoly, ale i pfilezitosti na chvili vypnout.
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Podobné¢ jako ostatni informanti pocit'uje, Ze se diky bydleni s pfateli mize navazat
hlubsi vztah, ale zarovei k4, Ze méla moZnost poznat samu sebe: ,, Clovék se toho dozvi
spoustu o ostatnich lidech, ale dozvi se toho spoustu i sam o sobé. Sice mam jen jednu
spolubydlici, ale i tak nam to musi fungovat. (...) Uvédomila jsem si, jak bych se méla
chovat. “ M¢la tak ptilezitost zvédomit si své reakce, kdyz se dostane do nekomfortni situace

a naucila se s nimi pracovat.

Jakub vyzdvihuje diverzitu studentl na efterskole: ,, Napriklad tady na skole miize
¢lovek poznat spoustu pratel které by normalné... lidi se kterymi by se normalné nebavil, ale
Jje to jedna velka — jak se to jmenuje — komunita. VSichni se bavi se vsemi, (...) je to tak néjak
pratelsky, vsichni.“ Kdyz reflektoval rok na efterskole, cenil si nejvic dobrych ptatelstvi,
kterd mél moznost si vytvoftit: ,, Myslim, Ze ta blizkost, kterou na Skole mame a vsichni
ti dobri kamaradi. Jdes prosté na konec chodby a mas tam dobryho kamose. (...) Vzdycky
tady je nékdo, kdo se pridd na néjakou zabavu, a to je néco, co opravdu chci zdiraznit. Ze

‘

je to hodné hodné dulezZitej aspekt tohodle roku a ja si toho fakt vazim.

Rodina

Veétsinu roku na efterskole travi studenti mimo své rodiny. V souladu s vyvojem
osobnosti v obdobi adolescence, piejimaji hlavni roli jejich vrstevnici. Piesto ale zistava
rodina pro informanty dilezitym aspektem, jak doklada fakt, Ze vSichni informanti kromé
Katky svou rodinu minimélné jednou zminili, aniz bych se na ni ptala. Informanti nejcastéji
mluvili o roding v ramci prevzeti odpovédnosti za kazdodenni povinnosti nebo v souvislosti
s volbou efterskole a dalsiho planovani budoucnosti.

Martin, jak jsem psala uz v kategorii Osobnostni rozvoj, ptevzal roli svého star§iho
bratra, se kterym doma travi hodné ¢asu sam bez rodict. Jeho rodice jsou velmi zaméstnani,
a tak star$i bratr hraje v jeho Zivoté dillezitou tlohu, které se na efterskole caste¢né chopil
pro své spolubydlici.

Kladny vztah Lucie k jeji rodin€ naznacuji budouci plany, kdy by se spolecné se svou
rodinou chtéla vydat na plavbu po svété. Lucie také zminovala svou rodinu v rdmci konickd,

¢

kterym se diive vénovala: ,, Drive jsem jezdivala na koni, protoze moje mamka miluje koné. *

Taktéz Jakub se K tématu rodiny dostal skrz konicky, protoze rad vati a jeho sestra
vlastni restauraci, takZe se hodné naucil od ni. Zaroven zminoval své rodic¢e v souvislosti
s prevzetim kazdodennich povinnosti. Otce dale povazuje jako jeden ze vzorl pro svoje

budouci zaméstnani: ,, Miij tdta je pravnik a myslim, Ze ja to chci délat taky.
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Adéla o své rodiné — biologické i péstounské — mluvila nejvice. O komplikovanych
rodinnych vazbach a svém pluvodu byla ve svych vypovédich velice oteviena.
Na biologickou rodinu se odkazovala nejéastéji v ramci mluveni o cizich kulturach, zatimco
na adoptivni poukazovala v souvislosti s volbou Skoly a souc¢asného Zivota. Obecné ke své
minulosti pfistupuje pozitivné a vnima ji jako zdroj hledani vlastni cesty, identity

a nezavislosti.

6.6 Vlastni pFinos efterskole

Kategorii  Viastni prinos efterskole osobné povazuji za nejvyznamnéjsi
a nejzajimavéjsi. Doklada totiz, pro¢ by viibec Skola jako efterskole méla existovat a proc¢
se na ni studenti hlasi, i kdyz pro né mnohdy znamena prodlouzeni celkové doby studia
0 jeden rok. Informace tykajici se této kategorie jsou kombinaci odpovédi informanth
na rizné otazky v pribéhu rozhovoru, kdy sami zdlraznili n¢jaky aspekt, ktery je ovlivnil

a ponesou si s sebou dal do Zivota, a dale odpovédi na moji otazku ,, Kdybys mél/a zdiraznit

vvvvvv

Shrnu-li informace ziskané z rozhovort, mezi hlavni body patii 1) ziskané socialni
vazby, 2) moznost zazit a poznat nevSedni situace a mista a 3) poznani sebe sama
a osobnostni rozvoj. Nekteré odpovédi (hlavné tykajici se socidlnich vazeb) jsem
uz rozebrala v ramci piedchozich oddild, coz doklada Sirokosahly dopad, ktery efterskole
na informanty méla. Nebudu zde tedy informanty znovu citovat, pouze shrnu jejich
mysSlenky a pfipadné ocituji nové pasaze.

Vsichni informanti si ceni pratel, které béhem efterskole ziskali. Jakub si navic diky
Skolni komunit€ uvédomil, Ze se ve spolecnosti skupiny lidi citi dobte: ,, Myslim, Ze se clovek
nauci vic si vazit spolecnosti dalSich lidi. Nauci se vazit si tu pospolitost, jak Fikame
na skole.“ Socidlni aspekt je neodmyslitelnou soucasti roku zZivota na efterskole
azrozhovori vyplyva, ze rozviji informanty hned v nékolika ohledech. Poznali své
kamarady na jiné urovni neZ na statni Skole, kde spolu travili ¢as pouze v ramci Skoly
a ptipadné mimoskolnich aktivit. Zaroven ale skrz druhé poznéavali 1 sami sebe a rozvijeli
sitak socialni dovednosti, jako popisovala napiiklad Adéla v ramci jejiho souZiti
se spolubydlici.

MoZnost poznat sami sebe a rozvijet se méli informanti nejen v rameci socializace, ale
i diky cestovani a pestrosti pfedmétd. Lucie vnima pomoc efterskole v nalezeni toho,

co ji bavi, diky aktivitam nabizenych Skolou. Jakub zase ocenuje akademickou stranku.
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Konkrétné zminuje jeden predmét, jehoz naplni byla prace se zdroji a kde pochopil dilezitost
kritického myslent: ,, VZzdycky jsem to védeél, ale ted’ jsem si to fakt uvédomil, ze clovek musi
pouzivat zdroje a byt kriticky viici tomu, co na internetu najde (...).

Adéla a Katka se diky zkuSenostem z cestovani zase citi jistéj$i samy sebou. Katka
dokonce tika, ze se naucila ¢elit svym strachim: ,, Myslim, Ze jsem taky poznala spoustu
svych strachit. (...) Hodné jsem se zlepsila v riznych oblastech svého Zivota a Spoustu jsem
se toho naucila a dozvédéla jsem se toho spoustu sama o sobe. (...) Ted uz vim, Ze miizu sviij
strach prekonat a mizu to udélat raciondlné, ze si prosté reknu »To dokdazu. To dokazu!«

¢

a to je néco, co si s sebou urcité odnesu dal do zivota.

Informanti také zminuji dlouhodoby dopad organizované struktury dne. Martin
si naptiklad z efterskole odnasi pievzeti odpovédnosti a zlepSeni ve vnimani a organizaci
¢asu, vV ¢emz vidi vyhodu pro dalsi studium. Lucie by si chtéla zachovat ranni ritudl a byt
aktivnéjsi, protoze zjistila, Ze se pak citi 1épe.

Katka shrnuje rok na efterskole slovy: ,, Myslim, ze clovek béhem roku na efterskole
ziskda vice zkuSenosti nez za cely zbytek Zivota.* Nepovazuje proto rok studia ,navic*
za nevyhodu. Podobny postoj ziskala Adéla: ,, (...) uvédomila jsem si, ze nemam kam
spéchat. (...) ze je v poradku dat si rok pauzu a délat néco trochu vic alternativniho, nez
CO by clovek delal na klasické a tradicni zdakladce. “ Ob¢ tedy pokladaji zkusenosti a zazitky,
které na efterskole ziskaly, za podstatnéj$i nez fakt, ze si o rok prodlouzily studium.
Uvédomuyji si, Ze piileZitosti a moznosti, které efterskole nabizi, by se jim jinak nedostaly.
Katka tento fakt konkrétné spojuje s cestou do Nepalu, kterou celkové povazuje za nejvice
formativni zazitek: , (...) jsem vdécnd, zZe jsem to mohla zazit, protoZe nebyt Ranum, nezazila

bych to. Takze myslim, Ze je uzasny, Ze nam Ranum poskytuje takovyhle prileZitosti.
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7 Axialni kodovani

Podstatou axialniho kdédovéni je hledani vztahu mezi kategoriemi nalezenymi
v otevieném kodovani. Strauss a Corbinova pouzivaji pro oznaceni vztahii nésledujici
pojmy: fenomén, kontext, kauzalni podminky, intervenujici podminky, strategie jedndni
a nasledky (Hendl, 2005, s. 250). Vyzkumnik k nim poté pfifazuje nalezené kategorie
azkouma vztahy, které mezi nimi pusobi. Graficky je mize nasledné usporadat
do paradigmatu, kde jednotlivé kategorie uvede jiz roziazené dle navrzenych pojmu
a graficky vyznaci objevené vztahy (Hendl, 2005, s. 248-251).

Fenoménem je koncept zastieSujici cely vyzkum a Casto se shoduje se sledovanym
vysledkem (Hendl, 2005, s. 250). Pro sviij vyzkum jsem tedy za fenomén oznacila Vliv

efterskole na rozvoj osobnosti studenta.

K ostatnim pojmim jsem piifadila kategorie nasledovne¢:

Kontext = Prosttedi efterskole

Kauzalni podminky = Rozvoj praktickych dovednosti
Intervenujici podminky = Socialni vazby

Strategie jednani = Strategie k uceni a vliv na budoucnost

Nasledky = Vlastni piinos efterskole

Po prozkoumani vztahi mezi kategoriemi jsem nalezla, Ze vSechny piimo plsobi
na fenomén. Na rozvoj osobnosti informantt tedy mélo vliv prostiedi efterskole, koncept
efterskole jako Skoly pro Zivot, socidlni vazby informantl, osvojené strategie k uceni
a rozhodnuti ohledné budoucnosti a stejn¢ tak individudlni rozmér ptinosu efterskole. Mira
vlivu jednotlivych oblasti se samoziejmé liSila v ndvaznosti na charakter jedinct. Neékteri
do skoly vstupovali napiiklad s vétSim pocitem samostatnosti, protoze byli zvykli se o sebe
starat. Jini zase zaznamenali vét§i posun v jejich postoji Kk cizim kulturam nez ostatni
informanti, protoze az na efterskole se s nimi dostali do pfimého kontaktu.

Zaroven jsem mezi nékterymi kategoriemi nalezla vztah dvojiho charakteru. Kategorie
Strategie k uceni a vliv na budoucnost je s fenoménem vzajemné propojena a pusobi jedna

na druhou. Strategie, které si informanti osvojili, vedly k rozvoji jejich osobnosti naptiklad
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v ramci dovednosti ¢asového managementu a tento rozvoj je bude nadale ovliviiovat

pfi jejich dal§im studiu v budoucnosti.

Stejné tak vztah mezi fenoménem a kategorii Viastni prinos efterskole neni pouze
jednosmérny. V mnohych ptipadech se popis informantti, co jim efterskole pfinesla, miize
povazovat za popis, v ¢em Skola ovlivnila rozvoj jejich osobnosti. Mlizeme zde proto

uvazovat vztah rovnosti.

Dle vzoru Strausse a Corbinové jsem pojmy pievedla do paradigmatu, které vztahy

mezi pojmy znazoriiuje graficky.

KONTEXT
Prostredi
efterskole

KAUZALNI i
£ NASLEDKY
PODMINKY Vlastni pfinos

Rozvoj praktickych efterskole
FENOMEN

dovednosti

Vliv efterskole na
rozvoj osobnosti
studenta

STRATEGIE
JEDNANI
Strategie k uceni a
vliv na budoucnost

INTERVENUJICI
PODMINKY
Socialni vazby

Tabulka 1

Jednotlivé pojmy nyni podrobnéji rozepisu a uvedu divody, pro¢ jsem k nim vybrala
danou kategorii. Pti jejich popisu vychazim z publikace Hendla s nazvem Kvalitativni

vyzkum: zakladni metody a aplikace (2005).
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7.1 Kontext

Pojmy kontext a kauzdlni podminky si jsou svym obsahem pomérné blizké a jejich
rozliSeni spociva v rukou vyzkumnika. Pod kontext se tadi specifika prostiedi, ktera
ovlivituji strategie jedndni. Kauzdlnimi podminkami by pak mély byt pfi¢iny vzniku
¢i vyvoje fenoménu. Po zvazeni obsahu kategorii Prostredi efterskole a Rozvoj praktickych
dovednosti, jsem se rozhodla zatadit Prostiedi efterskole pod pojem kontext a Rozvoj
praktickych dovednosti pod kauzdlni podminky.

Prosttedi efterskole jakozto internatni Skoly umoznuje aplikovat do zivota studenti
pevnou strukturu dne, ktera jim napomdhd vytvaret si navyky pro jednotlivé ¢innosti.
Informanti v rozhovorech zminovali ranni rutinu, pravidelnou povinnost tklidu a ,,tichou
hodinu.” Strukturu dne vnimali vesmés kladné a uznavali jeji pozitivni vliv naptiklad v jejich
ptipravé do skoly.

Statni Skoly, které nejsou internatni a fidi se stdtem danym kurikulem, nemohou
nabidnout studentim takové moznosti jako efterskole a jejich prostfedi neni zdaleka
tak podnétné a Sirokosahlé. Informanti narazeli i na pfistup ucitelti na obou typech skol. Role
ucitele a jeho pfistup ma nepopiratelny vliv na motivaci k uceni. Ma-li student s ucitelem
pozitivni vztah, kde je ucitel respektovany i respektujici, zvysuje se studentova motivace.

Kombinace denniho fadu a moznosti, kterymi efterskole jakoZto nezavisla a internatni
Skola disponuje, zna¢né¢ ovliviiuje tvorbu navyki, postojii a podpory motivace. Zaroven ma

vliv na jednani studenti, naptiklad pravé pii ptipravé do skoly.

7.2 Kauzalni podminky

Na ptedchozi kategorie navazuji poznatky ohledné rozvoje samostatnosti a zajmovych
¢innosti. V rozvoji samostatnosti hraje znovu nejvétsi roli efterskole jakozto internatni Skola.
Studenti zde Ziji bez svych rodi¢l a jsou odpovédni za €innosti, které do té doby mnohdy
délat nemuseli. Sami si uklizi, perou pradlo a podileji se na ptipravé jidel pro své spoluzaky.
Jak zaznélo v rozhovorech, efterskole zde plni funkci instituce pfipravujici adolescenty na
zivot dospélych. Po roce na efterskole se vSichni informanti citili vice samostatni
a pfipraveni na zivot dospélého jedince.

Kromé kazdodennich ¢innosti zaznamenali informanti posun v samostatnosti 1 diky
cestovani, které jim Skola nabizi. Neni vyjimkou, Ze se studenti na planovani cest podileji,

coz vyzaduje organizacni a komunikacni schopnosti. Hned nékolik informant uvedlo,
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ze diky zkuSenostem z efterskole si jsou nyni sami sebou vice jisti a jsou schopni cestovat
sami (at’ uz po Dansku ¢i do zahrani¢i). Rozvoj jejich osobnosti je tak obohacen o novy
rozmér, nez kdyby pouze pobyvali ve skole.

Volnocasové aktivity maji podstatnou tlohu v kazdém véku ¢lovéka. Je proto dilezité
znat své zajmy a mit moznost se jim vénovat. Ve véku adolescence navic mohou byt z4jmy
rozhodujicim faktorem pii volb¢ stiedni Skoly. Diky aktivitam, které efterskole nabizi,
si informanti vyzkouseli nové ¢innosti Nnebo rozvijeli své oblibené aktivity, a to jak v ramci
vyuky, tak i diky voln¢ pfistupnému vybaveni Skoly. | zde byl tedy prostor pro rozvoj
osobnosti, ke kterému v ptipad¢ informantt skute¢né doslo, nebot’ si ze skoly odnési kazdy

ze studentll minimalné jeden novy konicek, kterému by se chtéli i do budoucna vénovat.

7.3 Intervenujici podminky

Dalsim blizkym a hife rozliSitelnym pojmem jsou intervenujici podminky.
Ze sledovanych kategorii se jim nabizelo oznacit Socidlni vazby, které jsou v porovnani
s kategoriemi Prostiedi efterskole a Skola pro Zivot vice subjektivni a d4 se predpokladat
jejich proménlivost v ramci jednotlivych roénikd (zatimco struktura dne ¢i napln vyuky
je zpravidla stala). Vnimam je tedy jako podminky, které do procesu vstupuji v pribéhu
roku, zatimco pfedchozi dvé kategorie stoji na jeho pocatku.

Kategorie socialnich vazeb pokryva hned nékolik oblasti socializace, ke kterym béhem
roku studia dochadzi. Nejmén¢ zminovanou ale piesto podstatnou oblasti je rodina. Studenti
travi vétSinu roku mimo jeji spolecnost a jeji funkci z Casti prebird komunita Skoly. Role
rodiny tak prochazi uréitou proménou, jejiz rozsah je pro kazdého studenta individualni.
Piesto ale zlstavd vlivhym faktorem a informanti své rodiny zminovali napfiklad

I v souvislosti s volbou stiedni Skoly ¢i dal§iho planovani budoucnosti.

Cast&ji zmifiovanym tématem je pak kontakt s cizimi kulturami. Cestovani bylo
u n€kolika informantl jednim z divodd, pro¢ si pro své studium zvolili zrovna Ranum.
Piestoze béhem roku nedoslo k zasadni proméné v postoji k cizim kulturam, informanti
zaznamenali ur€ité prohloubeni svého postoje. Jejich zkuSenosti s lidmi z cizich kultur byly
pozitivni a mnohdy mély az formativni charakter. VSichni informanti tak maji k cizim
kulturdm a jejich ptisluSnikiim velmi otevieny vztah a v budoucnu chtéji v jejich poznavani
pokracovat. Informanti zmifiovali 1 hledisko ciziho jazyka. Z vlastni zkuSenosti poznali, jak

je znalost cizi fe¢i dlleZita a zaroven ji vnimaji jako motivujici faktor pro studium.
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Nejvyznamnéj$im aspektem pak byla komunita Skoly. Moznost sdileni radosti
I starosti se svymi vrstevniky vedlo informanty k navazani vztahi, jejichz kvalita pfesahuje
kamaradské vztahy zptfedchozich Skolnich let. Informanti zduraziiovali vzajemnou
spolupraci a pomoc jak pfi plnéni kazdodennich povinnosti, tak pti studiu. Kromé ziskani
pratel ale sdilené bydleni s vrstevniky pro informanty znamenalo i pfevzeti odpovédnosti za
své jednani. Se svymi spolubydlicimi byli v neustalém kontaktu a museli se tak naucit celit
problémim a komunikovat své potfeby. M¢li tak pftilezitost 1épe poznat sami sebe

a reflektovat své jednani.

7.4 Strategie jednani

Pro pojem strategie jednani jsem vybrala kategorii Strategie Kuceni a viiv
na budoucnost. Jako jedina totiz ptedstavuje zamyslenou ¢innost informanti v navaznosti
na fenomén, a proto nejvice odpovida charakteristice pojmu strategie jednani.

Pravidelny denni rezim pfispél u vSech informanti k ziskani urcitych névykd.
Informanti zvlas$t' zdlraznovali ¢as vyhrazeny k uceni (,.ticha hodina*), ktery jim pfinesl
ptileZitost soustiedit se na studium a praci neodkladat. Zaroven ¢as, ktery méli k dispozici,
ovlivnil efektivitu jejich prace. Informanti ptiznali, Ze se museli naucit stanovovat si priority,
protoze studium bylo naro¢né, tikolit hodné a ,ticha hodina“ byla opravdu jen hodina.
Piestoze se uceni mohli vénovat i jindy pfes den, ,,tichou hodinu* povazovali za klicovou
ve své piipravé do Skoly.

Stran planovani budoucnosti a volby stfedni Skoly zaznamenali informanti nejvetsi
pomoc od efterskole v moznosti objevovat, co je zajima a bavi. Diky zkuSenostem s riznymi
aktivitami a rozvoji samostatnosti mohli informanti ziskat vétsi jistotu v sebe sama a ve sva
rozhodnuti. Samotné rozhodnuti ohledné stfedni Skoly ale pfimo efterskole ovlivnéno
nebylo. Doslo-li k n¢jakému posunu, jejim ptivodcem byla supervize, ktera je v Dansku

dostupna studentim na v§ech skolach, nebo navstévy stiednich skol.

7.5 Nasledky

Kategorie Viastni prinos efterskole logicky spada pod pojem ndsledky. Jak jsem uvedla
Vv Casti vénované vztahim mezi kategoriemi, piinos efterskole dle mého pohledu

koresponduje se zkoumanou otazkou — vlivem efterskole na osobnost jedince.
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Informanti v rozhovorech uvadéli hned nékolik oblasti, ve kterych zaznamenali
nejvetsi piinos efterskole pro né samotné. Mluvili zejména o ziskanych socidlnich vazbéch,
zajimavych pfilezitostech a moznostech a V neposledni fadé poznani sebe sama
a osobnostniho rozvoje. Dulezitost jednotlivych aspektt a konkrétni piiklady, co si z roku
na efterskole odnési, se liSily pro kazdého informanta. Pfesto jsou uvedené oblasti
spole¢nymi jmenovateli v odpovédich informanti a Ize je proto povazovat za hlavni vystupy
efterskole v o¢ich studentd.

Porovnam-li vyzkumnou otazku a kategorii Viastni prinos efterskole, oznacila bych
informace, které jsem do kategorie pfifadila, za podmnozinu vyzkumné otazky. V ramci
rozhovorti mi informanti poskytli subjektivni pohled a zazitky bez kontextu, ktery mam
na paméti ja jakozto vyzkumnik. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky potiebuji tedy
informace ze zminované kategorie propojit s ostatnimi, abych ziskala uceleny obraz
a zbavila ho subjektivnosti odpovédi. Mame-li ale na paméti subjektivnost kategorie a jeji

zuzené zaméfeni, miizeme mezi fenoménem a ndsledky skutecné vnimat urcitou rovnost.
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8 Selektivni kodovani

Posledni fazi zakotvené teorie je selektivni kddovani, v ramci kterého se praktické
informace z rozhovori formuji do teoretické roviny. Vyuziva se pii ném poznatku ziskanych
behem otevieného i axidlniho kédovani. Zakladem selektivniho kédovani je urceni centralni
kategorie, ktera se prolina vSemi ostatnimi kategoriemi a tvofii tak zakladni slozku teorie.
Kategorii se zpravidla nabizi hned né¢kolik, proto musi vyzkumnik provést selekci a zvolit
jednu, ktera je z jeho pohledu nejpodstatnéjsi a kolem které postavi svou teorii (Hendl, 2005,
s. 251-255).

8.1 Centralni kategorie

Hledani centralni kategorie je Casto pfirovnavano k hledani hlavni postavy piibéhu,
ktery na§ vyzkum piedstavuje. Hajek (2013, s. 73-74) dokonce doporucuje vyzkumnikiim,
aby zkusili svlij ptipad pievypravét néjakému posluchaci. Pfirozend tendence vystavit piibéh
kolem jedné pointy, ktera poslucha¢tiim umozni lepsi orientaci a pfeda podstatnou informaci
ptib&hu, nam totiz nastini centralni kategorii (Hajek, 2013, 73-74).

Svou préci jsem v pribéhu psani predstavovala mnoha lidem. Rekla jsem-li nékomu
téma své prace, nasledovaly obvykle dv¢€ otazky: ,, Co je to za skolu? “ a ,,Jak teda ovliviiuje
ty studenty?” Moje odpovédi se prubézné vyvijely Vv zavislosti na tom, kolik jsem
se 0 efterskole sama dozvédéla a co mi pfinaSela analyza rozhovorti. Hlavni mySlenka
ale zustavala stejna a analyzovani rozhovord mé v mé odpovédi ujistilo. Stejné tak jsem nyni
diky predchézejici analyze schopna odpovéd’ zastitit jednim pojmem, ktery povazuji
za hlavni postavu, a tedy centralni kategorii mého pfib&hu.

Centralni kategorii volim efterskole — skola pro Zivot. Piestoze jsem pojem skola pro
Zivot V analyze nevytycila jako jednu z kategorii, a dokonce ji ani neoznacila za samostatny
kaod, jeji hledisko se prolina v§emi kategoriemi a je v podstaté prostiedkem k jejich existenci.
Termin byl pouzit a popsan v teoretické Casti, kdy jsem piedstavovala plivod efterskole
v mySlenkdch Grundtviga a Kolda. V kontextu centralni kategorie je ale nutna jeho
specifikace, protoze zde se jednd o mé subjektivni pojeti a aplikovani daného terminu.
Pro mou teorii tedy terminem Skola pro Zivot minim Skolu, ve které vzdélavani probiha
nad ramec vyucovacich hodin, je prolnuto rozvojem praktickych dovednosti a odviji

se od moznosti internatni Skoly.
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8.2 Odvozena teorie

Pojeti efterskole jakozto skoly pro zivot se projevuje ve vSech vyvozenych kategoriich
a promita se do vysledného vlivu $koly na rozvoj osobnosti studenta. V prvé fad¢ je Skola
pro zivot prakticky synonymem rozvoje praktickych dovednosti. PInéni kazdodennich
povinnosti v podob¢ uklidu, péfe o sebe sama a pomoci V Kuchyni pfipravuje studenty
na zivot dospélého jedince. Studenti piejimaji odpoveédnost za Cinnosti, které do t€ doby
nemuseli vykonavat vlibec nebo se na nich podileli s rodi¢i. Zaklady chodu domacnosti
ale nejsou jedinym bodem rozvoje praktickych dovednosti. Nabidka volnocasovych aktivit
poskytuje studentim zdroj ristu v mnoha dal$ich ¢innostech od manualnich po sportovni.
Studenti tak mohou ziskat novy konicek, objevit skryté vlohy nebo jen poznat, co je bavi
a cemu by se v Zivoté chtéli vénovat.

Skola pro zivot by jen t&7ko dosahla svého potencidlu bez specifického prostiedi
internatni Skoly. Zde efterskole ptestava byt pouhou ,,8kolou* a nabyva nového rozméru.
Den na efterskole zahrnuje Skolni ptedméty, zajmové Cinnosti a vV neposledni fadé veskery
mimoskolni Zivot, ¢imz dochazi ke komplexnimu pusobeni na jedince. Pravé tato
komplexnost odlisuje efterskole od béznych statnich skol, které praktickou ptipravu

pro zivot nemohou naplnit v takové mife jako internétni efterskole.

Pravidelna struktura dne ma pozitivni vliv na zdravi a budovani navyku k riznym
¢innostem. V urcitych oblastech je denni rezim na efterskole prenositelny do dalsiho (nejen
studijniho) Zivota, kdy mtze jedincim poskytnout zachytny bod v obdobich plnych zmén
nebo alespon ptispét ke zdravému zivotnimu stylu. Dodrzovani studijni hodiny vede
studenty k uvédomeéni si vyznamu prubézné piipravy a poskytuje jim prilezitost k ¢asnému
plnéni jejich tkolt. Navyknou-li si studenti na pfipravu do skoly v ur¢itou dobu a budou-li
ve svém navyku pokracovat i po skonceni efterskole, je pravdépodobné, ze jejich pifechod
na stfedni Skolu bude usnadnén minimalné ve stabilizovaném studijnim ritudlu.

Clovek je spoledensky tvor a socializace jednou ze zakladnich funkci $koly. Internatni
prostiedi efterskole a jeji komunitni pojeti socializa¢ni funkci naplituje znovu nad rdmec
moznosti bézné Skoly. Odlouceni od rodi¢i a bydleni s vrstevniky je pro adolescenty
klicovym prvkem v jejich rozvoji. Prohlubuje se jejich sociélni citéni a skrz druhé poznévaji
i sami sebe. Stejné tak poznavaji vyznam komunikace. Situace, do kterych se béhem souziti
s vrstevniky dostanou, se mohou stat u¢ebnim piikladem a nasledné¢ vzorem pro feSeni
konflikth ¢i vyjadieni potieb v budoucim pracovnim i osobnim Zzivoté. Sdileni pfijemnych

I neptijemnych okamzikti prohlubuje vazby mezi jedinci a vznikaji pratelské vazby, které
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kvalitou pfesahuji rozmér pratelstvi navazanych v predchozich letech. Efterskole
tak 1 v socializa¢ni oblasti napliiuje rozmér skoly pro zivot.

Globalizace a multikulturni spole¢nost by mohly byt pfizvisky dnesni doby. Instituce
Skoly by méla fenomény jejich typu reflektovat, ma-li jedince ptipravit pro zivot v nich.
Spole¢nost mezinarodnich student na Ranum efterskole a moznost cestovat poskytuje
prilezitost pfimé zkuSenosti S cizimi kulturami. Studenti se mohou osobné setkat se styly
zivota, které jsou od jejich naprosto odlisné, ¢imz si rozsiti perspektivu a pohled na svét.
Setkani s cizi kulturou jim mtze nastavit zrcadlo pro vlastni kulturu a zvédomit pozitiva
a negativa své zemé. Krome postojové stranky se diky cestovani studenti rozviji i v praktické
roviné, kdy se nauci cesty planovat a realizovat samostatné. MoZnost cestovani ale neni
nabizena na vSech efterskoler a stejn¢ tak nejsou vSechny Skoly svym programem ptistupné
mezinarodnim studentim. Hledisko §koly pro Zivot v souvislosti s cizimi kulturami tedy
pravdépodobné nebude aplikovatelné pro vSechny efterskoler a tvoii tak nadstavbovy

bod mé teorie.
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Z7Aaver

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zpisobem ovliviiuje koncept efterskole
osobnostni rozvoj studenti. Hypotéza pro vyzkum byla, ze koncept efterskole napomaha
celistvému rozvoji studentll, kde nejvyznamnéjsi vliv byl spatiovan ve vlastnostech
aktivaéné motivacnich a vztahové postojovych. Pro dosazeni cile bylo uzito kvantitativni
vyzkumné metody ve formé polostrukturovanych rozhovor S péti studenty efterskole
na zaver jejich studia. Analyza probehla pomoci metody zakotvené teorie jejimz vystupem
je nova teorie odpovidajici na vyzkumnou otazku.

Zvolena metoda i zplsob analyzy se ukazal byt pro zvolené téma adekvatni.
Polostrukturovany rozhovor mi dovolil objevit témata, kterd jsem pii pfipravé vyzkumu
nepiedpokladala. Stejné tak prispél k neformadlni a pfirozené atmosféte rozhovori, ktera byla
vzhledem k vékové kategorii a pfedmétu zkoumani dulezita. Metoda zakotvené teorie pak
vhodnym zplisobem umoziiuje propojeni teoretickych poznatkt s informacemi z vyzkumd.
Stran prace s daty je metoda také znacné& pfizpisobitelnd a jednotlivé kroky se mohou
navzajem piekryvat ¢i opakovat dle potieby vyzkumnika. Mohla jsem se pribézné vracet
k pfedchozim typim kodovani a kontrolovat, zda smétuji k cili vyzkumu, ¢imz bylo

dosazeno cilenych vysledk.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: V jakych oblastech osobnosti jedince dochdzi k rozvoji
po roce studia na efterskole?

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze kli¢ovym aspektem efterskole ovlivitujici osobnostni
rozvoj studenttl je jeji pojeti jakoZzto Skoly pro Zivot. Aby bylo dosaZeno ptipravy pro Zivot,
musi $kola ptisobit na rozli¢né oblasti osobnosti. K nejvétsimu rozvoji dochazi v praktickych

dovednostech a samostatnosti, budovani navyku a socialnich dovednostech.

Odpovédi na dil¢i podotazky jsou nésledujici:
Stava se student vice samostatnym v kazdodennich povinnostech?

Ano. Studenti na efterskole se museji podilet na chodu skoly. Mezi jejich povinnosti
patii pravidelny tklid, pomoc v kuchyni ¢i prani pradla. Studenti jsou tak v oblasti

kazdodennich ¢innosti pfipravovani na Zivot dospélého jedince.
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Je schopen si lépe organizovat cas?

Ano. Pravidelna struktura dne na efterskole piispiva budovani navykl jako vstavani
¢1 chozeni spat v urcitou dobu ¢i studium ve vyhrazeném Case. Naro¢nost studia a omezeny

prostor pro pfipravu zaroven studenty uci stanovovat si priority a nakladat s casem efektivné.
Prispiva efterskole k rozhodovani o budoucnosti?

Ne. Efterskole sama o sobé nema vliv na proces rozhodovani o dal$im vzdélavani
¢1 pland. VéEtsi vliv byl zaznamenan v roli supervizora, ktery je poskytovan vSem danskym
studentim poslednich ro¢nika zakladniho vzdélavani. Efterskole ale umoziuje studentim
poznat sebe sama a diky rozvoji samostatnosti a dal§ich dovednosti ziskat divéru ve své
schopnosti. Studenti se po roce na efterskole citi ve svych rozhodnutich ohledné budoucnosti

Jist&jsi, ale samotna volba Skolou ovlivnéna nebyla.

Dochazi k posunu v postoji K cizim kulturam?

Ano, ale jen ve smyslu prohloubeni ptivodniho postoje. Vzorek informantt byl tvofen
jedinci, ktefi radi cestuji a cizim kulturdm jsou otevieni. NedoSlo u nich k vyrazné zméné
postoje pozitivnim ani negativnim smérem. Vysledek by ale mohl byt jiny pro studenty
s odlisnymi vstupnimi podminkami. Ma-li byt odpovéd’ na vyzkumnou otdzku plosné
aplikovatelna, je tfeba se zaméfit na specifické disledky multikulturniho prostredi
a cestovani, které Ranum Efterskole nabizi: Moznost pfimého kontaktu a osobni zkuSenosti
sjedinci z cizich kultur vede K rozsifeni perspektivy vaci kulturdm cizim i vlastnim

a prohloubeni zajmu o né. Vysledek vSak pravdépodobné bude aplikovatelny pouze

pro efterskoler s internacionalnim zamétenim.

Zavéry vyzkumu se shoduji s ptivodni hypotézou v celistvosti pisobeni efterskole.
Jednotlivé oblasti, na které jsem pii vytvareni hypotézy kladla diraz, se nicmén¢ ukazaly
byt neptesné. Spravné jsem piedpokladala rozvoj samostatnosti, a to hlavné v kazdodennich
povinnostech a ¢innostech. Stran navykll jsem se pivodné soustiedila na samostudium
a pripravu do skoly, ale i zde se vliv efterskole ukéazal byt Sirsi a studenti si do dalSiho Zivota
chtéji prenést 1 celkové pravidelné;si denni rezim.

Podobné¢ byl mij pohled na socidlni rozvoj limitovan na postoj k cizim kulturam.
Ukazalo se, ze ke zméné ve vztahové-postojovych vlastnostech osobnosti skute¢né dochazi
a postoje k cizincim a cizim kulturam se do jisté miry dotykaji. Vyznamngjsi posun byl

ale zaznamenan V komunika¢nich dovednostech a budovéani vztahti s lidmi celkové.
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Vyzkum také ukazuje posun studenti ve vztahu k sobé sama, kdy je nové situace vedou
Kk lepSimu poznani svého ja a zvédomeni svého jednani.

Mym poslednim piedpokladem, ktery vysledky vyzkumu ¢aste¢né vyvratily,
byl pozitivni vliv na rozhodovani ohledné budoucnosti. Nové prostiedi a princip fungovani
efterskole umoznuje studentim objevit jejich vlohy a nové zajmy a také jim poskytuje
prilezitost ziskat duvéru v sebe sama. Plni tak ulohu nalezeni vlastni identity, ktera je jednim
Z hlavnich ukolt adolescence. Mij predpoklad byl ale odlisny v mife vlivu na volbu stfedni
Skoly a dalSiho vzdélavani. Volba zaméfeni, ktera je pro adolescenty mnohdy problematicka,

zustava narocnym udélem i pro absolventy efterskole.

Prace ptredklada dasledky praktického a celistvého zaméteni vzdelavani pro cilové
obdobi adolescence. Vykresluje pozitiva i moznd negativa internatni $koly, ktera
se v Dansku tési znacné oblibé. Nastintuje vyznam zmény prostiedi a stylu vyuky pro udrzeni
¢i obnoveni motivace pro studium. Popisuje osobnostni rozvoj studenti efterskole
V oblastech samostatnosti, budovani navyku a socializa¢ni strance Zivota. Provedeny
vyzkum doklada, pro¢ a v ¢em je efterskole $kolou pro Zivot a pro¢ by méla mit své
pravoplatné misto v systému vzdélavani, a to nejen v Dansku. Pro aplikovatelnost na ¢eské

prostiedi se nabizi rozsifeni vyzkumu na porovnani s ¢eskymi vrstevniky a implementace

konceptu vzdélavani do ¢eskych podminek.

82



Bibliografie
About the four Upper Secondary Education Programmes. Ministry of Children and
Education [online]. 2019 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z: https://eng.uvm.dk/upper-

secondary-education/national-upper-secondary-education-programmes/the-four-upper-

secondary-education-programmes

Adult Learning in Denmark. DAEA [online]. [b.r] [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:

https://www.daea.dk/themes/adult-learning-in-denmark/

Association of the Danish 'Efterskole’. DAEA [online]. [b.r.] [cit. 2020-04-12]. Dostupné z:

https://www.daea.dk/themes/about-daea/member-organisations/association-of-the-danish-

efterskole/

BASS, Lisa R. a Gregory A. D. LIEM. Boarding Schools and Capital Benefits: Implications
for Urban School Reform. The Journal of Educational Research [online]. 2014, 107(1), s.
16-35 [cit. 2020-04-26]. DOI: 10.1080/00220671.2012.753855.

Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00220671.2012.753855

CAP, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983

Denmark Overview. Eurydice - European Commission [online]. [b.r.] [cit. 2020-04-23].

Dostupné z: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/denmark_en

En dag pa Ranum Efterskole 18/19 [video].2019. [cit. 2020-05-17]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=fWysbfl7O0E

Evaluation, Tests & Student Plans. Ministry of Children and Education [online]. 2017 [cit.
2020-04-23]. Dostupné z: https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-education/the-

folkeskole/evaluation-tests-student-and-plans

Examinations and Other Forms of Assessment. Ministry of Children and Education [online].

2019 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z: https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-

education/the-folkeskole/examinations-and-other-forms-of-assessment

Facts about the Danish efterskole. Efterskolerne [online]. [b.r.] [cit. 2020-04-12]. Dostupné

z: https://www.efterskolerne.dk/en/English/factsabouttheefterskole

83


https://eng.uvm.dk/upper-secondary-education/national-upper-secondary-education-programmes/the-four-upper-secondary-education-programmes
https://eng.uvm.dk/upper-secondary-education/national-upper-secondary-education-programmes/the-four-upper-secondary-education-programmes
https://eng.uvm.dk/upper-secondary-education/national-upper-secondary-education-programmes/the-four-upper-secondary-education-programmes
https://www.daea.dk/themes/adult-learning-in-denmark/
https://www.daea.dk/themes/about-daea/member-organisations/association-of-the-danish-efterskole/
https://www.daea.dk/themes/about-daea/member-organisations/association-of-the-danish-efterskole/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00220671.2012.753855
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/denmark_en
https://www.youtube.com/watch?v=fWysbfl7O0E
https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-education/the-folkeskole/evaluation-tests-student-and-plans
https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-education/the-folkeskole/evaluation-tests-student-and-plans
https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-education/the-folkeskole/examinations-and-other-forms-of-assessment
https://eng.uvm.dk/primary-and-lower-secondary-education/the-folkeskole/examinations-and-other-forms-of-assessment
https://www.efterskolerne.dk/en/English/factsabouttheefterskole

FEDORENKO, Svitlana. Pedagogical Phenomenon of the Danish Efterskole. Studies in
Comparative  Education  [online]. 2019, s. 3 [cit. 2020-04-24]. DOL:
https://doi.org/10.31499/2306-5532.1.2019.155036. Dostupné z:
http://pps.udpu.edu.ua/article/view/155036

HAJEK, Martin. Ctendr a stroj: Vybrané metody socidlnévédni analyzy textii. [online] Praha,
2013 [cit. 2020-10-05]. Dostupné Z:
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/497305/mod_label/intro/hajek-kodovani.pdf

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2

HOULBERG, Kurt et al. Country Background Report — Denmark [online]. Paris: KORA,
2016, [cit. 2020-04-23]. ISBN 978-87-7509-932-0. Dostupné zZ:
https://www.oecd.org/education/school/10932_OECD%20Country%20Background%20Re
port%20Denmark.pdf

JANIS, Kamil, Blahoslav KRAUS a Pavel VACEK. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky:
studijni text. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. ISBN 978-80-7041-371-5.

JOHNSON, J. D. What Is an Efterskole? In: HARWELL, Rick, Timothea COMSTEDT a
Roberts NINA. Deeply Rooted, Branching Out, 1972-1997. Annual AEE International
Conference Proceedings (25th, Asheville, North Carolina, November 23-26, 1997).
Asheville, North Carolina, USA: Simon & Schuster, 1997, s. 167-179. ISBN 0-536-00772-
1.

KOMAREK, Tomas. Souvislost edukacniho stylu ucitele s vaimanou akademickou ii¢innosti

Zaki ZS. Praha, 2017. Disertaéni prace. Univerzita Karlova.

KORSGAARD, Ove a Susanne WIBORG. Grundtvig—the Key to Danish
Education? Scandinavian Journal of Educational Research [online]. 2006, 50(3), 361-382
[cit. 2020-05-07]. DOI: 10.1080/00313830600743381. ISSN 1470-1170. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/00313830600743381

KORSGAARD, Ove. Grundtvig’s Philosophy of Enlightenment and Education. In:
BROADBRIDGE, Edward, Uffe JONAS a Clay WARREN, ed. The School for Life: N.F.S.

84


https://doi.org/10.31499/2306-5532.1.2019.155036
http://pps.udpu.edu.ua/article/view/155036
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/497305/mod_label/intro/hajek-kodovani.pdf
https://www.oecd.org/education/school/10932_OECD%20Country%20Background%20Report%20Denmark.pdf
https://www.oecd.org/education/school/10932_OECD%20Country%20Background%20Report%20Denmark.pdf
https://doi.org/10.1080/00313830600743381

Grundtvig on Education for the People. Aarhus: Aarhus University Press, 2011, s. 13-35
[cit. 2020-05-04]. ISBN 978-87-7124-263-8.

KULICH, Jindra. Christen Kold, founder of the Danish folk high school: myth and
reality. International Journal of Lifelong Education [online]. 1997, 16(5), 439-453 [cit.
2020-05-07]. DOI: 10.1080/0260137970160507. ISSN 1464-519X. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/0260137970160507

KVIDOVA, Kristyna. Prdce specidlniho pedagoga na boarding school [online]. Praha,
2011 [cit. 2020-04-26]. Dostupné zZ:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/130021666/?lang=cs. Diplomova prace.

Univerzita Karlova.

LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Milo§ LANGMEIER. Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. JinoCany: H & H, 1998. ISBN 80-86022-37-4.

LARSEN, Christian. The Danish School Acts of 1814 and the Emergence of Mass Schooling
in Denmark [online]. The Danish National Archives, April 1, 2016, 1-9 [cit. 2020-05-09].
Dostupné Z:
https://pure.kb.dk/files/9203584/Valencia_Christian_Larsen_paper_The Danish_School
Acts_of 1814 and_the Emergence_of Mass_Schooling_in_Denmark.pdf

LAWSON, Max. N. F. S. Grundtvig (1783-1872). Prospects: the quarterly review of
comparative education [online]. Paris: 1993, 23(3/4), 613-623. ©UNESCO:International
Bureau of Education, 2000 [cit. 2020-05-09]. Dostupné Z:
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/grundtve.pdf

MARTIN, Andrew J. et al. Boarding School, Academic Motivation and Engagement, and
Psychological Well-Being: A Large-Scale Investigation. American Educational Research
Journal [online]. 2014,  51(5), 1007-1049 [cit. 2020-04-26]. DOIl:
0.3102/0002831214532164. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/0002831214532164

NUSCHE, Deborah et al. OECD Reviews of School Resources: Denmark 2016 [online].
Paris: OECD Publishing, 2016, s. 41 [cit. 2020-04-23]. ISBN 9789264262430. Dostupné z:
https://read.oecd-ilibrary.org/education/oecd-reviews-of-school-resources-denmark-
2016_9789264262430-en#page6

85


https://doi.org/10.1080/0260137970160507
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/130021666/?lang=cs
https://pure.kb.dk/files/9203584/Valencia_Christian_Larsen_paper_The_Danish_School_Acts_of_1814_and_the_Emergence_of_Mass_Schooling_in_Denmark.pdf
https://pure.kb.dk/files/9203584/Valencia_Christian_Larsen_paper_The_Danish_School_Acts_of_1814_and_the_Emergence_of_Mass_Schooling_in_Denmark.pdf
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/grundtve.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/0002831214532164
https://read.oecd-ilibrary.org/education/oecd-reviews-of-school-resources-denmark-2016_9789264262430-en#page6
https://read.oecd-ilibrary.org/education/oecd-reviews-of-school-resources-denmark-2016_9789264262430-en#page6

Organisation of Early Childhood Education and Care. Eurydice - European Commission
[online]. 22 November 2019 [cit. 2020-04-23]. Dostupné A

https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/organisation-early-childhood-

education-and-care-0 en

Single Structure Education - Integrated Primary and Lower Secondary Education. Eurydice
- European Commission [online]. 8 May 2018 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:

https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/single-structure-education-

integrated-primary-and-lower-secondary-education-8 en

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
1821-7.

The Danish Education System [online]. Danish Agency for Universities and
Internationalisation, 2011, [cit. 2020-04-23]. Dostupné zZ:
https://ufm.dk/en/publications/2011/files-2011/the-danish-education-system.pdf

The Danish Efterskole. Ranum Efterskole College [online]. 2014 [cit. 2020-04-12].

Dostupné z: https://www.ranumefterskolecollege.com/index.php/about/the-danish-

efterskole

The Danish Free School Tradition [online]. The Association of Folk High Schools in
Denmark, 2018, S. 12 [cit. 2020-04-24]. Dostupné z.
https://www.danishfolkhighschools.com/media/22847/faelles international hefte 18.pdf

The history of Denmark. Ministry of Foreign Affairs of Denmark [online]. [b.r.] [cit. 2020-
05-08]. Dostupné z: https://denmark.dk/people-and-culture/history

Upper Secondary and Post-Secondary Non-Tertiary Education. Eurydice - European
Commission  [online]. 25 March 2019 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:

https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/upper-secondary-and-post-

secondary-non-tertiary-education-8 en

VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni Skoly. Praha:
Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0181-8.

86


https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/organisation-early-childhood-education-and-care-0_en
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/organisation-early-childhood-education-and-care-0_en
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/single-structure-education-integrated-primary-and-lower-secondary-education-8_en
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/single-structure-education-integrated-primary-and-lower-secondary-education-8_en
https://ufm.dk/en/publications/2011/files-2011/the-danish-education-system.pdf
https://www.ranumefterskolecollege.com/index.php/about/the-danish-efterskole
https://www.ranumefterskolecollege.com/index.php/about/the-danish-efterskole
https://www.danishfolkhighschools.com/media/22847/faelles_international_hefte_18.pdf
https://denmark.dk/people-and-culture/history
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/upper-secondary-and-post-secondary-non-tertiary-education-8_en
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/upper-secondary-and-post-secondary-non-tertiary-education-8_en

Vocational education and training in Denmark. Ministry of Children and Education [online].
[b.r]  [cit.  2020-04-23].  Dostupné  z:  https://eng.uvm.dk/upper-secondary-

education/vocational-education-and-training-in-denmark

Prilohy
Obrazek 1: Dansky Skolsky systém. Borne- 0g Undervisningsministeriet [online]. 2020 [cit.

2020-10-15]. Dostupné z: https://www.uvm.dk/uddannelsessystemet/overblik-over-det-

danske-uddannelsessystem/det-ordinaere-uddannelsessystem

Obrazek 2: Struktura dne. REC Info [online]. Ranum Efterskole College, 2020 [cit. 2020-
10-13]. Dostupné zZ: https://issuu.com/ranumefterskole/docs/rec_info_eng_20-
21 rev_060820

87


https://eng.uvm.dk/upper-secondary-education/vocational-education-and-training-in-denmark
https://eng.uvm.dk/upper-secondary-education/vocational-education-and-training-in-denmark
https://www.uvm.dk/uddannelsessystemet/overblik-over-det-danske-uddannelsessystem/det-ordinaere-uddannelsessystem
https://www.uvm.dk/uddannelsessystemet/overblik-over-det-danske-uddannelsessystem/det-ordinaere-uddannelsessystem
https://issuu.com/ranumefterskole/docs/rec_info_eng_20-21_rev_060820
https://issuu.com/ranumefterskole/docs/rec_info_eng_20-21_rev_060820

